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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: सबसे पहले वही िघसा-िपटा सवाल - हम lयूँ चाहते हĴ िक 
बlचे पढ़ı?

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: आपने तो खुद ही कह िदया है िक यह एक िघसा-िपटा 
सवाल है! खैर, मेरे पास इसका एक िघसा-िपटा जवाब भी है और मेरे 
खयाल मı सभी गाहे-बगाहे इसको दोहराते ही रहते हĴ। मेरी राय मı, पढ़ना 
एक बड़े कमाल का हुनर है। यह एक जीवन-कौशल है। यह हमı lेरणा देता 
है, हमı जानकािरयŀ देता है, हमı सोचने के िलए lेिरत करता है। बेशक, ये 
सारी बातı सही हĴ और सभी इlहı जानते हĴ, िफर भी मĴ इनसे थोड़ा और 
नीचे, lयादा बुिनयादी चीज़ł पर जाना चाहूँगी। हममı से बहुत सारे लोगł 
ने िनमŎण lथलł पर बlचł को देखा होगा। मुझे यकीन है िक आपने भी 
कभी-न-कभी उनको पास से देखने की कोिशश की होगी। अगर ऐसा िकया 
है तो आपने यह भी देखा होगा िक उlहı अपने आसपास जो भी चीज़ 
िमलती है, उससे खेलने की उनके पास एक कमाल की रचनाlमक lमता 
होती है। बlचł की यह lमता हमेशा मुझे खĽचती रही है। वे हर रोज़ नए-
नए खेल रचते हĴ, कोई-न-कोई कारनामा करते रहते हĴ, शायद हर वlत 

साlाlकारसाlाlकार

ऊषा मुllदा के साथ बातचीतऊषा मुllदा के साथ बातचीत

दरवाज़μ और ϋदलμ को खोलना:
पढ़ने कΪ संृύत और समावेशन के Ϗलए 

मुȷ पुΑकालयμ कΪ रचना

ऊषा मुllदा खुद को एक लायlेिरयन मानती हĴ। वे लायlेिरयन की 
उस lचिलत छिव को तोड़ने मı भी कामयाब

रही हĴ िजसमı वह एक गlभीर, गुlसैल और दुिनया से अलग-थलग 
जीव िदखाई पड़ता है। ऊषा मुllदा के

साथ बातचीत से आपको भी यह यकीन हो जाएगा िक लायlेरी के 
बारे मı आमूल पुनिवlचार िकतना ज़lरी है - तािक ऐसी लायlेरी बनाई 
जा सके जहŀ जाने का सबका जी करे और िजसकी सारी अलमािरयŀ 
खुली हł। lया आपको मेरी बात पर यकीन नहĽ है? तो आइए, इस 

बारे मı उlहĽ से जानते हĴ!

?
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कlपनाओं मı lयlत रहते हĴ। 
मगर होता यह है िक जब 
उनकी उl बढ़ती है तो एक 
मुकाम पर आकर ये चीज़ı 
ठहर जाती हĴ, या तो llल 
जाने के बाद - और यह भी 
कोई कम उबाऊ चीज़ नहĽ 
है - या िकसी और अवसर 
पर। यानी एक िबlदु पर 
आकर वे ठहरने लगते हĴ। 
िचमामाlदा नगूज़ी अदीची 
के शlदł मı कहँू तो lयादातर 
बlचł के सामने िकसी एक 
कहानी मı समेट िलए जाने 
का खतरा बहुत lासंिगक 
होता है। असल मı तो बlचł 
को तरह-तरह की कहािनयł, 
तरह-तरह की आवाज़ł को सुनने की ज़lरत होती है और इसी से उनमı 
वह िचंगारी लगातार िज़lदा रहती है। मेरा खयाल है िक यह एक बहुत 
महlवपूणl बात है।
दूसरी बात यह है िक पढ़ना इlसानी आlमा के साथ जुड़ने जैसा llय है। 
आप पढ़ते हĴ और एक ऐसी चीज़ को छूने लगते हĴ जो दुिनया के न जाने 
िकस भाग मı, न जाने िकसने और न जाने कब िलखी थी। मेरी िनगाह मı 
तो यह बहुत अहम बात है। जूिलयन बानĲस की एक उिlत बड़ी गौर करने 
लायक है: “एक गैर-हािज़र लेखक और हािज़र पाठक के बीच जो सूlम 
िरlता बनता है, उसकी जगह दुिनया की कोई शय नहĽ ले सकती।” न 
जाने lयł यह खयाल मुझे बहुत अlदर तक छूता है। मेरे िलए िकताबł का 
अनुभव ऐसा ही रहा है। भले ही लेखक वाlतव मı न मौजूद रहता हो मगर 
जब भी मĴ पढ़ती हूँ तो मुझे हर वlत वो मेरे साथ महसूस होता/होती है।
तीसरी बात, और मेरे िहसाब से बहुत महlवपूणl बात यह है िक हम बlचł 
को बाहर की दुिनया की असंlय चीज़ł से अवगत कराने के माlयम के तौर 
पर तो पढ़ने की बहुत बात करते हĴ मगर बlचे की एक भीतरी दुिनया भी 
होती है और वह भीतरी दुिनया पले-बढ़े, यह बहुत ज़lरी बात है। वह खुद 
अपने भीतर के झाड़-झंखाड़ साफ करे, यह बहुत ज़lरी है। पढ़ने से यह 
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काम बड़ी आसानी-से हो जाता है! जैसे-जैसे उनकी उl बढ़ती है, उनको 
पीछे मुड़कर देखने, अपनी समीlा करने की गुजźइश भी िदखने लगती है। 
छोटे-से-छोटे बlचł के पास भी पीछे मुड़कर देखने और सोचने की बेपनाह 
कािबिलयत होती है। मेरे िवचार मı ये तीन बड़ी बुिनयादी चीज़ı हĴ िजनकी 
वजह से मुझे पढ़ना इतना महlवपूणl लगता है।       

िववेक वेलźकी: िववेक वेलźकी: आपके एक लेख मı आपने बlचł के लेखकł और बlचł के िलए 
िलखने वाले लेखकł मı बड़ा िदलचlप और िवचारोlेजक भेद बताया है। यह 
भेद lया है और आप इसे lयł महlवपूणl मानती हĴ?

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: जब मĴने वह लेख िलखा था तो मेरे ज़हन मı यह बात बहुत 
साफ थी िक बlचł के लेखक और बlचł के िलए िलखने वाले लेखकł से 
मेरा lया आशय था। अब भी, जब मĴ पीछे मुड़कर उसे देखती हूँ तो यह 
भेद मेरे ज़हन मı बहुत साफ है, मगर मेरा खयाल है िक मुझे इन दोनł 
lेिणयł को lयlत करने के िलए कोई और तरीका सोचना चािहए। मेरे 
खयाल मı बlचł के लेखक वे होते हĴ जो अपनी िज़lदगी के आधार पर 
िलखते हĴ। वे िकताब मı होते हĴ। वे बाहर से खड़े होकर झŀक नहĽ रहे होते 
हĴ। वे खुद कहानी का िहlसा होते हĴ; वे खुद उस चीज़ का िहlसा होते हĴ 
िजसे बlचा आlमसात कर रहा है या पढ़ रहा है।
दूसरी तरफ, एक पूरा िगरोह है जो बlचł के िलए िलखता है। वे ऐसी चीज़ı 
िलखते हĴ जो उनके िहसाब से बlचł को पसlद आती हłगी। यानी ये लोग 
बlचł की बौिlक lमता और कlपनाशीलता के िलए lयादा सlमान नहĽ 
रखते। वे मानकर चलते हĴ िक उlहı पहले से मालूम है िक बlचे को lया 
पसlद आता है। एक तरह से वे बlचे को थोड़ा बेवlफ मानते हĴ। ऐिनड 
lलाइटन इसका एक बिढ़या उदाहरण हĴ। उlहłने सĴकड़ł िकताबı िलख 
डाली हĴ और बहुत सारे लोग अभी भी उlहı पढ़ते हĴ। मगर उनके िकरदारł 
मı, उनकी भाषा मı एक िकlम का खोखलापन है। वे मानकर चलती हĴ िक 
बlचł को ऐसी ही भाषा, ऐसे ही िकरदार पसlद आएँगे। इसी माlयता के 
आधार पर ऐसे लोग िलखने बैठते हĴ। मगर हमारे पास बlचł के लेखक भी 
हĴ जो ईमानदारी से िलखते हĴ। बिlक मĴ कहँूगी िक lयादा सlचाई से 
िलखते हĴ। वे या तो अपने बचपन के आधार पर या उस ज़माने की अपनी 
उन यादł के आधार पर िलखते हĴ जो अभी भी उनके भीतर सŀस ले रही 
हĴ।
मĴ यहŀ इस बात को भी कहना चाहती हूँ िक वे (यानी बlचł के लेखक) 
बlचł के साथ एक समानता के बोध के साथ िलखते हĴ। शायद वे अपने 

?
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भीतर सŀस ले रहे बlचे के िलए िलखते हĴ। मुझे मालूम नहĽ िक यह 
समझना िकतना किठन है। िफर भी, मेरा खयाल है िक वे बlचł से यही 
बातı करना चाहते हĴ। िबना लाग-लपेट के। अब िशlा के अिधकार की 
बदौलत बहतु सारी िकताबı छप चुकी हĴ और नई लायlेरी खोलने के आlह 
के चलते ऐसी और भी िकताबı िलखी जा रही हĴ िजनके िलखने वालł ने 
यह तय कर िलया है िक उlहı मालूम है िक बlचł को lया भाएगा। और 
इस lेणी मı वे भयानक, महाभयानक चीज़ı भी हĴ िजlहı नीित कथाएँ कहा 
जाता है!

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: lया आपको लगता है िक इस तरह के लेखन मı चीज़ł को 
बहुत सीिमत कर देने की lवृिl होती है? ऐसे लेखन मı आप बहुत पहले से 
ही यह तय कर देते हĴ िक बlचे lया पढ़ıगे या उlहı lया पढ़ना चािहए। आपको 
lया लगता है?

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: िबलlल। मेरे खयाल मı यह बहुत गlभीर समlया है। एक 
वयlक के नज़िरए से यह तय कर देना िक बlचे को lया पढ़ना चािहए, 
उसे lया सोचना चािहए, उसे lया करना चािहए और िफर इन चीज़ł के 
आधार पर बlचे को एक सŀचे मı ढालने की कोिशश मı लग जाना, यह बड़े 
अफसोस की बात है। यह इसिलए भी िचlताजनक है lयłिक ये सब-lछ 
बहुत सूlम ढंग से चलता है।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: बlचł के िलए पाlयसामlी चुनने के दौरान हम अlसर यह 
दलील सुनते हĴ िक फलŀ िकताब बहुत किठन है, उसमı बहुत lयादा िहंसा है, 
या वह अlयाय, असमानता, भेदभाव जैसे सवालł की बात करती है जो केवल 
‘वयlकł की िचlताएँ' होती हĴ। आप इस राय से सहमत हĴ िक कोई भी िवषय 
ऐसा नहĽ है िजस पर बlचł के साथ बात नहĽ की जा सकती हो। lया आप 
इस पर lछ और रोशनी डालना चाहıगी?

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: जब आप अlयाय वगैरह को वयlकł की दुिनया का सवाल 
कहते हĴ, तो बlचे के िलए भी तो अlयाय का सवाल उतना ही lासंिगक 
है। उसके साथ कlा मı, खेल के मैदान मı lया lछ होता है। बlचे के िलए 
अlयाय के ये अनुभव उतने ही वाlतिवक हĴ िजतना वयlकł के िलए होते 
हĴ। िलहाज़ा, ये सवाल बlचł की िज़lदिगयł से दूर के नहĽ हĴ। िफर भी मĴ 
यही कहँूगी िक इस बारे मı हमारा रवैया, हमारी आवाज़ सlची होनी चािहए। 
जब कोई लेखक िहंसा या कठोर िज़lदगी के बारे मı िलखे तो उसकी 
आवाज़ मı एक सlचाई होनी चािहए। अगर ऐसा होगा तो मेरे खयाल मı 
बlचा उसकी बात को अपनी िज़lदगी से जोड़कर देख पाएगा। मगर मĴ 

?

?
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िकताब को खोले िबना ही बlचे को उसमı फı क देने की िहमायती भी नहĽ 
हूँ। मĴ इस बात का खयाल रखना चाहूँगी िक उसमı उनकी भावनाओं, उनकी 
सोच की गुजźइश हो।
मेरे कहने का मतलब यह नहĽ है िक आप पहले िकताब के बारे मı भाषण 
दı। कतई नहĽ। इस भाषण मı तो आपकी सोच और राय पहले से ही आ 
जाएगी। इसकी बजाय मĴ बlचे से सुनना चाहूँगी िक वह िहंसा, आतंकवाद 
या राइख (Reich) की पुरानी कहािनयł के बारे मı िकस तरह lितिlया देता 
है। न तो हमı इन चीज़ł को केवल काम-चलाऊ ढंग से देखना चािहए और 
न ही इससे उनके भीतर डर पैदा होना चािहए। lया आप सडाको एlड द 
थाउज़ेlड पेपर lेlस िकताब के बारे मı जानते हĴ? यह िहरोिशमा की दहशत 
की कहानी है। यह िकताब बहुत संवेदनशील ढंग से और सlभवत: 10-11 
साल के बlचł के िलए िलखी गई है। आप सोच सकते हĴ िक 10-11 साल 
के बlचे इस बात को िकस तरह समझ पाते हłगे िक उस वlत वहŀ lया 
हुआ होगा और इस बात को कैसे lवीकार करते हłगे िक यह कहानी एक 
मौत पर खlम होती है। मगर लगता है िक मौत के बारे मı भी एक संजीदगी 
और संयत ढंग से बात करना बहुत ज़lरी है। मेरे िहसाब से तो बहुत छोटे 
बlचे भी इसके िलए तैयार होते हĴ। यही वह िबlदु है जहŀ लायlेिरयन या 
अिभभावक या अlयापक एक अहम भूिमका अदा कर सकते हĴ। मेरा कहना 
है िक बlचł के सामने इस तरह के सवालł को लाने से न डरı lयłिक ये 
सवाल तो पहले ही बlचे के ज़हन मı घूम रहे होते हĴ। 

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपने लायlेिरयł की lथापना और इसके िलए संlथानł को 
मदद करने मı काफी समय और योगदान िदया है। अब आप ओपन लायlेरी 
(मुlत पुlतकालय) की एक llयात समथlक के lप मı जानी जाती हĴ। lया 

?
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आप ओपन लायlेरी की अवधारणा पर lछ रोशनी डाल सकती हĴ? आप 
इसका इतना समथlन lयł करती हĴ?

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: पहले तो मĴ ज़रा ठहरकर lछ कहना चाहती हूँ। मĴ इस बात 
पर ज़ोर देना चाहती हूँ िक केवल हमारा अनुभव ही नहĽ है जो महlव 
रखता है; उतनी ही महlवपणl बात यह भी है िक हम उसे िकतनी सादगी 
से llतुत करते हĴ। यानी मेरे िलए अनुभव का आशय ऐसी चीज़ł की सुखद 
lमृितयł से हो सकता है जो कामयाब रहĽ। ऐसी चीज़ı जो बlचł के साथ 
आगे बढ़ पाŹ या नहĽ बढ़ पाŹ मगर िजनसे उlहłने lछ सीखा हो। मगर 
मĴ हर मुठभेड़, हर िlथित और हर गितिविध मı सादगी और सlचाई के 
महlव पर खास ज़ोर देना चाहती हूँ। अगर ऐसा नहĽ होगा तो शायद लोग 
कहı, “अlछा-अlछा, इसके पास तो बेिहसाब तजुबŎ है, यह तो lछ भी कर 
सकती है।” यह बात आपके िलए भी और बlचे के िलए भी, दोनł के िलए 
बोझ बन सकती है, इसिलए इसे एक तरफ रख दı।
अब सवाल आता है ओपन लायlेरी का। जी हŀ, यह मेरे िलए बहुत ठोस 
यथाथl बन चुका है। यह मेरे िलए िसफl  एक अवधारणा नहĽ है। शायद 
इसकी वजह यह है िक मĴ एक ऐसे llल मı पढ़ी हूँ जहŀ की लायlेरी मı 
हर चीज़ तालł मı बlद रहा करती थी। मुझे िसफl  लायlेरी पीिरयड के 
दौरान ही िकताबı दी जाती थĽ। मेरे खयाल मı आज भी िहlदुlतान भर के 
llलł मı हालात कमोबेश ऐसे ही हĴ और इसी िलए मुझे इस बात पर इतना 
ज़ोर देना पड़ रहा है। सबसे अहम बात है िक खुलेपन की भावना बlचे के 
िलए भी हो और वयlकł के िलए भी। इन दोनł के िलए खुलेपन की भावना 
इसिलए महlवपूणl है lयłिक एक मुlत पुlतकालय मı िसफl  अलमािरयŀ ही 
खुली नहĽ होतĽ बिlक और भी बहुत lछ हो रहा होता है। आप िकताबł 
को छू सकते हĴ, उlहı िनकाल सकते हĴ, आप उनको देख सकते हĴ। मगर 
इन सबके अलावा वहŀ भरोसे की जड़ı भी पनप रही होती हĴ। और, यह 
िकसी भी बlचे के सीखने के िलए और आlमसात करने के िलए एक बहुत 
ही अहम चीज़ है। िलहाज़ा, मेरे िलए ओपन लायlेरी का सवाल बहुत ही 
महlवपूणl रहा है। यह िज़lमेदारी के एहसास, आपसी भरोसे और खुलेेपन 
को जlम देता है। इसमı खुलेपन का मतलब दरवाज़ł को खोल देने से और 
पदń को हटा देने से नहĽ है बिlक िदमागी खुलेपन से भी है - इस बारे मı 
खुलापन िक बlचे lया पढ़ रहे हĴ, वे कैसे पढ़ रहे हĴ, िकताबı lहील चेयर 
पर बैठे बlचे की पहुँच मı भी हł। हर तरह से खुली लायlेरी! एकदम 
समावेशी!

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: मĴ समझता हूँ िक lयादातर लायlेिरयन, कम-से-कम िजनसे ?
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मĴ िमला हूँ, वे सभी लायlेिरयन इस बात से बड़े खफा हłगे/हłगी िक लायlेरी 
मı कहĽ ताले न हł, कोई अलमािरयŀ न हł, बlचे कोई भी िकताब जब चाहे 
उठाने को आज़ाद हł। ऐसे लायlेिरयनł को आप खुद को बदलने के िलए, 
खास तौर से llलł के लायlेिरयनł को बदलने के िलए आप उlहı lया 
समझाएँगी?

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: मेरे खयाल मı यह एक बहुआयामी पlित है। एक बात तो 
यह है िक ऐसे बहुत सारे लायlेिरयन सlभवतः खुद ओपन लायlेरी के 
बlदोबlत से बहुत खुश हłगे मगर हो सकता है िक वे खुद मैनेजमıट के 
लोगł से डर रहे हł। उlहı डर रहता होगा िक कहĽ उनकी िकसी चूक के 
िलए उlहı दिlडत न िकया जाए। िलहाज़ा, शुlआत मı हमı सबसे पहले lतर 
पर काम करना चािहए।
कनŎटक lान आयोग के माlयम से हमने वाकई यह िनदĲश जारी करवाया 
िक अगर बlचł से कोई िकताब खो जाती है तो उlहı सज़ा नहĽ दी जानी 
चािहए। मगर इसका मतलब यह भी नहĽ है िक वे जानबूझकर िकताबı 
गवŀने लगı या उनके बारे मı लापरवाह हो जाएँ। मेरे खयाल मı बlचł के 
साथ इस बारे मı बात करना सबसे ज़lरी है। यह पहला lतर है। इसके 
बाद मेरे खयाल मı लायlेिरयन भी इस बात को समझıगे िक अब वही 
अकेला/अकेली संरlक नहĽ है। लायlेरी एिlटिवटी या पुlतकालय lिlया, 
अlयापकł, lबlधन और सबसे बढ़कर िवlािथlयł के बीच चलने वाली एक 
साझा lिlया है। फलlवlप, मेरे िहसाब से सबको खुली पहुँच lदान करना 
कोई बड़ी समlया नहĽ होनी चािहए।
लायlेिरयन को यह सोचने की कोई ज़lरत नहĽ है िक ‘दुिनया का पूरा 
बोझ मेरे ही िसर पर आ गया है और अगर मĴने सारी अलमािरयŀ खोल दĽ 
तो दुिनया तबाह हो जाएगी। मुझ ेबlचł से इस बारे मı बात करनी चािहए 
िक मĴ अलमािरयŀ lयł खोल रही/रहा हूँ। मेरे डर lया हĴ'। लायlेिरयन चाहı 
तो बlचł को यह भी बता सकते/सकती हĴ िक “मĴ इन अलमािरयł को खुला 
छोड़ने से कतराती हूँ lयłिक िफर तुम इlहı लेकर गायब हो जाओगे!” मेरी 
िनगाह मı यहŀ साझेदारी का एहसास बहुत महlवपूणl है और मुझे यह कहते 
हुए तसlली हो रही है िक बहुत सारे सरकारी llलł की लायlेरी अब 
ओपन लायlेरी बन चुकी हĴ और वहŀ अब भी सब lछ बड़ा सामाlय चल 
रहा है।
चँूिक आपने ओपन लायlेरी की अवधारणा के lित मेरे गहरे आlह का 
िज़l िकया है तो मĴ यहŀ संlेप मı एक बात बताना चाहती हूँ। यह मेरे िलए 
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भी एक सीख है। मĴ चाहती थी िक लायlेरी खुले माहौल वाली हो। और 
िलहाज़ा, मĴ llलł मı जाती रही हूँ, मैनेजमıट के लोगł से बात करती हूँ, 
कभी-कभी समझाती हूँ। मगर अlततः मĴने बहुत सारे llलł मı यही पाया 
िक वहŀ अलमािरयŀ तो खोल दी गई थĽ, मगर उनमı जो िकताबı थĽ, जो 
सामlी थी वह िकसी काम की ही नहĽ थी! यानी बlचł के पास पूरी छूट 
तो थी मगर उस छूट का वे करı lया? भयानक, वािहयात िकताबı! िलहाज़ा, 
अब मेरे िलए ओपन लायlेरी के साथ-साथ उसमı मौजूद िकताबł की 
गुणवlा का सवाल भी उतना ही महlवपूणl हो गया है। यानी लायlेरी का 
खुलापन और िकताबł की अlछी गुणवlा, दोनł बातł पर एक साथ lयान 
िदया जाना चािहए।                                

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपने lछ ऐसे अनुभवł का भी िज़l िकया है जहŀ िकताबı 
छः महीने बाद या साल भर बाद भी लौटी हĴ। इस तरह की िlथितयł पर 
आपकी lया lितिlया है? आप इस िlथित को कैसे देखती हĴ?

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: मेरे िलए तो ये बड़ी खुशी की कहािनयŀ हĴ! मेरे िहसाब से 
तो जब इतनी देर के बाद भी िकताब लौट आए तो लौटाने वाले को गले 
लगाकर उसका शुिlया अदा करना चािहए। यानी उlहı यह बात समझ मı 
आनी चािहए िक मĴ उनके इस बतŎव से िकतनी खुश हूँ। मĴ उससे lयł, 
lया जैसे सवाल नहĽ कlँगी, lयłिक मुझे मालूम है िक बlचे ने उस िकताब 
को ढँूढ़ने के िलए पहले ही बहुत संजीदगी से कोिशश की होगी। असल मı, 
आप पूरी lिlया पर गौर करı - बात यह नहĽ है िक मुझसे िकताब खो गई 
है और मĴ चुपचाप बैठ गया/गई हूँ और छः महीने बाद िकताब लौट आती 
है। इसके साथ ही lछ और भी चल रहा होता है। इस दौरान बlचा अपने 
संगी-सािथयł से, मŀ-बाप से िकताब ढँूढ़ने की गुहार लगाता है। कई बार 
मĴने भी बlचł को इसके िलए सलाह दी है। मĴ उनके हॉlटलł और घरł मı 
भी गई हूँ। ये बहुत छोटी-छोटी बातı हĴ। ये कोई भारी-भरकम सवाल नहĽ 
हĴ। मगर जब वे िकताब लेकर आते हĴ तो बजाय यह कहने के िक अब मĴ 
इस िlथित मı lया कlँ, मĴ इस बात पर गौर कlँगी िक िकताब लौटाते 
हुए उनको िकतनी खुशी िमल रही है। जब मĴने बĴगलोर के वैली llल मı 
काम करना शुl िकया था तो बहुत सारी िकताबı बहुत जlदी गायब हो 
गई थĽ। तब मĴने पोlटर लगाने शl िकए िजन पर िलखा होता था, “लौट 
आओ, सारी गुमशुदा िकताबł, लौट आओ।” यानी मĴ बlचł को यह सlदेश 
दे रही थी िक मĴ उन गुमशुदा िकताबł का सहज भाव से इlतज़ार कर रही 
हूँ और यकीन मािनए वे िकताबı लौट आŹ! अब आप ही बताइए िक इसमı 
कोई चीज़ आपको अजूबा या बेमतलब की लगती है?

?
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मĴने जब लायlेरी साइंस का कोसl िकया था तो मेरे एक अlयापक थे 
lोफेसर गोपीनाथ। मĴ उlहı कभी नहĽ भुला सकती। वे कहा करते थे, “कोई 
िकताब कभी भी खोती नहĽ है। बस, यह मान लीिजए िक उसे कहĽ कोई 
पढ़ रहा है और हमı पता नहĽ है।” मेरे खयाल मı यह बड़े पते की बात है। 
बेशक, लायlेरी मı बड़ी महँगी िकताबı भी होती हĴ। हो सकता है, आप उन 
के बार मı lयादा अहितयात का रवैया अपनाएँ। आप उनके बारे मı भी अपने 
िवlािथlयł से बात कर सकती हĴ, “तुम लोग जानते हो िक यह बहुत खास 
िकताब है। मĴ केयरटेकर की तरह ही यह िकताब तुlहı दे रही हूँ, इसका 
खयाल रखना।” वैसे भी, आम तौर पर िकसी गुमशुदा िकताब की जगह 
उसकी नई lित का बlदोबlत करना इतना नामुमिकन भी नहĽ होता। सबसे 
पहले हमı इस सोच को तोड़ना होगा िक बlचे जानबूझकर और बदनीयती 
के साथ िकताबł को गुमा देते हĴ। अगर हम यह मान लı िक ऐसा उनकी 
लापरवाही या भूल से ही होता है तो िफर हम उनकी लापरवाही को दुllत 
करने की ओर बढ़ सकते हĴ। आिखर, हम भी तो भूल जाते हĴ। है िक नहĽ?

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: िकताबł से पिरिचत कराने और लायlेरी को बlचł के िलए 
एक lयादा खुशनुमा जगह बनाने के िलए आपकी सबसे पसlदीदा गितिविधयŀ 
कौन-सी हĴ? आपने अभी तक जो lछ बताया है, उसको देखकर यही लगता 
है िक यह एक ऐसी जगह है जहŀ मौज-मlती होती है और बlचł और बड़ł 

?
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के बीच ऊँच-नीच का भेद टूट जाता है। आप ये सब कैसे करती हĴ? 
ऊषा मुllदाःऊषा मुllदाः सबसे पहली बात यह है िक ऐसी कोई भी गितिविध अlछी 
होती है जो llल की सामाlय िदनचयŎ से िभŶ हो। सभी गितिविधयł मı 
खुद-ब-खुद सूlम शैिlक कौशल होते हĴ जो शायद बlचł को साफ िदखाई 
नहĽ देते, इसीिलए उlहı वे गितिविधयŀ मज़ेदार लगती हĴ। मेरे िलए बुक 
टॉक या िकताब के बारे मı बात करना सबसे महlवपूणl गितिविध होती है। 
यह बातचीत तब होती है जब बlचे िकसी िकताब को पढ़ चुके होते हĴ। वे 
खुद उस िकताब के बारे मı थोड़ा-बहुत बताते हĴ जो पढ़ी होती है। वे पूरी 
कहानी नहĽ बताते बिlक उसके िछटपुट टुकड़ł की बात करते हĴ। वे बताते 
हĴ िक उlहı िकन चीज़ł ने आकिषlत िकया या कौन-सी चीज़ı खास तौर से 
उनको छू गŹ। इनमı तlवीरı हो सकती हĴ, पŶł की साज-सlजा हो सकती 
है, िकरदार हो सकते हĴ या कहानी की पृlठभूिम उlहı आकषlक लग सकती 
है। इसमı सबसे िदलचlप चीज़ होती है उसके बाद होने वाली चचŎ, अlय 
बlचł की तरफ से आने वाले सवाल।
बुक टॉक के बारे मı एक और असामाlय चीज़ जो मĴने महसूस की है, वो 
यह है िक िकताबł मı कई बार बड़े परेशान करने वाले मुlदे भी बहुत सहज 
ढंग से आकर चले जाते हĴ। िमसाल के तौर पर, बड़ी कम उl मı गलllı ड 
या बॉयlı ड होना या कोई बुरी आदत या कोई अlय समlया। कहानी मı 
उनको इतने सहज और अlछे ढंग से पेश िकया जा सकता है िक बlचे 
को पढ़ते समय यह नहĽ लगता िक उसको नसीहत दी जा रही है या उस 
पर उंगली उठाई जा रही है। बिlक उसे उस ददl या उस परेशानी या उस 
उलझन को lयlत करने का एहसास िमलता है। यह बात अपने मŀ या बाप 
को खोने या मŀ-बाप के तलाक से सlबिlधत हो सकती है। और भी ऐसी 
बहुत सारी परेशािनयŀ हो सकती हĴ। मुझे लगता है िक उस चचŎ मı िबना 
शमl और िझझक के खुद को खुलने देने का मौका सामने आता है। मĴ कह 
सकती हूँ िक हम सबने वो फलŀ िकताब पढ़ी है और आप उसके बारे मı 
खास ढंग से सोचते हĴ, lयłिक हो सकता है िक आप उनमı से lछ चीज़ł 
से गुज़र रहे हł। िफर धीरे-धीरे हम यह कहने की िlथित मı भी आ सकते 
हĴ िक “हŀ, मुझे इस िकताब की कहानी अपनी िज़lदगी के काफी नज़दीक 
लगी।”
बुक टॉक िसफl  िवlािथlयł के िलए ही नहĽ होती है बिlक इसमı हम अपने 
अlयापकł को भी बुलाते हĴ। यह अlयापकł के िलए भी एक नई जगह होती 
है जहŀ आकर वे िकसी ऐसी िकताब के बारे मı बात कर सकते हĴ जो 
उlहłने हाल ही मı पढ़ी है। िवlािथlयł के िलए भी यह रोचक अनुभव होता 



शैlिणक संदभl अंक-88 (मूल अंक 145) 61

है। उlहı नए पहलू पता चलते हĴ।
“अरे हŀ, फलŀ टीचर बड़े अlछे हĴ”, “अlछा, तो मैडम खेलł की िकताबı भी 
पढ़ती हĴ” या “माlटर साहब आजकल lाlट की िकताबı पढ़ रहे हĴ” आिद। 
यह अपने अlयापकł के भीतर झŀकने का एक तरीका बन जाता ह।ै आप 
चाहı तो सपोटl lटाफ को भी इस गितिविध मı जोड़ सकते हĴ। मुझे तो यह 
बहुत अlछा तरीका लगा। मान लीिजए िक आप िकसी आवासीय llल मı 
हĴ या िकसी सामाlय llल मı हĴ, और वहŀ जो औरत झाų लगाती है या 
खाना पकाती है, हो सकता है उसने भी कोई िकताब पढ़ी हो या आपने 
उसके िलए यह सुिनिlचत िकया हो िक वह एक खास िकताब पढ़े। िफर 
वह िकताब के बारे मı बात करती है, उसमı अपनी िज़lदगी से lया जुड़ाव 
देखती है, यह बताती है। यह बड़ा िदलचlप तजुबŎ रहा है lयłिक इस तरह 
बlचे उस lयिlत को भी सlमान के भाव से देखने लगते हĴ। ज़ािहर है, इससे 
उस lयिlत को भी अlछा लगता है।
इसके अलावा ‘lेज़र हंट' एक और गितिविध है जो मुझे बहुत पसlद है। 
मĴ लगभग हमेशा lेज़र हंट के साथ ही शुl करती हूँ। इसमı एक सुराग 
एक िकताब से िमलता है और वह लायlेरी मı ही िकसी दूसरी िकताब तक 
पहुँचा देता है। दूसरी िकताब मı िदया गया सुराग आपको अगली िकताब 
तक पहुँचाता है। सबसे पहला सुराग िकसी िकताब को ढँूढ़ने के बारे मı 
होता है। बlचे उस िकताब को ढँूढ़ने मı जुट जाते हĴ। इस जlदोजहद मı 
उlहı दूसरा सुराग िमलता है। िसलिसला आगे बढ़ जाता है। अlत मı, उlहı 
एक सुlदर-सी कहानी सुनाई जाती है। और यही उनका इनाम या वह 
खज़ाना है! इसके बारे मı सबसे अlछी बात यह है िक उlहı इस बारे मı 
सोचने की ज़lरत पड़ती है िक जो िकताब वे ढँूढ़ रहे हĴ, वह कैसी होगी, 
वह कहŀ हो सकती है। सबसे अlछा मौका वो होता है जब एक राउंड के 
बाद वे सारे कहते हĴ, “अब हम आपके िलए lेज़र हंट बनाएँगे।” lेज़र हंट 
की lयवlथा करना lयादा किठन होता है lयłिक इसके िलए आपको 
लायlेरी मı मौजूद सारी चीज़ł की मुकlमल जानकारी होनी चािहए। जब वे 
lेज़र हंट तैयार करते हĴ तो मुझे कमरे से बाहर भेज देते हĴ!

िववेक वेलźकीःिववेक वेलźकीः और आप खुशी-खुशी उनकी तजवीज़ मान लेती हĴ...
ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: हŀ, lयł नहĽ! चाहे कोई भी गितिविध हो, मेरे सामने वयlकł 
और बlचł का सlबlध सहज, आसान और बराबरी का ही होना चािहए। 
इसे कहने की ज़lरत ही नहĽ है। यहŀ तक िक मेरे िलए भी, जब मुझे 
लायlेरी मı कोई समlया होती है, जब िबना एंlी िकए कोई िकताब ले जाता 

?
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है या चूहे लायlेरी मı उlपात मचाते हĴ या lहील चेयर पर आने वाले बlचł 
के िलए जगह बनाने का सवाल होता है, तो मĴ हमेशा बlचł के साथ उस 
पर चचŎ करती हूँ। मĴ उनसे पूछती हूँ, “बताओ, अब इस िlथित मı हम lया 
करı?” आप समझ सकते हĴ िक इससे उनमı भी लायlेरी के lित अपनेपन 
का भाव उlपŶ होने लगता है।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: िजस तरह से आप बता रही हĴ, उसके िहसाब से तो लगता है 
िक आप लायlेरी को एक रेिडकल पिरिध के lप मı देखती हĴ। यहŀ इस 
ऊँच-नीच और िभŶताओं को चुनौती दी जा सकती है और वगl व उl की 
सीमाओं के परे सहभागी समानता का दजŎ पा सकते हĴ। मगर अब ई-बुlस, 
ऑनलाइन बुlस का भी ज़माना आ गया है, तो lया आपको लगता है िक बlचł 
और बड़ł के िलए लायlेरी की पिरिध एक खतरे मı पड़ती जा रही है?

ऊषा मुllदाःऊषा मुllदाः ‘रेिडकल पिरिध' की आप की संlा वाकई lासंिगक है। मुझे 
भी आगे से यही इlतेमाल करनी चािहए! जहŀ तक ई-बुlस का सवाल है 
तो बlचł के मामले मı मĴ पूरे िवlवास के साथ कह सकती हूँ िक लायlेरी 
खतरे मı नहĽ है। मĴने देखा है िक िफलहाल बlचे लlबे समय तक ई-बुlस 
मı अपनी िदलचlपी कायम नहĽ रख पाते। यह बस उनके िलए नई चीज़ 
जैसा होता है। lछ देर उसे पढ़ते हĴ मगर िफर वे लायlेरी की तरफ लौटते 
िदखने लगते हĴ। मेरा अपना नाती जो काफी शरारती है, कभी इस िकताब 
के िलए तो कभी उस िकताब के िलए लायlेरी मı लौटता रहता है। असल 
मı, मुझे लगता है िक ई-बुlस को पढ़ना काफी हद तक एक अकेलेपन की 
गितिविध है। मगर लायlेरी एक सामािजक पिरिध होती है। बlचł को इसमı 
मज़ा आता है।
जैसा िक आपने अभी कहा, यह एक रेिडकल पिरिध है जहŀ वे अनपेिlत 
नज़ारा देखना चाहते हĴ, नई चीज़ı, नए िवचारł को देखना चाहते हĴ। यह 
एक साझा और पारlपिरक पिरिध भी है। ज़lरी नहĽ िक लायlेरी एक 
िlथर जगह ही हो। मĴ कई बार बlचł को लायlेरी से िकताब की दुकानł 
पर भी ले जाती हूँ जहŀ वे खुद िकताबı चुन सकते हĴ। ई-बुlस की 
गहमागहमी से बचने का यह एक अlछा तरीका है। इसमı बlचł को बड़ा 
मज़ा आता है। वे छूटते ही कहते हĴ, “अरे वाह! मुझे lया पता था िक िकताबı 
इतनी सारी होती हĴ!” या “अरे वाह! िlलपकाटl पर तो हम िकताबł को छू 
ही नहĽ पाते।” यानी वे खुद इस बारे मı अपनी वजह ढँूढ़ लेते हĴ िक यह 
हकीकत की दुिनया lयł इतनी रोमźचक है। इस तरह के सफर मı हमेशा 
आिखर मı उlहı चॉकलेट या आइसlीम िमल ही जाती है िजससे उनका 
अनुभव और मज़ेदार बन जाता है। यह उनके िलए सैर-तफरीह का मौका 

?



शैlिणक संदभl अंक-88 (मूल अंक 145) 63

बन जाता है। यह समाजीकरण भी है, िकताबł के बारे मı चचŎ का मौका 
भी है। मेरी नज़र मı लायlेरी िसफl  एक जगह का नाम नहĽ है, बिlक यह 
हमारे ज़हन मı भी है। यह एक सोच है, एक जlबा है। मĴ कहĽ भी आ-जा 
सकती हूँ। तो िनजी तौर पर मुझे लायlेरी के खतरे का डर नहĽ लगता। 
न तो मĴ ई-बुlस से होड़ कर रही हूँ और न ही उन पर रोक लगा रही हूँ। 
यह भी ज़lरी बात है। सबको साथ जीने दो। और यह हो सकता ह।ै lछ 
चीज़ł के मामले मı ई-बुlस ही कमाल की हĴ और lछ मामलł मı अभी भी 
असली कागज़ की िकताब ही lयादा मज़ा देती है।

िववेक वेलźकीःिववेक वेलźकीः lया आप आिखर मı हमारे lोताओं और पाठकł के िलए lछ 
कहना चाहıगी?

ऊषा मुllदाःऊषा मुllदाः मुझे रिबllनाथ टैगोर की यह पंिlत बड़ी अlछी लगती है 
जो उlहłने बहुत सालł पहले lयूयॉकl  िसटी मı एक रेिडयो lसारण के 
दौरान कही थी। बlचł के बारे मı बात करते हुए उlहłने कहा था, “बlचł 
के िदमाग को अपने सामने आने वाली हर चीज़ से टकराने दो, उlहı अचlभे 
का मज़ा लेने दो। उनका मिlतlक ऐसा हो जो हमेशा हर चीज़ का lवागत 
करने को तैयार रहे।” मुझे यह नसीहत बड़ी काम की लगती है lयłिक यह 
िसफl  बlचł के िलए नहĽ है बिlक हम सबके िलए lासंिगक है। मेरा खयाल 
है िक अगर हम सबमı वह भlय lवागत का भाव हो तो हम ‘हम' और ‘वे' 
की िवभाजक रेखाओं के फेर मı पड़े िबना बlचł के साथ सारी कमाल की 

?



शैlिणक संदभl माचl-अlैल 202364

ऊषा मुllदा:ऊषा मुllदा: पेशे से लायlेिरयन हĴ। वैली llल मı लायlेिरयन रह चुकी हĴ। िपछले 
तीस साल से बlचł और िकताबł के बीच काम कर रही मुllदा ‘सıटर फॉर लिनĹग', 
बĴगलोर की सहसंlथापक हĴ जहŀ उlहłने एक मुlत पुlतकालय की भी lथापना की 
है।
िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: िफलहाल, िमिशगन lटेट यूिनविसlटी िlथत काॅलेज आॅफ एजुकेशन 
के किरlयुलम, इंlllशन एlड टीचर एजुकेशन िवभाग से पीएच.डी. कर रहे हĴ। िजस 
समय यह साlाlकार िरकाॅडl िकया गया था, उस समय वे रीजनल िरसोसl सıटर फाॅर 
एिलमıटरी एजुकेशन (आरआरसीईई), िदlली िवlविवlालय मı lोजेlट आॅिफसर के 
पद पर काम कर रहे थे। अlतरŎllीय शैिlक सुधार, आलोचनाlमक िसlाlत, जाित, 
नlल और जıडर आिद सवाल उनके शोध का मुlय िवषय रहे हĴ।
सlपकl : vivek.vellanki@gmail.com

अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।
सभी िचl: पूजा के. मैनन:सभी िचl: पूजा के. मैनन: एकलlय, भोपाल मı बतौर जूिनयर lािफक िडज़ाइनर काम 
कर रही हĴ। चँूिक वे अlयथा बातचीत करने मı िझझकती हĴ, lकेिचंग ने उनके िवचारł 
को सllेिषत करने और िटlपिणयł का दlतावेज़ीकरण करने मı एक माlयम का काम 
िकया है।
यह साlाlकार lेlीय lारिlभक िशlा संसाधन केll (आरआरसीईई), िदlली 
यूिनविसlटी lारा डायलाॅिगंग एजुकेशन lंखला के तहत िरकाॅडl िकए गए साlाlकार 
का सlपािदत संlकरण है। इस संकलन के साlाlकारł को िलिखत और आॅिडयो 
माlयमł मı www.rrcee.net पर भी देखा जा सकता है। सlपादक - िववेक वेलźकी व 
पूनम बlा।
Reference:Reference: Mukunda, U. (2006). Children and Reading. Journal of the Krishnamurti Schools. (10). Retrieved 
from http://www.journal.kfionline.org/issue-10/children-and-reading

चीज़ı कर सकते हĴ। मेरा खयाल है िक यह बहुत महlवपूणl बात है। दोनł 
के बीच कोई सीमाएँ नहĽ होनी चािहए। ये सीमाएँ हम खुद पैदा कर देते 
हĴ।
मेरा खयाल है िक अगर मेरे पाठक लायlेिरयन और lिशlु लायlेिरयन हĴ 
तो मĴ उlहı कहना चाहूँगी िक नई चीज़ł को आज़माना बड़ा मज़ेदार होता 
है। हो सकता है िक मĴने बहुत सारी बातı कही हł और आप सोच रहे हł, 
“हे भगवान! मĴ यह सब कैसे पर पाऊँगा/पाऊँगी।” मगर, मेरा खयाल है िक 
अगर आप इन सब चीज़ł मı खुले िदल से उतरı, एक-एक कदम आगे बढ़ाएँ, 
अपनी सुिवधा के अनुसार चलı मगर लगातार चलते जाएँ तो इसके सुख 
को आप नज़रअlदाज़ नहĽ कर पाएँगे। िपछले तीस साल से भी lयादा 
समय से मेरे िलए यह याlा बड़ी मज़ेदार रही है। और इसीिलए मुझे पूरा 
यकीन है िक एक िदन सारी दुिनया की लायlेरी बlचł और िकताबł से 
भरी हłगी - यकीनन।


