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हमने सुना, पढ़ा, देखा या अनुभव 
िकया होगा िक पुlतकालय की 

छोटी-छोटी कहािनयł की िकताबı 
पढ़ना सीखने को िकस तरह से 
आसान बनाती हĴ। बशतĲ, पाठक को 
ढेर सारी िकताबł का संlह िमल 
जाए। िकताबł के संlह से वह अपनी 
पसlद की कहािनयł की िकताबł को 
चुनकर पढ़ पाए। पाठक पर िकसी भी 
तरह की कोई बिlदश न हो। जब 
चाहे, जैसे चाहे उनसे मुखाितब हो 
सके। जब वे इस lिकया से गुज़र रहे 
हł, तब समय-समय पर व ज़lरत 
पड़ने पर मदद करने वाले साथ मı 
मौजूद हł। 

मĴ लगभग 26-27 वषl की एक llी 
के पढ़ना सीखने के शैlिणक सफर 
के अनुभव को साझा कर रहा हूँ। 
खास कर, उन तमाम जन के िलए 
िजनका िशlा के lेl मı औपचािरक 
व अनौपचािरक जुड़ाव रहा है। पर 
साथ ही उन लोगł के िलए भी जो 
िशlा मı नवाचार को तवlजो देते रहे 
हĴ, और वे भी िजनकी नज़र कभी-
कभी यूँ ही िकताबł पर चली जाती 
है। 

इस llी के शैlिणक सफर के 
अनुभव को मĴने बहुत करीब से देखा 
है। जब मĴ इस अनुभव से गुज़र रहा 

था, तब िकताबł मı पढ़ी हुई या िकसी 
िशlाशाllी के वlतlय भर मı सुनी 
हुई ‘सीखने’ से जुड़ी बातı मुझे मेरी 
नज़रł के सामने होते हुए िदख रही 
थĽ। यह मĴने िकसी शासकीय शाला 
या मोहlला सıटर मı नहĽ देखा, 
बिlक अपनी पlनी के साथ घटते हुए 
अनुभव िकया। 

lकसाना की दुिनयाlकसाना की दुिनया

मेरी पlनी, lकसाना, कभी िकसी 
मदरसे या llल नहĽ गई थी। उसका 
दूर-दूर तक िशlा से कोई लेना-देना 
नहĽ था। एक उl के बाद, उसने यह 
lवाब भर तक देखना छोड़ िदया था 
िक वह इस तरह से ढेर सारी 
कहािनयł की िकताबł से l-ब-l हो 
पाएगी। lकसाना का नाता एक 
lिढ़वादी सोच के पिरवार से रहा है, 
जहŀ यह समझा जाता रहा है िक 
‘लड़िकयł को पढ़ा-िलखाकर lया 
करना है। धािमlक िशlा िमल जाए 
वही बहुत है, उनको कौन-सा नौकरी 
करना है। धािमlक िशlा ही अlत मı 
काम आती है। दुिनया की तालीम तो 
यहĽ रह जाएगी। दीनी तालीम ही 
आिखरत मı काम आएगी’। ऐसी 
िवचारधाराओं से lकसाना का जीवन 
िघरा रहा। 

सीखना उǼ का मोहताज नहΰ
रोिहलरोिहल

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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पिरवार मı पŀच बहनł मı कोई भी 
llली िशlा नहĽ ले पाई। केवल 
लड़कł को अपनी मज़ľ से lछ भी 
करने की आज़ादी थी। मĴ और मेरा 
पिरवार भी पहले इस मानिसकता के 
िशकार रहे हĴ लेिकन जैसे-जैसे 
llली िशlा िमलनी शुl हुई, समाज 
की lिढ़वादी सोच से उभरने का 
अवसर िमलता चला गया।  

मĴ ठहरा एक lनातकोlर नौजवान 
लड़का और वह Źट के भlठł पर 
काम करने वाली एक नौजवान 
लड़की। हम दोनł के बीच शादी की 
रज़ामlदी lछ इस बुिनयाद पर तय 
हुई िक अगर हम एक-दूसरे को अपने 
जीवन-साथी के lप मı देख रहे हĴ तो 
उनको मेरे साथ रहकर पढ़ने-िलखने 
की ज़हमत उठानी पड़ेगी। इस 
ज़हमत के िलए, मĴ उनकी हर सlभव 
मदद कlँगा। 

यह शतl इसिलए थी lयłिक मेरा 
मानना है िक पढ़ने-िलखने से हम 
केवल कहािनयł, िकlसł, किवताओं 
एवं lयिlतगत जीवन के अनुभवł तक 
ही िसमटकर नहĽ रहते; बिlक इससे 
हम समाज के सźllितक, सामािजक, 
आिथlक ताने-बाने को समझने, उन 
पर िवचार करने एवं उlहı आlमसात 
करने के मौके भी पाते हĴ। असल मı, 
हम पढ़ने-िलखने के दौरान अपनी 
सोच के दायरे को फैला रहे होते हĴ। 
हम सोचने के अलग-अलग lिlटकोणł 
को आlमसात कर रहे होते हĴ। हम 
पुरानी संllित से नई संllित मı हो 

रहे बदलावł को भी देख पाते हĴ। 
पढ़ने-िलखने से जो lान हम खुद 
lहण कर रहे होते हĴ, उसको दूसरी 
पीढ़ी को सŅपने का काम भी कर 
सकते हĴ। जब हम अलग-अलग तरह 
के सािहlय से अवगत होते हĴ तो 
lवाभािवक lप से हम उसको 
सकाराlमक व नकाराlमक, दोनł 
पहलुओं से देख पाते हĴ, िजससे 
हमारे सोचने के आयाम ही बदल 
जाते हĴ। 

पढ़ने की शुlआतपढ़ने की शुlआत

हमारी शादी होने मı लगभग एक-
दो महीने ही बचे थे िक lकसाना ने 
पड़ोस की िकसी सहेली के यहŀ 
कभी-कभी पढ़ने के िलए जाना शुl 
कर िदया। वह वहŀ िहlदी की 
बारहखड़ी सीखने का lयास करने 
लगी। बीच-बीच मı मĴ भी उससे पूछता 
रहता िक lया चल रहा है। वह जो 
भी सीखती, मुझे बताती िक आज यह 
सीखा, वह सीखा। 

िफर lछ यूँ हुआ िक जब हम 
दोनł शादी के बाद होशंगाबाद िज़ले 
के िपपिरया lलॉक मı आए तो मĴने 
पहले िदन यह जानने-समझने की 
कोिशश की िक lकसाना का भाषा मı 
lया lतर है। मĴने पाया िक उसे िहlदी 
की lयादातर वणlमाला का lान है। 
वह lछ-lछ शlद भी पढ़ पाती थी 
जैसे – कप, आम, नाक, कलम। पढ़ने 
का यह lतर देखने के बाद मĴने उसे 
एकलlय संlथा की ‘पढ़ो-िलखो मज़ा 
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करो’  पुिlतका का अlयास करवाया, 
िजसमı उसने पहले छोटे-छोटे शlदł 
को पढ़ने का और उसी के साथ 
माlाlमक सरल शlदł का अlयास 
िकया। कlचा-पlका माlाlमक lान 
होने के बाद, मĴने उसे एकलlय की 
लायlेरी से छोटे-छोटे वाlयł वाली 
िकताबı पढ़ने के िलए दĽ। उसे अपने 
शुlआती दौर मı बरखा सीरीज़ की 
िकताबı पढ़ने मı बहुत मज़ा आता था। 
पर उसके अलावा उसने एन.बी.टी. 
और एकलlय की िकताबı भी बड़े चाव 
से पढ़Ľ। 

जब वह उन िकताबł को पढ़ रही 
होती तो मुझसे वे शlद पूछने आती 
जो उसके िलए नए होते थे या जो 
वह पढ़ नहĽ पाती थी। lकसाना को 
शक होता था िक 
कहĽ वह उस शlद 
को गलत तो नहĽ पढ़ 
रही है। िजन शlदł मı 
‘अं’ की िबlदी लगी 
होती थी या िजनमı 
माlा वणl से पहले 
लगी होती थी, ऐसे 
शlदł को पढ़ने मı 
काफी जlदोजहद 
करनी पड़ती थी। 
उदाहरण के िलए, 
यिद कहĽ ‘रंक’ या 
‘बlदर’ िलखा होता, 
तो उसे शlद का 
उlचारण करने मı 
परेशानी का सामना 

करना पड़ता था। ‘िनिlचत’ या 
‘पुिlतका’ जैसे शlदł मı ‘इ’ की माlा 
का उlचारण िकस वणl के साथ 
करना है, यह मालूम न हाने से 
परेशानी होती थी। इस तरह के शlदł 
पर मĴने भी इससे पहले उसके साथ 
काम नहĽ िकया था। जब वह कहानी 
पढ़ रही होती थी तो सरल शlदł के 
साथ ही उसे नए शlदł की बनावट 
से भी l-ब-l होना होता था। 
उदाहरण के िलए मृग, llन, गमl, 
lाम, धमl, कमl, lम -- इस तरह के 
ढेर सारे शlद उसको कहािनयł मı 
देखने को िमलते थे, लेिकन इन 
शlदł की पुनरावृिl िकताब मı कम 
होती थी। 
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lकसाना बनाम बlचेlकसाना बनाम बlचे

llली बlचł की तरह lकसाना मı 
भी यह खास बात थी िक िकसी भी 
नए अथवा किठन शlद से सामना 
होने पर झट-से उसके बारे मı पूछे 
िबना आगे नहĽ बढ़ती थी। अगर मĴ 
उसके पास मौजूद नहĽ होता था तो 
उस शlद को बाद मı ज़lर पूछती 
थी िक इसको कैसे पढ़ा जाता है। 
इस तरह से उसको कहािनयł की 
िकताबł से ऐसे शlदł का अlयास 
लगातार होता गया, और वह एक के 
बाद एक िकताबı पढ़ती गई। 

अगर मĴ lकसाना और बlचł के 
पढ़ने सीखने मı हो रही गलितयł पर 
समानताओं व असमानताओं की बात 
कlँ तो मĴ उसके पढ़ने के दौरान 
देख पाया िक िजस तरह lाथिमक 
llल के बlचे नए-नए शlदł को 
लेकर जूझते हĴ, उlहı समझने या 
पढ़ने के िलए िकसी दूसरे की मदद 
लेते हĴ, ऐसा उसके साथ भी देखने 
को िमला। लेिकन उl का फासला 
lयादा होने के कारण बlचł की 
अपेlा lकसाना lारा चीज़ł को 
जlदी समझ लेना भी, देखने को 
िमला। साथ ही, वह खुद से भी 
अlदाज़ा ज़lर लगाती रहती थी िक 
शायद फलŀ शlद को ऐसे पढ़ा जा 
सकता है, और िफर अपने अlदाज़े 
को पुlता करने के िलए बाद मı अपने 
सहपाठी से पूछकर पlका करना भी 
lकसाना की lवृिl मı शािमल रहा 
है। बीच-बीच मı पढ़ते-पढ़ते ऊब 

जाना, िफर मन करे तो पढ़ते रहना, 
अपनी पसlद से अlछी-से-अlछी 
िकताब का चुनाव करना, lयादा 
टोका-टाकी पसlद न करना, 
lोlसाहन करने पर लगन से पढ़ना 
और अपनी पढ़ी हुई कहानी के अlछे 
व खराब िहlसे को बताना, िलखते 
समय शlद की बनावट जब तक 
उसके िहसाब से ठीक नहĽ बन जाती 
तब तक िमटाना और बार-बार 
िलखना – ये सब भी lकसाना की 
lवृिl का िहlसा रहे हĴ। 

इस दौरान एक बात यह समझ 
आई िक अगर यह सब उसके साथ 
बचपन मı िकया जाता तो शायद वह 
इतनी जlदी नहĽ सीख पाती िजतना 
इस उl मı सlभव हो पाया है। इस 
बात से यह भी सवाल उठता है िक 
हम या कोई भी पालक चाहता है िक 
उसका बlचा जlदी-से-जlदी पढ़ना-
िलखना सीख ले, लेिकन अगर बlचे 
को आप 6-7 साल की उl तक lछ 
भी पढ़ना-िलखना नहĽ िसखाओ तो 
lया वह ये सब उस गित से ही 
सीखेगा या िफर उसके सीखने-
समझने की गित मı कोई बदलाव आ 
सकता है? मुझे लगता है, अगर बlचे 
को पढ़ने-सीखने मı लगन पैदा हो गई 
है तो उसकी गित एक वयlक की 
तरह ही देखी जा सकती है।

उlचारण की मुिlकलıउlचारण की मुिlकलı

जब lकसाना कहािनयł की 
िकताबı पढ़ रही थी तो मĴने पाया िक 
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वह ‘कारण’ का उlचारण ‘कारन’ 
करती थी। मĴने कई बार उlचारण 
ठीक करवाने की कोिशश की लेिकन 
वह सही उlचारण नहĽ कर पाती थी। 
इसका मुlय कारण मुझे यह समझ 
आया िक बlचł की अपेlा वयlकł मı 
एक उl के बाद उlचारण पर काम 
करना बहुत किठन lिlया होती है, 
lयłिक कई बार मĴ भी अपने आपको 
lछ शlदł के उlचारण के साथ 
जूझता पाता हूँ, जैसे – lतर, सl, 
कमl, lम, िमl, llा। ऐसे शlदł पर 
मेरे िशlक ने बचपन मı ही गौर िकया 
होता तो शायद मĴ भी ठीक-से 
उlचारण कर पाता। अगर बlचे और 
िशlक एक ही पिरवेश से हĴ तो यह 
समlया lयादा देखने को िमलती है। 
मĴने खुद अपने िशlक और मेरे साथ 
पढ़ने वाले िवlािथlयł मı देखा है िक 
वे भी एक ही तरह का उlचारण 
करते िमलते हĴ। एक उl के बाद 
उlचारण पर काम करना उतना 
आसान नहĽ होता है िजतना बlचे के 
शुlआती दौर मı काम करने का 
lभाव रहता है। 

पढ़ने की लगनपढ़ने की लगन

एक िदन का वाकया मुझे ठीक-से 
याद है – lकसाना को छोटी-छोटी 
िकताबı पढ़ते हुए लगभग महीना भर 
ही हुआ था िक एक िदन उसने थोड़ी 
मोटी या यूँ कह लीिजए िक lयादा 
पŶł वाली िकताब को पढ़ने के िलए 
चुन िलया। उसने उसे पढ़ना शुl तो 

िकया लेिकन वह िकताब उससे खlम 
नहĽ हो रही थी। तो उसने थक-हार 
कर उसको वापस रख िदया। लेिकन 
मĴने उसे टोका नहĽ। उसको उसके 
मन की करने दी। शाम को उसने 
उसी िकताब के बारे मı बताया िक 
आज तो मĴने गलती से बड़ी िकताब 
पढ़ने के िलए चुन ली थी, िजसे मĴने 
थोड़ी देर पढ़कर वापस रख दी। 
लेिकन हैरानी की बात यह है िक 
उसने यह ठान िलया था िक इस 
िकताब को वह िफर से पढ़ेगी। lछ 
िदन बीत जाने के बाद, जब उसे 
एहसास हुआ िक अब वह इस िकताब 
को एक िदन मı पूरा पढ़ सकती है, 
तो उसने िफर से वह िकताब उठाई 
और उसे पूरा पढ़कर ही दम िलया।

यह वाकया अlय llली बlचł के 
जैसा ही है जो नई िकताबł के दौरान 
अपने को कभी बहुत lयादा खुश तो 
कभी नाराज़ पाते हĴ। अपनी पढ़ी हुई 
हर कहानी को अपने िशlक/िशिlका, 
दोlत, भाई, बहन या अपने माता-
िपता के साथ साझा करने के िलए 
उतावले रहते हĴ। हर रोज़ वह जो 
िकताब पढ़ती, उसे अपने शlदł मı 
मुझे बताती िक कहानी मı lया-lया 
हुआ था, िकसने lया िकया। 

जब भी हम दोनł बाहर जाते तो 
मĴ दीवारł पर िलखे शlदł को पढ़ने 
के िलए अlसर उसे lोlसािहत करता 
था। हमेशा आसान शlदł से किठन 
शlदł की तरफ जाने की कोिशश 
रहती थी। हम बात करते थे िक यही 
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तो पढ़ना है, कहĽ भी lछ िलखे हुए 
को पढ़कर समझ जाना िक यह lया 
कहना चाहता है। िकताबł के पढ़े हुए 
को हमı अपने रोज़मरŎ के कामł से 
भी जोड़कर देखना है। 

िलखना भी ज़lरीिलखना भी ज़lरी

मुझे इस बात का भी एहसास हुआ 
िक उसको पढ़ना तो ठीक-से आ गया 
लेिकन खुद से िलखने मı िनपुणता 
उस गित से नहĽ आई िजस गित से 
िकताबı पढ़ना आया था। इसका मुझे 
एक ही कारण समझ आया िक अगर 
दोनł िहlसł पर, पढ़ना और िलखने 
पर, बराबर समय िदया जाता तो 
lकसाना का िलखने वाला िहlसा भी 
उतना ही मज़बूत िकया जा सकता 

था। साथ ही, यह भी िक पढ़ने 
वाले की िजlासा और लगन 
भी पढ़ना सीखने मı काफी हद 
तक मददगार रहती हĴ। 
आसपास रहने वालł lारा 
बढ़ाया गया मनोबल भी उसे 
lयादा-से-lयादा पढ़ने व 
सीखने की तरफ लेकर जाता 
है। 

ढेर सारी कहािनयł की 
िकताबł से l-ब-l होने के 
बाद अब उसका lझान िलखने 
की तरफ देखने को िमलता है। 
पहले तो जब उसे सोचकर 
िलखने को कहा जाता था तो 
िलख ही नहĽ पाती थी। कभी-
कभी मĴ उसे अपने िदनभर के 
काम िलखने के िलए कहता 

था तो वह गलितयł के साथ lछ ही 
वाlय िलख पाती थी। शुlआत मı 
सोचकर िलखने से डरती थी। और 
कहती थी, “lया िलखूँ?” लेिकन जब 
उसी िवषय के बारे मı lछ पूछता तो 
फटाक-से बता देती थी। इस तरह से 
सोचकर िलखने की तरफ भी 
शुlआत हो गई है। गिणत मı उl के 
िहसाब से मौिखक समझ काफी थी। 
जोड़ना, घटाना, बŀटना, संlयाओं का 
िहसाब लगाना – यह सब उसे आता 
है। 

और राहı खुल पड़Ľऔर राहı खुल पड़Ľ

जब lकसाना मेरे साथ इस 
lिlया से गुज़र रही थी, उस समय 
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रोिहल:रोिहल: हिरयाणा lान िवlान सिमित के वैकिlपक llल ‘जीवनशाला' मı छाl 
जीवन की शुlआत। संlथा के साथ िविभŶ सामािजक, सźllितक कायllमł जैसे 
िवचार गोिlठयŀ, नुlकड़ नाटक, सेिमनार, चलता-िफरता पुlतकालय जैसी गितिविधयł 
मı िहlसेदारी। सन् 2016 से 2018 तक राजकीय lाथिमक शालाओं मı Hindi Language 
Teaching Program (HLTP) मı कायl। अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, बĴगलुl से िशlा मı 
lनातकोlर। वतlमान मı िपपिरया, एकलlय मı कायlरत।
सभी िचl:सभी िचl: कीितl चौहान: कीितl चौहान: बीएड व पीजीडीसीए करने के अलावा अथlशाll मı 
lनातकोlर। lवतंl lप से िचlकारी करती हĴ। भोपाल मı रहती हĴ।

मेरे साथ काम करने वाले सािथयł 
lारा िदए गए मनोबल ने उसे जlदी-
से-जlदी सीखने-पढ़ने की तरफ 
अlसर िकया। उसे कभी-कभी कह 
देते, “यकीन नहĽ हो रहा िक आपने 
इतनी जlदी पढ़ना सीख िलया है। 

हम आपकी लगन की दाद देते 
हĴ। आप वाकई बहुत मेहनत 
कर रही हĴ।”  इससे भी उसका 
मनोबल बढ़ता था। इस अनुभव 
के दौरान मĴने lकसाना को 
पढ़ने-िलखने मı खूब गलती 
करने का मौका िदया। उसे 
बार-बार कहता था िक िजतनी 
lयादा गलती करोगी, उतना 
ही तुlहारे िलए फायदेमlद 
रहेगा। मĴने खुद गलती करके 
सीखा है।

कहािनयł की ढेर सारी 
िकताबł से l-ब-l हो जाने के 
बाद आज उसकी िlथित मĴ 
देख पाता हूँ िक वह कlा 
पŀचवĽ की कहािनयł, किवताओं 
को समझकर उनके सवालł के 
जवाब मौिखक lप से तो देती 
ही है, साथ ही, िलखने का भी 

lयास करती है। मुझे ऐसा लगता है 
िक अगर दो-चार महीने उसकी ठीक-
से मदद कर दी जाए तो वह पŀचवĽ 
का पाlयlम पूरा कर सकती है।


