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हम वयlक जब कभी छोटे बlच  
को पेन या िफर पिसल के साथ 

देखते ह तो लगता है िक उlह lछ 
िलखने के िलए कह। हम यह 
िबलlल भी नह  सोचते िक बlचे की 
लेखन के िलए िकस हद तक तैयारी 
हो चुकी है। लेिकन जब वो नlहा-सा, 
बlचा lछ िलखकर िदखाता है, तो 
हम झट-से कह देते ह िक ‘तुlह तो 
िलखना ही नह  आता’ या िफर बोलते 
ह, ‘ये lया िलख िदया’। आम तौर 
पर हमारा यह भी अनुभव रहा है िक 
छोटे बlचे पेन या पिसल, जो चीज़ 
िदखे, उसे उठाकर दीवार पर चलाने 
लगते ह। यह देखकर हम उlह 
ड टने-फटकारने लग जाते ह, 
“िलखना तो lछ नह  आता, बस 
दीवार खराब कर रहे हो।” हम यह 
अनदेखा कर देते ह िक बlचा lवतंl 
lप से lछ िलखने का lयास कर 
रहा है। बlच  के लेखन के सlबlध म 
एक अनुभव यह  साझा कर रही हूँ।

म हूँ िlय शीम हूँ िlय शी

िlय शी के बारे म जो भी कहँू वो 
कम ही लगता है। िlय शी अपने 
मlमी, पापा, भाई और बहन  के साथ 
होशंगाबाद यानी नमlदापुरम िज़ले की 

बाबई तहसील के एक ग व पनवासा 
म रहती है। िlय शी के पापा 8व  
कlा तक पढ़े ह और अभी वे िमllी 
का काम करते ह, साथ ही, ऑटो 
िरlशा चलाते ह। उसकी म  ने llली 
िशlा lहण नह  की। वे एक गृिहणी 
ह और कभी-कभी वे लोग  के खेत म 
धान लगाने के िलए जाती ह। िlय शी 
की तीन बहन ह और एक भाई है। 
उसकी सबसे बड़ी बहन का नाम 
दुग  है, िफर है नीतू और उसकी 
छोटी बहन का नाम माही है। वह 
अपने मlमी-पापा की तीसरी सlतान 
है। चार  बहन  के बाद है िlय शी का 
छोटा भाई िदlय श, जो एक साल का 
है। िlय शी बहुत ही नटखट, चुलबुली 
और lयारी है। वह िकसी अंजान 
lयिlत से बात करने से िबलlल नह  
डरती। वैसे वो बहुत ही कम बात 
करती है लेिकन उसकी आवाज़ बहुत 
ही मधुर और सुरीली है। उससे बात 
कlँ तो ऐसा लगता है िक पूरे िदन 
उससे ही बात करती रहूँ। वो खुद से 
होकर कोई भी बात शुl नह  करती, 
बस हमारे पूछे गए सवाल  का जवाब 
देती है। िlय शी की हर एक बात मेरे 
मन को भाती है। भले ही वह कम 
बोलती है, मुझे उसके बोलने का 

यांशी मेला नाम...!
शलाका गायकवाडशलाका गायकवाड

िशlक  की कलम सेिशlक  की कलम से
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तरीका पसlद है िजसके कारण मुझे  
उसके बारे म, उसके बोलने, पढ़ने, 
िलखने के तरीक  के बारे म जानने 
म िदलचlपी हुई। जब भी म िlय शी 
से िमली, मने उसके िलखने के नए 
तरीके को देखा और उन तरीक  म 
एक सह-सlबlध देखा। आईए, देखते 
ह िlय शी का िलखने का यह सफर। 

िलखने का सफरिलखने का सफर

कोिवड-19 महामारी के चलते 

शालाएँ बlद हो गई थ । कोिवड की 
पाबिlदय  हटने के साथ-साथ शैिlक 
गितिविधय  को पुन: lयविlथत करने 
का िवचार करते हुए एकलlय ने एक 
ऐसे lथान की कlपना की थी - जह  
बlचे ‘करके सीखते ह’, ‘पय वरण से 
सीखते ह’ और ‘एक-दूसरे से भी 
सीखते ह’। इस कlपना को साकार 
करने के िलए कोिवड के lोटोकॉल 
को lयान म रखते हुए ग व म 
मोहlला लिनग सटर शुl िकए गए 
िजनके संचालन की िज़lमेदारी ग व 
के ही िकसी युवा को दी जाती है। 
ऐसा ही एक मोहlला लिनग सटर 
ग व पनवासा म भी शुl िकया गया। 
इस सटर को िवगत डेढ़-दो साल से 
संजना अिहरवार संचािलत कर रही 
ह। िlय शी संजना के चचेरे भाई की 
बेटी है। जब सटर शुl हुआ था तब 
िlय शी लगभग ढाई बरस की रही 
होगी। यूँ तो वो उl के िलहाज़ से 
छोटी थी लेिकन िफर भी अपनी बड़ी 
बहन  के साथ सटर पर िनयिमत 
lप से आने लगी थी। िlय शी केll 
के सभी बlच  को देख-देखकर 
िलखना सीख रही है। जब मने उससे 
बात की तो उसने अपना नाम 
‘िlलय शी’ बताया। मने उससे पूछा, 
“lया तुlह अपना नाम िलखना आता 
है?” उसने कहा, “ह , मुदे आता है।” 

िफर उसने अपना नाम नोटबुक म 
िलखकर िदखाया। जब मने उसकी 
िलखावट देखी तो काफी अचिlभत 
हुई। मने उससे पछूा, “यह lया िलखा 
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है, बेटा?” उसने बताया, “यह 
िlलय शी िलlा है।” मने िफर उससे 
पूछा, “lया िlय शी ऐसे िलखते ह?” 
उसने बड़े ही आlमिवlवास से ‘ह ’ 
बोला। उसका आlमिवlवास देखकर 
म भ चlका रह गई। उसके िलखने 
के तरीके को देखकर मेरा मन बहुत 
खुश हुआ। म इस सोच म पड़ गई 
िक lय  म अपना नाम िकसी और 
तरीके से सोच नह  पाती या िलख 
नह  पाती। जो मने बचपन से 
पाठशाला म सीखा है, बस उसी 
तरीके से lय  िलखती हूँ? lय  मने 
अपनी सोच को एक बlसे के अlदर 
ही समेटकर रखा है? lय  मने अपने 
अनोखे िलखने के तरीके को 
परlपरागत पlित के नीचे दबाकर 
रखा है? lय  म िlय शी 
की तरह अपना नाम 
अपने मन से नह  िलख 
सकती? िफर ऐसे लगा 
िक ह , शायद मने भी 
अपने बचपन म lछ 
इसी तरह से िलखा 
होगा| और शायद सभी 
बlचे िलखने के शुlआती 
दौर म ऐसे ही िलखते 
ह गे। लेिकन कभी िकसी 
ने गौर नह  िकया होगा। 
लेिकन मेरी नज़र म यह 
सीखने का एक सबसे 
अlछा मौका था जो म 
गँवाना नह  चाहती थी। इसीिलए मने 
िlय शी के साथ अपनी बातचीत 

जारी रखी।
जैसे-जैसे उससे बात कर रही थी 

वैसे-वैसे मन म एक खुशी और चेहरे 
पर मुlकान आ रही थी। उसने अपनी 
दोन  बहन  का नाम भी नोटबुक म 
िलखकर िदखाया। ‘कौन-सा नाम 
नीतू है और कौन-सा दुग ' पूछने पर 
उसने झट-से उँगली रखकर िदखाया। 
िफर मने उसे ‘आम' िलखने को 
कहा। उसने आम म ‘अ’ िलखा और 
उसके आगे अपनी अनोखी िलिप म 
‘म’ िलखा। िफर मने उससे पूछा, 
“आपका मनपसlद फल कौन-सा 
है?” उसने बताया, “अlदूर।” मने 
पूछा, “ ‘अंगूर' िलखना आता है?” 
उसने ‘ह ' म जवाब िदया और अपनी 

िचl-1:िचl-1: िlय शी lारा िलखे हुए शlद। (ऊपर बाएँ 
से) - िlय शी, पाव lती (माता का नाम), lकाश 
(िपता का नाम), दुग , नीतू, कlा ३, आम, अंगूर।
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नोटबुक म िलखकर िदखाया। इसम 
भी वही हुआ जो ‘आम' िलखने म 
हुआ था। उसने ‘अंगूर' का ‘अ’ िलखा 
और उसके आगे अपनी अनोखी िलिप 
म ‘गूर’ िलखा। इससे यह समझ म 
आया िक वह बारहखड़ी म से ‘अ’ 
िलखना सीख गई है। िफर थोड़ी और 
बातचीत के बाद उसने अपने माता-
िपता का नाम िलखकर िदखाया, वो 
भी अपनी अनोखी िलिप म। मने 
उससे उसकी कlा पूछी तो उसने 
एक सेकlड के भीतर ‘तीसरी कlा' 
बोला और िलखकर भी िदखाया 
(हाल िक उसका अभी शाला म 
नाम कन भी नह  हुआ है)। 

िफर मने सोचा, िlय शी को lछ 
िलखकर देते ह और िफर उसे 
देखकर िलखने को कहते ह। मने 
उसे उसका और उसकी बहन  का 
नाम िलखकर िदया और कहा, “इसे 
देखकर िलखो।” उसने अपनी नोटबुक 
मुझसे ली और िलखने म जुट गई। 
वह बहुत ही एकाlता से िलख रही 
थी। मुझे लगा िक जैसा मने िलखकर 

िदया है, वह ठीक वैसा ही िलखेगी। 
इस बार भी उसने िlय शी, नीतू और 
दुग  अपनी अनोखी िलिप म ही िलखा 
था। यह देखकर िफर से मन खुश 
हुआ lय िक उसने अपने िलखने के 
तरीके को नह  बदला।                         

सफर की सीिढ़यसफर की सीिढ़य

लगभग एक महीने बाद िफर 
िlय शी से मुलाकात हुई| इस बीच 
िlय शी का मोहlला गितिविध केll 
पर आना कभी कम नह  हुआ। वह 
रोज़ केll पर आकर, सभी बlच  के 
साथ सीखने-िसखाने की गितिविध म 
जुड़ी रही। सटर का संचालन करने 
वाली संजना की शादी होने के बाद, 

िचl-2: िचl-2: िlय शी को lछ नाम िलखकर िदए गए 
िजlह देखकर उसे भी वे नाम िलखने थे। िlय शी 
ने वे नाम lछ इस तरह िलखे। 
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अब िशवानी इस केll को चलाने 
लगी थी। िशवानी ने िlय शी के साथ 
बातचीत की, उसे उसका और उसके 
माता-िपता का नाम िहlदी म िलखना 
िसखाया। साथ ही, उसने अँlेज़ी के 
वणl भी िlय शी को िसखाए। िlय शी 
lारा िहlदी भाषा के िलखने के 
तरीक  को देखकर यह समझ आया 
िक उसे lवर और lयंजन थोड़े-थोड़े 
िलखने आते ह लेिकन जब माlा 
आती है तब वह गड़बड़ा जाती है। 
ऐसा शायद इसीिलए होगा lय िक 
उसके हाथ की म सपेिशय  अभी सध 
नह  सकी ह। अँlेज़ी भाषा म भी वह 
अपना नाम िलखना सीख रही है। 
लेिकन अँlेज़ी म वह lछ वण  के 
िमरर इमेज िलख रही है, जैसे उसने 
अपने नाम म ‘s’ को उlटा िलखा है। 
लेिकन िजस गित से वह िलखना 

सीख रही है, वह कािबल-ए-तारीफ 
है। 

इस पूरे अनुभव को िफर से याद 
करती हूँ तो मुझे रमाक त अिlनहोlी 
जी की कही एक बात याद आती है 
जो उlह ने शैिlक संदभl (अंक-28, 
जुलाई-अगlत, 1999) म ‘बlच  की 
भाषा सीखने की lमता’ लेख म कही 
थी िक ‘सीखने की मुlयतः दो शत 
ह - बlचे की lमताओं पर आlथा व 
बlचे के िलए lिचकर वातावरण का 
िनम ण’ जो िबलlल सही ह। यिद 
हम बlच  की lमताओं पर भरोसा 
नह  रखगे तो हम उनके सीखने की 
lिlया को खािरज कर अपने तरीके 
उन पर थोपते रह जाएँगे। हम 
वयlक  को उनकी lमताओं का 
इlतेमाल कर, उlह आगे ले जाना 
होगा| साथ-ही-साथ उlह lिचकर 
वातावरण देकर हम उनके साथ 
दोlती बढ़ा सकते ह और िफर उlह 
सीखने-िसखाने की lिlया म जोड़ 
सकते ह।

िचl-3: िचl-3: िlय शी ने अपना और अपने माता-िपता का नाम िलखा।
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िचl-4: िचl-4: िlय शी ने अँlेज़ी म अपना नाम िलखा।

आभार: आभार: यह अनुभव िलखने म िशखा, lदीप जी, िज़या जी, रामभरोस जी और माधव 
जी ने मेरी मदद की है। म तहे-िदल से इन सभी का शुिlया अदा करती हूँ।
शलाका गायकवाड:शलाका गायकवाड: एकलlय की आlमशाला िवlान पहल, महाराll म काम करने 
के बाद अब होशंगाबाद िज़ले के बाबई lलॉक म भाषा, गिणत, िवlान और िडिजटल 
माlयम से सीखने-िसखाने की lिlया पर काम कर रही ह| बlच  के साथ वlत 
िबताना और उनसे जुड़े अनुभव िलखना पसlद है| िचlकारी और फोटोlाफी म 
िदलचlपी।
सभी फोटो: शलाका गायकवाड।सभी फोटो: शलाका गायकवाड।

लकीर  से िलिप की ओरलकीर  से िलिप की ओर
आम तौर पर बlच  के भाषा सीखने से यही आशय लगाया जाता है िक 
बlचा बोलना, पढ़ना और िलखना सीख लेगा। ऐसा भी माना जाता है िक 
इसी lम म वो सीखेगा। लेिकन बlचे इसी lम म भाषाई िवकास करगे, 
ऐसा तय नह  है। बlचे पढ़ना और िलखना एक साथ भी सीख सकते ह। 
इसी तरह भाषाई िवकास के िविवध चरण  म बlचे िकतना समय िबताएँगे, 
इसका भी कोई सामाlय गिणत नह  है। हर बlचे के िलए यह अविध फकl  
हो सकती है।
यह सब सुनकर आपको अटपटा लग सकता है िक lछ भी िनिlचत नह , 
ऐसा कैसे हो सकता है। lया कोई बlचा दो साल म और कोई बlचा प च 
साल की उl म साlर हो सकता है? तो जवाब है ‘शायद ह ’। िपछले lछ 
समय से एक नया पिरlेlय lमुखता से चच  म है - इमरजट िलटरेसी या 
उभरती साlरता। इसके मुतािबक यिद बlच  के आसपास पय lत व सहज 
lप से िlंट सामlी मौजूद हो, बlचे िकसी को अखबार पढ़ते, िकसी को 
lछ िगनते, िकसी को lछ िलखते देख रहे ह  तो वे भी िकताब को सही 
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तरीके से पकड़ना, शlद  को देखना, तlवीर  को देखना, कह  से पढ़ना 
शुl करना है, ऐसी कई बारीिकय  को समझने लगते ह। इसे भी पढ़ने-
िलखने की शुlआत के lप म ही देखना चािहए। इमरजट िलटरेसी पढ़ने-
िलखने को िसफl  अlर -शlद  को सही िलखने या सही उlचािरत करने से 
भी आगे जाकर देखती है।  
चिलए, अपने मुlदे पर लौटते ह।
हम सबने बlच  को आड़ी-ितरछी लकीर  को ख चने से लेकर िकसी िलिप 
म lछ अlर िलखते हुए देखा ही है। सुिवधा के िलए हम इlह - लखेन 
पूवl अवlथा, उभरती लेखन अवlथा, l िज़शन अवlथा और धारा lवाह 
लेखन अवlथा - जैसी िवकासाlमक अवlथाओं म ब टकर देख सकते ह। 
हाल िक, बlच  की ये lमताएँ उनकी मौिखक भाषा से भी जुड़ी हुई ह। 
िlय शी के अनुभव वाले लखे म हमारा सरोकार पहली दो अवlथाओं से 
lयादा है इसिलए इन अवlथाओं के बारे म lछ जानते ह।
लेखन पूवl अवlथा –लेखन पूवl अवlथा – इस अवlथा म बlचे, उlह िदए गए चॉक, पिसल, 
lेयॉन, गेl या कोयले के टुकड़े हथेली या अंगुिलय  म पकड़कर lछ 
आड़ी-ितरछी रेखाएँ ख चते ह। कभी-कभी lछ आकार भी बना लेते ह। इसे 
गोदागादी या िllबिलंग (scribbling) भी कहा जाता है। इस अवlथा म 
बनाए आकार  या लकीर  के बारे म बlच  से बातचीत ज़lर करनी चािहए 
िक उlह ने lया बनाया है या lया बताना चाहते थे। हो सकता है िजसे हम 
िबना आकार मान रहे ह, उसे बlचा बताए िक ‘म खेल रहा हूँ’ या ‘म हँस 
रहा हूँ' या ‘म खुश हूँ'। यानी लकीर अपने आप म िकसी आकार या उस 
llय को भले ही न बता पा रही ह  लेिकन बlचा इनसे lछ अिभlयlत 
करना चाहता था। कभी-कभी बlचा जो िllबल करता है वो ऐसा भी लगता 
है िक मानो कोई िलिप िलखने का lयास कर रहा हो। lछ अlर जैसे भी 
िदखगे, लेिकन हो सकता है िक बlचे ने अlर िलखने का कोई lयास ही 
न िकया हो।
उभरती लेखन अवlथा –उभरती लेखन अवlथा – इस अवlथा म बlच  ने lेयॉन, पिसल आिद की 
मदद से उिचत दबाव डालकर कागज़ पर लकीर ख चना सीख िलया है। 
वे lविनय  सुनकर अlर बनाने की कोिशश करने लगते ह, उlह lछ 
अlदाज़ा लगने लगता है िक अlर  को बा  से दािहनी ओर िलखते जाना 
है। उlह उनका नाम वगैरह िलखकर िदखाया जाए तो उसकी नकल करने 
की कोिशश भी कर लेते ह। कभी-कभी िबना माlाओं वाले िहlदी शlद बना 
लेते ह। lछ अlर िमरर इमेज जैसे भी हो सकते ह।
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इस अवlथा म भी बlच  ने जो लकीर ख ची ह, अlर  जैसा lछ बनाया 
है, उस पर उनसे बातचीत कर लेना चािहए। बlचे बता पाते ह िक उlह ने 
lया बनाया है या िलखा है। कभी-कभी इस अवlथा म बlचे िलिप के साथ 
तो जूझ रहे होते ह लेिकन िचl थोड़े बेहतर बना पाते ह। तो उनके बनाए 
आकार म िचl और lछ अlर भी शािमल हो जाते ह। जैसे आप बlच  
को डॉग िलखने के िलए कहगे तो बहुत सlभव है िक बlचा llे जैसा कोई 
आकार बनाए और ‘डी' अlर िलख दे। या lल कहने पर कोई lल जैसा 
आकार बनाए और ‘फ' िलख दे। 
शालाओं म या घर म बlचे जlदी-से भाषा को मानक िलिप म िलखने लग, 
इस बात पर िवशेष ज़ोर होता है। यानी बlच  को जlद-से-जlद ‘िलlखड़’ 
बना िदया जाए। इसिलए कई दफा लेखन-पूवl अवlथा म बlच  को lयादा 
समय नह  गुज़ारने िदया जाता या बlच  की पय lत तैयारी भी नह  करवाई 
जाती है। इसी तरह इमरजट अवlथा म भी बlच  को शlद  की नकल की 
ओर ढकेला जाता है। इसके तहत अपना नाम, म  का नाम, िपता का नाम, 
भाई-बहन  के नाम, शाला का नाम, ग व-शहर का नाम जैसे शlद  की 
नकल करवाई जाने लगती है।
यह  हम यह समझना होगा िक िकसी भाषा को िलखना, उस भाषा को 
बोलने के मुकाबले फकl  िकlम की दlता म गता है। भाषा को जब िलिप म 
िलखते ह तो उसके lछ िनयम होते ह। जैसे शlद अlर  से िमलकर बनते 
ह, शlद  को सटा-सटाकर नह  िलखा जाता, थोड़ी जगह छोड़नी होती है, 
िहlदी म सामाlय शlद  के साथ माlाएँ लगाने के मानक तरीके ह। इसी 
तरह इंिlलश म भी अlर कब कैिपटल होगा, इसका िनयम है। इसिलए 
इनसे भी जूझना होता है। कई बार शlद  के उlचारण से पता नह  चलता 
िक इसका lितिनिध lविन-अlर कौन-सा है। उदाहरण के िलए, (I MAD 
ORANJ RED AND YELO) इसम बlचा यह बताना चाह रहा है िक मने लाल 
और पीले रंग  से सlतरा बनाया है। यह  आपने lयान िदया होगा िक बlचे 
ने मेड, ऑरज, येलो की lपेिलंग को अपनी ओर से गढ़ा है जो lवlयाlमक 
lप से असल lपेिलंग के काफी करीब ह। ऐसा ही उदाहरण िlय शी ने 
अपने नाम को िजस तरह िहlदी म िलखा है, उसम भी है।

िलिप तक पहुँचने की तैयारीिलिप तक पहुँचने की तैयारी

बlच  की लेखन पूवl व इमरजट राइिटंग की अवlथा काफी महlवपूणl होती 
है। इसिलए इस अवlथा म बlच  से ढेर सारा संवाद और मौिखक अlयास 
तो करवाना ही चािहए तािक बlचा अlर , शlद  और उनकी lविनय  के 
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परlपर सlबlध को बेहतर तरीके से समझ सके। साथ ही, बlच  से लेखन-
पूवl के अlयास भी करवाना चािहए। यह  lछ लेखन-पूवl अlयास सुझाए 
जा रहे ह।
भाषा के मौिखक और शlद काडl, अlर काडl वाले अlयास के दौरान काडl 
से नाम बनाना, वाlय बनाना जैसे अlयास करवाने चािहए। देखा गया है 
िक बlचे लेखन से पहले ही इन काड  से शlद, छोटे वाlय बनाकर खुद 
को अिभlयlत करने लगते ह।
इसके अलावा lछ गितिविधय  ऐसी हो सकती ह िजनका सlबlध सीधे-
सीधे हाथ म चॉक, lेयॉन, पिसल लेने से ही हो। जैसे कागज़ पर मनचाहे 
िचl बनाने और गोदा-गादी करने देना। कभी-कभी िचl  या गोदागादी के 
िलए िवषय भी िदए जा सकते ह या आपकी सुनाई कोई कहानी-िकlसे पर 
भी बlचे िचl बना सकते ह। यिद अपने बनाए िचl के नीचे बlचे lछ 
िलखना चाह तो उlह इसके िलए lोlसािहत कीिजए।
बlच  को उनका नाम या उनके मनपसlद जानवर या फल या lल का 
नाम कंकड़  से या बीज  से िलखने का मौका देना। एक-दूसरे की पीठ पर 
अंगुली की मदद से िलखना और lया िलखा है इसे पहचानना, रेत पर 
अंगुली से िलखना आिद काम करवाए जा सकते ह। 
उपरोlत गितिविधय  lछ िदन करवाने के बाद बlच  से उनका नाम, 
मनपसlद जानवर, या फल या lल के नाम कागज़ पर िलखने के िलए 
कह सकते ह।
उपरोlत म से lछ तरीक  का इlतेमाल एकलlय फाउंडेशन अपने lाथिमक 
िशlा कायllम (lािशका) और समुदाय आधािरत िशlा lोlसाहन केll  म 
भी करता रहा है। 
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