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हो सकता है िक हम वयlक उन 
lित पहुँचाने वाले िकlसł को 

अपने िदमाग से न िनकाल सकı  जो 
हमı सुनाए जाते रहे हĴ, लेिकन हम 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी जारी उनके अिभ यान 
को तो रोक ही सकते हĴ।

हम बlचł को इितहास से नहĽ 
बचा सकते। युlेन मı लाखł पिरवारł 
ने lलादीमीर पुितन के युl मı अपने 
घर गँवा िदए हĴ। िदlली मı इस गमľ 
मı 50 िडlी के िरकॉड l-तोड़ तापमान 
ने बlचł को घरł के अlदर बlद कर 
िदया था; वे पढ़ने या खेलने की 

िlथ ित मı नहĽ रह गए थे। भोजन की 
कीमतı वैिlव क lतर पर आसमान छू 
रही हĴ, िजसकी वजह से दुिनया भर 
के बlचे भूख से पीिड़ त हĴ। इसिलए 
िनlचय ही अब यह अपिरहाय l है िक 
अगली पीढ़ी इस बड़े सवाल का 
सामना करना चाहती है : युl lयł 
हो रहे हĴ? llित मı हमारी जगह 
lया है? पैसा lया है और वह इतना 
lयादा महlवपूण l lयł है?

अlसर, बlचे इन सवालł को 
वयlकł के मुकाबले lयादा गlभीरता 
से लेते हĴ। वे उन चीज़ł पर सवाल 

अपना भόवΈ बदलने के Ϗलए, हमζ बɹμ को 
इύतहास पढ़ाने का अपना ढंग बदलना चाϋहए

युवाल नोआ हरारीयुवाल नोआ हरारी
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उठाते हĴ िजlहı वयlक बहुत तरजीह 
नहĽ देते। जब कोई बlचा हमारे हर 
जवाब पर “lयł?’’ कहता है, तो 
मुमिकन है िक वयlकł को इस बात 
से खीझ होती हो। लेिकन सामाlयत: 
वह बlचा lछ इस तरह चीज़ł की 
तह मı जाने की कोिश श कर रहा 
होता है जैसा वयlक काफी पहले 
बlद कर चुके हĴ।

इितहास के िमथकł के समl बlचेइितहास के िमथकł के समl बlचे

िजस एक अlय चीज़ से हम बlचł 
की िहफाज़त नहĽ कर सकते, वह है 
झूठे ऐितहािसक आlयानł से बlचł 
का सामना। बlचł पर बहुत कम उl 
से ही िमथकł और झूठी जानकािरयł 
का हमला होने लगता है, िसफl  ताज़ा 
घटनाओं के बारे मı ही नहĽ, बिlक  
lवयं मानवता के बुिनयादी कथानक 
के बारे मı – हम कौन हĴ, हम कहŀ 
से आए हĴ और हम यहŀ कैसे पहुँचे। 

उदाहरण के िलए, मेरे अपने देश 
इज़रायल मı, सेlयुलर llलł के 
बlचे तक, िनएंडरथlस1  के बारे मı 
जानने से या लासकॉlस और 
सुलावेसी2 के गुफा-िचlł को देखने 
से बहुत पहले, आम तौर से ‘गाडlन 
ऑफ ईडन' के बारे मı पढ़ लेते हĴ 
और नोआ की नौका की रंगीन तlवीरı 
देख लेते हĴ। इसका एक lभाव पड़ता 

है। जैनेिसस के आदेश “धरती को 
भर दो और उसे अपने अधीन कर 
लो’’ से लेकर औlोिगक lािlत  और 
आज के पािरिlथ ितक संकट तक 
एक सीधी रेखा खĽची जा सकती है। 
lभाव की ऐसी एक और सीधी रेखा 
lस के बlचł lारा पढ़े जा रहे 
ऐितहािसक आlयानł से लेकर युlेन 
पर पुितन के हमले और उसके नतीजे 
मı पैदा हुए खाlाŶ के वैिlव क संकट 
तक खĽची जा सकती है।

अगर हम बlचł को िमथकł के 
भरोस ेछोड़ देते हĴ, तो बाद के जीवन 
मı इन धारणाओ ं को िदमाग से 
िनकालना मुिlक ल, और कभी-कभी 
असlभव काम हो जाता ह।ै यह बहतु 
ज़lरी ह ैिक हम बlचł के साथ बड़े 
मlुदł पर कlटर आlथाओं की 
बजाय साlयł पर आधािरत वlैािनक 
और िज़ lमेदाराना तरीके से खुलकर 
बात करı। यह वह चुनौती ह ैिजससे 
मĴ खुद भी बlचł के िलए दुिनया का 
इितहास िलखत ेसमय जूझता रहा हू।ँ

बlचł के िलए इितहास िलखनाबlचł के िलए इितहास िलखना

इस लेखन से मुझे यह सीख िमली 
है िक बlचł के िलए बड़े मुlदł पर 
बात करना बड़ा ही नाज़ुक काम है। 
lछ िवषय ऐसे हĴ जो मज़ेदार हĴ, 
जैसे िक पाषाण युग के िश कारी 

1 िनएंडरथल के बारे मı और जानने के िलए पिढ़ए संदभ l का अंक 141 (जुलाई-अगlत, 2022) व 
142 (िसतlबर-अlटूबर, 2022)।

2 लासकॉlस lźस और सुलावेसी इंडोनेिशया की गुफाएँ हĴ जहŀ पुरापाषाण काल के गुफा-िचl 
पाए गए हĴ।
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संlहकतŎओं के उस रोज़मरŎ जीवन 
के बारे मı खोजबीन करना, जब लोग 
जंगलł मı रहते थे और बlचे पेड़ł पर 
चढ़ना, जानवरł को खोजना और 
आग जलाना सीखते हुए अपना िदन 
गुज़ारते थे। लेिकन दूसरे िवषय 
lयादा चुनौतीपूण l होते हĴ। उदाहरण 
के िलए, जब हम इस बात की जŀच 
करने बैठते हĴ िक जब सेिपयlस 

िनएंडरथlस से िमले तब lया हुआ, 
तो हमı इस तरह की चीज़ł पर चचŎ 
करनी पड़ती है िक जब िकसी बlचे 
की मŀ सेिपयlस और िपता िनएंडरथल 
रहा होगा तब उस बlचे का जीवन 
िकस तरह का रहा होगा। यह चचŎ 
नlलवाद, युl, सामूिहक जनसंहार 
और lजाितयł के लुlत होने जैसे 
मसलł की ओर ले जाती है।
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इितहास के इन lयाह पlł के बारे 
मı बात करना बहुत ज़lरी है, लेिकन 
इन सब बातł को सुनकर बlचे 
आतंक के िश कार न हो जाएँ, यह 
कैसे सुिनिlच त िकया जाए? इसका 
एक मागlदशľ िसlाlत तो यह है िक 
हम आतंक के lपlट वण lनł के िलए 
तब तक इlतज़ार करı जब तक िक 
lोता इतना पिरपlव न हो जाए िक 
वह उसको ठीक से पचा सके। इसकी 
बजाय, आपदाओं और अlयायł की 
चचŎ करते समय सबसे अlछा है िक 
कतृllव (agency) पर बल िदया जाए : 
िlथ ितयŀ िकतनी ही भयावह lयł न 
हł, लोग बेहतर िlथ ित के िलए आम 
तौर पर बदलाव लाते हĴ। यह इिlछ त 
िचlतन नहĽ है, बिlक  इितहास का 
सार है। आिखरकार, इितहास अतीत 
का अlययन, या महज़ युlł और 
तबािहयł और उन मृत राजाओं की 
फेहिरlत नहĽ है जो हज़ारł साल 
पहल ेराज िकया करते थे। इितहास 
इस बात का अlययन है िक िlथ ितयŀ 
िकस तरह बदलती हĴ।

इितहास की ताकतइितहास की ताकत

अगर हम सोचते हĴ िक दुिनया 
हमेशा से एक-जैसी रही है, और 
आज हम िजस तरह रहते हĴ वही 
इlसानł के रहने का ढंग है, तो ऐसा 
लगना lवाभािवक है िक पिरवतlन 
असlभव है और िजन समlयाओं का 
सामना हम कर रहे हĴ, उनके कोई 
समाधान नहĽ हĴ। अगर हालात बहुत 

अlयायपूण l भी हĴ, तो हम lया कर 
सकते हĴ? दुिनया ऐसी ही है, हम 
खुद से कहते हĴ। लेिकन इितहास का 
अlययन करते हुए हमı पता चलता है 
िक इlसान हमेशा से उसी तरह नहĽ 
रहते आए थे जैसे हम रहते हĴ, और 
दुिनया हर समय बदलती रही है, 
बदल रही है। दुिनया जैसी है, वैसा 
उसे लोगł ने बनाया है – और 
इसीिलए लोग उसे बदल सकते हĴ। 
बेशक, यह कोई आसान काम नहĽ है, 
लेिकन यह पहले कई-कई बार िकया 
जा चुका है।

यही वजह है िक इितहास इतना 
शिlत शाली है। वह दुिनया को बदलने 
की lंजी है। इस कदर िक कई 
जगहł पर सरकारı इितहास से डरती 
हĴ। नेतागण शायद ही कभी लोगł को 
गिण त या भैितकी पढ़ने पर रोक 
लगाते हĴ। लेिकन बहुत-सी सरकारı 
लोगł को – और िवशेष lप से 
नौजवानł को – इितहास के कम-से-
कम lछ िहlसे पढ़ने से रोकती हĴ। 
यह सब उन पुराने राजाओं के ज़माने 
से जारी रहा है िजlहłने हज़ारł साल 
पहले राज िकया था, उनके बफľले 
हाथ कlł से बाहर आकर हमारे 
िदमागł को जकड़ते हĴ और पिरवतlन 
पर रोक लगा देते हĴ।

आिखरकार, यह बहुत पहले मर 
चुके वही राजा थे िजlहłने देवताओं, 
राllł, पैसा और lेम के बारे मı िविभ Ŷ 
िकlम के िकlसे गढ़े थे और उनका 
lचार-lसार िकया था, िजनमı आज 
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भी बहुत-से लोग िवlवास करते हĴ 
और उनसे िचपके रहते हĴ। इन 
आlयानł से lछ आज़ादी हािसल 
करने के िलए और िभ Ŷ तरह से 
आचरण करने के िलए हमı यह 
समझना ज़lरी है िक वे िकlसे िकस 
तरह गढ़े और lचािरत-lसािरत िकए 
गए थे। अगर हम यह नहĽ करıगे तो 
उनकी इस असिलयत को कभी नहĽ 
समझ पाएँगे िक वे महज़ िकlसे हĴ। 
बlचł के lारा ‘lयł?' पूछा जाना वह 
सशlत बल है जो इन पुराने िकlसł 
की नĽव िहला सकता है।

अपना बोझ बlचł पर ढोना?अपना बोझ बlचł पर ढोना?

लेिकन आतंक को टालने के 
अलावा, हमı इस बात को लेकर भी 
सावधान रहना चािहए िक हम बlचł 
पर अपनी िज़ lमेदािरयł का बोझ 

डालने से बचı। बlचł से यह अपेlा 
करना िक वे हमारी योजनाओं पर 
अमल करı, और खास तौर से यह िक 
वे उन समlयाओं को हल करı िजlहı 
हम हल करना चाहते हĴ, वयlकł की 
िनयम-पुिlत का का सबसे पुराना पाप 
है। बlचł से बड़े मुlदł पर बात करते 
समय, हमı जब-तब खुद से यह पूछते 
रहना चािहए िक हम वैसा lयł कर 
रहे हĴ।

दुिनया का हर lयिlत  एक भारी 
बोझ उठाए हुए है। जब हम नौजवानł 
को इितहास पढ़ाते हĴ, तो कभी-कभी 
हम अपना बोझ अगली पीढ़ी के 
कlधł पर डालने के िलए वैसा करते 
हĴ। हम चाहते हĴ िक युवा लोग उन 
िवlवासł, lमृितयł, पहचानł और 
टकरावł को ढोएँ िजनका बोझ हम 
अपनी पूरी िज़ lदगी ढोते रहे हĴ। 
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युवाल नोआ हरारी:युवाल नोआ हरारी: ऑlसफोडl िवlविवlालय से इितहास मı पीएच.डी. की उपािध 
lाlत की है और अब िवlव इितहास मı िवशेषlता हािसल करने के बाद वे िहlू 
िवlविवlालय, येllलम मı अlयापन करते हĴ। उनकी दो पुlतकı  सेिपयlस: अ lीफ 
िहllी ऑफ lूमनकाइंड और होमो डेयस: अ lीफ िहllी ऑफ टुमॉरो अlतरराllीय 
lतर पर चिचlत हो चुकी हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी:अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी: आलोचना के lेl मı सिlय विरlठ िहlदी लेखक व 
अनुवादक। इनकी अनेक पुlतकı  lकािशत हĴ। इlहłने उlबतŃ एको के उपlयास द नेम 
ऑफ िद रोज़, डैन lाउन के उपlयास िद द िवंची कोड और युवाल नोआ हरारी की 
िकताब सेिपयlस: अ lीफ िहllी ऑफ lूमनकाइंड समेत अनेक पुlतकł के अनुवाद 
िकए हĴ।
सभी िचl: शैलेश गुlता:सभी िचl: शैलेश गुlता: आिकl टेlट और िचlकार जो आज भी बचपन को संजोए 
रखना चाहते हĴ। एमआईटीएस, lवािलयर से आिकl टेlचर की पढ़ाई। कहािनयŀ सुनने 
और सुनाने का शौक है। भोपाल मı रहते हĴ।
यह लेख द गाडľयन पिlका के अंक - 18 अlटूबर, 2022 से साभार।

“देखो, बlचो, यहŀ तक इन चीज़ł 
को मĴ ढोता रहा हूँ – अब तुlहारी 
बारी है!’’ 

यह नाजायज़ है। इितहास पढ़ाने 
की एक बेहतर वजह बlचł को कम-
से-कम उनके lछ डरł, lमł और 
नफरतł से मुlत करना है। “इन 
चीज़ł को देख रहे हो, बlचे? मĴ इनमı 
वषń से फँसा रहा हूँ और इlहłने मुझे 
दयनीय हालत मı ला छोड़ा है। lयान 
रहे, तुम भी इनमı मत उलझ जाना!’’

मुिlतमुिlत

मĴ उlमीद करता हूँ िक इितहास 
लोगł को बlधन मı डालने की 
बजाय उlहı मुlत करने का साधन 
बनेगा। ऐसा साधन जो पुराने 
टकरावł को िचरlथायी बनाए रखने 
की बजाय नए सामंजlयł को गढ़ने 
मı मदद करे। आिखर, इितहास 
पढ़ने की साथlकता अतीत को याद 
करने मı नहĽ है, बिlक  उससे 
मु िlत  पाने मı है।       


