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िपछले साल एकलlय व डाइट, 
पचमढ़ी ने साथ िमलकर ‘राह 

बनाते िशlक’ काय llम का आयोजन 
िकया था। यह एक िकlम का संवाद 
था। िशlक अपनी कlाओं मı जो 
नवाचार करते हĴ, बlचł के सीखने 
का िजस तरह से अवलोकन करते हĴ, 
समुदाय को साथ लेकर िजस तरह 
अपनी चुनौितयł का सामना करते हĴ, 
उन सब अनुभवł को िशlक ‘राह 
बनाते िशlक’ काय llम मı साझा 
करते हĴ। इससे lलॉक एवं िज़ले के 
िशlकł को अपने सािथयł के 
नवाचारł की जानकारी िमलती है 
और साथ ही, खुद भी lछ करने की 
lेरणा िमलती है।

इसी सlदभ l मı िपछले साल 
आयोिजत ‘राह बनाते िशlक’ 
काय llम मı होशंगाबाद की िशिlका 
सुlी एकता चौरे ने - वे िशिlका 
िकस तरह बनĽ, िकन चुनौितयł का 
सामना िकया - इस सबके बारे मı 
िवlतार से बताया। एकता जी अपनी 
llली पढ़ाई के दौरान ही आँखł की 
रोशनी चली जाने की वजह से एक 
नई चुनौती का सामना कर रही थĽ। 
उनका िशिlका बनने का सफर 
वाकई तारीफ के कािबल है।

संदभ l पिlका ने उनके अनुभव को 
lकािशत करने का तय िकया, िवशेष 
तौर पर इसिलए भी lयłिक िशिlका 
बनना तो एक चुनौती है ही, लेिकन 
िवज़ुअली चैलılड होते हुए lाइमरी 
या िमिडल कlा के बlचł को पढ़ा 
पाना, बहुत-सी अलग तरह की 
चुनौितयŀ llतुत करता होगा। हमने 
सोचा, बेहतर होगा िक हम एकता जी 
के साथ थोड़ी बातचीत करके इस 
चुनौती और उनके पढ़ाने के तरीकł 
को समझने और सबके सामने रखने 
की कोिशश करı।

इस िसलिसले मı उनकी सहमित 
से कlा अवलोकन िकया और िफर 
इस बारे मı बातचीत हुई।

जब हम एकता जी से िमलने 
उनके llल (शासकीय जनजातीय 
बालक आlम शाला, होशंगाबाद) 
गए, उस समय वे कlा सातवĽ को 
इंिlलश का पाठ पढ़ा रही थĽ।   

कlा अवलोकनकlा अवलोकन

कlा मı लगभग 15 बlचे हłगे। 
बैठक lयवlथा की बात कlँ तो सभी 
बĴच की lयवlथा ‘C’ आकार की थी। 
सlभव है, इससे एकता मैडम कlा 
के अlदर िबना िकसी डर के घूम-

बातचीत और अवलोकन
शलाका गायकवाडशलाका गायकवाड

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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िफरकर कर पढ़ा पाती हł। ‘The 
Wheat is Cheaper - II’ पाठ चल रहा 
था| पाठ पढ़ाते समय मैडम एक-एक 
बlचे को खड़ा करके उसकी lछ 
पंिlतयŀ पढ़वा रही थĽ| मैडम ने सभी 
बlचł को पढ़ने का मौका िदया| बीच-
बीच मı जब बlचł को lछ शlद 
पढ़ने मı किठनाई आ रही थी, तो 
मैडम उlहı धीरे-धीरे उस शlद को 
िहlजे करके पढ़ने के िलए बोल रही 
थĽ तािक वे अlरł को सुनकर, उlहı 
उस शlद का उlचारण िसखा सकı | 
उlचारण के साथ-साथ वे बlचł को 
किठन शlदł के अथl भी उदाहरण के 
साथ समझा रही थĽ| जैसे, listen = 
सुनना, sore = छाला, poor = बेचारा, 
wonder = अचिlभत, kind = दयालु, 
owe = कज़lदार होना, wheat = गıहू। 
किठन शlदł के साथ-साथ मैडम उस 

पूरे वाlय को भी समझा रही थĽ| 
जैसे - ‘The horse has a sore on his 
back’ मतलब घोड़े की पीठ पर घाव 
या छाला है| जैसे ही एक पैराlाफ 
खlम होता, मैडम बlचł से lछ 
सवाल पूछती हĴ तािक वे जान सकı  
िक बlचे उस पैराlाफ को िकतना 
समझ पाए हĴ| इस तरह कlा को 
पाठ पूरा समझाने के बाद पाठ के 
अlत मı िदए अlयास व शlदावली 
तक पहुँच गŹ। 

पढ़ान े के दौरान मैडम ने 
lयामपlट पर िदनźक, िदन और 
अlयाय का नाम भी िलखा था। 
lयामपlट पर िलखने के िलए उlहłने 
अपने दोनł हाथł से अनुमान लगाकर 
िलखा| मैडम को देखकर मुझे एक 
लोकोिlत याद आई - ‘अlयास मनुlय 
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को पूण l बनाता है’ जो एकता मैडम 
पर एकदम सही बैठती है। ऐसा 
इसिलए भी lयłिक lयामपlट पर 
िलखते समय मैडम के चेहरे पर कोई 
िझझक या डर मुझे नहĽ िदखा| वे 
पूण l आlमिवlवास के साथ िलख रही 
थĽ तािक वे बlचł को पढ़ाने मı कहĽ 
कम न पड़ जाएँ| यह सब बातı मĴ 
उनसे हुई चचŎ और अपने अवलोकन 
के आधार पर साझा कर रही हूँ| 

समझने के िलए बातचीतसमझने के िलए बातचीत

कlा सातवĽ को इंिlलश का पाठ 
पढ़ाने के बाद हमने एकता मैडम से 
बातचीत कर यह जानना चाहा िक वे 
कlा मı पढ़ाए जाने वाले पाठ की 
तैयारी कैसे करती हĴ।

मैडम ने बताया िक lमाटlफोन 
आने के पहले वे पाठ को िकसी से 
पढ़वाकर उसे समझ लेती थĽ और 
उसकी तैयारी करती थĽ। lमाटlफोन 
आने से काफी सुिवधा हुई है। भारत 
शासन की सुगlय पुlतकालय की 
वेबसाइट पर एनसीईआरटी की सभी 
कlाओं की पाlयपुlतकı  ऑिडयो 
फाइल की शlल मı उपलlध हĴ। इlहı 
सुना जा सकता है। इस वेबसाइट पर 
और भी िकताबı उपलlध हĴ। इसके 
अलावा यूlयूब व िविवध वेबसाइट से 
भी काफी मदद िमल जाती है।

एकता मैडम ने बताया िक वे 
lयादातर मौिखक lप मı पढ़ाती हĴ| 
एक अlयाय के बाद जो भी अlयास 

होते हĴ जैसे शlदकोष, पढ़ı और 
सीखı, llन और उlर आिद, वे उlहı 
बlचł से मौिखक lप मı हल करवाती 
हĴ और िफर उlहı िलखने के िलए 
बोलती हĴ| बlचł को जहŀ भी मुिlकल 
आती है, वे उlहı मौिखक lप मı 
मदद करती हĴ|

एकता जी बताती हĴ िक बlचे 
िविवध अlयास के सवालł के जवाब 
अपनी नोटबुक मı िलखते हĴ। बlचł ने 
सही िलखा है या नहĽ, यह जानने के 
िलए कlा के एक-दो बlचł से जवाब 
पढ़कर सुनाने के िलए कहती हĴ। 
िफर उनके जवाब ठीक करवा देती 
हĴ। ऐसे ही lछ और बlचł के जवाब 
सुनकर, उlहı ठीक करवाने के बाद 
इन बlचł को िज़lमेदारी देती हĴ िक 
कlा मı बाकी बlचł के जवाबł की 
जŀच करके उlहı दुllत करवाएँ। 
अlत मı एक बार िफर सुिनिlचत कर 
लेती हĴ िक कlा मı सभी बlचł ने 
सवाल का सही जवाब कॉपी मı िलखा 
है या नहĽ। जहŀ कहĽ भी िदlकत 
महसूस होती है, िबना िझझक सह-
िशlकł की मदद लेती हĴ, और उनके 
साथी सदैव मदद के िलए तlपर 
रहते हĴ। बlचे भी काफी सहयोगी 
भावना वाले हĴ इसिलए कlा मı 
अनुशासन बना रहता है, बlचे िनयत 
समय पर अपना काम करते हĴ। िकसी 
lकार की सlती िदखाने की ज़lरत 
ही नहĽ पड़ती।

एकता मैडम lछ पीिरयड lाइमरी 
कlाओं मı भी लेती हĴ। इन कlाओं मı 
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बlचे खुद से सारे अlयास कर सकı , 
ऐसे हालात नहĽ होते। बlचł को कई 
मौकł पर िशlक की ज़lरत होती 
है। हमने यह जानना चाहा िक 
lाइमरी कlाओं के िलए वे िकस 
तरह तैयारी करती हĴ।

एकता मैडम ने बताया, “मानव 
शरीर की समlत इिllयł मı से मेरी 
lिlट नहĽ होने के कारण मĴ lछ 
चीज़ł की कlपना कर बlचł को 
पढ़ाने मı खुद को अlम पाती हूँ| मĴ 
बlचł के िलए अमूतl चीज़ł को मूतl 
lप मı llतुत नहĽ कर पाती और 
उसके पीछे की संकlपना, िववरण 
और lपlटीकरण नहĽ दे पाती। मĴ इन 
सब मुlदł को एक-दूसरे से जोड़कर 
काम करने के िलए खुद को चुनौितयł 
से िघरी हुई पाती हूँ।”

“lाइमरी कlाओं के पाठ के 
ऑिडयो सुनकर lछ तैयारी तो हो 

जाती है। लेिकन िविवध किवता, गीत, 
खेलगीत करके सबसे पहले बlचł के 
साथ िमlता साधनी होती है। एक 
बार बlचł के साथ िमlता हो जाए 
तो कlा मı काम करना आसान हो 
जाता है। बlचे भी मेरे साथ सहज हो 
जाते हĴ। िफर पाठ पढ़ाते हुए 
टीएलएम का उपयोग करना भी 
सहज हो जाता है। मĴने lछ शlद-
काडl और िचl-शlद काडl पर lेल 
िलिप मı काडl का नाम वगैरह िलख 
िलया है। इससे मेरे िलए काडl को 
बlचł को िदखाना अथवा काडl पर 
िलखे शlद या िचl के साथ संगित 
बैठाना आसान हो जाता है।”

“lाइमरी कlा मı बlचł के िलए 
lलैक बोड l का उपयोग भी lयादा 
करना होता है। बlचे शlद समझ पाए 
हĴ या सही िलख पा रहे हĴ, यह 
जानने के िलए कई बार lछ बlचł 
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शलाका गायकवाड:शलाका गायकवाड: एकलlय के आlमशाला िवlान lोजेlट, महाराll मı काम करने 
के बाद अब होशंगाबाद िज़ले के बाबई lलॉक मı भाषा, गिणत, िवlान और िडिजटल 
माlयम से सीखने-िसखाने की lिlया पर काम कर रही हĴ| बlचł के साथ वlत 
िबताना और उनसे जुड़े अनुभव िलखना पसlद है| िचlकारी और फोटोlाफी मı 
िदलचlपी।
सभी िचl: शलाका गायकवाड।सभी िचl: शलाका गायकवाड।
यह लेख एकता मैडम से की गई बातचीत पर आधािरत है।

को अपने पास बुलाकर मेरी हथेली 
पर उँगली से िलखने के िलए कहती 
हूँ। इससे मुझे समझ आ जाता है िक 
बlचा सही िलख पा रहा है या कहŀ 
गलती कर रहा है। मौिखक सवाल-
जवाब करके भी बlचे कहŀ तक 
समझ पाए हĴ, कहŀ मदद की ज़lरत 
है, यह एहसास बनता है।

“इसी तरह सह-िशlकł की मदद 
लेकर बlचł की नोटबुक को भी चेक 
कर लेती हूँ।” 

शालाओं मı होने वाले िनयिमत 
आंकलन मı भी एकता मैडम अपनी 
ओर से पूरी कोिशश करती हĴ िक 
समय पर काम हो जाए। उlहłने 
कllयूटर एिlलकेशन मı पीजी 
िडlलोमा की पढ़ाई की हुई है। वे 
शाला मı रखे डेlकटॉप आसानी-से 
चला लेती हĴ। इसमı बनाई गŹ 
आंकलन शीlस मı डाटा इनपुिटंग भी 
कर लेती हĴ। इसी तरह कllयूटर पर 
अंक-सूची और lोlेस िरपोट l मı 
िटlपिणयŀ िलखना वगैरह भी 
आसानी-से कर लेती हĴ। 

बातचीत मı एकता जी ने यह भी 
बताया िक सामाlय लोगł की तुलना 

मı उlहı कlा मı गितिविधयł की 
तैयारी और उनके िlयाlवयन के 
िलए अिधक समय लगता है। वे आगे 
कहती हĴ, “ये तो रही कlा के अlदर 
की बात, यिद मĴ अlय कायń की बात 
कlँ तो वहŀ भी मुझे अिधक समय 
लगता है। कभी-कभी मुझे अlय 
सािथयł की मदद लेने की ज़lरत 
महसूस होती है।” मैडम आिखर मı 
कहती हĴ िक उlहłने ‘पराई आँखł से 
सफलता lाlत की है’। जीवन मı 
पिरवहन से लेकर बlचł को पढ़ाने 
तक के िलए उlहı मदद लेनी पड़ी है। 
इस बीच वे शारीिरक और मानिसक 
तनाव से गुज़री हĴ लेिकन उlहłने 
िहlमत िबलlल नहĽ हारी और 
सबकी मदद से अपनी सफलता की 
ओर आगे बढ़ रही हĴ। 

एकता मैडम का कहना है, “इस 
शाला मı अधीlक मैडम और सहकमľ 
िशlकł का इतना सपोटl िमलता है 
िक मĴ कभी भी अपने आप को अकेली 
महसूस नहĽ करती। मĴ सदैव 
सृजनशील बनी रहती हूँ। इसमı बड़ा 
योगदान मेरी शाला के बlचł और 
सहकमľ िशlकł का है।”


