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 शुlकशुlकशुl

अब संदभ आप तक पहुँचेगी रिजlटडl पोlट से भ l
इसिलए सदlयता शुlक मı वृिl की जा रही ह।ै

मुखपृlठ: वायनाड, केरल मı एक फनl पर लीफ-माइनर lारा की गई lित। मुखपृlठ: वायनाड, केरल मı एक फनl पर लीफ-माइनर lारा की गई lित। पिlयł पर 
नाग जैसी आlित बनाने वाले कीड़े ने 1991 के दौर मı पूरे देश मı आतंक मचा िदया 
था। इन आlितयł के पीछे के सlय से अनिभl लोगł मı यह अफवाह फैल गई थी 
िक नाग देवता lोध मı आकर सिlज़यł के पlł पर lप धारण कर इlसानł से बदला 
ले रहे हĴ। अफवाह ने इतनी आग पकड़ी िक लोगł ने सिlज़यŀ खाना छोड़ िदया और 
मुlदा संसद मı पहुँच गया। पिढ़ए इस िविचl कीड़े की कारlतानी के बारे मı लेख, 
पृlठ 11 व 23 पर।

िपछला आवरण - लोनार झील, महाराll।िपछला आवरण - लोनार झील, महाराll। एक उlकािपlड के धरती से टकराने से बनी 
एक खारे पानी की झील। ऐसी अlभुत खगोलीय घटनाएँ lायः मन मı उlकािपlडł 
के lित तीl िजlासा पैदा करती हĴ। उlकािपlडł की बरसात, िजlहı आम तौर पर 
‘टूटते तारे’ कहा जाता है, साल भर साफ आसमानł की रातł मı नंगी आँखł से देखी 
जा सकती है। इस साल भी मlय िदसlबर मı जैमेिनlस शावर देखा जा सकेगा। तो 
lयł न उससे पहले, हम उlकाओं का अपना lान पुlता कर लı? पिढ़ए सlबिlधत 
लेख पृlठ 5 पर।

सlपादनसlपादन
राजेश िखंदरी
माधव केलकर

lबlधकीय सह-सlपादकlबlधकीय सह-सlपादक
पाlल सोनी

सहायक सlपादकसहायक सlपादक
अतुल वाधवानी

सlपादकीय सहयोगसlपादकीय सहयोग
सुशील जोशी, 
उमा सुधीर

आवरणआवरण
राकेश खlी

िवतरण: िवतरण: झनक राम साहू

सहयोगसहयोग
अनमोल जैन, lेया,
कमलेश यादव
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यह िकताब िकशोर लड़कł मı 
िकशोरावlथा के दौरान शारीिरक  
पहलुओं के साथ-साथ  सामािजक एवं 
भावनाlमक पहलुओं पर चचŎओं और 
िकशोरł के मन मı उठन ेवाल ेसवालł के 
हल खोजने के िलए एक बेहतर ज़िरया 
हो सकती है| न िसफl  िकशोरł के िलए 
बिlक िशlकł और अिभभावकł के िलए 
भी उपयोगी सािबत हो सकती है| 

मूlय: ₹ 260.00

आज ही ऑडlर करı
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जंगल उगानाजंगल उगाना
lया शहरी इमारतł के जंगल के बीच हम एक lाlितक 
जंगल उगा सकते हĴ? जी हŀ! यह सlभव है, िमयावाकी 
पlित से! इस पlित से न िसफl  भीड़-भाड़ वाले शहरी 
इलाकł मı, बिlक बंजर िबयाबान इलाकł मı भी तेज़ी-से एक 
हरा-भरा जंगल उगाया जा सकता है। जंगल तापमान 
िनयमन, बाढ़ िनयंlण, िमlटी की उवlरता के िनमŎण, 
परागण को सहारा देने और काबlन िlथरीकरण मı मदद 
करते हĴ। आज जलवायु पिरवतlन के दौर मı जब आए िदन 
बाढ़, भूlखलन और कोई-न-कोई lाlितक आपदा होती ही 
रहती है, यह िमयावाकी पlित एक आशा की िकरण बनकर 
सामने आई है। 

िशlा और मनोिवlान: नाज़ुक किड़यł को...िशlा और मनोिवlान: नाज़ुक किड़यł को...
यह साlाlकार कमला मुllदा की िकताब lहाट िडड यू 
आlक ऐट llल टुडे के बारे मı बातचीत है जो सीखने-
िसखाने और आकलन की lिlया को बाल मनोिवlान के 
नज़िरए से llतुत करती है। आज जब िशlा मı बहुत-से 
बदलाव आ रहे हĴ, िशlा और मनोिवlान के बीच का 
सlबlध और भी lखर होता जा रहा है। वे कहती हĴ िक 
अlयापकł और िशlािवदł को मनोिवlान पर बहुत गlभीरता 
से lयान देने की ज़lरत है ताकी वे कlा के भीतर के 
lयवहार को एक आलोचनाlमक lप से नया आयाम दे 
सकı । इस साlाlकार मı पढ़ते हĴ lहाट िडड यू आlक ऐट 
llल टुडे को िलखने के पीछे के कमला मुllदा के िवचारł 
को।
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59
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शैƵϏणक संदभǡशैƵϏणक संदभǡ
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इस अंक मı

अगlत 2026: अाएँगी हlकी lहारıअगlत 2026: अाएँगी हlकी lहारı
रे lैडबरीरे lैडबरी

सोचने की lिlया का एक अlययनसोचने की lिlया का एक अlययन
सुरेll नाथ िlपाठीसुरेll नाथ िlपाठी

अिधगम lित (लिनĹग लॉस)अिधगम lित (लिनĹग लॉस)
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

तारा की lलास तारा की lलास 
गोपाल िमlढागोपाल िमlढा

जंगल उगानाजंगल उगाना
आनlद नारायणन और राधा गोपालनआनlद नारायणन और राधा गोपालन

उlकाओं की बरसात: lदरत का एक किरlमाउlकाओं की बरसात: lदरत का एक किरlमा
शिश सlसेनाशिश सlसेना

पlł पर नाग-नािगनपlł पर नाग-नािगन
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

पिlयł पर सŀप!पिlयł पर सŀप!
(चकमक के झरोखे से)(चकमक के झरोखे से)

िशlा और मनोिवlान: नाज़ुक किड़यł को समझने...िशlा और मनोिवlान: नाज़ुक किड़यł को समझने...
कमला मुllदा के साथ बातचीतकमला मुllदा के साथ बातचीत

आम जहŀ से टूटता है, उस िहlसे से गले मı खराश lयł?आम जहŀ से टूटता है, उस िहlसे से गले मı खराश lयł?
सवालीरामसवालीराम

05
11
23
29
36

43

51
59
71
82



ऑडlर करने के िलए ...
  फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in

www.eklavya.in | www.pitarakart.in

lलोबल वॉिमĹग हमारे दौर की सबसे 
बड़ी चुनौती ह|ै मीिडया और राजनीित  
मı इस सवाल पर जो हावी िवमशl है, 
वह अभी भी बुनयादी बदलावł की 
ज़lरत से कŶी काटता नज़र आ रहा 
है| इसी को lयान मı रखते हुए यह 
िकताब lलोबल वॉिमĹग की वजहł, 
इसके वlैािनक आयामł और इस िदशा 
मı उठाए गए कदमł की चचŎ सरल व 
समझ मı आन ेवाली भाषा मı करती ह|ै

मूlय: ₹ 80.00

आज ही ऑडlर करı

ऑडऑडlरlर कककरनरनर ेेे केकेक िििलएलएलए ....
  फोफोफोनःनःन ++91919 7775555 229797 777777770-0-0 7171-7-72;2; ईमईमईमेलेलेलः pipiitatatararar @e@ klklavvavyayaa.i.inn

wwwwwww..ekekeklalavyvya.a.inin ||| wwwwwwwww.p.ppitittarararakaka arart.t.t ininn

lलोlलोबल बल वॉिवॉिमĹगमĹग हमहमारेारे दौदौर कर की सी सबसेबसे 
बड़ीबड़ी चुचुनौतनौती ही ह|ै |ै मीिमीिडयाडया औरऔर राराजनीजनीित ित  
मı मı इस इस सवासवाल पल पर जर जो हो हावीावी िविवमशlमशl हैह,ै , 

ुु

वह वह अभीअभी भीभी बुबुनयानयादी दी बदलबदलावłावł कीकी  
ज़lरज़lरत सत से क ेकŶी Ŷी काटकाटता ता नज़रनज़र आ आ रहारहा 

ुु

है|है| इसइसी की को lो lयानयान मıमı रखरखते ते हुएहुए यहयह  
िकिकताताब ब lलlलोबोबल ल वॉवॉिमिमĹगĹग ककी ी वजवजहłहł,,

ुु

इसकइसके वे  वlैाlैािनकिनक आयआयामłामł औरऔर इसइस िदिदशा शा 
मı मı उठाउठाए गए गए कए कदमłदमł कीकी चचचचŎ सŎ सरल रल व व 
समझसमझ मıमı आनआन ेव ेवालीाली भाभाषा षा मı मı करतकरती ही ह|ैै|

ममूूllयय:: ₹₹ 8800.00

आआजज हहहीी ऑऑऑडडड llररर ककररıı
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“मुझे एक िदखा!”
“अरे, एक और!”

“देखना lया है? मुझे तो lछ भी 
नहĽ िदखा।”

“जब देखोगे तो खुद समझ 
जाओगे।”

“हŀ, हŀ, मझु ेिदख गया। और समझ 
मı भी आ गया िक lया देखना ह!ै!”

“यह वाला िकतना चमकीला था!”
“वाह, दो एक साथ! एकदम 

समानाlतर!”
“एक इधर! एक उधर भी।”
“िकतनी देर से एक भी नहĽ 

िदखा। आ भई जlदी आ।”
“यह तो छोटू-सा था!”
“िकतना लlबा! िकतनी देर 

िदखता रहा! मुझे भी िदखा! मुझे भी!”
“इसमı तो रंग भी थे!”
“एक और! मेरा lकोर बीस हो 

गया!”
यह पढ़कर आपको ज़lर लग 

रहा होगा िक lछ बlचे कोई खेल 
खेल रहे हĴ। अगर ऐसा लगा तो आप 
गलत हĴ! यह पllह लोगł का एक 
िमिlत समूह है िजसमı कम-से-कम 
उl 27 साल है। इतने सारे वयlक 

उ͌ाओं कΪ बरसात: कुदरत का एक कϋरͳाउ͌ाओं कΪ बरसात: कुदरत का एक कϋरͳा
शिश सlसेनाशिश सlसेना
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lया देखकर इतना हlला मचा रहे 
हĴ?

िपछले साल की बात है, ये पllह 
लोग 13 िदसlबर, 2021 की 
कड़कड़ाती सदľ मı अपने को रजाई, 
कlबलł और lलीिपंग बैlस से ढके 
हुए खुले आसमान के नीचे लेटकर 
मीिटओर शावर या उlकाओं की 
बौछार का मज़ा लूट रहे थे। सुबह 
होने तक ये लोग इतनी सारी उlकाएँ 
देख चुके थे िक उनकी िगनती रखना 
भी सlभव नहĽ था। जी हŀ, 13-14 
िदसlबर की रात को ऐसी सैकड़ł 
उlकाएँ देखी जा सकती हĴ। हर 
साल, िबना नागा! 

कभी-कभी ऐसा भी करना चािहए 
िक हम lान-िवlान मı फँसे िबना 
िकसी चीज़ का बस मज़ा लı। पर 
मीिटओर शावर देखकर मन मı ये 
सवाल उठने lवाभािवक हĴ िक ये 
मीिटओर होते lया हĴ, कहŀ से आते 
हĴ? और इस खास िदन इतने सारे 
मीिटओर lयł िदखाई देते हĴ? 
इसिलए आइए, थोड़ा-बहुत इस बारे 
मı भी जान लı। 

मीिटओर या उlकाओं को हम 
आम भाषा मı िहlदी मı ‘टूटते तारे’ 
या अँlेज़ी मı ‘शूिटंग lटार’ कहते हĴ। 
ये आकाश मı lछ lण चमक िदखाने 
के बाद अँधेरे के आगोश मı खो जाते 
हĴ। कभी-कभी रात को आकाश मı 
एक-दो टूटते तारे िदखाई दे जाते हĴ 
और पहाड़ł पर तो लगभग रोज़ ही। 
लेिकन हम यहŀ जो बात कर रहे हĴ, 

उसमı lछ घlटł तक सैकड़ł 
मीिटओर िदखाई देने की बात हो 
रही है। आपने यह भी सुना होगा िक 
टूटता तारा देखते समय कोई इlछा 
करो तो वह पूरी हो जाती है! lछ 
साल पहले शाहlख खान की एक 
िफlम मı भी ऐसा ही एक llय था। 

सबसे पहले तो यह जानना ज़lरी 
है िक उlकाओं का तारł से कोई 
लेना-देना नहĽ होता। इनका नाम 
टूटते तारे या शूिटगं lटार शायद 
इसिलए पड़ा होगा lयłिक ये हमı 
आकाश मı तेज़ चमकते हुए िदखाई 
देते हĴ। िफर आिखर ये हĴ lया? 

हम सभी हर रात के आकाश मı 
तारे, lह और उपlह देखते हĴ। हमारे 
सौरमlडल मı इनके अलावा और भी 
बहुत-से िपlड होते हĴ। जैसे िक 
कॉमेट या धूमकेतु और ऐlटेरोएlस 
या lुllह। आइए, इन सबके बारे मı 
lछ जान लेते हĴ।

ऐlटेरॉएlस यानी lुllह छोटे 
आकार के चlटानł या धातुओं से बने 
िपlड होते हĴ जो िक सूरज के चारł 
ओर घूमते हĴ। मोटे तौर पर ये मंगल 
और बृहlपित lह के बीच के इलाके 
मı फैले हुए हĴ। इस इलाके को 
ऐlटेरॉएड बेlट कहा जाता है। ये 
lहł से काफी छोटे होते हĴ इसिलए 
इlहı मायनर lलेनेlस भी कहा जाता 
है। इन पर कोई वायुमlडल नहĽ 
होता। इनका lयास lछ मीटर से 
1000 िकलोमीटर तक देखा गया है। 
िपछले 200 साल मı सौरमlडल मı 
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मौजूद हज़ारł ऐlटेरॉएड पहचाने जा 
चुके हĴ। आम तौर पर माइनर lलेनेट 
दीघlवृlाकर कlा मı सूयl की पिरlमा 
करते हĴ लेिकन lछ ऐlटेरॉयड का 
पिरlमा-कl काफी चपटापन िलए 
होता है इसिलए वे पृlवी, शुl, बुध 
के पिरlमा कl को काटते हएु सूयl 
की पिरlमा करते हĴ। इस वजह से 
कभी-कभी वे पृlवी के काफी करीब 
से गुज़रते हĴ।

कॉमेट या धूमकेतु या पुlछल तारे 
भी सूरज के चारł ओर घूमते हĴ पर 
ये बफl  और धूल से बने होते हĴ। 
धूमकेतु पर वायुमlडल होता है जो 
उनके नािभक को घेरे रहता है। जब 
ये सूरज के पास से गुज़रते हĴ तो गमl 
होकर गैसı उlसिजlत करते हĴ। इससे 
इनका वातावरण चमकदार नज़र 
आता है और कभी-कभी साथ मı पूँछ 
जैसा आकार िदखाई देता है। इस 

िचl-1.1: िचl-1.1: इस िचl मı सूयl की पिरlमा करने वाले lहł मı से पृlवी, मंगल और बृहlपित को िदखाया 
गया है। मंगल-बृहlपित के बीच मı lुl lहł (मायनर lलेनेlस) की पlटी या बेlट को दशŎया गया 
है। lयादातर lुl lह इसी बेlट मı बने रहते हुए सूयl की पिरlमा करते हĴ। यह िचl आनुपाितक 
नहĽ है।

िचl-1.2:िचl-1.2: lछ lुl lहł के पिरlमा पिरपथ अlयlत अlडाकार होते हĴ िजसकी वजह से सूरज का चlकर 
लगाते समय वे पृlवी के काफी करीब से होकर गुज़रते हĴ। ऐसे समय lुl lहł से िनकला मलबा 
या lुl lह खुद पृlवी के गुllवाकषlण lेl मı आकर वायुमlडल मı lवेश कर सकते हĴ।

lुl lह बृहlपित

पृlवी मंगल

lुl lह
बृहlपित

lुl lह

मंगल
पृlवी

(1)

(2)
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पूँछ जैसी रचना के कारण इlहı 
पुlछल तारा भी कहते हĴ। धूमकेतु की 
पिरlमा-कlा आम तौर पर अlडाकार 
होती है और इनका पिरlमण काल 
भी अलग-अलग होता है। lछ महीनł 
से लेकर सैकड़ł साल तक। अभी तक 
करीब 4500 धूमकेतुओं के बारे मı 
पता है और हर साल करीब एक 
कॉमेट िबना िकसी उपकरण की 
मदद िलए देखा जा सकता है। 

दरअसल, मीिटओरॉएlस या 
उlका िपlड, ऐlटेरॉएड व कॉमेट 
(िजनके बारे मı ऊपर बताया गया है) 

के अवशेष या टूटे हुए टुकड़े 
होते हĴ और lछ अlय lहł, 
उपlहł का िबखरा मलबा 
भी। ये आकार मı lछ 
सıटीमीटर से lछ मीटर के 
होते हĴ। lछ मीिटओर 
चlटानł से बने होते हĴ और 
lछ धातुओं से, और lछ 
चlटान व धातु, दोनł से बने 
होते हĴ।

जब कोई उlका िपlड 
तेज़ गित से पृlवी के 
वातावरण मı lवेश करता है 

तो घषlण के कारण इसका तापमान 
इतना बढ़ जाता है िक वह आकाश 
मı जलने लगता है। रात के समय हमı 
चमकती हुई तेज़ रोशनी की लकीर 
िदखाई देती है तो हम अनायास कह 
उठते हĴ िक ‘देखो, तारा टूटकर िगर 
रहा है'। यिद िकसी रात को सैकड़ł 
उlकाओं को चमकदार लकीरł के 
साथ िगरते हुए देखते हĴ, इसे उlका 
वृिlट या मीिटओर शावर कहा जाता 
है। ऐसी उlका वृिlट तब होती है जब 
पृlवी सूरज की पिरlमा करते हुए 
ऐसे lथान से गुज़रती है जहŀ धूमकेतु 
का मलबा, उlका वगैरह िबखरे हł। 
ऐसे मı रात के आसमान मı उlकाओं 
की वषŎ होती देखी जा सकती है। 
चँूिक, पृlवी व अlय िपlड एक िनयत 
गित से सूयl का चlकर लगाते हĴ 
इसिलए पृlवी का अपनी कlा मı 
िकसी lथान िवशेष पर होने का 
िनयत समय होता है। इसी तरह 

िचl-2: िचl-2: धूमकेतु जब सूयl की पिरlमा करते हुए 
सूयl के करीब आ जाता है तब तापमान की 
वजह से धूमकेतु की लlबी पूँछ िवकिसत 
हो जाती है जो उसकी पहचान बन जाती 
है। टेलीlकोप की मदद से धूमकेतु की ली 
गई एक तlवीर। धूमकेतु से िबखरे पदाथ l 
भी कालाlतर मı, जब पृlवी उस जगह से 
गुज़रती है तो पृlवी पर उlकाओं की 
बािरश का सबब बन जाते हĴ।
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धूमकेतु वगैरह भी िनयत समय पर 
पृlवी की कlा के पास से होते हुए 
सूयl का चlकर लगाते हĴ। इसिलए 
पृlवी हर साल तयशुदा महीने मı 
चlटानी टुकड़ł व मलबे के पास से 
गुज़रती है। 

कई बार lछ उlकाएँ पूरी तरह 
नहĽ जल पातĽ और उनके बड़े टुकड़े 
पृlवी के वातावरण को पार कर 
धरती की सतह पर आ िगरते हĴ। इस 
िlथित मı पृlवी पर िगरने वाले िपlडł 
को उlकापात कहा जाता है। 
महाराll के बुलढाणा िज़ले मı  
तकरीबन औसतन 1.2 िकलोमीटर 
lयास वाली एक झील ह।ै आज 
वैlािनक ऐसा मानते हĴ िक यह झील 
िकसी उlका के िगरने से बनी थी।

अब हम वापस उस मीिटओर 

िचl-3:िचl-3: लोनार झील, िजसे लोनार lेटर के नाम से भी जाना जाता है, एक अिधसूिचत राllीय भू-िवरासत, 
खारे पानी की झील है। यह महाराll के बुलढाणा िज़ले मı लोनार मı िlथत है। लोनार झील एक 
उlकािपlड के टकराने के lभाव से बनी एक खगोलीय घटना है।

शावर की ओर आते हĴ िजसका िज़l 
हमने शुlआत मı िकया था। यह 
जानना ज़lरी है िक मीिटओर शावर 
केवल 13-14 िदसlबर की रात को 
ही नहĽ होते, बिlक साल की और भी 
कई रातł मı होते हĴ। साल के अलग-
अलग समय पर होने वाले मीिटओर 
शावर के अलग-अलग नाम हĴ, जैसे 
िक 4 से 20 िदसlबर के बीच िदखने 
वाले मीिटओर, िजनका अिधकतम 
13-14 िदसlबर की रात को होता है, 
जैमेिनlस कहलाते हĴ। इनका नाम 
जैमेिनlस इसिलए है lयłिक ये 
जैिमनी नll से आते हुए lतीत होते 
हĴ। इनकी उlपिl 3200 पायथन 
नामक एक ऐlटेरॉएड से होती है, जो 
अlय िकसी भी ऐlटेरॉएड की तुलना 
मı सूरज के सबसे करीब आ जाता है।
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Principal Meteor shower dates

Shower Name  Date of Maximum  Normal LimitsShower Name  Date of Maximum  Normal Limits
Quadrantids   3-4 January   28 Dec-12 Jan
Lyrids   22-23 April   14-30 April
Eta Aquariids  6 May   19 Apr-28 May
Delta Aquariids  30 July   12 July - 23 Aug
Alpha Capricornids  30 July   3 July -15 Aug
Perseids   12-13 August  17 July - 24 Aug
Draconids   8-9 October   6-10 October
Orionids   20-21 October  2 Oct - 7 Nov
Taurids   Southern: 10-11 Oct  Southern: 10 Sep - 20 Nov
   Northern: 12-13 Nov  Northern: 20 Oct - 10 Dec
Leonids   17-18 November  6-30 November
Geminids   14-15 December  4-20 December 
Ursids   22-23 December  17-26 December

इसी तरह से 6 से 30 नवlबर के 
बीच भी एक मीिटओर शावर होता है 
िजसे िलओिनlस शावर कहते हĴ। 
इसका अिधकतम 17 नवlबर को 
होता है। ये िलओ नll से आते हुए 
lतीत होते हĴ और टैlपेल-टटल 
पुlछल तारे के िहlसे की वजह से 
होते हĴ।

यिद आप इंटरनेट पर थोड़ी 
खोजबीन करıगे तो आपको हर महीने 
िदखाई देने वाली उlकाओं की 
बािरश की तारीख और उस उlका- 
बािरश का नाम आिद पता चल 
जाएगा। इसकी मदद से आप टूटते 
तारł की बािरश आसमान के िकस 
िहlसे मı िदखाई देगी, यह मालूम कर 

सकते हĴ। इससे सlबिlधत lछ 
जानकारी हम यहŀ भी दे रहे हĴ 
(तािलका 1)।

तो lयł न आप भी इस बार 13 
िदसlबर की रात को lदरत के इस 
किरlमे का आनlद उठाएँ। करना 
िसफl  इतना भर है िक आप िकसी 
ऐसी जगह खुले मı रात िबताएँ जहŀ 
ज़मीनी रोशनी िबllल न हो और 
आसमान तारł से भरा हो। यकीनन 
आप इस अनुभव को भुला नहĽ पाएँगे। 

और चलते-चलते एक सवाल - 
lया टूटता तारा देखते हुए अपनी 
इlछा ज़ािहर करने से वह पूरी हो 
जाने वाली बात सही हो सकती है? 
आपको lया लगता है?

शिश सlसेना:शिश सlसेना: िदlली िlथत दीनदयाल उपाlयाय कॉलेज मı रसायनशाll का 
अlयापन व िवlान िशlण को बेहतर बनाने से सlबिlधत िविभŶ lयासł से जुड़ाव।

तािलका-1तािलका-1
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बरसात रह-रहकर मगर जमकर 
बरस रही थी। घरł की हर चीज़ 

मı सीलन आ चुकी थी। चारł ओर 
डबरे लबालब भरकर बहना शुl हो 
चुके थे। िजधर देखो, उधर कीचड़ 
मचा हुआ था। घनघोर बरसात की 
वजह से पूरा गŀव एक तरह से सुlता 
रहा था। पशुओं को घर मı ही बŀधकर 
रखा गया था। मıढकł के टरŎने का 
शोर िदन मı भी सुनाई दे रहा था। 
एक डबरे मı से कोई मıढक टरŎता, 
तो दूसरी ओर से और ज़ोर-से दूसरे 
मıढक के टरŎने का शोर होता। मानो 
मıढकł मı टरŎने की lितlपधŎ चल 
रही हो। डबरł मı उगी हरी घास पर 
रंगिबरंगे lेगनlलाय सुlता रहे थे। 
पिरlदे पेड़ł पर पlł की आहट मı 
पनाह पा रहे थे।

भारी बरसात की वजह से गŀव का 
शहर से सlपकl  पूरी तरह से टूट 
चुका था। नाले पर बनाई पुिलया कोई 

दो साल पहले ही ढह चुकी थी। 
पुिलया मरlमत लायक भी नहĽ बची 
थी। पुिलया को नए िसरे से बनाने की 
मŀग की जा रही थी। िपछले दो िदनł 
से गŀव से दूध ले जाने वाले शहर 
नहĽ जा पाए थे। इस वजह से 
भिlठयł मı दूध को उबालकर मावा 
बनाया जा रहा था। गŀव के कई llी-
पुlष और बlचे बीमारी मı जकड़े हुए 
थे। गनी चाचा के बड़े भाई कँपकँपीदार 
बुखार मı तप रहे थे। भारी बरसात मı 
मरीज़ł को शहर के अlपताल मı ले 
जाना नामुमिकन था।

हर कोई घर मı ही दुबका हुआ 
था। lछ खास ज़lरत पड़ने पर ही 
लोग-बाग घर से बाहर िनकल रहे थे। 
नारंगी के आँगन मı बlचे िचयł के 
खेल मı मशगूल थे। उनके पास इमली 
के िचयł की फŀक बना-बनाकर उनसे 
खेल खेलने के अलावा और कोई 
चारा नहĽ था। आँगन मı एक तरफ 

पʷμ पर नाग-नाύगन

पुlतक अंश - 9पुlतक अंश - 9खोजबीनखोजबीन

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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llा अपने अगले दोनł पैरł को आगे 
िनकालकर, उन पर िसर सटाकर, 
खेल रहे बlचł की ओर ताक रहा 
था। गŀव के पुlष चौपड़ और ताश के 
पlे खेलकर वlत काट रहे थे।

नारंगी ने आँगन मı से दूर देखा 
िक हिरयाली ही हिरयाली छाई हुई 
है। घर की बाहरी दीवार पर उग 
आए छोटे-से पौधे पर नारंगी की 
नज़र पड़ी। उसे छोटे-से पौधे की 
छोटी-छोटी पिlयł पर lछ सफेद-
सी, महीन लकीर जैसी आlितयŀ 
िदखाई दĽ। नारंगी ने झुककर lयान 
से देखा तो उसे लगा िक पlी पर 
मानो नाग फन फैलाए हुए हो। उसने 
जlद ही िनगाह घुमाई और खेलने मı 
लग गई। 

नाग-नािगन की अफवाह नाग-नािगन की अफवाह 

इन िदनł पूरे देश मı एक अजीब-
सी अफवाह फैली हुई थी िक पौधł 
की पिlयł पर नाग-नािगन की 
आlित उभर आई है। ऐसा इसिलए 
हुआ lयłिक िकसी िकसान ने नाग-
नािगन के एक जोड़े को मार डाला। 
बस वे नाग-नािगन ही पिlयł पर 
lकट हुए हĴ। अफवाह ने lछ ऐसा 
ज़ोर पकड़ा िक सlज़ी-बाज़ार मı हरी 
सिlज़यł की कीमतı औंधे मुँह िगर 
गŹ। जैसे-जैसे अफवाह फैलती गई, 
लोगł ने हरी सिlज़यŀ, खासकर 
पlेदार सिlज़यŀ खाना और खरीदना 
बlद कर दĽ। जो लोग ऐसी बातł पर 
यकीन नहĽ करते थे, वे एक-दूसरे से 

पूछते िक आिखर मामला lया है। 
उधर अखबारł मı भी ऐसी खबरı 

छपने लगĽ। खबर के मुतािबक एक 
राlय मı एक छोटी-सी बात ने राई 
का पहाड़ बना डाला। लोगł मı यह 
अफवाह फैली िक नाग देवता ने 
टमाटर और पालक की पिlयł पर 
उभरकर एक नए अवतार का lप 
धारण िकया है। lछ ने तो यहŀ तक 
कहानी गढ़ ली िक िकसी ने एक नाग 
को मारकर पेड़ł पर फı क िदया था 
इसिलए नाग देवता नाराज़ होकर 
बदला ले रहे हĴ।

कई तरह की बातı हो रही थĽ। 
कई तरह के अनुमान लगाए जा रहे 
थे। राlयसभा मı सवाल पूछा गया, 
“सरकार अफवाह को रोकने के िलए 
lया कदम उठा रही है?” एक सźसद 
ने बताया िक उनके राlय मı इस 
अफवाह का lयापक असर हुआ है। 
गŀवł मı लोगł ने हरी सिlज़यŀ खाना 
छोड़ िदया है। ऐसे मı मिहलाओं की 
हालत और भी खराब है। मिहलाओं 
को तो वैसे भी पयŎlत और पौिlटक 
खाना उपलlध नहĽ होता।

मगर गŀव के अिधकźश लोग इन 
अफवाहł और खबरł से अछूते थे। 

सŀप जैसी आlित?सŀप जैसी आlित?

भारी बरसात की वजह से llल 
की छुlटी हो गई थी। मटके मı रखे 
हुए मıढक के टेडपोल के अवलोकन 
के िलए नारंगी और उसके साथी िदन 
मı एक बार llल ज़lर जाते।
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एक हाथ मı हĴडलıस िलए और 
दूसरे हाथ से टाट की बोरी को अपने 
िसर पर डाले हुए नारंगी llल जा 
रही थी। इसरार, लlछू और डमl भी 
पीछे-पीछे आ रहे थे। llल के पास 
बागड़ मı नारंगी की नज़र पड़ी तो 
वहĽ िठठककर lक गई और पिlयł 
को देखने लगी। उसने देखा िक हरी-
हरी पिlयł पर वैसी ही नाग की 
आlितयŀ बनी हुई हĴ जैसी उसने 
उसके घर की दीवार पर छोटे-से 
पौधे पर देखी थĽ। िजतनी बड़ी पlी, 
उस पर उतनी ही बड़ी आlित। 
िकसी-िकसी पlी पर तो एक से 
lयादा आlितयŀ।

अब तक इसरार, लlछू और डमl 
भी उसके नज़दीक आ चुके थे। 
नारंगी धीरे-से बोली, “देख रहे हो?”

“अब पिlयł को lया देखना। पlी 

वाला पाठ तो पूरा हो गया है।” लlछू 
अपनी दोनł हथेिलयł को आपस मı 
बŀधकर उसमı अपनी सŀस lँक रहा 
था।

“अरे, मĴ पlी पर सŀप जैसी 
आlितयł की बात कर रही हूँ।” 
नारंगी थोड़ा िचढ़कर बोली।

“अlछा, तो पlł पर नाग महाराज 
आकर बैठ गए।” डमl बोला।

“देख, सŀप जैसी लकीरı तो िदख 
रही हĴ ना? ये देख ना, इस टमाटर 
के पौधे की झालरदार पिlयł पर 
िकतने सŀप बन गए हĴ। माlसाब भी 
तो कहते हĴ िक िकसी भी चीज़ का 
अlछे से अवलोकन िकया करो। तो 
अपन अवलोकन ही तो कर रहे हĴ।”

“ये टमाटर यहŀ बागड़ मı lया 
कर रहा है?” इसरार बोला।

डमl बोला, 
“टमाटर हर कहĽ उग 
आता है। अगर इस 
बागड़ मı देखोगे तो 
और भी टमाटर िमल 
जाएँगे।”

“मगर सभी पिlयł 
पर तो ऐसी लकीरı नहĽ 
बनी हĴ। देखो, ये बेशरम 
के पlे तो साबुत ही हĴ। 
और वो देखो, पीपल के 
पlे भी एकदम साफ 
हĴ।” इसरार ने उँगली 
से इशारा करते हुए 
बताया।
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वहĽ llल मı… वहĽ llल मı… 

llल मı माlसाब फाइलł मı उलझे 
हएु थ।े बीच-बीच मı व ेअपनी झबरीली 
और आधी काली, आधी सफेद मूछँł 
पर हाथ फेरते हएु lछ सोचते हएु 
िदख रहे थ।े उlहłन े नारगंी और 
उसकी टोली के सािथयł को बागड़ 
के पास lछ करते हएु देख िलया था।

नारंगी सिहत सभी बlचे llल के 
बरामदे मı आ चुके थे। llल मı 
आकर वे मटके मı मıढक के जीवन-
चl के सेट िकए lयोग के अवलोकन 
मı जुट गए। अब तक अlडł मı से 
टेडपोल िनकल आए थे। टोली के 
लोग देख रहे थे िक मटके मı बीच मı 
पlथरł से बनाए टीले पर टेडपोल 
आ-आकर आराम फरमाते और िफर 
से तैरने लग जाते।

बlचł का यह रोज़ का ही काम 
था। मıढक के अlडł मı से िनकले 
टेडपोल मı होने वाले बदलावł के 
िचl बनाना तथा उनको नोट करने 
का यह कायl कोई एक महीने से चल 
रहा था। चाहे llल की छुlटी हो, 
मगर बlचे अपनी-अपनी टोिलयł मı 
अवलोकन ज़lर करते।

नारंगी ने सोचा िक अभी कोई 
फटाफट मıढक बनने वाले तो हĴ नहĽ, 
बाद मı भी अवलोकन िकया जा 
सकता है।

वह वहŀ से उठी और िफर से 
बागड़ तक जाकर नाग वाली पिlयŀ 
तोड़कर ले आई। 

“देखो, वो पlी तोड़कर ले आई। 
अब वो सीधे माlसाब के पास ही 
जाएगी।” इसरार का अlदाज़ा सही 
िनकला।

“मगर इसमı कौन-सी नई बात है।” 
लlछू टालते हुए बोला।

“माlसाब देखो, पlी पर नाग! ये 
तो िबना हĴडलıस के ही साफ िदख 
रहा है।” नारंगी बोली।

माlसाब ने हमेशा की तरह िकया, 
“हूँह…”

माlसाब के चेहरे पर अचरज के 
भाव थे। उlहłने पlे को हाथ मı लेते 
हुए उसको उलट-पलटकर देखा, “तो 
अब ये देखने की कोिशश करो िक 
आिखर यह मामला lया है। lया 
वजह हो सकती है इन आlितयł 
की?” माlसाब मूँछł मı से मlद-मlद 
मुlकराते हुए बlचł की हŅसला-
अफज़ाई करने के अलावा lछ 
lयादा मदद और सुझाव देने की 
िlथित मı नहĽ थे। दरअसल, माlसाब 
ने हाल ही के अखबार मı पlł पर 
नाग-नािगन की खबरı ज़lर पढ़ी थĽ। 
परlतु उlहı lछ भी नहĽ सूझ रहा 
था। वे बlचł की lछ भी मदद करने 
की िlथित मı नहĽ थे।

इतना कह माlसाब िफर से 
फाइलł के काम मı मशगूल हो गए। 

“माlसाब कभी भी जवाब नहĽ 
देते। वे तो सब lछ अपने पर ही 
छोड़ देते हĴ।” इसरार खीजकर बोला।

बlचे माlसाब के इस तरीके को 
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समझ चुके थे। वे जानते थे िक 
माlसाब सवाल का जवाब नहĽ देते। 
इसके पीछे के कारण तो वे नहĽ 
जानते थे मगर वे माlसाब की इस 
अदा के दीवाने ज़lर हो गए थे। 
चlदू बोला, “ये तो माlसाब का 
lटाइल है।”

“तो िफर अपुन का भी lटाइल 
छानबीन करना है। अपुन भी इसकी 
छानबीन करके ही दम लेगा।” नारंगी 
रोष मı आकर बोली।

घर मı अवलोकन घर मı अवलोकन 

नारंगी घर आ चुकी थी। घर की 
कlची दीवार पर उगे पौधे को जब 
नारंगी ने देखा तो उस पौधे का ठँूठ 
ही बचा था। वह मन ही मन बुदबुदायी, 
“बकरी को भी इसी पौधे को चरना 
था।”

नारंगी ने सोचा िक बड़ी पिlयł 
पर अवलोकन करना lयादा अlछा 
होगा। उसने बाड़े मı जाने के िलए 
पीछे का दरवाज़ा खोला मगर वहŀ 
कीचड़ मचा हुआ था। कीचड़ की 
वजह से उसने तय िकया िक वह 
पौधł और उनकी पिlयł को दरवाज़े 
मı खड़े होकर ही देखेगी। उसके 
सामने धतूरे का पौधा था। पूरे पौधे 
पर पानी की बूँदı जमी हुई थĽ जो 
मोितयł का एहसास करा रही थĽ। 
धतूरे के सफेद lलł को जब देखा 
तो उसको ऐसा लगा मानो वे उसकी 
ओर देखकर मुlकरा रहे हł। दरवाज़े 
की दहलीज़ पर बैठकर, आगे की 

ओर झुककर, उसन ेधतूरे की पिlयł 
को छूने की कोिशश की। वह पूरी 
तरह से झुक गई। धतूरे की पिlयł 
को बहुत lयान-से देखने की ज़lरत 
नहĽ पड़ी। उसे साफ तौर पर पिlयł 
पर सपŎकार आlितयŀ बनी हुई 
िदखाई दे रही थĽ।

उसने धतूरे की एक पlी को 
तोड़ा और िपछवाड़े के दरवाज़े को 
बlद कर llडी लगा दी।

अब नारंगी पlी लेकर आँगन मı 
आ चुकी थी। उसके िपताजी खिटया 
पर लेटे हुए थे। उlहłने नारंगी के 
हाथ मı पlी को देखकर कहा, 
“वैlािनक सािहबा, इस धतूरे की 
पlी मı ऐसा lया है जो इसे लेकर 
यहŀ-वहŀ घूम रही हो?”

नारंगी अपने िपताजी का lयंlय 
सुनकर सकपका गई। वह मन ही मन 
कह रही थी िक बड़े लोग अपने 
आपको समझते lया हĴ। उनको 
लगता है िक बlचे तो नासमझ ही 
होते हĴ।

करवट बदलते हुए नारंगी के 
िपताजी ने सामने के घर के आँगन मı 
खिटया बुन रहे गनी चाचा को ज़ोर-
से आवाज़ लगाकर बोला, “पlł पर 
बवाल मचा हुआ है। राlयसभा तक मı 
पlł पर बात कर रहे हĴ।”

गनी चाचा और नारंगी के घर मı 
दस फीट की गली का ही फासला 
था। गनी चाचा ने उधर से कहा, 
“सुना है, अखबारł मı खबरı ज़ोर-शोर 
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से छप रही हĴ। बाज़ार मı पlेदार 
सिlज़यł के भाव बुरी तरह से िगर 
गए हĴ।”

“अlछा…” गनी चाचा की बात 
सुनकर नारंगी के िपताजी खिटया 
पर बैठ गए। 

“ऐसा कोई पहली बार तो नहĽ 
हुआ। ये तो पlł की बीमारी है। lछ 
भी कहो, लोगł ने पlेदार सिlज़यŀ 
खाना बlद कर दी हĴ।” गनी चाचा 
अपने घर के आँगन मı काम मı 
मशगूल हो बातचीत िकए जा रहे थे।

छत के खपरैलł से आँगन के 
बाहर गली मı टपक रहे पानी की 
बूँदł मı नारंगी ने धतूरे की पlी को 
ठीक-से धोकर देखा िक कहĽ ऐसा 
तो नहĽ िक बाहर से कोई दाग लग 
गए हł। उसे पlका हो गया िक पlी 
मı अlदlनी ही कोई बात हुई है।

नारंगी सोच मı डूबी हुई थी। सभी 
पिlयł मı तो ऐसे कोई िनशान नहĽ 
हĴ। lछ तो साफ-सुथरी ही थĽ। िफर 
उसने बाड़े मı लगे अकाव की मोटी 
पिlयł पर ऐसी कोई आlितयŀ या 
िनशान नहĽ देखे थे।

वह बुदबुदाई, “lयł न गनी चाचा 
से बात की जाए।”

गनी चाचा की मदद गनी चाचा की मदद 

अब तक लlछू और इसरार भी आ 
चुके थे। तीनł गनी चाचा के पास 
पहुँच गए। उनकी खिटया बुनने का 
काम भी लगभग पूरा हो चुका था। 

बरसात बlद हो चुकी थी मगर 
आसमान मı बादल दौड़ लगा रहे थे। 
नीला आसमान कहĽ-कहĽ िदखता 
और िफर से बादल उसको ढँक लेते।

गनी चाचा उसी खिटया पर बैठ 
गए िजसको अभी-अभी रlसी से बुना 
था। चाचा ने उन तीनł को भी खिटया 
पर िबठा िलया।

गनी चाचा तीनł बlचł से ऐसे बात 
कर रहे थे मानो वे उनकी बराबरी के 
हł। “देखो, रेिडयो मı जो खबर आई 
है, उसके िहसाब से तो हालात खराब 
ही हĴ। शहरł मı तो हर घर मı यही 
चचŎ हो रही है िक पिlयł पर नाग-
नािगन बने हुए हĴ।”

गनी चाचा थे तो कम पढ़े-िलखे 
मगर िदमाग बड़ा तेज़-तरŎर था। वे 
बातł के धनी थे। छोटे से लेकर बड़ł 
से बड़ी तहज़ीब से पेश आते। उनका 
सोचने का ढंग भी िनराला था। दुिनया 
से परे हटकर वे सोचते। इसकी 
िचlता िकए बगैर िक लोग-बाग lया 
कहıगे, अपनी बात बेबाक तरीके से 
कहते। कई बार लोगł को गनी चाचा 
की बात करेले-सी कड़वी लगती 
मगर िफर भी लोग उlहı और उनकी 
नसीहतł को सुनने को बेताब रहते।

“तो तुम ऐसा करो िक अपने 
आसपास की पिlयł के अlदर देखो 
िक आिखर सŀप जैसे िनशान िकस 
चीज़ के हĴ।” गनी चाचा की बात 
तीनł को सुहानी लगी।

नारंगी बोली, “अब तक तो हमने 
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पिlयł को बाहर से ही अlछे 
से देखा है...।”

“तो lया करı अब...?” तीनł 
बlचł के मुँह से एक ही सवाल 
िनकला।

नारंगी सोचते हुए बोली, 
“ऐसा करते हĴ िक पlी के 
अlदर खोदकर देखते हĴ।”

गनी चाचा lछ गुनगुना रहे 
थे – “तू कहता कागद की 
लेखी, मĴ कहता आँखन 
देखी…”

चाचा ने गुनगुनाना बlद िकया 
और बोले, “सूई चािहए तो तुlहारी 
चाची से ले लो। मगर हŀ, इस बात 
का खयाल रखना िक सूई लौटा 
ज़lर देना। lयłिक तुlहारी चाची का 
तो खास हिथयार है – सूई।”

नारंगी मुँह बनाकर बोली, “अब 
चाचा रहने भी दीिजए। हम इतने भी 
छोटे नहĽ िक चाची की सूई को गुमा 
दıगे।”

गनी चाचा को एहसास हुआ िक 
नारंगी को बुरा लग गया। उlहłने 
सफाई देना चाही तब तक तो नारंगी 
चाची की ओर सूई लेने को दौड़ 
पड़ी।

सlचाई के नज़दीक सlचाई के नज़दीक 

उजाले मı बैठकर नारंगी पlी को 
एक हाथ मı पकड़कर सूई से lरेद 
रही थी। आसपास लlछू और इसरार 
हĴडलıस लेकर झुककर बैठे हुए थे। 

तीनł ने िमलकर देखा िक जहŀ-जहŀ 
सफेद-सी लकीर बनी हुई है, उस पर 
एक महीन-सी िफlम जैसी परत है। 
पlी पर सपŎकार आlित के पूँछ 
वाले िसरे से आगे की ओर lरेदा 
गया। नारंगी नाग के फन तक lरेदते 
हुए आ गई। इसरार ने हĴडलıस सेट 
िकया हुआ था।

“lछ तो भी िदख रहा है। ऐसा 
लग रहा है िक कोई कीड़ा हो।” 
इसरार बोला।

“तो असिलयत lछ और ही है।” 
नारंगी बोली।

“तो हम सlचाई के बहुत नज़दीक 
हĴ।” लlछू बोला।

“हमको llल मı रखे माइlोlकोप 
मı देखना चािहए।” हĴडलıस को साफ 
करके जेब मı रखते हुए इसरार 
बोला।

lरेदी हईु धतूरे की पlी की 

िचl:िचl: रंिजत बालमुचु
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नारंगी ने पुिड़या बना ली और अपनी 
lॉक की बगल वाली जेब मı रख ली।

“तो हमको अब िफर से llल मı 
चलना चािहए। माlसाब अभी llल मı 
कागज़ł के काम मı ही लगे हłगे।” 
नारंगी बोली।

इसरार ने सुझाया, “lयł न 
भागचll और डमl को भी बुला 
िलया जाए।”

“हŀ, तो हम इधर से जlदी-जlदी 
llल पहुँचते हĴ। तब तक तुम भी 
पहुँचो।” लlछू बोला।

“अरे हŀ, उधर से पlł को तोड़ते 
हुए आना।” लlछू िचlलाकर बोला।

िफर एक बार llल मıिफर एक बार llल मı

नारंगी और लlछू कीचड़ मı 
लथपथ होकर llल पहुँचे। उlहłने 

राlते मı से नाग की आlित वाली 
अलग-अलग पिlयł को तोड़ िलया 
था।

माlसाब अपने सभी कागज़ और 
फाइलł को समेट रहे थे। बlचł को 
llल की ओर आते देखकर उlहłने 
सोचा िक अब lछ देर के िलए 
lकना भी पड़ सकता है।

“lया बात है? इस वlत lयł 
मlती कर रहे हो?” माlसाब फाइलł 
को लोहे की पेटी मı रखते हुए बोले।

“माlसाब! पlी के बारे मı आपसे 
बात करनी है।” नारंगी बोलते हुए 
llल के गेट की ओर देख रही थी 
जहŀ इसरार, डमl और भागचll 
आते िदखाई दे रहे थे।

“ओहो, तो पूरी टीम ही यहŀ है।” 
माlसाब िफर से lसľ पर बैठ गए। 

“गनी चाचा और 
मेरे िपताजी तो बातı 
कर रहे थे िक पिlयł 
के बारे मı राजनीित हो 
रही है। लोगł ने सlज़ी 
खाना बlद कर िदया 
है।” नारंगी ने एक ही 
सŀस मı वह सब बोल 
िदया जो उसकी समझ 
मı आया था।

माlसाब को ज़ोर 
की हँसी आ गई। 
नारंगी को लगा िक 
कहĽ माlसाब उस पर 
तो नहĽ हँस रहे हĴ। 

िच
l:
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माlसाब सफाई देते हुए बोले, “माफ 
करना नारंगी, मĴ तुम पर नहĽ हँस 
रहा हूँ। असल मı, गनी चाचा और 
तुlहारे िपताजी ठीक ही कह रहे हĴ।”

नारंगी ने अपनी lॉक की बगल 
वाली जेब मı से पlी की पुिड़या 
िनकालकर खोली। मगर वह बारीक-
सी चीज़ उसमı नहĽ थी जो उसने 
सूई से lरेदकर िनकाली थी। नारंगी 
ने जेब मı हाथ डाला और जेब के 
कोनł मı नाखूनł से खुरचने लगी। 
उसके नाखूनł मı lछ धागł के रेशे 
ही आए। ज़ािहर है िक वह lरेदी हुई 
चीज़ अlयlत ही सूlम थी।

नारंगी िनराश होकर बोली, “हमने 
पlी मı सूई से lरेदकर देखा था। वो 
तो कहĽ िगर गया।”

माlसाब बोले, “कोई बात नहĽ। 
िकसी दूसरी पlी मı lरेदकर देख 
िलया जाए। ऐसा तो होता रहता है।”

पlी की गुlथी पlी की गुlथी 

लlछू, नारंगी, इसरार, डमl, 
भागचll और माlसाब नीचे फशl पर 
सूखी जगह देखकर बैठ गए। 
माइlोlकोप िनकाला जा चुका था। 
पŀचł बlचे और माlसाब खुद भी 
पिlयł को अलग-अलग lरेद रहे थे। 
भागचll और डमl माlसाब की 
ओर देख रहे थे िक वे पlी को कैसे 
lरेद रहे हĴ।

माlसाब भागचll और डमl की 
ओर देखकर बोले, “देखो, ईमानदारी 

की बात यह है िक मĴ भी तुम जैसा 
ही हूँ। पहली ही बार यह lयोग कर 
रहा हूँ। तुम तो बड़े िकlमत वाले हो 
िक इस तरह के lयोग करने का 
मौका िमला है। मुझे तो ऐसा मौका 
अपने बचपन मı कभी नहĽ िमला। तो 
तुम मुझसे lयादा होिशयार हो।”

थोड़ा lककर माlसाब िफर से 
बोले, “हालŀिक नारंगी, लlछू और 
इसरार हमसे कहĽ lयादा होिशयार 
हĴ। इlहłने तो एक बार अपने घर पर 
भी पlी को lरेदकर देखा है।”

नारंगी ने बताया, “हमने पlी पर 
बने सŀप की पूँछ की ओर से lरेदना 
शुl िकया था, और धीरे-धीरे आगे 
की ओर बढ़ते गए।”

माlसाब बोले, “गुड!”
माlसाब की देखा-देखी भागचll 

भी बोला, “गुड!”
लlछू के पास lरेदने के िलए सूई 

नहĽ थी। उसने सोचा िक lयł न 
अलमारी मı िकट मı रखे हुए बबूल के 
कŀटे से यह काम िकया जाए। 
दरअसल, होिविशका मı बबूल के 
कŀटे का lल के िवlछेदन मı 
इlतेमाल, एक बड़ी खोज थी। जब 
llलł मı िशlक और बlचł को सूई 
या आलपीन आिद उपलlध नहĽ हो 
रही थी, ऐसे मı एक बlचे ने कŀटे से 
lल का िवlछेदन कर नवाचार कर 
डाला था। बबूल का कŀटा सूई से भी 
lयादा कारगर होता है।

भागचll िचlलाया, “अरे देखो, ये 
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रहा कीड़ा!” पास मı बैठे हुए माlसाब 
बोले, “इस बारीक-सी चीज़ को, 
िजसको तुम कीड़ा कह रहे हो, इसे 
धीरे-से कŀच की पlटी पर रखो और 
िफर माइlोlकोप मı सेट करके 
देखो।”

उधर से गनी चाचा लाठी के 
सहारे llल मı आकर माlसाब के 
बगल मı बैठ चुके थे। बूढ़े गनी चाचा 
बlचł को काम करते हुए बड़े lयान 
से देख रहे थे। और उनकी बातł को 
गौर से सुन रहे थे।

भागचll खुशी के मारे हŀफ रहा 
था। उसने देखा िक lछ धागे-सा 
िदखाई दे रहा है। अब लlछू अपनी 
कŀच की पlटी को माइlोlकोप मı 
देखते हुए बोला, “धागे जैसा ही lछ 
िदख रहा है।” बारी-बारी से सभी ने 
सlचाई अपनी आँखł से देख ली थी।

“वैसे इसकी लlबाई िकतनी 
होगी?” इसरार ने पूछा।

“नापकर देख लो न।” भागचll ने 
जवाब िदया।

इसरार ने बड़े ही lयार से कहा, 
“मुझे पता है। मĴ तो केवल सवाल 
उठा रहा हूँ। और मĴ यही करने जा 
रहा हूँ।”

इसरार ने lाफ पेपर पर कीड़े को 
धीरे-से रखा और उसको हĴडलıस से 
देखने लगा। कीड़ा अभी भी lलबुला 
रहा था। कीड़े को नापना मुिlकल हो 
रहा था। असल मı वह lाफ पेपर पर 
अपने को पूरा-का-पूरा समेट लेता। 

बहुत मशlकत के बाद इसरार ने 
देखा िक वह लगभग एक-डेढ़ 
िमलीमीटर का होगा।

सुलझते धागे सुलझते धागे 

माlसाब ने अपने हाथ मı से पlी 
और सूई को नीचे रखा, और बlचł 
की ओर मुखाितब होकर बोले, “अगर 
अब तुमसे इस पूरे मामले मı कोई पूछे 
तो तुlहारा मत lया होगा?”

भागचll बोला, “ऐसा lयł होता है 
िक हमारे यहŀ पर िबना देखे-परखे 
कोई भी lछ भी कह देता है?”

नारंगी बालł की लट को उँगली मı 
लपेटकर बाहर की ओर देख रही थी। 
लlछू बोला, “तो ये तो कीड़े का 
कमाल है। मगर ऐसी, नाग जैसी 
आlित lयł बन रही है?”

“हŀ, यही सवाल मĴ भी पूछना चाह 
रहा था।” इसरार बोला।

“मेरे मन मı तो यह सवाल उठ 
रहा है िक आिखर ये कीड़ा पlी के 
अlदर कैसे घुसता होगा?” डमl 
बोला।

नारंगी का भी एक सवाल था, “हर 
कहĽ इतना हंगामा हो रहा है तो 
बड़ी-बड़ी संlथाओं मı बैठे हुए लोग 
lछ करते lयł नहĽ?”

माlसाब बlचł के सवालł को बड़े 
ही lयान से सुन रहे थे। llल के 
बरामदे मı अचानक ही चुlपी छा गई 
थी। कई सारे सवाल वहŀ तैर रहे थे।

माlसाब ने बड़ी िवनlता से कहा, 
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“देखो, अब इन सब सवालł के जवाब 
तुlहारी िकताबł मı िमलने वाले नहĽ 
हĴ। और असल बात तो यह है िक 
मुझे भी पता नहĽ हĴ। इनके बारे मı 
हम सबको सोचना होगा। जब हम 
िकसी समlया के बारे मı ठीक-से और 
िहlमत-से सोचते हĴ तो चाहे जवाब न 
िमले, मगर उसके हल की ओर हम 
आगे बढ़ पाते हĴ।”

वहŀ एक बार िफर से चुlपी छा 
गई थी।

अब नारगंी बोलन ेको उतावली हो 
रही थी, “कीड़ा पlे के हर ेरंग को ही 
खाता होगा। और खाते हएु आगे को 
िखसकता होगा। जैसे-जैसे आगे 
िखसकता जाता ह ैवसेै-वसेै बड़ा होता 
जाता होगा। इसीिलए आिखरी मı पlी 
पर लकीर चौड़ी हो जाती ह।ै”

माlसाब खुश होकर बोले, 
“करेlट! ऐसा ही होगा। तुम 
िबलlल सही सोच रही हो।”

डमl ने पूछा, “तो lया 
पlł पर नाग इसी साल हुए 
हĴ या पहले भी होते थे? 
अगर पहले भी होते थे तो 
इसी साल इतनी अफवाह 
lयł उड़ी?”

माlसाब बोले, “देखो, मेरा 
मानना है िक पlł पर हर 
साल ही ऐसी आlितयŀ 
बनती हłगी। इस साल lछ 
lयादा ही पlł पर इन कीड़ł 

का असर हुआ है। इसकी कोई वजह 
हो सकती है। हो सकता है िक इस 
बार का मौसम कीड़ł को lयादा 
सुहाना लग रहा हो।”

लlछू को लगा मानो माlसाब 
कीड़ł की तरफदारी कर रहे हĴ।

इसरार बोला, “इसका मतलब यह 
िक इस बरसात मı कीड़े अिधक 
पनपे?”

“हŀ, ठीक कह रहे हो।” माlसाब 
बोले।

नारंगी बोली, “तो इस वजह से 
सlज़ी खाना बlद ही कर देना ठीक 
है?”

गनी चाचा बीच मı ही बोले, “नहĽ, 
िबलlल नहĽ। इतना िकया जा 
सकता है िक उन पlł को फı क िदया 
जाए िजन पर कीड़े लगे हुए हĴ। लोगł 
ने तो िगलकी, तुरई और दूसरी 

िचl मı कीड़े का आकार काफी बड़ा करके 
िदखाया गया है।
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सिlज़यł को खाना भी बlद कर िदया 
है, जो गलत है। कल तक हमारे यहŀ 
भी अखबार आ जाएगा। और िफर 
अपने गŀव मı भी इसी तरह की बातı 
होने लगıगी। तो, तुम इस बात के 
िलए तैयार रहना िक असिलयत बता 
सको।”

माlसाब lयानमlन हो गए थे िक 
यह सब lछ इस ‘करके सीखने' 
वाले िवlान की ही देन है िक बlचł 
ने पlł की बीमारी का राज़ पता कर 
िलया। यह वैसा ही काम िकया जो 
िकसी बड़े संlथान के िवशेषl करते 
हĴ। बस फकl  इतना ही होता है िक 
उनको उस कीड़े और बीमारी के 
वैlािनक पहलुओं के बारे मı िवlतार 
से पता होता है। उlहı उनके जीव 
वैlािनक नाम पता होते हĴ।

माlसाब का lयान टूटा। “अlछा, 
एक काम तुम सभी िमलकर करो। 
इस अफवाह का भlडाफोड़ करने 
वाली एक खबर खुद ही बनाओ। जो 
भी तुमने खोजबीन की, उसे िलखो। 
तुम यह मानकर िलखना िक मानो 

वह खबर अखबार मı ही छपने वाली 
हो।”

सभी बlचे एक-दूसरे के मुँह की 
ओर ताक रहे थे। उनके पास lछ भी 
बोलने को शlद नहĽ थे।

गनी चाचा ने हŅसला बँधाया, 
“अरे, घबराना lयł? गलती हो जाए 
तो माlसाब हĴ तो। और िफर जब 
नारंगी और तुम जैसे बlचे अगर 
असिलयत का पता लगा सकते हो, 
तो कागज़ पर िलखना कौन-सी बड़ी 
बात है?”

माlसाब ने मन ही मन तय कर 
िलया था िक वे बlचł lारा िकए गए 
अनोखे कायl का उlलेख मािसक 
बैठक मı ज़lर करıगे।

बरसात थमती िदख रही थी। हवा 
तेज़ हो चली थी। काल-ेभरेू बादलł के 
पदĲ पर सफेद बगुल ेपखंł को फैलाकर 
उड़ रह ेथ।े हवा के तेज़ झłके बरसाती 
बूदँł को िछतर-िबतर करने मı कामयाब 
हो रह ेथ।े बlचł के चेहरł पर चमक 
थी। बlचे, गनी चाचा और माlसाब 
घर की ओर रवाना हो गए। 

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी 
फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। llली 
िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी 
मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती दौर मı 
धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने 
एवं मालवा मı िवlान िशlण को फैलाने मı 
अहम भूिमका िनभाई।



शैlिणक संदभl नवlबर-िदसlबर 202223

िपछले िदनł चारł तरफ एक 
अजीब-सी अफवाह फैली हुई थी 

िक पौधł की पिlयł पर नाग-नािगन 
की आlित उभर आई है। और वह 
इसिलए हुआ है lयłिक िकसी िकसान 
ने नाग-नािगन के एक जोड़े को मार 
डाला। बस, वे ही नाग-नािगन पिlयł 
पर उभर आए हĴ। अफवाह ने lछ 
ऐसा ज़ोर पकड़ा िक सlज़ी बाज़ार मı 

हरी सिlज़यł के दाम िगर गए। लोग 
हरी सिlज़यŀ, खासकर पlेदार 
सिlज़यŀ, खरीदने से िहचकने लगे। 
जो लोग ऐसी बातł पर यकीन नहĽ 
करते थे, वे एक-दूसरे से पूछते, 
“आिखर मामला lया है?”

उधर अखबारł मı भी इससे 
सlबिlधत िदलचlप खबरı छपने 
लगĽ। ऐसी ही एक खबर के अनुसार 

पϑʷयμ पर साँप!
साँप नहΰ, एक छोटे-से कΪड़े कΪ चाल

िपछले लेख मı कालू राम शमŎ lारा होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम 
पर िलखी गई lंखला का वह िहlसा था िजसमı माlसाब और बlचे 
पिlयł  पर  बनने  वाले  नाग-नािगन  की  खोजबीन  करते  हĴ।  इसी 
से सlबिlधत एक लेख चकमक पिlका के अंक अlटूबर, 1991 मı भी 

lकािशत िकया गया था िजसे आपके साथ साझा कर रहे हĴ।

अlटूबर 1991अlटूबर 1991 चकमक के झरोखे सेचकमक के झरोखे से
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िपछले िदनł हैदराबाद के लोगł ने 
एक छोटी-सी बात को राई का पहाड़ 
बना डाला। लोगł मı यह अफवाह खूब 
फैली िक सŀप/नाग देवता ने टमाटर 
और पालक के पlł पर उभरकर एक 
नए अवतार का lप धारण िकया है। 
lछ ने तो यहŀ तक कहानी गढ़ ली 
िक िकसी ने एक नाग या कोबरा 
मारकर पेड़ पर फı क िदया था, 
इसिलए देवता नाराज़ होकर बदला 
ले रहे थे। 

तरह-तरह के अनुमान लगाए जाने 
लगे। बात इतनी बढ़ गई िक राlयसभा 
मı पूछा गया, “सरकार अफवाह को 
रोकने के िलए lया कदम उठा रही 
है?” सवाल पूछने वाले सźसद 
राजlथान के थे। उनका कहना था, 
“राजlथान मı इस अफवाह का 
lयापक असर हुआ है। गŀवł मı लोगł 
ने, खासकर मिहलाओं ने, हरी 
सिlज़यŀ खाना छोड़ िदया है। वैसे ही 
उlहı जो खाना िमलता है, वह बहुत 
पौिlटक नहĽ होता।” संयोग से इसी 

बीच ‘नागपंचमी’ का lयौहार भी था, 
इससे अफवाह को और अिधक बल 
िमला।

खरगोन िज़ल ेके आिदवासी बहलु 
इलाके मı रहन ेवाल ेहमार ेएक िमl 
न ेबताया िक वहŀ नाग को भीलटदवे 
के नाम से पजूा जाता ह।ै हर साल 
नागपचंमी पर नागमिlदरł मı पजूा-
अचlना होती ह।ै लोग अपनी llा और 
हैिसयत के मान से चढ़ावा चढ़ाते हĴ। 
पर इस बार वहŀ एक नई बात देखने 
मı आई। पजूा-अचlना करने वाला हर 
lयिlत lछ और चढ़ाए या न चढ़ाए, 
नािरयल ज़lर चढ़ाना चाहता था। 
उधर बाज़ार से नािरयल जैसे गायब 
हो गए। मौके का फायदा दुकानदारł 
न ेउठाया। नािरयल दुगन ेदामł पर 
िबके। हमार े िमl का कहना था िक 
यह सब उसी अफवाह का असर था। 
हर lयिlत नागदवेता को खुश करना 
चाहता था। और शायद िकसी ने 
अफवाह मı यह और जोड़ िदया होगा 
िक नािरयल ज़lर चढ़ाना।

शाकाहारी ‘नािगन'शाकाहारी ‘नािगन'
िपछले पखवाड़े अफवाह उड़ी िक एक नािगन ने अपने नाग की हlया का बदला 
लेने के िलए तोरी, घीया और पालक जैसी सिlज़यł को ज़हरीला कर िदया है। 
बात की शुlआत हुई सिlज़यł के पlł पर सŀप जैसी लहरदार सफेद रेखाओं के 
उभरने से। एक िकlसा यह रहा िक एक नाग को सिlज़यŀ ले जाने वाले lक ने 
lचल िदया। इसका बदला उसकी ‘इlछाधारी' नािगन ने इस तरह से िलया। पर 
असल मı मौसम मı हुए बदलाव से और lछ अlय कारणł से एक ऐसे कीड़े ने 
सिlज़यł पर धावा बोल िदया, िजसके एक-डेढ़ िम.मी. आकार वाले लावŎ पlł मı 
घुसकर उlहı अlदर से खा जाते हĴ और एक लहरदार खोखली रेखा बना देते हĴ। 
जो लावŎ के बढ़ने के साथ-साथ नाग की तरह चौड़ी होती जाती है।

- ‘इंिडया टुडे’ अlटूबर, 1991 से साभार  - ‘इंिडया टुडे’ अlटूबर, 1991 से साभार  
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इlदौर के एक मौहlले मı इस 
अफवाह ने और भी गुल िखलाए। वहŀ 
यह अफवाह थी िक िजन पlł पर 
अभी ऐसी कोई आlित नहĽ िदख 
रही है, उन पर नागपंचमी को नाग-
नािगन िदखाई दıगे। हमारी पिरिचत 
धार की एक िशिlका ने, जो इlदौर 
की रहने वाली हĴ, यह बताया। उlहłने 
आसपास के लोगł को समझाने का 
lयास भी िकया, िक ऐसी कोई बात 
नहĽ है, यह िनरी अफवाह है। पर 
िकसी ने उनकी बात पर lयान नहĽ 
िदया। 

धार लौटकर उlहłने 
llल मı अपनी कlा की 
छाlाओं से इस पर चचŎ 
की। छाlाओं ने कहा, “हŀ, 
हमने तो यह भी सुना है िक 
िगलकी की सlज़ी खाने से 
एक lयिlत की मौत भी हो 
गई है। िगलकी के पlł पर 
भी नाग-नािगन की आlित 
देखी गई थी।” िशिlका ने 
छाlाओं को समझाया िक 
ऐसा lछ नहĽ है। उस 
lयिlत का मरना एक संयोग 
माl हो सकता है। इतना ही 
नहĽ, अगले िदन वे छाlाओं 
को लेकर आसपास के पेड़-
पौधł की पिlयŀ देखने 
िनकल पड़Ľ। उlहłने पिlयŀ 
इकlठा कĽ। उन पर सचमुच 
सŀप जैसी आlितयŀ बनी 
हुई थĽ। कlा आठवĽ की 

एक छाlा ने सूखी पlी पर बनी एक 
आlित को सुई से lरेदना शुl 
िकया और थोड़ी ही देर बाद उसने 
मरा हुआ एक कीड़ा बाहर िनकाला। 
वाlतव मı, उस कीड़े की वजह से ही 
पlी पर एक सपŎकार आlित बन 
गई थी। िशिlका ने छाlाओं से कहा, 
“तुमने देखा असिलयत lया है!” 
लड़िकयł का जो जवाब था, वह भी 
इतना ही िविlमत करने वाला था। 
उlहłने बताया, “हमारी बात मानता 
कौन है? घर वाले कहते हĴ पढ़ने lया 
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लगी हो, अपने को lयादा होिशयार 
समझती हो।” खैर…

असल मı अफवाह तो फैलती ही 
इस तरह है, िजतने मुँह उतनी बातı। 
घटना शायद छोटी-सी और सामाlय 
थी, पर उसमı इतना नमक-िमचl लग 
गया िक वह हौवा बन गई। 

िजसे घटना कहा जा रहा है, वह 
माl इतनी-सी बात है िक कई पौधł 
के पlł पर सफेद धािरयŀ-सी नज़र 
आ रही हĴ। ये देखने मı ऐसी लगती 
हĴ िक जैसे सŀप की आlित हो। 

हमने और हमारे lछ सािथयł ने 
भी इस बारे मı खोजबीन की। जो 
तlय सामने आए, उनके बारे मı बताते 
हĴ। 

वाlतव मı, ये आlितयŀ, पlी 
खाने वाला कीड़ा बनाता है। कीड़ा 

इतना छोटा और बारीक होता है िक 
वह पlी की ऊपरी सतह को छेदकर 
पlी के अlदर घुस जाता है, और 
िफर अlदर-ही-अlदर उसे खाता 
चलता है। जहŀ-जहŀ वह पlी को खा 
लेता है, वहŀ सफेद धारी-सी बन 
जाती ह।ै इस धारी को lयान से 
देखने पर कहĽ (कभी-कभी धारी के 
अlत मı) एक हlका पीला, खाकी-सा 
धlबा भी िदखाई देता है। इस धlबे मı 
ही कीड़ा बैठा होता है। िकसी सुई 
वगैरह से lरेदकर इस कीड़े को 
बाहर िनकाल सकते हĴ। इसकी 
लlबाई 1 से 1.5 िमलीमीटर के करीब 
होती है। 

इस कीड़े की ठीक-ठीक पहचान 
तो अभी नहĽ हो पाई है। पर दो कीड़ł 
पर शक िकया जा रहा है। एक है 
एlोमाइज़ा नामक कीट का लावŎ, 

िचl-2:िचl-2: पlी के अlदर रहने वाला कीड़ा
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िजन खोजा ितन पाइयŀिजन खोजा ितन पाइयŀ
इस लेख मı िजन िशिlका का िज़l आया है, वे हĴ lीमती मालती महोदय। वे 
होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम के अlतगlत आने वाली शासकीय कlया 
माlयिमक शाला, धार, lमźक-3 मı िवlान की अlयािपका थĽ।
यह उlलेखनीय है िक होशंगाबाद िवlान िशlण पlित मı न केवल आसपास 
घटने वाली रोज़मरŎ की घटनाओं को पढ़ाई से जोड़ा जाता था, बिlक ऐसी 
घटनाओं के अlययन के िलए lोlसािहत भी िकया जाता था। 
मालती महोदय ने िववरण भेजते हुए िलखा था िक, “अब मĴने तो यह सहज ही 
बता िदया था (छाlाओं को), मुझे तो कlपना ही नहĽ थी िक यह इतनी महlवपूणl 
बात हो जाएगी।” यह सहज होने का आlमिवlवास शायद होशंगाबाद िवlान 
पlित की ही देन थी। 
पlी से कीड़ा िनकालने वाली छाlा तनूजा इसी शाला मı कlा आठवĽ मı पढ़ती 
थी। 
बैतूल िज़ले की शासकीय माlयिमक कlया शाला की िशिlका उमा राजपूत ने भी 
ऐसी ही एक पlी से कीड़ा िनकाला और अपने सभी सािथयł को भी बताया था। 
पlी िकसी छाlा ने लाकर दी थी। उनके llल मı जो सुlमदशľ (डायनम 
सूlमदशľ) था; उसमı उlहłने कीड़े को lयान से देखा। संयोग से यह शाला बैतूल 
िज़ले की उन छह शालाओं मı से एक थी, िजसमı होशंगाबाद िवlान िशlण 
कायllम चल रहा था।

खरपतवारł के पlł की सतह पर भी 
िमलता है। रlा अिधकारी का यह भी 
कहना है िक डरने की कोई बात नहĽ 
है। ऐसी सिlज़यŀ खाने से, िजनकी 
पिlयł पर ऐसी आlितयŀ उभर आई 
हĴ, िकसी भी lकार का नुकसान होने 
की कोई सlभावना नहĽ है। िसफl  
सफाई की lिlट से कीड़े लगी पिlयł 
को अलग कर देना चािहए। 

दूसरा कीड़ा एlकेिरस, नाl जैसे 
चिचlत कीड़ł का भाई-बlधु है। इस 
कीड़े पर शक का कारण इसकी 
शारीिरक रचना है। जlतु िवlान के 
वगľकरण के अनुसार यह कीड़ा 

इसे पlी छेदक या लीफ माइनर भी 
कहा जाता है। यह पlी की ऊपरी 
और िनचली सतह के बीच, पlी के 
हरे भाग यानी lलोरोिफल को खाता 
हुआ आगे बढ़ता है। इसके आगे बढ़ने 
से सपŎकार गिलयारा-सा बनता जाता 
है। लावŎ धीरे-धीरे िवकिसत होकर 
lयूपा मı बदलता है और िफर lयूपा, 
कीट बनकर उड़ जाता है। 

केllीय एकीlत नाशीजीव 
lबlधन केll, नागपुर के वनlपित 
रlा अिधकारी का कहना है िक यह 
लीफ माइनर ही है। यह पlीदार 
सिlज़यł, दालł और यहŀ तक िक 
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िजस समुदाय का सदlय है, उसकी 
िवशेषता यह है िक इस समुदाय के 
सभी कीड़ł के शरीर पर कहĽ भी 
टŀगı या रोम इlयािद नहĽ होते हĴ। 
इनकी सारी मźसपेिशयŀ लlबाई मı 
जमी होती हĴ यानी आड़ी िदशा मı 
कोई मźसपेशी नहĽ होती। अतः इlहı 
चलने के िलए इlहĽ लlबवत 
मźसपेिशयł का उपयोग करना होता 
है। इसीिलए इनकी चाल भी सपŎकार 
होती है। 

इस समुदाय की एक खास lजाित 
के कीट ही पlी पर हमला करते हĴ। 
ये कीट अपनी लार lिlथयł से कई 
तरह के एंज़ाइम बनाते हĴ, िजनके 
lभाव से कीट पlी की कोिशकाओं 
को पचाना शुl कर देते हĴ, और 
अlदर-ही-अlदर आगे बढ़ते रहते हĴ। 

तो यह तो तय है िक पिlयł पर 
बनी आlितयŀ नाग-नािगन की 
आlित नहĽ बिlक इन कीड़ł का 
कमाल है। अब सŀप जैसी आlित 
बनना एक संयोग भर है। जैसा िक 
तुमने पढ़ा, दोनł ही कीट (या कीट 

का लावŎ) सपŎकार गिलयारा बनाते 
चलते हĴ। अनुमान यह है िक जब 
लावŎ या कीट पlी खाना शुl करते 
हĴ, तो धीरे-धीरे मोटे होते जाते हĴ। 
इसीिलए lमशः गिलयारा मोटा होता 
जाता है, और आिखर मı चौड़ा हो 
जाता है, जो फन जैसा या सŀप के 
मुँह जैसा लगता है। 

वैसे तो पिlयŀ खाने वाले ये कीट 
हर साल अपना lकोप फैलाते हĴ। पर 
इनके lसार मı मामूली गमľ और 
lयादा नमी अिधक मदद करती है। 
संयोग से, उस साल अनुlल 
वातावरण बन जाने से इनका असर 
lछ lयादा ही िदखाई पड़ा। 

वाlतव मı, यह एक सीधी-सादी 
lाlितक घटना है। इसकी अजीबो-
गरीब lयाlया और lचिलत 
अlधिवlवास ने िमलकर लोगł मı भय 
का वातावरण बना िदया था। सच तो 
यह है िक ऐसे कीट, फlँद, वायरस, 
बैlटीिरया आिद पेड़-पौधł पर लगते 
ही रहते हĴ, और हम उनसे अनजान 
बने रहते हĴ। 

यह लेख चकमक पिlका के अंक अlटूबर, 1991 से साभार।
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जंगलł की lचिलत छिव के 
िवपरीत, िमयावाकी पlित के 

ज़िरए हम छोटे-छोटे lथानł मı वन 
को तेज़ी-से बहाल कर सकते हĴ। एक 
जापानी वनlपितशाllी अकीरा 
िमयावाकी lारा िवकिसत की गई यह 
िविध थोड़े ही समय मı देशी lजाितयł 
के घने बहुlतरीय जंगल उगाने के 
िलए एक lयविlथत तरीका सुझाती 
है (देखı बॉlस-1)। इस िविध lारा 
उगाए गए llयेक वन को lथानीय 

वनł का एक छोटा lप मान सकते 
हĴ। इस तरीके का उपयोग दुिनया भर 
के कई देशł मı िविभŶ lथलł पर 
िकया गया है जैसे — छोटे-छोटे 
शहरी lथान और अनुपयोगी भूिम से 
लेकर अधl-शुlक भूिम के बड़े िहlसł 
तक। 

िमयावाकी वन का रोपणिमयावाकी वन का रोपण

चरण-1:चरण-1: चयिनत lथान पर िमlटी 
की बनावट, पीएच, जैिवक काबlन 

जंगल उगाना
आनlद नारायणन और राधा गोपालनआनlद नारायणन और राधा गोपालन

हम जानते हĴ िक जंगल तापमान िनयमन, बाढ़ िनयंlण, िमlटी की 
उवlरता के िनमŎण, परागण को सहारा देने और काबlन िlथरीकरण मı 
मदद करते हĴ। लेिकन जंगल बनते कैसे हĴ? lया हम इlहı भीड़-भाड़ 
वाले शहरी lथानł या अनुपयोगी भूिम मı उगा सकते हĴ? lया हम 25-

30 वषń मı देशी lजाितयł का घना जंगल तैयार कर सकते हĴ?
िम
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और नाइlोजन पदाथl एवं सूlम और 
lथूल lािणयł की उपिlथित का 
िवlलेषण करı। अिlतम कारक 
(मापदlड) का आकलन तो देखकर 
िकया जा सकता है, लेिकन िमlटी 
के नमूनł को lयोगशाला परीlण के 

िलए भेजने की ज़lरत होती है। यह 
कदम हमı यह पहचानने मı मदद 
करता है िक िमlटी को अितिरlत 
पोषण की आवlयकता है या नहĽ। 

चरण-2:चरण-2: चरण-1 मı िकए गए 
िवlलेषण के पिरणामł के आधार पर 

बॉlस-1: अकीरा िमयावाकी कौन हĴ?बॉlस-1: अकीरा िमयावाकी कौन हĴ?
अकीरा िमयावाकी का 
जlम 29 जनवरी, 1928 
को जापान के ओकायामा 
lाlत मı हुआ था। वे 
अपने माता-िपता वािकची 
िमयावाकी और lसुने 
िमयावाकी के साथ 
ओकायामा lाlत के एक 
lषक समुदाय मı पले-
बढ़े। उlहłने एक शोधकतŎ के lप मı पािरिlथितकी और जीविवlान के lेl मı 
जापान और जमlनी के िवlविवlालयł मı अlययन और काम िकया। 1970 के दशक 
मı जापान के मिlदरł और किllतानł के आसपास संरिlत lाlितक वनł के 
अवशेषł से lेिरत होकर, िमयावाकी के मन मı नए तरीके से ऐसे जंगल उगाने का 
िवचार आया। इस िवचार को सबसे पहले िनlपॉन lटील कॉरपोरेशन के िलए लागू 
िकया गया और आज दुिनया भर मı 4000 से अिधक िमयावाकी वन फैले हुए हĴ।

िमयावाकी के अपने शlदł मı (2006), “इस काम का उlदेlय, पहले से मौजूद 
जंगलł को बहाल करने की बजाय, सघन मैदानी सवĲlण और वनlपित की 
पािरिlथितकी के आधार पर असल देशी वन का िनमŎण करना है तािक यह 
सुिनिlचत िकया जा सके िक भिवlय मı हम वे गलितयŀ न दोहराएँ जो अतीत मı 
की थĽ। देशी वन उन सब लोगł के जीवन की रlा करते हĴ जो वहŀ जlमे और 
पले-बढ़े, llलł मı जा रहे हĴ और काम कर रहे हĴ। वे संllित के िनमŎण हेतु 
लोगł की संवेदनाओं को पैना करते हĴ और नए िवकास के िलए उlहı बौिlक lप 
से तैयार करते हĴ... िजस िवlवास और िlयाकलापł से मĴ जंगल उगाने के िलए  
खुद को समिपlत करता हूँ, वह रातł-रात नहĽ आया; मĴ उlमीद करता हूँ िक आप 
यह देखıगे और समझ पाएँगे िक 78 साल से यही मेरा जीवन जीने का सलीका 
रहा है।” 16 जुलाई, 2021 को िनधन तक अकीरा िमयावाकी कई वनीकरण 
गितिविधयł मı सिlय lप से शािमल रहे।

अकीरा िमयावाकी
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िमlटी तैयार करı (िचl-1)। उदाहरण 
के िलए, यिद ऊपर की सlत िमlटी 
पानी के िरसाव को रोक रही है, तो 
सरllता मı सुधार लाने के िलए उसमı 
मूँगफली के िछलके या गेहूँ, मlका 
या चावल की भूस अlछे से िमलाना 
(mulching) उपयोगी होगा। चँूिक 
िमlटी की नमी पौधे के िवकास के 
शुlआती वषń मı महlवपूणl होती है 
इसिलए उसकी नमी को बनाए रखने 
के िलए सूखी िमlटी को पुआल, 
कोको पीट (नािरयल की भूसी) आिद 
के पलवार की आवlयकता हो सकती 
है। इसी तरह, िनlनीlत (degraded) 
िमlटी को एक मीटर की गहराई 
तक जैिवक िमlटी कंडीशनर, जैसे 
मवेशी और बकरी की खाद या 
वमľकlपोlट (सlज़ी, खाl अपिशlट 
और अlय िवघिटत काबlिनक पदाथń 

का िमlण) की मदद से समृl बनाने 
की ज़lरत हो सकती है।

चरण-3:चरण-3: lथानीय जंगलł मı जाकर, 
िकताबı देखकर या लोगł से lथानीय 
lाlितक इितहास के बारे मı बातचीत 
करके उगाए जाने वाले पौधł की एक 
सूची तैयार करı। देशी lजाितयł को 
चुनı lयłिक वे lथानीय पिरिlथितयł 
के अनुlल होती हĴ। िविवध पौधł की 
lजाितयł का चयन करने की 
िसफािरश की जाती है (जैसे lछ 
lल वाले पौधे और लताएँ, lछ 
झािड़यŀ, छतरी वाले lछ ऊँचे पेड़ 
और lछ पेड़ जो एक झाड़ी और 
उपवृl lतर तक बढ़ते हĴ)।

चरण-4:चरण-4: िकसी िवlवसनीय नसlरी, 
जैसे कई राlयł मı वन िवभाग lारा 
संचािलत नसlरी से lवlथ पौधे 

िचl-1:िचl-1: िमlटी तैयार करने के बाद िlड का उपयोग यह िनधŎिरत करने के िलए िकया जाता है िक llयेक 
पौधा कहŀ लगाया जाएगा। िlड के llयेक चौखाने मı एक पौधा होता है। गlढे की गहराई, पौधे 
के आकार और अlततः िवकिसत होने वाले पेड़ के अनुसार होती है।
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खरीदı। आम तौर पर, िकसी नसlरी मı 
वन lजाितयł के पौधł को अlछी 
तरह से जड़ पकड़ने मı तीन महीने 
लगते हĴ।

चरण-5:चरण-5: llयेक पौधे को एक 
गlढे मı रोपı और िफर िमlटी से 
ढँक दı (िचl-2)। गlढे के आकार को 
रोपण की जाने वाली lजाितयł के, 

खास तौर से उनकी जड़ िकस तरह 
की है, उसके आधार पर िनधŎिरत 
िकया जाता है। यिद आवlयक हो तो 
िमlटी (िवशेष lप से खराब िमlटी) 
को अितिरlत िमlटी कंडीशनर की 
मदद से समृl बनाया जा सकता है। 
नमी के नुकसान को रोकने के िलए, 
llयेक पौधे के गlढे को सूखे पlł, 

िचl-2:िचl-2: पौध खरीद और रोपण। (क) िविभŶ तरह की पौध बैग और गमलł मı उगाई जाती हĴ। (ख) यह 
lयान रखा जाता है िक जो पौध बड़े पेड़ł मı िवकिसत होने वाले हĴ, उlहı एक-दूसरे के बगल मı 
नहĽ लगाया जाता। ितlवनlतपुरम, केरल से फोटो।

(क)(क)

(ख)(ख)
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पेड़ की छाल की खपिlचयł, लकड़ी 
की छीलन, चावल के भूसे, मकई के 
ठँूठ या खाद से बनी छः इंच मोटी 
परत से ढँक दı या उसे िमlटी की 
ऊपरी पतl मı अlछी तरह से िमला दı 
(िचl-3)। बŀस की डlडी या अlय 
lथानीय lप से उपलlध चीज़ł से 
पौधे को सहारा दı। इस पlित का 
उपयोग 10 वगl मीटर lेl मı लगभग 
30 पौधे लगाने के िलए िकया जा 
सकता है यानी लगभग 2.5-2.5 lट 
की दूरी पर पौधł को लगाया जा 

सकता है। बशतĲ एक ही 
lजाित की पौध पास-पास 
न हł तािक उनके बीच 
संसाधनł (lकाश, पानी, 
पोषक तlवł तक पहुँच) के 
िलए lितlपधŎ न हो।

चरण-6:चरण-6: िवकास के 
पहले दो वषń तक पौधł को 
िदन मı कम-से-कम एक 
बार पानी देकर उनकी 
देखभाल करı (िचl-4 देखı)। 
गिमlयł मı अिधक तापमान 
के कारण पानी के नुकसान 
की भरपाई के िलए पौधł 
को lयादा पानी देने की 
आवlयकता हो सकती है। 
िनयिमत lप से पानी 
सुिनिlचत करने के िलए, 

एक िवlवसनीय जल lोत तक पहुँच 
ज़lरी है। जंगल के आकार और 
उपलlध जल संसाधनł के आधार पर, 
एक जल िवतरण lणाली या सूlम 
िसंचाई lणाली (िlप या िllंकलर) 
lथािपत की जा सकती है। पहले दो 
वषń तक, खरपतवारł के lबlधन की 
आवlयकता होती है, िजसके बाद 
जंगल lवयं खरपतवारł को सlभाल 
लेगा। लlबे समय तक देखभाल के 
बारे मı, अकीरा िमयावाकी कहते हĴ, 
“कोई रखरखाव न करना सबसे 
अlछा रखरखाव है। यिद िकसी 
जंगल को पहले 2-3 वषń के बाद भी 
रखरखाव की आवlयकता होती है, 
तो वह एक फजľ जंगल है।”

िचl-3:िचl-3: सूरज की गमľ से होने वाले नमी के 
नुकसान को रोकने के िलए पौध के चारł 
ओर कॉयर िपथ (नािरयल की जटा का 
भूसा) फैलाया जाता है। मुŶार, केरल मı 
शाlतापारा से फोटो।
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हालŀिक, इस पlित न ेकई लोगł 
और संगठनł का lयान आकिषlत 
िकया ह,ै इसके िlयाlवयन के 
शुlआती चरणł की भारी लागत एक 
चुनौती पशे कर सकती ह।ै इसमı पौध 
खरीदना, िमlटी मı िमलान ेके िलए 
कई सारे पदाथl और दो साल के िलए 
पानी के lोत तक पहुचँ की लागत 
शािमल ह।ै चँूिक इस िविध मı सघन 
रोपण शािमल ह,ै ऐसे जंगल को 
उगान े के िलए आवlयक पौधł की 
संlया लागत को और भी बढ़ा सकती 
ह।ै यह देखते हएु िक शहरी भूिम 
अlसर खराब िlथित मı होती ह,ै 
िमlटी और ज़मीन तैयार करने की 
लागत भी काफी अिधक हो सकती ह।ै

िमयावाकी के जंगल: सीखने-िमयावाकी के जंगल: सीखने-
िसखाने का अवसरिसखाने का अवसर

इस पlित ने ितlवनlतपुरम के 

lछ llलł के छाlł को अपने 
पिरसरł मı छोटे िमयावाकी वन 
lथािपत करने के िलए lेिरत िकया 
है। वनlपित आवरण बनाने या बहाल 
करने और काबlन के िlथरीकरण के 
lयास के अलावा, ऐसे वन छाl 
अlवेषणł की एक lंखला को भी 
सहारा दे सकते हĴ। उदाहरण के 
िलए, इन वनł को उगाने के चरण-1 
मı आवlयक िमlटी की जŀच िमिडल 
या हाई llल जीविवlान और 
रसायनिवlान की एक िदलचlप 
गितिविध बन सकती है। छाlł को 
पौधł की वृिl, जीवł की िविवधता 
और वन को जीिवत रखने वाली अlय 
चीज़ł के साथ-साथ वन िवकास के 
िविभŶ चरणł मı सूlम-जलवायु से 
जुड़े बदलाव को देखने और उनका 
दlतावेज़ीकरण करने के िलए 
lोlसािहत िकया जा सकता है।

िचl-4:िचl-4: िवकास की िविभŶ अवlथाएँ। (क) 6 महीने बाद। (ख) 12 महीने बाद। (ग) 2 साल बाद।
(क)(क) (ख)(ख) (ग)(ग)
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सारसार 
• िमयावाकी पlित का उपयोग करके छोटे-छोटे शहरी lथानł और अनुपयोगी या 
खराब हो चुकी भूिम मı देशी lजाितयł के घने बहुlतरीय जंगलł को कम समय मı 
उगाया जा सकता है।

• इस पlित को एक जापानी वनlपितशाllी अकीरा िमयावाकी lारा िवकिसत िकया 
गया था, जो जापान मı मिlदरł और किllतानł के आसपास संरिlत lाlितक वनł 
के बचे-खुचे टुकड़ł से lेिरत थे।

• llल पिरसरł मı उगाए जाने पर, ऐसे वन न केवल वनlपित आवरण बनाने या 
बहाल करने मı मदद करते हĴ, बिlक वन पािरिlथितकी तंl की वनlपितयł, जीवł 
और अजैिवक घटकł के बीच अlतरिlया को लेकर छाlł lारा खोजबीन की एक 
lंखला का भी अवसर lदान करते हĴ।

अितिरlत संसाधन:अितिरlत संसाधन:
1. िमयावाकी lारा उगाए गए 15 महीने पुराने जंगल की झलक के िलए, यहŀ जाएँ: https://youtu.be/l4tvAizYfGw.

2. िमयावाकी पlित के बारे मı अिधक जानकारी के िलए, इस पlित के माlयम से बनाए गए वनł की कई 
सफलता की कहािनयł के िलए, देखı: https://www.crowdforesting.org/

3. इस िविध को चुनने से पहले अिधक िविशlट बातł पर िवचार करने के िलए:
 https://www.thehindu.com/sci-tech/energy-and-environment/they-grow-fast-and-easy-but-do-miyawaki-forests-meet-

the-fundamental-principles-of-ecological-restoration/article65258901.ece

आनlद नारायणन:आनlद नारायणन: भारतीय अlतिरl िवlान एवं lौlोिगकी संlथान (IIST), 
ितlवनlतपुरम मı खगोल भौितकी पढ़ाते हĴ। उनका शोध यह समझने पर है िक बड़े 
पैमाने पर आकाशगंगाओं के बाहर बैिरयोिनक पदाथl कैसे िवतिरत हĴ। वे िनयिमत lप 
से खगोल िवlान से सlबिlधत शैिlक और सावlजिनक आउटरीच गितिविधयł मı 
योगदान देते हĴ। दिlण भारत के सźllितक इितहास की खोज करते हुए याlा करना 
पसlद करते हĴ।
राधा गोपालन:राधा गोपालन: एक पयŎवरण वlैािनक हĴ, िजlहłन े भारतीय lौlोिगकी संlथान 
(आईआईटी), बॉlबे से पीएच.डी. lाlत की ह।ै पयŎवरण परामशl मı 18 वषl के किरयर 
के बाद उlहłन ेऋिष वलैी एजुकेशन सıटर मı पयŎवरण िवlान पढ़ाया। व ेllल ऑफ 
डवेलपमıट, अज़ीम lेमजी यूिनविसlटी मı िविज़िटगं फैकlटी हĴ। आई-वडंर पिlका के 
सlपादकł मı से एक और lडाली इटंरजनरेशनल लिनĹग सıटर, तेलगंाना की सदlय हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: संदीप दुबे: संदीप दुबे: एक शोधकतŎ हĴ, और उlहłने lारिlभक िशlा lणाली 
पर काम िकया है। उlहı सीखने-िसखाने की lिlयाओं से जुड़े लेखł का अनुवाद और 
सlपादन करना पसlद है।
यह लेख आई-वंडर पिlका के अंक िदसlबर 2021 से साभार।
फोटो साभार:फोटो साभार: Invis Multimedia & https://www.crowdforesting.org/
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तारा मुlबई के एक llल मı 
गिणत पढ़ाती है। वह चाहती 

है िक छाlł को गिणत मı मज़ा आए। 
वह यह भी चाहती है िक वे सब 
टीमवकl  सीखı। एक िदन तारा 
िवlािथlयł को पŀच-पŀच के समूह मı 
बŀट देती है। िफर llयेक समूह को 
एक-एक चाटl पेपर देती है। llयेक 
समूह को तीन आयत बनाने हĴ और 
िफर llयेक आयत के lछ िहlसł 
को रंग से भरना है। इसके बाद एक 
समूह के छाl को दूसरे समूह के 
आयतł को देखकर बताना होगा िक 
llयेक आयत का िकतना अंश रंग से 
भरा गया है। इस गितिविध का 
उlदेlय है, बlचł को िभŶ िसखाना।

िनरीlण और अवलोकनिनरीlण और अवलोकन

िlंिसपल शिमlला, तारा की lलास 
का िनरीlण करने आती हĴ। वे देखती 
हĴ िक llयेक समूह मı तीन िवlाथľ 
आयत बना रहे हĴ और शेष दो 
िवlाथľ िबना िकसी योजना के उसके 
एक भाग को टेढ़ा-मेढ़ा रंग रहे हĴ। 
इससे िभŶł को सही मापना बहुत 
किठन हो जाता है। वे एक छाl-
समूह को यह बात समझाती हĴ, 

लेिकन छाl उlहı देखते हĴ, मुlकराते 
हĴ और रंग भरना जारी रखते हĴ। 
समूहł मı गिणत से असlबिlधत बहुत-
सी बातı भी हो रही हĴ, िजससे कlा 
मı बहतु शोर हो रहा है।

दस िमनट के अlयापन िनरीlण 
के बाद शिमlला िनरीlण पुिlतका मı 
अनुशासन, lेरणा और िनदĲशł की 
lपlटता जैसी चीज़ł का मूlयźकन 
करती हĴ। िफर वे तारा से कहती हĴ, 
“मुझे लगता है िक छाl िभŶł को 
मापने मı सटीक नहĽ हĴ और आपकी 
कlा मı बहुत शोरगुल है।”

तारा जवाब देती है, “मĴ मानती हूँ 
लेिकन छाl अभी िभŶ सीख रहे हĴ 
और llयेक समूह की िनगरानी करना 
बहुत मुिlकल है।”

शिमlला िनराश महसूस करती हĴ 
lयłिक उlहı लगता है िक तारा 
उनकी बात नहĽ सुन रही है। तारा भी 
िनराश है lयłिक उसे लगता है िक 
अवलोकन मı बातł को सही से परखा 
नहĽ गया है। lोlसाहन तो दूर, समूह-
कायl के माlयम से गिणत पढ़ाने के 
उसके नवीन lयास पर lयान ही नहĽ 
िदया गया। तारा िनणlय लेती है िक 

तारा कΪ Ɉास
एक बेहतर अवलोकन Ǹथा कΪ ओर

गोपाल िमlढा गोपाल िमlढा 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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अब से वह कlा मı िसफl  lलैकबोडl 
और लेlचर से गिणत पढ़ाएगी, इस 
तरह lलास मı शोर भी कम होगा। 

िशlक-िनरीlक का तालमेलिशlक-िनरीlक का तालमेल

तारा की कहानी अनोखी नहĽ है। 
यिद आप कई वषń से पढ़ा रहे हĴ, तो 
सlभव है िक आपकी कlा मı भी कोई 
िनरीlक आया हो। आम तौर पर 
कlा मı पीछे बैठकर, वह lलैकबोडl 
पर आपके lारा िलखी गई चीज़ł को 
करीब से देखेगा, आपकी बातł को 
lयान से सुनेगा और यह जŀचने की 
कोिशश करेगा िक िवlाथľ आपकी 
बात समझ भी पा रहे हĴ या नहĽ। हर 
बार जब आपकी नज़र उस पर 
जाएगी, तो आप अिधक सतकl  

महसूस करıगे और lण भर के िलए 
शायद िवचिलत भी हो जाएँ। यिद 
यह पयlवेlक/िनरीlक एक 
lधानाlयापक या विरlठ अिधकारी है, 
तो यह सतकl ता आपके िलए एक 
आदशl िशlण मशीन बनने का संघषl 
भी बन सकती है। 

यिद आप एक िनरीlक या 
पयlवेlक रहे हĴ, तो आपको यह 
समझने मı किठनाई आ सकती है िक 
िकन चीज़ł पर lयादा lयान दı। आप 
पाठ के बीचोबीच िकसी छाl की 
मदद करने या िशlक को गलत होने 
पर उसे सही करने की ज़lरत भी 
महसूस कर सकते हĴ। और िफर पाठ 
के बाद आलोचनाlमक lितिlया देने 
मı हमेशा थोड़ी िझझक भी होती है 
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िक कहĽ अlयापक का मनोबल न 
िगर जाए। lल िमलाकर, िनरीlण 
िकस चीज़ का करना है और िकन 
बातł पर lितिlया देनी है, यह तय 
करना उतना ही मुिlकल है िजतना 
एक नदी के बीच मı खड़े होकर यह 
तय करना िक वह कैसे बहती है और 
उसे सही िदशा मı कैसे िनदĲिशत 
िकया जाए।

अवलोकन का महlवअवलोकन का महlव

िफर भी कlा-अवलोकन एक 
ज़lरी िlया मानी जाती है। जब मĴ 
िशlा से जुड़े लोगł से पूछता हूँ िक 
हमı यह देखने की आवlयकता lयł 
है िक िशlक कैसे पढ़ाते हĴ, तो मुझे 
पाठ-अवलोकन के lछ लाभ बताए 
जाते हĴ, जैसे वे संरिचत तौर से 
आकलन करने मı मदद करते हĴ िक 
lया और कैसे पढ़ाया जा रहा है, 
िशlण मı सुधार के सुझाव देते हĴ, 
अlछे शैिlक तरीकł/मानकł को 
lोlसाहन देते हĴ और िशlक 
जवाबदेही को बल lदान करते हĴ।

हालŀिक, ये लाभ उपयोगी हĴ 
लेिकन शोध से पता चलता है िक ये 
लाभ अlसर हािसल नहĽ होते। 
इसकी बजाय कlा-अवलोकन 
िशlकł पर अनुिचत दबाव डालने का 
काम करते हĴ। lयादातर मामलł मı, 
अवलोकन िशlक-lेरणा को कम भी 
कर देता है। एक अनुभवी िशlक के 
शlदł मı — “अवलोकन िशlण का 
सच नहĽ मापता lयłिक छाl 

िlंिसपल के सवालł से अlसर डर 
जाते हĴ और सब जानते हुए भी उlहı 
सही जवाब नहĽ दे पाते।”

अवलोकन के लाभ बटोरने से 
पहले हमı उसकी धारणाओं की जŀच 
करना आवlयक है। एक िशlक या 
lधानाlयापक के नाते, आपके िलए 
यह पता लगाना उपयोगी हो सकता 
है िक lया अlछे िशlण को साकार 
करने के अlछे इरादे कहĽ छाlł के 
lान और सीखने को नुकसान तो 
नहĽ पहुँचा रहे। lया अवलोकन 
इसिलए है िक िशlक जवाबदेही पर 
खरे उतरı? या िफर अवलोकन को 
शोध का ऐसा उपकरण माना जाए 
िजससे हम िशlण की चुनौितयł को 
बारीकी-से समझ पाएँ और नई िशlण 
तकनीक को जŀच पाएँ? 

अवलोकन की धारणा अवलोकन 
को रचती है। एक lभावी अवलोकन 
के िलए िनlनिलिखत पŀच पहलू 
िनधŎिरत करना आवlयक हĴ:
• इस बात की lपlटता हो िक  
अवलोकन lया माप रहा है। 

• अवलोकन िकस समय िकया 
जाएगा।

• lया अवलोकन के िनlकषl 
िवlवसनीय हĴ।

• कैसे िनिlचत िकया जाए िक 
अवलोकन के िनlकषl सही हĴ या 
नहĽ। 

• अवलोकन की lितिlया कैसे दी 
जाए।

इन पŀच पहलुओं को lयान मı रखते 
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हुए, चिलए तारा की कlा का 
अवलोकन करते हĴ। 
lपlटता:lपlटता: हमı शोध से यह पता चलता 
है िक एक गिणत के पाठ का 
अवलोकन िनlनिलिखत चीज़ł को 
मापता है:
• िशlाथľ का lान आधार — यानी 
छाl गिणत के बारे मı पहले से 
lया जानते हĴ। 

• समlया-समाधान रणनीितयł का 
उपयोग — — यानी वे गिणत समlया 
को हल करने के िलए िकन-िकन 
नीितयł का lयोग करते हĴ। 

• मेटा-अनुभूित, िवशेष lप से lव-
िनगरानी और lव-िनयमन — — यानी 
lया वे अपनी नीितयł और अपनाए 
गए तरीकł के lयोग के बारे मı 
जागlक हĴ?

• िवlवास lणािलयŀ — — यानी गिणत 
के छाl होने के बारे मı उनकी lया 
माlयताएँ हĴ?

चँूिक ये मापदlड हर िवषय के िलए 
अलग-अलग हो सकते हĴ, एक ही 
अवलोकन फॉमĲट से गिणत या 
इितहास के िशlण को मापना इस 
तरह होगा मानो हम िदल और गुदĲ 
को एक तरह जŀचı। इस वजह से हम 
िवषयł की सूlमता और छाl उन 
िवषयł को कैसे समझते हĴ, यह नहĽ 
जान पाएँगे। और अवलोकन केवल 
ऊपरी बातı जैसे िक कlा मı िकतनी 
शािlत है या lया कॉिपयł मı िलखावट 
सुlदर है, तक सीिमत रह जाएगा। 

समय:समय: अवलोकन के िलए समय 
िशlक के साथ िमलकर िनधŎिरत 
िकया जाना चािहए और हो सके तो 
अवलोकनकतŎ को पूरी कlा-अविध 
तक रहना चािहए। शिमlला lारा िकए 
गए दस िमनट के अवलोकन की 
अविध मı पूरी पठन-पाठन िlया को 
समझना मुिlकल है। िकस तरह एक 
गितिविध दूसरी गितिविध मı तlदील 
होती है और वह िशlण को कैसे 
आगे बढ़ाती है, यह जानने के िलए 
दस िमिनट अपयŎlत हĴ। अगर हम 
एक िफlम पर राय बनाने के िलए 
उसे कम-से-कम मlयाlतर तक देखते 
हĴ तो एक सजीव कlा के िलए 40 
िमनट देना अनुिचत नहĽ है। 

अवलोकन केवल अllयािशत नहĽ 
होना चािहए। इससे अवलोकन िसफl  
एक हौवा बनकर रह जाता है। इससे 
भी फकl  पड़ता है िक िनधŎिरत 
अवलोकन कब हो रहा है। अlसर 
मlयाlह भोजन के तुरlत बाद या 
llल छूटने से lछ पहले छाl 
lयादा चंचल या िफर lयाlल रहते 
हĴ।
अवलोकनकतŎ:अवलोकनकतŎ: यिद िशlण का 
अवलोकन शिमlला जैसी विरlठ 
अिधकारी की जगह कोई छोटी टीम 
करे तो बेहतर रहेगा। जब एक विरlठ 
अिधकारी कlा का अवलोकन करता 
है तो िशlण और छाlł का lयवहार 
माl एक नाटकीय lदशlन-सा बन 
जाता है, िजसमı छाlł को 
कठपुतिलयł की भŀित किवताएँ और 
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रटे हुए वाlय (my name is Mala, I am 
in 5th standard) दोहराने पर ज़ोर 
िदया जाता है। इससे आप उनकी 
lमरण शिlत और नाlय कला मापते 
हĴ, िवषय और सूझ-बूझ मı सlमता 
नहĽ। तारा की अlयापन lणाली कम-
से-कम छाlł को िभŶ बनाने और 
जŀचने मı अपनी सोच का इlतेमाल 
करने का मौका देती है। 

यिद 2-3 लोग साथ मı अवलोकन 
करते हĴ तो वे पहले से मुlदł को 
आपस मı अलग-अलग बŀट सकते हĴ 
और गहराई से उन पर lयान दे 
सकते हĴ। अगर िशlक एक-दूसरे का 
अवलोकन करı तो और भी बेहतर 
होगा। इससे सतकl ता कम होगी और 
िशlण कम नाटकीय होगा। ऐसे 

तरीके अपनाएँ िजसमı lछ िशlक 
िमलकर िशlण पlित मı बदलाव 
िनधŎिरत करते हĴ और िफर उस 
बदलाव को िशlण मı लाते हुए एक-
दूसरे के िशlण का अवलोकन करते 
हĴ। इससे अवलोकन शोध और 
िचlतनशील िवचार-िवमशl का एक 
lोत बन जाता है। अगर बाकी लोगł 
के िलए समय िनकालना दूभर है तो 
तारा lवयं एक कैमरा लगाकर अपनी 
िशlा का अवलोकन कर सकती है। 
आजकल के मोबाइल कैमरे इसके 
िलए काफी उपयोगी िसl हो सकते 
हĴ। हर हlते lटाफ मीिटंग के दौरान 
यिद िशlक अपने समूह-कायl िशlण 
का पŀच िमनट का िlलप भी िदखाएँ 
तो इससे िशlण पlित और समूह-
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कायl को बेहतर कैसे बनाया जाए, 
इस बारे मı गहराई से िवचार-िवमशl 
हो सकता है।
िवlवसनीयता:िवlवसनीयता: अवलोकन के िनlकषń 
को िवlवसनीय बनान े के िलए, 
अlयापन के अनभुव के अलावा दूसरी 
बातł पर भी lयान दı। शिमlला, तारा 
की पाठन योजना देखı िक उसमı 
िशlण की lया िवचारधारा थी। छाlł 
की कॉिपयł को देखı िक उनमı lया-
lया िलखा गया ह।ै lया तारा न ेहर 
छाl को िनयिमत तौर से िलिखत 
lितिlया दी ह?ै छाlł से थोड़ी 
बातचीत करı िक तारा के अlयापन 
की कौन-सी बातı उlहı पसlद हĴ, 
कौन-सी गितिविध उlहı सोचन ेऔर 
समlया का समाधान करने के िलए 

उकसाती हĴ। lया गिणत के बार ेमı 
उनकी परुानी धारणाए ँ बदली हĴ? 
तारा से कlा के बाहर बातचीत करके 
पता लगाए ँिक उlहı अपन ेिवषय के 
बार ेमı िकस चीज़ मı lभlुव ह।ै तारा 
अपन े िशlण का िकस तरह lवयं 
अवलोकन करती ह,ै lया वह डायरी 
मı अपना अनभुव िलखती ह?ै जब 
कभी वह गिणत पढ़ाते वlत अटक 
जाती ह ैया उसे कोई समlया आती 
ह ैतो वह उसे कैसे सुलझाती ह?ै
lितिlया:lितिlया: अवलोकन के बारे मı 
lितिlया देते समय, िशlण की ओर 
lयान दı, न िक िशlक की ओर। 
उदाहरण के तौर पर, शिमlला को 
कहना चािहए िक “समूह मı छाlł की 
भूिमका को lपlट न करने की वजह 



शैlिणक संदभl नवlबर-िदसlबर 202242

गोपाल िमlढा:गोपाल िमlढा: िपछले 15 वषń से िशlा के िविभŶ पहलुओं से जुड़े हĴ। उlहłने भारत 
एवं अमेिरका मı िशlण नेतृlव, अlयापन, िशlक तैयारी और llलł को कैसे बेहतर 
बनाया जाए पर शोध िकए हĴ। आजकल वे िशlा के िविभŶ पहलुओं पर एक अनुसंधान 
केll ‘िशlा - एक खोज' (www.shikshaekkhoj) lथािपत करने मı जुटे हĴ।
सभी िचl: अlय सेठी: सभी िचl: अlय सेठी: वे रोज़मरŎ के अनदेखे, मामूली व बार-बार दोहराते पहलुओं 
मı खुद को अपनी lॉइंग, कॉिमlस और इंlटॉलेशन के ज़िरए झłका करते हĴ। 
कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से पıिटंग मı lनातकोlर। िदlली मı ही रहते और 
काम करते हĴ।

से उनमı एक-दूसरे से गिणत सीखने 
का मौका कम हो गया है”, न िक यह 
कहı, “तुlहı छाlł की भूिमका lपlट 
करनी चािहए थी”। अवलोकन मı 
सकराlमक पहलुओं पर भी बात करı। 
उदाहरण के तौर पर, शिमlला कहı, 
“िभŶ को समूह-कायl lारा समझाने 
की तकनीक नई थी।” lितिlया 
lपlट रहे तो उससे फायदा होता है। 
अlत मıअlत मı

कlा का अवलोकन उतना ही 
जिटल और सूlम है, िजतना पढ़ाना। 
यिद अवलोकन को बेहतर बनाना है 
तो उसे शोध की तरह देखना होगा। 

उससे िजlासा जागृत होगी और डर 
भी कम लगेगा। अlछा िशlण वाकई 
मı रॉकेट साइlस से कम नहĽ, 
इसिलए हमı उसका अवलोकन भी 
उतनी ही गहरी सोच से करना होगा 
— िसफl  दस िमनट मı lछ सवाल 
पूछना और छाlł से किवता सुनने 
की lथा को बदलना होगा। िशlकł 
और िशlण को बदलने के िलए हमı 
िनरीlण और अवलोकन को भी 
बदलना होगा — यह किठन ज़lर है 
लेिकन तभी हम छाlł को िवषयł मı 
दl और उनके जीवन के lित 
संवेदनशील बना पाएँगे।
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सीखने को लेकर हम कई तरह 
की बातı सुनते हĴ जैसे सीखना 

तो िज़lदगी भर चलते रहने वाली 
lिlया है, हर कोई अपने सlदभń मı 
सीखता रहता है आिद| बlचł के 
llली सlदभl मı हम अlसर सुनते हĴ 
िक िसफl  llलł मı सीखना नहĽ 
होता| बlचे हर जगह — घर मı, खेल 
के दौरान, वयlकł या अपने बराबर 
वालł से बातचीत के lारा, घूमने-
िफरने के दौरान अवलोकन से व 
llलł मı सीखते हĴ| हर बlचे के 
सीखने की अपनी गित एवं lमता 
होती है| लेिकन इन िदनł अlसर यह 
सुनने को िमल रहा है िक लॉकडाउन 
के बाद से बlचे llलł मı सीखे हुए 
िवषय तथा lयवहार को भूल गए हĴ। 
इसिलए यहŀ पर lककर यह सोचना 
लाज़मी हो जाता है िक lया बlचे 
llलł अथवा उस दायरे से बाहर 
सीखा हुआ सचमुच पूरी तरह से भूल 
जाते हĴ?

सीखना-िसखाना और नुकसानसीखना-िसखाना और नुकसान

हर जगह यही सुनने को िमल रहा 
है िक बlचे llल मı सीखा हुआ भूल 
गए हĴ| पर जब इस पर बात होती है 

िक “lया आप िचिlत कर पाएँगे िक 
बlचे lया भूल गए हĴ” तो वे अlसर 
िलिखत संlया िचl, अlर, माlा, 
अँlेज़ी के अlफाबेlस की ही बात 
करते हĴ| lाथिमक कlाओं के वे बlचे 
जो लॉकडाउन से पहले पढ़ लेते थे, 
lया अब पढ़ना पूरी तरह ही भूल गए 
हĴ? इस तरह की बात कम ही देखने 
को िमलती है| हŀ, पाlयपुlतक पढ़ने 
की रlतार मı अlतर ज़lर आया है| 
पर यह िडकोिडंग जैसी यźिlक 
lिlया मı lैिlटस की कमी की वजह 
से है| जैसे ही बlचे llल मı थोड़ा 
समय िबताएँगे, वे lछ ही समय मı 
सही पढ़ने लगıगे| यह बात lछ 
िशlकł ने भी मुझसे साझा की| 
लॉकडाउन के बाद मlय lदेश मı 20 
िसतlबर, 2021 से llल खुल गए थे| 
एक िशिlका ने बताया िक 20-25 
िदनł मı ही वे बlचे जो पहले ही 
पढ़ना सीख चुके थे, अपने सीखने के 
पुराने lतर पर वापस पहुँच गए।  

lया ऐसा ही अlय अवधारणाओं मı 
भी होता है? वे कौन-से िनणŎयक 
कारक होते हĴ जो यह तय करते हĴ 
िक lया याद रहेगा और lया भूल 
जाएँगे? हमı वो बातı और चीज़ı याद 

अϏधगम Ƶύत (लύनήग लॉस)
पर कुछ सवाल
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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रहती हĴ जो —
• बार-बार दोहराई जाती हĴ। 
• हमारे िलए lयादा मायने रखती हĴ।  
• हमı समझ आती हĴ।  
• िजसे हमı करके देखने का अवसर 
िमलता है। 

• िजनसे हमारा लगाव अथवा 
अपनापन होता है।

lया हम अपने जlम का वषl, शादी 
की तारीख, करीबी लोगł के जlमिदन 
आिद भूल जाते हĴ? हम इितहास मı 
हुई बहुत-सी घटनाओं के वषl भूल 
जाते हĴ परlतु अपने देश की आज़ादी 
का वषl नहĽ भूलते| जो बातı हमı 
समझ नहĽ आतĽ, वे हमı याद भी नहĽ 
रहतĽ और यिद हम न समझ आने 
वाली बातł को बार-बार दोहराकर 
रट लेते हĴ तो बीच मı यिद थोड़ा भी 
भूल गए तो आगे बढ़ पाना मुिlकल 
होता है| इसके उलट जब हमı कोई 
बात समझ आती है तो हम उस बात 
को अपने शlदł मı या बीच का lछ 
भूल जाने पर भी थोड़ा सोचकर कोई 
नया राlता िनकाल लेते हĴ|

कlा मı गिणत पढ़ाने का तरीकाकlा मı गिणत पढ़ाने का तरीका

गिणत से आम तौर पर डर की 
बात सुनने को िमलती है, इसका 
मुlय कारण नीचे िदए उदाहरण से 
समझने की कोिशश करते हĴ| llन है 
- 915/4 इस llन को हल करने के 
िलए हमı नीचे िदए गए चरण lमवार 
याद रखने हłगे| 

• चार का पहाड़ा तब तक बोिलए 
जब तक िक आप नौ से कम संlया 
तक रहı।

• इसके बाद आठ को नौ से घटाना 
है और दो को ऊपर िलखना है। 

• िफर 915 मı से एक को नीचे लाना 
है।

• िफर चार का पहाड़ा तब तक 
बोलना है जब तक संlया 11 से 
कम रहे, िफर दो को पहले िलखे 
दो के दाएँ बाजू मı िलखना है।  

• िफर 11 मı से आठ को घटाना है।

िच
l-

1
िच
l-

1
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• अब पŀच को नीचे लाना है, और 
इस बार चार का पहाड़ा तब तक 
बोलना है जब तक संlया 35 से 
कम रहे।

• अब हमı 35 मı से 28 को घटाना है 
और आठ को 22 के दाएँ बाजू मı 
िलखना है।

इस तरह िकतना lछ िबना िकसी 
तािकl क आधार के याद रखना होता 
है| मसलन, भाग बाŹ तरफ से lयł 
िकया जाता है, भाग की lिlया मı 
घटाया lयł जाता है, बचे हएु अंकł 
को हम चरण-दर-चरण नीचे lयł ला 
रहे हĴ आिद| इस तरह हम देख 
सकते हĴ िक गिणत से भय का कारण 
कlा मı गिणत पढ़ाए जाने का तरीका 
है िजसमı मानक एlगोिरदम के चरण 
lमवार िबना िकसी तािकl क आधार 
के याद रखना पड़ते हĴ| असल मı, 
कlाओं मı मानक एlगोिरदम से 
पढ़ाने मı अवधारणा का िनमŎण नहĽ 
होता बिlक अिlतम उlपाद lाlत 
करने की जlदी होती है|

उदाहरण के िलए, आपने lाथिमक 
कlा के बlचł की कॉपी मı बहुत सारे 
जोड़, घटाव, गुणा, भाग के सवाल 
मानक एlगोिरदम lारा हल िकए हुए 
देखे हłगे| जlदी-से-जlदी बlचे abcd, 
1234, वणlमाला, बारहखड़ी, मानक 
एlगोिरदम के चरण याद कर लı -- 
यही अिlतम उlदेlय होता है|

सीखने के lितफल दlतावेज़ मı 
कlा 1 और 2 के िलए बहुत-सी 
गितिविधयŀ दी हुई हĴ जो उन 

lितफलł को हािसल करने के िलए 
कlा मı करवाई जानी चािहए| परlतु 
कlाओं मı lयादातर वlत िसफl  
अlर-माlा सlबlध िसखाने मı ही 
जाता है और आम तौर पर उसका 
तरीका भी बोडl पर िलखकर दोहराव 
कराना ही देखने को िमलता है|

गिणत का एक उदाहरण लेकर 
अिधगम lित को और बेहतर समझने 
की कोिशश करते हĴ| आम तौर पर 
लॉकडाउन से पहले भी यह देखने मı 
आता रहा है (नेशनल अचीवमıट सवĲ 
की परीlाओं मı, ‘असर' की िरपोटl मı 
व कlा अनुभव मı) िक वे बlचे जो 
अlछे से पढ़ लेते हĴ, मानक िविध से 
जोड़, गुणा, घटाना, भाग कर लेते हĴ, 
वे भी इबारती llन नहĽ कर पाते| 
मानक िविध से करते हुए भी बlचł 
के जवाब कभी-कभी सही उlर से 
बेहद दूर होते हĴ जो lपlट इंिगत 
करते हĴ िक बlचे िशlक lारा 
यźिlक lप से बताए हुए चरण 
दोहरा रहे हĴ। जैसे 606 मı 6 का भाग 
देने पर यिद बlचा 11 िलख देता है 
तो यह उlर साफ बताता है िक 
अवधारणा के िनमŎण पर ही ठीक-से 
काम नहĽ िकया गया है|

यिद अवधारणा lतर पर पयŎlत 
काम िकया गया होता तो बlचे यह 
बता पाते िक वे चरण-दर-चरण जो 
lिlया कर रहे हĴ वो वैसे ही lयł 
करना है, उस सवाल को हल करने 
का lया कोई और तरीका हो सकता 
है आिद। वे अपेिlत उlर के बारे मı 
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lछ अनुमान ज़lर लगा पाते, जैसे 
ऊपर िदए उदाहरण मı यिद 606 
वlतुएँ 6 लोगł मı बŀटनी हĴ तो एक 
को िसफl  11 वlतुएँ िमलı, ऐसा सlभव 
नहĽ है| बlचł को केवल एक वही 
तरीका आता है जो िशlक ने बताया 
है| lया हम िशlक lारा बताए गए 
इन चरणł को बlचे lारा भूल जाने 
को अिधगम lित कहıगे? जबिक 
असल मı तो सीखना हुआ ही नहĽ 
था|

नीचे िदए िचl मı आप देख सकते 
हĴ िक बlचे ने 1112 मı  से  21 को 
घटाया और उlर 911 आया है| यह 
देखकर ही समझा जा सकता है िक 
बlचे का उlर 911 lयł आया है 
(िचl-2)| दूसरे िचl मı आप देख 
सकते हĴ िक बlचे ने 35 और 27 को 
जोड़कर 712 उlर िलखा है (िचl-
3)| इस बlचे से जब मĴने सवाल पूछा 
िक “यिद तुlहारे पास 35 चॉकलेट हĴ 
और तुlहı 27 चॉकलेट और दे दी 
जाएँ तो lया तुlहारे पास 700 से 
lयादा चॉकलेट हो जाएँगी?” बlचे ने 

जवाब िदया, “नहĽ|” इसके बाद 
अगला सवाल पूछा, “lया चॉकलेट 
100 से lयादा हो जाएँगी?” बlचे ने 
कहा, “नहĽ|” िफर मĴने बlचे से पूछा, 
“50 से lयादा चॉकलेट हो जाएँगी 
lया?” बlचे ने कहा, “हŀ|” मुझे बेहद 
आlचयl हुआ िक बlचा इतना करीब 
अनुमान लगा पा रहा है| जबिक थोड़ी 
देर पहले यही बlचा 35 और 27 
जोड़कर 712 िलख रहा था|

इस उदाहरण से हम समझ सकते 
हĴ िक बlचा िकस हद तक llल मı 
िसखाई गई जोड़ की lिlया को 
समझता है| बlचे ने जोड़ करते वlत 
दहाई को हािसल के lप मı नहĽ 
िलया पर मौिखक बातचीत करते 
वlत इस तरह की कोई परेशानी उसे 
नहĽ हुई| गिणत िवषय मı अlयास की 
भी ज़lरत होती है तािक इस तरह 
की गलितयŀ न हł, परlतु यिद 
एlगोिरदम समझकर िकया जा रहा 
हो तो अपनी गलती बlचे समझ भी िचl-2िचl-2

िचl-3िचl-3
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जाते हĴ और lवयं उसमı सुधार भी 
कर लेते हĴ| जैसे बlचे ने मेरे पास 
अपनी कॉपी लाने से पहले ही िचl 
मı सुधार कर िलया था| शुlआत मı 
बlचे ने 17 मı से 9 घटाने पर 18 
िलखा था, िफर lवयं ही 1 को काट 
िदया|

पढ़ना िसखाने की lिlया मı 
अवधारणा िनमŎण के अlतगlत सबसे 
पहले बlचł को यह सीखना होता है 
िक जो हम बोल रहे हĴ, वे सारे शlद 
और वाlय lछ lविनयł से िमलकर 
बने हĴ| इसिलए िलिखत संकेतł से 
पिरिचत करवाने से पहले lविन 
चेतना पर काम करना होता है|

बlचे संकेतł से िचlł का िमलान 
कर पाने की lमता ज़lर भूल सकते 
हĴ परlतु अवधारणा (lविन चेतना) 
नहĽ भूल सकते और अवधारणा याद 
रहने के कारण इस भूले हुए कौशल 
(अlर-lविन सlबlध) को बlचे जlदी 
ही हािसल कर लıगे| lयान देने योlय 
बात यह भी है िक बlचे कौशल भूले 
हĴ, अवधारणा नहĽ| इसिलए यह कहा 
जा सकता है यिद हमने सचमुच lछ 
सीखा है तो उसे भूल नहĽ सकते| हŀ, 
अlयास की कमी से lछ फकl  पड़ 
सकता है परlतु यह िसफl  lछ समय 
की बात होगी| जैसे ही बlचł को lछ 
समय llल मı अlयास करवाया 
जाएगा, बlचे अपने पुराने lतर पर 
वापस आ जाएँगे|

मान लीिजए िक कlा-2 का बlचा 
लॉकडाउन से पहले अपने बारे मı 
तीन-चार वाlय िलख लेता था| अब 
वह कlा-4 मı आ गया है| हो सकता 
है, यह बlचा अब लेखन मı पहले से 
थोड़ी lयादा गलती करे परlतु थोड़े 
समय के अlयास के बाद वह अपने 
पहले वाले lतर पर वापस आ जाएगा| 
उदाहरण के िलए, िचl-5 मı आप 

भाषा की बातभाषा की बात

भाषा की बात करı तो हम देखते 
हĴ िक पढ़ना िसखाने की lिlया का 
पहला कदम मौिखक भाषा का 
िवकास होना चािहए परlतु इसकी 
बजाय वणlमाला और बारहखड़ी ही 
िदखाई देती है — लॉकडाउन के 
पहले भी और आज भी| यह िवचार 
करने योlय llन होगा िक कोई 
बlचा जो कlा मı लॉकडाउन से 
पहले किवता-कहानी पर बातचीत 
कर लेता था, lया अब बातचीत 
करना भूल गया है? शायद नहĽ| 

िचl-4िचl-4
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देख सकते हĴ िक ‘ऑटो’ और 
‘llटर’ शlद िकस तरह िलखे गए 
हĴ| बlचे ने ‘ट’ lविन को ‘ठ’ के िचl 
से जोड़ रखा है| साथ ही, बlचे ने 
‘lेlटर’ शlद मı ‘ट’ का िचl सही 
िलखा है| बlचा यह अवधारणा नहĽ 
भूला है िक शlद lविनयł से िमलकर 
बनते हĴ इसिलए िकसी शlद मı 
िजतनी lविनयŀ हĴ, उतने अlर बlचे 
के िलखे हुए शlदł मı िदख रहे हĴ। 
इसी तरह ‘बस’ शlद मı दो lविनयŀ 
हĴ, तो बlचे ने दो अlर िलखे हĴ 
‘बष’|

‘असर’ की िरपोटl के आँकड़े‘असर’ की िरपोटl के आँकड़े

‘असर’ 2018 की िरपोटl यह 
बताती है िक कोरोना महामारी के 
पहले भी बlचł के सीखने की िlथित 

बहुत बेहतर नहĽ थी और िकतना 
सीखना-िसखाना हो रहा है, उस पर 
llन िचl खड़े करती है| नेशनल 
अचीवमıट सवĲ के नतीजे भी यही 
बताते हĴ|
कlा-3 मı कlा-2 के lतर का पाठ 
पढ़ पाने वाले बlचł की िlथित 

कlा-5 मı कlा-2 के lतर का पाठ 
पढ़ सकने वाले बlचł की िlथित

 वषl    lितशत 
2016    25.1
2018    27.2

 वषl    lितशत 
2016    47.9
2018    50.3

िच
l-

5
िच
l-

5
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कlा-3 मı घटाव कर सकने वाले 
बlचł की िlथित

 
कlा-5 मı भाग कर सकने वाले बlचł 
की िlथित

सीखने की पिरभाषासीखने की पिरभाषा

सीखना कैसे होता है, िसखाने 
वाले की भूिमका lया होती है — 
इनकी पिरभाषाएँ समय के साथ 
बदल गई हĴ| एक समय पर बlचł को 
‘तेबुला रसा’ मतलब खाली lलेट 
समझा जाता था और िशlक को उस 
खाली lलेट पर िलखने वाला| परlतु 
आज िशlक को एक सहजकतŎ 
समझा जाता है और बlचे को खाली 
lलेट नहĽ बिlक सीखने की lिlया 
मı एक सिlय lितभागी के lप मı 
देखा जाता है| lान िदया नहĽ जाता 
बिlक हर सीखने वाला इसका 
िनमŎण lवयं करता है। यह बदलाव 
आज हम lानाजlन की lिlया मı 
lवीकार करते हĴ| सीखने को लेकर 
हमारी समझ शोध के माlयम से यहŀ 
तक िवकिसत हुई है परlतु शालाओं 

मı इस समझ का पहुँचना अभी बाकी 
है| llलł मı अब भी lयवहारवाद 
हावी है िजसमı मुlय पेडागॉजी बlचł 
lारा िलखकर या बोलकर दोहराव 
करना, व िशlक lारा पाठ (कहानी/ 
किवता) और िनदĲशł को पढ़कर 
समझाना ही है| 

असल मायने मı लिनĹग न होना भी 
बlचł lारा llल मı सीखी गई चीज़ı 
भूलने (अिधगम lित) की बड़ी वजह 
है| इसे शायद अिधगम lित कहना 
भी ठीक नहĽ होगा| उदाहरण के 
िलए, बlचł को 10 तक पहाड़े याद 
थे और अब दो साल बाद वे भूल गए| 
बlचł ने ये पहाड़े संlयाओं के साथ 
खेलते हुए याद नहĽ िकए थे, ये तो 
उlहłने दोहरा-दोहराकर, िबना इस 
बात को जाने रटे थे िक पहाड़ł का 
इlतेमाल कहŀ िकया जाता है| आप 
देखıगे िक llलł मı बlचł को सात 
का पहाड़ा आता है परlतु यिद उनसे 
पूछा जाए िक सात lपए की सात 
चॉकलेट खरीदने के िलए िकतने 
lपए देने हłगे तो वे नहĽ बता पाते|

बlचł का अवलोकनबlचł का अवलोकन

हर बlचा सीखना चाहता है| वह 
भी जो कlा मı बहुत उlसुक नज़र 
नहĽ आता या कम बोलता है| यिद 
बlचे भयिवहीन माहौल मı सीख रहे 
होते हĴ तो वे बहुत सिlय रहते हĴ| मĴ 
अपनी इस बात को कlा के एक 
अनुभव lारा समझाना चाहूँगी|

एक llल मı हमन ेlछ अवलोकन 

 वषl    lितशत 
2016    26
2018    27.8

 वषl    lितशत 
2016    26
2018    27.8
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करने के िलए दो-दो बlचł के समूह 
बनाए िजसमı एक पढ़ सकने वाला 
बlचा था और दूसरा न पढ़ सकने 
वाला बlचा| इसी तरह के एक समूह 
मı lीित और सीमा थĽ| मडैम lीित 
lारा lछ न सीख पान ेकी कई बार 
चचŎ करती रही हĴ| उlहłन ेबताया िक 
lीित पहल े lेन मı खेल िदखान ेका 
काम करती थी| वह थोड़ी शाlत और 
खोई-सी नज़र आती थी| मĴन ेभी मडैम 
की बात पर सहमित दी और कहा िक 
शायद lीित नहĽ सीख पाएगी| हमने 
दोनł को दीवार पर लगी किवताओं 
को पढ़ने के िलए भजेा|

सीमा को अlछी तरह पढ़ना आता 
था| वह पहले खुद पढ़कर बताती, 
िफर lीित से पढ़ने के िलए कहती| 
परlतु lीित lारा न पढ़ पाने पर 
सीमा जlदी-से आगे की लाइन 
पढ़कर बता देती| इस पर lीित ने 
बुलlद आवाज़ मı सीमा से कहा, 
“यिद तुम इस तरह आगे-आगे पढ़ती 
जाओगी तो मĴ कैसे पढ़ना सीख 
पाऊँगी?” यह सुनकर मुझे अपने कहे  
पर lलािन महसूस हुई और मैडम का 
lयान भी मĴने इस ओर िदलाया| हम 
कई शैिlक दlतावेज़ł मı पढ़ते हĴ — 
हर बlचा सीख सकता है। सीखने की 

रlतार से, बुिl होने या नहĽ होने का 
कोई ताlलुक नहĽ होता। परlतु इन 
सबके बावजूद जब कोई बlचा नहĽ 
सीख पाता तो हम कहĽ-न-कहĽ 
इसकी वजह बlचे मı तलाशने की 
कोिशश करने लगते हĴ|     

हमı कlाओं मı बlचł की सीखने मı 
सिlय भागीदारी, जो पढ़ाया जा रहा 
है उसका दैिनक जीवन से जुड़ाव, 
भयिवहीन माहौल, बlचł के िलए 
सlमान, बlचł मı llल के lित 
लगाव, अपनी बात खुलकर कहने की 
आज़ादी और आlमिवlवास को 
सुिनिlचत करना होगा, तब ही सही 
मायने मı अिधगम होगा| और यिद 
बlचे सीखा हुआ भूल भी गए तो 
थोड़ा वlत और मौका िमलने पर वे 
अपने पुराने lतर पर वापस आ 
जाएँगे।

इस लेख मı यह नहĽ कहा जा रहा 
िक llल बlद होने के कारण सीखने 
का नुकसान नहĽ हुआ है| मĴ कहना 
यह चाह रही हूँ िक ‘बlचे असल मı 
िकतना सीख रहे हĴ और िकतना रट 
रहे हĴ', यह बहुत महlवपूणl और 
िवचारणीय है और इसी वजह से 
अिधगम lित इतनी िवकराल नज़र 
आ रही है|

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से काम कर रही हĴ। 
इससे पहले वे छह वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı कायlरत रहĽ। मन मı आने वाले 
सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। lाथिमक कlा 
के बlचł के साथ काम करने मı िवशेष lिच।
सभी फोटो: मीनू पालीवाल। सभी फोटो: मीनू पालीवाल। 
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llन:llन: कभी-कभी बहुत तेज़ी-से िवचार 
आते हĴ और लगता है उlहı िलख 
लेना चािहए lयłिक वह lण िफर 
आए न आए। lया आपको कभी ऐसा 
अनुभव हुआ है?
उlर:उlर: हŀ, ऐसे lण बहुत अमूlय होते 
हĴ। मुझे िवचार आता है, पर हमेशा 
िकसी सlदभl मı। यह मेरी गहन सोच 
या िकसी िवशेष िlथित से उlपŶ हो 
सकता है। यह आवlयक होता है िक 
िवचार को दो lकार से िलखा जाए:
• िlथित, lवृिl या िचlतन के सlदभl 
मı जो उस िवचार को जlम देते हĴ;

• सावlभौिमक अनुlयोग के lप मı 
िजसे िविभŶ lेlł मı lयोग िकया 
जा सके।

सोचने कΪ ǸϋǤया का एक अ˝यन
आचायǡ काका साहब कालेलकर के साथ एक साƵाʰार

सुरेll नाथ िlपाठीसुरेll नाथ िlपाठी

दlाlेय बालllण कालेलकर (1885-1981), िजlहı काका कालेलकर 
के नाम से जाना जाता है, एक भारतीय lवतंlता कायlकतŎ, पlकार, 
समाज सुधारक और महाlमा गźधी के दशlन शाll और िविधयł के 
llयात अनुयायी थे। वे भारत के lितिlठत िवचारकł और लेखकł मı 
से एक थे। उlहłने िवनlता से मुझे साlाlकार की अनुमित दी। lछ 
llनोlर सजlनाlमकता के िवlािथlयł के िलए lिचकर हłगे। इसिलए 

यह साlाlकार llतुत िकया जा रहा है।

यह फोटो गźधी शािlत lितlठान, जलगŀव से साभार।

साlाlकारसाlाlकारसजlनाlमकतासजlनाlमकता
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जब अवसर चला जाता है और उसे 
आज़माने वाली भlटी भी गमl नहĽ 
रह जाती, तब िवचार याद नहĽ 
रहता। िफर उसे वापस लाना किठन 
होता है। जब िफर से कभी समlप 
या उपयुlत िlथित उlपŶ होती है, 
तब यह अपने पुराने बल के साथ 
वापस आ जाता है। यह िवचार इतना 
ताकतवर होता है िक हमेशा के िलए 
खो नहĽ सकता। पर संकोचवश, lछ 
समय के िलए lवयं को छुपा ज़lर 
लेता है।
llन:llन: कभी-कभी ऐसा होता है िक 

हमारे मन मı कोई िवचार आ जाता है 
िजसे हम िवकिसत करना lथिगत 
कर देते हĴ, और यह हमारे िदमाग के 
िकसी कोने मı चला जाता है। वहŀ 
यह िवकिसत होकर एक िदन 
पिरपlव हो जाता है। lया आपको 
कभी ऐसा अनुभव हुआ है?
उlर:उlर: इसका उlर आंिशक lप से 
मĴने पहले िदया है। मĴने कभी िकसी 
िवचार को िकताब के lप मı िलखने 
की कोिशश नहĽ की। मुझे िवचार को 
िविभŶ lेlł मı लागू करने की आदत 
है, और इस अllयािशत lयोग से मेरे 
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िमl अlसर अचिlभत होते हĴ। मज़ाक 
मı, मĴ उlहı जवाब देता हूँ िक उपमा 
और lपक का महlव उनके चŅक 
जाने से होता है। मेरा िदमाग एक-
साथ कई lतरł पर काम करता है 
िजसके कारण एक िवचार को कई 
िवपरीत िवचार और अनुभव चुनौती 
देते हĴ। तब मुझे िसlथेिसस यानी 
संlलेषण करना पड़ता है। मĴने lवयं 
को संlलेषण मı काफी िनपुण पाया है, 
lयłिक मुझे िकसी िवचार से lयार 
नहĽ होता, बिlक मुझे lयापक जीवन 
से lयार है। जीवन की समlता के 
lित िनlठा संlलेषण मı मदद करती 
है। आप इसे िकसी िवचार का 
पिरपlव होना कह सकते हĴ।

यह मेरा िनरlतर अनुभव रहा है 
िक िवचार न केवल चेतन lतर पर 
पिरपlव होते हĴ, बिlक वे कभी-कभी 
अवचेतन मı बहुत बेहतर lप से 
पिरपlव होते हĴ। चेतन lतर समुl 
की सतह के समान होता है जबिक 
अवचेतन उसकी गहराई के समान। 
इसीिलए अवचेतन मı मौिलक िवचारł 
का बेहतर िवकास होता है।
llन:llन: lछ लेखक िलखने के िलए 
िकसी िवशेष मनोदशा, lवाllय की 
िlथित या पिरिlथित के अनुlल होने 
को तरजीह देते हĴ। इस बारे मı 
आपका lया अनुभव रहा है?

उlर:उlर: मĴने बहुत-से लोगł से 
मनोदशा के बारे मı सुना है, िकlतु 
मेरा अनुभव इसके एकदम िवपरीत 
है। िकसी िवचार को िवकिसत करने 

या उसे िलिखत lप मı लाने के िलए 
मुझे िकसी िवशेष मनोदशा, lवाllय 
की िlथित या पिरिlथित की 
आवlयकता नहĽ होती है। मेरा मन 
हमेशा ताज़ा और तैयार रहता है, 
उस lेमी की तरह जो अपने िlय की 
उपिlथित मı lेम से ओत-lोत होता 
है।

िकlतु एक िवशेषता मĴने अपने 
आप मı पाई है। मेरी िवचार lिlया 
और मेरा िवचार िवकिसत करना 
काफी हद तक उस lयिlत पर िनभlर 
करता है िजससे मĴ बात कर रहा हूँ 
या िजससे िलखवा रहा हूँ। आपको 
आlचयl होगा िक मĴ कभी भी अपने 
हाथ से नहĽ िलखता। मेरी उँगिलयł 
मı कोई खराबी नहĽ है लेिकन जब मĴ 
िलखवाता हूँ तब मेरा िदमाग सबसे 
अlछा काम करता है। िशlािवद् उस 
गाय की तरह होता है जो बछड़े के 
मŀगने पर दूध देती है। पहले मĴ केवल 
उlहĽ लोगł से िलखवा पाता था 
िजनके साथ lछ अपनापन था। अब 
मĴने इस कमज़ोरी पर काबू पा िलया 
है। िफर भी, अभी भी मेरी िवचार 
lिlया उस lयिlत पर िनभlर करती 
है िजसे मĴ सlबोिधत करता हूँ। मेरी 
lयlता उस lयिlत को मेरे िवचारł 
और धारणाओं को lवीकार कराने की 
रहती है। सlबोिधत lयिlत ही मेरी 
एकमाl िचlता बन जाता है।
llन:llन: lया आप िकसी ऐसी िlथित 
को याद कर सकते हĴ जब िकसी 
िवशेष मुlदे पर अिधकźश लोगł की 
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राय आपकी राय से अलग रही हो 
और आपने िबलlल नया lिlटकोण 
llतुत िकया हो, िजसके बारे मı 
िकसी ने सोचा भी न हो? lया आप 
अपने बचपन का कोई ऐसा अनुभव 
याद कर सकते हĴ?
उlर:उlर: बचपन मı यह मेरे िलए सबसे 
शमlनाक िlथित थी, lयłिक मĴ अपने 
बड़ł की राय lवीकार नहĽ कर पाता 
था और उनके lित सlमान के कारण 
अlवीकार या िवरोध भी नहĽ कर 
पाता था िजसके कारण मुझे घुटन 
होती थी। बचपन मı भी मĴ अपने 
lिlटकोण के बारे मı lढ़ था।
llन:llन: सजlनाlमक सोच के lछ 
lकार िनlनिलिखत हĴ:
1. िकसी वlतु या िlथित का नया 
उपयोग खोजना

2. दोषł को देखना और 
सुधार का सुझाव देना

3. िकसी lिlटकोण के 
िनिहताथl देखना

4. िकसी िवचार का िवlतार 
करना

5. एक lेl के िवचार को 
दूसरे lेl मı लागू करना

उपरोlत मı से आपकी सोच 
की lमुख िवशेषता कौन-सी 
है? lया आप कोई ऐसा 
अनुभव याद कर सकते हĴ 
जो आपके lारा कही गई 
बातł को lपlट कर सके?
उlर:उlर: जब मĴने बी.ए. मı 

lवेश िलया तब अपने वैकिlपक 
िवषयł के lप मı तकl  और नैितक 
दशlन को चुना।

हमारे lोफेसर एक गlभीर llित 
के lयिlत थे और अपने छाlł मı lिच 
रखते थे। उlहłने हमसे पूछा िक 
हमने इन िवषयł को lयł चुना। मĴ 
गिणत मı अlछा था और रĴगलर 
परźजपे से बहुत lभािवत था। lोफेसर 
साहब को भी उlमीद थी िक मĴ गिणत 
चुनूँगा। 

मĴने अपने lोफेसर को जो उlर 
िदया वह इसिलए खास था lयłिक 
वह मेरे िलए मौिलक था। मĴने कहा, 
“मĴने lछ धािमlक सािहlय और सlतł 
के लेखन को पढ़ा है। मĴने तकl वादी 
सािहlय भी पढ़ा है और सामािजक 
सुधार मı मेरी गहन lिच है। इसिलए 
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मुझे गहराई से सोचने की आदत है। 
लेिकन मĴ िविभŶ lकार की सोच का 
पता लगाना चाहता हूँ।”

मĴने इlहĽ शlदł का lयोग िकया 
था। मĴ कहना चाहता था िक मुझे 
जीवन के िविभŶ lिlटकोणł को 
समझकर एक lयापक दशlन िवकिसत 
करने मı lिच है। मझुे एक माlटर 
आइिडया के सभी िनिहताथl िनकालने 
मı सlम होना चािहए। यिद कोई एक 
lेl के बारे मı lछ कहता है, तो मुझे 
यह अनुमान लगाने मı सlम होना 
चािहए िक उसके िवचार और 
lिlटकोण अlय lेlł मı lया हłगे, 
यिद वह अपनी सोच पर िlथर है। 
मĴने इस उlमीद मı दशlनशाll को 
चुना था िक वह मुझे जीवन के िविभŶ 
पहलुओं की lपlट और lयापक समझ 
बनाने मı मदद करेगा।

दुभŎlय से, मĴ िजन lोफेसर को 
उनके जीवन और सेवाओं के िलए 
सबसे अिधक सlमान करता था, वे 
मेरे उlर के पूणl िनिहताथl को नहĽ 
पकड़ पाए। उlहłने बस इतना कहा, 
“तुम वही करो जो तुlहı सही लगता 
है; लेिकन मĴ तुlहı पूवľ और पिlचमी 
दशlन का अlययन व दोनł की तुलना 
करने की कोिशश की सलाह देता 
हूँ।”

उlहłने जो सुझाव िदया, उस पर 
मुझे कोई आपिl नहĽ थी लेिकन 
उनका lिlटकोण केवल िवlता और 
थोड़ी-सी देशभिlत का था। मुझे पता 
है िक मेरी इlछा इससे lयादा गहरी 

थी। मĴने उन सुझावł को वहĽ छोड़ 
िदया, लेिकन मĴ इस बातचीत को 
नहĽ भुला पाया हूँ।

अब, आपके llन (1) के उlर मı, 
हŀ, मĴ िकसी वlतु या िlथित का 
बेहतर उपयोग खोजने के िलए संघषl 
करता हूँ, लेिकन जब मेरे पास एक 
िवचार होता है तब अlय चीज़ı मुझसे 
बच िनकलती हĴ।

(2) मुझे लगता है िक दोषł को 
देख पाना और सुधार का सुझाव देना 
सभी के िलए सामाlय है, िसवाय उन 
लोगł के जो आदेश लेने और यंlवत् 
पालन के आिद होते हĴ।

याlा करने, नए देशł और िविभŶ 
lकार की संllितयł को देखने के 
मेरे जुनून ने मुझे िवचारł और 
िlथितयł को उlच lिlटकोण से 
देखने मı मदद की है। लोग इस तरह 
के सुधारł और मदद को पसlद नहĽ 
करते हĴ, और इसिलए एक lयिlत 
को अपने सुझावł को अपने पास ही 
रखना पड़ता है। मुझे अlसर समाज 
की नाराज़गी झेलनी पड़ी है, lयłिक 
मĴ अपने मन की बात अपने तक 
सीिमत नहĽ रख पाता हूँ।

(3) मĴ सोचता हूँ िक िकसी 
lिlटकोण के िनिहताथl को देखना 
सबसे महlवपूणl है। lछ िनिहताथl 
lवतः ही एकाएक मेरे सामने उपिlथत 
हो जाते हĴ और lछ मेरे सामने तभी 
आते हĴ जब मĴ lितlल वातावरण मı 
होता हूँ और तब मुझे संlलेषण या 
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सामंजlय के िलए संघषl करना पड़ता 
है।

(4) िकसी िवचार का िवlतार 
करना हर योlय िशlक का कतllय 
है। सवllथम एक िशlािवद् होने के 
नाते मĴ जीवन भर िवचारł का िवlतार 
करता रहा हूँ। मेरी सािहlय शैली मı 
जो आकषlण है, वह भाषा और 
अिभlयिlत के lेम का पिरणाम नहĽ 
है, बिlक आकषlक तरीके से िवचार 
के िवlतार करने की मेरी िचlता के 
कारण है।

lयाlयाlयाlया

यह साlाlकार उस समlया पर 
lकाश डालता है िजसका एक 
सजlनाlमक lयिlत को सामना करना 

पड़ता है। टॉरेlस (1962) ने अपने 
लेखन मı बlचे की सोच पर कम 
िनयंlण रखने और उसके िवचारł 
की अिधक lशंसा करने का lढ़ता से 
अनुरोध िकया है। इस सlबlध मı 
काका साहब ने जो कहा िक उlहı 
बचपन मı कैसा लगा जब उनके 
बुज़ुगl उlहı समझने मı असफल रहे, 
बहुत lासंिगक है। कॉलेज के िदनł मı 
एक lोफेसर के साथ उनके अनुभव 
से पता चलता है िक जब काका 
साहब दशlनशाll के िविभŶ 
lिlटकोणł के एक नए संlलेषण को 
lाlत करने के बारे मı सोच रहे थे, 
तब उनके lोफेसर उनकी इस तीl 
इlछा को समझने मı असमथl रहे। 
पूवľ और पिlचमी दशlन की तुलना 



शैlिणक संदभl अंक-86 (मूल अंक 143) 57

करने के िलए युवा कालेलकर को 
उनकी सलाह वही थी जो कोई भी 
िशlक आम तौर पर अपने छाlł को 
देता। यह उस सlदभl मı काफी 
असंगत थी िजस सlदभl मı दी गई 
थी।

इस साlाlकार से काका साहब के 
सोचने और िलखने के तरीके का एक 
िदलचlप पहलू सामने आया, जो उन 
लोगł को lुतलेख देने के बारे मı था 
िजनके साथ उlहłने एक तरह की 
आlमीयता महसूस की। यिद िकसी 
कारणवश इस आlमीयता मı कमी 
होती है तो उनके िवचार भी 
lितबिlधत हो जाते हĴ। यह 
सजlनाlमक सोच के भावनाlमक 
पहलू पर lकाश डालता है। महान 
िवचारकł के जीवन के ऐसे कई 
उदाहरण हĴ जो सजlनाlमक उपज 
पर िमlता और िवचारł के आदान-
lदान के lभाव को दशŎते हĴ।

lितभाशाली lयिlत को एक 
समझदार और सहानुभूितपूणl lोता 
की ज़lरत होती है जो उनके भीतर 
से सवllेlठ को िनकाल सके। सोच 
िसफl  एक अlयास नहĽ है जो िबना 
िकसी भावनाlमक समथlन के चलती 
रहे।

िविभŶ lेlł मı एक िवचार को 
लागू करने और lपकł व उपमाओं 
के अllयािशत अनुlयोगł को lाlत 
करने, साथ ही कई lतरł पर िवचार 
करने और िविभŶ lेlł मı एक िवशेष 
lिlटकोण के िनिहताथń का अथl 

ढँूढ़ने तािक यह अनुमान लगाया जा 
सके िक lयिlत, िजसका कोई एक 
lिlटकोण है, दूसरे सभी lेlł मı lया 
lथान लेगा यिद वह अपने lवयं के 
अनुlप है, के िवषय मı काका साहब 
की िटlपणी िवचारł की दुिनया मı 
िवचारł की lयवlथा और पुनlयlवlथा 
मı उनकी गहन lिच को इंिगत करती 
है।

कालl आर रॉजसl (1959) ने 
सजlनाlमक lितभाशाली lयिlत के 
इस गुण को ‘तlवł और अवधारणाओं 
के साथ खेलने की lमता’ के lप मı 
विणlत िकया है। रॉजसl इस lिlया 
की lयाlया इस lकार करते हĴ, 
“िवचारł, रंगł, आlितयł, सlबlधł के 
साथ सहज lप से खेलने के िलए 
— तlवł की असlभव िlथित को 
सुिनयोिजत करना, िनराधार 
पिरकlपनाओं को आकार देना, िकसी 
चीज़ को समlयाlमक बनाना, 
हाlयाlपद को lयlत करना, िकसी 
आकार को एक से दूसरे मı पिरवितlत 
करना, असlभव समकlł मı बदलना।” 
रॉजसl के अनुसार, इससे ही एक 
काlपिनक अनुमान, जीवन को एक 
नए और महlवपूणl तरीके से देखने 
का सजlनाlमक lिlटकोण, उlपŶ 
होता है।

िगलफडl (1956) के वगľकरण के 
अनुसार, मानिसक संचालन और 
उनके उlपाद जो काका साहब की 
सोच की िवशेषता बताते हĴ, इस 
lकार हĴ:
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सुरेll नाथ िlपाठी (1922-2003):सुरेll नाथ िlपाठी (1922-2003): िशlा मı सजlनाlमकता की अिनवायlता और महlव, 
llली िशlा मı सजlनाlमकता को सिlमिलत और lोlसािहत करने के िलए ज़lरी 
शैlिणक सामlी और पlितयł के िनमŎण, िवकास, lयोग और lसार मı अlणी 
भूिमका िनभाई। संगीत, कला, सािहlय, खेलł, lाlी जैसी lाचीन िलिपयł और िविभŶ 
धमlllथł मı उनकी lिच और lान की झलक उनके सजlनाlमकता से सlबिlधत कायl 
और लेखन मı िमलती है।
अँlेज़ी से अनुवाद: अचlना उपाlयाय: अँlेज़ी से अनुवाद: अचlना उपाlयाय: lसी भाषा की अनुवादक और इंटरlेटर हĴ। 
जवाहरलाल नेहl िवlविवlालय, नई िदlली की पूवl छाlा हĴ और इससे पहले 
िहlदुlतान एयरोनॉिटlस िलिमटेड, हैदराबाद मı इंटरlेटर के lप मı काम कर चुकी 
हĴ। िदlली मı रहती हĴ। सlपकl  - archanaupadhyay.in@gmail.com

सभी िचl: lवाित lमारी:सभी िचl: lवाित lमारी: िबहार के एक िवlथािपत पिरवार मı जlमĽ lवाित ने िदlली 
के कॉलेज ऑफ आटl से पıिटंग मı बी.एफ.ए. और अंबेडकर यूिनविसlटी, िदlली से 
िवज़ुअल आlसl मı एम.ए. िकया है। उनकी खोज इस बात के इदl-िगदl घूमती है िक 
शरीर और lथान कैसे कायl करते हĴ, lितिlया करते हĴ, बातचीत करते हĴ और 
एक-दूसरे को lितिlया देते हĴ।
यह साlाlकार एजुकेशनल lılस, 1973, 8 (1-4) मı lकािशत ‘ए lटडी इन द 
िथंिकंग lोसेस: एन इंटlयूl िवद आचायl काका साहब कालेलकर' का िहlदी अनुवाद 
है।

• जो असlबिlधत lतीत होता है, 
उसके बीच नए सlबlधł को देखना;

• एक िlथित को िफर से पिरभािषत 
करना, िजसे िगलफडl lारा 
पिरवतlन कहा गया है;

• उन िनिहताथń को देखना जो 
llयाशाओं, भिवlयवािणयł, lात 
और सिlदlध पूवlवृlł, सहवतľ या 
पिरणामł के lप मı जानकारी के 
बिहवĲशन (extrapolation) हĴ।

इन सभी का मौिलकता व सजlनाlमकता 
से गहरा सlबlध ह ै और य े काका 
साहब की सोच मı बहलुता से पाए 
जाते हĴ, जैसा िक उlहłन ेlवय ंवणlन 
िकया ह।ै

यह संिllत वणlन एक िवचारक 

के मानस की एक झलक देता है। 
इसमı िशlक के िलए एक महlवपूणl 
सlदेश है। lया हमारा अlयापन 
ऊपर विणlत िवचारधारा की ओर ले 
जाता है? lया हमारे छाl नए 
िवचारł की चुनौती का सामना करते 
हĴ, lवयं सोचते हĴ, lवयं िनlकषl पर 
पहुँचते हĴ या वे केवल पुlतक और 
उसकी lयाlयाओं से बँधे रहते हĴ? 
इससे भी अिधक महlवपूणl llन यह 
है िक यिद िकसी िशlक को ऐसा 
छाl िमलने का सौभाlय lाlत होता 
है जो lवयं सोचता है तो lया वह 
िशlक उसे समझने और lोlसािहत 
करने मı सlम है, या वह बँधे-बँधाए 
तरीके से कोई िघसी-िपटी राय देते 
हĴ।
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: lहॉट िडड यू आlक ऐट 
llल टुडे? मı आपने िलखा है िक अlयापकł 
और िशlािवदł के तौर पर हमı मनोिवlान 
पर बहुत गlभीरता से lयान देना चािहए। 
ऐसा कहने के पीछे ठोस ज़lरत lया है? 

कमला मुllदा:कमला मुllदा: मĴने तकरीबन 8 साल 
तक llलł मı पढ़ाया है। मĴ िमिडल 
llल और सीिनयर llल को पढ़ाती 
हूँ। उससे पहले मĴ शैिlक मनोिवlान मı 
पीएच.डी. कर रही थी। उस वlत मेरे 
ज़हन मı िरसचl और इसी तरह के lेlł 
मı किरयर बनाने के सपने थे। इसके 

ϏशƵा और मनोόवƶान:
नाज़ुक कϋड़यμ को समझने कΪ ज़υरत

कमला मुllदा के साथ बातचीतकमला मुllदा के साथ बातचीत

lया आपने उन मनोवैlािनकł के बारे मı पढ़ा है जो एक ज़माने मı 
चूहł और llł पर अपने lयोग िकया करते थे? कमला मुllदा lहॉट 
िडड यू आlक ऐट llल टुडे? नाम की अपनी एक िकताब मı ऐसे ही 
मनोिवlान की खबर ले रही हĴ। अपनी िकताब मı वे अlयापकł से 

मनोिवlान पर बहुत गlभीरता से lयान देने का आlान करती हĴ, और 
साथ ही िशlक-िशlकł से भी अज़l करती हĴ िक वे ऐसा मनोिवlान 
पढ़ाएँ जो कlा के भीतर के lयवहार को एक आलोचनाlमक lप 
से नया आयाम दे सके। अपने अlयापन के तकरीबन दो दशकł के 
अनुभवł के बारे मı बात करते हुए वे मानक आकलन के lथान पर 
‘असली आकलन’ (ऑथेिlटक असेसमıट) की ओर जाने की ज़lरत 

पर ज़ोर देती हĴ।

?

मनोिवlान एवं आकलनमनोिवlान एवं आकलनसाlाlकारसाlाlकार
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बाद lछ इlेफाक ऐसे हुए िक 
मĴ बĴगलोर मı चल रहे इस 
बेिमसाल llल मı पढ़ाने आ गई 
और िफर मĴ बस यहĽ की होकर 
रह गई। मुझे पीछे मुड़कर देखने 
की ज़lरत ही नहĽ पड़ी और मĴ 
शोध वाली िज़lदगी की तरफ 
लौट ही नहĽ सकी। मुझे 
अlयािपका होने मı बड़ी गहरी 
तसlली िमल रही थी। 
खैर, धीरे-धीरे सहकिमlयł के 
साथ, अlय अlयािपकाओं/ 
अlयापकł के साथ, अिभभावकł 
के साथ चचŎओं के दौरान और 
खुद अपने काम के दौरान मĴने 
पाया िक जो सवाल और मसले 
मुझे एक शोध िवlाथľ के lप मı 
उlेिजत करते थे, वही यहŀ भी बार-बार मेरे सामने आ रहे हĴ। बिlक अब 
ये सवाल और भी lयादा फौरी व ठोस शlल मı मेरे सामने थे! िमसाल के 
तौर पर, कोई अlयािपका आकर बड़े यकीन से दावा करती िक फलŀ उl 
के बlचे फलŀ-फलŀ चीज़ł को करने के लायक नहĽ होते, या कोई यह दावा 
करता िक मुझे पता ही नहĽ चलता िक कोई िवlाथľ इतना होिशयार होते 
हुए भी गिणत मı कैसे िपछड़ सकता है! यानी लगन, िवकास और बुिl से 
जुड़े सवाल और ऐसे ही बहुत सारे अlय मसले हर रोज़ 5-10 िमनट की 
उस चाय की चचŎ मı उठ जाते थे। मĴ सोचती, “lया मĴ अपनी सारी पढ़ाई-
िलखाई के दम पर इlहı lछ बता सकती हूँ?” मगर सवाल यह था िक 
दशकł के धरातल पर फैले शोध और आपस मı गँुथे इन सारे िवचारł को 
सरल और संिllत ढंग से पेश कैसे िकया जाए? पŀच िमनट के टी-lेक मı 
आप कैसे इन सब बातł को समेट सकते हĴ?
तो दरअसल, एक तरह की उlेजना भरी हताशा के चलते ही मĴने तय 
िकया िक मĴ िफर से िलखना शुl कlँगी, और िफर मĴ सबको अपनी सोच 
बताऊँगी। अगर लोगł के पास वlत होगा तो उlहı पढ़ने के िलए भी देती 
रहूँगी। और मĴ इसी तरह से अपना काम करने लगी। मेरे पास हर रोज़ 
दैिनक अlयापकीय lयवहार के सवाल आ रहे थे। अब मĴ अपने ज़हन मı 



शैlिणक संदभl अंक-86 (मूल अंक 143) 61

शोधł और सािहlय के िवशाल भlडार से रोज़ lबl होने लगी थी। िजतना 
हो पाता, मĴ उतना पढ़ती, उसको पचाती और िफर उसको िलखती। बेशक, 
मĴ जो lछ िलखती, उसमı मेरा अपना lिlटकोण भी जुड़ जाता था मगर 
कोिशश यही करती िक सब-lछ बेबाक और सपाट ढंग से, और िजतना 
हो सके, सीधे अlदाज़ मı िलखूँ। मĴने यह भी कोिशश की िक lयादा-से-
lयादा सरल भाषा मı िलखूँ, मगर कई बार चीज़ł को एक हद से lयादा 
सरल भी नहĽ बनाया जा सकता था। अगर आप उससे lयादा कोिशश 
करते हĴ तो चीज़ı अित सरलीlत और सतही लगने लगती हĴ, उनकी 
बारीिकयŀ िमट जाती हĴ जबिक िजन सवालł से मĴ जूझ रही थी, उनमı से 
lछ वाकई पेचीदा थे। िफर मुझे यह भी लगा िक अlयापकł को इस तरह 
बेवlफ बनाने का कोई मतलब नहĽ है, उlहı हर वो चीज़ बतान ेकी ज़lरत 
है जो उlहı जाननी चािहए; िसफl  सीधी सरल बातı कहने की कोई ज़lरत 
नहĽ है। 
इस तरह, आिखरकार धीरे-धीरे यह िकताब एक शlल लेने लगी। और अब 
मुझे इतनी खुशी है िक इतने साल बाद भी लोग इसको मज़े से पढ़ रहे हĴ। 
कहĽ-कहĽ वह मुिlकल भी हो जाती है; कई बार लोग कहते हĴ िक मुझे 
नोटबुक साथ लेकर िकताब पढ़नी पड़ी। मगर यह तो अlछी बात है! या 
कोई आकर कहती िक मĴने िकसी के साथ बैठकर पूरी िकताब पढ़ डाली। 
िकतने कमाल की बात है! यह कोई सािहिlयक रचना नहĽ है; इसको 
आपको एक बार नहĽ बार-बार पढ़ना पड़ सकता है। lछ लोगł ने इसके 
सlदभl और lोत भी पढ़े और इसके आधार पर आगे भी अlययन िकए हĴ, 
और कम-से-कम दो लोगł को तो मĴ जानती हूँ जो इसको पढ़ने के बाद 
िलखने के िलए lेिरत हुए हĴ। मुझे इस तरह की बातı सुनकर बड़ी तसlली 
िमलती है।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपके िलए मनोिवlान और िशlा का आपसी जुड़ाव इसिलए 
इतना मुखर रहा है lयłिक आपने मनोिवlान बाकायदा पढ़ा है। साथ ही, 
आपने यह भी िलखा है िक दोनł के बीच यह सlबlध बहुत llयl नहĽ है, 
हालŀिक बहुत महlवपूणl ज़lर है। यह सlबlध lया है? अlयापकł के िलए 
मनोिवlान पर lयान देना इतना ज़lरी lयł है?

कमला मुllदा:कमला मुllदा: जी हŀ, आिखरकार यह हमारे काम का एक माlयम है। 
यही वह सामlी है िजसके साथ हम काम कर रहे होते हĴ — बlचł का 
िदमाग, हमारे अपने िदमाग! मेरा मतलब है िक अगर आप िमlटी से बरतन 
बनाते हĴ तो आपको पहले िमlटी को अlछी तरह समझना पड़ता। आप 
चाहे जो कहı, आपको उस माlयम को समझना ही पड़ता है िजसमı आप 

?
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काम करने वाले हĴ, और हम अlयापकł के िलए तो यही सबसे अहम माlयम 
है। मĴने देखा है िक एक औसत बी.एड. कोसl मı मनोिवlान के शीषlक बहुत 
उबाऊ और सतही ढंग से पढ़ाए जाते हĴ; अगर सतही न हł तो भी बहुत 
रोचक ढंग से तो कतई नहĽ पढ़ाया जाता है। आम तौर पर ऐसा नहĽ लगता 
िक llल मı जब आप पहले िदन पढ़ाने जाएँगे तो यह आपके िलए कोई 
महlवपूणl सवाल होगा। मगर यह महlवपूणl होना चािहए। यही सवाल उन 
सारे lोफेसरł के िलए भी है जो अपने िवभागł मı बैठे हĴ और इस सवाल 
पर काम कर रहे हĴ। मगर वे िकसके िलए काम कर रहे हĴ? यह उlमीद 
हम अlयापकł से की जाती है िक हम किड़यł को एक-दूसरे से जोड़कर 
देखı। यह ऐसे है, मानो मेिडकल शोधकतŎ शोध तो कर रहे हĴ मगर इससे 
िचिकlसा िविधयł और पlितयł पर कोई फकl  न पड़ रहा हो। अगर वाकई 
ऐसा है तो उस शोध का आप lया करıगे!

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: इस िलहाज़ से lहॉट िडड यू आlक ऐट llल टुडे? मनोिवlान 
और िशlा पर कोई परlपरागत िकताब नहĽ है। 

कमला मुllदा:कमला मुllदा: िबलlल, यह परlपरागत िकlम की िकताब नहĽ है।
िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: िकताब की भूिमका मı भी आपने इस तरह के शोधł की अlछी 
खबर ली है। मसलन, आपने कहा है िक आपको इस िकताब मı ‘भूल-भुलैया 
मı दौड़ते जाने-पहचाने चूहł की कहािनयŀ नहĽ िमलıगी'। lया आप इस िकताब 
के बारे मı बताना चाहıगी? वह lया चीज़ है जो इसे दूसरी िकताबł से अलग 
बनाती है?

कमला मुllदा:कमला मुllदा: दरअसल, काफी साल पहले मुझे िकसी ने एक सुझाव िदया 
था — “lया आप बी.एड. कोसl के िलए एक बिढ़या िकताब िलख सकती 
हĴ?” मगर जब मĴने िलखना शुl िकया तो पाया िक िकताब के lछ 
अिनवायl अlयायł मı आपको उस सवाल का इितहास, उसकी पlितयŀ भी 
िलखनी पड़ती हĴ। मĴने महसूस िकया िक इससे तो लोग ऊब जाएँगे। तब 
मĴने दूसरे िसरे से बात करना शुl िकया। पाlयपुlतक के सामाlय कोण 
की बजाय इस सवाल से शुlआत की िक अlयापक और माता-िपता िकन 
सवालł से जूझते हĴ। इस अथl मı यहŀ परlपरागत चीज़ł को जगह नहĽ 
िमली है। िकसी खास अlययन के सlदभl को छोड़ दı तो पूरी िकताब मı 
शायद ही कहĽ पlित का िज़l आता है और चूहł और भूल-भुलैया का 
िज़l तो कहĽ नहĽ आता।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: और एक अlछे अथl मı आपने ऐसे lछ लोगł को भी महlव 
िदया है िजlहı आम तौर पर मनोिवlान की पाlयपुlतकł मı खास जगह नहĽ 
िमल पाती है।

?

?

?
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कमला मुllदा:कमला मुllदा: िबलlल सही कहा आपने। मĴ इस बात का दावा नहĽ 
कर सकती िक यह वाकई सही बात है। मगर मĴने चीज़ł को एक खास 
ढंग से ही पेश िकया है। यह एक तरह से lयिlतगत चयन का सवाल 
है। लगभग हर lेl मı lछ िचlतक बहुत बड़े िसतारे बन जाते हĴ और 
वे अपने-अपने भlय िसlाlत पेश करते हĴ। वे सभी बहुत बुिlमान लोग 
होते हĴ और िलहाज़ा, मĴ उनके काम को या उनको नकारना नहĽ चाहती। 
मगर मुझे जानने-बूझने के अlय तरीके और lोत कहĽ lयादा आकिषlत 
करते हĴ। जब आपके सामने ऐसे बहुत सारे लोग हł जो lयाित न पा 
सके हł मगर सभी एक ही lेl मı काम कर रहे हł और एक-दूसरे के 
काम की पुिlट कर रहे हł तो मेरे खयाल मı यह एक मूlयवान योगदान 
होता है। भले ही िपयाजे, मोlटेसरी और वायगॉllकी बहुत बुिlमान लोग 
हĴ, मगर उनके अलावा भी सैकड़ł ऐसे लोग हĴ जो सूचना lसंlकरण 
(इंफमĲशन lॉसेिसंग) या संlानाlमक मनोिवlान (कॉिlनिटव सायकोलॉजी) 
और सामािजक-सźllितक िसlाlतł पर आज भी काम कर रहे हĴ। उनमı 
से lयादातर बड़ी lयाित lाlत नहĽ कर पाते मगर मुझे उनका काम बहुत 
मूlयवान लगता है।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: माlयम (सlजेllस) के बारे मı बात करते हुए आपने अिधगम 
और अlयापन (सीखना और िसखाना) के मुlदł को बाल िवकास के lिlटकोण 
से सlबोिधत िकया है। आप िलखती हĴ िक अlयापन एक खास तरह का 
कौशल है। इससे आपका lया आशय है?

कमला मुllदा:कमला मुllदा: जी हŀ, इसकी जड़ı lमिवकास मनोिवlान (इवॉlयूशनरी 
साइकॉलॉजी) मı िमलती हĴ।
लीिजए, मĴ इसे ज़रा 
सरल शlदł मı बता 
देती हूँ : िकसी भी 
दूसरी पशु lजाित के 
िशशुओं के मुकाबले 
मनुlय बहुत 
अपिरपlव अवlथा मı 
पैदा होते हĴ। जlम के 
समय हमारे पास 
बहुत कम सामlयl 
होता है। मगर हम 
सीखने की अlभुत 

?
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lमता के साथ पैदा होते हĴ। इसका एक मतलब यह भी है िक हम तकरीबन 
िकसी भी वातावरण मı अपने आप को ढालना सीख सकते हĴ। यह इlसानł 
की एक बहुत कमाल की lमता है। सीखने की यह lमता असल मı 
आजीवन सिlय रहती है और इसके साथ ही पढ़ाने या िसखाने की lवृिl 
भी लगातार साथ चलती जाती है। इसे िजस हद तक हम कर पाते हĴ, उस 
हद तक कोई दूसरा जानवर नहĽ करता। और ऊपर से हमारे पास िलिखत 
और बोली जाने वाली भाषा भी है जो पढ़ाने और सीखने के हमारे दायरे 
व गहराई को और कई गुना बढ़ा देती है। इस िलहाज़ से यह बड़ी अनूठी 
िlथित है। तो आप देख सकते हĴ िक हर बlचे को हर चीज़ शूlय से शुl 
नहĽ करनी है। उसे बहुत सारी चीज़ı सllेिषत की जा सकती हĴ और पढ़ाई 
जा सकती हĴ; यानी आप काफी सारी दुिनया दूसरł के कlधł पर बैठकर 
भी देख सकते हĴ!

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: इससे lछ समlयाएँ भी पैदा हुई हĴ। यानी llल की पूरी 
lयवlथा और िविभŶ अlय ताज़ा पिरवतlनł से तथा अिधगम को मापने पर जो 
ज़ोर िदया जा रहा है, उसमı कई समlयाएँ भी पैदा हो रही हĴ। आपने इस बारे 
मı पूरा एक अlयाय िलखा है। इस lसंग मı मौजूदा सोच के साथ आपको lया 
समlयाएँ िदखाई देती हĴ? 

कमला मुllदा:कमला मुllदा: इस मामले मı बहुत सारे मुlदे जुड़े हुए हĴ। िलहाज़ा, पहला 
सवाल यह है िक बात शुl कहŀ से करı! आकलन की आवlयकता पर 
बहुत सारे लोगł को आपिl है। एक मुlय आपिl इस बारे मı है िक हम 
आकलन को देखते िकस तरह हĴ। हम इसे आम तौर पर एक ऐसी चीज़ 
के lप मı देखते हĴ जो सीखने की lिlया पूरी होने के बाद सामने आती 
है। हम इसे िवपरीत िदशा मı नहĽ देख पाते। मĴ जानती हूँ िक सतत 
आकलन (फॉमĲिटव असेसमıट) और सlाlत आकलन (समेिटव असेसमıट) 
के फकl  के बारे मı बहुत सारे लोगł ने सुना होगा। लेिकन हमारे यहŀ सभी 
यही मानते हĴ िक आकलन तो सl के आिखर मı ही िकया जा सकता है। 
एक तरह से यह िबलlल बेतुकी बात है lयłिक कायदे से आकलन का 
मकसद यह होना चािहए िक आप अपने अlयापन और अिधगम की lिlया 
को बदलते, समायोिजत करते चलı। सबसे पहला मुlदा तो यही है।
दूसरा सवाल यह है िक आकलन या मूlयźकन सl के आिखर मı ही lयł 
िकया जाता है? lयłिक यह लोगł को छŀटने का, यह तय करने का एक 
तरीका है िक अगले lतर पर कौन जाएगा, अगले lतर के संसाधन िकसको 
िमलıगे और िकसको नहĽ िमलıगे। अगर यह भी संजीदगी और ईमानदारी से 
िकया जाता तो आप मान सकते थे िक इसमı एक मकसद है मगर अफसोस 

?
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की बात यह है िक इस काम को भी बड़े कामचलाऊ ढंग से िकया जा रहा 
है। अभी िपछले ही हlते एक िवlविवlालय lारा जारी की गई कटऑफ 
िलlट को लेकर बड़ा हंगामा खड़ा हो गया था। यह एक िनरथlक-सी 
कवायद होती है। मĴने देखा िक एक लड़के को 88.5 lितशत अंक िमले थे 
जबिक कटऑफ 90 lितशत था। अब आप ही बताइए िक 90 lितशत और 
88.5 lितशत वाले िवlािथlयł के बीच कौन-सा भारी फकl  रहा होगा? मगर 
दािखला एक को ही िमलना है। ऐसा लगता है िक हमने अपनी चेतना को 
अपराधबोध से मुlत करने के िलए एक िवlतृत यźिlक lयवlथा रच दी है। 
इसके दम पर हम आlमिवlवास के साथ एक को हकदार व कािबल और 
एक को नाकािबल घोिषत कर देते हĴ। यह आकलन की lयवlथा की दूसरी 
बड़ी खोट है।
मूlयźकन के lसंग मı मुझे मोटे तौर पर ये दो मुlदे िदखाई देते हĴ मगर 
आगे जाएँगे तो और भी बहुत सारे मसले हĴ िजन पर हमı lयान देना चािहए। 
अगर आप सतत मूlयźकन करते हĴ यानी आप पढ़ाने और सीखने की 
lिlया के साथ लगातार मूlयźकन करते जाते हĴ तो उसके िलए भी 
आपको बहुत सोच-समझकर योजना बनानी पड़ती है। हमारे यहŀ लोगł को 
अlछे इlतहान या सवाल बनाने के िलए पढ़ाया या lिशिlत भी नहĽ िकया 
जाता है। यह बात अlयापकł के बारे मı भी सच है। मेरे खयाल मı हम उlहı 
अlछे सवाल पूछना िसखाते ही नहĽ हĴ िजससे वे यह जान सकı  िक िवlाथľ 
को कोई बात समझ मı आ पायी है या नहĽ। 
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िववेक वेलźकी: िववेक वेलźकी: आपने मूlयźकन का एक वैकिlपक तरीका सुझाया है - 
‘िवlवसनीय मूlयźकन' (ऑथेिlटक असेसमıट)। आपका यह भी कहना है िक 
इस तरह का आकलन सlभव है। इससे आपका lया आशय है?

कमला मुllदा:कमला मुllदा: जी हŀ। यहŀ मुझे अपने उदाहरण को सlदभl के थोड़ा 
और िनकट रखना होगा, हालŀिक मĴ नहĽ जानती िक अगर मĴ अपने llल 
का उदाहरण लेती हूँ तो उससे दूसरे सlदभń के िलए lया सबक 
िनकलıगे। मगर, हम अपने llल (सıटर फॉर लिनĹग, बıगलूl) मı जो करते 
हĴ, वह lछ इस lकार है : हम हर कlा मı बहुत थोड़े बlचे रखते हĴ। 
पढ़ने के दौरान हम बlचł को एक छोटे-से घेरे मı िबठा लेते हĴ तािक मĴ 
या कोई भी अlयापक उन सभी की िकताब-कॉिपयł को देख सकı  या 
अगर हम उlहı अपनी कॉपी िदखाने को कहı तो वे आसानी-से बैठे-बैठे 
हमı िदखा सकı । अब हम एक-दूसरे से सवाल-जवाब करते हĴ। इस तरह 
हम हर lण, हर बlचे के सीखने के lतर से जुड़े रहते हĴ। यह आकलन 
का एक lतर है। यह ऐसा मूlयźकन है जो हर वlत चलता रहता है। 
लेिकन यह िसफl  मेरे िदमाग मı है। यह अिभभावकł या दूसरे अlयापकł 
को िदखाई नहĽ पड़ेगा।
एक अlयापक की lिlट से िवlवसनीय मूlयźकन का दूसरा lतर यह है 
िक मĴ हर lछ महीने मı बैठकर हर िवlाथľ के बारे मı िवlतार से िचlतन-
मनन कlँ। शायद तीन महीने मı या छह महीने मı। और मĴ उनके बारे मı 
अपनी सोच, उनके अिधगम के बारे मı अपनी राय इकlठा कlँ। मेरे खयाल 
मı यह मूlयźकन गुणाlमक और िववरणाlमक होना चािहए। यह मूlयźकन 
उपयोगी हो, इसके िलए ज़lरी है िक इसमı उस lयिlत के साथ संवाद भी 
िकया जाए िजसे मĴ अपनी बात बताना चाहती हूँ। अगर मĴ िकसी िवlाथľ 
को यह कहती हूँ िक “देखो, अभी तक तुमने जो lछ िकया है, उसके बारे 
मı मेरी राय यह है” तो यह कहना-सुनना दोनł तरफ से होना चािहए। अगर 
मĴ िकसी अlय अlयापक/अlयािपका या माता-िपता को बता रही हूँ तो मुझे 
उlहı बताना चािहए िक मेरे lया अनुभव हĴ। इसके िलए आप पेरıट मीिटंlस 
या िरपोटl मीिटंlस वगैरह अवसरł का lयोग कर सकते हĴ।
मूlयźकन को िवlवसनीय बनाने का एक और तरीका शोध पlित जैसा है 
िजसके िलए आप हर बlचे का पोटlफोिलयो तैयार करते हĴ। आप हर 
िवlाथľ के कामł का संकलन पोटlफोिलयो मı रखते हĴ। यहŀ उसका सबसे 
अlछा काम होना चािहए और यह चयन रıडम या बेतरतीब नहĽ होना 
चािहए। कायदे से पोटlफोिलयो मı आपको उसका सबसे बेहतरीन काम 
रखना है। जो भी इसे पढ़े, उसे िवlाथľ के अिधगम lतर का पूरा बहुआयामी 

?
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अlदाज़ा िमल जाना चािहए। ये इसी तरह के िविभŶ िवकlपł मı से lछ 
उदाहरण हĴ। मĴने केवल संlेप मı अपनी बात बताई है।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपने जो बताया है, वह राlता अिधगम के एक lयादा मनोगत 
(सlजेिlटव) मूlयźकन की ओर जाता है। यानी इसमı आप हर बlचे का अलग 
ढंग से मूlयźकन कर सकते हĴ। लेिकन आजकल तो वlतुिनlठता के िलए जैसा 
हंगामा िदखाई देता है, lया उसमı आपके सुझाव एक lकावट नहĽ बन 
जाएँगे?

कमला मुllदा:कमला मुllदा: जी हŀ, lछ लोग इसे lकावट भी मान सकते हĴ। अगर मĴ 
इसके वैकिlपक बlदोबlत पर सोचँू िजसे lयादा वlतुिनlठ माना जाता है, 
यानी अंक आधािरत मूlयźकन lयवlथा, तो उसमı तो मुझे कोई अथl ही 
िदखाई नहĽ देता। lयिlतगत lप से मेरा यही मानना है िक अगर मĴ िकसी 
के साथ चचŎ कर रही हूँ तो सlजेlटीिवटी की समlया तो होनी ही नहĽ 
चािहए lयłिक मĴ तो सीधे आपके साथ संवाद कर रही हूँ और आप मुझसे 
पूछ सकते हĴ िक मेरा lया आशय है। यहŀ तक िक आप यह भी कह सकते 
हĴ िक “मगर मुझे तो ऐसा नहĽ लगता, मेरे खयाल मı िlथित ऐसी नहĽ, वैसी 
है।” हम बहस भी कर सकते हĴ और मेरे िहसाब से तथाकिथत ‘वlतुिनlठ’ 
मूlयźकन के मुकाबले यह lयादा बेहतर तरीका है। वैसे भी जब आप टेlट 
का कोई पचŎ बनाते हĴ तो उसमı िजन चीज़ł को आप शािमल करते हĴ, 
उनके बारे मı भी कोई lयिlत ही फैसले लेता है। तो इसमı वlतुिनlठता कहŀ 
से आ जाती है?

?
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: मगर आज तो भारत मı ही नहĽ बिlक पूरी दुिनया मı एक पूरा 
आlदोलन िछड़ा हुआ िदखाई देता है। पीसा और िटlस जैसी बड़े पैमाने की 
िविशlट परीlाएँ आयोिजत की जा रही हĴ। इनमı से lयादातर एक ऐसी पिरिध 
रचने की कोिशश कर रहे हĴ िजसके तहत अमेिरका और भारत या िकसी भी 
देश के बlचे एक-जैसे सवालł के जवाब दे रहे हłगे। इस lवृिl के बारे मı 
आपका lया कहना है?

कमला मुllदा:कमला मुllदा: सबसे पहले तो मĴ पूछना चाहती हूँ िक इसका मकसद और 
ज़lरत lया है? इसके पीछे आपका इरादा lया है? हम इतने दूर-दूर के 
इलाकł को एक-जैसा िदखाना lयł चाहते हĴ? बिlक मेरे िहसाब से तो पूरे 
भारत मı भी एक-जैसी परीlाओं का lया मतलब है? िजतना मानकीकरण 
और िनयमीकरण हम कम करıगे, मेरी राय मı उतना बेहतर होगा। िफर भी 
सवाल यही है िक ये सब आप करना lयł चाहते हĴ? lया यह सारी 
जlदोजहद बlचł को मापने, उनकी तुलना करने और इस बात पर सlतुlट 
या असlतुlट महसूस करने भर की ही नहĽ है िक हमने अपना काम कर 
िदया है और फलŀ बlचा फलŀ बlचे से बेहतर या बुरा है! मुझे समझ मı 
नहĽ आता िक इन सारी बातł का सीखने से lया मतलब है। इस तरह की 
lवृिl के जवाब मı मेरा सवाल यह है: आप lयł यह सब करना चाहते हĴ? 
मेरे खयाल मı केवल सुरिlत महसूस करने की इlछा से ऐसा िकया जा 
रहा है - “हŀ, हमने यह कर िदया” और जब हम उसे ठीक-से न कर पाएँ, 
जैसा भारत मı िदखाई देता है तो परेशान हो जाएँ और िफर बहाने बनाने 
लगı।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपकी िकताब को छपे कई साल हो चुके हĴ। इस िकताब के 
िलए आपको अभी तक सबसे असामाlय lितिlया lया िमली है?

कमला मुllदा:कमला मुllदा: पता नहĽ, इसे असामाlय lितिlया कहा जा सकता है या 
नहĽ, मगर यह सबसे lदयlपशľ अनुभव तो ज़lर था। जब मĴ िकताब िलख 
रही थी तो लगातार मुझे यह खयाल कचोट रहा था िक मĴ अlयापकł की 
िबरादरी से बात करना चाहती हूँ मगर lया कभी यह िकताब उन तक 
पहुँच पाएगी? lया वे वाकई कभी इसे पढ़ıगे? lया उlहı यह समझ मı 
आएगी? िलहाज़ा, जब भी मĴ यह सुनती हूँ िक िकताब िकसी lयिlत को 
सlबोिधत कर पायी है तो मुझे बहुत तसlली होती है। हाल ही मı मĴ 
धमlशाला मı थी और वहŀ ितlबती llलł मı काम करने वाले िनlकािसत 
ितlबती सरकार के िकसी lयिlत ने मुझे 100 िकताबł का एक गlठर 
िदखाया और कहा, “मĴ इlहı अगले महीने लlदाख ले जा रहा हूँ। वहŀ 
लlदाख के दुगlम इलाकł मı भी बहुत सारे अlयापक हĴ िजlहı मĴ यह िकताब 

?

?
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कमला मुllदा:कमला मुllदा: lहॉट िडड यू आlक ऐट llल टुडे? की लेिखका हĴ। िफलहाल, सıटर 
फॉर लिनĹग, बıगलूl मı पढ़ा रही हĴ।
िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: िफलहाल, िमिशगन lटेट यूिनविसlटी िlथत काॅलेज आॅफ एजुकेशन 
के किरlयुलम, इंlllशन एlड टीचर एजुकेशन िवभाग से पीएच.डी. कर रहे हĴ। िजस 
समय यह साlाlकार िरकाॅडl िकया गया था, उस समय वे रीजनल िरसोसl सıटर फाॅर 
एिलमıटरी एजुकेशन (आरआरसीईई), िदlली िवlविवlालय मı lोजेlट आॅिफसर के 
पद पर काम कर रहे थे। अlतरŎllीय शैिlक सुधार, आलोचनाlमक िसlाlत, जाित, 
नlल और जıडर आिद सवाल उनके शोध का मुlय िवषय रहे हĴ।
सlपकl : vivek.vellanki@gmail.com

अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।
सभी िचl: अlय सेठी: सभी िचl: अlय सेठी: व ेरोज़मरŎ के अनदखेे, मामलूी व बार-बार दोहरात ेपहलओंु मı 
खुद को अपनी lॉइगं, कॉिमlस और इlंटॉलशेन के ज़िरए झłका करते हĴ। कॉलजे ऑफ 
आटl, नई िदlली से पıिटगं मı lनातकोlर व िदlली मı ही रहते और काम करते हĴ।
यह साlाlकार lेlीय lारिlभक िशlा संसाधन केll (आरआरसीईई), िदlली 
यूिनविसlटी lारा डायलाॅिगंग एजुकेशन lंखला के तहत िरकाॅडl िकए गए साlाlकार 
का सlपािदत संlकरण है। इस संकलन के साlाlकारł को िलिखत और आॅिडयो 
माlयमł मı www.rrcee.net पर भी देखा जा सकता है। सlपादक - िववेक वेलźकी व 
पूनम बlा।
पुlतक lहॉट िडड यू आlक ऐट llल टुडे? एकलlय lारा िहlदी मı भी lकािशत की 
जा चुकी है।

िदखाना चाहता हूँ।” और मĴने सोचा, “lया बात है! यह िकताब लlदाख 
जाएगी! अपनी पूरी िज़lदगी मı मĴ तो शायद कभी वहŀ न जा पाऊँ पर 
कम-से-कम यह िकताब तो वहŀ जा रही है।” तो, इसी तरह की चीज़ı मुझे 
खुशी देती हĴ और यह बात भी अlछी लगती है िक अब इसका िहlदी, 
कŶड़, तिमल और मलयालम मı भी अनुवाद िकया जा चुका है। यह िजतने 
lयादा अlयापकł तक पहुँच पाएगी, मेरे खयाल मı उतना बेहतर होगा।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: lया आप और िकताबı िलखने के बारे मı सोच रही हĴ?
कमला मुllदा:कमला मुllदा: यह थोड़ा किठन सवाल है। िफलहाल तो िकताब िलखने 
की बजाय िशlक-िशlा के िलए मॉlयूल िलखने अथवा पाlयचयŎएँ तैयार 
करने मı मदद देने का ही फैसला िलया है। हो सकता है, आने वाले समय 
मı मĴ िलखूँ, बिlक मĴ अभी भी िलख रही हूँ मगर िफलहाल मेरा लेखन 
िकसी िकताब के मकसद से नहĽ चल रहा है। ये िसफl  अलग-अलग टुकड़े 
या अlयाय भर हĴ। मालूम नहĽ िक आने वाले वlत मı ये lया शlल लıगे। 
िफलहाल, मुझे ओपन एlसेस या मुlत पहुँच का िवचार काफी आकिषlत 
कर रहा है और िलहाज़ा मĴ इसमı lयादा िदलचlपी ले रही हूँ। िमसाल के 
तौर, इस इंटरlयू जैसी चीज़ı।

?
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भूरे टोlट, 
आठ ऊपर 
lसुम वाले 
तले अlडे, 
बेकन (सूअर 
का मźस) की 
16 फŀकı , दो 
कॉफी और दूध के दो lलास 
िनकालकर रखे।

“आज 4 अगlत, 2026 है,” रसोई 
की छत से एक और आवाज़ आई, 
“हम कैिलफोिनlया के ऐलेनडेल शहर 

अगΑ 2026 : आएँगी ह͌Ϊ फुहारζ
रे lैडबरीरे lैडबरी

र 
ल

र 
ी 
ो

अमेिरकन कथाकार रे lैडबरी अपनी अनोखी िवlान-कथाएँ और फlतासी 
के िलए जाने जाते हĴ। उनकी कहािनयł मı इlसान की िफतरत की गहरी 

पड़ताल है। उनकी कई रचनाओं पर िफlमı बनी हĴ। 
1949 मı िलखी यह कहानी नािभकीय जंग के बाद के हाल मı ऐसे घर 
की है, जहŀ कोई िज़lदा इlसान नहĽ है, पर इlसान की पहचान हर 
चlपे पर है। मशीनł की मदद से घर मı िनयिमत गितिविधयŀ चलती हĴ। 
जो lछ तबाह होता है, वह सब इlसान के वजूद की पहचान है। सबसे 
तकलीफदेह एहसास सृजन की तबाही है, किवताएँ सुनने के िलए कोई 
नहĽ बचता है, सदी के सबसे बड़े कलाकार िपकासो और मातीस की 
lितयŀ जलकर राख हो जाती हĴ। कहानी मı सेरा टीसडेल की अlभुत 
किवता का इlतेमाल है, िजसमı इlसान का वजूद नहĽ रहने पर बहार 

का आना बेमानी होने की पीर बखानी गई है। - (अनुवादक)

बैठक मı बोलती घड़ी lक उठी - 
िटक-िटक, बजे सात ठीक, उठ 

मेरे मीत, उठ मेरे मीत, बजे सात 
ठीक! मानो उसे िफl है िक कोई न 
उठेगा। अलसुबह घर खाली पड़ा था। 
घड़ी िटक-िटक करती, खालीपन मı 
अपनी lक दुहराती चली। सात 
बजकर नौ हुआ, नाlते का वlत 
हुआ, सात बजकर नौ हुआ!

रसोई मı lेकफाlट के चूlहे ने 
सीटी मारते हुए उसŀस भरी और 
अपनी गमl अँतिड़यł से आठ बिढ़या 

िवlान कथािवlान कथा

अनुवाद: हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'अनुवाद: हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'
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मı हĴ।” शहर का नाम तीन बार 
दुहराया गया तािक याद रहे। “आज 
जनाब फेदरlटोन का जlमिदन है। 
आज ितिलता की शादी की सालिगरह 
है। बीमा के पैसे भरने हĴ; पानी, गैस 
और िबजली के िबल के पैसे भी भरने 
हĴ।”

दीवारł मı कहĽ बात आगे बढ़ी, 
िlलक की आवाज़ı आŹ, मशीनी 
िबजली की नज़र-तले टेप चल पड़े।

आठ बजकर एक, िटक-िटक, 
आठ बजकर एक ठीक, llल चलने 
का टाइम हुआ, काम पर चलने का 

टाइम हुआ, चलो, िनकलो, आठ 
बजकर एक देख लो! पर न कोई 
दरवाज़ा खुला न बlद हुआ, िकसी 
कालीन पर रबर की एिड़यł की नमl 
थापı न पड़Ľ। बाहर बािरश हो रही 
थी। सामने के दरवाज़े पर मौसम 
परखने वाले िडlबे से शाlत गंुजन 
उठी, “िरमिझम बरखा रानी आई, 
रबर-रेनकोट का िदन है लाई...।” 
साथ मı हŀ िमलाती िटप-िटप बँूदı 
खाली घर की छत पर टपकती रहĽ। 

बाहर की ओर गराज ने धुन गाई 
और दरवाज़ा ऊपर चढ़ाते हुए 
इlतज़ार करती तैयार गाड़ी की 
झलक िदखलाई। देर तक इlतज़ार 
करने के बाद दरवाज़ा वापस िगर 
गया। 

साढ़े आठ तक अlडे llहलाकर 
बासी हो चुके थे और टोlट पlथर 
जैसे सlत हो गए थे। एlयूमीिनयम 

की एक फŶी ने उlहı समेटकर 
मोरी मı डाला। गमl पानी के 

भँवर मı चकराते वो एक 
धातु के गढ़े मı िनगले 
गए और वहŀ से िनकास 

के ज़िरए कहĽ दूर िकसी 
समlदर मı फı के गए। गlदे बतlन 
गमl पानी के वॉशर मı डाल िदए 
गए और वहŀ से साफ चमकते 
िनकल आए। 

घड़ी lकी, सवा नौ हो 
गया, सफाई का टाइम हो गया।

दीवार मı बने बाड़ł से छोटे रोबो 
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चूहे उछलते हुए िनकल आए। रबर 
और धातु से बने सफाई के ये छोटे 
जानवर कमरł मı चारł तरफ फैल 
गए। वे lिसlयł से टकराते, चकराती 
मूँछł को ताव देते, कालीनł के िसरł 
की गŀठł को मथते, आराम-से उनके 
अlदर की धूल िनकालते। िफर 
ितिलlमी हमलावरł जैसे वे अपने 
िबलł मı घुस गए। उनकी िबजली से 
चमकती गुलाबी आँखı बुझ गŹ। घर 
की सफाई हो चुकी थी। 

दस बज गए। बािरश के पीछे से 
धूप िनकल आई। झंखाड़ और मलबे 
के शहर मı घर अकेला खड़ा था। 
यही एक घर अकेला बचा था। रात 
को तबाह हो चुके शहर से रेिडयो-
सिlय चŅध िनकलती, जो मीलł दूर 
तक िदखलाई पड़ती।

सवा-दस। बागीचे मı फlवारे 
सुनहरी बौछारł के साथ चल पड़े। 
सुबह की नाज़ुक सबा चमकीले 
िबखरते कतरł से भर गई।  िखड़िकयł 
के शीशł पर पानी की बौछारı पड़Ľ। 
हर ओर से सफेदी झड़ चुके पिlचम 
की ओर की जली हुई दीवार पर से 
पानी बहता हुआ नीचे िगरा। कोई 

पŀच जगहł को 
छोड़कर घर का 
पिlचमी िहlसा पूरी 
तरह से काला पड़ 
चुका था। यहŀ लॉन 
पर घास काटते एक 
आदमी की छाया 

थी। जैसे िक कोई फोटोlाफ हो, यहŀ 
lल चुनती हुई एक औरत की छिव 
थी। थोड़ी और दूर, हवा मı हाथ 
लहराता एक छोटा लड़का, िजससे 
थोड़े ऊपर की ओर उछाली गıद की 
छिव और दूसरी ओर कभी नीचे न 
आ पाई गıद पकड़ने के िलए हाथ 
उठाए एक लड़की — पल भर वlत 
की अविध मı इनकी तlवीरı लकड़ी मı 
जलकर खुद गई थĽ। 
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आदमी, औरत, बlचे, गıद — पुताई 
के ये पŀच िहlसे बच गए थे। बाकी 
सब lछ चारकोल की परत भर रह 
गया था। 

फlवारे की हlकी बौछारı बागीचे 
मı रोशनी िबखेर रही थĽ। 

आज के पहले तक यह घर सुlन 
का मंज़र रहा था। बड़ी सावधानी से 
यहŀ से सवाल आते, “कौन है? 
पासवडl बतलाओ।” और अकेली 
लोमिड़यł और िमिमयाती िबिlलयł 
से जवाब न पाकर, इसकी िखड़िकयŀ 
बlद होती रही थĽ और परदे िगरते 
रहे थे, मानो घर िकसी बूढ़ी बाई 
जैसा मशीनी बौखलाहट की हद तक 
खुद को बचाने की िफl मı मशगूल 
था।

घर वाकई हर आवाज़ से कŀप 
उठता था। कोई गौरैया िकसी 
िखड़की को छू जाती तो परदा 

झट-से उठता। िचिड़या डर 
जाती और उड़ भागती! हŀ, 
घर को िकसी िचिड़या तक 
का छूना मकबूल नहĽ था! 

दस हज़ार छोटे-बड़े, 
सेवक, अदlली, एक साथ 
उस घर को मिlदर 
बना चुके थे। पर 
वहŀ के lभु जा 
चुके थे और मानो 
धािमlक ढंग से रlमı 

बेमानी और बेवजह 
होती जा रही थĽ।

िदन के 12.
सामने आँगन मı एक llा कŀपता 

हुआ िमिमयाया।
सामने के दरवाज़े ने llे की 

आवाज़ पहचान ली और वह खुला। 
कभी बड़े कद का और तगड़ा रह 
चुका llा अब हिlडयł तक मिरयल 
और घावł से भरा हुआ था। साथ 
िमlटी की लकीरı खĽचता हुआ llा 
घर के अlदर आ गया। उसके पीछे 
िमlटी साफ करते, फालतू की 
ज़हमत उठाते चूहे गुlसे मı गुरŎते 
चले।

ऐसा था िक दरवाज़े के नीचे से 
पlी का टुकड़ा भर आ जाए तो 
दीवार के पलड़े खुल जाते और तŀबे 
के बने सफाई वाले चूहे तुरlत 
उछलकर िनकल आते। नापसlद 
धूल, बाल या कागज़ इlपात के 
जबड़ł मı पकड़ फँसा िलए जाते और 
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तेज़ रlतार से िबलł मı ले जाए जाते। 
वहŀ, तहखाने तक जाती निलयł से 
अँधेरे कोने मı शैतान दानव जैसी बैठी 
भlटी की उसŀसı भरती िनकास-नली 
मı lड़ा समा जाता।

हर दरवाज़े पर बौखलाहट मı 
भŅकता हुआ llा सीिढ़यŀ चढ़ता 
ऊपर की ओर दौड़ा। आिखरकार 
जैसा घर ने समझ िलया था, 
उसे 
भी समझ आ गया िक 
वहŀ केवल सŶाटा है। 

वह हवा को सँूघने 
लगा और रसोई के 
दरवाज़े को उसने 
पंजł से खरłचा। 
दरवाज़े के पीछे 
चूlहा मालपुआ बना 
रहा था, िजसकी 
घनी मीठी खुशबू 
और साथ मı चाशनी 

की महक घर भर मı फैली हुई थी। 
llे के मुँह से झाग िनकल रहा 

था, वह दरवाज़े पर लेटा रहा। उसकी 
आँखł मı आग धधक रही थी और वह 
सँूघता जा रहा था। वह अपनी पूँछ 
काटता चकराता दौड़ता रहा, पागल-
सा चकराया और मर गया। घlटे भर 
वह बैठक मı पड़ा रहा।

“दो बज गए,” आवाज़ lकी।
नज़ाकत के साथ सड़न का 

एहसास पाकर चूहł की फौजı िबजली 
वाली हवा मı उड़ती lयाह पिlयł 
जैसे गुनगुनाती हुई िनकलĽ।

सवा-दो।
llा गायब हो चुका था।
तहखाने मı भlटी अचानक जल 
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उठी और िचनगािरयł के भँवर िचमनी 
मı उछलते ऊपर की ओर उठे।

दो बजकर 35.
आँगन मı ताश खेलने के िलए 

टेबल उभर आŹ। अलग-अलग पैड 
पर ताश की पिlयŀ िचिlयł-सी 
फरफराŹ।

अlडे के सलाद वाली सĴडिवचł के 
साथ उlदा शराब के जाम ओक 
लकड़ी से बनी बıचł पर आ पहुँचे। 
संगीत बजने लगा।

पर टेबल पर सŶाटा था और ताश 
की पिlयŀ छूने को कोई न था। 

चार बजे मेज़ की टŀगı बड़ी 
िततिलयł-सी मुड़कर बlद हो गŹ 
और पलड़ł वाली दीवारł मı 
समा गŹ। 

साढ़े चार।
नसlरी की दीवारı जगमगा उठĽ।
जानवरł की आlितयŀ उभर आŹ: 

lफिटक के बने पीले िजराफ, नीले 
शेर, गुलाबी िचकारे और नीली चमक 
वाले तıदुए उछल रहे थे। दीवारı कŀच 
की बनी थĽ। उनमı से रंग और 
फlतासी का खेल िदखता था। तेल से 
लचीले बने दŀतł मı िछपी िफlमı 
िटककर चल रही थĽ और लगता था 
िक दीवारı िज़lदा हĴ। नसlरी का फशl 
भुरभुरे अनाज के खेत-सा तराशा 
गया था। उस पर एlयूमीिनयम के 
ितलचlटे और लोहे की बनी 
िटिlडयŀ दौड़ रही थĽ। थमी हुई गमl 
हवा मı जानवरł के रोओं की तीखी 
महक मı नाज़ुक लाल तlतुओं वाली 
िततिलयŀ नाच रही थĽ। एक तीखे-से 
रंग की खाल मı से पीले मधुमिlखयł 

के पके छlे जैसी आवाज़ı आ 
रही थĽ, जो दरअसल एक 
सुlत बड़बड़ाते शेर की 
घरघराहट थी। जंगली 

िजराफ की टापł की 
टप-टप और जंगल मı 
ताज़ा बािरश की 
िटप-िटप आवाज़ı आ 
रही थĽ। साथ ही, 
गमľ मı सूख गई घास 
पर दूसरे जानवरł के 
खुरł की आवाज़ı थĽ। 
दीवारı मीलł तक दूर 
फैली सूखी खरपतवार 
और अनlत आसमान 
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मı िवलीन हो गŹ। जानवर कŀटł की 
झािड़यł के पीछे और पोखरł की ओर 
चले गए। 

अब बlचł की बेला आ गई। 
पŀच बज गए। बाथ टब साफ गमl 

पानी से भर गया। 
छ:, सात, आठ बज गए। जादू के 

खेल की तरह रात का भोजन परोसा 
गया। पढ़ने के कमरे मı कहĽ lछ 
हlका-सा टकराया। अलाव मı जलती 
आग से हlके ताप की लपटı उठ रही 
थĽ। उसके उlटी तरफ धातु के बने 
lटĴड मı से एक िसगार िनकल आया, 
िजसके िसरे पर आधा इंच हlकी 
lयाह राख थी। उसमı से धुआँ िनकल 
रहा था, उसे अपने पीने वाले का 
इlतज़ार था। 

नौ बज गए। िबlतरł ने अपने िछपे 
सिकl ट गमl िकए। यहŀ रातł को ठlड 
पड़ती है।

नौ बजकर पŀच। lटडी की छत 
पर से एक आवाज़ आई:

“िमसेस मैकलेलन, आज आप 
कौन-सी किवता सुनना चाहıगी?”

घर सŶाटे मı डूबा रहा।
आिखर िफर आवाज़ आई, 

“आपकी कोई पसlद नहĽ है तो मĴ 
lछ भी आपको सुना रहा हूँ।”

आवाज़ के साथ हlका संगीत गँूज 
उठा। “तो सुिनए सेरा टीसडेल की 
किवता; जहŀ तक मुझे याद है, 
आपकी पसlद की किव हĴ…

“हlकी lहारı आएँगी और ज़मĽ 
महकेगी,
अबाबीलı तीखी चहकती 
चकराएँगĽ;
रात को पोखर मı गाते मıढक हłगे
कŀपती सफेदी मı जंगली 
आलूबुखारे हłगे,
आग-से धधकते पंख िलए लाल 
सीने वाले पंछी हłगे
िनचले बाड़ł पर बैठ मनमािफक 
सीिटयŀ बजाते हłगे;
िकसी को नहĽ पता होगा िक एक 
जंग िछड़ी थी, 
तब कोई नहĽ जानेगा जब आिखर 
जंग lक जाएगी
न पंछी न पेड़ł को, िकसी को 
फकl  नहĽ पड़ेगा, 
आदमजात हमेशा के िलए खlम 
हो जाएगी 
और खुद बहार जब सुबह को 
जागेगी
बड़ी बेखबर होगी िक हमारी 
मौजूदगी न होगी।” 

पlथर के अलाव पर आग जलती 
रही। lे पर बेजान राख के ढेर पर 
िसगार िगर गया। चुप खड़ी दीवारł 
के बीच lिसlयŀ एक-दूसरे की ओर 
ताकती रहĽ और संगीत बजता रहा। 

***
दस बजे घर मौत की ओर बढ़ 

चला। 
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हवा बही। एक पेड़ की िगरती हुई 
डाल रसोई की िखड़की से टकराई। 
शीशी मı भरा सफाई का घोल 
िछतराता हुआ चूlहे पर बरसा। पल 
भर मı कमरा लपटł की चपेट मı था!

“आग!” एक आवाज़ चीखी। घर 
की बिlयŀ जली-बुझĽ, छतł से पानी 
के पlप, पानी की बौछारı बरसाने 
लगे। पर तब तक घोल फशl पर िबछे 
िलनोिलयम के रेिज़न पर फैल चुका 
था और रसोई के दरवाज़े के नीचे से 
मानो फशl को चाटता, िनगलता हुआ 

आगे बढ़ रहा था। कई आवाज़ı एक 
साथ चीख रही थĽ, “आग, आग, 
आग!”

घर ने खुद को बचाने की कोिशश 
की। दरवाज़े पूरी तरह बlद हो गए। 
पर ताप की वजह से िखड़िकयŀ टूट 
गŹ और हवा बहती हुई आई और 
आग िनगलने लगी। 

करोड़ł िचनगािरयł वाली आग की 
लपटı आसानी-से कमरा-दर-कमरा 
फैलती रहĽ और िफर सीिढ़यŀ चढ़ने 
लगĽ। दीवारł से पानी फı कते चूहे 
िचंिचंयाते रहे, पानी की िपचकािरयŀ 
चलाते रहे और िफर और पानी लाने 
दौड़ते रहे। 

दीवारł से फlवारे मशीनी बािरश 
बरसाते रहे। 

पर देर हो चुकी थी। उसŀसı भरता 
कोई पlप कहĽ झटके-से lक गया। 
आग बुझाने वाली बािरश lक गई। 
कई िदनł से नहाने के टब भरने 
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वाली और बतlन धोने वाली पानी की 
बची हुई सlलाई खlम हो गई। 

िचटकती हुई आग सीिढ़यł पर 
चढ़ने लगी। ऊपरी हॉल मı तेल की 
परत पर भुने चटपटे lयंजनł की 
तरह िपकासोवł और मातीसोवł को 
िनगलती आग कलाlितयł के कैlवस 
को नज़ाकत के साथ काली राख के 
भुरभुरे खlते मı बदल रही थी। 

अब आग िबछौनł पर लेटी थी, 
िखड़िकयł पर नाच रही थी, परदł 
का रंग बदल रही थी!

और तब मज़बूती से बचाव की 

कोिशशı शुl हुŹ। 
बरसाती के िछपे दरवाज़ł से, िबना 

आँखł वाले रोबो चेहरे सामने आ गए 
और उनकी निलयł जैसे मुँह से 
ज़ोरł-से हरे रंग का रसायन िछड़का 
गया। 

आग पीछे को हुई, जैसे मरे हुए 
सŀप को देखकर भी हाथी एकबारगी 
पीछे को हटता है। अब फशl पर हरे 
झाग के ठlडे ज़हर से आग का कlल 
करने 20 सŀप फन पटक रहे थे। 

पर आग चालाक थी। उसने 
बरसाती की ओर से घर के बाहरी 
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िहlसे मı पlपł तक लपटı पहुँचा दी 
थĽ। िफर िवlफोट हुआ! पlपł को 
चलाने वाला, बरसाती कमरे वाला 
ज़हन शहतीरł पर कŀसे के छोटे-
छोटे टुकड़ł मı िबखर गया। 

आग हर कपड़ł की आlमारी तक 
दौड़ती आई और वहŀ लटके कपड़ł 
को उसने छुआ।

घर कŀप रहा था। ओक की बनी 
हlडी-दर-हlडी कŀप रही थी। ताप 
से डरता उसका नंगा िजlम दुबकता 
जा रहा था। उसकी तारı, उसकी 
िशराएँ उभर आई थĽ, मानो िकसी 
सजlन ने उसकी चमड़ी चीरकर लाल 
नसł और िशराओं को झुलसी हुई 
हवा मı कŀपने को छोड़ िदया था। 
“बचाओ! बचाओ! आग! भागो! भागो!” 
ताप आईनł को बफŎनी जाड़े की 
भुरभुरी बफl  की तरह टुकड़ł मı चूर 
कर रही थी। आवाज़ı नसlरी के 
बालगीत-सा चीख रही थĽ — “आग, 
आग, भागो, भागो” — कोई दजlन 
आवाज़ı, ऊँची और धीमी — मानो 
िकसी जंगल मı अकेले पड़ गए बlचे 
मरते जा रहे हł। तारł पर से चादर 
गमl छोटे अखरोट जैसी चटखती हुई 
टूटने लगĽ और आवाज़ı धीरे-धीरे 
खlम हो गŹ। एक, दो, तीन, चार, 
पŀच, आवाज़ı खlम हो गŹ। 

नसlरी मı पौधł के जंगल जल गए। 
नीले शेर गरजते रहे, बĴगनी िजराफ 
टाप-टपकते खlम हो गए। तıदुए 
चकराने लगे, उनका रंग बदल गया 
और आग के आगे-आगे दौड़ते एक 

करोड़ जानवर दूर िकसी भाप बनती 
नदी की ओर गायब हो गए…

10 और आवाज़ı खlम हुŹ। आग 
के धसान के आिखरी पलł मı कई 
भूली भटकी-सी आवाज़ł का समूह-
गान सुनाई पड़ रहा था। कहĽ वlत 
बताया जा रहा था, कहĽ संगीत बज 
रहा था, दूर से संचािलत घास काटने 
की मशीन से लॉन की घास काटने 
की आवाज़ थी, ज़ोर-से खुल रहे या 
और बlद हो रहे सामने वाले दरवाज़े 
पर कोई छतरी बौखलाहट के साथ 
खुल रही थी; हज़ारł ऐसी बातı हो 
रही थĽ, मानो िकसी घड़ी की दुकान 
मı हर घड़ी एक-दूसरे के ठीक पहले 
या बाद घlटł की आवाज़ बजा रही 
हो; पागलपन और बौखलाहट भरा 
मंज़र था, पर साथ ही कहĽ सामूिहक 
एकजुटता थी; िमलकर गा रही, चीख 
रही आवाज़ı। lछ बचे हुए सफाई 
वाले चूहे बहादुरी के साथ बाहर 
िनकलकर भयंकर राख को बुहार रहे 
थे! और हालात को नज़ाकत के साथ 
नज़रअlदाज़ करती एक आवाज़ आग 
मı जल रहे पढ़ने के कमरे मı ऊँची 
आवाज़ मı किवता पढ़ रही थी, जब 
तक सारी िफlमł की िफरिकयŀ जल 
नहĽ गŹ, तारı जलकर llहला नहĽ 
गŹ और सिकl ट चरमरा नहĽ गए।

आग ने घर को फोड़ डाला और 
उसे ज़मीन पर िचत िगरने िदया, 
िजससे धुआँ और िचनगािरयł के 
lनगł के पlले lलते हुए उड़ 
िनकले। 
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रे lैडबरी (1920-2012):रे lैडबरी (1920-2012): अमेिरकी लेखक और पटकथा लेखक थे। 20वĽ सदी के 
सबसे lिसl अमेिरकी लेखकł मı से एक, रे lैडबरी ने फlतासी, िवlान कथा, 
डरावनी, रहlयमयी और यथाथlवादी कथा सिहत कई lकार की िवधाओं मı काम 
िकया। lयूयॉकl  टाइlस ने lैडबरी को आधुिनक िवlान कथाओं को सािहlय की 
मुlयधारा मı लाने के िलए सबसे lयादा िज़lमेदार लेखक कहा था।
अँlेज़ी से अनुवाद: हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’:अँlेज़ी से अनुवाद: हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’: सıटर फॉर कllयूटेशनल नेचुरल साइंस 
एंड बायोइlफॉमĲिटlस, आई.आई.आई.टी., हैदराबाद मı lोफेसर। िlंसटन यूिनविसlटी, 
lयू यॉकl , यूएसए से पीएच.डी.। सन् 1987-88 मı एकलlय के साथ यूजीसी lारा lपेशल 
टीचर फैलोिशप पर हरदा मı रहे। आप िहlदी मı किवता-कहािनयŀ भी िलखते हĴ।
सभी िचl: पूजा के. मैनन:सभी िचl: पूजा के. मैनन: एकलlय, भोपाल मı बतौर जूिनयर lािफक िडज़ाइनर काम 
कर रही हĴ। जlम पलlकड़, केरल मı हुआ लेिकन एक जगह से दूसरी जगह याlा 
करने के कारण बहुत-से नए लोगł से िमलना हुआ। चँूिक वे अlयथा बातचीत करने 
मı िझझकती थĽ, lकेिचंग ने उनके िवचारł को सllेिषत करने और िटlपिणयł का 
दlतावेज़ीकरण करने मı एक माlयम का काम िकया। धीरे-धीरे रेखािचl कहािनयł मı 
बदल गए िजlहłने उlहı जीवन और लोगł को समझने और खुद को lयlत करने मı 
मदद की।
यह कहानी बĴटम बुlस lारा lकािशत पुlतक द मािशlयन lॉिनकlस से साभार। 

रसोई मı आग और जलते काठ 
की बािरश के ठीक पहले चूlहा 
पागलł की तरह तेज़ रlतार से 
नाlता तैयार कर रहा था — 10 
दजlन अlडे, lेड की छ: फŀकł के 
टोlट, 20 दजlन बेकन की पिlटयŀ। 
जैसे ही आग इनको िनगल गई, 
चूlहा िफर से काम पर लग गया और 
उसमı से बौखलाई सŀसı िनकल रही 
थĽ।

टlकर। बरसाती का कमरा रसोई 
और आँगन मı धँसता-टकराता हुआ। 
आँगन तहखाने मı, तहखाना आगे 
िकसी छोटे तहखाने मı। डीप िlज, 

आरामlसľ, िफlमł के टेप, सिकl ट, 
िबlतर और दीगर ऐसे ढŀचे, गहरे 
कहĽ गढ़े मı ढेर बनकर िफंक गए।

धुआँ और चुlपी। ढेर सारा धुआँ।
पूरब की ओर भोर की हlकी 

िकरणı उभरĽ। खlडहर मı एक दीवार 
अकेली खड़ी थी। सूरज मलबे के ढेर 
और उससे िनकलती भाप पर 
चमकता उठ रहा था और दीवार मı 
से एक आिखरी आवाज़ लगातार एक 
ही बात बोलती जा रही थी:

“आज 5 अगlत 2026 है, आज 5 
अगlत 2026 है, आज...”
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सवाल: सवाल: आम जहŀ से टूटता है, उस काले िहlसे का आम जहŀ से टूटता है, उस काले िहlसे का 
चोप गले मı खराश lयł पैदा करता है?चोप गले मı खराश lयł पैदा करता है?

                      - मृगźक चमोली, कlा-5, - मृगźक चमोली, कlा-5, 
केllीय िवlालय, पौड़ी, उlराखlडकेllीय िवlालय, पौड़ी, उlराखlड

सवालीराम

जवाब: जवाब: lया आपको आम खाना 
पसlद है? मुझे तो बहुत पसlद है| 
अपने बचपन की सबसे lनेहपूणl यादł 
मı से एक आपके साथ साझा करती 
हूँ - गिमlयł के िदनł मı मĴ और मेरी 
छोटी बहन llल से घर तक भागकर 
आते थे। हमारे घर आने पर मŀ िlज 
से आम िनकालती, आधे आम से 
हमारे िलए मĴगो शेक बनाती, और 
आधा आम काटकर हमı खाने को 
देती| यह मेरे पूरे िदन का सबसे 
पसlदीदा िहlसा हुआ करता था| 

बरसात और गिमlयł के मौसम मı 
आम घर-घर मı देखने िमलता है| 
बlचे और बड़े, दोनł एक-समान चाव 
से इसे खाते हĴ| lछ अlययनł से 
पता चलता है िक भारत मı आम की 
खेती लगभग 5000 साल पहले शुl 
हुई थी| आम को फलł का राजा यूँ 
ही नहĽ कहा जाता - एक सवĲ के 
अनुसार आम दुिनया का सबसे 
पसlदीदा फल है| यह बेहद lवािदlट 
तो होता ही है, और इसके साथ-साथ 
अनेक पोषक तlवł से भरा होता है|

आम एंटीऑlसीडıट गुणł के साथ-
साथ सुरlाlमक यौिगकł का एक 

अlछा lोत है, और इसमı िवटािमन 
A और िवटािमन C भरपूर माlा मı 
होते हĴ| यह भी पाया गया है िक आम 
हमारे पाचन तंl को ठीक रखने मı 
और lवचा की कोमलता बरकरार 
रखने मı भी मददगार होता है| भारत 
मı आम को lेम का lतीक माना 
जाता है, और अlसर तोहफे के तौर 
पर आम की टोकरी दी जाती है| 
भारत मı बड़े पैमाने पर आम उगाने 
वाले राlयł मı उlर-lदेश, आंl-
lदेश, कनŎटक, िबहार, और तेलंगाना 
lमुख हĴ| ‘चौसा आम’ जो िक आम 
की सबसे मीठी िकlमł मı से एक है, 
उlर-lदेश मı पाया जाता है। इस 
नlल के आम हरे-पीले रंग के होते हĴ, 
और उनमı भरपूर गूदा होता है। 

मlय lदेश के लगभग हर िज़ले मı 
आम की खेती की जाती है| lिसl 
िकlमł के अलावा, राlय मı आम की 
lछ कम lात िकlमı भी पाई जाती 
हĴ, जो िक lथानीय लोगł lारा बड़े 
चाव से खाई जाती हĴ| मlय lदेश मı 
मशहूर ‘नूरजहŀ’ आम भी पाए जाते 
हĴ। इस िकlम के एक आम का वज़न 
3.5 िकलोlाम तक हो सकता है, 
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और कीमत एक हज़ार lपए lित 
आम तक होती है| चँूिक यह िकlम 
सीिमत संlया मı ही उगाई जाती है, 
इसकी बुिकंग महीनł पहले ही कर 
दी जाती है| 

lयł होती है आम से गले मı खराश?lयł होती है आम से गले मı खराश?

आम खाते वlत कई लोग महसूस 
करते हĴ िक आम के डlठल के 
आसपास के काले िहlसे का चोप 
गले मı खराश पैदा करता है| आइए, 
समझने की कोिशश करते हĴ िक ऐसा 
lयł होता है| आम के िछलके मı, और 
खासकर उसके डlठल के आसपास 
एक खास िकlम का रसायन पाया 
जाता है िजसका नाम है ‘यूlिशओल’ 
(urushiol)| आम खाते हुए जब यह 
रसायन lवचा के सlपकl  मı आता है 
तो िकसी-िकसी lयिlत के हłठ और 
उसके आसपास के िहlसे मı छाले हो 
जाते हĴ| कभी-कभी आम को छूने भर 
से भी lवचा मı खुजली हो सकती है| 

यह भी यूlिशओल के कारण ही 
होता है| 

आम एनाकािडlयेसी lल का पौधा 
है। इस lल के कई पौधł मı ऐसे 
पदाथl पाए जाते हĴ जो एलजľ पैदा 
करते हĴ। िकसी खाl पदाथl मı 
एलेजľिनक गुण होने का अथl है िक 
अगर हम उस पदाथl को खाएँ तो 
हमı एलजľ हो सकती है| आम मı 
उपिlथत यह एलजĲन ओरल एलजľ 
िसंlोम (ओ.ए.एस.) से पीिड़त 
lयिlतयł मı लlणł को िlगर करता 
है। ओ.ए.एस. के लlणł मı मुँह या 
गले मı खुजली, झुनझुनी और सूजन 
शािमल है| lछ lयिlतयł मı, 
यूlिशओल से सlपकl  होने पर lवचा 
पर एलजľ हो जाती है| आम की चोप 
से गले मı खराश होने का कारण भी 
यूlिशओल ही है| इस रसायन की 
वजह से lछ लोगł मı गले मı खराश 
के साथ-साथ ददl और सूजन भी हो 
सकती है| िविभŶ lयिlतयł की 

एक नूरजहŀ आम कई सामाlय आमł के बीच।
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यूlिशओल के lित संवेदनशीलता 
अलग-अलग होती है| इस परेशानी से 
बचने के िलए करना िसफl  इतना है 
िक आम को छीलने से पहले हlके 
गमl पानी से धो लı या िफर आम 
चूसने से पहले उसके डlठल की 

ओर का शुlआती रस थोड़ा-सा 
िनकाल दı। ऐसा करने से आप आम 
का आनlद यूlिशओल के कारण 
होने वाली गले मı खराश के िबना ले 
पाएँगे!

आम से lवचा पर होने वाले 
लाल चकlे एनाफेलेिlटक lितिlया

लlणł मı लािलमा, खुजली, 
सूजन, परतदार lवचा और छाले 
शािमल हĴ

लlणł मı गले मı खराश, सूजन, 
रlतचाप मı बदलाव और सŀस 
लेने मı किठनाई शािमल हĴ

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ? कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ?
िशlक, डाइट, 2022
मुज़lफरपुर, िबहार

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

lयेा:lयेा: इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइसं एजुकेशन एंड िरसचl, मोहाली मı जीविवlान की 
छाlा हĴ। रचनाlमक लखेन मı lिच। व ेशlदł के माlयम से िवlान और दुिनया के बारे 
मı लोगł के अlदर आlचयl की भावना को बढ़ान ेमı भूिमका िनभाना चाहती हĴ।



 मोहनदास गŀधी के साथ काका कालेलकर। सजlनाlमकता की काय l-कारण  मोहनदास गŀधी के साथ काका कालेलकर। सजlनाlमकता की काय l-कारण 
lणाली lया है? िवचारł की lयापकता के िलए भाव िकस हद तक िज़lमेदार lणाली lया है? िवचारł की lयापकता के िलए भाव िकस हद तक िज़lमेदार 
हĴ? िवचारł के एlllापोलेशन से सजlनाlमक िवकास कैसे हो सकता है? काका हĴ? िवचारł के एlllापोलेशन से सजlनाlमक िवकास कैसे हो सकता है? काका 
कालेलकर के साथ सुरेll नाथ िlपाठी के साlाlकार मı हम ऐसे कई पेचीदा कालेलकर के साथ सुरेll नाथ िlपाठी के साlाlकार मı हम ऐसे कई पेचीदा 
llनł से lबl होते हĴ। पिढ़ए इस पूरे साlाlकार को पृlठ 51 पर।llनł से lबl होते हĴ। पिढ़ए इस पूरे साlाlकार को पृlठ 51 पर।

फोटो: गźधी शािlत lितlठान, जलगŀव से साभार।फोटो: गźधी शािlत lितlठान, जलगŀव से साभार।
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