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सीखने को लेकर हम कई तरह 
की बातı सुनते हĴ जैसे सीखना 

तो िज़lदगी भर चलते रहने वाली 
lिlया है, हर कोई अपने सlदभń मı 
सीखता रहता है आिद| बlचł के 
llली सlदभl मı हम अlसर सुनते हĴ 
िक िसफl  llलł मı सीखना नहĽ 
होता| बlचे हर जगह — घर मı, खेल 
के दौरान, वयlकł या अपने बराबर 
वालł से बातचीत के lारा, घूमने-
िफरने के दौरान अवलोकन से व 
llलł मı सीखते हĴ| हर बlचे के 
सीखने की अपनी गित एवं lमता 
होती है| लेिकन इन िदनł अlसर यह 
सुनने को िमल रहा है िक लॉकडाउन 
के बाद से बlचे llलł मı सीखे हुए 
िवषय तथा lयवहार को भूल गए हĴ। 
इसिलए यहŀ पर lककर यह सोचना 
लाज़मी हो जाता है िक lया बlचे 
llलł अथवा उस दायरे से बाहर 
सीखा हुआ सचमुच पूरी तरह से भूल 
जाते हĴ?

सीखना-िसखाना और नुकसानसीखना-िसखाना और नुकसान

हर जगह यही सुनने को िमल रहा 
है िक बlचे llल मı सीखा हुआ भूल 
गए हĴ| पर जब इस पर बात होती है 

िक “lया आप िचिlत कर पाएँगे िक 
बlचे lया भूल गए हĴ” तो वे अlसर 
िलिखत संlया िचl, अlर, माlा, 
अँlेज़ी के अlफाबेlस की ही बात 
करते हĴ| lाथिमक कlाओं के वे बlचे 
जो लॉकडाउन से पहले पढ़ लेते थे, 
lया अब पढ़ना पूरी तरह ही भूल गए 
हĴ? इस तरह की बात कम ही देखने 
को िमलती है| हŀ, पाlयपुlतक पढ़ने 
की रlतार मı अlतर ज़lर आया है| 
पर यह िडकोिडंग जैसी यźिlक 
lिlया मı lैिlटस की कमी की वजह 
से है| जैसे ही बlचे llल मı थोड़ा 
समय िबताएँगे, वे lछ ही समय मı 
सही पढ़ने लगıगे| यह बात lछ 
िशlकł ने भी मुझसे साझा की| 
लॉकडाउन के बाद मlय lदेश मı 20 
िसतlबर, 2021 से llल खुल गए थे| 
एक िशिlका ने बताया िक 20-25 
िदनł मı ही वे बlचे जो पहले ही 
पढ़ना सीख चुके थे, अपने सीखने के 
पुराने lतर पर वापस पहुँच गए।  

lया ऐसा ही अlय अवधारणाओं मı 
भी होता है? वे कौन-से िनणŎयक 
कारक होते हĴ जो यह तय करते हĴ 
िक lया याद रहेगा और lया भूल 
जाएँगे? हमı वो बातı और चीज़ı याद 

अϏधगम Ƶύत (लύनήग लॉस)
पर कुछ सवाल
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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रहती हĴ जो —
• बार-बार दोहराई जाती हĴ। 
• हमारे िलए lयादा मायने रखती हĴ।  
• हमı समझ आती हĴ।  
• िजसे हमı करके देखने का अवसर 
िमलता है। 

• िजनसे हमारा लगाव अथवा 
अपनापन होता है।

lया हम अपने जlम का वषl, शादी 
की तारीख, करीबी लोगł के जlमिदन 
आिद भूल जाते हĴ? हम इितहास मı 
हुई बहुत-सी घटनाओं के वषl भूल 
जाते हĴ परlतु अपने देश की आज़ादी 
का वषl नहĽ भूलते| जो बातı हमı 
समझ नहĽ आतĽ, वे हमı याद भी नहĽ 
रहतĽ और यिद हम न समझ आने 
वाली बातł को बार-बार दोहराकर 
रट लेते हĴ तो बीच मı यिद थोड़ा भी 
भूल गए तो आगे बढ़ पाना मुिlकल 
होता है| इसके उलट जब हमı कोई 
बात समझ आती है तो हम उस बात 
को अपने शlदł मı या बीच का lछ 
भूल जाने पर भी थोड़ा सोचकर कोई 
नया राlता िनकाल लेते हĴ|

कlा मı गिणत पढ़ाने का तरीकाकlा मı गिणत पढ़ाने का तरीका

गिणत से आम तौर पर डर की 
बात सुनने को िमलती है, इसका 
मुlय कारण नीचे िदए उदाहरण से 
समझने की कोिशश करते हĴ| llन है 
- 915/4 इस llन को हल करने के 
िलए हमı नीचे िदए गए चरण lमवार 
याद रखने हłगे| 

• चार का पहाड़ा तब तक बोिलए 
जब तक िक आप नौ से कम संlया 
तक रहı।

• इसके बाद आठ को नौ से घटाना 
है और दो को ऊपर िलखना है। 

• िफर 915 मı से एक को नीचे लाना 
है।

• िफर चार का पहाड़ा तब तक 
बोलना है जब तक संlया 11 से 
कम रहे, िफर दो को पहले िलखे 
दो के दाएँ बाजू मı िलखना है।  

• िफर 11 मı से आठ को घटाना है।
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• अब पŀच को नीचे लाना है, और 
इस बार चार का पहाड़ा तब तक 
बोलना है जब तक संlया 35 से 
कम रहे।

• अब हमı 35 मı से 28 को घटाना है 
और आठ को 22 के दाएँ बाजू मı 
िलखना है।

इस तरह िकतना lछ िबना िकसी 
तािकl क आधार के याद रखना होता 
है| मसलन, भाग बाŹ तरफ से lयł 
िकया जाता है, भाग की lिlया मı 
घटाया lयł जाता है, बचे हएु अंकł 
को हम चरण-दर-चरण नीचे lयł ला 
रहे हĴ आिद| इस तरह हम देख 
सकते हĴ िक गिणत से भय का कारण 
कlा मı गिणत पढ़ाए जाने का तरीका 
है िजसमı मानक एlगोिरदम के चरण 
lमवार िबना िकसी तािकl क आधार 
के याद रखना पड़ते हĴ| असल मı, 
कlाओं मı मानक एlगोिरदम से 
पढ़ाने मı अवधारणा का िनमŎण नहĽ 
होता बिlक अिlतम उlपाद lाlत 
करने की जlदी होती है|

उदाहरण के िलए, आपने lाथिमक 
कlा के बlचł की कॉपी मı बहुत सारे 
जोड़, घटाव, गुणा, भाग के सवाल 
मानक एlगोिरदम lारा हल िकए हुए 
देखे हłगे| जlदी-से-जlदी बlचे abcd, 
1234, वणlमाला, बारहखड़ी, मानक 
एlगोिरदम के चरण याद कर लı -- 
यही अिlतम उlदेlय होता है|

सीखने के lितफल दlतावेज़ मı 
कlा 1 और 2 के िलए बहुत-सी 
गितिविधयŀ दी हुई हĴ जो उन 

lितफलł को हािसल करने के िलए 
कlा मı करवाई जानी चािहए| परlतु 
कlाओं मı lयादातर वlत िसफl  
अlर-माlा सlबlध िसखाने मı ही 
जाता है और आम तौर पर उसका 
तरीका भी बोडl पर िलखकर दोहराव 
कराना ही देखने को िमलता है|

गिणत का एक उदाहरण लेकर 
अिधगम lित को और बेहतर समझने 
की कोिशश करते हĴ| आम तौर पर 
लॉकडाउन से पहले भी यह देखने मı 
आता रहा है (नेशनल अचीवमıट सवĲ 
की परीlाओं मı, ‘असर' की िरपोटl मı 
व कlा अनुभव मı) िक वे बlचे जो 
अlछे से पढ़ लेते हĴ, मानक िविध से 
जोड़, गुणा, घटाना, भाग कर लेते हĴ, 
वे भी इबारती llन नहĽ कर पाते| 
मानक िविध से करते हुए भी बlचł 
के जवाब कभी-कभी सही उlर से 
बेहद दूर होते हĴ जो lपlट इंिगत 
करते हĴ िक बlचे िशlक lारा 
यźिlक lप से बताए हुए चरण 
दोहरा रहे हĴ। जैसे 606 मı 6 का भाग 
देने पर यिद बlचा 11 िलख देता है 
तो यह उlर साफ बताता है िक 
अवधारणा के िनमŎण पर ही ठीक-से 
काम नहĽ िकया गया है|

यिद अवधारणा lतर पर पयŎlत 
काम िकया गया होता तो बlचे यह 
बता पाते िक वे चरण-दर-चरण जो 
lिlया कर रहे हĴ वो वैसे ही lयł 
करना है, उस सवाल को हल करने 
का lया कोई और तरीका हो सकता 
है आिद। वे अपेिlत उlर के बारे मı 
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lछ अनुमान ज़lर लगा पाते, जैसे 
ऊपर िदए उदाहरण मı यिद 606 
वlतुएँ 6 लोगł मı बŀटनी हĴ तो एक 
को िसफl  11 वlतुएँ िमलı, ऐसा सlभव 
नहĽ है| बlचł को केवल एक वही 
तरीका आता है जो िशlक ने बताया 
है| lया हम िशlक lारा बताए गए 
इन चरणł को बlचे lारा भूल जाने 
को अिधगम lित कहıगे? जबिक 
असल मı तो सीखना हुआ ही नहĽ 
था|

नीचे िदए िचl मı आप देख सकते 
हĴ िक बlचे ने 1112 मı  से  21 को 
घटाया और उlर 911 आया है| यह 
देखकर ही समझा जा सकता है िक 
बlचे का उlर 911 lयł आया है 
(िचl-2)| दूसरे िचl मı आप देख 
सकते हĴ िक बlचे ने 35 और 27 को 
जोड़कर 712 उlर िलखा है (िचl-
3)| इस बlचे से जब मĴने सवाल पूछा 
िक “यिद तुlहारे पास 35 चॉकलेट हĴ 
और तुlहı 27 चॉकलेट और दे दी 
जाएँ तो lया तुlहारे पास 700 से 
lयादा चॉकलेट हो जाएँगी?” बlचे ने 

जवाब िदया, “नहĽ|” इसके बाद 
अगला सवाल पूछा, “lया चॉकलेट 
100 से lयादा हो जाएँगी?” बlचे ने 
कहा, “नहĽ|” िफर मĴने बlचे से पूछा, 
“50 से lयादा चॉकलेट हो जाएँगी 
lया?” बlचे ने कहा, “हŀ|” मुझे बेहद 
आlचयl हुआ िक बlचा इतना करीब 
अनुमान लगा पा रहा है| जबिक थोड़ी 
देर पहले यही बlचा 35 और 27 
जोड़कर 712 िलख रहा था|

इस उदाहरण से हम समझ सकते 
हĴ िक बlचा िकस हद तक llल मı 
िसखाई गई जोड़ की lिlया को 
समझता है| बlचे ने जोड़ करते वlत 
दहाई को हािसल के lप मı नहĽ 
िलया पर मौिखक बातचीत करते 
वlत इस तरह की कोई परेशानी उसे 
नहĽ हुई| गिणत िवषय मı अlयास की 
भी ज़lरत होती है तािक इस तरह 
की गलितयŀ न हł, परlतु यिद 
एlगोिरदम समझकर िकया जा रहा 
हो तो अपनी गलती बlचे समझ भी िचl-2िचl-2

िचl-3िचl-3
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जाते हĴ और lवयं उसमı सुधार भी 
कर लेते हĴ| जैसे बlचे ने मेरे पास 
अपनी कॉपी लाने से पहले ही िचl 
मı सुधार कर िलया था| शुlआत मı 
बlचे ने 17 मı से 9 घटाने पर 18 
िलखा था, िफर lवयं ही 1 को काट 
िदया|

पढ़ना िसखाने की lिlया मı 
अवधारणा िनमŎण के अlतगlत सबसे 
पहले बlचł को यह सीखना होता है 
िक जो हम बोल रहे हĴ, वे सारे शlद 
और वाlय lछ lविनयł से िमलकर 
बने हĴ| इसिलए िलिखत संकेतł से 
पिरिचत करवाने से पहले lविन 
चेतना पर काम करना होता है|

बlचे संकेतł से िचlł का िमलान 
कर पाने की lमता ज़lर भूल सकते 
हĴ परlतु अवधारणा (lविन चेतना) 
नहĽ भूल सकते और अवधारणा याद 
रहने के कारण इस भूले हुए कौशल 
(अlर-lविन सlबlध) को बlचे जlदी 
ही हािसल कर लıगे| lयान देने योlय 
बात यह भी है िक बlचे कौशल भूले 
हĴ, अवधारणा नहĽ| इसिलए यह कहा 
जा सकता है यिद हमने सचमुच lछ 
सीखा है तो उसे भूल नहĽ सकते| हŀ, 
अlयास की कमी से lछ फकl  पड़ 
सकता है परlतु यह िसफl  lछ समय 
की बात होगी| जैसे ही बlचł को lछ 
समय llल मı अlयास करवाया 
जाएगा, बlचे अपने पुराने lतर पर 
वापस आ जाएँगे|

मान लीिजए िक कlा-2 का बlचा 
लॉकडाउन से पहले अपने बारे मı 
तीन-चार वाlय िलख लेता था| अब 
वह कlा-4 मı आ गया है| हो सकता 
है, यह बlचा अब लेखन मı पहले से 
थोड़ी lयादा गलती करे परlतु थोड़े 
समय के अlयास के बाद वह अपने 
पहले वाले lतर पर वापस आ जाएगा| 
उदाहरण के िलए, िचl-5 मı आप 

भाषा की बातभाषा की बात

भाषा की बात करı तो हम देखते 
हĴ िक पढ़ना िसखाने की lिlया का 
पहला कदम मौिखक भाषा का 
िवकास होना चािहए परlतु इसकी 
बजाय वणlमाला और बारहखड़ी ही 
िदखाई देती है — लॉकडाउन के 
पहले भी और आज भी| यह िवचार 
करने योlय llन होगा िक कोई 
बlचा जो कlा मı लॉकडाउन से 
पहले किवता-कहानी पर बातचीत 
कर लेता था, lया अब बातचीत 
करना भूल गया है? शायद नहĽ| 

िचl-4िचl-4
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देख सकते हĴ िक ‘ऑटो’ और 
‘llटर’ शlद िकस तरह िलखे गए 
हĴ| बlचे ने ‘ट’ lविन को ‘ठ’ के िचl 
से जोड़ रखा है| साथ ही, बlचे ने 
‘lेlटर’ शlद मı ‘ट’ का िचl सही 
िलखा है| बlचा यह अवधारणा नहĽ 
भूला है िक शlद lविनयł से िमलकर 
बनते हĴ इसिलए िकसी शlद मı 
िजतनी lविनयŀ हĴ, उतने अlर बlचे 
के िलखे हुए शlदł मı िदख रहे हĴ। 
इसी तरह ‘बस’ शlद मı दो lविनयŀ 
हĴ, तो बlचे ने दो अlर िलखे हĴ 
‘बष’|

‘असर’ की िरपोटl के आँकड़े‘असर’ की िरपोटl के आँकड़े

‘असर’ 2018 की िरपोटl यह 
बताती है िक कोरोना महामारी के 
पहले भी बlचł के सीखने की िlथित 

बहुत बेहतर नहĽ थी और िकतना 
सीखना-िसखाना हो रहा है, उस पर 
llन िचl खड़े करती है| नेशनल 
अचीवमıट सवĲ के नतीजे भी यही 
बताते हĴ|
कlा-3 मı कlा-2 के lतर का पाठ 
पढ़ पाने वाले बlचł की िlथित 

कlा-5 मı कlा-2 के lतर का पाठ 
पढ़ सकने वाले बlचł की िlथित

 वषl    lितशत 
2016    25.1
2018    27.2

 वषl    lितशत 
2016    47.9
2018    50.3

िच
l-

5
िच
l-

5
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कlा-3 मı घटाव कर सकने वाले 
बlचł की िlथित

 
कlा-5 मı भाग कर सकने वाले बlचł 
की िlथित

सीखने की पिरभाषासीखने की पिरभाषा

सीखना कैसे होता है, िसखाने 
वाले की भूिमका lया होती है — 
इनकी पिरभाषाएँ समय के साथ 
बदल गई हĴ| एक समय पर बlचł को 
‘तेबुला रसा’ मतलब खाली lलेट 
समझा जाता था और िशlक को उस 
खाली lलेट पर िलखने वाला| परlतु 
आज िशlक को एक सहजकतŎ 
समझा जाता है और बlचे को खाली 
lलेट नहĽ बिlक सीखने की lिlया 
मı एक सिlय lितभागी के lप मı 
देखा जाता है| lान िदया नहĽ जाता 
बिlक हर सीखने वाला इसका 
िनमŎण lवयं करता है। यह बदलाव 
आज हम lानाजlन की lिlया मı 
lवीकार करते हĴ| सीखने को लेकर 
हमारी समझ शोध के माlयम से यहŀ 
तक िवकिसत हुई है परlतु शालाओं 

मı इस समझ का पहुँचना अभी बाकी 
है| llलł मı अब भी lयवहारवाद 
हावी है िजसमı मुlय पेडागॉजी बlचł 
lारा िलखकर या बोलकर दोहराव 
करना, व िशlक lारा पाठ (कहानी/ 
किवता) और िनदĲशł को पढ़कर 
समझाना ही है| 

असल मायने मı लिनĹग न होना भी 
बlचł lारा llल मı सीखी गई चीज़ı 
भूलने (अिधगम lित) की बड़ी वजह 
है| इसे शायद अिधगम lित कहना 
भी ठीक नहĽ होगा| उदाहरण के 
िलए, बlचł को 10 तक पहाड़े याद 
थे और अब दो साल बाद वे भूल गए| 
बlचł ने ये पहाड़े संlयाओं के साथ 
खेलते हुए याद नहĽ िकए थे, ये तो 
उlहłने दोहरा-दोहराकर, िबना इस 
बात को जाने रटे थे िक पहाड़ł का 
इlतेमाल कहŀ िकया जाता है| आप 
देखıगे िक llलł मı बlचł को सात 
का पहाड़ा आता है परlतु यिद उनसे 
पूछा जाए िक सात lपए की सात 
चॉकलेट खरीदने के िलए िकतने 
lपए देने हłगे तो वे नहĽ बता पाते|

बlचł का अवलोकनबlचł का अवलोकन

हर बlचा सीखना चाहता है| वह 
भी जो कlा मı बहुत उlसुक नज़र 
नहĽ आता या कम बोलता है| यिद 
बlचे भयिवहीन माहौल मı सीख रहे 
होते हĴ तो वे बहुत सिlय रहते हĴ| मĴ 
अपनी इस बात को कlा के एक 
अनुभव lारा समझाना चाहूँगी|

एक llल मı हमन ेlछ अवलोकन 

 वषl    lितशत 
2016    26
2018    27.8

 वषl    lितशत 
2016    26
2018    27.8
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करने के िलए दो-दो बlचł के समूह 
बनाए िजसमı एक पढ़ सकने वाला 
बlचा था और दूसरा न पढ़ सकने 
वाला बlचा| इसी तरह के एक समूह 
मı lीित और सीमा थĽ| मडैम lीित 
lारा lछ न सीख पान ेकी कई बार 
चचŎ करती रही हĴ| उlहłन ेबताया िक 
lीित पहल े lेन मı खेल िदखान ेका 
काम करती थी| वह थोड़ी शाlत और 
खोई-सी नज़र आती थी| मĴन ेभी मडैम 
की बात पर सहमित दी और कहा िक 
शायद lीित नहĽ सीख पाएगी| हमने 
दोनł को दीवार पर लगी किवताओं 
को पढ़ने के िलए भजेा|

सीमा को अlछी तरह पढ़ना आता 
था| वह पहले खुद पढ़कर बताती, 
िफर lीित से पढ़ने के िलए कहती| 
परlतु lीित lारा न पढ़ पाने पर 
सीमा जlदी-से आगे की लाइन 
पढ़कर बता देती| इस पर lीित ने 
बुलlद आवाज़ मı सीमा से कहा, 
“यिद तुम इस तरह आगे-आगे पढ़ती 
जाओगी तो मĴ कैसे पढ़ना सीख 
पाऊँगी?” यह सुनकर मुझे अपने कहे  
पर lलािन महसूस हुई और मैडम का 
lयान भी मĴने इस ओर िदलाया| हम 
कई शैिlक दlतावेज़ł मı पढ़ते हĴ — 
हर बlचा सीख सकता है। सीखने की 

रlतार से, बुिl होने या नहĽ होने का 
कोई ताlलुक नहĽ होता। परlतु इन 
सबके बावजूद जब कोई बlचा नहĽ 
सीख पाता तो हम कहĽ-न-कहĽ 
इसकी वजह बlचे मı तलाशने की 
कोिशश करने लगते हĴ|     

हमı कlाओं मı बlचł की सीखने मı 
सिlय भागीदारी, जो पढ़ाया जा रहा 
है उसका दैिनक जीवन से जुड़ाव, 
भयिवहीन माहौल, बlचł के िलए 
सlमान, बlचł मı llल के lित 
लगाव, अपनी बात खुलकर कहने की 
आज़ादी और आlमिवlवास को 
सुिनिlचत करना होगा, तब ही सही 
मायने मı अिधगम होगा| और यिद 
बlचे सीखा हुआ भूल भी गए तो 
थोड़ा वlत और मौका िमलने पर वे 
अपने पुराने lतर पर वापस आ 
जाएँगे।

इस लेख मı यह नहĽ कहा जा रहा 
िक llल बlद होने के कारण सीखने 
का नुकसान नहĽ हुआ है| मĴ कहना 
यह चाह रही हूँ िक ‘बlचे असल मı 
िकतना सीख रहे हĴ और िकतना रट 
रहे हĴ', यह बहुत महlवपूणl और 
िवचारणीय है और इसी वजह से 
अिधगम lित इतनी िवकराल नज़र 
आ रही है|

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से काम कर रही हĴ। 
इससे पहले वे छह वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı कायlरत रहĽ। मन मı आने वाले 
सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। lाथिमक कlा 
के बlचł के साथ काम करने मı िवशेष lिच।
सभी फोटो: मीनू पालीवाल। सभी फोटो: मीनू पालीवाल। 


