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सन् 2017 मı एन.सी.ई.आर.टी. 
lारा ‘सीखने के lितफल’* 

नाम का दlतावेज़ िवकिसत िकया 
गया| इसे िवकिसत करने का lमुख 
कारण इस तरह lयlत िकया गया है, 
‘िशlकł मı इसकी lपlटता का 
अभाव है िक िकस lकार का सीखना 
आवlयक है और वे कौन-से मापदlड 
हĴ िजनसे इसे मापा जा सकता है| 

िकस lकार का सीखना आवlयक 
है, इसकी अlपlटता कlा 1 और 2 
मı पढ़ना िसखाने के तरीकł को 
देखकर साफ तौर से समझ मı आती 
है| इन कlाओं के बlचे जब तक 
सारे अlर और माlा नहĽ सीख जाते 
तब तक उlहı पढ़ने के िलए िकताबı 
या कहािनयŀ नहĽ दी जातĽ| कlा 1 
और 2 के िलए lल 14 lितफल 
िचिlत हĴ| इनमı से एक lितफल है, 
बlचे ‘िहlदी वण lमाला के अlरł की 
आlित और lविन को पहचानते हĴ’। 
इसके बावजूद कlा 1 और 2 का 
lयादातर समय वण lमाला और 
बारहखड़ी दोहराने मı जाता है| जब 
उपरोlत दlतावेज़ को िदखाकर 

िशlकł से इस मुlदे पर बात की 
जाती है तो अlसर वे यह कहते हुए 
पाए जाते हĴ िक पहले अlर-माlा तो 
सीख जाएँ, िफर इन चीज़ł पर काम 
करıगे| यह सब देखकर इस बात की 
ज़lरत महसूस होती है िक ‘सीखने 
के lितफल’ को समझकर, उlहı 
अपने काम मı लागू िकया जाए|

पढ़ना ϐसखाने कΪ गाड़ीपढ़ना ϐसखाने कΪ गाड़ी
एक ही पϋहये पर चलानाएक ही पϋहये पर चलाना

मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

*‘सीखने के lितफल’ दlतावेज़ को िनlनिलिखत िलंक पर देखा जा सकता है - 
 https://ncert.nic.in/learning-outcome.php
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शlद-पहचानशlद-पहचान

अlसर िशlक इस बात को 
सुनकर चŅक जाते हĴ िक बlचł को 
शुlआत से ही िकताबı पढ़ना िसखाया 
जाना चािहए| यह आम धारणा है िक 
यिद बlचł को अlर ही नहĽ पता तो 
वे कहानी कैसे पढ़ıगे। हम llल मı 
पढ़ना िसखाते वlत इस बात को भूल 
जाते हĴ िक बlचा घर पर अपनी 
ज़lरत के िलए कैसे-कैसे lयास 
करता है और बहुत-से शlदł से 
पिरिचत हो जाता है| बlचा िबना 
अlर lान के अपनी पसlद की 
चॉकलेट, िबllट, पास की दुकान 
का नाम अिद पहचानने लगता है| 
गौर करı िक यहŀ मĴ ‘शlद-पहचान’ 
की बात कर रही हूँ, ‘शlद-पढ़ना’ की 
नहĽ| आप ‘सीखने के lितफल’ मı 
देख सकते हĴ िक उसमı भी ‘शlद 
पहचान’ का िज़l है|

हम िसlाlत के तौर पर यह 
मानते हĴ िक बlचा जो जानता है, 
उसके आगे वह िसखाना है जो वह 
नहĽ जानता| परlतु कlा मı ऐसा नहĽ 
िदखता| यिद हम िसlाlत को 
lयवहार मı मानते तो हमारी कlा के 
lयामपlट पर वे शlद िदखाई देते 
िजनसे बlचे पिरिचत हĴ| llण lमार 
कहते हĴ िक िहमाचल lदेश मı ‘ह’ से 
‘िहम’ नहĽ पढ़ाते, राजlथान मı ‘र’ 
से ‘रेत’ नहĽ पढ़ाते| lयादातर llलł 
मı ‘क’ से ‘कबूतर’ ही सुनने को 
िमलता है| सोिचए, िजस बlचे का 
नाम ‘कlयाण’ है, उससे भी जब ‘क’ 

से शुl होने वाला एक शlद बताने 
के िलए कहा जाए और वह बlचा 
अपना नाम न बोलकर, ‘क’ से 
‘कबूतर’ कहे, तो आप lया महसूस 
करıगे|   

बlचे जब पढ़ना सीखते हĴ तो वे 
अथl बनाने के िलए अlर-माlा 
सlबlध के अलावा lछ युिlतयł का 
भी इlतेमाल करते हĴ जो ‘सीखने के 
lितफल’ मı साफ तौर से िलखा हुआ 
है| पढ़ना िसखाने की गाड़ी नीचे िदए 
चार पिहयł पर चलती है, पर llलł 
मı केवल एक पिहये ‘अlर-माlा’ पर 
इसे चलाने की पुरज़ोर कोिशश की 
जा रही है िजसकी वजह से पढ़ना 
और समझना, दो अलग-अलग बातı 
हो गई हĴ।
• केवल िचlł या िचlł एवं िlंट की 
मदद से अनुमान लगाना 

• शlदł को पहचानना
• पूवl-अनुभव और जानकारी का 
इlतेमाल करते हुए अनुमान लगाना 

• अlर-lविन सlबlध का इlतेमाल 
करना

आइए, कlा 1 और 2 मı पढ़ना 
सीखने की lिlया मı ‘सीखने के 
lितफल’ को lछ उदाहरणł से 
समझते हĴ|

lया पढ़ना केवल अlर-माlा lया पढ़ना केवल अlर-माlा 
जोड़ना है?जोड़ना है?

आइए, इlहı अनुभव करके समझते 
हĴ| नीचे िदए गए अनुlछेद को पिढ़ए 
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और lटॉपवॉच पर देिखए िक आपको 
अनुlछेद पढ़ने मı िकतना समय लगा|
अनुlछेद 1अनुlछेद 1
हिरिनये दािरमुखो के जेनो केिlधो, 
रोदे बोसे चेते खायभीजे काज 
िसlł| माथा नेडेगान कोरेिक 
जेनोिक सłगीत, भाबदेखे मोने 
होबेिक ज़ेनोिक पłिदत| िबड-िबड 
िकजेबोके नई तार ओथŃ, “आकाशे 
झूल झोले काठे ताई गोतŃ|” टेको 
माथा तेते ओथे गायछोते मोलोगधा 
घोमŃ, रेगे बोले| 

अनुlछेद 2अनुlछेद 2
जाएगी हो शुl lिlया की 
आवेदन ही महीने इस तो गया 
िकया जारी नोिटिफकेशन पर पदł 
428 हज़ार 31 लाख 1 महीने  
इस अगर है सकता जा िकया 
जारी नोिटिफकेशन िलए के 
वेकı सी मेगा महीने इस िक यानी 
जाएगा िकया जारी मı माचl या 
फरवरी नोिटिफकेशन ये होगा 
जारी| 

अनुlछेद 3अनुlछेद 3 
सरकारी नौकरी की तलाश कर 
रहे युवाओं के िलए रेलवे बlपर 
वेकı सी िनकालने वाला है| हाल ही 
मı रेल मंlी ने बेरोज़गारł के िलए 
बड़ा ऐलान िकया था| उlहłने कहा 
था िक रेलवे मı 2 लाख 30 हज़ार 
पदł पर भित lयŀ की जाएँगी| बता 
दı िक 2 लाख 30 हज़ार नए पदł 
पर होने वाली भतľ मı आिथlक lप 

से कमज़ोर उlमीदवारł को 10 
फीसदी आरlण िदया जाएगा| 

आपने पाया होगा िक अनुlछेद 1 को 
पढ़ने मı आपको अनुlछेद 2 से lयादा 
समय लगा| lया आप ऐसा होने का 
कारण सोच सकते हĴ? ‘सीखने के 
lितफलł’ मı ‘शlद-पहचान’ का िज़l 
है| आपको अनुlछेद 1 को पढ़ने मı 
lयादा समय शlदł को न पहचान 
पाने के कारण लगा। साथ ही, पढ़ने 
मı आपसे बहुत-सी गलितयŀ भी हुई 
हłगी| llन यह है िक पढ़ना यिद 
अlर-माlा को जोड़ना भर है तो 
ऐसा नहĽ होना चािहए था| पढ़ने मı 
समय lयादा लगा, यह तो िफर भी 
समझ आता है परlतु अनुlछेद 1 को 
पढ़ने मı गलितयŀ lयł हुई हłगी? 
lयłिक पहले अनुlछेद को पढ़ने मı 
आप िसफl  अlर-माlा की युिlत का 
इlतेमाल कर पा रहे थे|

इस तरह अनुlछेद 2 को पढ़ने मı 
अनुlछेद 3 की तुलना मı lयादा 
समय लगा होगा| अब ज़रा सोिचए 
िक ऐसा lयł हुआ होगा| ‘सीखने के 
lितफल’ मı सlदभ l की मदद से 
अनुमान लगाना िलखा गया है| 
अनुlछेद 2 मı आप शlद पहचान पा 
रहे थे लेिकन उlटा िलखा होने के 
कारण अनुमान लगाने मı परेशानी हो 
रही थी िजसके कारण आपकी पढ़ने 
की रlतार कम हो गई| अनुlछेद 2 
को पढ़ने के दौरान आपने यह भी 
अनुभव िकया होगा िक उlटा िलखा 
होने के बावजूद आपने कहĽ-कहĽ 
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सही lम मı पढ़ा है| यिद आपके साथ 
ऐसा नहĽ हुआ तो बहुत सlभावना है 
िक अनुlछेद थोड़ा और लlबा होता 
तो आप यह ज़lर महसूस कर पाते|

तीसरे अनुlछेद मı आप शlद-
पहचान, सlदभ l, पूवl-अनुभव और 
जानकारी के आधार पर अनुमान व 
अlर-माlा -- इन चारł युिlतयł का 
lयोग कर रहे थे इसिलए आप तेज़ी-
से अथl के साथ पढ़ पा रहे थे|

अब आप अपने इस पढ़ने के 
अनुभव की तुलना एक बlचे के पढ़ना 
सीखने की lिlया से करı| एक 6 वषl 
के बlचे के िलए पढ़ना सीखने का 
अनुभव वैसा ही रहा होगा जैसा 
आपका अनुभव अनुlछेद 1 को पढ़ने 
का रहा। शायद आपने उस अनुlछेद 
को पूरा पढ़ा भी न हो| जब आप 
अनुlछेद 1 को पढ़ रहे थे, तब lया 
आपको अlछा लग रहा था? शायद 
नहĽ| जब बlचे पढ़ने के िलए िसफl  
एक ही युिlत ‘अlर-माlा’ का 
इlतेमाल करते हĴ तो उनकी पढ़ने 
की गित काफी कम हो जाती है, 
ठीक वैसे ही जैसे आपने अनुlछेद 1 
को पढ़ते समय अनुभव िकया| और 
पढ़ने की गित का, अथl न बना पाने 
से सीधा सlबlध है| इसे अनुभव करने 
के िलए आप कोई वाlय (थोड़ा लlबा 
और आपके मानिसक lतर की िकसी 
िकताब का) धीरे-धीरे पढ़कर देिखए। 
आप पाएँगे िक धीरे पढ़े जाने के 
कारण आपको उसका अथl बना पाने 
मı परेशानी महसूस हो रही है|

इस दlतावेज़ की llतावना मı यह 
भी िलखा है िक पढ़ने की शुlआत 
अथlपूण l सामlी से और िकसी 
उlदेlय के िलए होनी चािहए| अब 
llन यह उठता है िक सlदभ l के 
आधार पर अनुमान लगाने के िलए 
और शlद-पहचान lयादा कर पाने के 
िलए भी तो पढ़ते आना चािहए| 
लेिकन पहली कlा के बlचł को तो 
पढ़ना आता नहĽ िफर हम कैसे 
अनुमान और शlद-पहचान के कौशल 
को बढ़ाने पर काम करıगे?  

िकसी भी कहानी-किवता को 
पढ़ाते हुए यिद हम सभी युिlतयł 
यानी अनुमान, शlद-पहचान, अlर-
माlा सlबlध और िचlł का उपयोग 
करıगे तो बlचł को अथlपूण l lप से 
पढ़ना िसखा सकते हĴ| एनसीईआरटी 
lारा lकािशत ‘बरखा’ lंखला की 
िकताबı इस सlदभ l मı बहुत उपयोगी 
हĴ| इन िकताबł मı पढ़ना सीखने की 
lिlया मı आप बlचł को सभी 
युिlतयł को इlतेमाल करते देखते 
हĴ| ‘पढ़ने’ की इस lिlया मı बlचे 
बहुत-से शlदł को बदल देते हĴ| शlद 
बदलना इस बात को दशŎता है िक 
बlचे जो पढ़ रहे हĴ, वह उlहı समझ 
आ रहा है| llण lमार अनुमान 
लगाने को, पढ़ना सीखने की lँजी 
कहते हĴ| यह अनुमान हम बहुत-से 
कारकł के आधार पर लगाते हĴ| जैसे 
- पूवl-अनुभव और जानकारी, शीषlक, 
िचl, सlदभ l, वाlय संरचना की मदद 
आिद।
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अनुमान लगाना – lछ उदाहरणअनुमान लगाना – lछ उदाहरण

बlचे पढ़ते समय अथl की खोज के 
िलए इन सभी युिlतयł का इlतेमाल 
कैसे करते हĴ, आइए, इसे lछ 
उदाहरणł की मदद से समझते हĴ|  
उदाहरण 1उदाहरण 1
िलखा था – तोता धीरे-धीरे चल रहा 
था|
पढ़ा गया – तोता धीरे-धीरे नĽग रहा 
था|   

बुlदेलखlडी मı ‘चलना’ को 
‘नĽगना’ बोलते हĴ| यिद बlचा िसफl  
िचl देखकर बोल रहा होता तो वह 
कहता - ‘िमlठू हlके-हlके नĽग रहा 
था’ (बlचा पूरा वाlय बुlदेलखlडी मı 
बोल रहा होता)। परlतु उसने ऐसे 
नहĽ पढ़ा| यह इस बात का lमाण है 
िक बlचा िसफl  िचl देखकर नहĽ 
बोल रहा है, वह अlर-माlा और 
िशlक lारा सुनाई गई कहानी, दोनł 
को lयान मı रखकर कहानी को पढ़ने 
की कोिशश कर रहा है| अlसर 
llलł मı िचl पठन को पढ़ना नहĽ 
समझा जाता इसिलए कlा 1 और 2 
के बlचł को पढ़ने के िलए ‘बरखा’ 
सीरीज़ की िकताबı नहĽ दी जातĽ| 
लेिकन इस उदाहरण मı आप देख 
सकते हĴ िक बlचा िकस तरह िचl, 
lमृित, अनुमान और अlर-माlा की 
मदद से पढ़ने की कोिशश कर रहा 
है|  
उदाहरण 2उदाहरण 2

िलखा था - काजल और माधव ने 

िमलकर िपlले के घाव साफ िकए 
िफर उसके घावł पर पlटी बŀधी| 

कlा 6 से 8 के छह बlचे मेरे 
साथ बैठकर ‘बरखा’ सीरीज़ की 
‘मोनी’ नाम की िकताब पढ़ रहे थे| 
एक बlचा जो िकताब के सबसे करीब 
था, वह ऊपर िलखी लाइन को पढ़ 
रहा था| वह धीरे-धीरे अlर जोड़ते 
हुए वाlय को ‘काजल और माधव ने 
िमलकर िपlले के घाव साफ िकए 
िफर उसके घावł पर’ तक पढ़ पाया 
और ‘पlटी’ शlद पर अटक गया| 
एक बlचा जो थोड़ी दूर बैठा था, 
उसने आगे का वाlयźश बोला– 
‘पlटी बŀधी’|

अब llन यह उठता है िक इस 
बlचे को िकताब ठीक-से नहĽ िदख 
रही थी, इसके बावजूद उसने कैसे 
बता िदया िक आगे lया िलखा है; 
और दूसरा llन यह है िक िजस 
बlचे के सामने िकताब थी, वह बlचा 
lयł नहĽ पढ़ पाया| िजस बlचे के 
सामने िकताब थी, वह िसफl  अlर-
lविन सlबlध की युिlत का इlतेमाल 
कर रहा था और अनुमान न लगा 
पाने के कारण हम यह कह सकते हĴ 
िक उसे अपने पढ़े का अथl समझ 
नहĽ आ रहा था; और दूसरा बlचा 
सुनकर और िकताब की ओर देखकर 
अनुमान लगा पाया| अनुमान लगाने मı 
इस बात की भी भूिमका रही होगी 
िक ‘पlटी बŀधी’ िलखने के िलए 
िकतनी जगह लगेगी lयłिक जो 
बlचा थोड़ी दूर बैठा था, उसे अlर 
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ठीक-से नहĽ िदख रहे हłगे| परlतु 
यिद आप ‘पlटी’ शlद न पढ़ पाने 
का कारण ‘पlटी’ मı इlतेमाल आधे 
अlर को समझते हĴ तो आप अपनी 
कlा के बlचł के साथ ‘बरखा’ 
सीरीज़ की ‘चावल’ कहानी पढ़ı| आप 
पाएँगे िक वे बlचे जो आधे अlर के 
शlद पृथक lप से पढ़ने मı परेशानी 
महसूस करते हĴ, वे कहानी मı आए 
हlदी, lयाज़, िडlबł, कlचा जैसे आधे 
अlर वाले शlद आसानी-से पढ़ ले 
रहे हĴ। ऐसा वे कहानी के सlदभ l की 
मदद से कर पा रहे हłगे| 

एक और उदाहरण देिखए - कlा 
1 का एक बlचा जो जlदी सीखता 
है, उसने ‘आ’ और ‘ग’, दोनł अlर 
पहचान िलए पर इन दोनł को 
जोड़कर कौन-सा शlद बनेगा, यह 
नहĽ बता पा रहा था| उसे मĴने संकेत 
िदया िक इन दोनł को 
जोड़कर गमl/जलने से 
सlबिlधत शlद बनेगा| 
बlचे ने तुरlत उlर िदया, 
“आग|” हमने लेख की 
शुlआत मı पढ़ने मı 
अनुमान की भूिमका के 
बारे मı बात की है| यहŀ 
आप इस भूिमका को 
बेहतर lप से समझ पा 
रहे हłगे| 
उदाहरण 3उदाहरण 3

इस िचl को देखकर 
पहली कlा के बlचे यह 
बता देते हĴ िक िबlली 

ऊन के गोले को देखकर उसे गıद 
समझ रही है| हालŀिक, बlचł का 
lयान कभी-कभी ऊन के गोले के धागे 
पर िदलाना पड़ता है वरना वे भी उसे 
गıद ही समझते हĴ| आवरण पृlठ पर 
ही कहानी का lलॉट समझ आ जाता 
है िजससे बlचł को कहानी समझने 
मı आसानी होती है|
उदाहरण 4उदाहरण 4

यह िचl ‘मीठे-मीठे गुलगुले’ 
कहानी से िलया गया है| कहानी मı 
जमाल की मlमी आटा गँूथ रही होती 
हĴ तभी पड़ोस का मदन एक सवाल 
पूछने आता है| मlमी उसे सवाल 
समझाने लगती हĴ। उतने मı जमाल 
खुद आटा गँूथने लगता है और इस 
चlकर मı आटे मı पानी lयादा हो 
जाता है| सागर (मlय lदेश) के बlचे 

िचl-1:िचl-1: उदाहरण 3
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इस कहानी और िचl के आधार पर 
िचl के नीचे िलखे वाlय को इस 
तरह पढ़ते हĴ – उसके हाथł मı आटा 
छप गया/िलपट गया|
उदाहरण 5उदाहरण 5

इस िचl को िदखाकर 
जब मĴने बlचł से पूछा, 
“इस िबlली की दो-दो 
मुlडी lयł बनी हĴ? lया 
िlंट मı गड़बड़ हो गई है?” 
तो कlा 1-2 के बlचł ने 
बता िदया िक “नहĽ मैडम, 
वो गıद ढँूढ़ने के िलए 
जlदी-जlदी इधर-उधर 
देख रही है। यह दशŎने के 
िलए िचl ऐसा बनाया गया 
है|” हŀ, कभी-कभी इतने 
साफ शlदł मı नहĽ बता 

पाते पर आप समझ जाते हĴ िक बlचे 
यह तो अlछे से समझ रहे हĴ िक िlंट 
की गलती नहĽ है| सlभवत: बlचł को 
टी.वी. पर काटूlन देखने से इस िचl 
को समझने मı मदद िमली होगी।

िचl-2:िचl-2: उदाहरण 4

िचl-3:िचl-3: उदाहरण 5
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उदाहरण 6उदाहरण 6
‘बरखा’ सीरीज़ की िकताबł मı 

अथl की खोज के बहुत-से मौके 
उपलlध हĴ| िचl-4 lदती जुराबı 
िकताब से िलया गया है| इस कहानी 
मı एक बlचा तालाब मı नहाने जाता 
है और अपने मोज़ł को वहĽ उतारकर 
रख देता है। िकनारे पर रखे उसके 
मोज़ł मı मıढक घुस जाते हĴ| नहाने के 
बाद तालाब से बाहर आकार वह 
बlचा देखता है िक उसकी जुराबı 
lद रही हĴ| जब यह कहानी मĴ कlा 
2 के दो बlचł के साथ पढ़ रही थी 
तो मĴने बlचł से पूछा िक “जुराबı lयł 
lद रही हĴ?” दो उlर आए – “जादू 
से” और “जुराब मı मछली घुस गई 
है|” मĴने पूछा, “मछली पानी के बाहर 
िकतनी देर रह पाएगी?” तो बlचे 
बोले, “अरे हŀ! यह मछली तो नहĽ हो 
सकती है|” मĴने उस वlत कोई उlर 

नहĽ िदया| िकताब आगे पढ़ी| िकताब 
के अिlतम पŶे पर पेड़ पर जुराबı 
और दो मıढक िदखाई देते हĴ| बlचł 
का lयान मĴने मıढक की ओर िदलाया| 
पर बlचे उस वlत भी मıढक से 
जुराबł के lदने को नहĽ जोड़ पाए| 
मुझे इस बात पर काफी आlचय l 
हुआ| मĴने अगले िदन यही कहानी 
पूरी कlा के साथ पढ़ने की योजना 
बनाई| अगले िदन जैसे ही मĴने यह 
िकताब िदखाई, िपछले िदन वाले 
दोनł बlचे बोले, “मोज़े मı मıढक है|”

अब ज़रा सोिचए िक ऐसा lयł 
हुआ, कैसे हुआ। lया बlचे कहानी 
खlम हो जाने के बाद भी उस कहानी 
के बारे मı सोच रहे हłगे? यिद मĴने 
िपछले िदन खुद ही बता िदया होता 
िक मोज़े मı मıढक है तो lया बlचł 
को यह सोचने का मौका िमलता? 
हमı बार-बार खुद को यह याद 

िचl-4:िचl-4: उदाहरण 6
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मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से काम कर रही हĴ। 
इससे पहले वे 6 वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı काय lरत रहĽ। मन मı आने वाले 
सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। lाथिमक कlा 
के बlचł के साथ काम करने मı lिच।
सभी िचl:सभी िचl: एन.सी.ई.आर.टी. lारा lकािशत ‘बरखा’ lंखला से साभार।

िदलाते रहना होगा िक अिlतम उlर 
बता देना िशlा का उlदेlय नहĽ है, 
उlदेlय है मौके देना|

‘बरखा’ lंखला की िकताबı‘बरखा’ lंखला की िकताबı

अlसर िशlक इन िकताबł को 
बlचł lारा पढ़े जाने पर कहते हĴ िक 
बlचे तो िचlł को देखकर बोल रहे 
हĴ, पढ़ नहĽ रहे| इसिलए वे इन 
िकताबł से पढ़ना िसखाने की बजाए 
वण lमाला और बारहखड़ी का ही 
इlतेमाल सही समझते हĴ और िजन 
भी चीज़ł से बlचł को पढ़ने मı मदद 
िमल सकती है, उlहı धीरे-धीरे हटाते 
जाते हĴ| जैसे ‘बरखा’ सीरीज़ की 
िकताबł का इlतेमाल न करना, 
‘आज की बात’ जैसी गितिविध न 
करवाना (इस गितिविध मı बlचł lारा 
बोली कोई बात िलखी जाती है और 
बlचे िमलकर उसको उँगली रखकर 
पढ़ते हĴ), किवता पर उँगली रखकर 

न पढ़वाना| इन सब गितिविधयł को 
न करवाने के कारण जो िगनवाए 
जाते हĴ -- बlचे पढ़ थोड़े रहे हĴ, 
किवता तो उlहı याद है, ‘आज की 
बात’ का वाlय भी याद है और िचlł 
को तो पढ़ा नहĽ जाता| इस सोच की 
वजह से ‘पढ़ना’ और ‘समझना’, 
दोनł अलग-अलग बातı बन जाती हĴ| 
सोिचए, यह वाlय िकतना अजीब 
लगता है – ‘बlचे पढ़ तो लेते हĴ पर 
समझ नहĽ पाते’!

हमı दlतावेज़ मı िदए ‘सीखने के 
lितफलł’ और उनके साथ दी गई 
llतािवत गितिविधयł को अपनी 
कlा मı सायास जगह देनी होगी 
तभी हम पढ़ने मı समझने को शािमल 
कर पाएँगे| ‘बरखा’ सीरीज़ की 
िकताबł की टैग लाइन– ‘पढ़ना है 
समझना’ -- पढ़ना िसखाने की हमारी 
पारlपिरक lिlट को एक नया 
पिरlेlय देती है|


