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सहजता को ढाँचे मζ बाँधना:सहजता को ढाँचे मζ बाँधना:
सीखने मζ όवरोधाभास?सीखने मζ όवरोधाभास?

राधा गोपालनराधा गोपालन

“सीखना वह मानवीय गितिविध है 
िजसमı िकसी दूसरे के हlतlेप की 
आवlयकता सबसे कम होती है। 
अिधकźश सीखना िनदĲशł का पिरणाम 
नहĽ होता है। यह तो िकसी अथlपूण l 
गितिविध मı बेरोक भागीदारी का 
पिरणाम होता है।”

—इवान इलीच —इवान इलीच 

अिधकźश अथlपूण l सीखना अपने 
lाlितक पिरवेश मı डूबकर या 

िफर बागबानी, पशुओं की देखभाल 
या खाl उlपादन जैसे वाlतिवक 
अनुभवł मı lवतःllतl और सहज ढंग 
से जुड़कर सlपŶ होता है। इस तरह 
की खोजबीन से गहरी िजlासा और 
आlचय l के भाव का पोषण हो सकता 

lवतःllतl खोजबीन मı अथlपूण l सीखना काफी सरल lतीत हो सकता 
है। लेिकन lया ढŀचाबl िlथितयł मı भी इस तरह का अचlभा और 
िजlासा जगा पाना सlभव है? lया इन दोनł के बीच सेतु बनाना 

सlभव हो सकता है? हम सीखने के ऐसे सlł की रचना कैसे करı िक 
िवlािथ lयł को वैlािनक अवधारणाओं की lवतःllतl समझ िवकिसत 

करने मı मदद िमले?
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है। लेिकन lया ढŀचाबl lथानł एवं 
िlथितयł मı 12-13 वषl के बlचł के 
िलए सीखने की ऐसी जगह बनाना 
सlभव है? िवशेष lप से यिद 
वैlािनक अवधारणाएँ और कौशल 
सीखना है, तो ऐसे lथानł को िकस 
हद तक ढŀचे मı बŀधना होगा? lया 
इस तरह की ढŀचाबlता अचरज के 
उस एहसास को समाlत कर देगी जो 
lवतःllतl और अनपेिlत खोजł से 
उlपŶ होता है? िमिडल llल के 
िवlािथ lयł के एक समूह के साथ, 
उनके आसपास के जीवन की 
िविवधता की खोजबीन को lोlसािहत 
करने के उlदेlय से सीखने का सl 
तैयार करते समय, मĴने इन llनł का 
सामना िकया। 

सीखने के सlł की तैयारीसीखने के सlł की तैयारी

मेरे िवlाथľ उपनगरीय lेlł के 
िनवासी थे और lथानीय सरकारी 
llलł मı पढ़ते थे। lयłिक यह 
कोिवड-19 लॉकडाउन के शुlआती 
िदनł की बात है, इसिलए llल 
पिरसर और इसके lाlितक पिरवेश 
तक पहुँच सlभव नहĽ थी। जहŀ lछ 
िवlािथ lयł को घरł के आसपास 
खुली जगह उपलlध थी, वहĽ lछेक 
के घरł मı एक छोटा बगीचा था या 
िफर वे अपने घर की छत पर lल 
और सिlज़यŀ उगाते थे। िवlािथ lयł के 
साथ मेरा जुड़ाव एक-एक िदन 
छोड़कर एक-एक घlटे के छः 
ऑनलाइन सlł का रहा था। इन 

सlł के दो उlदेlय थे –
(1) िवlािथ lयł को देखने, सँूघने, 
सुनने और lपशl की इिllयł का 
उपयोग करके, अपने पिरवेश के बारे 
मı जानने के िलए lोlसािहत करना, 
और
(2) lयानपूवlक अवलोकन के महlव 
का अlवेषण करना तािक उनमı 
जागlकता पैदा हो सके और वे 
अपने पिरवेश मı होने वाले पिरवतlनł 
के lित संवेदनशील बन सकı ।

िजस िदन हमारा कोई सl नहĽ 
होता, उस िदन बlचł को अपने 
पिरवेश (घरł के भीतर या बाहर) की 
खोजबीन करने के िलए lोlसािहत 
िकया जाता। इस खोजबीन की 
lिlया को खुला रखने और अनपेिlत 
खोजł को मौका देने के िलए, इन 
िदनł के िलए िनदĲश कम-से-कम रखे 
गए थे।  

एक पिरचय सl के बाद तीन 
और सl हुए िजनमı बाहर की 
खोजबीन पर lयान िदया गया — 
पौधł, पिlयł, कीटł तथा बगीचे मı, 
पिlयł पर और गमलł वगैरह मı 
जीवन के िविभŶ lपł का अवलोकन। 
आिखरी के दो सlł मı घर के अlदर 
के जीवन की िविवधता पर lयान 
केिllत िकया गया िजसमı मकिड़यł, 
बैग वमl, चĽिटयł, ितलचlटł और 
िछपकिलयł का अवलोकन शािमल 
था। िवlािथ lयł को अपने अवलोकनł 
को िरकॉड l करने के िलए lोlसािहत 
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िकया गया। इसमı या तो चीज़ł को 
देखकर, सुनकर (जैसे िचिड़या/ जीव-
जlतु/ कीटł की lविन), सँूघकर या 
छूकर; िचl-बनाकर उlहı llतुत 
करना था या िफर एक पंजी तैयार 
करनी थी िजसमı llयेक अवलोकन 
को उसकी तारीख और समय के 
साथ नोट िकया गया हो। इसमı एक 
lपlट िनदĲश फोटो न लेने का था। 
इस िनदĲश को इसिलए अपनाया गया 
तािक िवlािथ lयł का पूरा lयान अपनी 
सारी इिllयł के साथ अवलोकन की 
lिlया पर केिllत हो सके।      

आसपास के जीवन का अवलोकनआसपास के जीवन का अवलोकन

हमारे पहले सl के बाद िवlािथ lयł 
के कई सवाल थे: “यिद हम पौधł, 
पिlयł या कीड़ł की पहचान नहĽ 
कर पाए तो? हमı िकतने पिlयł या 
पौधł का अवलोकन करना है? हम 
पिlयł की lविनयł का वण lन कैसे 
करıगे? यिद मुझे कोई पlी या कीड़ा 
नहĽ िदखा तो? lया मुझे पिlयł को 
देखने के िलए सुबह जlदी उठना 
पड़ेगा?” उनकी अिधकźश िचlताएँ 
इन बातł से सlबिlधत थĽ िक उlहı 
lया िलखना है और उनसे िकस हद 
तक िववरण lदान करने की अपेlा 
की जाती है। lछेक की यह िचlता 
थी िक उनका िचlźकन कौशल 
‘बहुत बुरा’ है। अlय का यह िवचार 
था िक वे उन कीड़ł और मकिड़यł 
जैसे जीवł का अवलोकन कैसे करıगे 
िजनसे वे डरते हĴ। मĴने जवाब िदया: 

“हमı खुद को एक मौका देना चािहए, 
जो सlभव हो, उसका अवलोकन 
करı। देखते हĴ, lया पिरणाम िनकलते 
हĴ। हम अपने अवलोकनł को अगले 
सl मı llतुत करıगे और आपकी 
िचlताओं को हल करने का भी lयास 
करıगे।” 

दूसरे ऑनलाइन सl के दौरान, 
िवlािथ lयł ने अपने अवलोकनł का 
पहला सेट साझा िकया। इन 
अवलोकनł मı तािलकाबl अवलोकनł 
(िचl-1 देखı) के अलावा पिlयł, 
lलł के पौधे, पिlयł, कीड़ł, पlी के 
आकार, रंग और िशरा िवlयास, पlी 
के िकनारł और तनł पर पिlयł की 
lयवlथा (िचl-2 देखı) के रंगीन िचl 
देखने को िमले। lछ िवlािथ lयł ने 
अपने अवलोकनł पर लघु िनबlध 
िलखे थे। lछ अlय िवlािथ lयł ने 
पिlयł, पेड़ł की छाल और गुबरैले के 
शरीर की सतह की बनावट को 
िरकॉडl करने के िलए lपशl इिllयł 
का उपयोग िकया। इस सl के अlत 
मı एक िविशlट िनदĲश िदया गया। 
उनसे अवलोकन के llयेक lथान पर 
िदन मı कम-से-कम तीन बार (सुबह, 
दोपहर, शाम) दोबारा जाने को कहा 
गया और िनदĲश िदया गया िक 
llयेक बार जाने पर कम-से-कम 15 
िमनट तक उस lथान का अवलोकन 
करı और अपने िनlकषń को िरकॉड l 
करı। इस lकार के ‘ढŀचे’ (िविभŶ 
समय पर अनेक अवलोकन) के 
उपयोग का उlदेlय बlचł को 



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202244

करने के तरीकł मı बदलाव िकया 
और एकतरफा और llयl अवलोकन 
से हटकर उlहłने सवाल और 
िटlपिणयŀ करना शुl िकया: “मुझे 
इस बात का एहसास ही नहĽ था िक 
िततिलयŀ इतने अलग-अलग lकार 

िचl-1:िचl-1: एक छाl lारा दजl िकया गया अवलोकन, रेखािचl।
Date - 26th april, time - 7:10, Plant - trees. 

Leaves - Colour: purple and green, mostly new. Shapes:  narrow and long and small.
Types of edges: smooth.

Flower - Colour: pink, white, purple, red. Inflorescence and solitary both.
Fruits - mature, Colour: green.

Visitors to the plant - Insects: ants, spider. Colour: light brown and black. Size: tiny and small. Shape: 
round.

Birds: sparrow, white breasted waterhen, spotted dove, pigeon. Colour: light brown, white and black, 
white brown black, white. Size: small and medium. 

Squirrel - No, Anybody else - No.
What are the visitors doing?

Ants are coming to make their shelters and spiders come here for food.
Why do you think they have come here?

According to me the visitors have come here to manage some food by insects and for shelter.

िवlतृत अवलोकन के तरीके सीखने 
मı मदद करना और एक केिllत और 
lयविlथत तरीके से पैटन l और लय 
की तलाश करना था।   

तीसरे और चौथे सl तक, lछ 
िवlािथ lयł ने अपने अनुभवł को साझा 
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की होती हĴ। वे लlबे समय तक न 
केवल lलł पर बैठती हĴ बिlक 
पिlयł पर भी बैठती हĴ। उlहı पिlयł 
से lया lाlत होता है? पlी तारł पर 
lयł बैठते हĴ? हमı आम तौर पर पlी 
सुबह या शाम के समय ही lयł 
िदखते हĴ? दोपहर के समय वे lया 
करते हĴ? lया उनके पास भी एक 
आlतिरक घड़ी होती है? पlी केवल 
lछ िविशlट पेड़ł पर ही lयł जाते 
हĴ? कीड़े छलावरण मı िकतने अlछे 
होते हĴ? मुझे इस बात का एहसास 
ही नहĽ था िक ज़मीन के एक छोटे-
से भाग मı इतने िविभŶ lकार के 
कीड़े, िवशेष lप से चĽिटयŀ, हो 
सकते हĴ। एक ही पौधे पर अलग-
अलग रंग की पिlयŀ lयł होती हĴ? 
िपछले lछ िदनł मı ही मुझे यह 
एहसास हुआ िक रात के समय भी 
काफी शोर होता है — lया यह शोर 
कीड़ł का होता है या उlलुओं का? 
मुझे इस बात का बहुत दुख है िक मĴ 
अपने बगीचे मı उपिlथत इस llित 
को अनदेखा कर रहा था। यिद एक 
छोटे-से बगीचे मı इतना lछ हो रहा 
है, तो सोिचए िक एक जंगल या 
समुl मı lया हो रहा होगा! िपछले 
lछ िदनł मı जो lछ हमने िकया है, 
lया वह जीव िवlान का िहlसा है? 
हम अपने llल मı पेड़, पlी, कीड़ł 
और lिमयł का अवलोकन करके 
जीव िवlान lयł नहĽ सीख सकते? 
हमारे िलए अपनी इिllयł का उपयोग 
करना और अपने पिरवेश के जीवन 

का िनरीlण करना lयł महlवपूण l 
है?” एक समूह के lप मı जैसे ही 
हमने इन सवालł को समझने और 
चचŎ करने का lयास िकया, एक 
िवlाथľ ने अचानक से एक पlी की 
आवाज़ िनकालना शुl िकया िजस 
पर वह काफी समय से महारत 
हािसल करना चाह रहा था तािक हम 
सबके साथ साझा कर सके। वह 
बुलबुल की आवाज़ की बहुत अlछी 
तरह से नकल कर रहा था।    

आिखरी के दो सlł मı खोजबीन 
की lिlया घर के अlदर पहुँच गई 
और िफर से िवlािथ lयł को एक ही 
lथान पर बार-बार जाने के िलए 
lोlसािहत िकया गया। इसके नतीजे 
मı सवालł और िटlपिणयł का एक 
नया पुिलlदा सामने आया: “lया हमı 
कीड़े-मकौड़ł को अपने घर मı रहने 
देना चािहए? मकिड़यŀ जाले कैसे 
बुनती हĴ? lयł lछ मकिड़यŀ जाले 
बुनती हĴ और अlय बस इधर-उधर 
lदती िफरती हĴ? हमı अपने घरł के 
जालł को साफ नहĽ करना चािहए 
न? िछपकिलयŀ वाlतव मı काफी 
उपयोगी होती हĴ; वे हमारे घरł से 
चĽिटयł को दूर रखती हĴ। जब एक 
चĽटी भोजन देखती है तो वह अlय 
चĽिटयł से कैसे संवाद करती है? वे 
िकतनी अनुशािसत होती हĴ! मेरे घर 
मı िछपकली lयł नहĽ है?” 

इन सवालł ने मकिड़यł पर बहस 
छेड़ दी, खासकर मकिड़यł के जाले 
के रेशम के संघटन और उनके 
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िचl-3:िचl-3: एक छाl lारा अवलोकन िकए गए पिlयł के रेखािचl और िववरण।

िचl-2:िचl-2: एक छाl lारा िलिखत 
किवता।
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अlडł की रlा करने, कीड़ł को 
पकड़ने एवं िशकार के उपकरण के 
lप मı इसके उपयोग को लेकर। 
सlł का समापन िमल-जुलकर रहने 
के िवचार के साथ हुआ। िवlािथ lयł ने 
गौर िकया िक जीवन हर जगह 
उपिlथत है, घर के बाहर भी और 
घर के अlदर भी — इसे अपने 
आसपास महसूस करने के िलए उlहı 
बस थोड़ा चौकŶा रहना होगा। 

सवालł से अवधारणाओं तकसवालł से अवधारणाओं तक

llयेक ऑनलाइन सl मı िजन 
अवधारणाओं और पिरघटनाओं की 
चचŎ की गई, उनका िनधŎरण 
िवlािथ lयł lारा उठाए गए सवालł के 
आधार पर ही हुआ था। उदाहरण के 
तौर पर िकसी पािरिlथितकी तंl मı 
पौधł, कीट और पिlयł के बीच 
िरlतł से सlबिlधत llनł ने lड वेब 
(खाl संजाल) के साथ-साथ 
छलावरण की घटना और िशकार-
िशकारी सlबlधł मı इसकी भूिमका 
पर चचŎ को lशlत िकया। परागण 
से सlबिlधत सवालł ने कई फलł, 
सिlज़यł और नlस सिहत बड़ी 
संlया मı हमारे lारा सेवन िकए जाने 
वाले खाl पदाथń के उlपादन मı 
परागण की भूिमका पर चचŎ को आगे 
बढ़ाया। पेड़ł के फलने-lलने जैसी 
जैिवक घटनाओं के पैटन l और लय 
से सlबिlधत llनł ने ऋतु-जैिवकी 
(फीनोलॉजी), पिlयł की पुकार और 
आवाज़ł के बीच अlतर और कई पlी 

lजाितयł मı नर और मादा के lप-
रंग पर एक पिरचयाlमक चचŎ का 
आगाज़ िकया। इन चचŎओं को पूवl-
िनयोिजत या ढŀचाबl करने की 
बजाय इस तरीके का उपयोग करने 
से हमı िविभŶ सlबिlधत िसlाlतł को 
सामूिहक lप से एक-साथ जोड़ने का 
मौका िमला।  

lया सहजता को ढŀचाबl करना lया सहजता को ढŀचाबl करना 
वाlतव मı एक िवरोधाभास है?वाlतव मı एक िवरोधाभास है?

अlसर देखा गया है िक सीखने 
के सl िविशlट िवषयł जैसे पौधł, 
कीटł, सूlमजीवł, खाl lंखलाओं 
और खाl संजाल आिद के आसपास 
गँुथे होते हĴ। कlा मı इन िवषयł को 
llतुत करने के बाद, छाl गितिविधयł 
को उनके पयŎवरण के िवशेष पहलुओं 
पर केिllत करने के िलए तैयार 
िकया जाता है। जब िवlाथľ परागण 
जैसे िवषय के बारे मı सीखने के बाद 
अवलोकन करते हĴ तब उनका lयान 
एक घटना के lप मı परागण के 
अवलोकन तक ही सीिमत रहता है। 
पिरणामlवlप, उनके सवाल और 
सीखन ेके अनुभव िशlक की कlपना 
से lेिरत होते हĴ और वहĽ तक 
सीिमत रहते हĴ।  

इसके िवपरीत, िवlािथ lयł की 
lितिlयाओं के आधार पर चुिनlदा 
ढंग से ऑनलाइन सlł को रचने से 
िवlािथ lयł को lवतःllतl अवलोकन 
करने और खोज का अनुभव करने 
का मौका िमलता है। 
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सारसार
• अlतिll याlमक सीखने मı सहजता होती है तथा उlसुकता और िजlासा उlपŶ 
होती है।

• िविशlट िवषयł और अlवेषणł के िलए तैयार िकए गए सीखने के ढŀचाबl अनुभव 
िवlािथ lयł की कlपना और सीखने की lमता को सीिमत कर सकते हĴ।

• चुिनlदा ढंग से ढŀचाबl खुले सl एकाlता और गlभीरता लाते हĴ तथा जागlकता 
और पिरवतlन के lित संवेदनशीलता का िनमŎण करते हĴ।

• िरकॉड l करने, उनसे िनlकष l िनकालने और अवलोकनł से पिरणाम lाlत करने जैसे 
lयूनतम िनदĲश देने से िवlािथ lयł मı वैlािनक िवचारł की समझ समृl हो सकती 
है।

• अवलोकन और सवाल पूछने के ज़िरए सीखने से िवlािथ lयł को सlबिlधत वैlािनक 
अवधारणाओं को अपने अनुभवł के आधार पर जोड़ने का मौका िमलता है।

• अथlपूण l िशlा के िलए ढŀचाबlता और सहजता साथ-साथ रह सकते हĴ। एक 
सुगमकतŎ के lप मı िशlक अlतिll याlमक सीखने का अनुभव lदान कर सकता 
है।

िविशlट िबlदुओं पर ढŀचाबl 
चचŎ करने से केिllत एवं lयविlथत 
अवलोकन और गहन अlवेषण की 
सlभावना पनपती है — ये दोनł ही 
आसपास के पयŎवरण की सजगता 
पैदा करने के िलए महlवपूण l हĴ। यह 
बात तीसरे और चौथे सl मı lपlट 
हो गई जब िवlािथ lयł के अवलोकन 
की llित मı पिरवतlन आया। एक 
lथान पर कई बार वापस जाने से 
उlहı सlबlधł मı बदलाव, पैटनń और 
लय का एहसास हुआ। उदाहरण के 
तौर पर, पौधł पर िकए जाने वाले 
िनरlतर अवलोकनł ने िवlािथ lयł को 
कीड़ł और lलł के बीच सlबlधł 
तथा िदन के अलग-अलग समय मı 
िविभŶ lलł के बीच कीटł की 

गितयł के पैटन l के बारे मı िजlासा 
को बढ़ावा िदया। इस िजlासा और 
जŀच-पड़ताल से पौधł और कीटł के 
बीच कई सlबlधł मı से परागण की 
समझ भी उभरकर सामने आई। 
िवlािथ lयł ने lछ इस तरह के 
सवाल उठाए: “कीड़े lलł के पास 
lयł आते हĴ? वे एक ही पौधे के एक 
lल से दूसरे lल पर lयł जाते हĴ? 
lछ कीड़े एक पौधे के lल से दूसरे 
पौधे के lल पर lयł आते-जाते रहते 
हĴ? lया वे भोजन के िलए ऐसा करते 
हĴ?” इन सवालł ने परागण और 
जलवायु पिरवतlन की चचŎ को जlम 
िदया। चँूिक िवlाथľ इन अवधारणाओं 
तक पाlयपुlतकीय पिरभाषा की 
बजाय अपने lवयं के अनुभव से पहुँचे 
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राधा गोपालन:राधा गोपालन: एक पयŎवरण वlैािनक हĴ, िजlहłन े भारतीय lौlोिगकी संlथान 
(आईआईटी), बॉlबे से पीएच.डी. lाlत की ह।ै पयŎवरण परामशl मı 18 वषl के किरयर 
के बाद उlहłन ेऋिष वलैी एजुकेशन सıटर मı पयŎवरण िवlान पढ़ाया। व ेllल ऑफ 
डवेलपमıट, अज़ीम lेमजी यूिनविस lटी मı िविज़िटगं फैकlटी हĴ। आई-वडंर पिlका के 
सlपादकł मı से एक और lडाली इटंरजनरेशनल लिनĹग सıटर, तेलगंाना की सदlय हĴ।
अँlेज़ी से अनुवादक: ज़ुबैर िसlदीकी: अँlेज़ी से अनुवादक: ज़ुबैर िसlदीकी: lोत पिlका, एकलlय से सlबl हĴ।
यह लेख आई-वंडर पिlका के अंक जून 2021 से साभार।

हĴ, इसिलए इस तरीके ने सीखने के 
अिधक सिlय और समृl अनुभवł 
की गंुजाइश दी। 

इससे मुझे सीखने के दो अनुभवł 
मı अlतर के बारे मı उlसुकता हुई। 
एक चुिनlदा ढंग से ढŀचाबl सl 
िवlािथ lयł को अवलोकन करने, 
िरकॉड l करने, उसके पिरणामł को 
समझने, सवाल करने एवं lवयं के 
अवलोकनł से अनुमान लगाकर 
सीखने के िलए अपनी कlपना और 
रचनाlमकता का उपयोग करने का 
मौका देता है। अपने lवयं के अनुभवł 
से सीखने के बाद जब िवlाथľ 
पाlयपुlतकł या अlय lोतł मı इनके 

सlपकl  मı आते हĴ तो यह उनकी 
अवधारणाlमक समझ को अिधक 
मज़बूत और समृl करता है। यह 
तरीका उlहı lाlितक घटनाओं के 
आपसी सlबlध और जुड़ाव को 
देखने का मौका देता है बजाय 
पाlयपुlतक मı इlहı अलग-अलग 
िवषयł के lप मı पढ़ने से। इस 
अनुभव ने मुझे िवlवास िदलाया िक 
अथlपूण l िशlा के िलए ढŀचा और 
सहजता एक साथ अिlतlव मı रह 
सकते हĴ। इसके साथ ही, एक िशlक 
एक सुगमकतŎ के lप मı सीखने के 
lयापक अनुभव lदान करने मı मदद 
कर सकता है।      


