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मुखपृlठ:मुखपृlठ: कैथे कोिlवlज़ की रचना ‘नीड’ (ज़lरत) िजसमı गरीबी मı अभावł से एक 
बlचे की मृlयु को िदखाया गया है। मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहता है?  
यह गरीबी आिखर lया है? lया मनुlयł के कमl से ही यह िनधŎिरत होता 
है िक वह गरीब रहıगे या अमीर बनıगे? lया वह गरीब होता है या उसे 
गरीब बनाया जाता है? इन सब सवालł के जवाब तलाशने की कोिशश 
करते हĴ इस बार के सवालीराम मı, पृlठ 84 पर।
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आगामी lकाशन

lिसl िशlािवद् जे. llणमूितl के वlतlयł पर आधािरत ‘llणमूितl फॉर द यंग’ युवाओं को 

अपने भीतर की दुिनया — यानी दुख, डर, आनlद, महlवाकźlाओं, सफलताओं, असफलताओं 

आिद की दुिनया — को समझने और उनका सामना करने मı मदद करने के िलए तैयार की 

गई िकताबł की एक lंखला है।

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı 
फोन +91 755 297 7770-71-72; ईमेल फोन +91 755 297 7770-71-72; ईमेल books@eklavya.inbooks@eklavya.in

www.eklavya.in | www.pitarakart.inwww.eklavya.in | www.pitarakart.in

आज़ादी lया होती है?आज़ादी lया होती है?
पेपरबैक, पेज: 28पेपरबैक, पेज: 28
मूlय: मूlय: ₹ ₹ 8080

डर डराता lयł है?डर डराता lयł है?

खयाल रखना lया होता है?
पेपरबैक, पेज: 32

8080

l िशlािवद् जे. llणमूितl के वlतlयł पर आधािरत ‘llणमूितl 

ने भीतर की दिनया — यानी दख डर आनlद महlवाकźlाओं स

खयालखयाल
पेपरबैकपेपरबैक
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बlचł के एlगोिरदम और उनके पीछे का गिणतबlचł के एlगोिरदम और उनके पीछे का गिणत
गिणत एक महlवपूण l िवषय है िजसे छोटी उl से ही पढ़ाया 
जाता है। हालŀिक, समlया यह है िक बहुत-से छाl इस िवषय 
को पसlद नहĽ करते हĴ। है तो यह एक आवlयक कौशल, 
लेिकन सूखे अंकł से िनपटना अlसर बlचł के lवाद से मेल 
नहĽ खाता। पर जब बlचे ही अंकł मı lवाद घोलने लगı, तो? 
उlत लेख की लेिखकाओं को यह बहुत lिचकर लगता है िक 
कैसे कई छाl सवाल हल करने के वैकिlपक व अपने ही 
राlते िनकाल लेते हĴ। बlचł lारा सवालł को हल करने के 
िलए अपनाए गए तरह-तरह के तरीकł को देखकर, कोई भी 
सोच मı पड़ सकता है िक आिखर उlहı ये वैकिlपक तरीके 
िसखाए िकसने। आइए, ऐसे lछ उदाहरणł के साथ एक कlा 
के छाlł lारा सवालł को हल करने के अलग-अलग तरीकł 
के बारे मı पढ़ते हĴ। देखते हĴ, कैसे छाlł ने अपने ही तरीकł 
से सवालł को हल िकया, एक ऐसे वातावरण मı जो उlहı अपने 
एlगोिरदम इlतेमाल करने के िलए न िसफl  मंज़ूरी देता है 
बिlक lोlसािहत भी करता है। 

बlचे की दुिनया को देखने की िखड़कीबlचे की दुिनया को देखने की िखड़की
िशlा का lाथिमक उlदेlय कलाlमक संवेदनशीलता का 
पोषण और रचनाlमक lितिlयाओं को बढ़ावा होना चािहए। 
कला का उपयोग िविवध lिlटकोणł को सामने लाता है और 
सीखने की lिlयाओं को समृl करता है। साथ ही, कला 
अवलोकन करने, अlवेषण करने, सोचने और सीखने मı सlम 
बनाने मı मदद करती है। बlचे lवाभािवक lप से िजlासु 
होते हĴ और वlतुओं के साथ खेलने मı संलlन रहते हुए 
संगीत, लय और रंगł के बारे मı भी सीखते जाते हĴ। जैसे-जैसे 
बlचे बड़े होते हĴ, दुिनया के उनके अवलोकन, उनके िचlł मı 
lितिबिlबत होने लगते हĴ। इस lिlया मı बlचे भावनाओं से 
जुड़ते हĴ। बlचł की कला उनकी दुिनया को देखने की एक 
िखड़की के समान है। तो आइए, उlत लेख के ज़िरए पढ़ते-
समझते हĴ, उनकी इस अlभुत दुिनया को।

23

73
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खीरखीर
llण lमारllण lमार

कभी खुशी कभी गम, भावनाओं को जानı हमकभी खुशी कभी गम, भावनाओं को जानı हम
अनु गुlता व संकेत करकरेअनु गुlता व संकेत करकरे

llल तो खुल गए हĴ लेिकन...llल तो खुल गए हĴ लेिकन...
माया पाटीदारमाया पाटीदार

खुशबू हो हर lल मı, हो हर बlचा llल मıखुशबू हो हर lल मı, हो हर बlचा llल मı
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

गिणत की िशlा और कlा गिणत की िशlा और कlा 
िनदेश सोनी िनदेश सोनी 

िवlान की कlा मı सामाlय lानिवlान की कlा मı सामाlय lान
के.के. मशूद व पुlय िमlके.के. मशूद व पुlय िमl

डािकया डाक लायाडािकया डाक लाया
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

बlचł के एlगोिरदम और उनके पीछे का गिणतबlचł के एlगोिरदम और उनके पीछे का गिणत
मंगल पवार व आलोका काlहेरेमंगल पवार व आलोका काlहेरे

बlचे की दुिनया को देखने की िखड़कीबlचे की दुिनया को देखने की िखड़की
देवी lसाददेवी lसाद

मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहता है?मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहता है?
सवालीरामसवालीराम

जलवायु पिरवतlन को समझने मı मददगार खेलlदजलवायु पिरवतlन को समझने मı मददगार खेलlद
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होता है, और साथ ही, वे गरीबी और 
सामािजक हैिसयत के पूवŎlह के भी 
िशकार होते हĴ।

अफसोस िक llल lशासन और 
सlपूण l lयवlथा इस दुराचार को 
सहन करती जाती है। लेिकन िपछले 
lछ िदनł से यह भी सुनने मı आने 
लगा है िक इस आरोप का lछ 
दुlपयोग भी होने लगा है। खैर! 
िशlकł और िशlा से जुड़े सभी 
लोगł के िलए सlदेश है िक िशlा मı 
िपटाई की कोई जगह नहĽ होनी 
चािहए।

lेमपाल शमŎlेमपाल शमŎ
नई िदlलीनई िदlली

संदभl के अंक-137 (नवlबर-िदसlबर 
2021) मı सुशील जोशीजी lारा िलखे 
गए llल मı िपटाई के अनुभव 
चŅतीस साल बाद दोबारा lकािशत 
कर बहुत अlछा काम िकया है। 
अफसोस तो इस बात पर होता है िक 
अभी भी दो-तीन पीिढ़यŀ िपटाई को 
बहुत अlछा और ज़lरी कदम मानती 
हĴ। न जाने िकतने अनुभव इसमı जोड़े 
जा सकते हĴ। अlसर मज़दूर, सlज़ी 
बेचने वाले व अlय lिमकł से मेरी 
बात होती है िक आिखर उlहłने 
llल जाना lयł बlद िकया,  lयł 
llल छोड़ा। यकीन मािनए, 70-80% 
लोग इसी िहंसा की वजह से llल 
छोड़ देते हĴ। उसमı जाित का दंश भी 

आपने Ϗलखाआपने Ϗलखा

भूल-सुधारभूल-सुधार

संदभl अंक-139 (माचl-अlैल 2022) मı lकािशत मीनाlी उमेश के 
लेख ‘पुिवतम मı िवlान: िज़lदगी से सीखना' के शीषlक और लेख 
मı ‘पुिवतम' शlद मı वतlनी की lुिट है। lपया उसे इस तरह पढ़ı 
- ‘पुिवदम'।

संदभ l मı अब तक lकािशत सामlी 23 बाउंड वॉlयूम मı उपलlध है।

हरेक बाउंड वॉlयूम का मूlय 300 lपए।

अिधक जानकारी के िलए सlपकl  कीिजए:
 िपटारा, एकलlयिपटारा, एकलlय

फोन:फोन: 0755 - 2977770, 2977771, ई-मेल:ई-मेल: pitara@eklavya.in
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“...सृजनशील वैlािनक केवल 
असाधारण lप से lितभाशाली मनुlय 
नहĽ हĴ — उनकी भी हमारी तरह जैिवक 
और सामािजक पृlठभूिम है। िवlान के 
इितहास के दौरान वैlािनकł ने जो 
समlया-समाधान की रणनीितयł की 
खोज की है और पlितयł के lितlप 
िवकिसत िकए हĴ, वे सामाlय तकl  और 
कायlपlितयł के lितlप के जिटल और 
पिरllत पिरणाम हĴ।”

— नैlसी नरसैिसयन

बlचे अपने आसपास की दुिनया 
को सहजता, कlपनाशीलता और 

सामािजक lप से समझते-बूझते हĴ 
— िजसे हम दुिनया के बारे मı एक 
सामाlय lान या कॉमन सेlस 
िवकिसत करना कहते हĴ (देखı िचl-
1)। उदाहरण के िलए, उlहı पता 
होता है िक यिद रेल की पटरी पर 
फँसी एक छोटी कार एक तेज़ और 
िवशाल lेन से टकराती है तो lया 
होगा। जबिक छोटी कार lचल 
जाएगी या दूर तक िफंका जाएगी, 

όवƶान कΪ कƵा मζ सामाǊय ƶानόवƶान कΪ कƵा मζ सामाǊय ƶान
के.के. मशूद व पुlय िमlके.के. मशूद व पुlय िमl

कई बार िवlािथ lयł को वैlािनक िवचारł और अपने सामाlय lान मı 
टकराव का एहसास होता है। इस तरह के टकरावł को कlा मı िकस 
तरह से देखा जाए? lया हम इन सामाlय lान के िवचारł को गलत 
मानı, या िफर िमथक? वैकिlपक lप से lया हम इन िवचारł को 
असली समझ िवकिसत करने मı एक महlपूवण l संसाधन या पूंजी के 

lप मı देखı?
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बड़ी-सी lेन को कम ही नुकसान 
होगा। इसिलए, यह कोई आlचय l की 
बात नहĽ िक िवlाथľ यह मानकर 
चलते हĴ िक कार lेन की तुलना मı 
अिधक बल से मार खाएगी।

लेिकन उनके िशlक उlहı बताते 
हĴ िक lयूटन के तीसरे िनयम के 
अनुसार (llयेक िlया की एक समान 
और िवपरीत lितिlया होती है), कार 
और lेन पर लगने वाला बल एक 
समान है! यह बlचł की माlयता के 
िबलlल िवपरीत है। इसिलए हम 
अपेlा करıगे िक ऐसे बताए जाने पर 

कlा मı हुड़दंग मच जाएगा और 
िवlाथľ अपना-अपना lिlटकोण 
llतुत करना चाहıगे। लेिकन, कlा मı 
ऐसा नहĽ होता, lछ अपवादł को 
छोड़कर। हालŀिक, यह उनके सहज 
lान के िवपरीत लगता है (जो उlहı 
अपने सामाlय lान से सही लगता 
है), िवlाथľ अपने िशlक का कथन 
चुपचाप सुन लıगे। उनमı से जो 
िवlाथľ lयादा कlllयिनlठ हĴ, वे 
शायद िशlक का कहा अपनी कॉपी 
मı नोट भी कर लıगे। पर इसका यह 
अथl नहĽ िक उlहłने अपनी सोच 

िचl-1:िचl-1: बlचे अपने आसपास की 
दुिनया को अlतlŎन/
सहजबुिl, कlपनाशीलता 
और सामािजक सlदभ l के 
माlयम से देखते और 
समझते हĴ - इस lकार 
उनमı दुिनया के बारे मı 
एक सामाlय lान या 
कॉमन सेlस पर आधािरत 
समझ िवकिसत होती है।
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बदल ली है। उनकी चुlपी का यह 
अथl नहĽ है िक वे lयूटन के तीसरे 
िनयम से सहमत हĴ या उसे समझ 
गए हĴ।

वाlतव मı, ऐसे पयŎlत अनुभवजlय 
साlय हĴ, यह िदखाने के िलए िक 
अिधकźश िवlाथľ दरअसल, यही 
सोचते हĴ िक कार पर लगा बल lेन 
पर लगने वाले बल से कहĽ अिधक 
है। िवlतृत िशlण के बाद भी वे यही 
सहज समझ को अपनाए रखते हĴ। 
यह िसफl  भारत मı नहĽ, बिlक पूरी 
दुिनया मı सही पाया गया है। जब 
सामाlय lान के सामने llयl िशlा 
पेश की जाती है, तब आम तौर पर 
सामाlय lान की जीत होती है — 
भले ही यह िवlािथ lयł lारा कlा मı 
िदए गए जवाबł से lपlटता से lतीत 
न हो।

िशlकł के lप मı हमारे िलए यह 
सवाल है — िवlान िशlण मı सामाlय 
lान की इन धारणाओं की lया 
भूिमका है? यिद वे महlवपूण l हĴ, तो 
हम ऐसा lया कर सकते हĴ तािक 
िवlाथľ उlहı lयlत कर पाएँॽ हम 
िवlािथ lयł को कैसे lेिरत करı िक वे 
इनका उपयोग चचŎ करने, तकl  
llतुत करने और वैlािनक lान को 
िवकिसत करने मı करı? हम मानते हĴ 
िक इन सवालł का जवाब, lछ हद 
तक इस बात पर िनभ lर है, िक हम 
बlचł के िवचारł के बारे मı िकस 
तरह की सोच रखते हĴ। lया हम 
उlहı सही समझ िवकिसत करने मı 

एक बाधा, एक कमी या एक संसाधन 
मानते हĴ?

तमोयुग, नवयुग, और lानोदयतमोयुग, नवयुग, और lानोदय

“…मुझे समझ नहĽ आता िक ऐसे 
lव-lसािरत तंl मı कैसे कोई िशिlत 
हो सकता है, िजसमı लोग परीlा 
उlीण l करते हĴ, दूसरł को भी परीlा 
उlीण l करना िसखाते हĴ, पर कोई 
lछ नहĽ जानता।” 

—  िरचडl फाइनमेन
कार और lेन की िभड़lत के 

उदाहरण मı, कई िवlाथľ यह मानते 
हĴ िक lेन lारा लगाया बल, कार 
lारा लगाए बल से अिधक है। िशlक 
व िशlण के शोधकतŎ, िवlािथ lयł की 
इस lकार की धारणाओं या िवचारł 
की llित और भूिमका को तीन 
lमुख तरीकł एवं समूहł से समझते 
हĴ:
1. िवlािथlयł के िवचार या तो सही 1. िवlािथ lयł के िवचार या तो सही 
हĴ या गलत — एक संकीण l मूlयźकनहĴ या गलत — एक संकीणl मूlयźकन

िवlािथ lयł के िवचारł को सही या 
गलत ठहराना शायद सबसे पुराना 
और पारlपिरक lिlटकोण है, जो 
आज भी बहुत lचिलत है। यह 
lिlटकोण इस धारणा पर आधािरत 
है िक वैlािनक-lान परम है और 
इसमı पिरवतlन लाना या संशोधन 
करना सlभव नहĽ है। एक िवlाथľ 
की समझ या तो इससे मेल खाती है 
या नहĽ खाती। कोई भी िवचार जो 
उससे मेल नहĽ खाता, वह गलत है 
और उसे बदलना होगा।



शैlिणक संदभ l मई-जून 20228

यह पिरlेlय अlसर एक ऐसे 
िवचार का िहlसा होता है जहŀ 
िशlक को lान का lदाता माना 
जाता है। इस तरह, lान िशlक lारा 
संचािरत िकया जाता है, और 
िवlािथ lयł से अपेlा की जाती है िक 
वे इसे वैसा-का-वैसा lहण कर लı। 
उनकी समझ का मूlयźकन इस 
आधार पर िकया जाता है िक वह 
िशlक lारा कही बात से िकतना 
मेल खाती है और िशlक के lित 
िकतनी िनlठा दशŎती है। िवlाथľ के 
िवचार, उनकी llित और उनकी 
उlपिl सीखने की lिlया के िलए 
अlासंिगक हĴ।
2. िवlािथlयł की धारणाओं को lम 2. िवlािथ lयł की धारणाओं को lम 
मानना — जो दlता हािसल करने मı मानना — जो दlता हािसल करने मı 
एक अवरोध हĴएक अवरोध हĴ

lयŀ िपयाजे जैसे लोगł के काम 
पर आधािरत यह lिlटकोण मानता है 
िक अिधकźश िवlािथ lयł की धारणाओं 
मı, भले ही वे गलत हł, एक संरचना 
और तािकlकता झलकती है (देखı 
बॉlस-1)। दूसरे शlदł मı कहı, तो 
अपनी मनमानी करने की बजाय, 
िवlािथ lयł ने दुिनया के बारे मı एक 
सुसंगत समझ िवकिसत की है।

इस lिlटकोण के अनुसार, िवlान 
िशlण का उlदेlय गलत िवचारł को 
पहचानना है, उlहı सlमुख रखना 
और उlहı सही धारणाओं से बदलना 
है। हालŀिक, यह lिlटकोण िपछले 
(सही/गलत) lिlटकोण की तुलना मı 
थोड़ा अिधक lगितशील है, यह 

lिlटकोण भी बlचł की गलत 
धारणाओं को दlता हािसल करने के 
पथ मı एक बाधा के lप मı ही देखता 
है। साफ-साफ कहı तो िवlािथ lयł को 
जो सlदेश िदया जाता है, वह है, 
“हम तुlहारे िवचारł को सुनıगे, पर 
यिद वे हमारे िवचारł से मेल नहĽ 
खाते तो तुlहı उlहı जlद-से-जlद 
छोड़ देना पड़ेगा।”
3. िवlािथlयł के िवचार संसाधन के 3. िवlािथ lयł के िवचार संसाधन के 
lप मı — दlता के िवकास के िलए lप मı — दlता के िवकास के िलए 
आवlयकआवlयक

यिद हम पहले विण lत िकए गए दो 
lिlटकोणł को िवlान िशlण के 
तमोयुग और नवयुग के lप मı देखते 
हĴ, तो अगले चरण को lानोदय 
(एनलायटेनमıट) का युग कहा जा 
सकता है। यह lिlटकोण िवlािथ lयł 
की वैकिlपक अवधा रणाओं की 
सृजनशीलता और उlहı सोच पाने की 

बॉlस-1: lया आपको पता था?बॉlस-1: lया आपको पता था?
lयŀ िपयाजे ने lयविlथत ढंग से इस 
बात का अlययन िकया िक बlचे 
अपनी संlानाlमक िवकास की 
lिlया और दुिनया के साथ होने 
वाली अlत:िlया के माlयम से िकस 
तरह सीखते हĴ और सोचने व lान 
िनमŎण के पैटनń को कैसे पहचान 
पाते हĴ। उनकी अlतllिlट के आधार 
पर, िवlान िशlण के शोधकतŎओं ने 
िवlान के िविभŶ टॉिपक या िवषयł 
के बारे मı िवlािथ lयł की गलत या 
वैकिlपक अवधारणा की एक िवlतृत 
lंखला की पहचान की है।
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lमता को पहचानता और सराहता 
है। वह यह पहचानता है िक वैlािनक 
भी अपने भीतर समृl, जिटल और 
कभी-कभी िभlन समझ रखते हĴ।1 1 इस 
lकार, वैकिlपक अवधारणाओं को 
बाधा के lप मı देखने की बजाय 
उlहı दुिनया को समझने के सुसंगत 
ढŀचे बनाने की शुlआती lतर की 
कोिशशł के lप मı देखा जा सकता 
है।

इसका अथl है िक िवlािथ lयł को 
अब वैlािनकł के साथ एक 
कंटीlयूअम या िनरlतरता मı रखा है। 
िवlािथ lयł के िवचार या धारणाएँ 
अिधक पिरllत lान संरचनाओं के 
िनमाण l मı मूलभूत अंग बन जाते हĴ। 
इसका अितिरlत लाभ यह होता है 
िक उनमı lवािमlव और समथlता की 
भावना बढ़ जाती है। यह पlित, जहŀ 
िवlाथľ अपने खुद के lान के आधार 
पर नया lान िनिम lत करते हĴ, 
रचनावाद का मूल तlव है। इससे 
िवlािथ lयł की भूिमका, िवशेषlł की 
तुलना मı उनका दजŎ और सीखने-
िसखाने के अlतिन lिहत lपक बदल 
जाते हĴ।

lया lयूटन का तीसरा िनयम lया lयूटन का तीसरा िनयम 
सामाlय lान पर वार करता है? सामाlय lान पर वार करता है? 
िबलlल नहĽ!िबलlल नहĽ!

जब lेन और कार की टlकर की 
चचŎ lयूटन के तीसरे िनयम के 
सlदभ l मı की जाती है, तब िवlाथľ 
अlसर पिरllय की कlपना अपने 

अनुभव के आधार पर करते हĴ (देखı 
िचl-2)।

उनकी कlपना मı जो सामने आता 
है, वह है एक िवशाल, तेज़ गित से 
चलने वाली वlतु जो छोटी वlतु से 
टकराती है। उनके अनुभव मı, इसका 
पिरणाम लगभग हमेशा यह होता है 
िक छोटी वlतु फı की जाती है या 
lचली जाती है। इस वैचािरक 
अनुकरण या िसlयुलेशन से ही, 
िवlाथľ ये अनुमान लगाते हĴ िक कार 
पर lेन lारा लगने वाला बल, lेन 
पर कार lारा लगने वाले बल से 
अिधक है। जबिक भौितकी बल को 
एक माlा के lप मı पिरभािषत 
करती है िजसमı टकराने वाली दोनł 
वlतुओं का lवरण (acceleration) और 
llयमान (mass), दोनł शािमल हĴ। 
िवlािथ lयł का टlकर के बल के बारे 
मı अनुमान केवल lवरण के गुण पर 
आधािरत है (जो िक उनके सामाlय 
lान के तकl  मı अlयlत lप से 
सिlमिलत िकया जाता है)। इन दोनł 
धारणाओं के बीच की दूरी को तब 
घटाया जा सकता है यिद हम टlकर 
के उदाहरण को इस lकार िवखिlडत 
करı िजसमı सामाlय lान की 
धारणाओं को lवीकारा जाता है और 
बल की औपचािरक पिरभाषा के साथ 
जोड़ा जाता है।2 िशlण के िलए इस 
पlित के िनिहताथ l lया हĴ?

िशlण के िलए िनिहताथlिशlण के िलए िनिहताथ l

lयटून का तीसरा िनयम जैसे 
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िवषयł को िसखान े के िलए अlसर 
िनयम की पिरभाषा बताई जाती ह,ै 
िफर एक llटाlत देन ेवाला उदाहरण 
िदया जाता ह ैऔर आिखर मı उस पर 
आधािरत शािlदक सवालł को हल 
करना होता ह।ै यह न केवल सीखने 
की lिlट से अlभावी ह,ै बिlक वह 
इस बात को भी नज़रअlदाज़ कर 
देता ह ैिक िवlाथľ िवlान मı िवचारł 
के िवकास को कैसे समझते हĴ। साथ 
ही, यह तरीका, सीखन ेमı िवlािथ lयł 
की खुद की सिlयता को भी नकार 
देता ह।ै एक अिधक lभावी पlित के 
िलए अनसुlधान िनlन िदशािनदĲश 
lदान करते हĴ:
(अ) िवlािथlयł के िवचारł को (अ) िवlािथ lयł के िवचारł को 
अिभlयिlत का मौका दı:अिभlयिlत का मौका दı: 

िवlािथ lयł को िशlकł lारा बŀटे 
गए lान के िनिllय lोता/lहता 

मानने की बजाय, ऐसे सिlय lयासł 
मı िनवेश करı/समय लगाएँ िजससे 
िवlाथľ अपने िवचारł को अिभlयlत 
कर पाएँ। हमारी कlाओं मı मौजूद 
चुlपी की संllित को बातचीत और 
तकl -िवतकl  की संllित का माग l 
lशlत करना चािहए। एक पारlपिरक 
lयाlयान-आधािरत कlा मı हम इसे 
िकस lकार सुगम बना सकते हĴ?

कैसे लागू करı:कैसे लागू करı: िकसी िवषय के 
बारे मı भूिमका देने के बाद पूरी कlा 
से 5-10 िमनट बहुिवकlपी सवाल 
पूछı। सवाल इस तरह बनाए जाने 
चािहए िक िदए गए अलग-अलग 
िवकlप िवlािथ lयł के िवचारł और 
वैकिlपक अवधारणाओं को समािवlट 
करı। दूसरे शlदł मı, िवकlप ऐसे होने 
चािहए जो कlा मı िवlािथ lयł को 
अपने िवचारł को lयlत करने के 

िचl-2:िचl-2: जब lेन और कार की टlकर की चचŎ lयटून के तीसरे िनयम के आधार पर की जाती 
ह,ै तब िवlाथľ अlसर पिरllय की कlपना अपन ेअनभुवł के आधार पर करते हĴ। 
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िलए मौके उपलlध करवाने के lप मı 
काम कर सकı । उसके पlचात्, 
िवlािथ lयł के बीच एक ऐसी चचŎ 
करवाएँ, िजससे वे तकl -िवतकl  करने 
के िलए lोlसािहत हो सकı  और एक-
दूसरे को अपने िवकlप की सlयता 
के बारे मı िवlवास िदलाने की 
कोिशश करı।3, 43, 4

(ब) कlा मı िवlान की पिरचचŎ मı (ब) कlा मı िवlान की पिरचचŎ मı 
मानवीय पहलुओं को शािमल करı:मानवीय पहलुओं को शािमल करı:

िकसी िवषय के बारे मı केवल 
उसकी मूल िवषय-वlतु के बारे मı 
िसखाने की बजाय, यह महlवपूण l है 
िक िवlािथ lयł को वैlािनकł के 
िवचार करने और उlहı िवकिसत 
करने की lिlया के बारे मı एक 
lपlट छिव lाlत हो सके। िवlान मı 
lान िनमŎण के उlम मı मानवीय 
तlवł को देखने से िवlािथ lयł को यह 
समझ आता है िक वैlािनक हमेशा 
सही नहĽ होते और वे अपने िवचारł 
को पिरllत करने मı िनरlतर लगे 
रहते हĴ। उlहı इस बात को भी समझने 
मı मदद िमलती है िक कैसे वैlािनक 
भी अlसर एक-दूसरे से काफी 
असहमत रहते हĴ। िवlान को एक 
मानवीय गितिविध के lप मı देखने 
से, िजसमı वे सभी lुिटयŀ और 
पूवŎlह हĴ जो सभी मनुlयł मı होते हĴ, 
िवlािथ lयł को दुिनया की llित के 
बारे मı बेहतर समझ बनाने मı 
सामूिहक (या सामािजक) lिlया मı 
अपनी भूिमका को पहचानने मı मदद 
िमलती है।

कैसे लागू करı:कैसे लागू करı: ऐसी ऐितहािसक 
घटनाएँ llतुत करı जो यह दशŎती हĴ 
िक पूवl मı महान िवचारकł की 
धारणाएँ भी िवlािथ lयł की आज की 
धारणाओं के समान हुआ करती थĽ।5 5 
उदाहरण के िलए, अरlतु, कई 
िवlािथ lयł की तरह यह मानते थे िक 
िlथरता वlतुओं की lाlितक अवlथा 
होती है, और गित मı बल िनिहत है।

अिlतम िवचारअिlतम िवचार

आइनlटाइन ने एक बार कहा था 
िक “सlपूण l िवlान रोज़मरŎ की 
सोच को पिरllत lप से lयlत 
करने से lयादा lछ नहĽ है।” 
हालŀिक, िवlान की यह छिव िक 
वह साव lजिनक है और चचŎ पर 
आधािरत lिlया है िजसमı रोज़मरŎ 
के अनुभव व कlपनाएँ िनिहत हĴ, 
कई बार कlा के सlदभ l मı अlपlट 
या गायब हो जाती है। इसके साथ 
ही, lामािणक lप से और सिlयता 
से सीखने की कई सlभावनाएँ लुlत 
हो जाती हĴ। िवlान के बारे मı 
लोकिlय धारणा मı मौजूद इस 
अलगाव को, िवlािथ lयł की धारणाओं 
और वैlािनक अवधारणाओं की खाई 
को पाटकर सlबोिधत िकया जा 
सकता है। हम ऐसे शैlिणक 
lिlटकोण को अपनाने की 
आवlयकता पर ज़ोर देते हĴ िजससे 
िवlािथ lयł को यह एहसास हो सके 
िक िवlान की कई औपचािरक 
अवधारणाएँ उनकी धारणाओं के 
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सारसार
• अपने रोज़मरŎ के अनुभवł के आधार पर बlचे दुिनया के बारे मı एक ‘सामाlय lान’ 
या ‘कॉमन सेlस’ की समझ िवकिसत करते हĴ। कई बार उनकी यह समझ िवlान 
की कlा मı िसखाई गई औपचािरक अवधारणाओं से परlपर-िवरोधी lतीत होती है।

• िवlािथ lयł की धारणाओं को सही और गलत के lप मı बŀटना और उlहı सीखने मı 
अवरोध मानना आवlयक नहĽ। बजाय इसके, उlहı वैlािनक अवधारणाओं के बारे 
मı एक पिरllत समझ उlपŶ करने मı संसाधन के lप मı देखा जा सकता है।

• सामाlय lान की धारणाओं को lवीकारने के िलए वैlािनक िसlाlतł का िवभाजन 
करना और िफर उlहı औपचािरक पिरभाषाओं से जोड़ने से िवlािथ lयł की धारणाओं 
और वैlािनक अवधारणाओं के बीच की खाई को पाटने मı मदद िमल सकती है।

• िवlािथ lयł को अपनी धारणाओं को lयlत करने का मौका देना और िवlान की 
कlा मı ‘मानवीय’ पहलू लाने से, िवlािथ lयł को िवlान को एक मानवीय गितिविध 
के lप मı देखने, और िवlान मı lान की रचना मı खुद की भूिमका पहचानने मı 
मदद िमल सकती है।

जैसी धारणाओं से उभरती हĴ, और 
इन धारणाओं को वैlािनकł lारा 

lमश: िवlतृत साlयł के आधार पर 
पिरllत िकया जाता है।
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डाϋकया डाक लायाडाϋकया डाक लाया

पुlतक अंश - 6पुlतक अंश - 6

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन
िच
l:

िच
l:

 कै
रन
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ैडॉ
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माlसाब कlा मı अटıडıस ले रहे 
थे। उlहłने रिजlटर मı देखकर 

नाम पुकारा, “नारंगी!”
नारंगी अपनी जगह पर उठी – 

“यस, माlसाब।”
नारंगी के बाद अगला नाम 

पुकारने की बजाय वे lक गए। चlमे 
मı से झŀककर और झबरीली मूँछł 
को सँवारते हुए माlसाब ने पहले 
पीछे बैठे बlचł की ओर देखा, और 
िफर नारंगी की ओर देखते हुए बोले, 
“जाओ, तुlहı बड़े सर ने बुलाया है।”

नारंगी को lम हुआ िक माlसाब 
िकसी और से कह रहे हłगे। इसिलए 
वह अपनी जगह पर ही बैठी रही। 
अब माlसाब चlमे को साफ करने के 
िलए अपनी जेब मı से lमाल 
िनकालते हुए बोले, “...अरे, नारंगी 
को ही कह रहा हूँ।”

नारंगी घबरा गई। उसे समझ मı 
नहĽ आ रहा था िक वह करे तो करे 

lया। माlसाब अटıडıस मı उलझे हुए 
थे। उधर नारंगी अपनी जगह पर 
सहमी-सी खड़ी थी। माlसाब ने एक 
बार िफर उसकी ओर देखा और जाने 
का इशारा िकया। कlा के बlचे 
नारंगी की ओर इस सोच के साथ 
देख रहे थे िक उसने कोई गलत 
काम िकया होगा। नारंगी के पैर धीरे-
धीरे उठ रहे थे। कlा की दहलीज़ 
लŀघते हुए, उसने एक बार कlा की 
ओर मुड़कर देखा और िफर माlसाब 
की ओर। वह धीरे-धीरे, डरते-डरते 
हुए जा रही थी। वह सोच रही थी िक 
बड़े सर के पास जाने का अथl है – 
िकसी-न-िकसी गलती की सज़ा।

वैसे lधानाlयापक का बlचł से 
कोई लेना-देना नहĽ होता था। साल 
मı दो-चार बार, ऊधम करने वाले 
बlचł को बुलाकर वे फटकार लगा 
देते।

lधानाlयापक अपने llल के 
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िशlकł को आदेशाlमक सलाह िदया 
करते थे िक बlचł को िनयंिlत करने 
का सही तरीका है िक साल मı एक-
आधी बार चपत लगा दी जाए। यही 
वजह थी िक वे कई बार उन बlचł 
को भी दिlडत कर देते थे जो बेगुनाह 
होते थे।

नारंगी सोच रही थी िक आज 
उसकी बारी है, और अगर बड़े सर ने 
डŀटा तो वह इतना तो पूछ ही लेगी 
िक िकस बात के िलए सज़ा दी जा 
रही है। वह डर वाले कlपना-लोक मı 
धँसती जा रही थी और सोचती जा 
रही थी िक कहĽ बड़े सर उसकी 
चोटी पकड़कर मारıगे तो नहĽ। िफर 
वह सोचने लगी िक ऐसा कोई गलत 
काम तो उसने नहĽ िकया है। वह 
अपने आप को िहlमत बँधाने की पूरी 
कोिशश कर रही थी।

आिखर नारंगी lधानाlयापक के 
कमरे के दरवाज़े तक पहुँच ही गई। 
वह दरवाज़े की चौखट को पकड़कर 
खड़ी हो गई। चौखट पकड़े, घबराई 
हुई नारंगी अब तक सोच रही थी 
िक आिखर उसने ऐसी lया गलती 
की है। वह रोज़ ही llल आ रही 
है। तब आिखर िकस गलती पर उसे 
बड़े सर के सामने खड़ा िकया जा 
रहा है?

lसľ पर बैठे lधानाlयापक ने 
जैसे ही िसर ऊँचा कर दरवाज़े की 
ओर देखा, तो उनकी नज़र दरवाज़े 
पर खड़ी एक बlची पर पड़ी। 
lधानाlयापक ने फाइल बlद करते 

हुए कड़क आवाज़ मı कहा, “lया 
काम है?”

नारंगी ने कोई जवाब नहĽ िदया। 
वह दरवाज़े की चौखट की िकनोर 
को नाखून से lरेदे जा रही थी। 
उसकी घबराहट और भी बढ़ गई थी। 
उसकी सŀस तेज़ होती जा रही थी। 
अब तक कभी भी, बड़े सर से उसका 
इस तरह सामना नहĽ हुआ था।

lधानाlयापक िफर से अपने काम 
मı मगन हो गए। टेबल पर रखा 
रिजlटर जब उठाया, तो उसके नीचे 
एक नीले रंग के अlतदĲशीय पl को 
देख बुदबुदाए, “हूँ…”

lधानाlयापक ने पूछा, “तुlहारा ही 
नाम है ‘नारंगी’ ?”

डर के मारे नारंगी की सŀस lलने 
लगी। उसने ‘हŀ' मı िसर िहलाया।

lधानाlयापक ने नारंगी को हाथ 
से इशारा करके कमरे मı बुलाया। “ये 
लो… तुlहारी िचlठी आई है।” नीले 
रंग की िचlठी नारंगी की ओर बढ़ाते 
हुए वे बोले, “कौन है ये सवालीराम?”

जाने-पहचाने सवालीराम का नाम 
सुनकर नारंगी की जान-मı-जान आई। 
उसे समझने मı देर नहĽ लगी। नारंगी 
का डर काlर होता जा रहा था। 
उसके चेहरे पर अब मुlकराहट लौट 
रही थी। वह बोली, “बाल िवlान 
वाले सवालीराम हĴ।”

lधानाlयापक बोले, “अlछा, बड़ा 
गज़ब का नाम है। नाम से तो लगता 
है िक ये सवाल करते हłगे।”
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नारंगी िहlमत करके बोली, “ऊँहूँ… 
हम सवाल करते हĴ।”

िचlठी लकेर नारगंी कlा की ओर 
दौड़ पड़ी। नारगंी की सŀस अब और 
lयादा lल रही थी। दरअसल, वह 
कlा से जाते हएु िजतनी डरी-सहमी 
थी, उससे दुगुनी वह लौटत ेहएु खुशी 
के मार े lली नहĽ समा रही थी। 
lधानाlयापक के कमरे से बाहर 
िनकलत ेहएु वह िचlठी पर केवल 
अपना नाम ही पढ़ पाई थी। हŀफते 
हएु, नारगंी कlा मı माlसाब से िबना 
पछेू ही घुस गई। नील ेरंग की िचlठी 
को वह अपन े हाथ मı लहरात े हएु 
खुशी के मार ेझमू रही थी।

माlसाब अटıडıस ले चुके थे। 
उlहłने नारंगी को इतना खुश देखकर 
पूछा, “lयł भई, lया बात है?”

हŀफती हुई नारंगी ने हाथ मı 
िचlठी को लहराया और इतना ही 
बोल पाई, “सवाली… सवालीराम… की 
िच… िचlठी…”

माlसाब बोले, “lया? सवालीराम 
की िचlठी... तुlहı सवालीराम की 
िचlठी आई है?”

हर कोई नारगंी के हाथ मı से 
िचlठी लनेा चाह रहा था। आिखर 
िचlठी नारगंी के हाथł मı से बlचł के 
हाथł मı जा चुकी थी और कlा मı 
अफरा-तफरी का माहौल बन चुका था।

कlा की lयवlथा बरकरार रखने 
के िलए माlसाब बोले, “शी… शी…!”

मगर बlचे तो बlचे ठहरे। माlसाब 

के शाlत करने के इशारे का बlचł 
पर कोई असर नहĽ हो रहा था। हर 
बlचे की िजlासा उफान पर थी, 
और वह जानना चाह रहा था िक 
आिखर िचlठी मı िलखा lया है। 
माlसाब ने बlचł के साथ सवालीराम 
का िज़l पहले कभी दो-तीन बार 
ज़lर िकया था।

िशlक lिशlण के चचŎ-सl के 
दौरान, ‘बाल िवlान’ नामक िकताब 
मı छपी हुई सवालीराम की िचlठी 
को िशlकł को पढ़ने को कहा गया 
था। दरअसल, यह िचlठी सवालीराम 
ने बlचł के िलए िलखी है। माlसाब 
को याद आया िक उlहłने lिशlण 
के दौरान lोत दल से पूछा था िक 
बlचł की िजlासा को कैसे शाlत 
िकया जाए। इस सवाल पर lोत दल 
ने काफी अलग ढंग से तकl पूण l चचŎ 
की थी। माlसाब को खयाल आया िक 
बlचł की िजlासा को शाlत नहĽ 
करना है, बिlक बlचł की सोचने की 
भूख को और बढ़ाना है।

िफर भी, माlसाब को lपlट नहĽ 
था िक आिखर सवालीराम है कौन। 
माlसाब ने िशlक lिशlण के दौरान 
ही यह जाना था िक बlचł को जब 
खोजी पlित से िवlान पढ़ने का 
मौका िमलेगा, तो उनके िदमाग मı 
कई lकार के सवाल उठıगे। 
lवाभािवक है िक बlचł के इन 
सवालł के जवाब देने की कोई 
औपचािरक lयवlथा होनी चािहए। 
इसी बात को lयान मı रखते हुए 
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होशंगाबाद िवlान मı ‘सवालीराम' 
नामक एक पाl की कlपना की गई।

जब बlचे कlा छठी मı पहुँचे थे, 
तब माlसाब ने उlहı सवालीराम के 
बारे मı बताया था। उlहłने बlचł को 
बाल िवlान के शुlआती पŶł पर 
सवालीराम की बlचł के नाम िचlठी 
पढ़ने को कहा था। मगर lछ बlचे 
तो ऐसे थे जो ठीक-से पढ़ भी नहĽ 
पाते थे। और जो पढ़ पाते थे, वे 
समझ नहĽ पाते थे िक िलखा lया है। 
इस पर माlसाब ने कlा मı सवालीराम 
की िचlठी को खुद पढ़कर, समझाते 
हुए सुनाया था।

तब बlचł को यह भी कहा था िक 
वे चाहı तो सवालीराम को िचlठी भी 
िलख सकते हĴ। सवालीराम का िचl 
तो बlचे बाल िवlान मı देखते आ रहे 

थे। उlहı वह िचl 
देखने मı बड़ा ही मज़ा 
आता। वे यह समझ 
गए थे िक सवालीराम 
के िचl मı lछ सवाल 
िलखे हुए हĴ, और उन 
सवालł से ही 
सवालीराम का िचl 
बनाया गया है। 
हालŀिक, बाल िवlान 
मı बने सवालीराम के 
िचl मı वे सवाल इतने 
बारीक ढंग से िलखे 
हुए थे िक वे ठीक-से 
पढ़ नहĽ पाते थे। lछ 
अlपlटता िकताब की 

छपाई की वजह से भी थी। इसके 
बावजूद, जब भी कभी कlा मı उनके 
हाथ िबlलोरी कŀच लग जाता, तो वे 
सवालीराम के िचl मı बारीक हुlफł 
मı िलखे हुए सवालł को पढ़ते।

आिखर माlसाब ने अपने हाथ को 
टेबल पर ठोककर, गरजते हुए कहा, 
“अरे भाई, ये lया लगा रखा है तुम 
लोगł ने?”

माlसाब ने सबसे पहले िचlठी 
अपने कlज़े मı की और कहा, “अlछा, 
तो सवालीरामजी की िचlठी आई है। 
...तो तुlहारी िचlठी तुम ही खोलो।”

माlसाब ने नारंगी को िचlठी थमा 
दी। पर नारंगी को समझ नहĽ आ 
रहा था िक इसको खोला कैसे जाए। 
उसने तो पहली बार ही िकसी िचlठी 
को देखा था। और िफर उसके अपने 

िचl:िचl: उमेश चौहान 
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नाम पर तो यह पहली िचlठी आई 
थी। आिखर माlसाब ने नारंगी को 
अपने पास बुलाकर अlतदĲशीय पl 
खोलने मı मदद की।

नारंगी के नाम पर, उसके जीवन 
मı यह पहला पl आया था। उसके 
िदमाग मı हलचल मची हुई थी। 
हलचल तो हरेक बlचे और माlसाब 
के िदमाग मı भी मची हुई थी। इसरार 
सोच रहा था िक उसके नाम से 
िचlठी lयł नहĽ आई। ऐसा ही 
भागचll, डमl और रघु भी सोच 
रहे थे। उनके मन मı lछ जलन की 
भावना भी पैदा हो रही थी। आिखर 
सवालीराम ने उlहı िचlठी lयł नहĽ 
िलखी। माlसाब के िदमाग मı हलचल 
इस बात की मची हुई थी िक उनकी 
कlा के एक बlचे के नाम पर 
सवालीराम ने िचlठी भेजी है। 
माlसाब के नाम पर अब तक आदेश 
ज़lर आए थे। मगर वे याद कर रहे 

थे िक ऐसी िचlठी तो उनके िवlाथľ 
जीवन मı कभी आई ही नहĽ। वैसे इस 
गŀव मı िकसी बlचे के नाम पर पहली 
बार ही िचlठी आई थी। माlसाब 
काफी खुश लग रहे थे िक उनकी 
कlा के एक िवlाथľ और वह भी 
एक लड़की के नाम पर िचlठी आई 
है।

माlसाब ने नारंगी से कहा, “तो 
पढ़ो, पढ़ो... lया िलखा है? हम 
सबको सुनाओ।”

नारंगी ने िचlठी मı देखा तो सबसे 
ऊपर उसका नाम िलखा था। वह 
अपना नाम देखकर एक बार िफर से 
खुशी के मारे गुlबारा बन चुकी थी।

माlसाब ने एक बार िफर से कहा, 
“पढ़ो न...”

बोड l के सामने, जहŀ माlसाब 
अकसर खड़े होते हĴ, वहŀ नारंगी ने 
खड़े होकर िचlठी पढ़ना शुl िकया।

िlय नारंगी,

नमlते

तुlहारा पl िमला। मुझे बहुत अlछा लगा िक तुमने पl िलखा और 
बताया िक बाल िवlान तुlहı और तुlहारे दोlतł को अlछी लगती है। 
मगर तुमने यह नहĽ बताया िक आिखर तुlहı बाल िवlान lयł अlछी 
लगती है। अगली बार जब तुम िचlठी िलखो तो ज़lर बताना िक बाल 
िवlान मı lया अlछा लगता है और lया नहĽ।

नारंगी, तुlहारे पl से पता चला िक माlसाब तुlहारी कlा को पिरlमण 
पर ले गए थे। llल से बाहर जाकर अlयाय के िलए अपने आसपास 
से सामlी इकlठी करने और उसे समझने मı तुlहı और तुlहारी कlा 
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के बlचł को काफी मज़ा आया, यह जानकर मुझे भी काफी अlछा 
लगा। तुlहारे माlसाब ने बlचł को पिरlमण पर ले जाने का lयास 
िकया, यह भी कािबल-ए-तारीफ है।

तो चलो, अब तुlहारे सवालł पर आते हĴ।

तुlहारा पहला सवाल है िक ठlड के िदनł मı सुबह-सुबह नदी, तालाब तुlहारा पहला सवाल है िक ठlड के िदनł मı सुबह-सुबह नदी, तालाब 
मı से भाप िनकलती lयł िदखती है? ठlड मı हमारे मुँह मı से भी भाप मı से भाप िनकलती lयł िदखती है? ठlड मı हमारे मुँह मı से भी भाप 
lयł िनकलती है?lयł िनकलती है?

जवाब:जवाब: वैसे तो नदी या तालाब से हमेशा भाप िनकलती रहती है। और 
हमारे मुँह मı से भी भाप िनकलती रहती है। गमľ के िदनł मı भी 
िनकलती है। मगर गमľ के िदनł मı जो भाप िनकलती है, वह हवा मı 
घुल-िमल जाती है और हमı िदखाई नहĽ देती। यह तो तुम जानती हो 
िक ठlड के िदनł मı वातावरण का तापlम कम हो जाता है। जब 
वातावरण का तापमान कम हो जाता है, तो यह भाप ठlडी हवा के 
सlपकl  मı आकर पानी के छोटे-छोटे कणł मı बदल जाती ह।ै और यही 
पानी के कण हमı िदखाई देने लगते हĴ। गमľ के िदनł मı भी अगर हम 
दपlण पर मुँह से हवा छोड़ı तो धँुधलापन और गीलापन महसूस होता 
है, जो भाप के कारण ही होता है।

तुlहारा दूसरा सवाल है िक मुगľ अlडे पर lयł बैठती है?तुlहारा दूसरा सवाल है िक मुगľ अlडे पर lयł बैठती है?

जवाब:जवाब: शरीर की जैिवक िlयाओं के िलए एक िनिlचत तापlम की 
ज़lरत होती है। जब मुगľ अपने अlडł पर बैठती है तो वह उlहı अपने 
शरीर की गमľ देती है। मुगľ के अlडे मı lूण के िवकास के िलए यह 
ज़lरी है िक उसे िनिlचत तापlम िमलता रहे। जब मुगľ अlडł को 
सेती है, तो वह अपने शरीर की गमľ से अlडł को गरमा रही होती 
है। अlडł को सेने की यह lिlया और भी पिlयł मı होती है। अब कभी 
lयान-से देखना िक पlी घłसले मı लगातार कई िदन अlडł पर 
बैठकर, उlहı गरमाते हĴ। 

इसी तरह, आगे भी तुlहारे िदमाग मı जो भी सवाल उठı, उlहı मुझे 
बेिहचक िलखकर भेजना। मĴ तुlहारे सवालł के जवाब देने की कोिशश 
कlँगा।

अपने दोlतł को नमlते कहना। और हŀ, अपने िशlक को भी मेरा 
नमlते कहना। 
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तुlहारी कlा मı कौन-कौन-से lयोग हुए और कौन-से नहĽ, उनके बारे 
मı बताना। यह भी बताना िक बाल िवlान तुlहı और तुlहारे दोlतł को 
अlछी lयł लगती है। तुlहारे िदमाग मı जो भी सवाल उठı, उनको मुझे 
बेिहचक िलखना। 

पl ज़lर िलखना। 

lयार सिहत

तुlहारा सवालीराम
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कlा मı सभी बlचł और माlसाब 
ने िचlठी को बड़े lयान-से सुना था। 
जब नारंगी िचlठी को पढ़ रही थी 
तब कlा मı सूई पटक सŶाटा छाया 
हुआ था। हर कोई lयान-से सुन रहा 
था। हरेक बlचे को ऐसा एहसास हो 
रहा था मानो उनको ही िचlठी 
िलखी गई है। जैसे िक जब हम 
बरसात के िदनł मı इllधनुष देखते 
हĴ तो llयेक lयिlत का अपना-अपना 
अलग-अलग इllधनुष होता है, वैसा 
ही एहसास सवालीराम का यह खत 
बlचł को दे रहा था। 

यह अलग बात थी िक सवालीराम 
की िचlठी मı िलखे जवाब का सlपूण l 
अथl नारंगी समेत सभी बlचł को पूरी 
तरह से समझ नहĽ आया था। मगर 
वे उस सlदभ l को अपने से जोड़ने की 
पुरज़ोर कोिशश कर रहे थे।

नारंगी ने अटक-अटककर, पूरी 

िचlठी पढ़कर माlसाब को थमा दी। 
माlसाब िचlठी को अलट-पलटकर 
देखते हुए खुश हो रहे थे। उlहłने 
पहले तो पूछा, “ये तुमने कब िलखी? 
हमı तो पता ही नहĽ चला। बहुत 
अlछा िकया।”

भागचll माlसाब की हŀ-मı-हŀ 
िमलाते हुए बोला, “हमको भी नहĽ 
बताया इसने। ...पर अlछा िकया 
इसने।”

नारंगी को माlसाब ने शाबाशी दी। 
“तुमने बहुत अlछा िकया। तुlहारी 
िजlासा की दाद देनी चािहए।”

नारंगी को माlसाब की यह बात 
अlछी लगी। मगर वह सोच रही थी 
िक िचlठी िलखकर तो वह कभी की 
भूल गई थी। उसने कोई तीन-चार 
महीने पहले िचlठी िलखकर डाक 
के िडlबे मı डाल दी थी। और उसे 
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िचlठी िलखने की lेरणा माlसाब से 
ही िमली थी। माlसाब कभी-कभार 
सवालीराम का िज़l कर देते थे िक 
कोई सवालीराम है, चाहो तो तुम 
िचlठी िलख सकते हो।

सवालीराम को िचlठी िलखी 
जाए, यह llल की पढ़ाई के दौरान 
कोई ज़lरी तो नहĽ था। माlसाब ने 
भी कभी िकसी बlचे के साथ ज़ोर-
ज़बदllती नहĽ की थी। मगर नारंगी 
को माlसाब की सवालीराम वाली 
बात lछ जम गई और उसने िचlठी 
िलख दी। इसका नतीजा था 
सवालीराम का पl, जो एक ओर 
नारंगी को खुशी का एहसास दे रहा 
था, तो वहĽ दूसरी ओर अlय बlचł 
को िचlठी िलखने की lेरणा।

वैसे माlसाब भी lेिरत हो रहे थे 
िक वे बाल वैlािनक िवषय पढ़ाने के 
दौरान, आने वाली समlयाओं का हल 
जानने के िलए सवालीराम को पl 
िलखı। यह lेरणा उlहı ‘होशंगाबाद 
िवlान' नामक बुलेिटन से िमली थी। 
‘होशंगाबाद िवlान बुलेिटन' एक 
अिनयिमत पिlका थी जो िशlकł के 
बीच संवाद का ज़िरया बन गई थी। 
बुलेिटन मı भी सवालीराम का कॉलम 
ज़lर होता था।

आज बाल िवlान का पीिरयड, 
नारंगी के नाम आई सवालीराम की 
िचlठी को ही समिप lत था। कlा मı 
सवालीराम और सवालीराम की 
िचlठी छाए हुए थे।

llल की छुlटी के बाद भी बlचł 
के बीच सवालीराम ही चचŎ मı बने 
हुए थे। हर कोई उस िचlठी को 
देखना और पढ़ना चाह रहा था। 
नारंगी को इस बात का भी गवl था 
िक उसे सवालीराम ने अपने हाथł से 
िचlठी िलखी है। llल से घर जाते 
हुए नारंगी अपने सािथयł से बोली, 
“देख न, मेरे को तो पहली बार िकसी 
ने िचlठी िलखी है।”

“और हमको भी नमlते िलखा…” 
भागचll बोला।

“चल हट!” नारंगी तपाक-से बोली।
“अरे ये lया कह रही है। हम तेरे 

िचl-2:िचl-2:‘होशंगाबाद िवlान बुलेिटन’ के 
जुलाई-अगlत, 1981 के अंक का 
मुखपृlठ। (वषl 1 : अंक 2-3)
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दोlत न हł तो बता।” इसरार बीच मı 
टपक पड़ा।

“हŀ, बात तो सही है। मेरा तो मन 
करता है िक सवालीराम से िमलूँ।” 
नारंगी बोली।

रघु को lछ-lछ याद आ रहा था 
िक नारंगी एक बार पोlट-ऑिफस 
गई थी, और उसके बlते मı एक 
काडl भी देखा था उसने। रघु बोला, 
“अlछा... अब समझ मı आया। तू उस 
िदन पोlट-ऑिफस इसीिलए गई थी।”

नारंगी मुँह बनाकर बोली, “तू भी 
िलख देता। तेरे को िकसी ने मना 
थोड़े ही िकया था।”

नारंगी सोचती जा रही थी िक वह 
अब और भी सवाल पूछेगी। और 
केवल सवालीराम से ही नहĽ, हर 
िकसी से, और िफर अपने दोlतł से 
उन पर बातचीत करेगी।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
lथम िचl:lथम िचl: कैरन हैडॉक: कैरन हैडॉक: िपछले तीस सालł से भारत मı िशlािवद, िचlकार और 
िशlक के lप मı काम कर रही हĴ। बहुत-सी िचlकथाओं, पाlयपुlतकł और अlय 
पठन सामिlयł का सृजन िकया है और उनमı िचl बनाए हĴ। 

घर पहुँचकर उसने िचlठी बापू 
और मŀ को बताई। मŀ और बापू की 
खुशी का िठकाना नहĽ था। मŀ ने 
नारंगी को अपने से िलपटा िलया। 
वह कहे जा रही थĽ, “छोरी, बŀच के 
तो सुना।”

मŀ ने बड़े गवl से िचlठी नारंगी के 
बापू को देते हुए कहा, “देखो तो, 
सlयदीप, ज़बरदlत काम कर िदया 
छोरी ने…”

नारंगी के बापू को अपनी बेटी के 
चेहरे पर खुशी के साथ-साथ 
आlमिवlवास भी िदखाई दे रहा था। 
बेशक, सवालीराम ने िचlठी का 
जवाब िलखकर नारंगी मı सवाल 
करने और िचlठी िलखन े के 
आlमिवlवास का जlबा पैदा कर 
िदया।

...जारी...जारी
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ऐसी कोई छाlा हो जो शायद ही 
कभी गिणत की कlा मı भागीदारी 
लेती हो, या यूँ गिणत को लेकर 
अlतमुlख रहती हो। कlा मı, छाlł के 
खुद के तरीकł को जगह देना, 
चचŎओं की लगाम छाlł के ही हाथł 
मı रखते हुए, उlहı नए-नए िवचारł 
को खोजने और आज़माने के मौके भी 
देता है। 

दोनł ही लेखकł को यह अlययन 
करना बहुत lिचकर जान पड़ता है 
िक िवlाथľ कैसे सवालł को अपने 
ही तरीकł से हल करते हĴ। और 
उनकी यही lिच इस सहभागी लेख 
के पीछे का कारण भी है। इस लेख 
मı हम, पहली लेिखका की कlा के 
छाlł lारा सवालł को हल करने के 
अलग-अलग तरीकł पर चचŎ करıगे। 
उlहłने ‘उसी’ िवशेष तरीके को ही 
lयł अपनाया? उlहłने वह कहŀ से 

समय की पाबिlदयł और कई 
अlय lकावटł के कारण, हम 

lछ देर ठहरकर िशlािथ lयł के उन 
तरीकł के बारे मı नहĽ सोच पाते 
िजlहı वे समlयाएँ सुलझाने के िलए 
इlतेमाल करते हĴ। अिधकźश िशlक 
इस बात से सहमत हłगे िक उनके 
कई छाlł के पास सवाल हल करने 
के वैकिlपक राlते होते हĴ। कभी-
कभी तो, िशlक होने के नाते, हम 
यह िनlचय भी नहĽ कर पाते िक ये 
तरीके आिखर कैसे काम कर रहे 
होते हĴ। 

ऐसे वैकिlपक तरीके और इनसे 
जुड़ी चचŎएँ कlा को समृl और 
लोकतźिlक बनाती हĴ, lयłिक ज़lरी 
नहĽ िक वह छाlा जो ऐसे िकसी 
िदलचlप तरीके से काम करती हो, 
िनिlचत तौर पर गिणत मı भी गहरी 
lिच भी रखती हो। हो सकता है, वह 

बɹμ के ए͏ोϋरदम बɹμ के ए͏ोϋरदम 
और उनके पीछे का गϏणत और उनके पीछे का गϏणत 

मंगल पवार व आलोका काlहेरे मंगल पवार व आलोका काlहेरे 

इस लेख की पहली लेिखका एक गिणत-िशlक हĴ जो िशlािथ lयł के 
उlरł का बारीक अवलोकन करती हĴ, उनके साथ घुलती-िमलती हĴ 
और उनसे िविlमत होती हĴ। इस लेख की दूसरी लेिखका गिणत-िशlा 
के lेl मı काम करती हĴ पर खुद एक िशlक नहĽ हĴ। यह लेख उन 

दोनł के बीच की सहभािगता का नतीजा है।
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सीखा होगा? lया वह तरीका सभी 
मामलł मı कारगर होगा या केवल 
lछ िवशेष िlथितयł मı ही? ऐसे भी 
कई सवालł पर इस लेख मı चचŎ 
होगी। 

तो चिलए, एक कlाकl के भीतर 
झŀकते हĴ।

सई का नlबर कlपलीशन तरीका सई का नlबर कlपलीशन तरीका 

िशिlका ने छाlł को 45-19 को 
हल करने के िलए कहा। उlहı पता 
था िक छाlł को उन संlयाओं को 
घटाने मı परेशानी नहĽ होती जहŀ 
िवयोजक (सllाहıड) का इकाई अंक 
िवयोlय (िमlयूएंड) के इकाई अंक से 
कम होता है, यानी िक जब उधार की 
ज़lरत नहĽ रहती। यह िवशेष सवाल 
इस बात को परखने के िलए पूछा 
गया था िक छाl उन सवालł का 
सामना कैसे करते हĴ जहŀ अमूमन 
उधार की तकनीक इlतेमाल की 
जाती है। 

सई इस सवाल को ‘नlबर 
कlपलीशन’ तरीके, यानी संlयाओं 
को गणनाओं के िलए आसान 
संlयाओं मı बदलकर हल करती हुई 
देखी गई। 

45-19=26

िशिlका:िशिlका:  सई, तुमने यहŀ तीर का 
िनशान लगाकर 20 lयł िलखा है? 

सई:सई: 19 की सबसे करीबी दहाई 
संlया 20 है। मुझे 45 मı से 20 
घटाना lयादा आसान लगा। 

िशिlका:िशिlका: तुमने गणना का यह 
तरीका कहŀ देखा?

सई:सई: ताई, वो बस कंडlटर भी 
ऐसे ही िगनते हĴ। 

िशिlका:िशिlका: मĴ तुlहारा तरीका 
सीखना चाहूँगी। 

सई:सई: 19 की सबसे करीबी दहाई 
संlया 20 है। तो मĴने 45 मı से 20 को 
घटाया और 25 पाया। 

िशिlका:िशिlका: पर तब तो उlर 25 
होगा, जबिक तुमने तो 26 िलखा है। 

सई:सई: 19 और उसकी सबसे करीबी 
दहाई संlया 20 के बीच, एक का 
अlतर है। घटाने के दौरान, मĴने 45 
मı से 20 को घटाया और 25 पाया। 
तो उसके बाद, मĴने उस 1 को 25 मı 
जोड़ िदया, िजससे मुझे 26 िमला। 

इस बातचीत मı हम सई को 
‘नlबर कlपलीशन’ तरीके का 
इlतेमाल करते हुए देख सकते हĴ, 
जहŀ एक संlया (यहŀ, 19) को उसके 
सबसे करीबी 10 के गुणनखlड (यहŀ, 
20) तक पूरा कर िदया जाता है। 
पारlपिरक तौर पर, एक आम कlा मı 
यह नहĽ िकया जाता। साथ ही, टीचर 
को सई से सवाल पूछते हुए देखा जा 
सकता है। इससे न िसफl  सई और 
उसके सहपािठयł को सवालł को 
अपने तरीकł से हल करने के िलए 
lोlसाहन िमलेगा, बिlक सई को 
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अपने तरीके को बेहतर व lपlट तरह 
से समझाने मı भी मदद िमलेगी। सई 
ने अपने बस कंडlटर को इस तरीके 
से गणना करते हुए देखा था और 
उसने उसे अपनी कlा के सवाल मı 
इlतेमाल कर िलया। 

आइए, ऐसे lछ अlय उदाहरण 
देखते हĴ जहŀ सई और उसके 
सहपािठयł ने अपने तरीकł से सवालł 
को हल िकया, एक ऐसे वातावरण मı 
जो उlहı अपने एlगोिरदम, यानी 
सवाल हल करने के तरीके, इlतेमाल 
करने के िलए न िसफl  मंज़ूरी देता है 
बिlक lोlसािहत भी करता है। 

उधार कहŀ है?उधार कहŀ है?

िशिlका ने सई से एक और 
सवाल पूछा:

47-29 =

सई ने इस खड़ी संरचना को, जो 
उधार के तरीके मı मदद करने के 
िलए िलखी गई थी, सरासर नज़र-
अlदाज़ करते हुए lछ इस तरीके से 
हल िकया। 

“मĴने 40 मı से 20 को घटाया। 
िफर मĴने इनके अlतर, यानी 20 मı से 
9 को घटाया, िजससे 11 बच गए।

तब मĴने उसमı 7 को जोड़ा और 
इसिलए उlर 18 आया।”

सई के तरीके मı गौर करने लायक 
lछ पहलू:

सई 47 और 29 जैसी संlयाओं 
को पूण l lप मı देख रही है, न िक 4, 
7 और 2, 9 जैसे अलग-अलग अंकł 
के lप मı। वह 47 और 29 जैसी 
संlयाओं को 40 + 7 और 20 + 9 
के lप मı िवघिटत करती है। 

चिलए, अब सई के िवघटन के 
तरीके का इlतेमाल करते हुए, एक 
अlय उदाहरण को हल करते हĴ।

 
327-258 

हम कlपना कर सकते हĴ िक सई 
ने इसे इस तरह हल िकया होता -

327-258=69 

उसने 300 मı से 250 को घटाया 
होता, उसके बाद उनके अlतर, यानी 
50 मı से 8 को घटाया होता। इससे 
42 बच जाता है। 

आिखर मı, सई उस 42 मı 27 को 
जोड़ देती, िजससे उlर के lप मı 
69 िमल जाता। 

या िफर, वह इसे lछ इस तरह 
हल करती:

300 मı से 200 घटाने पर, और 
उसके बाद उनके अlतर, यानी 100 
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मı से 50 घटाने पर 50 बचता है। और 
िफर, 50 मı से 8 को घटाकर 42 
पाना, िजसमı आिखरकार 27 जोड़कर 
उlर के lप मı 69 को पाना। 

अब हम सई के इस िवघटन के 
तरीके को समझते हĴ। आइए, दो दो-
अंकł वाली संlयाओं की कlपना 
करते हĴ,

N = a1 × 10 + a0 और 

M = b1 × 10 + b0

(नोट करı िक यहŀ विण lत सभी ‘a’ 
और ‘b’ अंक हĴ, यानी िक, उनमı से 
हरेक 0 से 9 के सेट से एक अंक है।)

सबसे पहले सबसे बड़े lथान वाले 
अंकł को घटाते हĴ। चँूिक यहŀ सबसे 
बड़ी जगह वाले अंक ‘दहाई’ के 
lथान पर हĴ, इसिलए 10a1 – 10b1 = 
10 (a1 – b1) किरए। 

अब, िवयोजक के इकाई अंक को 
ऊपर िमले अlतर से घटाइए [10(a1 
– b1) – b0]। घटाव मı 10 के गुणनफल 
होने के कारण यह आसान हो जाता 
है। 

आिखर मı, िवयोlय के इकाई अंक 
को जोड़ı [10(a1 – b1) – b0 + a0 = N – 
M] 

अपना खुद का एlगोिरदम 
इlतेमाल करके, सई ने उधार के 
तरीके को, जो lछ बlचł के िलए 
बहुत मुिlकल होता है, पूरी तरह 
टाल िदया। उसे यह एlगोिरदम 
पारlपिरक उधार के तरीके के 
मुकाबले अिधक सुिवधापूण l लगा। 

उसके एlगोिरदम को पूणňक 
संlयाओं से सlबिlधत िकसी भी 
घटाने के सवाल को हल करने के 
िलए इlतेमाल िकया जा सकता है। 

मज़ेदारी काफी हैमज़ेदारी काफी है

कई सालł से, गिणत िशlा मı 
काम कर रहे कई लोगł ने गिणत के 
सवालł को हल करने के िलए बlचł 
के तरीकł के बारे मı बात की है। जब 
भी कभी ऐसे सवाल, जैसे “lया यह 
सभी संlयाओं पर लागू होता है?” 
पूछे जाते हĴ, तो इनका जवाब अमूमन 
lछ यूँ िदया जाता है – “इसके 
मज़ेदार होने के िलए lया इसका 
सभी संlयाओं पर काम करना ज़lरी 
है?” 

यिद एक बlची कोई पैटन l देखती 
है और इसिलए, एक िवशेष lकार के 
सवाल को हल करने के िलए एक 
तरीका िवकिसत करती है, तो यह 
देखना lिचकर होगा िक उसमı कौन-
से अlतिन lिहत गिणतीय िसlाlत 
काम कर रहे हĴ। यिद कोई उपयोग 
मı लाए गए उन अlतिन lिहत गिणतीय 
िसlाlतł से सlतुlट हो जाए, तो वह 
यह तय कर सकते हĴ िक इस 
िवकिसत एlगोिरदम का उपयोग 
केवल िकlहĽ िवशेष पिरिlथितयł मı 
करना है या िफर, इlहı सामाlयीlत 
िकया जा सकता है। 

हालŀिक, सई का एlगोिरदम बहुत 
सरल-सा है, हम देखते हĴ िक कभी-
कभी बlचे काफी जिटल एlगोिरदम 
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भी साझा करते हĴ। जब सई के 
सहपािठयł से यही सवाल पूछा गया, 
तो वे कई अlय िदलचlप तरीकł के 
साथ सामने आए। आइए, उनमı से 
lछ पर एक नज़र डालते हĴ –

जब पूिण lमा से 47-29 हल करने 
के िलए कहा गया, तो उसने सबसे 
पहले 40 मı से 30 को घटाया, यह 
कहकर िक यह सबसे नज़दीकी 
दहाई-संlया है, और फलlवlप उसे 
10 िमला। िफर उसने 10 मı 7 को 
जोड़ा और 17 पाया। इसके बाद, 
उसने अपनी टीचर को याद िदलाया 
िक उसने 40 मı से एक अितिरlत 1 
घटाया था (29 की बजाय उसने 30 
घटाया था) और इसिलए, 17 मı 1 
जोड़ने की ज़lरत है, िजससे उlर 
के lप मı 18 िमलेगा। 

एक अlय िवlाथľ, काजल ने एक 
अलग तरीका अपनाया। काजल और 
उसकी िशिlका के बीच का संवाद 
lछ यूँ रहा –

िशिlका:िशिlका: काजल, 47-29 का तुlहı 
lया उlर िमला?

काजल:काजल: 18, lयłिक चार धाये 40 
होते हĴ। इनमı से, मĴ दो धाये या 20 
घटाती हूँ, तो मेरे पास 20 बचते हĴ। 
अब 9 मı से 7 घटाने पर मेरे पास 2 
बचते हĴ। इस 2 को मĴ 20 मı से घटा 
देती हूँ, िजससे उlर के lप मı मुझे 
18 िमलता है। 

पूिण lमा और काजल, दोनł ही सई 
की सहपाठी हĴ। बlचł lारा, इन 

सवालł को हल करने के िलए 
अपनाए गए तरह-तरह के तरीकł को 
देखकर, कोई भी सोच मı पड़ सकता 
है िक आिखर उlहı ये वैकिlपक 
तरीके िसखाए िकसने। 

रोज़मरŎ मı पैटन l रोज़मरŎ मı पैटन l 

जब सई से पूछा गया िक उसने 
अपना तरीका कहŀ से पाया, तो 
उसने बताया िक वह कभी-कभी 
अपनी मŀ का, जो कई घरł मı हाउस-
हेlप का काम करती हĴ, उनके काम 
मı साथ देती है। उसने कई बार 
अपनी मŀ को उस तरीके से िहसाब 
करते देखा है। इसी तरह, काजल ने 
भी अपनी मŀ को भुlटे बेचते समय 
िहसाब करते देखा है। दोनł ही बlचł 
ने रोज़मरŎ की तकनीकł को 
आlमसात कर िलया, जो उlहłने 
अपने बड़ł के साथ रहकर सीखी थĽ। 

llल के बाहर के उनके जीवन 
न,े उन दोनł को कlा-कl मı उनके 
गिणत को िवकिसत करने मı मदद 
की है। वे दोनł ही गैर-पारlपिरक 
एlगोिरदम का इlतेमाल करने मı, 
और उlहı औपचािरक llली सवालł 
मı अपनाने मı बहुत सहज lतीत होती 
हĴ। भले ही वे उन तकनीकł से 
अनौपचािरक lप से पिरिचत थĽ, पर 
उlहłने उlहı llल मı इlतेमाल की 
जाने वाली शlदावली का इlतेमाल 
कर, औपचािरक तकनीकł के lप मı 
िवकिसत िकया, जैसे ‘दहाई’ और 
‘इकाई’ जो आम तौर पर llल के 
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बाहर की गणनाओं मı इlतेमाल नहĽ 
होते। 

हम सभी ने इन जैसे एlगोिरदम 
को कlा-कl मı उभरते देखा होगा। 
ऐसा ही एक उदाहरण दूसरी लेिखका 
ने एक अlय िवlाथľ, अमन, के साथ 
देखा। अमन 12 के गुणन मı बहुत 
सहज था, सlभवतः इसिलए िक वह 
दुकानł और होटलł मı अlडे पहुँचाने 
मı अपने भाई की मदद िकया करता 
था। वह 13 x 11 जैसे सवालł को 
lछ यूँ हल िकया करता था : 

13 13 x 11: 11:
13 x 12 = 156
13 x 11 = 156 - 13 = 143
बेशक, अमन की रोज़मरŎ की 

गितिविधयł ने उसे 12 के गुणनफलł 
को याद करने मı मदद की थी, पर 
उसने 13 x 12 और 13 x 11 के बीच 
का सlबlध खुद ही ढँूढ़ िनकाला। 

सीखने के खुद के ही तरीकł को 
िडज़ाइन करने की सlभावना उन 
बlचł मı अिधक होती है, जो अपनी 
lटीन के तहत, अपने पिरवार मı 
तरह-तरह की िज़lमेदािरयŀ सँभाला 
करते हĴ। ये तरीके उनके काम या 
िज़lमेदािरयł को िनभाने के दौरान 
सीखी गई चीज़ł से िवकिसत होते हĴ। 
ये उदाहरण दशŎते हĴ िक िशlाथľ 
कlा-कl के बाहर भी गिणतीय पैटन l 
नोिटस िकया करते हĴ। यह अलग 
मुlदा है िक उlहı यह सब साझा 
करने का मौका िमलता भी है या 

नहĽ। इस लेख मı पेश की गई 
िमसालł मı से lछ यह भी दशŎती हĴ 
िक कैसे िशlािथ lयł का पैटन l नोिटस 
करना, साथ जुड़ता है गिणत की 
औपचािरक शlदावली से। ऐसा या तो 
उस पैटन l को कlा के िलए एक 
एlगोिरदम के lप मı तैयार करने के 
िलए िकया जाता है, या िफर 
शlदावली की सुगठनता का फायदा 
उठाने के िलए।

घटाव का एक अनूठा तरीकाघटाव का एक अनूठा तरीका

सई के llल से एक अlय छाl 
से पूछा गया –

 53740
-38999

छाl lारा इlतेमाल मı लाई गई 
एlगोिरदम यह थी –

5 दह (दस हज़ार) + 3 ह (हज़ार) 5 दह (दस हज़ार) + 3 ह (हज़ार) 
+ 7 श (शतक) + 4 द (दहाई) + 0 + 7 श (शतक) + 4 द (दहाई) + 0 
ए (इकाई)ए (इकाई)
4दह + 12ह + 16श + 13द + 10ए

– (3दह + 8ह + 9श + 9द + 9ए)
= 1दह + 4ह + 7श + 4द + 1ए
= 14741

जब उससे पूछा गया िक उसे 
अपने जवाब पर िकतना यकीन है, तो 
उसने अपना तरीका समझाया:

जोड़ िदए जाने पर, 4 दह + 12 



शैlिणक संदभ l अंक-83 (मूल अंक 140) 29

ह + 16 श + 13 द + 10 ए दरअसल, 
5 दह (दस हज़ार) + 3 ह (हज़ार) + 
7 श (शतक) + 4 द (दहाई) + 0 ए 
(इकाई) के बराबर ही है। (िचl-1)

चिलए, इस छाl के तरीके का 
उपयोग कर एक अlय सवाल को 
हल करने की कोिशश करते हĴ –

5 6 4 3 2
– 4 8 3 5 1
0 8 0 8 1

अब इस तरीके के पीछे के ‘गिणत’ 
को देखने की कोिशश करते हĴ। 

एक पŀच अंकł वाली संlया की 

कlपना कीिजए, जहŀ 
N = a4 a3 a2 a1 a0 

lछ ऐसे िक इस संlया का 
िवlतािरत lप (a4 × 10000 + a3 × 
1000 + a2 × 100 + a1 × 10 + a0) है। 

अब हम इसे lछ इस तरह िलख 
सकते हĴ –

(a4 – 1) × 10000 + (9 + a3) × 1000 + 
(9 + a2) × 100 + (9 + a1) × 10 + (10 + 
a0)

हमı िजस सवाल के जवाब का 
अिlतम lप पता करना है, वह है: 

a4 a3 a2 a1 a0 − b4 b3 b2 b1 b0 

(नोट करı िक यिद a4 = 1, a3 = 2, a2 = 
3, a1 = 4, a0 = 5, तो a4 a3 a2 a1 a0 = 
12345, न िक 1, 2, 3, 4 और 5 का 
गुणनफल)

िच
l-

1
िच
l-

1
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केस - 1: केस - 1: a4 > > b4 
ऐसे मı,

a4 a3 a2 a1 a0 − b4 b3 b2 b1 b0

= (a4 – 1 – b4) × 10000 + (9 + a3 – b3) 
× 1000 + (9 + a2 – b2) × 100 + (9 + a1 
– b1) × 10 +(10 + a0 – b0)

आप देख सकते हĴ िक जब इसे 
b4 b3 b2 b1 b0 से जोड़ा जाता है तो 
उlर a4 a3 a2 a1 a0 िमलता है। 

केस - 2: केस - 2: a4 = = b4 
तब उlर होगा: 

(a3 – 1 – b3) × 1000 + (9 + a2 – b2) × 
100 + (9 + a1 – b1) × 10 + (10 + a0 – 
b0)

केस - 3: केस - 3: a4 < < b4

इससे जो जवाब िमलेगा, वह 
पूणňकł मı होगा, जो िक इस लेख के 
lकोप के बाहर है। 

ये एlगोिरदम सभी घटाव के 
सवालł पर काम करते हĴ, बिlक 
उनपर भी िजनमı पŀच से अिधक अंक 
होते हĴ! साथ ही, बlचł के पास ऐसे 
एlगोिरदम भी हĴ जहŀ आप बाएँ से 
दाएँ घटा सकते हो, यह lछ ऐसा है 
जो आम तौर पर पारlपिरक llली 
िशlण के तरीकł मı नहĽ िमलता। 

नए तरीकł की नĽवनए तरीकł की नĽव

छाlł lारा इlतेमाल िकए जाने 

वाले इन िविवध तरीकł को देखकर, 
उनके llल और समाज को लेकर 
सचमुच िवlमय होता है। ये सभी 
छाl महाराll के अहमदनगर िज़ले 
के एक सरकारी llल से हĴ, िजसे 
वहŀ की नगर पािलका संचािलत 
करती है। इनमı से अिधकźश बlचे 
खानाबदोश जनजाित समुदायł से 
ताlलुक रखते हĴ। उनमı से कई तो 
अपने पिरवार मı llल जाने वाली 
पहली पीढ़ी हĴ। कई पालक सुबह-
सुबह घर से िनकलकर, भुlटे बेचने 
जैसे छुटपुट lयवसायł मı जुट जाते 
हĴ। ये िशlाथľ बेहद हािशयाlत 
समुदायł से आते हĴ।

यिद मौका िमले, जहŀ रटlत 
पlित को बढ़ावा नहĽ िदया जाता 
और lवतंl सोच को सज़ा न दी 
जाती हो, तो इस बात के आसार 
बहुत बढ़ जाते हĴ िक बlचे समlयाओं 
को सुलझाने के अलग-अलग और 
नए-नए तरीके खोज लाएँ। ऐसे 
तरीके, जो उlहı अlछी तरह समझ 
आते हł, िजनके उपयोग मı पारदिश lता 
हो, न िक भाग के एlगोिरदम जैसे 
फॉlयुlलł का महज़ मशीनी व 
अपारदशľ उपयोग। 

इन कlाओं के अिधकतर छाl 
गिणत के lित िनडर पाए गए, lयłिक 
गिणत से इनका घुलना-िमलना हमेशा 
से उनके खुद के सlदभń के ज़िरए 
होता रहा है। उlहı एक ही संिlया मı 
अलग-अलग अथl जोड़ते हुए भी देखा 
गया। अlसर कlाकl मı, कम-से-कम 



शैlिणक संदभ l अंक-83 (मूल अंक 140) 31

िनदĲशł के साथ पूछे गए अपिरिचत 
सवाल, िवlािथ lयł को नए तरीके 
खोजने के िलए, अपने पूवl-lान का 
उपयोग करने के िलए, और कlाकl 
के बाहर के अनुभवł से िनिम lत तरीकł 
को लागू करने के िलए lोlसािहत 
करते हĴ। इन अपिरिचत समlयाओं 
को हल करने मı िमली सफलता, 
गिणत के lित उनके आlमिवlवास 
को भी बढ़ाती है। वे अlय लोगł और 
अपने सािथयł के तरीकł को समझने 
और अपनाने के िलए भी खुला रवैया 
अपनाते हĴ। 

इन छाlł का इतनी lपlटता से 
अपने तरीकł को समझाने का एक 
कारण यह भी हो सकता है िक 
उनकी कlा मı अपने तरीकł को 

साझा करने व उनके तकl  देने को 
बढ़ावा िदया जाता है, और यह 
उनकी कlाकl तहज़ीब का एक 
अहम िहlसा है। 

यह देखकर मन भर आता है िक 
अब कई-कई िशlक बlचł को सोचने 
के िलए, समlयाओं को अलग व 
नवाचारी ढंग से सुलझाने के िलए, 
रटlत पlित या फॉlयुlलł और 
एlगोिरदम के मशीनी अनुसरण मı 
डूबे बगैर, अपने तरीके ईजाद करने 
के िलए lोlसािहत कर रहे हĴ। 
िवlािथ lयł को अपने तरीके िडज़ाइन 
करने के िलए lोlसािहत करना, एक 
बहुत शिlतशाली तरीका है, 
सृजनाlमक, िवचारशील और िववेकी 
िशlािथ lयł को उभारने के िलए। 

मंगल पवार:मंगल पवार: महाराll के अहमदनगर िज़ले के कोपरगŀव के नगर पािलका llल मı 
एक lाइमरी llल टीचर हĴ। उlहłने बालभारती और एस.सी.ई.आर.टी., महाराll के 
िलए पाlयपुlतक लेखन और पाlयचयŎ िडज़ाइन से जुड़ी कई सिमितयł मı अपनी 
सेवाएँ lदान की हĴ। वे महाराll भर मı िशlक िशlण के िलए एक lटेट िरसोस l पसlन 
के तौर पर भी चुनी गई हĴ। 
आलोका काlहेरे:आलोका काlहेरे: एक गिणत िशlािवशरद हĴ, जो इन िदनł एक lीलźसर के तौर पर 
काम कर रही हĴ। अतीत मı, वे होमी भाभा सıटर फॉर साइंस एजुकेशन, मुlबई और 
एकलlय फाउंडेशन से भी जुड़ी रही हĴ। सlपकl : aalokakanhere@gmail.com

अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख एट राइट एंगlस पिlका के अंक - जुलाई 2021 से साभार।
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मĴ लगभग 21 सालł से बlचł के 
साथ गिणत िवषय पर काम कर 

रहा हूँ। इनमı से शुlआती 7 वषń मı 
मĴने बlचł के साथ गिणत िशlण का 
काय l उसी तरीके से िकया जैसे आम 
तौर पर पारlपिरक कlाओं मı होता 
है, अथŎत् यह माना जाता है िक 
िशlक का काय l िसखाना है और 
बlचł का काय l सीखना है। इस दौरान 
मĴ पारlपिरक llल और कोिचंग का 
िहlसा रहा और lचिलत व पारlपिरक 
तरीकł की मदद से ही गिणत िशlण 
पर काम करता रहा। 7 वषń तक इस 
lकार काम करने के बाद मĴने िशlा 
पर काम करने वाली गैर सरकारी 
संlथाओं के साथ गिणत पर काम 
करना शुl िकया और अब मĴ िपछले 
14 वषń से िजस तरह से बlचł के 
साथ गिणत िशlण मı संलlन हूँ, 
उसमı सीखने और िसखाने की 
lिlया एकतरफा न होकर दोतरफा 

है, यानी मĴ भी बlचł से सीख रहा हूँ 
और बlचे भी मुझसे सीख रहे हĴ। इन 
14 वषń मı एक बात जो मुझे बेहतर 
तरीके से समझ आई है, वह यह है 
िक एक सुगमकतŎ* के तौर पर हमı 
‘िसखाना नहĽ होता है, सीखना होता 
है’।

बlचł के साथ गिणत सीखने की 
इस याlा मı और अपने सहकिमlयł 
के साथ चचŎ, बातचीत व काम के 
दौरान मĴने काफी lछ सीखा और 
सीखने की यह lिlया अभी भी जारी 
है। मĴने जो lछ भी सीखा या सीख 
रहा हूँ, उसे अपने काम मı शािमल 
करने का लगातार lयास कर रहा हूँ। 
मĴ इस लेख मı अपने सीखने के 
अनुभवł और उससे उपजे िचlतन को 
इस आशा के साथ शािमल कर रहा 
हूँ िक शायद यह अlय सािथयł के 
िलए मददगार सािबत हो। 

गϏणत कΪ ϏशƵा और कƵागϏणत कΪ ϏशƵा और कƵा
ϏशƵक बनाम सुगमकताǡϏशƵक बनाम सुगमकताǡ

िनदेश सोनीिनदेश सोनी

* वतlमान युग मı अlयापक की भूिमका एक सुगमकतŎ के lप मı अपेिlत है। सुगमकतŎ कlा-कl 
मı चचŎ, llनł व सहायक िशlण सामlी की मदद से बlचł को सीखने के ऐसे मौके उपलlध 
कराते हĴ िजससे बlचे खुद से व एक-दूसरे की मदद से अपना lान गढ़ सकı ।

एक आम इÆसान के जीवन म¤ ऐसा बहुत कुछ होता ह ै िजसे हम 
पाठ्यपुÖतक के गिणत से जोड़ सकते ह§।
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दlतावेज़ł मı गिणत िशlणदlतावेज़ł मı गिणत िशlण

भारत की नई राllीय िशlा नीित 
कहती है िक िशlा का उlदेlय ऐसे 
अlछे इlसान तैयार करना है जो 
िजlासु और तािकlक lमता से युlत 
हł, िजनमı धैय l और सहानुभूित के 
गुण हł, साहस और लचीलापन हो, 
वैlािनक चेतना हो, रचनाlमक 
कlपनाशिlत और नैितक मूlय हł। 
ऐसे नागिरक ही उस समाज का 
िनमŎण करने मı सlम हłगे िजसकी 
कlपना भारत के संिवधान lारा की 
गई है। इसी सlदभ l मı यिद हम गिणत 
िशlण के बारे मı बात करı तो गिणत 
िशlण का आधार पl (2005) कहता 
है िक िवlालयł मı गिणत-िशlा का 
मुlय उlदेlय बlचł की सोच का 
गिणतीयकरण करना है, साथ ही 
lारिlभक lतर पर गिणत-िशlा ऐसी 
होनी चािहए जो बlचł को आगे आने 
वाले जीवन की चुनौितयł का सामना 
करने के िलए तैयार करे। गिणत का 
यह आधार पl उन पिरिlथितयł के 
बारे मı भी बात करता है, िजसमı 
गिणत सीखा जाना चािहए। इसमı 6 
बातł पर ज़ोर िदया गया है:
1. बlचे गिणत मı आनlद लेना सीखı,
2. बlचे महlवपूण l गिणत सीखı,
3. गिणत बlचł के जीवन-अनुभव का 
िहlसा हो िजसके बारे मı वे बात 
करı,

4. बlचे अथlपूण l समlयाएँ llतुत करı 
और उनके हल ढँूढ़ı,

5. बlचे सlबlधł और संरचनाओं की 
सोच बनाने मı अमूतl िवचारł का 
lयोग करı,

6. बlचे गिणत की मूल संरचना को 
समझı तथा िशlकł से अपेlा है 
िक वे llयेक बlचे को कlा की 
lिlयाओं के साथ जोड़कर रख 
सकı ।

जब हम इन दोनł महlवपूण l दlतावेज़ł 
के lकाश मı गिणत की िशlा और 
गिणत की कlा को देखते हĴ तो lछ 
अनुभव और िवचार lासंिगक हो जाते 
हĴ, िजlहı अपने िशlण व िशlण 
योजना मı शािमल करना मददगार 
सािबत हो सकता है। 

lया हम अपने जीवन के गिणत lया हम अपने जीवन के गिणत 
को पाlयपुlतक के गिणत से को पाlयपुlतक के गिणत से 
जोड़ सकते हĴ?जोड़ सकते हĴ?

मुझे लगता है िक हŀ, ऐसा िकया 
जा सकता है। एक आम इlसान के 
जीवन मı ऐसा बहुत lछ होता है 
िजसे हम पाlयपुlतक के गिणत से 
जोड़ सकते हĴ। आइए, lछ उदाहरणł 
की मदद से इसे समझने की कोिशश 
करते हĴ: 

(1)(1) कlा छठवĽ मı पढ़ने वाले एक 
बlचे lवीण के िपता ने अपने खेती के 
काम के िलए साहूकार से 10 हज़ार 
lपए का कज़l िलया है। यह कज़l 
उlहłने 3 lितशत मािसक की दर से 
िलया है। वह 100 lपए पर 3 lपए 
महीने यानी 1000 lपए पर 30 lपए 
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और 10,000 lपए पर 300 lपए 
महीने का lयाज साहूकार को देते हĴ। 
8 माह से कज़l चल रहा है, अभी तक 
वे lयाज के तौर पर 2400 lपए दे 
चुके हĴ। मूलधन अभी भी बाकी है।

वाlतिवक दुिनया का यह अकेला 
उदाहरण ही पाlयपुlतक के गिणत 
मı शािमल साधारण lयाज, चlवृिl 
lयाज, मूलधन, लाभ, हािन, मािसक 
दर, वािष lक दर, संlयाओं की 
माlाlमक समझ आिद कई 
अवधारणाओं पर बlचł के साथ काम 
करने की अपार सlभावनाएँ llतुत 
करता है। बlचł के साथ चचŎ करने 
के िलए इसमı कई llन िनिहत हĴ, 
जैसे— कज़l की ज़lरत lयł पड़ती 
है? साहूकार से ही कज़l लेने की lया 
ज़lरत है? lया बĴक से कज़l नहĽ 
िलया जा सकता है? बĴक से कज़l 
लेने मı lया समlया आती है? 3 

lितशत मािसक lयाज का मतलब 
वािष lक lप से िकतना होता है? 
वतlमान मı बĴक मı lयाज की दर 
िकतनी है? बĴक व साहूकार से 
िलए समान कज़l मı, दोनł िlथितयł 
मı िदए जाने वाले lयाज पर 
िकतना अlतर आएगा? lया कज़l 
के िलए कोई और भी तरीके हो 
सकते हĴ, जैसे— lव-सहायता 
समूहł के lारा कज़l लेना? इनमı 
lयाज का lितशत िकतना है? 
साहूकार से गŀव मı िकतने लोग 
कज़l लेते हĴ? lयाज से साहूकार 
की हर माह और पूरे साल मı 

िकतनी आय होती होगी? 
(2)(2) लगभग 200 घरł वाले एक 

छोटे-से गŀव के lयादातर पालकł का 
कहना है िक उनके पास बlचł की 
पढ़ाई-िलखाई के िलए पैसे नहĽ हĴ, 
यहŀ तक िक उनके िलए छोटी-मोटी 
ज़lरतł जैसे— नोटबुक, पıिसल 
आिद को पूरा करने के िलए भी पैसे 
नहĽ रहते। गŀव के lयादातर पालक 
खेितहर मज़दूर हĴ िजनके पास जो 
ज़मीन है, वह बहुत कम है, साथ ही 
पानी की भी िदlकत है। इसी गŀव मı 
कlा 4 से लेकर 8 तक के बlचł ने 
िमलकर lछ जानकािरयŀ एकl कĽ। 
जैसे— एक िगलास शराब की कीमत 
15 lपए है। एक जगह से हर रोज़ 
लगभग 30 िगलास शराब बेच दी 
जाती है, मतलब लगभग 450 lपए 
की शराब िबक जाती है। गŀव मı ऐसी 
8 जगहı हĴ जहŀ से शराब बेची जाती 
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है, यानी हर िदन लगभग 3600 lपए 
की िबlी होती है। कई जगहł पर 
िlकी lयादा भी होती है इसिलए पूरे 
माह मı शराब की औसतन lितिदन 
िबlी को 4000 lपए माना गया। इस 
तरह से अlदाज़ा लगाया गया िक 
एक महीने मı लगभग 1,20,000 lपए 
की शराब खरीदी जाती है।

इस पूरी lिlया के दौरान बlचł 
ने बहुत-सी बातł पर िचlतन और 
मनन िकया और उनकी ओर से कई 
सवाल सामने आए— शराब मı हर 
िदन बहुत सारा पैसा जा रहा है, 
अगर इस पैसे को बचा िलया जाए तो 
यह पिरवार के काम आएगा। अगर 
हमारे छोटे-से गŀव मı इतना पैसा 
शराब पर खचl हो रहा तो पूरे 
िवकासखlड के 165 गŀवł को िमलाने 
पर तो यह रािश िवशाल होगी।

बlचł lारा िकया गया यह 
िवlलेषण कई सारे सवाल खड़ा 
करता है, इस िवlलेषण से उlहı 
अपने आसपास के ताने-बाने को 
समझने मı मदद िमलती है। अब वे 
बड़ी संlयाओं के साथ केवल पढ़ाई 
नहĽ कर रहे होते हĴ बिlक उन 
संlयाओं की माlाlमक समझ को 
समझने का lयास करते हĴ, अपने 
जीवन मı इन संlयाओं के महlव को 
महसूस करते हĴ lयłिक अब संlयाएँ 
उनके िलए केवल संlयाएँ नहĽ रहĽ 
बिlक उनके जीवन का िहlसा हĴ।

(3)(3) lछ िदनł से कlा मı lितशत 
पर बात चल रही थी। एक िदन 

रवीना िचlस का एक खाली पैकट 
लेकर आ गई िजसकी कीमत 20 
lपए थी और उस पर 20 lितशत 
एlllा िलखा हुआ था। उसने मुझसे 
कहा िक “भैया, इस पर 20 lितशत 
एlllा िलखा है लेिकन िचlस तो 
केवल 10 lाम ही lयादा दे रहे हĴ।” 
हमने पैकेट को बlचł के बीच रख 
िदया और सभी बlचł से रवीना के 
सवाल पर चचŎ करने के िलए कहा। 
बlचł ने पैकेट को अलट-पलट करके 
देखा, आपस मı बात की, िहसाब 
लगाया और बोले िक रवीना सही 
कह रही है। राहुल और रवीना ने 
िमलकर पूरी कlा को बताया िक 
िचlस का यह पैकट 50 lाम वज़न 
का आता है, कlपनी इस पर 20 
lितशत lयादा िचlस यानी 50 lाम 
का 20 lितशत अथŎत् 10 lाम 
lयादा दे रही है, इस तरह से यह 
पैकेट 60 lाम का हो गया है।

मĴने उनसे पूछा िक “जब आप 
सबका िहसाब एक ही आ रहा है तो 
इसमı समlया कहŀ है?” इस पर 
रवीना ने कहा िक “पैकेट पर 20 
lितशत एlllा िलखा था िजसे 
पढ़कर ऐसा लगा िक िचlस खूब 
lयादा हĴ पर वो तो 10 lाम ही 
lयादा थे।” िचlस बेचने का यह 
तरीका lामक है या नहĽ, यह एक 
अलग मसला था परlतु इसने बlचł 
के बीच चचŎ के कई आयाम खोल 
िदए।

इस चचŎ के बाद बlचł ने lछ 
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िदन अलग-अलग चीज़ł पर िमलने 
वाली छूट के बारे मı पता िकया, कlा 
मı बात की, अपने घरł पर बात की। 
lछ िदन बाद बlचे अपने साथ 
खाली पिŶयŀ, िडlबे और पुराने 
अखबार की किटंग लेकर भी आए 
और उlहłने अपनी-अपनी समझ को 
बाकी बlचł के साथ साझा िकया। 
बlचł का कहना था िक अलग-अलग 
उlपादł पर दी जाने वाली छूट को 
लेकर कlपिनयŀ िजस lकार की 
जानकािरयŀ साझा करती हĴ, वे होती 
तो सही हĴ लेिकन lामक हो सकती 
हĴ। जब उनसे पूछा गया िक ये lामक 
lयł हĴ तो इस पर बlचł का कहना 
था िक “इसे हमı समझना चािहए, 

जैसे— िचlस के पैकेट पर 20 lितशत 
lयादा का मतलब िसफl  10 lाम 
lयादा िचlस थे। 20 lितशत सुनने मı 
lयादा लगता है, पर सच मı तो हमı 
बस 10 lाम िचlस ही अितिरlत िमल 
रहे हĴ।” बlचł ने इस बारे मı कई 
सवाल पूछे, कई िदनł तक कlा मı 
इस पर बहस और चचŎ होती रही। 

इस चचŎ मı हमने कई सवालł पर 
सोच-िवचार िकया। जैसे हम lितशत 
की जो अवधारणा कlा मı सीखते हĴ, 
उसकी हमारे जीवन मı िकतनी 
lासंिगकता है? िवlापनł मı कही 
जाने वाली बातł और दावł मı िकतना 
सच होता है और िकतना lम होता 
है? अगर यह कहा जाए िक अमुक 

जीवन की वाÖतिवकता से जुड़े ऐसे उदाहरण और कक्षा-कक्ष म¤ ब¸चŌ को 
इनके साथ जझूने के िलए िदए गए पयार्Į मौके और चचार्, उनके िलए 

िचÆतन के नए आयाम खोलते ह§।
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उlपाद 50 lितशत भारतीयł की 
पहली पसlद है, तो इसका lया 
मतलब है? यिद िहlदुlतान की 
आबादी को हम 140 करोड़ मान लı 
तो lया 70 करोड़ लोग इस उlपाद 
का उपयोग करते हĴ? िवlापनł मı जो 
दावा िकया जाता है, उस पर छोटा-
सा lटार lयł बनाया जाता है और 
उसके नीचे ‘शतĳ लागू' lयł िलखा 
होता है? lया ये िवlापन िकसी 
खास समूह के िलए बनाए जाते हĴ 
और इसके बारे मı दावे खास िlथितयł 
के सlदभ l मı िकए जाते हĴ? 

ऐसा हो सकता है िक उपरोlत मı 
से कई उदाहरण हर बlचे/बlची के 
िलए lासंिगक न हł परlतु एक 
सुगमकतŎ इस तरह के उदाहरणł या 
चचŎ के िबlदुओं को बlचł के पिरवेश 
से तलाश सकता है। जीवन की 
वाlतिवकता से जुड़े ऐसे उदाहरण 
और कlा-कl मı बlचł को इनके 
साथ जूझने के िलए िदए गए पयŎlत 
मौके और चचŎ, उनके िलए िचlतन 
के नए आयाम खोलते हĴ। इससे उlहı 
पाlयपुlतक के गिणत को अपने 

जीवन मı लागू करने का अवसर 
िमलता है िजससे उनमı यह समझ 
िवकिसत होती है िक सवाल और 
संlयाएँ महज़ िकताबी बातı नहĽ 
बिlक उनके रोज़मरŎ के जीवन का 
िहlसा हĴ। वे गणनाओं और समlयाओं 
को केवल कlा-कl की एक अिनवाय l 
lिlया मानने की जगह, उनमı िनिहत 
अथl को समझ पाते हĴ, जो उनकी 
lयावहािरक व सामािजक समझ को 
और पुlता करता है। इस lकार 
हमारे दlतावेज़ł मı िलखा यह वाlय 
िक गिणत का उपयोग अपने दैिनक 
जीवन मı आने वाली समlयाओं को 
हल करने मı िकया जाए, ज़मीन पर 
अमल होता हुआ िदखता है। 

एक सुगमकतŎ के िलए ऊपर दी 
गई गितिविधयł को कlा-कl, 
पाठयlम व समय-सीमा के बlधनł 
के साथ करना आसान नहĽ होता। 
इसके साथ ही कई लोग यह भी 
मानते हĴ िक इन lिlयाओं के साथ 
िlयािlवत गिणत िशlण को गिणत 
नहĽ माना जा सकता; उlहı यह भी 
लगता है िक इस lिlया से गिणत 
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हĴ। बlचł के साथ गिणत सीखने-िसखाने मı खासी lिच रखते हĴ।
सlपकl : nideshsoni@gmail.com

सभी िचl: उिबता लीला उŶी: सभी िचl: उिबता लीला उŶी: िडज़ाइनर व िचlकार हĴ। इlहı बlचł और बlचł की 
कहािनयł के साथ काम करना बहुत पसlद है। वतlमान मı एकलlय के िडज़ाइन समूह 
के साथ फैलोिशप के तहत काम कर रही हĴ।
नोट: इस लेख मı उपयोग िकए उदाहरणł व चचŎओं को एकलlय के एक काय llम 
‘िशlा की उड़ान’ lारा िपछले लगभग तीन वषń से संचािलत मोहlला लिनĹग 
एिlटिवटी सıटर (MLAC) से िलया गया है। बैतूल िज़ले के शाहपुर िवकासखlड व 
भोपाल िज़ले के बैरिसया िवकासखlड मı इस तरह के 50 केllł को संचािलत िकया 
जा रहा है, जहŀ पर बlचे शाला समय के पहले/बाद मı आकर lथानीय सुगमकतŎ के 
साथ सीखने-िसखाने की lिlया मı शािमल होते हĴ।
यह लेख सामूिहक पहल पिlका के फरवरी 2022, वॉlयूम 2, अंक 6 से साभार।

िशlण करने से पाlयपुlतक का 
औपचािरक गिणत पूरा नहĽ होगा 
और कlा-कl मı पाlयlम और 
सीखने की गित धीमी हो जाएगी। 
परlतु वाlतिवकता मı कlा-कl मı 
िदए गए सीखने-िसखाने के इस 
lकार के मौके कlा के माहौल को 
समृl बनात ेहĴ। इन िविवध अवसरł 
के साथ बlचे अपनी गित से सीखते 
हĴ, वे समlयाओं को हल करने के 
अपने तरीके िवकिसत करते हĴ, 
अनुमान लगाते हĴ, अपने तरीकł का 
इlतेमाल करते हĴ, इन तरीकł का 
िवlलेषण करते हĴ, लगातार अपनी 
समझ मı इज़ाफा करते हĴ और अपने 

आसपास की दुिनया को गिणतीय 
नज़िरए से देखने व समझने का 
lयास करते हĴ। यह सlभव है िक 
सीखने-िसखाने के ऐसे lयासł से 
शुlआती दौर मı कlा-कl की गित 
lछ धीमी हो जाए, परlतु एक बार 
इस lिlया की lथापना हो जाने के 
बाद, यह तय है िक बlचे िविवध 
गिणतीय अवधारणाओं को तेज़ी-से 
सीखıगे। बहुत-से सुगमकतŎ गिणत 
िशlण के इन तरीकł का अपनी 
कlा मı lयोग करते हĴ और इन 
कlाओं मı बlचे गिणत के साथ 
lयादा सहज नज़र आते हĴ।
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अlसर इस नारे का उपयोग हम 
िशlक ‘नामźकन अिभयान' के 

दौरान करते हĴ। लेिकन इस नारे का 
ममl िसफl  नामźकन अिभयान से ही 
जुड़ा हुआ नहĽ है बिlक बाद मı भी 
बlचे िनयिमत lप से िवlालयł मı 
उपिlथत होकर सीखने-िसखाने की 
lिlया मı सहभागी बने रहı, यह 
ज़lरी है। नामźकन के बाद llल 
आने के lित बlचł मı आकषlण 
बनाए रखना, एक किठन और 
चुनौतीपूण l काम है। खासकर, सुदूर 
lामीण lेlł मı जहŀ बlचł मı 
िवlालय आने की िनरlतरता को 
कायम रखने के िलए घर से lयादा 
दबाव नहĽ होता ह।ै लेिकन अगर 
एक िशlक चाहे, तो वह तमाम 
चुनौितयł के बीच और सीिमत 
संसाधनł के साथ राह बना ही 
लेता है।

जुड़ाव बनाने की कोिशशजुड़ाव बनाने की कोिशश

इसी तारतlय मı, मĴ अपना एक 
अनुभव आप लोगł के साथ साझा 
करना चाहती हूँ। lछ महीनł 
पहले हमारे llल मı हीरमल नाम 
की एक बlची ने नामźकन करवाया 
था िजसका वाlतिवक नाम हेमंती 
है। उसे खुद को हीरमल कहलाना 

ही पसlद है इसिलए मĴ उसे यही 
बुलाती हूँ। हीरमल कlा मı काफी 
चुपचाप रहती थी और उसके मुँह से 
lछ बुलवाना िनहायत ही मुिlकल 
काम था। जब मĴ पहली बार उससे 
िमली तो हमने बातचीत की शुlआत 
आम के फल से की थी lयłिक उस 
समय आम का मौसम था जो आम 

खुशबू हो हर फूल मζ, हो हर बɹा ΋ूल मζखुशबू हो हर फूल मζ, हो हर बɹा ΋ूल मζ
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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तौर पर लगभग हर घर मı उपलlध 
होता है और बlचł को बहुत पसlद 
भी आता है। मĴने उसकी lलेट पर 
आम का िचl बनाया और उसका 
हाथ पकड़कर, उससे भी अlयास 
करवाया। पहले तो हीरमल ने अपनी 
काजल लगी आँखł से बड़ी ही 
मासूिमयत से मेरी ओर देखा और 
िफर मुझे मुlकराता देख, वह भी 
काफी खुश हो गई। उसकी खुशी को 
मĴने अपने मोबाइल के कैमरे मı कैद 
कर िलया। हमने साथ मı तरह-तरह 
के हाव-भाव के साथ सेlफी भी 
खĽचĽ। मĴने महसूस िकया िक वह मेरे 
साथ फोटो िखंचवाने मı काफी सहज 
महसूस कर रही है। मĴ इस सबकी 
िविडयो िरकॉिडĹग कर रही थी और 
उसे कैमरे के सामने बोलना अlछा 
लग रहा था। इसी तरह बाकी बlचł 
के साथ भी मĴने ऐसा ही िकया।

चँूिक मĴ उस कlा की िशिlका 
नहĽ थी इसिलए मेरा और हीरमल 
का िमलना िनयिमत नहĽ था। मेरे मन 
मı उसकी वो मासूम छिव घर कर गई 
थी इसिलए मĴ बीच-बीच मı उसकी 
खोज-खबर ले िलया करती थी। lछ 
अlय शैlिणक काय llमł मı 
lितिनयुlत हो जाने की वजह से मĴ 
काफी िदन llल नहĽ जा सकी। 
िफर जब llल गई और हीरमल के 
बारे मı आसपास के बlचł से पता 
िकया तो मालूम चला िक इन िदनł 
वह llल नहĽ आ रही है। llल न 
आने का कारण पूछा तो बlचे कोई 

जवाब नहĽ दे पाए। इससे थोड़ी 
िनराशा तो हुई लेिकन िफर मĴ अपने 
काम मı मशगूल हो गई|

हीरमल की खोज-खबरहीरमल की खोज-खबर

अगले िदन मĴ llल थोड़ी जlदी 
आ गई थी, तब तक llल मı कोई 
नहĽ आया था। मĴने सोचा, चलो  
हीरमल का पता लगा लूँ िक वह 
llल lयł नहĽ आ रही। llल के 
पास, सड़क के िकनारे lछ लोग बैठे 
थे, उनमı से एक से पूछा, “हीरमल 
नाम की एक बlची है... lया आप 
मुझे उसके घर का पता बता सकते 
हĴ?” संयोग से हीरमल का घर llल 
से थोड़ी ही दूरी पर था, इसिलए 
उनमı से एक ने मुझे उसका घर 
िदखा िदया। िफर lया था, मĴ खुशी-
खुशी उसके घर की तरफ यह सोचते 
हुए चल दी िक वह आज मुझसे 
िमलकर खुशी-से झूम उठेगी और 
कहेगी िक आज दीदीजी (बlचे मुझे 
‘दीदीजी' नाम से पुकारते हĴ) मेरे घर 
पर मुझसे िमलने आई हĴ। यही सोचते-
सोचते उसके दरवाज़े तक पहुँची 
और देखा िक उसका घर बŀस की 
टाट और िमlटी से बना हुआ था 
िजसके आँगन मı बकरी और भĴस भी 
बँधी थĽ। उसकी दादी पशुओं को 
चारा दे रहĽ थĽ। खैर, मĴने उसकी 
दादी से पूछा, “हीरमल कहŀ है और 
वह llल lयł नहĽ आ रही है?” 
उसकी दादी ने अपना काम करते 
हुए अनमना-सा जवाब िदया, “पता 
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नहĽ, lयł नहĽ जा रही... रोज़ तो 
उसे कहती ही हूँ, िफर भी नहĽ जाती 
तो मĴ lया कlँ।” मĴने उlहı बताया, 
“मĴ आज उसे अपने साथ llल ले 
जाने के िलए आई हूँ। आप lपा कर 
उसे बुला दीिजए।” उlहłने अपने 
छोटे बेटे को उसे बुलाने के िलए भेज 
िदया।

दो-चार िमनट के इlतज़ार के बाद 
हीरमल घर के भीतर से आती िदखाई 
दी। उसे देखते ही मेरी आँखł मı 
चमक और होठł पर मुlकान तैरने 
लगी। पर ये lया... जैसे ही वह मेरे 
नज़दीक आई, मĴ lतlध रह गई 
lयłिक मुझे देखकर उसके चेहरे पर 
कोई भाव ही नहĽ उभरे। वह काफी 
सहमी-सहमी-सी थी। ऐसा लग रहा 
था जैसे वह मुझे पहली बार देख रही 
हो। मुझे बड़ा ही अजीब लगा lयłिक 
मĴने सोचा था िक वह मुझे देखते ही 
एक चौड़ी-सी मुlकान के साथ 
lितिlया देगी िक ‘दीदी आप मेरे 
घर आई हो'। पर यहŀ तो सब lछ 
उलटा ही था। वह मुझे भूल चुकी थी 
और मुझे देखकर अनजाने भय से 
सहम रही थी। मĴ उसकी मनोिlथित 
को भŀप गई थी इसिलए lयार-से 
उसका हाथ थामते हुए मुlकराकर 
कहा, “lया तुम मुझे भूल गई हो? मĴ 
तुlहारी दीदीजी हूँ और मĴ तुlहı llल 
ले जाने के िलए आई हूँ।” मेरी बातł 
को अनसुना करते हुए वह धीरे-से 
अपना हाथ मेरे हाथ से छुड़ाने की 
कोिशश करने लगी िजससे मुझे 

काफी तकलीफ महसूस हुई। एक 
बlचे का अपने िशlक को भूल जाना, 
िशlक के िलए अlयlत कlटकर 
होता है। यह बतौर िशlक मेरे 
अिlतlव पर एक llनिचlह था। मेरा 
िदमाग अचानक भाव-शूlय हो गया 
िक अब मĴ lया कlँ!

फोटो ने िदलाई यादफोटो ने िदलाई याद

उसके पिरवार वाले भी नाराज़गी 
िदखा रहे थे, “तू दीदी को नहĽ 
पहचान रही” और वह चुपचाप मेरी 
ओर ताके जा रही थी। तभी अचानक 
मुझे lछ याद आया और मĴ पास मı 
रखी lसľ पर बैठकर फटाफट अपने 
बैग से मोबाइल िनकालने लगी, तािक 
हीरमल को हमारी पहली मुलाकात 
के बारे मı याद िदला सlँ। मĴने 
मोबाइल मı उसकी और अपनी साथ 
वाली तlवीरı और वीिडयो खोजे कĽ 
और उसे एक-एक कर िबना lछ 
कहे िदखाने लगी। जैसे-जैसे वह 
तlवीरı देखती जा रही थी, वैसे-वैसे 
उसके चेहरे के भाव बदलते जा रहे 
थे। इसी lम मı मĴने पूछा, “अब 
बताओ, lछ याद आया?” इस बार 
उसने मुlकराते हुए मेरी ओर देखा 
और िफर से फोटो देखने लगी। 

उसकी मुlकान से मुझे एहसास 
हो गया था िक अब उसे सब lछ 
याद आ गया है। इसिलए मĴने उससे 
सीधे पूछा, “lयł, अब llल चलोगी 
न?” उसने सहमित मı िसर िहलाते 
हुए “हŀ” कहा और दौड़कर अपनी 
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lलािlटक की बोरी मı कॉपी-कलम ले 
आई। llल जाने के िलए उसने 
मुlकराते हुए मेरी उँगली पकड़ ली। 
एक िशlक के तौर पर मेरे िलए यह 
काफी भावुक lण था lयłिक मोबाइल 
से ली गई lछ तlवीरł की बदौलत 
आज मĴ पुनः इस बlची का lेम और 
िवlवास lाlत कर पाने मı सफल हुई 
थी। िजस समय इlहı मĴने खĽचा था, 
उस समय िबलlल भी अlदाज़ा नहĽ 
था िक ये तlवीरı कभी मेरे अिlतlव 
को बचाने के काम आएँगी।

िफर llल चले हमिफर llल चले हम

हमने इस यादगार पल की एक 
तlवीर पुनः अपने मोबाइल मı कैद 
कर ली। साथ ही, हीरमल को और 
अिधक सहज करने के िलए मĴने 
उसके आँगन मı बँधी भĴस और बकरी 
के बारे मı पूछा िक उसे दोनł मı से 
कौन lयादा पसlद ह ैऔर अगर उसे 
फोटो िखंचवानी हो तो वह िकसके 
साथ िखंचवाएगी। इस पर उसने 
अपनी भĴसł का नाम िलया। िफर 
हमने िमलकर भैसł के साथ भी 

सेlफी ली िजसे देखकर वह 
काफी खुश हुई। इसके बाद 
वह मेरी उँगली थामे llल 
के िलए चल दी। मĴ भी सारे 
राlते एक ‘िवlव-िवजेता’ 
की तरह उसके हाथ को 
थामे गवl के साथ चल रही 
थी lयłिक उसका मेरी 
उँगली पकड़कर llल 
आना, एक िशlक के तौर 
पर मेरे िलए बहुत मायने 
रखता था।

हीरमल ने जब दोबारा 
शाला मı कदम रखे तो अब 
मĴ भी िनयिमत lप से उससे 
बातı करती रही। साथ ही, 
मौका िमले तो, पढ़ने-िलखने 
मı उसकी मदद भी कर 
देती। कlा िशिlका भी 
हीरमल पर lयान दे रही थĽ। 
इन सबका िमला-जुला असर 
यह रहा िक हीरमल कlा मı 
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िनयिमत lप से आने लगी और 
पढ़ाई मı lिच भी लेने लगी।

मदद के हाथł की कमी नहĽमदद के हाथł की कमी नहĽ

मĴने अपने इस अनुभव को संिllत 
मı अपने ‘िलंlडइन' के सोशल 
मीिडया अकाउंट पर शेयर िकया, 
lयłिक मĴ आज का िदन भूलना नहĽ 
चाहती थी और साथ ही, लोगł तक 
यह सlदेश भी पहुँचाना चाहती थी 
िक एक साधारण-सी तlवीर 
भी समय आने पर एक 
असाधारण मदद कर सकती 
है। इस पोlट पर काफी 
सकाराlमक फीडबैक िमले। 
इसिलए मĴने िलंlडइन पर 
यह अनुरोध िकया िक 
‘हीरमल lलािlटक की बोरी 
मı िकताब लेकर पढ़ने आती 
है। lया आप लोगł मı से 
कोई भी उसे एक छोटा-सा 
llल बैग िगlट करना 
चाहेगा तािक इस बlची के 
अlदर llल आने की lेरणा 
और सुlढ़ हो सके।' इस 
अनुरोध पर धनबाद, 
झारखlड के एक इलेिllक 
इंजीिनयर lी िlभुवन राय 
ने तुरlत जवाब िदया िक वे 
इस बlची के िलए llल बैग 
भेजıगे। इस जवाब से मुझे 
समझ आया िक कोिशश करı 
तो आज भी मदद करने वाले 
हाथł की कोई कमी नहĽ है।

एक सlताह बाद बैग मेरे घर पहुँच 
गया। हीरमल को उसकी दादी की 
उपिlथित मı मĴने llल बैग के साथ-
साथ अपनी ओर से एक कॉपी और 
पıिसल भी दी और उससे वादा िलया 
िक वह रोज़ llल आएगी।

ज़lरी है जुड़ाव बनाए रखनाज़lरी है जुड़ाव बनाए रखना

llल से लौटते वlत मĴ पुनः 
हीरमल के घर जाकर उसकी मŀ 
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िlयंका lमारी:िlयंका lमारी: पेशे से िशिlका, lवभाव से सामािजक काय lकतŎ और lदय से लेखक 
हĴ। िपछले 14 वषń से lाथिमक कlाओं मı िशlण काय l। वतlमान मı, मlय िवlालय 
मलहटोल, सीतामढ़ी, िबहार मı सहायक िशिlका हĴ। कई काlय रचनाएँ lकािशत। 
मिहला साlरता, मिहलाओं के िडिजटल सशिlतकरण, गरीब बlचł की िशlा के िलए 
सोशल मीिडया का उपयोग करने व बlचł से िमlता करने मı िवशेष lिच।
सभी फोटो: िlयंका lमारी।सभी फोटो: िlयंका lमारी।

और दादी से िमली तािक मĴ पिरवार 
वालł से भी यह वादा ले सlँ िक वे 
बlची को िनयिमत lप से िवlालय 
भेजने मı कोई कोताही नहĽ बरतıगे। 
सबने वादा िकया और अब वह 
lितिदन llल आ रही है। उसकी 
दादी ने एक िदन बताया िक वह 
llल के समय से पहले ही दो-तीन 
बार जाकर देख आती है िक दीदी 
आई हĴ या नहĽ। यह सुनकर lदय मı 
एक अपार सlतुिlट का अनुभव हुआ।

इस पूरे अनुभव को आप सभी के 
साथ साझा करने का मकसद यह 
जताना है िक हमारे पास जो भी 
सीिमत संसाधन हĴ, हम उनका 
lभावी lयोग अपने िवlालय और 
छाlł के िलए कर सकते हĴ। यह 
ज़lरी नहĽ है िक िसफl  तlवीरı 
खĽचकर ही हम बlचł को आकिषlत 

करı, हमारा तरीका या हमारे संसाधन 
िविवध हो सकते हĴ जो बlचł को 
िनयिमत िवlालय आने के lित 
आकिषlत कर सकते हĴ। ज़lरत बस 
एक चीज़ की है, और वह है हमारी 
ईमानदार एवं मज़बूत इlछाशिlत 
जो हमı बlचł के साथ जोड़ने के 
िलए पयŎlत है। साथ ही, यह भी 
समझ मı आया िक हमारे िजतने भी 
सlपकl  हĴ या िजस भी सोशल 
मीिडया lलेटफॉम l से हम जुड़े हĴ, 
उसका सदुपयोग हम अपने िवlालय 
एवं आसपास के ज़lरतमlद छाlł 
की बेहतरी के िलए कर सकते हĴ। 
वतlमान समय मı, ये िसफl  मनोरंजन 
का ज़िरया माl नहĽ रह गए हĴ 
बिlक सामािजक सहयोग, पिरवतlन 
एवं मानवता कायम रखने मı भी 
अपनी सहभािगता िनभा सकते हĴ।
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कोिवड-19 के चलते llल लlबे 
समय तक बlद रहे। लlबा 

समय lया कहı, सालभर से भी 
lयादा। llल बlद होने के बाद भी 
िशlक शालाओं मı उपिlथत होते 
और lछ हद तक, बlचł से सlपकl  
कर उlहı पढ़ाई मı मदद करते रहे। 
लेिकन llल तो llल ही होता है। 
एक lवlछlद माहौल, साथ मı बैठना, 
सीखना, खेलना, गीत-संगीत -- इस 
सबकी कमी लॉकडाउन के दौरान 
सबने खूब महसूस की। पहले तो मुझे 
भी शाला का समय बस एक िदनचयŎ 
का िहlसा ही लगता था, लेिकन 
शाला बlद होने के बाद मĴने महसूस 

΋ूल तो खुल गए हι  लेϋकन...΋ूल तो खुल गए हι  लेϋकन...
माया पाटीदारमाया पाटीदार

िकया िक वाlतव मı, शाला के वो 6-7 
घlटे मुझे और बlचł को एक आज़ादी 
का एहसास िदलाते थे।

खैर, शाला दोबारा शुl हुई। बlचे 
भी धीरे-धीरे करके आने लगे। शालाएँ 
लlबे समय तक बlद रहने का असर 
हम सीधे तौर पर बlचł के सीखने 
पर देख रहे हĴ| कlा-3 के जो बlचे 
आज हमारे पास आए हĴ, उनको 
कlा-1 व 2 की अवधारणाओं को 
ठीक-से समझने का अवसर ही नहĽ 
िमला है या यूँ कहı िक कई 
अवधारणाओं पर उनके साथ काम ही 
नहĽ हुआ है। िजन बlचł के साथ 
पहले lछ काम हुआ भी था, 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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तालाबlदी के कारण वे उसमı से भी 
बहुत lछ भूल गए हĴ। कlा-3 के 
िहसाब से देखती हूँ तो महसूस होता 
है िक lछ बlचł के साथ शlद-माlा 
की पहचान करवाने की गितिविधयł 
को दोबारा करवाना ठीक रहेगा। इसी 
तरह गिणत मı भी संlयाओं की 
पहचान, बड़ी संlया, छोटी संlया 
पता लगाने आिद की गितिविधयŀ 
करवाई जानी चािहए। इन सबमı 
बlचł का उlसाह मुझे lछ कर 
गुज़रने के िलए lेिरत कर रहा था।  

परlतु एक चुनौती बlचł को 
लगातार चार घlटे कlा मı बैठाए 
रखने की भी थी। बlचł ने लlबा 
समय घर मı िबताया था। मोहlला 
lलास मı भी हम बlचł को िसफl  एक 
या दो घlटे बैठाकर पढ़ाते थे िजसकी 
उlहı आदत हो गई थी।

कlा मı बlचł के साथ जुड़ाव 
बनाने के िलए, बlचł को मानिसक 
और शारीिरक lप से जोड़े रखने की  
ज़lरत महसूस हो रही थी। इस 
जुड़ाव के िलए जो सबसे अlछा 
तरीका समझ आ रहा था, वह था िक 
छोटे बlचł के साथ संवाद िकया 
जाए। यिद यह संवाद उनकी lथानीय 
बोिलयł मı हो तो िशlक एवं बlचł के 
बीच अपनlव की भावना बढ़ती है। 
इससे बlचे अपने मन की बातł को 
- अपने अनुभवł को और घटनाओं 
को सहजता-से बता पाते हĴ।

चँूिक कोिवड के चलते बlचł ने 

लगभग दो साल का समय अपने 
पिरवार के साथ ही िबताया था, 
इसिलए काफी सारे बlचे घर मı 
लगातार िनमाड़ी बोली के सlपकl  मı 
थे। मेरा कlा मı यही lयास रहा िक 
मĴ बlचł से िनमाड़ी मı ही संवाद 
कlँ। इस तरह के lयास से मĴ बlचł 
से खुलकर जुड़ पा रही थी।

कlा मı आने वाले बlचł को 
अकादिमक lतर पर उन कlाओं के 
समकl लाना, एक lमुख चुनौती थी 
(इसे बोलचाल मı लिनĹग लॉस या 
लिनĹग गेप कहते हĴ)। इसके िलए मेरी 
रणनीित यह थी िक भाषा और गिणत 
की िविवध गितिविधयŀ करते हुए, 
बlचł को िपछली कlाओं की lछ 
दlताओं मı िनपुण बना सlँ। मुझे 
मेरी कlा मı लिनĹग लॉस को कम 
करने मı पहले हिथयार के lप मı 
मातृभाषा ही नज़र आ रही थी, और 
दूसरा, बlचł के साथ मानिसक 
lवाllय को बेहतर करने वाले खेल। 
यहŀ एक बात कहना चाहूँगी िक हम 
बार-बार लिनĹग लॉस की बात करते 
हĴ िजसे सहजता-से पढ़ाई से जोड़ 
िदया जाता है। लेिकन कोिवड की 
वजह से बlचł का मानिसक lवाllय 
भी डगमगाया है। कइयł के घर पर 
या मुहlले मı कोिवड की वजह से 
पिरजनł, िरlतेदारł या पिरिचतł की 
मौत हुई है। इस सबका बlचł पर 
गहरा असर पड़ा है। बlचे दोबारा 
कlा मı रम जाएँ, यह भी महlवपूण l 
है।
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कlा के भीतर खेलlदकlा के भीतर खेलlद

मĴने अपनी कlा मı इन दोनł 
गितिविधयł पर ही काम करना शुl 
िकया। कlा शुl होते ही रोज़ 30 
िमनट का समय खेलł को िदया जाने 
लगा। कभी बlचł की कमर मı िरंग  
डालकर घुमाने की lितयोिगता 
करवाती, तो कभी, सबसे पहले कौन 
रंगीन lलॉक जोड़कर आlित 
बनाएगा और कभी सŀप-सीढ़ी, lसľ-
दौड़, लीडर, lमाल झपlटा। lछ 
खेल गिणत की अवधारणाओं को 
सीखने मı मदद के िलए होते थे। इस 
तरह हम दो टीम बनाकर भी खेलते 
थे। जो बlचे खेल मı जीतते, उनके 
िलए मĴने इनाम भी रखे थे। ये इनाम 
कोई महँगे तोहफे नहĽ थे बिlक 
िचिlदयł से बने बैग थे। ये मĴने 

लॉकडाउन के दौरान अपनी कlा के 
बlचł को याद करते हुए िसले थे। 
इस तरह के छोटे-छोटे lयासł से 
कlा मı बlचł की उपिlथित बेहतर 
हो रही थी।

खेल बlचł की एकाlता बढ़ाते हĴ। 
लेिकन इन से कlा मı अराजकता 
फैलने का जोिखम भी रहता है। 
इसिलए कlा मı अराजकता कम 
करने व एकाlता बढ़ाने के िलए 
अपनी कlा मı िमलकर तय िकया था 
िक हम lछ िनयम बनाएँगे तािक 
सभी शािlत बनाकर रख सकı । हमने 
‘lटेlयू' नाम का एक खेल बनाया। 
जब भी कlा मı lयादा शोर होता, मĴ 
बlचł को ‘lटेlयू' बोल देती। बlचे 
िजस अवlथा मı होते, वैसे ही बैठकर 
चुप हो जाते थे। इस तरह का िनयम 
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बनाने का उlदेlय कlा मı बlचł को 
सज़ा देना नहĽ बिlक उनकी 
एकाlता बढ़ाना एवं lयवlथा बनाए 
रखना ही था।

िनमाड़ी बोली का कlा मı उपयोगिनमाड़ी बोली का कlा मı उपयोग

बlचł को पढ़ने-िलखने से 
कैसे जोड़ा जा सकता है, इसकी 
जlदोजहद भी परेशान कर रही थी। 
llल की शुlआत मı मĴने कlा-1 से 
3 के बlचł को, उनके पिरवेश की 
मातृभाषा (िनमाड़ी) मı lछ सुनाने के 
िलए कहा लेिकन उनको कlा मı 
अपनी घरेलू भाषा बोलने मı िझझक 
थी। इसिलए मĴने कlा मı िनमाड़ी 
भाषा मı उनसे बात करना शुl कर 
िदया, जैसे- 

तु िजिम िलयो? (आपने खाना खा 
िलया?), बाई घर मऽ काई करी रई? 
(घर मı मlमी lया कर रही हĴ?)

इससे बlचł की िझझक मı lछ 
कमी आई। मेरा हर िदन lयास रहता 
है िक कlा मı िनमाड़ी मı संवाद कlँ। 
एक िदन मĴने पुlतकालय की एक 
िकताब मı से बlचł को किवता सुनाई। 
िफर बlचł को भी किवता सुनाने को 
कहा। उlहłने अपनी घरेलू भाषा मı 
बहुत सुlदर किवताएँ सुनाŹ। मĴने 
सभी बlचł को एक साथ लय-ताल, 
हाव-भाव के साथ किवता गाने को 
कहा। बlचे उlसुकता के साथ मlती 
मı गा रहे थे।

“नानी-सी गाय,
टुबुक-टुबुक जाय।
देखजे lहारा भाय,

कŹ घर मऽ नी घुसी जाय।”
बlचł के साथ ही इस किवता को 
आगे बढ़ाने के lयास मı lछ और 
वाlय बनाए गए। जैसे:

“नानी-सी पतंग,
फरl-फरl जाय।

देखजे lहारा भाय,
कŹ सट-सी नी कटी जाय।”

“नानी-सी बोतल,
गड़बड़ती-गड़बड़ती जाय।

देखजे lहारा भाय,
कŹ पानी नी ढुळी जाय।”

एक दूसरी िनमाड़ी किवता:
“एक बजी गई, 
भैसी छुटी गई।

पीयूष नऽ दगड़ो मायń,
मटकी lटी गई।”

बlचł ने भी इससे िमलती-जुलती 
किवता बनाई -

“चार बज गई,
बकरी छुटी गई।

िजगर नऽ दगड़ो मायń,
टंकी lटी गई।”

िफर मĴने कlा-3 के बlचł को एक 
गोले मı बैठाया और बlचł lारा 
िनमाड़ी मı गाई गई किवताओं को 
बोल-बोलकर िलखने लगी तािक बlचे 
इन किवताओं को िलिखत lप मı भी 
देख सकı  और समझ पाएँ िक जो वे 
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बोल रहे थे, उसे िलखा भी जा सकता 
है। इन किवताओं पर िचl बनाने की 
िज़lमेदारी कlा-1 व 2 के बlचł को 
दे दी गई। िफर किवताओं को 
िलखकर दीवार पर चlपा कर िदया 
गया।

अब इन किवताओं को कlा तीन 
के बlचł को lकेल रखकर ऊँची 
आवाज़ मı पढ़ने का अlयास भी 
करवाया गया तािक वे इन शlदł को 
देखते रहı। कोिवड काल के दौरान 
मेरी कlा की दीवारł ने भी बहुत 
lछ खोया था। दीवार पर िचपकी 
िलिखत सामlी बlचł की पढ़ाई मı 
मदद करने के साथ-साथ दीवारł के 
खालीपन को भी दूर कर रही थी। 
मेरा उदेllय था िक बlचł को िlंट-
िरच माहौल मı रहते हुए, िलिखत 
भाषा से जुड़ने के साथ lक मौके दे 
सlँ।

मĴ चाहती थी िक इस तैयार 
सामlी lारा मौिखक भाषा से lविनयł 
पर काम करवा सlँ। इसके िलए 
कlा-1 से 3 के सभी बlचł को गोले 
मı िबठाकर एक गितिविध करवाई 
गई। मĴ यहŀ तीनł कlाओं के साथ 
इस काम को इसिलए कर रही थी 
तािक कlा-1 व 2 के बlचे मौिखक 
वण l की lविन के िलिखत lप से 
पिरिचत होने से पहले उसके मौिखक 
lप से पिरिचत हो सकı । कlा-3 के 
बlचे इन मौिखक lविनयł से पिरिचत 
थे, इसिलए उlहłने िलखने की ओर 
कदम बढ़ाए। मĴने किवता से ही एक 

शlद लेकर उlचािरत िकया, ‘मटकी' 
और बlचł से पूछा, ‘मटकी' शlद मı 
पहली lविन lया है?”

उlहłने कहा, “म” 
मĴने कहा, “lया आप ‘म' से शुl 

होने वाले और भी शlदł को बता 
सकते हĴ?” सभी बlचł ने बारी-बारी 
से ‘म' से शुl होने वाले शlद बताए, 
जैसे- मामा, मावा, मगरमlछ, 
मछुआरा, मlमी आिद।

मĴ उनके lारा बोले गए शlदł को 
बोड l पर िलखती गई और बाद मı 
llयेक lारा बताए गए शlदł को 
पहचानकर, गोला लगाने के िलए 
कहा। lछ बlचł ने आसानी-से अपने 
कहे शlदł पर गोला लगा िलया तो 
lछ ने साथी बlचł की मदद से। इस 
lकार बlचł ने रोचकता के साथ ‘म' 
से शुl होने वाले ढेर सारे शlदł के 
मौिखक और िलिखत lपł को जाना।

िफर मĴने कlा-3 के बlचł से कहा 
िक ‘म' अlर िजन शlदł के मlय मı 
और िजन शlदł के अlत मı आए, वे 
उनको भी बोलकर व िलखकर बताएँ। 
बlचł ने lयास िकया,
 िनिखल - मकान
 िजगर – कमल
 िपयूष – शाम

मĴने बlचł से कहा, “आप इन 
शlदł के िचl बनाकर, उनके नाम 
नीचे िलखने का lयास करı।” बlचł 
ने इन शlदł के िचl बनाकर, उनके 
नाम नीचे िलखते हुए, उlहı दीवार 
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पर िचपका िदया। हमारी कlा भी 
िlंट-िरच होती जा रही थी। मेरी कlा 
मı ऐसे तबके के बlचे हĴ जो आिथlक 
और सामािजक lप से हािशए पर 
होने की पीड़ा को झेलते आ रहे हĴ। 
इसकी भरपाई तो मĴ नहĽ कर सकती 
लेिकन उनके लिनĹग गेप को कम 
करने मı तो मदद कर ही सकती हूँ। 
मेरा रोज़ lयास होता िक िकसी भी 
तरह कlा-3 के बlचे अपने lतर की 
दlताओं को भी हािसल कर लı। और 
मĴ धीरे-धीरे इस ओर अlसर भी हो 
रही थी।

पुlतकालयपुlतकालय

मुझे अब कlा मı तीसरा हिथयार 
नज़र आने लगा था, ‘पुlतकालय’। 
इस साल हमारे llल मı कई नई 
िकताबı आई थĽ। मĴने सबसे पहले 
िकताबł के िलए कपड़ł के बचे 
टुकड़ł से एक िडसlले बोड l या बुक 
हĴगर तैयार िकया lयłिक रेक मı रखी 

िकताबł को देखना तो दूर, बlचे 
उनके टाइटल भी नहĽ पढ़ पाते थे। 
इस िडसlले बोड l पर बlचł के साथ 
िमलकर िकताबı जमाने का काम 
िकया तािक बlचे भी िकताबł को 
देख सकı । िकताबı रखते समय सबसे 
नीचे किवता की िकताबł और बरखा 
सीरीज़ की िकताबł को जमा िदया। 
और ऊपर के खानł मı िlभाषी 
(िहlदी-अँlेज़ी, दोनł भाषा मı छपी) 
िकताबł को रखा। इन िकताबł को 
कlा-3 के बlचे lयादा आसानी-से 
देख सकते थे।

इस पुlतकालय मı बाल कैिबनेट 
lारा काफी मदद िमलती थी। बाल 
कैिबनेट मı कlा-4 की िशlा मंlी 
छाlा िझन lल का सहयोग सराहनीय 
रहा। जब भी कlा-1 व 2 के बlचे 
िकताबı पढ़ने का lयास करते थे, वे 
िकताबł को अlयविlथत रख देते थे। 
िझन lल बाद मı पुlतकł को lयविlथत 
lप से जमाती थी। इसी तरह वह 
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फटी िकताबł को lटेपल करने या 
गłद िचपकाकर lयविlथत करने 
आिद मı भी सहायता करती थी।

िझन lल ने बlचł lारा बोली गई 
िनमाड़ी किवताओं को िलखकर, 
उनके िचl बनाने मı भी बlचł की 
और मेरी मदद की। उसे भी िकताबı 
पढ़ना बहुत अlछा लगता है। वह 
कहानी की िकताबł को पढ़ती और 
िफर बाद मı मुझे अपने शlदł मı उस 
कहानी का सार भी बताती। एक बार 
उसने एक घटना को िलखकर मुझे 
बताया और बाद मı हमने उसे lॉइंग 
शीट पर बड़े अlरł मı िलखकर और 

िझन lल lारा सुlदर िचl बनाकर 
शाला की दीवार पर सजा भी िदया।

िचl बनाकर वह अपनी कहानी 
भी सभी बlचł के सामने सुनाती है 
िजससे बlचł को भी lोlसाहन 
िमलता है तथा वे भी lछ नया 
िलखने-पढ़ने हेतु lेिरत होते रहते हĴ।

मुझे महसूस हुआ िक िनमाड़ी मı 
संवाद करने से बlचł की भाषा काफी 
सुlढ़ हो रही है। वे िहlदी भाषा मı 
सुनाई गई किवता-कहािनयł को 
समझकर, सरलता-से िनमाड़ी मı 
अनुवाद कर पा रहे हĴ और उनका 
आनlद अपनी मातृभाषा मı ले पा रहे 
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हĴ। शlदł से नवीन वाlय भी बना पा 
रहे हĴ।

िकताबł की अlताlरीिकताबł की अlताlरी

बlचł को िकताबł की ओर 
आकिषlत करने के िलए मĴ रोज़ बlचł 
को टोिलयł मı बŀटकर ‘िकताबł की 
अlताlरी’ खेल िखलवाती हूँ तािक 
बlचे अिlतम अlर को सुनı, कहानी 
के टाइटल के नाम को सुनı और 
िकताब को पलटकर भी देखते रहı।

‘िकताबł की अlताlरी’ गितिविध 
के िलए कlा-1 से 3 के बlचł के 
तीन समूह बनाए गए। llयेक समूह 
मı वण l, शlद और वाlय पहचानने 
वाले बlचे शािमल थे। िफर सभी 
समूहł मı पुlतकł को बŀट िदया। 
llयेक समूह के सभी बlचł ने बड़े ही 

lयविlथत lप से िकताबł को lमबl 
जमाया िजससे उनके शीषlक, लेखक, 
िचl आिद lपlट lप से देख सकı  
और अlताlरी मı अिlतम अlर से 
ढँूढ़ने पर उlहı िकताब का शीषlक 
आसानी-से िमल सके तािक वे सबसे 
पहले मुझे बता पाएँ।

उसके बाद मĴने एक कहानी के 
शीषlक ‘भाल की तमŶा’ को 
lयामपlट पर िलखा, तथा सभी 
समूहł को कहा िक वे इस शीषlक मı 
आए अिlतम अlर से शुl होने वाली 
कहानी की िकताब उठाकर मुझे 
बताएँ तथा उसका शीषlक पढ़कर 
सुनाएँ। समूहł lारा उदाहरण lवlप, 
िनlनिलिखत पlुतकł के शीषlकł को 
अlताlरी के lप मı पढ़कर सुनाया  
गया िजसे मĴ lमबl lप से 
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lयामपlट पर िलखती रही: 
नीनीली नदी का सुनहरा पlथर, 
रेरेल चली रेल चलीली, 
ललlबा और छोटा, बड़ा और छोटाटा, 
टıटıडका आउरी मıडकाका, 
ककहानी एक चूहे कीकी, 
काकाकी कहे कहानीनी  

कभी-कभी िकताब के शीषlक के 
अिlतम अlर से शुl होने वाला कोई 
भी शीषlक नहĽ िमल पाता तो मĴ 
अिlतम शlद मı आए िकसी अlय 
अlर से शुl होने वाले कहानी के 
शीषlक को खोजने के िलए कहती 
िजससे बlचे उस अlताlरी को पूरा 
कर पाएँ।

इस अlताlरी मı अlर पहचानने 
वाले बlचł को यिद िकताब का 
शीषlक ढँूढ़ने मı िकसी lकार की 
िदlकत होती या कोई अlय िकताब 
उठाकर बताते तो उनके समूह के 
शlद और वाlय पहचानने वाले बlचे 
उनकी मदद करते। वे उस अिlतम 
अlर को ज़ोर-से उlचािरत कर, उसे 
बताते। बlचł मı िमलकर काम करने 
की भावना बढ़ रही थी। बlचे िकताबł 
के शीषlक से तो पिरिचत हो ही रहे 
थे, साथ ही, जब मĴ उन शीषlकł के 
िलिखत lप को पहचानने के िलए 
एक-एक करके बlचł को lयामपlट 
पर बुलाती और कहती िक ‘नीली 
नदी का सुनहरा पlथर’ या ‘कहानी 
एक चूहे की’ कहŀ िलखा है तो वे उन 
शीषlकł को ढँूढ़कर मुझे बता पा रहे 
थे। इस तरह यिद िकसी बlचे ने 

अlताlरी खेलते समय पूरी तरह 
भागीदारी न की हो तो lयामपlट पर 
आकर वह अपनी भागीदारी सुिनिlचत 
करता है। साथ ही, बlचे िकताब को 
उलट-पलटकर देखकर उसके lथम 
पेज, अिlतम पेज, उसके शीषlक, 
िलिखत सामlी, सुlदर िचl तथा 
कहानी कहŀ से शुl हुई है, कहŀ 
खlम हुई आिद बातł के बारे मı भी 
जान पाते हĴ। lछ बlचे कहानी के 
शीषlक को पढ़ने के बाद, उससे 
अनुमान लगाते िक कहानी के अlदर 
lया होगा और उनमı पढ़ने की 
िजlासा पैदा होती।

पिरवेश की बातıपिरवेश की बातı

बlचł के पिरवेश मı िनिहत lान 
को शाला मı पाlयlम के साथ 
जोड़ने के lयास मı मĴने एक गितिविध 
के बारे मı सोचा। बlचे  रोज़ अपने 
घर-पिरवेश के अनुभवł को मुझसे 
साझा करते थे, परlतु सभी बlचł के 
साथ यह िlयाकलाप नहĽ हो पाता 
था िजससे हम खुलकर उसपर चचŎ 
नहĽ कर पाते थे। इसिलए हमने 
lाथlना सभा मı शाला के सभी बlचł 
को अपने अनुभव साझा करने के 
मौके उपलlध करवाने के िलहाज़ से, 
समाचार सुनाने की एक गितिविध की 
शुlआत की।

ये समाचार टीवी या अखबार के 
समाचार नहĽ थे बिlक उनके दैिनक 
जीवन मı, आसपास पिरवेश मı होने 
वाली घटनाओं से सlबिlधत समाचार 
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थे। lितिदन जब lाथlना होती, उसके 
पlचात् समाचार सुनाने हेतु जो भी 
बlचा अपनी मज़ľ से आता, वह अपने 
घर-पिरवेश की िकसी भी घटना का 
वण lन करता और िफर सभी बlचे 
उस पर चचŎ करते। यह चचŎ lाथlना 
सभा मı भी हो सकती थी या कlा मı 
आने के बाद भी हो सकती थी।

उदाहरण lवlप, कlा एक के 
बlचे अिरहंत ने अपने घर मı िबlली 
के मरने की खबर सुनाई। उसके 
साथ चचŎ करते हुए हमने पूछा, 
“िबlली कैसे मरी?” उसने कहा, “वह 
ऊपर से lदते समय िगर गई थी, 
शायद इसिलए मर गई हो।” अlय 
बlचł से िबlली के मरने की वजह 
पूछने पर िकसी ने बताया िक उसने 
lछ खराब खा िलया होगा। मĴने 
अlदाज़ा लगाया, “िबlली, चूहे खाती 
है और यिद चूहा बीमार हो गया 
होगा तो शायद बीमार चूहे को खाकर 
िबlली मर गई हो।” इस lकार हमने 
अनुमान लगाने की कोिशश की िक 
िबlली की मौत कैसे हुई होगी। िफर 
हमने अिरहंत से पूछा, “िबlली के 
मरने के बाद उसका lया िकया?” तो 
उसने कहा, “उसको मेरी दादी घर 
से दूर, कहĽ नदी िकनारे फı क आई 
हĴ।” 

इस पर मĴने सभी बlचł से पूछा 
िक “lया हम जानवरł के मरने पर 
उlहı जलाते या गाड़ते नहĽ हĴ?” 
बlचł ने कहा, “हम इlसानł को ही 
जलाते हĴ या गाड़ते हĴ। जानवरł के 

साथ हमने ऐसा करते हुए नहĽ देखा 
है।” िफर मĴने पूछा, “जानवरł को ऐसे 
ही खुले मı फı कने पर आसपास का 
पयŎवरण गlदा हो जाता है, बदबू भी 
आती है, उसे कौन साफ करता 
होगा?” इस पर बlचł से चचŎ करने 
पर यह बात सामने आई िक llा, 
पlी, कीड़े-मकोड़े उस मरे हुए 
जानवर को खा जाते हĴ िजससे 
उसका शरीर नlट हो जाता है। िफर 
मĴने कहा, “इसका मतलब यह है िक 
जानवर हमारे िमl होते हĴ। वे हमारे 
वातावरण को साफ-lवlछ रखने मı 
हमारी मदद करते हĴ।” इस lकार 
हमारी चचŎ से बlचł को नवीन 
जानकारी lाlत हुई, साथ ही कlा-3 
की पयŎवरण अlययन की िकताब के 
पाठ ‘डाल-डाल पर, ताल-ताल पर’ 
तथा ‘हमारे साथी जानवर’ पर भी 
बlचे अपने पूवl-lान के आधार पर 
अपनी बात कह पा रहे थे।

इसी lकार िकसी अlय िदन छाlा 
िझन lल lारा यह समाचार सुनाया 
गया िक उसके पापा आज ही 
अहमदाबाद से आए हĴ। मĴने पूछा, “वे 
िकस वाहन से सफर करके आए हĴ?” 
तो उसने कहा िक “बस से आए हĴ।” 
िफर हमने चचŎ की िक अहमदाबाद 
से हमारे गŀव िझरlया आने के िलए 
हम कौन-कौन-से वाहनł का उपयोग 
कर सकते हĴ। बlचł ने बताया िक 
हम रेल से और हवाई जहाज़ से भी 
आ सकते हĴ। िफर मĴने पूछा, “कौन-से 
वाहन से आने पर हमı सबसे lयादा 
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माया पाटीदार:माया पाटीदार: शासकीय lाथिमक िवlालय, िझरlया (गुलावड़), lलॉक - महेlवर, 
िज़ला - खरगोन (मlयlदेश) मı अlयापन काय l कर रही हĴ। इनकी lिच बlचł के साथ 
सीखने-िसखाने के अलावा िसलाई, बुनाई, िचlकला, रंगोली आिद मı है। इनका 
उपयोग वे कlा िशlण मı काफी करती हĴ।
सभी फोटो: माया पाटीदारसभी फोटो: माया पाटीदार।
िवशेष आभार: इस लेख को तैयार करने मı मदद के िलए मĴ नंदा शमŎ, अज़ीम lेमजी 
फाउंडेशन, महेlवर जो पूवlवत एकलlय के साथ काम करती थĽ, की आभारी हूँ।

खचŎ होगा, िकस वाहन से आने पर 
हमı सबसे lयादा महँगा िटकट लेना 
होगा?” बlचł ने कहा िक “हवाई 
जहाज़ से सफर करने पर lयादा पैसे 
खचl होते हĴ तथा रेल गाड़ी से आने 
मı हमı कम पैसा लगेगा।” इस lकार 
िझन lल lारा सुनाए गए समाचार से 
हमने यातायात के साधनł के बारे मı 
चचŎ की।

इस lकार समाचार सुनाने की 
गितिविध से बlचł मı lाथlना सभा मı 
बेिहचक अपनी बात कह पाने की 
िहlमत आई, उनका हौसला बढ़ा। 

साथ ही, आसपास के पिरवेश के बारे 
मı बlचł की समझ िवकिसत हो रही 
थी और वे गहराई-से उसपर चचŎ 
कर पा रहे थे।

***

अभी तक बlचł के साथ जो कर 
पाई हूँ, उससे एक भरोसा तो जागा 
है िक जlद ही बlचł को मानिसक 
lप से मज़बूत बना सकती हूँ और 
पढ़ाई मı हुए नुकसान को भी पाटा 
जा सकता है। िकसी ने ठीक ही कहा 
है – चाह है तो राह है, वरना सब 
वीरान है।
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एकलlय lारा िवकिसत िकताब बेटा करे सवाल के िपछले अlयायł मı हमने 
देखा िक िकशोरł मı एक जोश, lछ नया करने और जोिखम उठाने वाले 
काम करने की चाह पैदा होने लगती है। उनकी भावनाओं की तीlता बढ़ 
जाती है। पर लड़के अपनी भावनाओं को समझने और lयlत करने मı 
संकोच करते हĴ। उनको लगता है िक उlहı अपनी lछ भावनाओं को दबाना 
चािहए और उस पर िकसी से चचŎ नहĽ करनी चािहए। यह lयवहार 
मदŎनगी से जुड़ा होता है। इसी दौर मı िडlेशन (अवसाद) जैसी कई तरह 

की मानिसक lवाllय समlयाओं की शुlआत भी होती है। 
इस अlयाय मı हम तुlहारी भावनाओं पर और गहराई-से चचŎ करıगे तािक 
तुम अपनी अलग-अलग भावनाओं को पहचान सको, उlहı समझ सको, 
lवीकार सको और बेहतर तरह से lयlत कर सको। साथ ही, तुम दूसरł 

की भावनाओं के lित और संवेदनशील बन सको।

कभी खुशी कभी गम, भावनाओं को जानζ हमकभी खुशी कभी गम, भावनाओं को जानζ हम

• तुlहारा मडू िबगड़ता-बदलता ह ै िजसके कारण तुम एक पल खुश 
होते हो और दूसरे पल दुखी।

• तुlहारी पसlद–नापसlद भी अचानक बदल सकती ह।ै 
• तुम िनयमł और सीमाओ ंको चुनौती देन ेलगते हो।
• lछ नया सीखन,े अपना lान बढ़ान ेऔर समाज के रीित-िरवाज़ł, 

माlयताओ,ं देश-दुिनया मı हो रही घटनाओ ंको जानन-ेसमझन ेमı lिच 
जागृत होन ेलगती ह।ै 

• माता-िपता के साथ तुlहारा िरlता बदल-सा जाता ह।ै अब तुम माता-
िपता की किमयŀ पहचानन ेलगते हो और उlहı इंिगत भी करते हो। 
उनस ेजुड़ाव तो चाहते हो पर तुlहारी आज़ादी और फैसलł मı उनकी 
दखल नहĽ चाहत।े 

• दोlत तुlहारे िलए lय़ादा महlवपूण l हो जाते हĴ।
• तुम अपनी पहचान बनान ेकी कोिशश करते रहते हो िजसकी चचŎ 

हम िपछल ेअlयाय मı कर चुके हĴ।

बदलती भावनाएँ...बदलती भावनाएँ...पहले तुम मı होने वाले मानिसक और भावनाlमक बदलावł 
पर एक बार िफर से सरसरी नज़र डाल लेते हĴ:

पुlतक अंशपुlतक अंश

अनु गुlता व संकेत करकरेअनु गुlता व संकेत करकरे
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समझı lछ lमुख भावनाएँसमझı lछ lमुख भावनाएँ

हम भावनाओं को 5-6 समूहł मı बŀट सकते हĴ -- गुlसा, उदासी, तनाव, 
िचlता, डर और खुशी। आओ, इन भावनाओं को lछ िवlतार मı समझते हĴ।

गुǖसा
सभी को कभी-न-कभी गुlसा आता 

ही है। गुlसा होने पर लगता है िक 
lछ सही नहĽ है, lछ गड़बड़ है, 
चीज़ı हमारे काबू मı नहĽ हĴ। जब कोई 
बार-बार रोक-टोक करता है, हमने 
जो सोचा वो नहĽ हो पाता, या बहुत 
टıशन मı होते हĴ तब गुlसा आ जाता 
है। कभी हम छोटी-सी बात पर या 
बेवजह गुlसा हो उठते हĴ। कोई 
lयिlत गुlसा lयlत करता है और 
कोई गुlसा दबा लेता है। 

lछ पल के िलए तुम िवचार करो 
िक तुम िकन बातł से गुlसा होते हो। 
और जब गुlसा होते हो तो तुम पर 
या दूसरł पर lया असर होता है। 
lया समlया का कोई हल िनकलता 
है?

कभी-कभी गुlसा समlया भी बन 
सकता है। जैसे- छोटी-सी बात पर 
आग बबूला हो जाना, िहंसक हो 
जाना, बार-बार गुlसा आना, िरlते 
िबगड़ना और उस कारण िकसी भी 
काम मı मन नहĽ लगना। सेहत पर 
असर होना। 

गुlसा तो आता है लेिकन उसे 
बेहतर तरह से lयlत करने या काबू 
करने की कोिशश करोगे तो न तुlहı 
नुकसान होगा, न िकसी और को। 
साथ ही, तुlहı पछतावा भी नहĽ होगा 
िक तुमने lछ गलत कह िदया या 
कर िदया। जैसे िक, िजस बात पर 
गुlसा आ रहा है, उस lथान को lछ 
समय के िलए छोड़ देना, गहरी लlबी 
सŀस लेना, अपना lयान िकसी और 
काम मı लगाना। 

गुlसा और िचड़िचड़ाहट 
कई बार िडlेशन या तनाव 
के लlण हो सकते हĴ। इन 
पर हम आगे बात करते हĴ। 
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तनावतनाव

1.   मुझे याद है िक जब मĴ 10वĽ lलास मı था, तब 
मुझे डर था िक मĴ फेल हो जाऊँगा। और घरवालł ने 
कहा था िक फेल हुआ तो तुझे घर से िनकाल दıगे। 
तो मĴ उस डर के कारण पढ़ने लगा और 10वĽ पास 
भी हो गया। अगर िफर से lछ ऐसी घटना हो तो 
lछ अलग करने की बात तो मन मı आएगी और 
शायद हम lछ उlटा कदम भी उठा सकते हĴ।

3. 
मेरी परीlा का िरज़lट आने के बाद 

मेरा मन तनाव से िघर गया lयłिक 

उसमı मेरी रĴक बहुत अlछी नहĽ थी। 

मेरे िदमाग मı हर वlत बस
 यही 

िवचार डेरा जमाए हुए था िक 

काउंसिलंग के दौरान मुझे सीट 

िमलेगी भी या नहĽ। लगातार
 इlहĽ 

िवचारł को मन मı रखने के कारण 

मेरी तबीयत हlकी-सी िबगड़ गई। 

िफर मुझे लगा िक भूखे रहने से या 

िकसी और तरीके से मुझे एडिमशन 

तो नहĽ िमल जाएगा। मुझे चािहए 

िक मĴ एक बार िफर से अपनी 

lेपरेशन अlछे से कlँ। और मुझे 

ऐसा lछ िमलता रहे िजससे मĴ 

मोटीवेट होता रहूँ जो मुझे पॉिज़िटव 

रहने मı मदद करे।

2.
जब मेरे 10वĽ कlा मı 52 lितशत माlसl आए थे तो मुझे टıशन-सी आ गई थी। पापा ने मुझे कllयूटर-कॉमसl िदला िदया। मुझे कllयूटर-कॉमसl अlछा नहĽ लगता है। मĴ बहुत पछता रहा हूँ और नहĽ मालूम िक आगे lया होगा। टıशन होता है िक मेरी नौकरी लगेगी या नहĽ। 
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तुम भी कई सारी बातł को लेकर 
तनाव मı रहते होगे -- llल, परीlा के 
पिरणाम, माता-िपता के साथ मतभेद, 
दोlतł के साथ कोई झड़प या चहेते से 
हुआ मनमुटाव, कोिचंग के िलए पैसे 
की lयवlथा, तुlहारे हकलाने पर 
मज़ाक उड़ाया जाना वगैरह।

तनाव समlया तब बनता है जब वह 
बहुत lयादा होता है या लlबे समय 
तक बना रहता है। इससे तुlहारा 
शरीर, मन और तुlहारी शैlिणक 
उपलिlधयł पर िवपरीत असर पड़ता 
है। तनावllत रहने से मानिसक 
lवाllय समlयाएँ जlम ले सकती हĴ। 
तुlहı िचlता, घबराहट और डर-सा 
लगा रहता है। िसर ददl, पेट की 
गड़बड़ी, मźसपेिशयł मı ददl, थकान, 
नĽद आने मı समlया और कई 
lवाllय समlयाएँ हो सकती हĴ। 

llल मı पढ़ाई व अlय समlयाएँ, कlा 
मı lितlपधŎ का माहौल, छाlł के lदशlन 
को लेकर बार-बार एक-दूसरे से तुलना, 
पिरवार मı कठोर अनुशासन या पिरवार 
के सदlयł के बीच तनावपूण l िरlते, 
दोlतł lारा धŅस जमाया जाना वगैरह 
भी तनाव को जlम दे सकते हĴ।

कारण जो भी हो, मगर तनाव समlयाएँ पैदा 
कर सकता है। इसिलए तनाव को समझना 
और उससे जूझना एक ज़lरी कौशल है। 

वैसे कई बार यह देखा गया है िक दबाव 
की िlथित मı तुम सजग हो जाते हो, 
lयान दे पाते हो, उlसाह बना रहता है 
और तुम अlछी तरह काम कर पाते हो। 
तनाव की िlथित मı तुम चुनौती का 
सामना करने के िलए तैयार हो जाते हो। 

तनाव को कम करने के lछ तरीके 
सकाराlमक हो सकते हĴ और lछ 
नकाराlमक। 

धूlपान करना, शराब पीना या कोई 
और नशा करना, झगड़ना, िचlलाना, 
भाग जाना, llल नहĽ जाना, खुद को 
काटना, वीिडयो गेम या इंटरनेट मı 
रमे रहना वगैरह नकाराlमक तरीके 
हĴ। नकाराlमक तरीकł से तुlहı lछ 
समय के िलए तो अlछा लगेगा लेिकन 
हो सकता है िक तुम और भी 
तनावllत िlथित मı फँस जाओ। 

इसके िवपरीत, तनाव का 
मुकाबला करने के सकाराlमक 
तरीके भी होते हĴ -- सैर करने 
िनकल पड़ना, िकसी भरोसेमlद 
दोlत या बड़े lयिlत से बात 
करना, खेल खेलना, संगीत 
सुनना या lछ अlछा खाना।
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उदासीउदासी

तुम कई बार उदास, मायूस, असहाय, िनराश, िनकlमा महसूस 
करते होगे और अपनी उदासी अलग-अलग तरह से lयlत करते 
होगे। िकशोरावlथा मı हो रहे तमाम बदलावł के चलते उदास होना 
lवाभािवक है। 

आम तौर पर िकशोर िनlन कारणł से उदास होते हĴ -- परीlा 
मı िरज़lट उlमीद के मुतािबक नहĽ आया हो; पिरवार का माहौल 
सही नहĽ हो, लगातार झगड़े हो रहे हł, मारपीट होती हो, या 
दुlय lवहार होता हो; lेम सlबlध टूट गया हो; कोई गlभीर या लlबी 
बीमारी हो; शराब या नशीली दवाओं की आदत हो।

अब lछ पल के िलए सोचो िक तुम lयł उदास होते हो। सोचते हुए 
तुlहı एहसास हुआ होगा िक जब तुम उदास होते हो तो अपने बारे मı, 
दूसरł के बारे मı या िफर भिवlय के बारे मı तुlहारे मन मı कई नकाराlमक 
िवचार आते हĴ: ‘सभी मेरे ही पीछे पड़ जाते हĴ', ‘मĴ तो lछ सही नहĽ 
करता', ‘वह तो मुझे पसlद ही नहĽ करता', ‘मĴ तो बेवlफ हूँ', ‘अगर 
फेल हो गया तो पढ़ाई छोड़ दँूगा', ‘lछ नहĽ रखा इस संसार मı', ‘लोग 
मतलबी होते हĴ'।

नकाराlमक िवचार उदासी बढ़ा देते हĴ। उदासी मı तुlहı 
गलत चीज़ı ही नज़र आती हĴ और उस िlथित के अlछे 
पहलू िदखते ही नहĽ। तुlहı या तुlहारे दोlत को लग 
सकता है िक तुम अकेले हो और कोई तुlहı 
समझेगा नहĽ। इसिलए तुम िकसी से न बात 
करते हो और न ही मदद मŀगते हो। तुम अपने 
आपको चोट पहुँचाते हो या धारीदार चीज़ से खुद 
को काट लेते हो।

नकाराlमक और गलत िवचारł को सकाराlमक और 
सही िवचारł से बदलने की ज़lरत होती है। यिद तुम 
अपने नकाराlमक िवचारł को पहचान लेते हो तो अपने 
मूड को िबगड़ने से रोक सकते हो। उदासी कम करने के 
िलए ज़lरी है अपने दोlतł, पिरवार के सदlय, या िकसी 
भरोसेमlद lयिlत को अपने मन की बात बताना। इससे 
मन हlका हो जाता है और समlया सुलझाने के तरीके 
भी सोच पाते हĴ।
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खुशीखुशी

खुशी कौन नहĽ चाहता। वह एक 
ऐसी भावना है जो सभी चाहते हĴ। 
खुशी अलग-अलग तरह से महसूस 
की जाती है -- आनlद, मज़ा, हँसी, 
तृिlत, सlतोष, lसlनता, lllलता 
आिद। जब हम खुश होते हĴ तो एक 
नई ऊजŎ और उlसाह का एहसास 
होता है। खुशी अनेकł चीज़ł से िमल 
सकती है। 

तुमने देखा या अनुभव िकया होगा 
िक खुशी कई तरह से िमलती है -- 
िफlम देखने पर, िकताबı पढ़ने से, 
अकेले रहने पर, घरवालł या अपने 
आसपास के लोगł को खुश देखने 
पर, अकेले बैठकर गाना गाने 
पर, दोlतł के साथ मlती करने 
पर, माता-िपता के साथ टीवी 
देखने पर, बाइक पर घूमने पर, 
पैसे िमलने पर, दूसरł को हँसाने 

पर, सफर करने या नई जगह देखने 
पर, दूसरł का गम बŀटने से, दोिlतयŀ 
करने से, गल llı ड को देखने या 
िमलने पर, खेलने से, जब lछ नया 

सीखने को िमलता है, अlछे कपड़े 
पहनकर घूमने पर, मनपसlद चीज़ 
खाने पर, यौन इlछा की पूितl से, 
पयŎlत नĽद से, योगा करने से वगैरह।
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अवसादअवसाद

1.

मĴ 11वĽ lलास मı था और मेरा lı ड 12वĽ 
lलास मı। उसके ऐlज़ाम lटाटl होने वाले थे 
और वह दोlतł की lितlपधŎ (पढ़ाई) मı लगा 
हुआ था। उसे लगता था िक वह िफिज़lस मı 
कमज़ोर है। उसने िफिज़lस के पेपर के एक 
िदन पहले सुसाइड कर िलया। lितlपधŎ एक 
अlछी बात है, लेिकन वह ऐसी नहĽ होनी 
चािहए जो िकसी की जान ले ले। शायद उसे 
पास होने की या अlछे नlबर लाने की िचlता 
न होती तो आज वह िज़lदा होता।
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2.

आज मĴ 23 साल का हूँ। यह िसलिसला तब शुl हुआ जब मĴ 10वĽ मı था 

और मĴ एक छोटे शहर िछंदवाड़ा मı रहता था। दूसरł की तरह मुझे भी 

लड़िकयł मı lिच थी। lछ कोिशश के बाद मेरी भी एक गल llı ड बन गई। 

तब मĴ 16 साल का था। वह उl जब हम कई सपने संजोते हĴ। वह और मĴ 

साथ मı जीवन िबताने का सपना देखते थे। इसिलए हर िनण lय लेने मı मĴ 

उसको lयान मı रखता था। लेिकन चीज़ı पलट गŹ। मेरी 12वĽ की बोड l 

परीlा के िदन उसने मुझसे िरlता तोड़ िदया। सब lछ तबाह हो गया। 

मुझे समझ ही नहĽ आया िक मĴ lया कlँ। िकसी ने यह नहĽ िसखाया 

था िक ऐसी िlथित का सामना कैसे करते हĴ। मेरे िलए बहुत किठन था। 

मĴ कारण जानना चाहता था िक हम साथ मı lयł नहĽ हĴ। उसका कहना 

था िक वह हमारा भिवlय एक-दूसरे के साथ देख नहĽ पा रही थी पर 

िफर भी वह मेरे भिवlय के हर पहलू का िहlसा थी। वह मुझे वापस 

चािहए थी। मĴने उससे पूछा िक मुझे lया करना होगा। वह बोली िक 

यिद मेरा एडिमशन आई.आई.टी. मı हो जाता है तो सब lछ ठीक हो 

जाएगा। पर मेरा मlय lदेश के सबसे टॉप कॉलेज मı चयन हो चुका 

था, आई.आई.टी. मı नहĽ। मĴ आई.आई.टी. के िलए िफर से तैयारी 

करना चाहता था, पर माता-िपता ने मना कर िदया। मेरे पास 

कोई िवकlप नहĽ था, सो मĴने कॉलेज lवाइन कर िलया। 

सभी मेरे िलए बहुत खुश थे पर मĴ नहĽ था। मĴ उसके 

साथ होना चाहता था, कॉलेज महlवपूण l नहĽ था।  

मĴ आशा कर रहा था िक िकसी और तरीके से 

उसका साथ िमल जाए। पर मुझे पता नहĽ था िक 

उसका िरlता मेरे ही साथ रहने वाले लड़के के साथ हो गया 

था। मĴ lया करता? उlहı आशीवŎद देता? नहĽ, मĴ ऐसा नहĽ 

कर सकता था। मĴने सचl िकया िक आlमहlया कैसे की 

जाती है। पर अपनी जान ले लेता तो उसके साथ तो नहĽ 

हो सकता था। पर यिद िज़lदा रहा तो दोनł को साथ घूमते 

कैसे देखता? िफर मĴने lया िकया! िदन भर िसगरेट पीता 

और रात को सोने के िलए शराब। ऐसा एक साल चलता 

रहा। पर एक िदन मĴ बैडिमंटन खेलने गया और एक 

नौिसिखया से हार गया। मĴ तो एक अlछा बैडिमंटन िखलाड़ी 

था। िसगरेट और शराब ने मुझे कमज़ोर कर िदया था। और 

उस पल मेरे बीते दो साल मेरी आँखł के सामने नज़र आए 

और मुझे समझ आया िक lया गलत हुआ — मĴने खुद से 

lयार करना छोड़ िदया था।
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3.
अंशु 17 साल की है और हाल ही मı कॉलेज मı गई है। वह llल से ही बहुत बड़ा बनने का सपना देखती थी। परीlा के समय नĽद न आना, िचड़िचड़ापन उसका lवभाव बन गया था। 12वĽ मı बहुत िदlकतı हुŹ, पर अlछे नlबरł से पास हो गई। िजस कॉलेज मı जाना चाहती थी, िदlली मı वहĽ एडिमशन िमल गया। हॉlटल मı शुlआत से ही उसे अकेलापन लगने लगा। उसे लगा िक बाकी छाl उससे अlछे हĴ। अपने ऊपर भरोसा खोने लगी। एक बार lलास मı टीचर ने lछ गलती के िलए उसे सबके सामने टोक िदया। उस िदन से उसकी तबीयत िबगड़ गई। उसे लगा िक वह इस दुिनया का सामना करने मı असमथl है। अकेले सोचती थी। मlमी-पापा से दूर, कोई दोlत नहĽ, ऐसे मı उस पर केवल नकाराlमक सोच हावी हो गई। 

हॉlटल मı कई बार मरने का मन िकया। उसे लगा िक कोई उसे समझ ही नहĽ सकता, िबलlल अकेली है वह। एक बार तो दवाओं के िडlबे से कई गोिलयŀ खा लĽ उसने। छाlावास की दूसरी लड़िकयł को शक हुआ और कॉलेज के िशlकł को बताया। उसे तुरlत अlपताल मı भतľ िकया और वह बचा ली गई। वह अवसाद से जूझ रही थी।
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ये तीनł उदाहरण गlभीर उदासी या िडlेशन के हĴ। उदास होना 
एक lवाभािवक िlथित है। वह जीवन की समlयाओं और बाधाओं 
के lित हमारी lितिlया है। जब हम उदास होते हĴ तो हमı अपने 
बारे मı सोचने का समय िमल पाता है। और यिद रो लेते हĴ तो 
हlके हो जाते हĴ और टıशन कम हो जाता है। हम मı िफर से 
नई-सी ऊजŎ आ जाती है। धीरे-धीरे ही सही, पर इन भावनाओं से 
lछ समय के बाद उभर पाते हĴ। 
लेिकन जब उदासी लlबे समय 
तक बनी रहे तो उसे िडlेशन 
या अवसाद कहते हĴ। 
िडlेशन हlतł, महीनł 
या उससे भी लlबा चल 
सकता है और कई बार 
हमı पता ही नहĽ चलता 
िक हम खुद या कोई 
और िडlेशन मı है। 
िडlेशन एक आम समlया 
है और िकशोरł मı आम तौर 
पर llली काम मı आ 
रही किठनाइयł से 
होता है, जैसे िक ऊपर 
िदए गए उदाहरण से 
lपlट होता है। िडlेशन 
के कारण llली lदशlन 
खराब हो सकता है, 
दोlतł व पिरवार से 
सlबlध िबगड़ सकते हĴ, 
lयिlत खुद को चोट 
पहँुचाने या आlमहlया 
करने का जोिखम उठा 
सकता है और उसे 
नशीली दवाओं या शराब 
की लत पड़ सकती है।
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िडlेशन के लlण:िडlेशन के लlण:

lयिlत उदास, हताश और असहाय 
महसूस करता है। lछ लोग तुनक 
िमजाज़ या िचड़िचड़े हो जाते हĴ। उlहı 
खालीपन-सा महसूस होता है, जीवन 
बेकार लगता है और मन मı आlमहlया 
करने का खयाल आता है। 

lयिlत अपनी आलोचना करने लगता 
है। उसे लगता है िक वह िनकlमा है, 
lयार पाने के कािबल नहĽ है। इस 
कारण वह अपने आपको चोट पहुँचा 
सकता है।

लोग अिधक थकान और बेजान 
महसूस करते हĴ। वे हर काम धीरे-
धीरे करते हĴ। पहले िजन कामł को 
करने मı आनlद आता था, उसमı 
lिच नहĽ रहती। िकसी काम पर 
lयान लगाना या चीज़ł को याद 
रखना, नई चीज़ı सीखना, दूसरे lया 
कह रहे हĴ उस पर lयान केिllत 
करना या िफर िनण lय लेना किठन हो 
जाता है।

अलग-थलग रहना पसlद करते हĴ। 
इस कारण उनका अकेलापन बढ़ 
जाता है।

खाने व सोने के तरीके भी बदल जाते 
हĴ। िकसी का खाना बहुत कम हो 
जाता है और कोई बार-बार और 
अिधक खाता है। कोई िदन भर सोता 
रहता है तो िकसी को नĽद नहĽ 
आती। 
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िडlेशन कम करने िडlेशन कम करने 

के lछ तरीके:के lछ तरीके:
िजस तरह गुlसा और तनाव कम 
करने के िलए बात करना ज़lरी है, 
उसी तरह उदासी कम करने के िलए 
भी। बात करने से िडlेशन के कारण 
पहचानने मı और िlथित समझने मı 
मदद िमल सकती है और जीवन के 
उतार-चढ़ावł से हम जूझ पाते हĴ।

िदन मı 15 से 30 िमनट की तेज़ सैर 
करने, दौड़ लगाने, साइिकल चलाने, 
खेल खेलने, अपने पसlद के गाने 
सुनने या डźस करने से मूड सुधर 
सकता है।
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िचlतािचlता

हम सभी को िकसी-न-िकसी बात की िचlता 
रहती है। पर जब यह िचlता लगातार सताने 
लगती है और रोज़मरŎ की गितिविधयł मı 
दखल देने लगती है तो िचlताllत रहना एक 
बीमारी बन जाती है।
ऐसे ही दो लड़कł के िकlसे यहŀ िदए गए हĴ 
िजlहı िचlता की बीमारी हो गई है:

1.
नौ साल का यश बहुत मूडी है। वह आजकल रोज़ llल जाने के 

पहले कहता है िक उसकी सŀस तेज़ चल रही है, वह बीमार है। दो-चार 

िदन llल नहĽ भेजा। िफर एक िदन ज़बरदlती llल गया पर आधे िदन 

मı llल से फोन आ गया िक उसे चlकर आ रहे हĴ, वह बीमार है। उसे 

डॉlटरł को िदखाया गया। सभी जŀचł के बाद भी सब lछ सही िनकला। 

उसे कोई बीमारी नहĽ िनकली। वह अपने नाखून lतरता, एक जगह 

िlथर नहĽ बैठता और खेल मı भी जlद ही रोने लगता। अब तो खेल भी 

बlद कर िदया। उसे वािष lक िदवस के िलए डźस के िलए चुना गया था। 

उसके बाद ही ये सभी लlण िदखने लगे थे। 

(मनोवैlािनक काकोिल रॉय lारा बताया गया)
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2.
जब यह घटना मेरे साथ घटी तब मेरी उl 20-21 साल 

थी। उस समय मेरा एक लड़की के साथ सlबlध था। लेिकन 
मुसीबत उस समय हुई जब उसने बताया िक वह lेlनıट है। 
इसके बाद मेरे ऊपर जो बीती, वह मेरी िज़lदगी की काली 
रातł जैसी थी। उस समय जब भी मĴ कहĽ से घर आता 
और अगर वहŀ दो लोग एक साथ खड़े होते तो मुझे लगता 
िक इन लोगł को पता चल गया है और मĴ बहुत डर जाता। 
मĴ उस समय इतना डरा हुआ था िक न तो खाना खाता और 

न ही मेरा िकसी चीज़ मı मन लगता। िजस तरह िदन बीत रहे 
थे, मेरा डर और बढ़ता जा रहा था। मĴने उस समय अपने मन 
मı कई कlपनाएँ बना ली थĽ और मĴ उlहĽ कlपनाओं के बारे 

मı सोचता रहता था। एक िदन मुझे लगा िक उसने मेरी मlमी 
को सब lछ बता िदया है। मĴ िकसी को बताए िबना एक सुबह 
िदlली चला गया और वहŀ अपने दोlत के साथ lछ िदन lका 
रहा। जब मुझे लगा िक िlथित सlहल गई होगी तब मĴ वापस 

आया। उसके पहले मĴ अपने घरवालł 
और बाकी सबके सामने एक 

अlछा लड़का था। अब मĴ िकसी 
के सामने अlछा नहĽ रहा। सब मुझे, 
पता नहĽ िकस नज़र से देख रहे थे। 
मेरे साथ जब यह घटना घटी तब 
मेरा वज़न 54 िकलो था और जब मĴ 
इस घटना से जूझ रहा था तब 44 
िकलो का हो गया। अब कभी-कभी 
ही घर जाता हूँ। घरवाले भी 1-2 
महीने मı कभी-कभार फोन 
करते हĴ। ऐसा लगता है िक 
जैसे उनको मेरी lयादा 
िफl नहĽ। मĴने जो गलती 
की, यह उसी का नतीजा 
है।
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 डरडर
जब तुम िचlता करते हो तो मन मı 

कई तरह के डर भी पैदा हो जाते हĴ। 
जैसे िक परीlा के पहले या िफर 
जब हमı मंच पर बोलने को कहा 
जाए। तब िदल की धड़कन तेज़ 
हो जाती है, पेट मı lछ अजीब-
सा एहसास होता है, सŀसı 
तेज़ हो जाती हĴ, मźसपेिशयŀ 

तन जाती हĴ, पसीना आने लगता है आिद। 
डर सीखने की lिlया मı कैसे मददगार होता है, इसका 

तुlहı काफी अlछा एहसास है। फेल होने के डर से तुम परीlा 
के पहले खूब मेहनत करने लगते हो। लेिकन यिद तुlहारे डर 
का कोई वाlतिवक आधार नहĽ होता तो वह मददगार नहĽ 
होता। जैसे िक तुम यह सोच लेते हो िक तुम मरने वाले हो या 
पागल हो जा रहे हो। तुlहारे पिरवार के साथ lछ बुरा होने वाला 
है। 

lछ खास िlथितयł से तुlहı भयानक डर लग सकता है जबिक 
ऐसी िlथितयł से lछ भी खतरनाक नहĽ होता। जैसे िक बlद जगहı, 
खुली जगहı, भीड़ वाली जगहı।

कई बार तुlहı सामािजक िlथितयł मı बहुत डर 
लगता है। ऐसी िlथितयł मı तुम अपने आपको 
बचाकर रखते हो -- न कlा मı बोलते हो, न 
पािरवािरक काय llमł या पाटľ मı जाना चाहते 
हो, और नए लोगł से िमलने से बचते हो। 

lछ ऐसी भी िlथितयŀ होती हĴ जब तुlहı 
बार-बार अनचाहे िवचार आते हĴ। ऐसे िवचार 
कई चीज़ł के हो सकते हĴ, जैसे िक कीटाणु, 
गlदगी, िहंसा, िlयजनł को चोट लगने, सेlस, 
बहुत अिधक सफाई आिद। उदाहरण के िलए, यिद 
तुlहı कोई llा छू लेता है तो तुम सोचते हो िक तुlहı 
रेबीज़ हो जाएगा। या िफर शौच के बाद तुlहı लगता है 
िक तुlहारा हाथ और शरीर अभी भी गlदा है तो तुम िदन 
मı कई बार हाथ धोने लगते हो या बार-बार नहाते हो।
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lछ लोग बार-बार चीज़ł को िगनते हĴ, उlहı साफ करते हĴ, उlहı खास lम 
मı जमाते हĴ या काम खlम करने के बाद बार-बार चेक करते हĴ। ऐसा lछ 

हद तक हम सभी के साथ होता है, जैसे घर से िनकलने के पहले दो-
एक बार यह जŀच करना िक गैस, लाइट-पंखे, नल बlद हĴ या सफर 
के पहले िटकट रखी है या नहĽ। लेिकन जब इन िफज़ूल के िवचारł 
और lयवहारł मı तुम रोज़ एक घlटा या उससे lयादा वlत िबताने 
लगते हो तो यह लlण एक बीमारी बन जाती है। तुlहारा सारा िदन 
इन बार-बार आने वाले िवचारł और उनसे उlपlन परेशानी को कम 
करने की उधेड़बुन मı ही लगा रहता है। इस बीमारी को ओसीडी या 
ऑlसेिसव कlपिlसव िडसऑडlर भी कहते हĴ। 
यिद तुम िचlता से llत हो तो अपने दोlतł, पिरवार के कोई सदlय 
या िवlवसनीय वयlक से बात करने से मदद िमल सकती है। तुम ऐसी 
चीज़ı कर सकते हो िजससे तुlहı शािlत िमले, जैसे िक खेल, lयायाम, 
कलाlमक काम, lयान, योगा, बागवानी आिद। और यिद यह सब करने से 
मदद न िमले तो मनोिचिकlसक की सलाह लेना बेहतर रहता है। 

          lछ आिखरी बातılछ आिखरी बातı
इस अlयाय मı तुमने देखा िक िकशोरावlथा के दौरान तुlहारी भावनाएँ िकस तरह 

बदलती हĴ। तुमने lछ lमुख भावनाओं को समझने की कोिशश की और उसका 
तुम पर िकस तरह का lभाव पड़ता है, उसके बारे मı िवचार िकया। अपनी अलग-
अलग भावनाओं को समझने की कोिशश की। हमने देखा िक तनाव, िचlता, डर 
और उदासी हमारी भावनाओं, िवचारł, lयवहार, िरlतł और जीवन की रोज़मरŎ की 
किठनाइयł से उभरने की हमारी lमता को lभािवत करते हĴ। िकशोरł मı िडlेशन 
lयł होता है, उसका lया lभाव पड़ता है और उसके िलए तुम lया-lया कर 
सकते हो -- पर चचŎ की। सबसे अहम 
बात है िक अपने मन की बात को िकसी 
भरोसेमlद lयिlत से साझा करने से हम 
कई समlयाओं को सुलझा पाते हĴ।

अनु गुlता: अनु गुlता: एकलlय के िकशोरावlथा िशlण काय llम से सlबl।
संकेत करकरे:संकेत करकरे: इंजीिनयर और िशlक हĴ। अँlेज़ी और गिणत िवषयł मı िवशेष lिच।
िचl:िचl: कैरन हैडॉक व परोिमता मुखजľ।कैरन हैडॉक व परोिमता मुखजľ।
यह पुlतक एकलlय lारा शीl ही lकािशत होने वाली है।
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बlचł की कला उनकी दुिनया को 
देखने की एक ‘िखड़की’ है। 

बlचł की दुिनया की इस िखड़की मı 
बरसł तक झŀकने के कारण मुझे एक 
नई दुिनया का दशlन हुआ। यह 
दुिनया सयानł की दुिनया से अलग 
है। िबना उिचत lान और खुलेपन के, 
सयानł का बlचł की इस दुिनया को 
समझना बड़ा किठन है।

बहुत-से लोग यह मानते हĴ िक 
बlचा िकसी वlतु के तीन आयामł 
वाले lप को नहĽ समझता है, और 
उसे दो आयामł मı नहĽ देख पाता, 
इसिलए वह असिलयत का दशlन 
नहĽ कर पाता। आम इlसान यह 
मानता है िक पıिटंग करने के िलए 

वlतु के तीन आयामł को 
समझना ज़lरी है। 
“आिखर बlचł को भी एक 
िदन सयाना होना है, 
इसिलए उlहı भी सयानापन 
पाने के िलए सयानł की 
तरह देखना सीखना 
चािहए।” अlय शlदł मı 
यह कहा जाता है िक हमı 
बlचł को भी बड़ł की 
तरह देखना िसखाना 
चािहए। मĴ समझता हूँ िक 

इस lकार की दलील मı बालक के 
lित कोई इlज़त नहĽ है, और न ही 
इसमı कोई उिचत शैlिणक नज़िरया 
है।

मेरी सूझ ने यह बताया है िक 
बlचे के िवकास को समझने के िलए 
एक अlय lकार के दशlन की 
आवlयकता है। िवशेषl शायद इसे 
‘रोमźिटक’ कहıगे, या िफर 
अनुभवहीनता। लेिकन मेरा तो यह 
िवlवास है िक अगर बlचे को अपनी 
दुिनया मı lवतंl व lवlथ वातावरण 
मı रहने िदया जाए, और िवकास की 
अपनी-ही सीढ़ी से ऊपर चढ़ने िदया 
जाए, तो वह सयानेपन के िलए कहĽ 
अिधक बेहतर तैयार हो सकेगा। एक 
अlछे व सlतुlट माहौल मı बड़ा हुआ 

बɹे कΪ ϧύनया को देखने कΪ ϒखड़कΪबɹे कΪ ϧύनया को देखने कΪ ϒखड़कΪ
देवी lसाददेवी lसाद

पlी, छाl, 12 वषl
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यह ‘सयाना’ दुिनया का सामना 
अिधक होिशयारी और शिlत से कर 
पाएगा। उसे मानिसक lकावटł का 
कम-से-कम मुकाबला करना पड़ेगा। 

इसके साथ ही, बlचł की कला 
और उनके उस सौlदय lबोध का भी 
llन आता है िजसे सयाने ‘असली’ 
सौlदय lबोध मानते हĴ। lछ नामी 
िशlाशाllी, जो शैlिणक िवकास के 
िवशेषl माने जाते हĴ, बlचł की कला 
को भी उसी मापदlड से तौलते हĴ 
िजससे वे बड़ł की कला को तौला 
करते हĴ। हालŀिक, इनमı से अनेक 
यह भी मानते हĴ िक दोनł मı भेद है, 
और lछ तो बlचł की कला के 
सौlदय l से काफी lभािवत भी हुए हĴ। 
तब भी वे कहते हĴ िक हम बlचł के 
lिlटकोण से बड़ł के पिरपlव काम 
की बराबरी नहĽ कर सकते हĴ। 

हŀ, ज़lर। ये दोनł संसार िबलlल 
अलग-अलग lकार के हĴ, इसिलए 
बlचे को बड़ł के मापदlड िसखाना, 
और उसे उसी ओर बढ़ाना, बlचे को 
अपने संसार से अलग करना है। यह 
बlचे को उसके बचपन से वंिचत 
करना हुआ।

दो अलग-अलग दुिनयादो अलग-अलग दुिनया

बlचे सृजनाlमक lवृिlयł के lारा 
आlमlकटन करते हĴ। यह अनुभव 
मुझे पूरा-पूरा िवlवास िदलाता है िक 
बlचł की कला को िकसी भी हालत 
मı बड़ł की आँखł से नहĽ देखना 
चािहए, और न ही उसे बड़ł की 

आँखł से जŀचना चािहए। एक बlचा 
जो बड़ł की दुिनया का िहlसा अभी 
तक नहĽ बना है, जब वह पıिसल और 
रंगł से कागज़ पर lछ करता है, 
िजसे उसने अपने चारł तरफ की 
दुिनया से पाया है, तो वह सयानł की 
आँखł और बुिl से देखी और समझी 
हुई दुिनया से िबलlल अलग होता 
है। 

बlचा जो lछ अपने lवभाव से 
करता है, जो उसकी अपनी दुिनया 
से आता है, वह उसका अपना और 
केवल अपना ही होता है। सयाने, 
खास तौर पर बlचł के माता-िपता, 
इसे नहĽ समझ पाते हĴ। वे उनके 
काम की तारीफ तो करते हĴ पर 
उनके िवकास की धारा को नहĽ देख 
पाते, इसीिलए तो उlहı बlचे के 
मानस की आवlयकताओं और उसके 
चिरl को बहुत अlछी तरह समझने 
की ज़lरत है।

बड़ł के मुकाबले बlचł की तािकlक 
बुिl इतनी अलग lकार की होती है 
िक कभी-कभी तो शंका होने लगती 
है िक कौन ठीक है और कौन नहĽ। 
lźज़ िसज़ेक ने एक बार कहा था 
िक “बlचे का कमाल का तािकlक ढंग 
बड़ł के गलत तकl वाद lारा नlट हो 
जाता है। गलत िशlा देना उनकी 
आlयािlमकता के िलए हािनकारक 
होता है। बlचł का सोचना तकl संगत 
होता है।” एक बार एक सात-आठ 
साल की बlची मेरे पास बड़ी परेशानी 
की हालत मı आई। मĴने उससे पूछा, 
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“तुम इतनी परेशान lयł हो?” उसने 
मुझे अपना बनाया हुआ एक िचl 
िदखाया। बlचł का खास अपने ढंग 
के एक घर का िचl – घर की दीवार 
के िलए चौकोर आकार और उसकी 
छत के िलए एक िlकोण। 

उसने पूछा, “यह ठीक है न?” 
मĴने जवाब िदया, “हŀ, ज़lर ठीक 

है।” 
बlची बोलती गई, “गुlजी कहते 

हĴ िक यह ऐसे बनाना गलत है। मĴने 
पूछा ‘lयł?’, तो उlहłने कहा िक 
छत का िकनारा बाहर िनकलता हुआ 
होना चािहए, नहĽ तो बािरश का 
पानी दीवारł के ऊपर बहेगा।”

बlची हठात् हँसने लगी। मĴने 
उससे पूछा िक वह lयł  हँस रही है। 

उसने कहा, “भला िचl मı कभी 
बािरश पड़ती है?” देिखए, बlचा 
िकतना तकl संगत होता है। 

lźज़ िसज़ेक वे lयिlत थे िजlहłने 
‘चाइlड आटl’, यानी ‘बlचे की कला’ 
शlद का उपयोग पहली बार िकया। 
उlहłने बlचे की 
आlमसlमान की 
भावना और आlम-
lकटन के कलाlमक 
राlते को पहचाना 
और सlमान िदया। 
lźज़ िसज़ेक की 
दूरदिशlता के िहसाब 
से, मĴ मानता हूँ िक 
बlचे के िदमाग मı 

वह सlय है िजसे हर माता-िपता को 
समझना चािहए और उस पर हमेशा 
अlयास करना चािहए।

20वĽ शताlदी के lछ कलाकारł 
पर बlचł की कला का बहुत असर 
हुआ है, जो उनके काम मı lपlट lप 
से िदखाई देता है। वैसे ही जैसे 
गुफावािसयł और आिदम 
संllितवािसयł की कला का 
आधुिनक कलाकारł की कला पर। 
पर यह कहना ठीक और ज़lरी 
होगा िक बlचł की कला का असर 
सयानł की कला के असर से िबलlल 
अलग होता है। वह अपने मı िनराला 
होता है।

मĴ पाठकł का lयान बlचł की 
कला के उस पहलू की तरफ खĽचना 
चाहता हूँ िजसके lारा बlचł की 
कला की शिlत और सूझ का पता 
चलता है, और जो उनकी lछ 
समlयाओं की ओर भी हमारा lयान 
खĽचता है। खास तौर पर वह पहलू 
जो पिरवार मı बlचे के lथान की 
समझ देता है। माता-िपता व िशlकł 
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को जानना चािहए िक बlचł की 
कला की सूझ-बूझ से उनके मानस 
का एवं उनकी ज़lरतł व अनुभवł 
का lान lाlत होता है। 

lयिlत lवभाव से ही सृजनशील 
कलाकार होता है, और जो lछ वह 
पाता है, वह िनlचेlटा के कारण नहĽ 
होता। जो िचl उसके िदमाग मı बनते 
हĴ, ज़lरी नहĽ िक वे उसके मन को 
भाने वाली वlतु के ही हł। वह अपने 
मन के अधl-चेतन अवlथा के िवचारł 
को lवीकारता है, पिरवितlत करता है 
और उनकी झलक देता है। ये सब 
उसकी भावनाओं और कlपनाओं का 
अंग होते हĴ।  

अlछी िशlा के िलए कलाअlछी िशlा के िलए कला

मानव समाज को lाचीन काल से 
ही गहरा बोध है िक मानव की िशlा 
मı कला का lथान महlवपूण l है। 
इसका बाlयावlथा से गहरा सlबlध 
है। lलेटो ने िलखा है – “हमı ऐसे 
कलाकारł और कारीगरł की खोज 
करते रहना चािहए जो इस जानकारी 
मı मािहर हĴ िक llित मı lया सुlदर 
है। तभी हमारे नवयुवक lवlथ 
वातावरण मı रहकर समझıगे िक 
जीवन मı वह lया है जो उनके 
वातावरण को lवlथ बनाता है। हमı 
यह देखना है िक उlहı बचपन से ही 
पहचान हो िक lया सुlदर है और 
lया उिचत।”

“और इसीिलए िशlा का चरण 
बड़ा िनणŎयक है। इसका कारण यह 

है िक छlद और तारतlय का उनके 
िदमाग पर गहरा lभाव पड़ता है। 
अlछी िशlा बlचे मı लावlय और 
सौlदय l को महlवपूण l lथान देती है। 
खराब िशlा का असर उलटा होता 
है। उिचत िशlा इlसान को 
कलाlितयł व llित की llपताओं 
या किमयł का एहसास करने की 
lमता भी देती है, और उlहı नापसlद 
करने की lिlट भी। जो lछ सुlदर 
है, वह उसका lवागत करता है, उसे 
अपनाता है और lवयं अlछे 
चिरlवाला बन जाता है। …मेरे िवचार 
मı िशlा का यही उlदेlय है।”

यह समझना आवlयक है िक 
आlमा और कला का आपसी बlधन 
जीवन मı लावlय का िवकास करता 
है। lलेटो ने कहा है िक उिचत कला-
िशlा इlसान को अlछा और बुरा 
समझने की शिlत देती है।

सृजनाlमकता और अनुशासनसृजनाlमकता और अनुशासन

सृजनाlमक lवृिlयŀ वह शिlत 
lदान करती हĴ जो lवभाव से ही 
मनुlय को मेल-िमलाप, अनुपात और 
सlपूण lता का अlयास कराती है। 
कला के माlयम और औज़ार, जैसे 
– िमlटी, सुई, ऊन, चमड़ा, लकड़ी, 
पlथर, lश-तूिलका, llहार-चाक, 
आरी इlयािद अपने lवाभािवक गुणł 
से ही कलाकार को ज़lरी अlयास 
करवाते हĴ। वे कलाकार को llित के 
नज़दीक ले जाते हĴ। वे एकता, 
सामंजlय और संवेदना के िविशlट 



शैlिणक संदभ l अंक-83 (मूल अंक 140) 77

उदाहरण हĴ। ये वे कानून हĴ िजन पर 
मानव समाज अपनी एकता और 
िनlठा के िलए िनभ lर होते हĴ।

कला-lवृिlयŀ बlचे को lवतंlता 
से पिरिचत कराती हĴ। ये अनुभव 
उसकी सृजन-शिlत और कौशल के 
सlपूण l lकटीकरण को उlसािहत 
करते हĴ। सयानी उl मı इससे lथायी 
सुख की अनुभूित िमलती है। कला 
सचमुच मı बालक को अपने से बाहर 
होने के िलए उlसािहत करती है। 
बlचł lारा lवेlछा से बनाए गए 
िचl, उनकी शारीिरक और मानिसक 
अवlथा का भी lपlट lमाण होते हĴ। 
इनके lारा उनकी lवlथ-अlवlथ 
भावना का पता लगाया जा सकता है।

बlचे की आlतिरक दुिनयाबlचे की आlतिरक दुिनया

मĴने कई पिरवारł मı देखा है िक 
जो बlचे कलाlमक lवृिlयł मı लगे 
रहते हĴ, वे अिधक चुlत और खुश 
रहते हĴ। उनका अपने पिरवारł के 
साथ काफी नज़दीक 
का सlबlध रहता है, 
जो उनके िलए 
आनlद का lोत बन 
जाता है। यहŀ तक 
िक काफी छोटी उl 
से ही यिद उlहı lछ 
सरल lतर की कला 
के औज़ार िमलı, तो 
वे उनसे जूझने लगते 
हĴ और lछ-न-lछ 
कीरम-कŀटे खĽचने 

लगते हĴ। वे उसे बड़े शौक से अपने 
मŀ-बाप को और िमl व पिरवार के 
लोगł को िदखाते हĴ, िजनसे उlहı 
अlसर उlसाहदायक बातı सुनने को 
िमलती हĴ। 

तीन-चार साल की उl तक बlचł 
मı बातचीत करने का हौसला नहĽ 
बन पाता, िकlतु अपनी ‘कलाlितयł’ 
के माlयम से वे उन बड़ł से अlछा 
िरlता कायम कर लेते हĴ जो उनकी 
बातचीत सुनने के िलए तैयार होते हĴ। 
दरअसल, कलाlितयŀ बlचł को वह 
भाषा देती हĴ िजनसे वे अपनी 
भावनाओं को lकट कर पाते हĴ। 
अगर कोई बlचा आlमlकटन नहĽ 
कर पाता है, तो उसकी मानिसक 
िlथित और भावनाएँ अलग lवlप ले 
सकती हĴ। वह िवlवंस की तरफ 
झुकने लग सकता है। 

बlचे को केवल आlमlकटन का 
मौका ही नहĽ, बिlक उसकी बात 
सुनने वाले भी चािहए। ऐसे सुननेवाले 

आ
गे 

गुl
ज
ी 
पी
छ
े ह
म,
 छ

ाl
, 1

2 
वष

l



शैlिणक संदभ l मई-जून 202278

जो उसे सराहना और lयार दे सकı ।
lźज़ िसज़ेक ने अपने एक 

अनुभव का वण lन िकया है – “एक 
घlटे तक पıिटंग करने के बाद, मĴने 
एक दजlन बlचł के साथ उनके 
िचlł पर चचŎ की। वे तीन साल से 
सात साल की उl के थे। चचŎ खlम 
करने के बाद, छह वषl की बािलका 
सूज़न सुबक-सुबककर रोने लगी। 
जब मĴने उससे पूछा िक वह lयł रो 
रही है, तो उसने कहा, “आपने मेरे 
िचl की तो चचŎ नहĽ की।” मĴने 
उसे बताया, “मĴने चचŎ की थी पर 
मुझे यह मालूम नहĽ था िक तुम तब 
बाहर चली गई थी। मĴने तुlहारे िचl 
की तारीफ भी की थी।” सूज़न एक 
शमľली बािलका थी।

बlचे अपने काम की जानकारी 
दूसरł को देना चाहते हĴ। वे अपने 
आlतिरक lप की lवlथ छिव देखना 
चाहते हĴ। वे अपने माता-िपता का 

देवी lसाद (1921-2011):देवी lसाद (1921-2011): llभकािरता कला के llयात कलाकार, अनुवादक। 
देहरादून मı जlमे देवी lसाद ने 1944 मı शािlत िनकेतन से कला lनातक की उपािध 
lाlत की। यहŀ उlहı रवीllनाथ ठाlर का सािŶlय भी lाlत हुआ। बlचł के िलए कला 
और िशlा के lेl मı काय l करने सेवाlाम गए जहŀ गŀधीजी की िशlा पlित की 
पिlका नई तालीम का सlपादन भी िकया। वषl 2007 मı लिलत कला अकादमी lारा 
‘लिलत कला रlन’ से सlमािनत।
सभी िचl: सभी िचl: नेशनल बुक llट lारा lकािशत देवी lसाद की पुlतक िशlा का वाहन 
कला से साभार।
यह लेख राजकमल lकाशन lारा lकािशत पुlतक सृजनाlमक और शािlतमय जीवन 
के िलए िशlा के लेख ‘बlचे की दुिनया को देखने की िखड़की’ का सlपािदत lप है।    
सlदभ l:सlदभ l:
1. lलेटो, द िरपिlलक; पıिlवन बुlस, 1995, पृ. 63।
2. lźज़ िसज़ेक, चाइlड आटl!, युिनविस lटी ऑफ लlदन lेस िल., लlदन, 1945।
3. हरवटl रीड, एजुकेशन lू आटl, फेबर एंड फेबर, लlदन, 1956, पृ. 956।

खुद पर िवlवास देखने के िलए 
उlसुक रहते हĴ। आिखर पिरवार का 
lवाllय, उसके िरlतł की अlतरंगता 
पर और एक-दूसरे के lयिlतlव की 
पहचान और सlमान पर िनभ lर होता 
है।

सृजनाlमक lवृिlयŀ बचपन की 
हर अवlथा मı बlचे को िवचार का 
आदान-lदान करने के िलए िहlमत 
देती हĴ और साथ-साथ उसे llित 
का एक अटूट अंग बनाती हĴ। मĴ यह 
िवचार िशलर के एक वाlय के ज़िरए 
रखना चाहता हूँ – “संllित का एक 
कतllय यह है िक वह मानव को lप 
का भाव दे, अपनी भौितक िज़lदगी मı 
उसके जीवन को कलाlमक बनाए, 
उसके जीवन मı जहŀ भी हो, सौlदय l 
का राlता दे। यह इसिलए िक जीवन 
मı सदाचार तभी lवेश कर सकता है 
जब उसकी llित मı सौlदय lबोध का 
िवकास हो।”
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मĴ llल से लौटा तो देखा, अlमा 
कहĽ जाने की तैयारी कर रही 

थĽ। तीन बजा होगा। इस वlत अlमा 
को कहŀ जाना है? मĴ पूछने ही वाला 
था िक अlमा खुद बोल पड़Ľ:

“मुŶा, मĴ िकसी के घर जा रही हूँ। 
एक-दो घlटे मı लौट जाऊँगी। 
दरवाज़े की सŀकल लगाकर बैठना। 
खाना खा लेना।”

अlमा जlदी-जlदी तैयार हो रही 
थĽ और मĴ सोच रहा था िक सारे घर 
मı अकेले कैसे रहूँगा। एक बार मेरे 
मन मı आया िक अlमा से कहँू, मुझे 
भी साथ ले लो, लेिकन उनकी 
जlदबाज़ी देखकर lछ न कह पाया। 
असल मı, एक और बात भी मेरे मन 
मı थी िक lछ देर 
अकेले रहकर देखँू। 
अभी दीदी को आने 
मı एक घlटे की देर 
थी और िपताजी को 
आने मı दो घlटे 
की।

दो-तीन िमनट मı 
अlमा चली गŹ और 
मĴने उनके िनकलते 
ही दरवाज़ा बlद 
कर िलया। अब मĴ 
िबलlल अकेला 

था। मĴने सोचना शुl िकया िक सबसे 
पहले मुझे lया करना चािहए। िदमाग 
मı अपने से तो lछ आ नहĽ रहा था।

अlमा ने कहा था, खाना खा लेना। 
मĴ रसोई मı गया। रोिटयł का िडlबा 
जाली मı पड़ा था। खोला तो ठlडी 
रोिटयł की खुशबू आई। पास ही मı 
lटोव पर सlज़ी की कड़ाही पड़ी थी। 
ढlकन उठाया तो देखा, िभlडी थी। 
अlमा भी िकतना बिढ़या खाना बनाती 
हĴ, मĴने सोचा।

मĴ अपने िलए एक थाली उठाकर 
सlज़ी लेने के िलए बैठने वाला था 
िक मेरी नज़र रोिटयł के पास रखे 
एक कटोरे पर गई जो कपड़े से ढँका 
हुआ था। मĴने सोचा, इसमı lया होगा! 

जैसे ही मĴने 
कपड़ा हटाया तो 
देखा, कटोरे मı 
साबूदाने रखे थे। 
मĴ तुरlत समझ 
गया िक अlमा 
साबूदानł की 
खीर बनाने वाली 
थĽ। खीर का 
खयाल आते ही 
सlज़ी और रोटी 
खाने का सारा 
मज़ा मन से 

खीरखीर
llण lमारllण lमार

कहानीकहानी
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जाता रहा। मĴने तय िकया िक अlमा 
के आने से पहले मĴ खुद ही खीर 
बनाकर खा लूँगा।

मĴ तुरlत काम मı जुट गया। भूख 
तो पहले ही चली गई थी, यह lयान 
भी न रहा िक सारा घर सूना है और 
मĴ अकेला हूँ। घर मı कोई होता तो 
lया मĴ इस तरह खीर बनाने की 
िहlमत करता? lया पता! पर इस 
समय तो िहlमत-ही-िहlमत थी। मĴने 
जाली खोली तो दूध िमल गया। जाली 
के ऊपर रखे दो-चार िडlबे खोले तो 

चीनी िमल गई। मािचस lटोव के 
बगल मı पड़ी थी।

अlमा रसोई को िकतनी अlछी 
तरह से रखती हĴ और मĴ कभी उनकी 
तारीफ नहĽ करता! आज शाम को 
उनकी तारीफł के पुल बŀध दँूगा। यह 
सोचते हुए मĴने lटोव की बिlयŀ 
ऊँची कĽ और मािचस जलाई। 
साबूदानł का कटोरा ऊपर रखा और 
पतीले का आधा दूध कटोरे मı 
उड़ेलकर, िडlबा खोलकर चीनी 
िनकाली और तीन चlमच छोड़ िदए।
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दूध गरम होने तक वहĽ खड़े रहने 
की कोई ज़lरत मुझे न िदखी। 
इसिलए मĴ बाहर आ गया। कई काम 
याद आए जो llल से आकर मुझे 
करने थे। कपड़े बदलने थे। बlता 
िनकालना था। जूते उतारने थे। मुँह 
धोना था।

पहले lया कlँ? जूते खोलूँ या 
मुँह धो लूँ? सोचा, मुँह धोकर जूते 
खोलूँगा तो हाथ िफर धोने पड़ıगे। 
जूते को लोग इतनी गlदी चीज़ lयł 
समझते हĴ िक उसे छूने के बाद हाथ 
ज़lर धुलवाते हĴ? जूता ही lयł, 
िबlली भी। िपताजी रोज़ कहते हĴ -- 
िबlली वाले हाथł से खाना मत 
खाओ; लेिकन िबlली जैसी साफ 
चीज़ दुिनया मı कोई है? िपताजी खुद 
ही कौन बड़े साफ रहते 
हĴ! उनकी कमीज़ का 
कॉलर हमेशा काला 
रहता है, पर िबlली का 
गला?

मĴने बlते से शुlआत 
की। िनकर उतारकर 
पाजामा पहना। आँगन के 
पीछे गया जहŀ पानी 
रखा रहता था। दोनł 
बािlटयŀ खाली थĽ। 
लोटा लेकर टब से पानी 
िनकाला। िफर मुँह धोया। 
िकतनी बार मुँह धोता हूँ, 
िफर भी हर बार मज़ा 
आता है! तौिलए से 
पłछा। नीचे नज़र पड़ी 

तो अपनी बेवlफी िदखाई दी। जूतł 
पर छĽटे चमक रहे थे। बड़ा अजीब 
लगा िक मĴने िनकर उतारकर पाजामा 
तो पहन िलया था, पर जूते नहĽ 
खोले थे। रोज़ ऐसी गड़बड़ हो तो 
डŀट ही पड़ती रहे। आज इसिलए हो 
रही है lयłिक कोई जlदी नहĽ है। 
कहĽ से कोई बुला नहĽ रहा है। जlदी 
करने से सब काम िबगड़ते हĴ।

सब lछ िनपटाकर मुझे lयान 
आया िक खीर lटोव पर रखी है। मĴ 
भागा लेिकन तब तक साबूदाने 
जलकर कटोरे की तली से िचपक 
चुके थे। मĴ lछ घबराया ज़lर, पर 
मĴने देखा िक जले हुए साबूदानł के 
ऊपर lछ खीर भी थी िजससे 
खुशबूदार भाप उठ रही थी। मĴने 
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कटोरे को नीचे उतारकर lटोव बुझा 
िदया और एक कटोरी लेने के िलए 
lदा। कटोरी उठाकर जlदी-जlदी 
चlमच से खीर िनकाली। lछ आधे 
जले हुए साबूदाने भी खुरचे।

कटोरी आधी भर गई थी। देखकर 
बड़ी तसlली हुई और खाने की 
जlदी भी। लेिकन कटोरे की जली 
हुई तली का lया होगा? पहले इसी 
का इलाज िकया जाए। मĴने कटोरे 
को झाड़न के सहारे उठाया और 
सारा आँगन पार करके, टब के पास 
ले जाकर लोटे पर रख िदया। तब 
lयान आया िक िमlटी की ज़lरत 
पड़ेगी। पहली बार 
मुझे लगा िक देर 
होती जा रही है, 
कहĽ कोई आ न 
जाए!

भागा-भागा बाहर 
गली मı पहुँचा। 
उँगिलयł से lछ 
िमlटी खोदी। 
लौटकर कटोरे की 
रगड़ाई शुl की। 
जले हुए साबूदाने 
इतने कसकर िचपके 
थे िक छूटते ही न थे, 
पर मĴ उlहı कहŀ 
छोड़ने वाला था! 
चlमच और नाखूनł 
से खरłच-खरłचकर 
मĴ कटोरे की तली 
तक पहुँच गया। िफर 

िमlटी िघसी। आिखरकार खीर का 
lड़ा गायब था और कटोरे की तली 
मेरे सामने।

खुशी-खुशी कटोरा िलए मĴ रसोई 
मı घुसा। अबकी बार मĴने जो lछ 
देखा, वह सचमुच गड़बड़ था। कटोरी 
मı खीर नहĽ थी और िखड़की मı 
िबlली मूँछł पर जीभ फेर रही थी।

अब करने को मेरे पास lछ न 
था। मĴने चुपचाप कटोरी धोई और 
सुखाकर बतlनł के बीच रख दी। िफर 
िडlबा खोलकर दो रोिटयŀ िनकालĽ, 
िभlडी लेकर रोिटयł पर रखी और 
िखड़की मı, जहŀ थोड़ी देर पहले 
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llण lमार:llण lमार: lिसl िशlािवद् एवं लेखक। िशlा के मुlदł पर सतत िचlतन एवं 
लेखन। िदlली िवlविवlालय मı िशlा के lोफेसर और एन.सी.ई.आर.टी. के िनदेशक 
रह चुके हĴ। भारत और पािकlतान मı िशlा पर उनकी दो पुlतकı , मेरा देश तुlहारा 
देश और शािlत का समर चिचlत रही हĴ। उनकी हाल की पुlतकł मı िशlा और lान, 
चूड़ी बाज़ार मı लड़की और बlचł के िलए पूिड़यł की गठरी शािमल हĴ।
सभी िचl: पूजा के. मैनन:सभी िचl: पूजा के. मैनन: वतlमान मı कlयूिनकेशन िडज़ाइन की छाlा हĴ। जlम 
पलlकड़, केरल मı हुआ लेिकन एक जगह से दूसरी जगह याlा करने के कारण 
बहुत-से नए लोगł से िमलना हुआ। चँूिक वे अlयथा बातचीत करने मı िझझकती थĽ, 
lकेिचंग ने उनके िवचारł को सllेिषत करने और िटlपिणयł का दlतावेज़ीकरण करने 
मı एक माlयम का काम िकया। धीरे-धीरे रेखािचl कहािनयł मı बदल गए िजlहłने 
उlहı जीवन और लोगł को समझने और खुद को lयlत करने मı मदद की।
यह कहानी राजकमल lकाशन lारा lकािशत llण lमार के कहानी संlह आज 
नहĽ पŵँगा से ली गई है।

िबlली िदखाई दी थी, ठीक वहĽ 
बैठकर, टŀगı िहला-िहलाकर खाने 
लगा।

थोड़ी देर बाद दीदी आई, िपताजी 

लौटे, आिखर मı अlमा आŹ। सब लोग 
चाय पीने बैठे तो रसोई से अlमा की 
आवाज़ आई, “मĴ साबूदाने िनकालकर 
गई थी, जाने कहŀ गए!”
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जवाब: जवाब: तुlहारी बात सही है िक आज 
अिधकतर लोग गरीब हĴ। जब हम 
सोचते हĴ िक ऐसा lयł होता है तो 
कई lवाभािवक और तािकlक सवाल 
िदमाग मı उठते हĴ।

lया हमारे देश मı पयŎlत अनाज, 
कपड़ा इlयािद नहĽ िजससे िक सभी 
लोगł को पेट भर खाना, पहनने के 
िलए कपड़े और रहने के िलए घर 
आिद िमलı?

मगर गौर से देखı तो ऐसा नहĽ है, 
हमारे देश मı पयŎlत माlा मı इन 
चीज़ł का उlपादन हो रहा है| यहŀ 
तक िक िवदेशł को भी इनका िनयŎत 
(भेजना) होता है।

िफर सवाल उठता है िक lया 
गरीबी इसिलए है िक लोग मेहनत 
नहĽ करते? lया सब लोगł के मेहनत 
करने से गरीबी दूर हो जाएगी?

यिद अपने आसपास lयान से देखı 
तो एक अजीब बात हमı िदखेगी। जो 
सबसे lयादा मेहनत करते हĴ, वे 
सबसे गरीब हĴ और जो आराम का 
जीवन जीते हĴ, वे अlसर अमीर होते 
हĴ।

गŀव के मज़दूर हł या शहर के 
कारखानł के मज़दूर, िदन भर मेहनत 
करके भी वे अपने पिरवार का पेट 
नहĽ पाल पाते। लेिकन बड़े पटेल, 
ज़मीदार, सेठ बैठे-बैठे पैसे कमाते हĴ| 
िफर वही सवाल आता है िक अगर 

सवाल: सवाल: मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहता है?मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहता है?
                      - lहलाद भाटी, बोतलगंज, - lहलाद भाटी, बोतलगंज, 

िज़ला - मंदसौर, म.l., 1987 िज़ला - मंदसौर, म.l., 1987 

सवालीरामसवालीराम
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पयŎlत धन हमारे देश मı है और सब 
लोग खूब मेहनत भी करते हĴ तो िफर 
लोग गरीब lयł हĴ।

पहली बात तो यह है िक जो चीज़ı 
हमारे देश मı पैदा होती हĴ, उनका 
सबके बीच बराबर-बराबर बँटवारा 
नहĽ होता। lछ लोगł को बहुत 
lयादा िहlसा िमलता है तो lछ 
लोगł को बहुत कम। िजनको बड़ा 
िहlसा िमलता है, वो बहुत ही कम 
लोग हĴ और िजlहı छोटा िहlसा 
िमलता है, वे अिधकźश लोग हĴ| अभी 
भी तुम सोच रहे होगे िक ऐसा lयł 
होता है िक जो लोग मेहनत-मज़दूरी 
करते हĴ, उlहı छोटा िहlसा और जो 
लोग आराम करते हĴ, उlहı बड़ा 
िहlसा िमलता है। lया इसका मतलब 
है िक आराम करने से या बैठे-बैठे 
हम अमीर बन सकते हĴ?

यिद नहĽ तो िफर आराम करने 
वालł को उlपादन का बड़ा िहlसा 
lयł िमलता है?

इसिलए िक उनके पास ज़मीन है, 

lैlटर हĴ, बसı, मोटर गािड़यŀ हĴ, 
कारखाने हĴ...  पूंजी है| इन लोगł का 
कहना है िक “ज़मीन के िबना, lैlटर 
के िबना, मशीनł और कारखानł के 
िबना उlपादन नहĽ हो सकता| साथ 
ही, हम इन चीज़ł को उlपादन मı 
लगाते हĴ इसिलए हमı उlपादन का 
बड़ा िहlसा िमलना चािहए।” सिदयł 
से ये लोग उlपादन का बड़ा िहlसा 
ले जा रहे हĴ ओर जो लोग मेहनत-
मज़दूरी करते हĴ, उlहı छोटा िहlसा 
िमलता है|

lया तुlहı इन लोगł का (आराम 
करने वालł का) ऐसा करना सही 
लगता है?

lया तुम सोच सकते हो िक इनके 
पास ज़मीन, lैlटर, मशीनı आिद 
कैसे आए हłगे? साथ ही, ये भी िक 
lया उlपादन बढ़ाने से गरीबी दूर हो 
सकती है? lया मेहनत करने से 
गरीबी दूर हो सकती है? आिखर 
गरीबी दूर कैसे होगी?

यह सवाल और जवाब होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम के िशlकł के मंच 
‘होशंगाबाद िवlान बुलेिटन' के अंक 22-23, फरवरी 1987 मı lकािशत हुआ था।

इस बार का सवाल: कŀच कैसे बनता है?इस बार का सवाल: कŀच कैसे बनता है?
जयंत lमार नागर, नामली, रतलाम, म.l. (1988)

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को एक हज़ार lपए का 
पुlतकł का िगlट वाउचर भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद 
िकताबı खरीद सकते हĴ।
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lछ महीनł पहले, जब मĴ अपनी 
सहेली के घर गई तो मुझे पता 

चला िक उसने पlी पाल रखे हĴ। 
इनमı से एक का नाम था जोई। उसे 
पैदा हुए lयादा वlत नहĽ हुआ था, 
और उसे एक छोटे-से गlे  के िडlबे 
मı रखा गया था। जब मĴ िडlबे के 
पास गई, जोई मेरे हाथ पर आकर 
बैठ गया और अपनी छोटी-सी चłच 
से मेरी उँगली काटने लगा। मेरी 
दोlत ने मुझे बताया िक जोई चाहता 
है िक िजस हाथ पर वह बैठा है, मĴ 
उसे बार-बार हवा मı ऊपर लेकर 
जाऊँ, ऐसा करने से उसे मज़ा 
आएगा। मĴने कहा, “इन जनाब के तो 
बहुत नखरे हĴ,” और मेरी दोlत हँसने 
लगी। 

lछ देर तक िमlटर जोई को 
मज़ा कराने का िसलिसला चलता 
रहा। मĴ उसे नीचे उतारने ही वाली 
थी िक तभी मुझे मरेी हथेली पर lछ 
गमl महसूस हुआ। मĴने महाशय को 
हटाकर देखा तो पता चला िक उसने 
मुझपर बीट कर दी थी। यह देखकर 
मेरी दोlत ने जोई को अपनी हथेली 
मı उठाया और ज़ोर-ज़ोर-से हँसते हुए 
बोली, “ये लो, जोई ने तुlहı अपना 
गुडलक दे िदया।” मĴ तुरlत वॉशबेिसन 
की तरफ भागी और अपने हाथ साफ 
करने लगी। उस िदन मेरे मन मı भी 
यही सवाल आया था – lया पlी 
पेशाब करते हĴ? 

lछ छानबीन करने पर ये बातı 
सामने आŹ। चँूिक पlी पानी भी पीते 
हĴ और खाना भी खाते हĴ, तो मल-मूl 
िनकलना भी lवाभािवक है। लेिकन 
पिlयł मı lतनधािरयł के समान मल-
मूl िनकलने के दो अलग-अलग 
राlते नहĽ, बिlक एक ही राlता होता 
है। हालŀिक, पिlयł और lतनधािरयł, 
दोनł मı ही गुदĲ होते हĴ, जो रlतlवाह 
से नाइlोजन के यौिगकł को अलग 
कर देते हĴ। जब हमारे शरीर मı 
lोटीन का पाचन होता है तो 
अमोिनया गैस पैदा होती है। अमोिनया 
बहुत ज़हरीली होती है, इसिलए उसे 
शरीर मı जमा करके नहĽ रख सकते। 
lतनधािरयł के िलवर मı वह यिूरया 
मı बदल जाती है, जो पानी मı घुलकर 
मूlमागl से बाहर िनकल जाता है। 
लेिकन पिlयł मı, अमोिनया यूिरया मı 
नहĽ बिlक यूिरक अlल मı बदलती 
है। यूिरक अlल पानी मı आसानी-से 
नहĽ घुलता। यह आहार नाल के अlत 
मı िlथत lलोएका मı अlय ठोस 
अपिशlट पदाथ l से िमल जाता है, 
और इस अlल के चलते पिlयł के 
मल मı सफेदी आ जाती है। 

अब llन यह उठता है िक पिlयł 
मı अमोिनया यूिरया की बजाय यूिरक 
अlल मı lयł बदलती है। इसके कई 
कारण बताए जाते हĴ। यूिरया को 
शरीर से बाहर करने मı बहुत पानी 
लगता है। चँूिक पlी हवा मı उड़ते हĴ, 

िपछले अंक मı िदए गए सवाल ‘िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?’ िपछले अंक मı िदए गए सवाल ‘िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?’ 
के िलए अनमोल जैन का जवाब -के िलए अनमोल जैन का जवाब -
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इसिलए उनका वज़न मı हlका होना 
काफी ज़lरी है, और इसिलए उनमı 
अिधक माlा मı पानी नहĽ हो सकता। 
दूसरी बात यह िक यूिरया बहुत 
िवषैला होता है, तो उसे सlभालने के 
िलए भी बहुत पानी की ज़lरत 
पड़ती है। इसिलए पिlयł के शरीर मı 
यूिरया की बजाय यूिरक अlल बनता 
है। एक बात जानना ज़lरी है – 
अमोिनया का यूिरया की बजाय 
यूिरक अlल मı बदलना काफी जिटल 
होता है, लेिकन इसके कम िवषैलेपन 
के कारण पिlयł मı यही lिlया 
िवकिसत हुई है। वैसे lछ जlतु ऐसे 
भी हĴ जो पिरिlथित के अनुसार, 
इनमı से िकसी एक राह पर चलने 
की lमता रखते हĴ। 

तो lल िमलाकर, पlी पेशाब 
करते तो हĴ, लेिकन मल के साथ ही 

– इसके िनकलने के िलए अलग से 
कोई राlता नहĽ होता। हालŀिक, एक 
पlी है जो बाकी पिlयł से अलग है, 
वह है शुतुरमुगl। यह िवशालकाय 
पिlयł मı से एक है, और lतनधारी 
जीवł की तरह, यह भी मल-मूl का 
lयाग अलग-अलग करता है। 

पिlयł की तरह ऐसे कई सारे 
जीव-जlतु हĴ जो रहते तो इसी दुिनया 
मı हĴ लेिकन उनकी शारीिरक रचना 
इlसानł से बहुत अलग होती है। यही 
तो llित की खािसयत है, यह एक 
पहेली-सी मालूम होती है और हम हर 
दफा छोटे बlचł की तरह इसे 
सुलझाने िनकल पड़ते हĴ जो हमारे 
रोज़मरŎ के जीवन को और भी 
खूबसूरत और मज़ेदार बना देता है। 
इसिलए नई-नई पहेिलयŀ पूछते रिहए 
और उlहı बूझते रिहए। 

अनमोल जैन: अनमोल जैन: संदभ l पिlका से सlबl हĴ। साथ ही, डॉ. हरीिसंह गौर िवlविवlालय, 
सागर, म.l. से अँlेज़ी सािहlय से एम.ए. कर रही हĴ।

सन् 1972 मı शुl हुए होशंगाबाद िवlान िशlण 
काय llम (होिविशका) के 50 साल पूरे होने पर 

सन् 2022 के दौरान lकािशत िकए जाने वाले संदभl 
के अंकł मı हम होिविशका के माlयिमक शालाओं के 
बlचł lारा सवालीराम से पूछे गए सवाल साझा करıगे। 
बlचł को इन सवालł के जो उlर उस समय िदए गए 
थे, उनके साथ-साथ आपके lारा भेजे गए जवाब भी 
llतुत िकए जाएँगे।  

इसी के साथ, सवालीराम के 4000 से अिधक llनł के िरसोसl बĴक का उपयोग इस 
वेबसाइट के ज़िरए िकया जा सकता है - www.sawaliram.org
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जलवायु पϋरवतǡन को समझने मζ जलवायु पϋरवतǡन को समझने मζ 
मददगार खेलकूदमददगार खेलकूद

िपछले lछ दशकł मı हुए जलवायु 
पिरवतlन और पेड़-पौधł पर 

इसके असर को समझने के िलए एक 
सवlथा नया lोत सामने आया है – 
खुले मı होने वाले खेलlद के वीिडयो।

पािरिlथितकी िवlानी और 
साइिकल रेस lेमी पीटर डी. lेने 
‘टूसl ऑफ lलĴडसl’ नामक साइिकल 
रेस के 1980 के दशक के वीिडयो 
देख रहे थे। अचानक रेस lैक के 
पीछे के नज़ारł ने उनका lयान 
खĽचा। उlहłने देखा िक रेस lैक के 
पीछे के पेड़ł पर पिlयŀ नहĽ हĴ। 
जबिक वतlमान रेसł मı lैक के पीछे 
के पेड़ł पर पिlयŀ िदखती थĽ। रेस 
के इन वीिडयो का उlहłने जलवायु 
पिरवतlन और पेड़-पौधł पर होने वाले 
lभाव के बीच सlबlध को समझने के 
िलए इlतेमाल िकया।

‘टूसl ऑफ lलĴडसl’ बेिlजयम की 
एक लोकिlय साइिकल रेस है। 260 
िक.मी. लlबी इस रेस की खास बात 
यह है िक यह हर साल अlैल मı ही 
आयोिजत होती है। यानी अlययन के 
िलए हर वषl का एक ही समय का 
डेटा आसानी-से lाlत िकया जा 
सकता है। साथ ही, उlहĽ पेड़-पौधł 
का अलग-अलग कोणł से अवलोकन 
िकया जा सकता है।

शोधकतŎओं ने lलेिमश रेिडयो 
एंड टेलीिवज़न lॉडकािlटंग ऑगĲनाइ-
ज़ेशन के अिभलेखागार से रेस के 
200 घlटे के वीिडयो िलए। इन 
वीिडयो से उन 46 पेड़ł और झािड़यł 
को िचिlहत िकया िजनका अलग-
अलग कोणł से अवलोकन सlभव था। 
इस तरह 525 िचl िनकाले। इन 
िचlł के िवlलेषण मı उlहłने पाया 
िक 1980 के दशक मı, अlैल माह के 
शुlआत मı िकसी भी पेड़ या झाड़ी 
पर lल नहĽ आए थे। और लगभग 
26 lितशत पेड़-पौधł पर ही पिlयŀ 
थĽ। लेिकन साल 2006 के बाद, उlहĽ 
पेड़ł मı से 46 lितशत पर पिlयŀ आ 
चुकी थĽ और 67 lितशत पर lल 
आ गए थे। शोधकतŎओं ने जब वहŀ 
के lथानीय जलवायु पिरवतlन के 
डेटा को देखा तो पाया िक 1980 से 
अब तक औसत तापमान 1.5 िडlी 
सेिlसयस बढ़ा है।

बढ़ते हुए तापमान के आँकड़े 
बताने या lाफ पर दशŎने से बात 
वैlािनकł की समझ मı तो आ जाती 
है, मगर आम लोग, खासकर राजनेता, 
इसे इतनी गlभीरता से नहĽ देखते। 
इस तरह के अlययन आम लोगł को 
जलवायु पिरवतlन के lभाव समझाने 
मı महlवपूण l हो सकते हĴ।

यह सlपािदत लेख lोत फीचसl के अंक - जनवरी 2019 से साभार।
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Sawaliram.org

सवालीराम की वेबसाइट उन तमाम सवालł का कोष है िजlहı साल-
दर-साल देशभर से बlचे पूछते आए हĴ। इस तरह सवालीराम एक 
ऐसा िठकाना मुहैया कराता है जहŀ बlचł के सवालł के उlर िदए 
जा सकते हĴ, उlहı दजl िकया जा सकता है, देखा जा सकता है और 
िवlलेिषत िकया जा सकता है। ये सवाल अहम lप से हम सभी को 
– अिभभावकł, िशlकł, पाlयचयŎ िनमŎताओं, लेखकł और शोधकतŎओं 
को बlचł की समृl और बहुआयामी दुिनया की झलक िदखाते हĴ। 

Know more about Sawaliram,
the curious crow who collects questions.
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