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“...सृजनशील वैlािनक केवल 
असाधारण lप से lितभाशाली मनुlय 
नहĽ हĴ — उनकी भी हमारी तरह जैिवक 
और सामािजक पृlठभूिम है। िवlान के 
इितहास के दौरान वैlािनकł ने जो 
समlया-समाधान की रणनीितयł की 
खोज की है और पlितयł के lितlप 
िवकिसत िकए हĴ, वे सामाlय तकl  और 
कायlपlितयł के lितlप के जिटल और 
पिरllत पिरणाम हĴ।”

— नैlसी नरसैिसयन

बlचे अपने आसपास की दुिनया 
को सहजता, कlपनाशीलता और 

सामािजक lप से समझते-बूझते हĴ 
— िजसे हम दुिनया के बारे मı एक 
सामाlय lान या कॉमन सेlस 
िवकिसत करना कहते हĴ (देखı िचl-
1)। उदाहरण के िलए, उlहı पता 
होता है िक यिद रेल की पटरी पर 
फँसी एक छोटी कार एक तेज़ और 
िवशाल lेन से टकराती है तो lया 
होगा। जबिक छोटी कार lचल 
जाएगी या दूर तक िफंका जाएगी, 

όवƶान कΪ कƵा मζ सामाǊय ƶानόवƶान कΪ कƵा मζ सामाǊय ƶान
के.के. मशूद व पुlय िमlके.के. मशूद व पुlय िमl

कई बार िवlािथ lयł को वैlािनक िवचारł और अपने सामाlय lान मı 
टकराव का एहसास होता है। इस तरह के टकरावł को कlा मı िकस 
तरह से देखा जाए? lया हम इन सामाlय lान के िवचारł को गलत 
मानı, या िफर िमथक? वैकिlपक lप से lया हम इन िवचारł को 
असली समझ िवकिसत करने मı एक महlपूवण l संसाधन या पूंजी के 

lप मı देखı?
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बड़ी-सी lेन को कम ही नुकसान 
होगा। इसिलए, यह कोई आlचय l की 
बात नहĽ िक िवlाथľ यह मानकर 
चलते हĴ िक कार lेन की तुलना मı 
अिधक बल से मार खाएगी।

लेिकन उनके िशlक उlहı बताते 
हĴ िक lयूटन के तीसरे िनयम के 
अनुसार (llयेक िlया की एक समान 
और िवपरीत lितिlया होती है), कार 
और lेन पर लगने वाला बल एक 
समान है! यह बlचł की माlयता के 
िबलlल िवपरीत है। इसिलए हम 
अपेlा करıगे िक ऐसे बताए जाने पर 

कlा मı हुड़दंग मच जाएगा और 
िवlाथľ अपना-अपना lिlटकोण 
llतुत करना चाहıगे। लेिकन, कlा मı 
ऐसा नहĽ होता, lछ अपवादł को 
छोड़कर। हालŀिक, यह उनके सहज 
lान के िवपरीत लगता है (जो उlहı 
अपने सामाlय lान से सही लगता 
है), िवlाथľ अपने िशlक का कथन 
चुपचाप सुन लıगे। उनमı से जो 
िवlाथľ lयादा कlllयिनlठ हĴ, वे 
शायद िशlक का कहा अपनी कॉपी 
मı नोट भी कर लıगे। पर इसका यह 
अथl नहĽ िक उlहłने अपनी सोच 

िचl-1:िचl-1: बlचे अपने आसपास की 
दुिनया को अlतlŎन/
सहजबुिl, कlपनाशीलता 
और सामािजक सlदभ l के 
माlयम से देखते और 
समझते हĴ - इस lकार 
उनमı दुिनया के बारे मı 
एक सामाlय lान या 
कॉमन सेlस पर आधािरत 
समझ िवकिसत होती है।
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बदल ली है। उनकी चुlपी का यह 
अथl नहĽ है िक वे lयूटन के तीसरे 
िनयम से सहमत हĴ या उसे समझ 
गए हĴ।

वाlतव मı, ऐसे पयŎlत अनुभवजlय 
साlय हĴ, यह िदखाने के िलए िक 
अिधकźश िवlाथľ दरअसल, यही 
सोचते हĴ िक कार पर लगा बल lेन 
पर लगने वाले बल से कहĽ अिधक 
है। िवlतृत िशlण के बाद भी वे यही 
सहज समझ को अपनाए रखते हĴ। 
यह िसफl  भारत मı नहĽ, बिlक पूरी 
दुिनया मı सही पाया गया है। जब 
सामाlय lान के सामने llयl िशlा 
पेश की जाती है, तब आम तौर पर 
सामाlय lान की जीत होती है — 
भले ही यह िवlािथ lयł lारा कlा मı 
िदए गए जवाबł से lपlटता से lतीत 
न हो।

िशlकł के lप मı हमारे िलए यह 
सवाल है — िवlान िशlण मı सामाlय 
lान की इन धारणाओं की lया 
भूिमका है? यिद वे महlवपूण l हĴ, तो 
हम ऐसा lया कर सकते हĴ तािक 
िवlाथľ उlहı lयlत कर पाएँॽ हम 
िवlािथ lयł को कैसे lेिरत करı िक वे 
इनका उपयोग चचŎ करने, तकl  
llतुत करने और वैlािनक lान को 
िवकिसत करने मı करı? हम मानते हĴ 
िक इन सवालł का जवाब, lछ हद 
तक इस बात पर िनभ lर है, िक हम 
बlचł के िवचारł के बारे मı िकस 
तरह की सोच रखते हĴ। lया हम 
उlहı सही समझ िवकिसत करने मı 

एक बाधा, एक कमी या एक संसाधन 
मानते हĴ?

तमोयुग, नवयुग, और lानोदयतमोयुग, नवयुग, और lानोदय

“…मुझे समझ नहĽ आता िक ऐसे 
lव-lसािरत तंl मı कैसे कोई िशिlत 
हो सकता है, िजसमı लोग परीlा 
उlीण l करते हĴ, दूसरł को भी परीlा 
उlीण l करना िसखाते हĴ, पर कोई 
lछ नहĽ जानता।” 

—  िरचडl फाइनमेन
कार और lेन की िभड़lत के 

उदाहरण मı, कई िवlाथľ यह मानते 
हĴ िक lेन lारा लगाया बल, कार 
lारा लगाए बल से अिधक है। िशlक 
व िशlण के शोधकतŎ, िवlािथ lयł की 
इस lकार की धारणाओं या िवचारł 
की llित और भूिमका को तीन 
lमुख तरीकł एवं समूहł से समझते 
हĴ:
1. िवlािथlयł के िवचार या तो सही 1. िवlािथ lयł के िवचार या तो सही 
हĴ या गलत — एक संकीण l मूlयźकनहĴ या गलत — एक संकीणl मूlयźकन

िवlािथ lयł के िवचारł को सही या 
गलत ठहराना शायद सबसे पुराना 
और पारlपिरक lिlटकोण है, जो 
आज भी बहुत lचिलत है। यह 
lिlटकोण इस धारणा पर आधािरत 
है िक वैlािनक-lान परम है और 
इसमı पिरवतlन लाना या संशोधन 
करना सlभव नहĽ है। एक िवlाथľ 
की समझ या तो इससे मेल खाती है 
या नहĽ खाती। कोई भी िवचार जो 
उससे मेल नहĽ खाता, वह गलत है 
और उसे बदलना होगा।
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यह पिरlेlय अlसर एक ऐसे 
िवचार का िहlसा होता है जहŀ 
िशlक को lान का lदाता माना 
जाता है। इस तरह, lान िशlक lारा 
संचािरत िकया जाता है, और 
िवlािथ lयł से अपेlा की जाती है िक 
वे इसे वैसा-का-वैसा lहण कर लı। 
उनकी समझ का मूlयźकन इस 
आधार पर िकया जाता है िक वह 
िशlक lारा कही बात से िकतना 
मेल खाती है और िशlक के lित 
िकतनी िनlठा दशŎती है। िवlाथľ के 
िवचार, उनकी llित और उनकी 
उlपिl सीखने की lिlया के िलए 
अlासंिगक हĴ।
2. िवlािथlयł की धारणाओं को lम 2. िवlािथ lयł की धारणाओं को lम 
मानना — जो दlता हािसल करने मı मानना — जो दlता हािसल करने मı 
एक अवरोध हĴएक अवरोध हĴ

lयŀ िपयाजे जैसे लोगł के काम 
पर आधािरत यह lिlटकोण मानता है 
िक अिधकźश िवlािथ lयł की धारणाओं 
मı, भले ही वे गलत हł, एक संरचना 
और तािकlकता झलकती है (देखı 
बॉlस-1)। दूसरे शlदł मı कहı, तो 
अपनी मनमानी करने की बजाय, 
िवlािथ lयł ने दुिनया के बारे मı एक 
सुसंगत समझ िवकिसत की है।

इस lिlटकोण के अनुसार, िवlान 
िशlण का उlदेlय गलत िवचारł को 
पहचानना है, उlहı सlमुख रखना 
और उlहı सही धारणाओं से बदलना 
है। हालŀिक, यह lिlटकोण िपछले 
(सही/गलत) lिlटकोण की तुलना मı 
थोड़ा अिधक lगितशील है, यह 

lिlटकोण भी बlचł की गलत 
धारणाओं को दlता हािसल करने के 
पथ मı एक बाधा के lप मı ही देखता 
है। साफ-साफ कहı तो िवlािथ lयł को 
जो सlदेश िदया जाता है, वह है, 
“हम तुlहारे िवचारł को सुनıगे, पर 
यिद वे हमारे िवचारł से मेल नहĽ 
खाते तो तुlहı उlहı जlद-से-जlद 
छोड़ देना पड़ेगा।”
3. िवlािथlयł के िवचार संसाधन के 3. िवlािथ lयł के िवचार संसाधन के 
lप मı — दlता के िवकास के िलए lप मı — दlता के िवकास के िलए 
आवlयकआवlयक

यिद हम पहले विण lत िकए गए दो 
lिlटकोणł को िवlान िशlण के 
तमोयुग और नवयुग के lप मı देखते 
हĴ, तो अगले चरण को lानोदय 
(एनलायटेनमıट) का युग कहा जा 
सकता है। यह lिlटकोण िवlािथ lयł 
की वैकिlपक अवधा रणाओं की 
सृजनशीलता और उlहı सोच पाने की 

बॉlस-1: lया आपको पता था?बॉlस-1: lया आपको पता था?
lयŀ िपयाजे ने lयविlथत ढंग से इस 
बात का अlययन िकया िक बlचे 
अपनी संlानाlमक िवकास की 
lिlया और दुिनया के साथ होने 
वाली अlत:िlया के माlयम से िकस 
तरह सीखते हĴ और सोचने व lान 
िनमŎण के पैटनń को कैसे पहचान 
पाते हĴ। उनकी अlतllिlट के आधार 
पर, िवlान िशlण के शोधकतŎओं ने 
िवlान के िविभŶ टॉिपक या िवषयł 
के बारे मı िवlािथ lयł की गलत या 
वैकिlपक अवधारणा की एक िवlतृत 
lंखला की पहचान की है।
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lमता को पहचानता और सराहता 
है। वह यह पहचानता है िक वैlािनक 
भी अपने भीतर समृl, जिटल और 
कभी-कभी िभlन समझ रखते हĴ।1 1 इस 
lकार, वैकिlपक अवधारणाओं को 
बाधा के lप मı देखने की बजाय 
उlहı दुिनया को समझने के सुसंगत 
ढŀचे बनाने की शुlआती lतर की 
कोिशशł के lप मı देखा जा सकता 
है।

इसका अथl है िक िवlािथ lयł को 
अब वैlािनकł के साथ एक 
कंटीlयूअम या िनरlतरता मı रखा है। 
िवlािथ lयł के िवचार या धारणाएँ 
अिधक पिरllत lान संरचनाओं के 
िनमाण l मı मूलभूत अंग बन जाते हĴ। 
इसका अितिरlत लाभ यह होता है 
िक उनमı lवािमlव और समथlता की 
भावना बढ़ जाती है। यह पlित, जहŀ 
िवlाथľ अपने खुद के lान के आधार 
पर नया lान िनिम lत करते हĴ, 
रचनावाद का मूल तlव है। इससे 
िवlािथ lयł की भूिमका, िवशेषlł की 
तुलना मı उनका दजŎ और सीखने-
िसखाने के अlतिन lिहत lपक बदल 
जाते हĴ।

lया lयूटन का तीसरा िनयम lया lयूटन का तीसरा िनयम 
सामाlय lान पर वार करता है? सामाlय lान पर वार करता है? 
िबलlल नहĽ!िबलlल नहĽ!

जब lेन और कार की टlकर की 
चचŎ lयूटन के तीसरे िनयम के 
सlदभ l मı की जाती है, तब िवlाथľ 
अlसर पिरllय की कlपना अपने 

अनुभव के आधार पर करते हĴ (देखı 
िचl-2)।

उनकी कlपना मı जो सामने आता 
है, वह है एक िवशाल, तेज़ गित से 
चलने वाली वlतु जो छोटी वlतु से 
टकराती है। उनके अनुभव मı, इसका 
पिरणाम लगभग हमेशा यह होता है 
िक छोटी वlतु फı की जाती है या 
lचली जाती है। इस वैचािरक 
अनुकरण या िसlयुलेशन से ही, 
िवlाथľ ये अनुमान लगाते हĴ िक कार 
पर lेन lारा लगने वाला बल, lेन 
पर कार lारा लगने वाले बल से 
अिधक है। जबिक भौितकी बल को 
एक माlा के lप मı पिरभािषत 
करती है िजसमı टकराने वाली दोनł 
वlतुओं का lवरण (acceleration) और 
llयमान (mass), दोनł शािमल हĴ। 
िवlािथ lयł का टlकर के बल के बारे 
मı अनुमान केवल lवरण के गुण पर 
आधािरत है (जो िक उनके सामाlय 
lान के तकl  मı अlयlत lप से 
सिlमिलत िकया जाता है)। इन दोनł 
धारणाओं के बीच की दूरी को तब 
घटाया जा सकता है यिद हम टlकर 
के उदाहरण को इस lकार िवखिlडत 
करı िजसमı सामाlय lान की 
धारणाओं को lवीकारा जाता है और 
बल की औपचािरक पिरभाषा के साथ 
जोड़ा जाता है।2 िशlण के िलए इस 
पlित के िनिहताथ l lया हĴ?

िशlण के िलए िनिहताथlिशlण के िलए िनिहताथ l

lयटून का तीसरा िनयम जैसे 
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िवषयł को िसखान े के िलए अlसर 
िनयम की पिरभाषा बताई जाती ह,ै 
िफर एक llटाlत देन ेवाला उदाहरण 
िदया जाता ह ैऔर आिखर मı उस पर 
आधािरत शािlदक सवालł को हल 
करना होता ह।ै यह न केवल सीखने 
की lिlट से अlभावी ह,ै बिlक वह 
इस बात को भी नज़रअlदाज़ कर 
देता ह ैिक िवlाथľ िवlान मı िवचारł 
के िवकास को कैसे समझते हĴ। साथ 
ही, यह तरीका, सीखन ेमı िवlािथ lयł 
की खुद की सिlयता को भी नकार 
देता ह।ै एक अिधक lभावी पlित के 
िलए अनसुlधान िनlन िदशािनदĲश 
lदान करते हĴ:
(अ) िवlािथlयł के िवचारł को (अ) िवlािथ lयł के िवचारł को 
अिभlयिlत का मौका दı:अिभlयिlत का मौका दı: 

िवlािथ lयł को िशlकł lारा बŀटे 
गए lान के िनिllय lोता/lहता 

मानने की बजाय, ऐसे सिlय lयासł 
मı िनवेश करı/समय लगाएँ िजससे 
िवlाथľ अपने िवचारł को अिभlयlत 
कर पाएँ। हमारी कlाओं मı मौजूद 
चुlपी की संllित को बातचीत और 
तकl -िवतकl  की संllित का माग l 
lशlत करना चािहए। एक पारlपिरक 
lयाlयान-आधािरत कlा मı हम इसे 
िकस lकार सुगम बना सकते हĴ?

कैसे लागू करı:कैसे लागू करı: िकसी िवषय के 
बारे मı भूिमका देने के बाद पूरी कlा 
से 5-10 िमनट बहुिवकlपी सवाल 
पूछı। सवाल इस तरह बनाए जाने 
चािहए िक िदए गए अलग-अलग 
िवकlप िवlािथ lयł के िवचारł और 
वैकिlपक अवधारणाओं को समािवlट 
करı। दूसरे शlदł मı, िवकlप ऐसे होने 
चािहए जो कlा मı िवlािथ lयł को 
अपने िवचारł को lयlत करने के 

िचl-2:िचl-2: जब lेन और कार की टlकर की चचŎ lयटून के तीसरे िनयम के आधार पर की जाती 
ह,ै तब िवlाथľ अlसर पिरllय की कlपना अपन ेअनभुवł के आधार पर करते हĴ। 
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िलए मौके उपलlध करवाने के lप मı 
काम कर सकı । उसके पlचात्, 
िवlािथ lयł के बीच एक ऐसी चचŎ 
करवाएँ, िजससे वे तकl -िवतकl  करने 
के िलए lोlसािहत हो सकı  और एक-
दूसरे को अपने िवकlप की सlयता 
के बारे मı िवlवास िदलाने की 
कोिशश करı।3, 43, 4

(ब) कlा मı िवlान की पिरचचŎ मı (ब) कlा मı िवlान की पिरचचŎ मı 
मानवीय पहलुओं को शािमल करı:मानवीय पहलुओं को शािमल करı:

िकसी िवषय के बारे मı केवल 
उसकी मूल िवषय-वlतु के बारे मı 
िसखाने की बजाय, यह महlवपूण l है 
िक िवlािथ lयł को वैlािनकł के 
िवचार करने और उlहı िवकिसत 
करने की lिlया के बारे मı एक 
lपlट छिव lाlत हो सके। िवlान मı 
lान िनमŎण के उlम मı मानवीय 
तlवł को देखने से िवlािथ lयł को यह 
समझ आता है िक वैlािनक हमेशा 
सही नहĽ होते और वे अपने िवचारł 
को पिरllत करने मı िनरlतर लगे 
रहते हĴ। उlहı इस बात को भी समझने 
मı मदद िमलती है िक कैसे वैlािनक 
भी अlसर एक-दूसरे से काफी 
असहमत रहते हĴ। िवlान को एक 
मानवीय गितिविध के lप मı देखने 
से, िजसमı वे सभी lुिटयŀ और 
पूवŎlह हĴ जो सभी मनुlयł मı होते हĴ, 
िवlािथ lयł को दुिनया की llित के 
बारे मı बेहतर समझ बनाने मı 
सामूिहक (या सामािजक) lिlया मı 
अपनी भूिमका को पहचानने मı मदद 
िमलती है।

कैसे लागू करı:कैसे लागू करı: ऐसी ऐितहािसक 
घटनाएँ llतुत करı जो यह दशŎती हĴ 
िक पूवl मı महान िवचारकł की 
धारणाएँ भी िवlािथ lयł की आज की 
धारणाओं के समान हुआ करती थĽ।5 5 
उदाहरण के िलए, अरlतु, कई 
िवlािथ lयł की तरह यह मानते थे िक 
िlथरता वlतुओं की lाlितक अवlथा 
होती है, और गित मı बल िनिहत है।

अिlतम िवचारअिlतम िवचार

आइनlटाइन ने एक बार कहा था 
िक “सlपूण l िवlान रोज़मरŎ की 
सोच को पिरllत lप से lयlत 
करने से lयादा lछ नहĽ है।” 
हालŀिक, िवlान की यह छिव िक 
वह साव lजिनक है और चचŎ पर 
आधािरत lिlया है िजसमı रोज़मरŎ 
के अनुभव व कlपनाएँ िनिहत हĴ, 
कई बार कlा के सlदभ l मı अlपlट 
या गायब हो जाती है। इसके साथ 
ही, lामािणक lप से और सिlयता 
से सीखने की कई सlभावनाएँ लुlत 
हो जाती हĴ। िवlान के बारे मı 
लोकिlय धारणा मı मौजूद इस 
अलगाव को, िवlािथ lयł की धारणाओं 
और वैlािनक अवधारणाओं की खाई 
को पाटकर सlबोिधत िकया जा 
सकता है। हम ऐसे शैlिणक 
lिlटकोण को अपनाने की 
आवlयकता पर ज़ोर देते हĴ िजससे 
िवlािथ lयł को यह एहसास हो सके 
िक िवlान की कई औपचािरक 
अवधारणाएँ उनकी धारणाओं के 
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िरसचl (HBCSE, TIFR), मुlबई मı lाlयापक हĴ। उनका डॉlटरेट काय l चlीय गितिवlान 
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सारसार
• अपने रोज़मरŎ के अनुभवł के आधार पर बlचे दुिनया के बारे मı एक ‘सामाlय lान’ 
या ‘कॉमन सेlस’ की समझ िवकिसत करते हĴ। कई बार उनकी यह समझ िवlान 
की कlा मı िसखाई गई औपचािरक अवधारणाओं से परlपर-िवरोधी lतीत होती है।

• िवlािथ lयł की धारणाओं को सही और गलत के lप मı बŀटना और उlहı सीखने मı 
अवरोध मानना आवlयक नहĽ। बजाय इसके, उlहı वैlािनक अवधारणाओं के बारे 
मı एक पिरllत समझ उlपŶ करने मı संसाधन के lप मı देखा जा सकता है।

• सामाlय lान की धारणाओं को lवीकारने के िलए वैlािनक िसlाlतł का िवभाजन 
करना और िफर उlहı औपचािरक पिरभाषाओं से जोड़ने से िवlािथ lयł की धारणाओं 
और वैlािनक अवधारणाओं के बीच की खाई को पाटने मı मदद िमल सकती है।

• िवlािथ lयł को अपनी धारणाओं को lयlत करने का मौका देना और िवlान की 
कlा मı ‘मानवीय’ पहलू लाने से, िवlािथ lयł को िवlान को एक मानवीय गितिविध 
के lप मı देखने, और िवlान मı lान की रचना मı खुद की भूिमका पहचानने मı 
मदद िमल सकती है।

जैसी धारणाओं से उभरती हĴ, और 
इन धारणाओं को वैlािनकł lारा 

lमश: िवlतृत साlयł के आधार पर 
पिरllत िकया जाता है।


