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Introduction

Lakshadweep refers to a large
number of islands in the Arabian Sea in the  
south-west part of India. You can see 
innumerable islands and some of their 
names on the map of Lakshadweep. Most 
of them are oriented in the north-east to  
south-west direction. These are coral 
islands. The inset map shows you one island 
in detail. On its western side you can see the 
coral reefs and the lagoon, and the land is on 
the eastern side. Some coral reefs can also 
be seen in the eastern side.

 Corals are very tiny animals in the sea. 
Some of them secrete calcium carbonate 
to form a hard skeleton. Such skeletons get 
deposited in the water and over time they 
form a wall-like ‘reef’. Reefs grow well in 
shallow areas with warm and clear waters 
that allow good passage of sunlight. The reef, 
in turn, supports a large number of life forms. 
Fish, molluscs, sponges and many others live 
in the reefs forming an ‘ecosystem’.

 Sea waves deposit as well as wash away soil 
from the land. The process of washing away 
is called erosion. It is strong in the western 
side, more so during monsoons. The reefs 
protect the islands. The inset map shows you 
a shallow body of water in between the reefs 
and the island. This water body is called a 
lagoon, which is like a lake, with calm waters, 
as compared to the waves of the sea outside it. 
The coral reef, lagoon and island are together 
known as an ‘atoll’.

LAKSHADWEEP
NATURE-SOCIETY SERIES

 Yemuna Sunny

Introduction

Odisha, in the Eastern coast of India, is a land of 
forested hills, plateaus and fertile coastal plains, with 
several rivers flowing into the Bay of Bengal. The 
hills are parts of the Eastern Ghats, one of the low 
elevation hills of the country, which extends from 
Odisha through Andhra Pradesh and Tamil Nadu.

The plain of Odisha known as the Utkal plain, 
has several deltas. In the map, see Mahanadi River 
before it joins the sea. It becomes very slow as it 
flows through the low-lying lands. It spreads out 
into several channels and deposits mud and sand. 
This fan-like river formation is called a delta and 
it contains fertile deposits of silt. That is why in 
most parts of the world deltas have historically 
been good cultivation lands.

You can see groups of small trees and shrubs 
growing along the sea coasts in the land between 
the low and high-tide lines. These are called 
mangroves (see map) and they have a complex 
root system which filters out the salt. Brahmani 
and Baitarni deltas are wetlands with abundant 
mangroves. Large varieties of animals and birds live 
here. These deltas are home to saltwater crocodiles.

The Chilika Lake is an important feature in the 
coast of Odisha. It is the largest coastal lagoon 
in India. Birds from Russia, Central Asia, China, 
Ladakh, the Himalayas and other parts of Asia 
come to the Chilika Lake during winters. These 
migratory birds return as winter gets over. Floods 
and cyclones occur almost regularly in Odisha 
and other Eastern coastal areas of India. Odisha 
has seen most numbers of cyclones in India.  

ODISHA
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Introduction

Maharashtra has a varied landscape of sea coasts, 
highlands, river valleys and plateaus. The coast of 
Maharashtra is part of the Konkan that stretches 
from Daman Ganga river to Goa (see map) and 
upto Gangavalli river in the north Karnataka. On 
its East, parallel, lies the Western Ghats or the 
Sahyadri. In the map, can you identify the Sahyadri 
mountain ranges that are steep, running like a 
wall from Dadra and Nagar Haveli to the South 
into Goa and Karnataka? The Deccan Plateau with 
several river valleys lies on the eastern side of the 
Sahyadri.

The Sahyadri broadly divides Maharashtra into 
wet and dry areas. The Konkan and the Sahyadri 
regions are lush green with vegetation. But as 
you travel East, the trees and greenery become 
less, showing less water availability. Geography 
on either side of the Sahyadri becomes a result 
of rainfall, landforms, soil, climate and human 
actions. Maharashtra can be broadly divided into 
the following geographic regions. Try to identify 
them in the map.

(1) The Konkan receives good rainfall and has 
several small rivers, creeks and backwaters.
Along the coast, occasional mangroves and
corals can be seen. This region is extensively
cultivated, but small areas of forests still remain.

(2) The Sahyadri is a narrow strip of land with 
elevation of 1000-2000 metres above mean sea-
level. It receives good rainfall and 25 percent of 
its area is forested. 

Maharashtra 
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Introduction

Rajasthan, the largest state of India, 
consists of the Thar desert in its west and the 
Chambal river valley and the Vindhya range 
in its east. From the map, you can see that 
the Aravalli range broadly divides the state 
into distinct western dry and eastern wet 
regions. The historic evolution of the towns 
in Rajasthan owes much to the availability 
of water. Life forms, lifestyles and several 
traditional ingenuities have been woven 
around water. However, water alone does not 
decide the social and economic relationships 
with the land. Trade and economy have played 
important roles too. 

 The southwest monsoon, which is the 
largest source of rainfall for most of India, 
especially the western region, fails to provide 
much rain in Rajasthan. This is mostly because 
the Aravalli range lies in the same direction 
as the southwest monsoon winds that blow 
in from the Arabian Sea. As the winds move 
parallel to the Aravalli range, it is not able to 
block the rain-bearing winds. Moreover, the 
Aravalli range does not have tall mountains. 
Where there are tall mountains the monsoon 
rains are heavier.  This is because such 
mountains make the winds rise high, where 
the lower temperature cools them. As they 
cool down, they lose their capacity to hold 
as much moisture as they could in higher 
temperatures. So they let go of the moisture 
which falls as rain. Hence, the higher reaches 
of Aravalli, like Sirohi and Mount Abu, receive 
about 150 cm of rain which is about three 
times the average rainfall of Rajasthan.
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जाटखेड़ी, भोपाल-462 026 (म.प्र.)
फोन: +91 755 297 7770, 71, 72, 4200944
www.sandarbh.eklavya.in
सम्पादन: sandarbh@eklavya.in
वितरण: circulation@eklavya.in

सदस्यतासदस्यता
 शुल्क शुल्क

LINK :  Cover 1 - https://www.wikiart.org/en/nandalal-bose/dolan-champa-1952
 	 Cover 3 - https://in.pinterest.com/pin/393994667371657756/

अब संदर्भ आप तक पहुँचेगी रजिस्टर्ड पोस्ट से 
इसलिए सदस्यता शुल्क में वृद्धि की जा रही है।

मुखपृष्ठ:	मुखपृष्ठ:	 ‘दोलोन चाँपा (दोलन चम्पा)' बंगाल के एक आम फूल को दर्शाता है। यह चित्र 
1952 में नंदलाल बसु द्वारा बनाया गया था जो देवी प्रसादजी के शिक्षक भी 
रहे हैं। कला-शिक्षा बच्चों को नए तरीकों से खुद को व्यक्त करने, सीखने और 
आत्मविश्वास व दृढ़ता हासिल करने में मदद करती है। आइए, पढ़ते हैं देवी 
प्रसादजी का लेख कि कैसे बच्चे अनुभवों के द्वारा सीखते हैं, और अपनी इच्छाओं, 
भावनाओं और विचारों को शब्दों के बदले आकार, चित्रकला, नाटक, संगीत और 
नृत्य की भाषा से व्यक्त करते हैं, पृष्ठ 43 पर।

कवर 3:कवर 3:	मिमि क ऑक्टोपस पहली तस्वीर में फ्लैटफिश, दूसरी तस्वीर में लायन फिश, 
और तीसरी तस्वीर में समुद्री साँप की नकल करता हुआ। सभी तस्वीरों में बाईं 
ओर ऑक्टोपस दिखाया गया है और दाईं ओर वास्तविक समुद्री जीव जिसकी 
मिमिक्री की जा रही है। इस रूप बदलते ऑक्टोपस के बारे में विस्तार से पढ़ते 
हैं, पृष्ठ 5 पर।
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सरकारी llलł मı िवlान 
को बहेतर और वlैािनक 
lिlटकोण से पढ़ान े की 
सlभावना को साकार करने 
के िलए शुl िकया गया 
‘होशगंाबाद िवlान िशlण 
कायllम' (होिविशका) देश 
के शैlिणक इितहास की एक 
मानीखज़े पिरघटना ह।ै सन् 
1972 मı शुl िकया गया यह 
कायllम, सन ् 2002 मı बlद 
होन ेके समय तक, मlय lदेश के सĴकड़ł llलł मı चल रहा था। बlचł के 
पिरवशे को lयान मı रखते हएु बनाए गए इस कायllम मı िवlान को पढ़कर 
सीखन ेकी बजाय उसे करके सीखन ेपर ज़ोर था। lान की दुिनया और बlचł की 
दुिनया के बीच के lिlम िवभाजन पर आधािरत िशlण-मlूयźकन के िघस-ेिपटे 
तौर-तरीकł से अलग हटकर, कायllम मı सीखन-ेिसखान ेसे लकेर मlूयźकन तक 
मı कई नवाचार िकए गए। इसी ज़मीन पर आगे चलकर ‘एकलlय' का सामािजक 
अlययन कायllम भी खड़ा हआु। होिविशका के 50 साल परेू होन ेके मौके पर 
‘एकलlय' के शुlआती दौर मı lकािशत दो िकताबı एक नए lप मı...

इितहास क्या ह?ै
लेखकः सी.एन. सुlllयम
मूlय: 36/- 

िवज्ञान क्या ह?ै
लेखकः िवनोद रायना व डी.पी. िसंह

मूlय: 40/- 

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı 
फोन +91 755 297 7770-71-72; ईमेल books@eklavya.in

www.eklavya.in | www.pitarakart.in



शैlिणक संदभl जनवरी-फरवरी 20222

हम और हमारे िवlान समझाने के मॉडलहम और हमारे िवlान समझाने के मॉडल
िवlान के lेl मı, वैlािनक मॉडल िनयिमत lप से न केवल 
सीखने के उपकरण के lप मı उपयोग िकए जाते हĴ, बिlक 
अवधारणाओं के lितिनिधlव और वैlािनक िसlाlतł को 
समझाने मı भी ये अlसर उपयोग िकए जाते हĴ। वैlािनक 
मॉडल के साथ छाlł के अनुभव, उlहı वैlािनक अवधारणाओं 
के lित अपनी समझ िवकिसत करने मı मदद करते हĴ। परlतु 
इनकी सीमाओं के lित सचेत होना भी अlयlत ज़lरी है। इसी 
पिरlेlय मı, आइए पढ़ते हĴ िक एकलlय lारा lकािशत lकाश 
के मॉlयूल मı िदए गए एक lयोग की िवlतृत समीlा करते 
हुए, कैसे लेखक ने मॉडल के इlतेमाल मı सावधानी बरतने 
एवं उसकी सीमाओं को भी छाlł एवं िशlकł के साथ साझा 
करने को रेखźिकत िकया है। 

कला िशlा की बुिनयादकला िशlा की बुिनयाद
बlचे देखकर, सुनकर, खोजबीन कर, lयोग कर और llन 
पूछकर सीखते हĴ। बlचł के िलए िजlासु बनकर सीखने मı 
लगे रहना महlवपूणl है। यह भी मददगार होता है, जब वे 
समझते हĴ िक वे lयł lछ सीख रहे हĴ। ऐसे मı, कला-िशlा 
बlचł को नए तरीकł से खुद को lयlत करने, सीखने और 
आlमिवlवास व lढ़ता हािसल करने मı मदद करती है। इनसे 
बlचł को तनावपूणl िlथितयł के lित तकl पूणl, सकाराlमक व 
भावनाlमक lितिlया देने मı मदद िमलती है। आइए, पढ़ते हĴ 
उlत लेख मı िक कैसे बlचे अनुभवł के lारा सीखते हĴ, और 
अपनी इlछाओं, भावनाओं और िवचारł को शlदł के बदले 
आकार, िचlकला, नाटक, संगीत और नृlय की भाषा से 
lयlत करना, िकस तरह लाभदायक सािबत हो सकता है।
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43
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िवlाथľ एक टेबल को 10 बार नापı तो उनकी नाप...?िवlाथľ एक टेबल को 10 बार नापı तो उनकी नाप...?
सवालीरामसवालीराम

कला िशlा की बुिनयादकला िशlा की बुिनयाद
देवी lसाददेवी lसाद

उlच lाथिमक कlाओं मı िहlदी िशlण - lछ अनुभवउlच lाथिमक कlाओं मı िहlदी िशlण - lछ अनुभव
कमलेश चll जोशीकमलेश चll जोशी

जlतुओं मı जनन - संवाद की सlभावनाएँजlतुओं मı जनन - संवाद की सlभावनाएँ
शुlा िमlाशुlा िमlा

जमावट जमावट 
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

आपने िलखाआपने िलखा

lपाlतरण का अlभुत महारथी - एक ऑlटोपसlपाlतरण का अlभुत महारथी - एक ऑlटोपस
िकशोर पंवारिकशोर पंवार

हम और हमारे िवlान समझाने के मॉडलहम और हमारे िवlान समझाने के मॉडल
िवlम चौरेिवlम चौरे

लौट के बुlू घर को आए - भाग 2लौट के बुlू घर को आए - भाग 2
सतीश अिlनहोlीसतीश अिlनहोlी

इंडेlस: अंक 133-138इंडेlस: अंक 133-138
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कर िलया था। मĴ भी होिविशका के 
िशlण lिशlण कायllम और बाल 
वैlािनक लेखन कायlशालाओं का 
िहlसा रहा हूँ, पर के.आर. ने इस 
िशlण-पlित की बारीिकयŀ न केवल 
बखूबी समझĽ बिlक उlहı अपने 
लेखन मı उतारा भी – एकदम सही 
तरीके से, जैसे “जब जवाब खोज मı 
िनकलते हĴ तो और नए सवाल उठते 
हĴ।” मुझे लगता है िक संदभl टीम का 
यह िनणlय िक आगे भी इसी तरह 
‘खोजबीन के आनlद’ मı डूबने और 
डुबाने के िलए कई और अवसर 
उपलlध करवाए जाएँगे, के.आर. शमŎ 
के कायń और होिविशका मı उनके 
योगदान के िलए एक सlची llźजिल 
होगी।

िकशोर पंवारिकशोर पंवार
इlदौर, म.l.इlदौर, म.l.

संदभl के अंक-136 मı टी. िवजयıl 
का लेख ‘िहlदी हािज़र है!' पढ़ा। मेरे 
िलए यह जानना िक िहlदी दखनी 
की बेटी है, बेहद िशlाlद अनुभव 
था। मेरे डैड, जो एक भाषािवद् थे, 
यह जानकर रोमźिचत हो जाते। 
उlहłने यह सlबlध कभी नहĽ जोड़ा 
था, हालŀिक वे हमेशा कहा करते थे 
िक खड़ी-बोली बोिलयł का 
िवlितकरण है।

िनमlलेlदु जजोिडयािनमlलेlदु जजोिडया

संदभl के अंक-135 मı लेख ‘lयूज़ 
बlब का कमाल' पढ़ा। lया गज़ब 
िकlसागोई और भाषाई कमाल है 
के.आर. शमŎ का! िवlान की कlा 
की तैयारी इतनी रोचक और रोमźचक 
भी हो सकती है, यह लेख पढ़ने के 
बाद ही समझा जा सकता है। इनका 
अlदाज़ िनराला है – lयूज़ बlब 
कहŀ-कहŀ रखे हो सकते हĴ, यह 
खोज और अवलोकन भी अपने-आप 
मı अlभुत हĴ। तोरण के lप मı घर के 
दरवाज़े पर लटके, घूरे के ढेर मı और 
जलाऊ लकड़ी के ढेर के पीछे दीवार 
मı बने ताक पर। उनमı भी एक कम 
धूल भरा और एक lयादा। यानी धूल 
की माlा का, उसके lयूज़ होने के 
समय से lया सटीक जुड़ाव लगाया 
गया है डमl के माlयम से। 

यही कालू राम की िवशेषता है जो 
उlहı अlय िवlान लेखकł से अलग 
रखती है। ऐसा लlबे समय तक िकए 
गए सूlम और गlभीर अवलोकनł के 
आधार पर ही सlभव है। कlा-
अlयापक की सोच और कायl करने 
के तरीके की सlचाई भी इसमı 
उभरकर आती है िक “कोई  
सृजनाlमक काम हो तो थोड़ा-बहुत 
शोर तो होता ही ह।ै” 

कालू राम ने होशंगाबाद िवlान 
िशlण कायllम की बारीिकयł को 
गहराई-से समझा और उlहı आlमसात 

आपने Ϗलखा
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दुिनया भर के तमाम जीव इसी 
उधेड़बुन मı लगे रहते हĴ िक 

उनकी वंश वृिl कैसे हो। पौधे तो 
अपना भोजन lवयं बना लेते हĴ परlतु 
अlय जीवł को िकसी और जीव का 
िशकार करके यह lयवlथा बनानी 
पड़ती है। इस चlकर मı या तो वे 
िकसी का िशकार करते हĴ या िकसी 
का िशकार हो जाते हĴ।

नकलची ऑlटोपसनकलची ऑlटोपस

अपना पेट भरने और अपनी वंश 
वृिl या lजनन हेतु िशकार करने के 
िलए या िफर िशकार से बचने के 
िलए हज़ारł-लाखł सालł के जैिवक 
उिlकास के दौरान िविभŶ जीवł मı 
इन दोनł काम को बेहतर अंजाम देने 
के िलए बहुत सारे तरीके िवकिसत 
हुए हĴ। उlहĽ मı से एक उपाय नकल 
पlटी है। इसके ढेरł उदाहरण जीव 
जगत मı िबखरे पड़े हĴ।

इसका एक अlभुत उदाहरण 
इंडोपेिसिफक समुl से हाल ही मı 
खोजा गया है। यह िशकारी छुपकर 
िशकार को खोजने के िलए या अपने 
सlभािवत िशकारी से बचने के िलए 
एक-दो नहĽ, पूरे दजlन भर समुlी 

जीवł की नकल करता है। इस महान 
नकलची का नाम है थॉमऑlटोपस 
िममीकस (Thaumoctopus mimicus) 
िजसके नाम मı छुपा है यह िविशlट 
गुण। यह अभी तक lात िमिमlी 
करने वाला एक माl समुlी जीव है।

यह एक छोटा अlटपद है, यही 
कोई 60 सıटीमीटर लlबा िजसकी 
भुजाओं की मोटाई पıिसल के बराबर 
होती है। दरअसल, ये पŀव हĴ िजlहı 
हम भजुाएँ भी कहते हĴ। इसके गोल 
बेडौल-से िसर पर दो बड़ी-बड़ी आँखı 
होती हĴ िजन पर दो सĽगनुमा रचनाएँ 
भी िनकलती हĴ।

lाlितक lप से यह हlके बादामी 
रंग का होता है परlतु अपने 
िशकािरयł को डराने के िलए अlसर 
ज़हरीले समुlी सŀप की तरह सफेद-
बादामी पlटł का lप िलए रहता है। 
ज़हरीले सŀप का lप धारण करने के 
कारण, यह ऑlटोपस खुले मı भी 
अपने अlय सािथयł की तुलना मı 
िशकार होने से बचा रहता है। जीवł 
की नकल के अितिरlत छlावरण 
इसका एक मुlय सुरlाlमक तरीका 
है। इस ऑlटोपस को सवllथम 
इंडोनेिशया के समुlी नदी-मुख 

υपा˥रण का अǈ भुत महारथी
एक ऑȵोपस

िकशोर पँवारिकशोर पँवार
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िकनारł से 1998 मı खोजा गया था। 
वतlमान मı यह लाल समुl िफलीपĽस 
और इंडोपैिसिफक समुl मı ही पाया 
जाता है। यह मुlय lप से 15 मीटर 
से कम की गहराई वाले रेतीले या 
िमlटी युlत lेlł मı समुlी सतह पर 
रहना पसlद करता है जो इस ेिछपाने 
मı मददगार होती है।

िमिमlी और छlावरण के तरीकेिमिमlी और छlावरण के तरीके

यह ऑlटोपस अपनी सुरlा हेतु 
कई जlतुओं की नकल करता है जैसे 
लायन िफश िजसे ज़ेबरािफश के नाम 
से भी जाना जाता है lयłिक ज़ेlा की 
तरह इसके शरीर पर लाल-सफेद या 
काले पlटł के lप मı चेतावनी भरे 
रंगł का संयोजन पाया जाता है। 
ऑlटोपस अपनी भुजाओं को बाहर 
की ओर लाकर और िफर तेज़ी-से 
पीछे ले जाकर लायन िफश की 
नकल करता है।

इसी तरह अपनी आठ भुजाओं मı 
से 6 को पीछे की ओर छुपाकर, बाकी 
दो को समानाlतर आगे की ओर 
लाकर ज़हरीले समुlी सŀप का lप 
धारण कर लेता है। यह िशकािरयł से 
बचने का इसका एक तरीका है 
lयłिक िशकारी समुlी ज़हरीले सŀप 
से दूर रहना ही उिचत समझते हĴ।

इसके अलावा, थॉमऑlटोपस 
अपने बचाव के िलए और भी कई 
जीवł की नकल करते हĴ। जैसे मıटल* 

को दबाकर और अपनी भुजाओं को 
पीछे की ओर ले जाकर जेली िफश 
की नकल करना। lलावर या 
lलैटिफश के तैरने के तरीके की 
नकल करना तो इसकी खास पसlद 
है। इसको 5 िदनł की अविध मı 
लगभग 500 बार lलैटिफश की 
नकल करते देखा गया है। ये अपने 
अिधकźश lपशlकł को एक ओर 
समेटकर चपटा करते हुए, एक 
lपशlक को फैलाकर एक खतरनाक 
िशकारी मछली िlटंग-रे की नकल 
भी करते हĴ।

ये नकलची ऑlटोपस न िसफl  
िशकािरयł से बचने के िलए अपने इन 
अlभुत कारनामł का उपयोग करते 
हĴ बिlक अपने िशकार को पकड़ने के 
िलए भी आlामक नकल करते हĴ। 
उदाहरण के िलए, मादा केकड़े का 
साथी बनने का छल करते हुए, 
ऑlटोपस नर केकड़े की नकल 
करता है और िफर उसे खा जाता है।

ये सारी नकल पlटी अपने आप 
को बचाने और भोजन जुटाने की 
lयवlथा का अlभुत उदाहरण हĴ। हम 
जानते हĴ िक पौधł को छोड़कर 
llयेक जीव या तो िकसी का िशकारी 
है या िकसी जीव का िशकार हो 
जाता है। यही lदरत का िनयम है 
िजसे हम ‘जीवो जीवlय भोजनम' से 
जानते हĴ। llित मı ऐसी कई किड़यŀ 
चलती रहती हĴ िजसमı एक जीव 

* ऑlटोपस के िसर के पीछे, उसका मıटल होता है। मıटल एक अlयिधक महlवपूणl मźसल संरचना होती 
है िजसमı ऑlटोपस के गलफड़े, lदय, पाचन तंl और lजनन lिlथयŀ होती हĴ।
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दूसरे को मारकर खा जाता है। और 
दूसरे जीव को खाना या lवयं को 
खाए जाने से बचाना, lजनन की 
सफलता हेतु ज़lरी है। यह एक ऐसा 
अनुlलन है िजसे िशकार और 
िशकारी, दोनł lाlितक चयन की 

lिlया के दौरान लगातार सुधारते 
रहते हĴ। छlावरण ऐसा ही एक 
शानदार अनुlलन है जो दुिनया भर 
के कई जीवł मı पाया जाता है परlतु 
इसका महारथी तो यह थॉमऑlटोपस 
िमिमकस ही lतीत होता है।

िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı बीज तकनीकी िवभाग 
के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद सेवािनवृl। होशंगाबाद 
िवlान िशlण कायllम से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल वैlािनक के 
अlयायł का लेखन और lिशlण देने का कायl िकया है। एकलlय lारा जीवł के 
िlयाकलापł पर आपकी तीन िकताबı lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक भाषा मı 
िवlान लेखन व िवlान िशlण मı lिच।

िचl-1:िचl-1: िमिमक ऑlटोपस पहली तlवीर मı लायन िफश, दूसरी तlवीर मı समुlी सŀप और तीसरी तlवीर 
मı lलैटिफश की नकल करता हुआ। सभी तlवीरł मı बाŹ ओर ऑlटोपस िदखाया गया है और दाŹ ओर 
वाlतिवक जानवर िजसकी िमिमlी की जा रही है। 

(1)

(2)

(3)
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फॉमl 4 (िनयम-8 देिखए)फॉम l 4 (िनयम-8 देिखए)
lैमािसक शैlिणक संदभ l के lवािमlव और अlय तlयł के 

सlबlध मı जानकारी

lकाशन lथल :  भोपाल

lकाशन की अविध :  lैमािसक

lकाशक का नाम :  िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

मुlक का नाम :  िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

सlपादक का नाम :  राजेश िखंदरी

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

उन lयिlतयł के नाम और पते िजनका इस पिlका पर lवािमlव है   
नाम :  राजेश िखंदरी, िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

मĴ राजेश िखंदरी, एकलlय यह घोषणा करता हूँ िक मेरी अिधकतम जानकारी 
एवं िवlवास के अनुसार ऊपर िदए गए िववरण सlय हĴ।

                              राजेश िखंदरी, एकलlय, फरवरी 2022
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lकाश को समझना इlसानł के 
िलए उlसुकता से भरा हुआ रहा 

है। llली िकताबł मı lकाश िवषय 
को िवlािथlयł के समl िकस तरह 
से रखा जाए, इसको लेकर कई 
चुनौितयŀ भी रही हĴ, खासकर 
माlयिमक lतर के िवlािथlयł के िलए 
िजनकी िवlान की अवधारणाओं को 
पढ़ने की शुlआत ही हुई है। और 
इसिलए भी चँूिक यह िवषय आसपास 
lकाश की मौजूदगी के बावजूद 
काफी अमूतl भी है।

इस सlबlध मı एकलlय ने 
माlयिमक एवं उlचतर माlयिमक 
कlाओं के िलए ‘lकाश’ को लेकर 
एक मॉlयूल lकािशत िकया है। 
lकाश और इससे जुड़ी िविभŶ 
अवधारणाओं को lमबl तरीके से 
िशlक lारा बlचł के समl कैसे 
llतुत िकया जाए -- इस सlबlध मı 
उपरोlत मॉlयूल मı कई तरह की 
गितिविधयŀ सुझाई गई हĴ।

तािकl क और lपlट मॉडल का महlवतािकl क और lपlट मॉडल का महlव

बlचे सहज lप से lकाश और 
इससे जुड़ी िविभŶ अवधारणाओं से 
पिरिचत होते हĴ। साथ ही, वे िविभŶ 
घटनाएँ जैसे वlतुओं की परछाइयŀ, 
lितिबlब, lहण, सूयŃदय आिद अपने 
आसपास देखते हĴ और अपने मन मı 
इनकी एक समझ बनाते हĴ। दूसरी 
ओर, िशlक के lप मı हम कlाओं 
मı भी एन.सी.ई.आर.टी. की िकताबł, 
एकलlय के lकाश मॉlयूल और 
िविभŶ सामिlयł की मदद लेते हुए, 
उनकी समझ को आगे ले जाने मı 
और मज़बूत बनाने मı मदद करते हĴ। 

इस कायl मı िशlकł और इन 
अवधारणाओं से जुड़ी िविभŶ 
सामिlयł की ये िज़lमेदारी हो जाती 
है िक जब िकसी पिरघटना को 
समझने के िलए ऐसे िकसी मॉडल 
को llतुत करı तो बात को समझाने 
की इसकी सीमा को लेकर lपlटता 

िवlम चौरेिवlम चौरे

हम और हमारे όवƶान समझाने के मॉडल

अlसर हम िवlान की अमूतl अवधारणाओं को समझाने के िलए 
मॉडल या सरलीlत lयोगł का सहारा लेते हĴ। अगर उनकी सीमाओं 
को रेखźिकत न िकया जाए और उनकी सशlत तािकl क बुिनयाद न 
हो, तो यह ढŀचा कभी भी lवlत हो सकता है। lकाश के मॉlयूल 
मı िदए गए एक lयोग की िवlतृत समीlा करते हुए लेखक ने इस 

समlया को उजागर करने की कोिशश की है।
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हो और यह संवाद उपयुlत तकl  पर 
आधािरत हो। अlयथा मॉडल बlचł 
को सही िदशा मı समझ बनाने से 
भटका सकते हĴ या उlहı अनुपयुlत 
ढंग से िकसी बात को मानने को 
िववश कर सकते हĴ। मॉडल मı एक 
िवशेषता यह भी होनी चािहए िक वह 
अlय सlबिlधत पिरघटनाओं को 
समझने मı बाधक न बने। ।    

lछ ऐसा ही मुझे एकलlय के 
lकाश मॉlयूल मı एक जगह नज़र 
आया िजससे थोड़ी-सी िचlता हुई। 
अज़ीम lेमजी फाउंडेशन lारा इंदौर 
मı िवlान कायlशाला होनी थी। इसमı 
िवषय के lप मı ‘lकाश’ को रखा 
गया था। हमारी टीम ने कालू राम 
शमŎजी के साथ िवषय पर तैयारी 
करना शुl की। इस सlदभl मı हमने 
एकलlय के lकाश मॉlयूल का 
अlययन शुl िकया। 

इस दौरान समतल दपlण मı 
lितिबlब िनमŎण को लेकर मॉlयूल 
को देख रहे थे। खास तौर से वह 
िहlसा िजसमı यह समझाने की 
कोिशश हो रही थी िक समतल दपlण 
मı िकसी वlतु का lितिबlब दपlण से 
उतनी ही दूरी पर बनता है िजतनी 
दूरी पर समतल दपlण से वह वlतु 
रखी हुई है। समतल दपlण मı एक 
वाlतिवक lितिबlब तो बनता नहĽ 
िक िकसी परदे या दीवार पर बनाकर 
देख िलया जाए और उसकी दूरी 
माप ली जाए। यह एक आभासी 
lितिबlब होता है। तो उपरोlत बात 
की सlयता पता करने के िलए इस 
मॉlयूल मı एक lयोग सुझाया गया 
है।

िचl-1िचl-1
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समतल दपlण मı lितिबlब िनमŎण समतल दपlण मı lितिबlब िनमŎण 

इस lयोग मı शतरंज की िबसात 
के एक छोर पर समतल दपlण को 
लlबवत खड़ा करते हĴ। अब इसके 
सामने िकसी वlतु को रखते हĴ 
(िचl-1)। इसके ज़िरए हमı पता 
करना है िक िबसात के िकसी खाने 
मı रखी वlतु का आभासी lितिबlब 
दपlण के अlदर िकतनी दूरी पर 
बनता है। इसके िलए दपlण के अlदर 
के lितिबlब और दपlण के बीच के 
खानł की संlया िगन लेते हĴ। इसी 
तरह दपlण और वlतु के बीच के 
खाने भी िगन लेते हĴ। खानł की 
संlया बराबर-बराबर आती है।  

खानł की संlया बराबर-बराबर 
होने पर कह िदया जाता है िक 
lितिबlब दपlण से उतना ही दूर है 
िजतनी िक वlतु है। lया इस आधार 
पर यह कहना ठीक है िक दपlण से 
वlतु और lितिबlब की दूरी बराबर 
है? llन यह उठता है िक हमı कैसे 
पता िक दपlण के बाहर के खाने और 
अlदर के खाने आकार मı एक-दूसरे 
के बराबर हĴ। यिद कोई कहे िक उसे 
दपlण के अlदर के खाने बाहर के 
खानł से थोड़े छोटे िदख रहे हĴ तो 
बात उलझ जाएगी। यह lयोग 
सुझाया तो इसिलए गया है िक 
अवधारणा को आसानी-से समझाया 
जा सके। लेिकन लगता है िक यह 
समझाने की जगह मनवा रहा है 
lयłिक इसकी यह मूल माlयता तकl  
या अवलोकन पर िटकी नहĽ है िक 

दपlण के बाहर और दपlण के अlदर 
खाने बराबर आकार के हĴ। तकl  है 
िक शतरंज की िबसात के खानł की 
संlया दोनł िlथितयł मı बराबर है 
परlतु उनका साइज़ बराबर है, 
इसका कोई lमाण नहĽ है। और तो 
और, इस lयोग को अlय पिरिlथितयł 
मı करने पर िवरोधाभासी पिरणाम 
िमलते हĴ।  

उlल दपlण के साथ एक lयोगउlल दपlण के साथ एक lयोग

मॉlयूल मı िदए गए इसी lयोग 

िचl-2िचl-2
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को हमने उlल दपlण के साथ करके 
देखा। मĴने एक 20 सıटीमीटर फोकस 
दूरी का उlल दपlण िलया और 
शतरंज की िबसात के एक िसरे पर 
उसे िकसी वlतु से िटकाकर रख 
िदया। अब उlल दपlण के सामने 5 
खाने की दूरी पर पेन का एक ढlकन 

खड़ा करके रख िदया (िचl-2)। इस 
lयोग मı भी वैसी िlथित िनिमlत हो 
गई जैसी समतल दपlण मı हो रही 
थी। अब lया कहıगे? यही िक उlल 
दपlण मı भी वlतु और lितिबlब की 
दूरी दपlण से बराबर-बराबर होती है। 
पर यह तो सच नहĽ है। 

लlबन लlबन (ParallaxParallax)
जब हम िकसी बस या lेन मı सफर करते हुए िखड़की से बाहर पेड़ł को देखते 
हĴ तो हमı िदखता है िक आगे के पेड़ तेज़ गित से हमारे साथ चल रहे हĴ जबिक 
पीछे के पेड़ वहĽ lके हुए हĴ या बहुत कम गित से पीछे की ओर जा रहे हĴ। इस 
तरह से आगे और पीछे के पेड़ł की गित एक-दूसरे की िवपरीत िदशा मı िदखाई 
देती है।
लेिकन यिद हम ऐसे दो पेड़ł को देखı जो हमसे बराबर दूरी पर लगे हł तो वे 
हमसे दूर होने पर िlथर िदखाई देते हĴ और पास होने पर साथ-साथ एक ही 
िदशा मı गित करते हुए नज़र आते हĴ। इस तरह से दो पेड़ł के बीच िजतनी दूरी 
कम होती जाएगी, उनके बीच की तुलनाlमक गित का अlतर उतना ही कम होता 
जाएगा। इस घटना को ‘लlबन' के नाम से जाना जाता है।
इस घटना की मदद से हम वlतुओं की िlथित का पता कर सकते हĴ। यिद हम 
दूर रखी हुई दो वlतुओं को देख रहे हĴ और पता करना चाहते हĴ िक वे एक-दूसरे 
से आगे-पीछे रखी हĴ या समान दूरी पर हĴ, तो हम अपने lथान से अगल-बगल या 
ऊपर-नीचे की ओर हटकर उन दोनł वlतुओं को देखते हĴ। अवलोकन के lारा 
हमı पता चलता है िक एक वlतु दूसरे से lयादा तेज़ी-से गित कर रही है तो 
lयादा गित करती हुई िदखने वाली वlतु हमारे करीब की होती है और िlथर या 
अपेlाlत कम गित करने वाली वlतु हमसे दूर की होती है। यिद हम हमारे साथी 
से कहı िक वह धीरे-धीरे इस वlतु को दूसरी वlतु के बगल तक िखसकाकर ले 
जाए और ऐसा करते हुए हम अपने lथान से अगल-बगल हटकर वlतुओं को 
देखते भी रहı, तो इस दौरान हमı एक िlथित ऐसी िमलती है िक वे दोनł वlतुएँ 
एक साथ ही गित करती हुई नज़र आने लगती हĴ या दोनł ही िlथर िदखाई देने 
लगती हĴ। इस िlथित मı दोनł वlतुएँ हमसे बराबर-बराबर दूरी पर आ चुकी होती 
हĴ।

इस घटना का उपयोग हम दपlण के साथ lयोग करते समय, lितिबlब की िlथित 
का पता करने के िलए कर सकते हĴ जबिक lितिबlब आभासी (िजसे परदे पर 
lाlत नहĽ िकया जा सकता) बन रहा हो।
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lितिबlब कैसा बन रहा है। मयूर ने 
देखा िक मोमबlी का िचl उlल 
दपlण मı सीधा और वlतु से छोटा बन 
रहा था। अब मĴने एक दूसरी वlतु 
(गुलाबजल की एक खाली बोतल) ली 
और उlल दपlण के बगल मı रखते 
हुए, उसे दपlण के पीछे की ओर 
िखसकाने लगा। मĴने मयूर से कहा 
िक जब ये गुलाबजल की बोतल 
दपlण मı िदखने वाले मोमबlी के 
lितिबlब की बराबरी पर पहुँच जाए 
तो बता दे। पीछे की ओर िखसकाते 
हुए एक िlथित िमली जब गुलाबजल 
की बोतल मोमबlी के lितिबlब की 
बराबरी तक पहुँच गई। पर ये दूरी 
मोमबlी की उlल दपlण से दूरी के 
बराबर नहĽ थी। हमने मोमबlी को  
िभŶ-िभŶ दूिरयł पर रखकर ये lयोग 
िकए पर दोनł दूिरयŀ कभी बराबर 
नहĽ आŹ। मयूर ने बताया िक 
मोमबlी का lितिबlब छोटा िदखता 
है। दूसरी बात जो पता चली, वह थी 
िक जो बोतल हम lितिबlब की 
बराबर दूरी तक िखसका रहे थे, उसे 

इसके िलए मĴने मेरे पुl मयूर के 
साथ एक और lयोग करके देखा जो 
lछ इस तरह था। 20 सıटीमीटर 
फोकस दूरी वाले एक उlल दपlण 
को lटैlड पर लगाकर, उसके सामने 
जलती हुई मोमबlी रखी। मयूर को 
कहा िक वह जलती हुई मोमबlी के 
पीछे से उlल दपlण मı देखे िक 

िचl-3िचl-3
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उlल दपlण की फोकस दूरी से 
lयादा दूर नहĽ िखसकाना पड़ा भले 
ही मोमबlी को दो या तीन गुना दूर 
रख रहे थे। यानी उlल दपlण और 
शतरंज की िबसात के साथ िकए गए 
हमारे lयोग मı भी भले ही खानł की 
संlया बराबर थी पर दूिरयŀ बराबर 
नहĽ थĽ। यानी िक खाने बराबर होने 
पर दूरी बराबर होने का तकl  इस 
lयोग मı भी नाकाम रहता है। 

समतल दपlण संग एक अlय lयोगसमतल दपlण संग एक अlय lयोग

यह lयोग हमने समतल दपlण के 
साथ भी दोहराया (िचl-3)। समतल 
दपlण को एक lथान पर रखकर, 
उसके सामने जलती हुई मोमबlी 
लाकर दपlण से पीछे की ओर 
गुलाबजल की बोतल को िखसकाया 
जब तक िक जलती हुई मोमबlी के 
पीछे से देख रहे मयूर को यह बोतल 
मोमबlी के lितिबlब की बराबरी पर 
न िदखने लगे। जब मĴने मयूर के 
कहने पर एक िनिlचत lथान पर 
आकर गुलाबजल की बोतल को 

िखसकाना बlद िकया तो मĴ आlचयl 
मı था िक इसकी दूरी मोटे तौर पर 
उतनी ही थी िजतनी दूरी समतल 
दपlण से जलती हुई मोमबlी की थी। 

संlेप मıसंlेप मı

दरअसल, मुlदा यह नहĽ है िक 
समतल दपlण मı वlतु और lितिबlब 
की दूरी दपlण से बराबर-बराबर होती 
है। मुlदा इस बात को समझाने के 
तरीके को लेकर है जो तािकl क नहĽ 
था। बेशक हम गिणतीय िविध अपना 
सकते हĴ और परावतlन के िनयमł के 
साथ lयािमित का उपयोग करके 
बात को समझा सकते हĴ पर कlा 
सातवĽ मı यह सlभव नहĽ है। लेिकन 
इसका िवकlप यह नहĽ हो सकता 
िक हम उlहı अतािकl क lप से चीज़ł 
को मानना िसखा दı और वह भी एक 
ऐसे मॉडल की मदद से जो जlदी ही 
धोखा देने वाला हो। मेरी एनसीईआरटी 
से भी गुज़ािरश है िक वे जlद-से-
जlद ‘lकाश' अlयाय के इस िहlसे 
को बदल लı।

िवlम चौरे:िवlम चौरे: होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम के दौरान ‘सवालीराम' की भूिमका 
अदा करने के बाद एकलlय के हाई llल िवlान कायllम के साथ कायl िकया। चार 
साल जीवोदय, इटारसी मı रेलवे िचllन के साथ कायlरत रहे। इसके बाद चार वषń 
तक टाटा इंlटीlयूट ऑफ सोशल साइंिसज़, मुlबई lारा चलाए जाने वाले lोजेlट 
कनेllड लिनĹग इिनिशएिटव (CLIx) मı हाई llल के िशlकł के साथ कायl िकया। 
वतlमान मı, अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, सागर, म.l. मı िफिज़lस के िरसोसl पसlन के 
lप मı कायlरत हĴ। 
इस लेख मı िनlन पुlतकł मı िदए गए lयोगł एवं पाlयźशł की समीlा llतुत की 
गई है:
1. lकाश मॉlयूल, एकलlय, 2017
2. िवlान पुlतक, कlा-7, अlयाय 15, lकाश (एन.सी.ई.आर.टी.)
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बाबाग मı llल के बlचł को 
देखकर, बकरी चरा रहा बlचा 

उनकी ओर टकटकी लगाए हुए था। 
मगर वह इन बlचł के नज़दीक नहĽ 
आ रहा था। नारंगी और कlा के 
लड़के माlसाब के चारł ओर खड़े थे। 
माlसाब बlचł को lछ समझाने की 
कोिशश कर रहे थे। बकरी चराने 
वाले बlचे को दूर खड़ा देख, माlसाब 
ने उसे इशारा कर अपनी ओर बुलाया 
मगर वह आना नहĽ चाह रहा था। 
माlसाब ने एक बार िफर उसे lयार 
से पुकारकर बुलाया।

बकरी चराने वाला लड़का उनके 
पास तो आ गया मगर िफर भी llल 
के बlचł के घेरे मı नहĽ आया। बlचे, 
बकरी चराने वाले उस लड़के को 
अlछे से जानते थे। उसका नाम 
छीतर है। छीतर बlचł का दोlत है। 
बाग मı अगर िकसी पेड़ पर चढ़ना हो 
तो छीतर उसमı अlवल रहता। पेड़ł 

पर चढ़कर जामुन तोड़ने और ऐसे 
तमाम कामł मı उसकी कोई बराबरी 
नहĽ कर सकता।

माlसाब ने छीतर की ओर lछ 
कदम बढ़ाए और उसके गले मı हाथ 
डालकर, उसे अपनी बगल मı खड़ा 
कर िलया। “तो छीतर भी हम सबके 
साथ रहेगा, मगर अपनी बकिरयł का 
खयाल रखते हुए। ठीक है न! चलो, 
अब सब अपने-अपने काम मı लग 
जाओ।”

करना lया है?करना lया है?

कlा मı पिरlमण की तैयारी एक 
िदन पहले ही की जा चुकी थी। 
पिरlमण कहŀ करना है, यह सुझाव 
भी बlचł ने ही िदया था िक बाग मı 
जाना बेहतर होगा। पिरlमण मı lया 
करना है, इस पर बlचł के साथ 
बातचीत की जा चुकी थी।

माlसाब ने दोहराया, “सबसे पहले 

जमावट

पुlतक अंश - 4पुlतक अंश - 4

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन
िच
l:

िच
l:

 कै
रन

 ह
ैडॉ
क
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पेड़-पौधł पर लगी पिlयł की 
‘जमावट’ को देखना है। lया पिlयŀ 
हर पौधे और हर पेड़ पर िकसी खास 
ढंग से जमी होती हĴ या यूँ ही यहŀ-
वहŀ उग आती हĴ?” 

माlसाब की यह बात बlचł को 
समझ मı नहĽ आई थी। हालŀिक, इन 
बlचł का llल के बाद का काफी 
सारा वlत इसी बाग मı खेलने मı 
बीतता है, मगर अभी भी उनको 
समझ मı नहĽ आ रहा था िक आिखर 
पिरlमण के दौरान करना lया है।

नारंगी के िदमाग मı चल रहा था 
िक पिlयł की ‘जमावट' को आिखर 
देखना कैसे है। वह तो ‘जमावट' 
नामक उस शlद मı ही उलझी हुई 
थी। वह सोच रही थी िक इसके बारे 
मı माlसाब से कैसे पूछे। िफर सोचा 
िक थोड़ी देर lका जाए; कोई और 
माlसाब से पूछेगा तो उसे पता चल 

ही जाएगा। टोिलयł से आ रहे 
‘जमावट’, ‘जमावट’ जैसे शlद बाग 
मı गँूज रहे थे। नारंगी सोच मı पड़ गई 
िक उसकी मŀ हमेशा घर मı बरतनł, 
कपड़ł और सामानł को जमाने की 
बात करती रहती है। lछ कामł मı 
उसकी मŀ ‘नारंगी ये कर, नारंगी वो 
कर’ की रट लगाती रहती है। ऐसे मı 
कई बार कपड़े-बरतन और िकताबł 
को जमाने के चlकर मı उसे मŀ की 
डŀट भी खानी पड़ती है।

आिखरकार, भागचll ने माlसाब 
को अपनी ओर आने का इशारा 
िकया। माlसाब भागचll की टोली के 
पास गए। भागचll की टोली मı से 
शािकर ने पूछा, “सर, जमावट lया 
होती है?”

माlसाब थोड़ी देर तक सोचते 
रहे। वे नाराज़-से लग रहे थे। मगर वे 
अपने आपको सँभालकर, सहज होते 
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हुए बोले, “हŀ, lको तो...। भई, अगर 
जमावट का मतलब नहĽ समझ पा 
रहे हो तो पिlयł की जमावट को 
lया खाक समझोगे।”

समझ नहĽ आयासमझ नहĽ आया

बाल वैlािनक नामक पुlतक मı 
पिlयł की जमावट को लेकर िचl 
बने थे। ये िचl पिlयł की जमावट 
को समझने मı मददगार तो थे, मगर 
जब बlचे हकीकत मı पेड़-पौधł पर 
लगी पिlयł का अवलोकन करते तो 
उlहı lछ फकl  ही िदखाई देता। यह 
फकl  पिlयł की बनावट या आकार 
की वजह से हावी हो जाता। जैसा 
िचl मı िदखाया होता, उससे सlबlध 
lथािपत करने मı िदlकत आ जाती। 

माlसाब िकताब व बlचł के बीच 
मlयlथ की भूिमका मı थे। यह 
मlयlथता अlसर िनहायत ज़lरी 
सािबत होती। 

टोिलयł मı सlनाटा छा गया था। 
मगर िफर सभी िहlमत करके एक 
साथ बोले, “नहĽ आया समझ मı।” 
माlसाब िफर से सोच मı पड़ गए िक 
वे तो कlा मı सब lछ समझा चुके 
थे। अब उनको गहराई-से एहसास 
हुआ िक वाकई मı बlचł को समझ मı 
नहĽ आया। उlहłने ज़ोर-से कहा, 
“सभी बlचे अपना काम छोड़कर यहŀ 
आ जाएँ। ...मĴ कहता हूँ िक...।”

माlसाब की नाराज़गी भरी आवाज़ 
सुनकर सभी बlचे उनके नज़दीक आ 
चुके थे। भागचll ने सफाई देते हुए 
िफर से कहा, “समझ मı नहĽ आया।” 

माlसाब अब एकदम सामाlय थे 
– “अरे भई, चुप रहो अब। समझ मı 
आ गया सब lछ। देखो...।” इतना 
कहकर माlसाब ने सबकी ओर lयान 
से देखा। “देखो, पहले यह समझ लı 
िक जमावट का मतलब lया है।”

डमl बोला, “हŀ, कोई चीज़ कैसे 
जमी होती है।”

माlसाब डमl की ओर घूमकर 
बोले, “कैसे... कैसे देखोगे जमावट?”

नारंगी हँसते हुए बोली, “आँखł से 
देखıगे।”

माlसाब िसर खुजाते हुए बोले, 
“वो तो ठीक है। मगर आँखł से 
देखोगे lया?”

  पिlयł की जमावट  पौधł का नाम
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माlसाब ने एक डाली पर लगी 
पlी की ओर इशारा िकया। “देखो, 
इस डाली पर पlी कैसे लगी है, ये 
देखना है। अब दूसरे िकसी पेड़ या 
पौधे की डाली को देखो। उसमı lया 
िदख रहा है। है न फकl  दोनł की 
जमावट मı? अब तुlहारे पास तो 
िकताब भी है। िकताब मı जो िचl 
बना है, उसे lयान से देखो िक पिlयŀ 
कैसे जमी हुई हĴ। बस... ऐसे देखते 
जाओ।”

भागचll िसर िहला रहा था मानो 
उसको सब lछ समझ मı आ चुका 
हो। “चलो, तो हमको इस तरह से 
पिlयł की जमावट को देखना है।”

बता बकरी, जमावट lया है!बता बकरी, जमावट lया है!

सभी टोिलयŀ पिlयł के अवलोकन 
मı जुट गŹ। उधर नारंगी देख रही थी 
िक एक बकरी कŀटेदार झाड़ी मı से 
पिlयł को चुन-चुनकर खा रही है। 
वह सोच रही थी िक आिखर कैसे 
बकरी कŀटł के अlदर मुँह डालकर, 
बड़ी तरकीब से पिlयł को खा लेती 
है। नारंगी को उस वlत, बकरी को 
कŀटł मı से पिlयł को चुन-चुनकर 
खाता देख, कई िदनł पहले बेर 
तोड़ने वाली बात याद आ गई। एक 
िदन जब वह बेर तोड़ रही थी तो 
उसे ज़ोर-से कŀटा चुभा था। उसे याद 
आया िक िकस तरह कŀटे के उँगली 
के अlदर ही टूट जाने से उँगली मı 
मवाद पड़ गया था। कोई पllह-
बीसेक िदन लगे ही थे ठीक होने मı। 

यह सब याद करते हुए िफर से 
नारंगी ने बकरी को देखा, मगर वह 
िमिमयाते हुए उससे दूर जा चुकी थी।

नारंगी अपनी टोली मı जाकर, 
पिlयł की जमावट के अवलोकन मı 
लग गई। माlसाब ने llल मı भी 
बताया था िक पिlयł की जमावट 
का अवलोकन lयान-से करना है। 
नारंगी महसूस कर रही थी िक ये 
बकरी तो रोज़ ही तरह-तरह की 
पिlयŀ खाती है। उसको पिlयł और 
कŀटł की जमावट के बारे मı ज़lर 
सब lछ पता होगा। एक बार तो 
नारंगी ने सोचा िक वह बकरी के 
कान मı धीरे-से जाकर पूछे, “बता 
मेरी बकरी, पlी की जमावट lया 
है!” और बाग-भर के पेड़-पौधł के 
पlł की जमावट के बारे मı बकरी 
उसे बता दे और वो अपनी कॉपी मı 
िलख ले। नारंगी ने मन-ही-मन सोचा 
िक बकरी मı ऐसी समझ कहŀ! बकरी 
तो बोल भी नहĽ सकती।

नारंगी ने अपनी टोली मı कहा, 
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“बकरी पिlयł को अlछी तरह से 
पहचानती होगी।” टोली के सदlयł ने 
नारंगी से कहा, “पहले तू तो पहचान। 
िफर बकिरयł की बात कर!” इतना 
कहकर बाकी के सदlय पिlयł के 
अवलोकन मı खो गए।

नारंगी िफर से सोच मı डूब गई। 
तोते तो बकरी से भी छोटे हĴ। िफर वे 
भी तो केरी, जामुन और सभी पेड़ł 
को पहचान लेते हĴ। उसे एहसास 
हुआ िक सोचने के चlकर मı कहĽ 
ऐसा न हो िक वह अपने अवलोकन 
के काम मı पीछे रह जाए। वह अब 

करके माlसाब से ही पूछ िलया जाए। 
उसे याद आया िक अभी-अभी तो 
माlसाब नाराज़ जैसे हो गए थे। अगर 
िफर से सवाल पूछा तो पता नहĽ अब 
सचमुच ही नाराज़ हो जाएँ। िफर भी 
उसने िहlमत जुटाई। वह दौड़ते हुए 
माlसाब के पास गई। माlसाब ने 
पूछा, “तुमको भी lछ पूछना है?”

नारंगी संकोच कर रही थी, 
“नहĽ... हŀ...।”

माlसाब सहज थे। वे मखमली 
लहज़े मı नारंगी से बोले, “अरे, डरो 
मत...”

एक और समlया मı फँस चुकी थी। 
उसके िदमाग मı घूम रहा था िक 
माlसाब कभी तो ‘पेड़' कहते और 
कभी ‘पौधा' और कभी ‘पेड़-पौधे’। 
और गŀव के लोग तो ‘झाड़' कहते 
हĴ। ये चlकर lया है? 

पेड़, पौधे, झाड़पेड़, पौधे, झाड़

नारंगी ने अपनी टोली के चlदर 
से जब यह बात पूछी िक पेड़ और 
पौधे मı lया अlतर है, तो वह भी lछ 
देर तक सोच मı पड़ गया। वह इतना 
ही बोला, “झाड़... झाड़ हĴ ये सब।”

नारंगी ने सोचा िक lयł न िहlमत 

“माlसाब ये पेड़ और पौधे lया 
होते हĴ?”

“अlछा..! ओह... ठीक ही बात को 
पकड़ा तुमने! देखो, अभी तुम इस 
चlकर मı मत पड़ो।” माlसाब ने 
नारंगी के माथे पर हाथ घुमाया।

नारंगी का हौसला बुलlद हो गया 
था, “हम तो इनको ‘झाड़' कहते हĴ। 
...िफर पेड़ और पौधे?”

माlसाब सरल अlदाज़ मı बोले, 
“बस, तो तुम झाड़ ही कहो। देखो, 
समझ लो...। ये जो बड़े-बड़े... जैसे 
िक जामुन, पीपल, इमली, नीम... ये 
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पेड़ हĴ। िजनके बड़े-बड़े तने होते हĴ। 
और जैसे िक...” उlहłने अपने 
आसपास नज़र दौड़ाई, िफर सोचते 
हुए कहा, “जो छोटे होते हĴ, वे पौधे 
होते हĴ। ...जैसे चना, गेहूँ, मlका, 
घास, तुलसी। तुम लोग परेशान lयł 
होते हो? तुम तो झाड़ ही बोलो न 
भई!”

नारंगी के चेहरे पर खुशी थी। 
टोिलयł मı िहlमत लौट आई थी। 
उlहłने तय कर िलया िक ‘झाड़' 
कहने से बात बन जाएगी। 

था। उसने एक टोली को इशारा 
िकया िक उसके पास आकर एक 
बहुत ही सुlदर पlी को देखे। उसने 
एक बेल वाले पौधे की नरम-सी 
कोपल को अपने हाथ मı सँभाल रखा 
था। वह कह रहा था िक उसमı डाली 
के चारł ओर पिlयŀ जमी हुई हĴ। 
उसमı गुlछेदार जमावट है।

तभी एक दूसरी टोली िचlलाई, 
“इसमı तो डाली के दोनł ओर एक-
एक करके पlे जमे हĴ। इसे तो 
अकेली पlी कहना ही ठीक होगा।”

िजस टोली से ज़ोर-से िचlलाने 
की आवाज़ आई थी, उसमı अब 
नारंगी शािमल हो चुकी थी। वह 
बोली, “इतनी बार बेर तोड़-तोड़कर 
खाए मगर पlी की जमावट पर 
lयान ही नहĽ गया।”

डमl बोला, “अब ये तो तुlहारे 
ऊपर है िक बेर खाते वlत तुम lया 
सोच रही थी। अगर तुम पlł की 
जमावट के बारे मı सोच रही होती 
तो तुlहारा lयान उस पर ज़lर 
जाता। तब तो तुlहारा lयान केवल 
बेर तोड़कर खाने पर रहा होगा। 
तुमने सोचा होगा िक पिlयł से lया 
लेना-देना!”

जमावट िदखने लगीजमावट िदखने लगी

बlचे माlसाब के साथ अवलोकन 
मı जुटे हुए थे। उनके हाथł मı िकताबı 
और कॉिपयŀ थĽ। अवलोकन करने के 
चlकर मı िकताबı व कॉिपयŀ िफसले 
जा रही थĽ। लlछू िचlलाया, “आमने-
सामने है इसमı तो! एक इधर, दूसरी 
उधर। इसको तो जोड़ीदार पlी 
कहıगे।” यह कहते हुए वह अपनी 
कॉपी को घुटने पर िटकाकर िचl 
बनाने लगा।

छीतर अब टोिलयł मı घूम रहा 
था। वह भी पेड़-पौधł की डािलयł पर 
लगी पिlयł को lयान-से देख रहा 
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डमl की बातł को माlसाब गौर-
से सुन रहे थे। वे यह बात सुनकर 
इस सोच मı डूब गए िक आिखर बlचे 
भी िकतनी गहराई-से सोच सकते हĴ।

नारंगी की टोली के बlचे बेर के 
पlł को टहनी पर लगे हुए देख रहे 
थे। जैसा देख रहे थे वैसा ही बोल भी 
रहे थे, और वैसा ही कॉपी मı िलखा 
भी जा रहा था। “बेर की पlी गोल-
गोल। एकदम िचकनी। हरे रंग की। 
और हŀ, िनचली बाजू ऊपरी बाजू से 
एकदम फकl  – ऊपरी बाजू एकदम 
हरी, िचकनी और िनचली वाली छूने 
पर थोड़ी-सी मखमली और सफेदी 
िलए हुए।”

िफर, एक समlयािफर, एक समlया

बाग के सभी पेड़-पौधł की पिlयł 
मı जमावट को देखा जा रहा था। 
टोिलयł की आवाज़ł से बाग भर गया 
था, “...इसमı भी अकेली, इसमı... 
जोड़ीदार, और इसमı...गुlछेदार...। 
मगर इसमı… िफर से गुlछेदार। और 
इसमı...।”

जlद ही लगभग सभी बlचे एक 
समlया मı फँसे हुए लग रहे थे। उlहı 
कई सारे पौधł के नाम पता नहĽ थे। 
वे जमावट को पहचानने की कोिशश 
तो कर पा रहे थे, मगर पौधł को नहĽ 
पहचान पा रहे थे। वे एक-दूसरे से 
पौधł के नाम पूछते। lछ के नाम 
पता चल जाते, तो अगले ही चरण मı 
कोई अlय अनजान पौधा िदख जाता। 
बlचł को लगा िक lयł न छीतर से 

पूछा जाए। मगर छीतर तो उन पेड़ł 
के lछ ऐसे नाम बताता जो एकदम 
lामीण होते।

बlचł को एहसास हुआ िक 
माlसाब के पास इस समlया का 
समाधान ज़lर होगा। माlसाब गŀव 
के lछ लोगł से बितया रहे थे। जब 
बlचे उनके पास पौधे लेकर गए, तो 
वे भी सोच मı पड़ गए। उनके पास 
जवाब नहĽ था। असल मı, उनको भी 
बाग के कई पेड़-पौधł के नाम नहĽ 
मालूम थे। उlहłने उनके पास खड़े 
होकर बितया रहे लोगł से पूछा। वे 
भी उनके lथानीय नाम बता रहे थे।

माlसाब ने कहा, “देखो, ये जो भी 
नाम बता रहे हĴ, उनको अपनी कॉपी 
मı िलख लो। ये जो बता रहे हĴ, यही 
इनके सही नाम हĴ। अरे, तुlहारे साथ 
तो छीतर भी है। lयł न तुम उससे 
भी पूछो?” 

नारंगी बोली, “वो भी तो गŀव के 
ही नाम बताता है।” 

माlसाब हँसते हुए बोले, “अरे, तो 
इसमı गलत lया है। गŀव के नाम lया 
‘नाम’ नहĽ होते? िबलlल, उसकी 
मदद हमको लेनी चािहए।”

माlसाब की बात सुनकर छीतर 
का सीना चौड़ा हो गया। उसके चेहरे 
पर मुlकान थी। उसे लग रहा था िक 
चलो, llल नहĽ गए तो lया, lछ 
तो उसको भी अlल है। िफर lया था, 
टोिलयŀ अपनी कॉिपयł मı पौधł के 
देसी नाम िलख रही थĽ।
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पlł वाला खेलपlł वाला खेल

लlछू को lयान आया िक माlसाब 
ने पिlयł को तोड़कर ले चलने को 
भी कहा था। पिlयł को llल ले 
जाने के िलए वे पुराने अखबार लेकर 
आए थे। टोली के lछ बlचे पुरानी 
िकताबı भी लेकर आए थे, िजनमı 
पिlयł को दबाकर ले जा सकı । 

अखबारł और पुरानी िकताबł मı 
पिlयł को रखने के बाद, अचानक 
ही एक साथ कई बlचे बोले, “चलो 
खेलı।” िफर lया था, उनके बीच अब 
नोक-झłक होने लगी, खेल के चुनाव 
को लेकर। माlसाब ने उनकी खेल 
वाली बात सुन ली थी। वे उनके पास 
आ गए और बोले, “चलो, पlł वाला 
खेल खेलते हĴ।” 

लगभग सभी बlचे बोले, “पहले तो 
कभी खेला नहĽ।” 

माlसाब बोले, “तो चलो खेलकर 
देखते हĴ। अपने-आप पता चल 
जाएगा।” 

माlसाब िजस खेल की बात कर 
रहे थे, वह बहुत जlद बlचł को 
समझ मı आ गया। “अरे,” शािकर 
बोला, “पिlयł वाला खेल! अरे, 
पहचान करने वाला खेल!” 

खेल मı माlसाब भी बराबरी से 
शािमल थे। सभी घास पर बैठ गए थे। 
अलग-अलग पिlयł को गोल घेरे के 
बीचł-बीच रख िदया गया। अब िकसी 
एक की आँख पर lमाल की पlटी 
बŀधकर, उसे पिlयł को पहचानने 
की चुनौती दी गई। जो पlी को नहĽ 

सूँघ कर देखूँ?

मुझे भी 
छूने दो।

चलो-चलो 
जlदी करो।

इस पlी का नाम 
बताओ

ये तो मुझे 
आम का पlा 
लगता है।
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पहचान पाता, उसे सभी िमलकर जो 
भी कहıगे, वह करना होता। छीतर 
सोच रहा था िक उसे इस खेल मı 
कोई नहĽ हरा सकता। वह तो सभी 
पिlयł को हाथ से छूकर एक झटके 
मı ही पहचान लेगा। और वैसा ही 
हुआ भी। एक बार तो माlसाब को भी 
दाम देना पड़ा। सभी बlचł ने िमलकर 
माlसाब को गाना गाने को कहा। तब 
उlहłने बlचł के सामने एक अlछा-
सा गाना गाया। जब नारंगी की बारी 
आई तो एक पlी को वह भी नहĽ 
पहचान पाई। इसिलए नारंगी ने भी 
दाम िदया और एक िकlसा सुनाया, 
जो उसकी मŀ रात को सुनाया करती 
थी। डमl ने चुटlला सुनाया।

माlसाब के िनदĲशानुसार टोिलयł 
ने पिlयł को पुरानी िकताबł व 
अखबारł मı दबाकर रख िदया था। 
इसके पीछे का मकसद बlचł को 
पता था। माlसाब ने बताया था िक 
पिlयł को पुराने अखबारł या 
पिlकाओं मı lछ िदनł तक दबाकर 
रखने से, उनका lवाभािवक lवlप 
बरकरार रहते हुए, वे सूख जाएँगी। 
माlसाब ने यह िनदĲश भी िदया था 
िक दो-तीन िदनł के बाद पिlयł को 
िकlहĽ अlय पlनł के बीच दबाकर 
रखना होगा। बlचł ने यह कायl 
बखूबी िकया था।

* * *
माlसाब गłद की शीशी और 

lॉइंग शीlस लेकर कlा की ओर 
आ रहे थे। उlहłने अपने जूते कlा के 

बाहर छोड़े और कlा के अlदर आ 
गए। lछ बlचे अभी भी कlा के 
बाहर ही थे। माlसाब को कlा मı 
जाता देखकर वे दौड़े और उlहłने भी 
अपने जूते माlसाब के जूतł के बगल 
मı जमाकर रख िदए।

माlसाब ने lलैकबोडl की ओर मुँह 
करके कहा, “देखो!” िफर वो सबके 
सामने मुड़े, और मानो, lछ और 
कहना चाह रहे हł। माlसाब lछ 
आगे कहı, इसके पहले ही नारंगी 
बैठे-बैठे बोली, “हमको तो पिlयł मı 
जमावट कम ही देखने को िमली।” 
नारंगी की बात का मतलब माlसाब 
समझ गए थे। 

“तो तुम lया समझ रही थी?” 
नारंगी सभी की ओर से बोली, 

“हम तो समझ रहे थे िक हर झाड़ मı 
अलग-अलग जमावट होती होगी।” 

माlसाब उसकी बात को सुनकर 
बोले, “हर पेड़-पौधे मı, चाहे वह छोटा 
हो या बड़ा, जमावट का एक खास 
तरीका तो होता ही है। ये तो तुमने 
देखा है और अपनी कॉपी मı उनके 
िचl भी बनाए हĴ।”

िचlł की बात आई तो सभी अपनी 
कॉपी मı िचlł को देखने मı लग गए। 
डमl ने पlी की जमावट वाले िचl 
कॉपी के पीछे के अlदर वाले कवर 
पर बनाए थे। उसने सोचा था िक वह 
बाद मı घर जाकर बिढ़या-से िचl 
बनाएगा।

“बाग मı तो हमको तीन तरह की 
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ही जमावट िमली।” नारंगी बोली, “तो 
lया और तरह की जमावट भी होती 
हĴ?”

माlसाब बोले, “देखो, इसका 
जवाब भी तुमको ही खोजना है। हŀ, 
अभी तो खुद के अवलोकन के आधार 
पर हम इतना ही कह सकते हĴ। तो 
अभी पlी वाला पाठ खlम नहĽ हुआ 
है। असल पाठ तो अब शुl हुआ है। 
अब तुमको जहŀ कहĽ भी पेड़-पौधे 
िदखı तो उनमı पिlयł की जमावट 
को बारीकी-से ज़lर देखना।”

कैसी-कैसी पिlयŀकैसी-कैसी पिlयŀ

“पिlयł का रंग हरा ही lयł होता 
है?” लlछू ने पूछा।

“िकसने कह िदया िक हरा ही 
होता है?” रघु बीच मı ही बोला, “अरे, 
पिlयŀ िचतकबरी भी होती हĴ। वह 
देख!” दरवाज़े से बाहर उसने llल 
की मेड़ पर लगे पौधे की ओर इशारा 
िकया।

“हŀ, वह तो ठीक ही है। मगर 
झाड़ł पर लगी पिlयŀ हरी होती हĴ।” 
डमl बोला।

माlसाब अब मुlकराते हुए यह 
सोच रहे थे िक इन बlचł को पिlयł 

के हरे रंग वाली बात का जवाब कैसे 
िदया जाए। उनको अभी तो इतना ही 
बताना चािहए िजससे िक वे किठन 
नाम सुनकर घबरा न जाएँ। “देखो, 
पिlयł मı हरे रंग की एक चीज़ होती 
है। हरे रंग की यह चीज़ बड़े कमाल 
की होती है। इसकी बदौलत ही हम 
सभी को भोजन िमलता है। िजस 
हिरयाली की बात तुम कर रहे हो, 
सच मı तो यह पिlयł की ही देन है।”

माlसाब की यह बात भी बlचł को 
पूरी तरह समझ मı नहĽ आई थी। यह 
जवाब सुनकर बlचे चुप हो गए थे। 
माlसाब ने एक बारी तो सोचा िक 
बlचł को बता िदया जाए िक पिlयł 
मı lलोरोिफल होता है, मगर उlहı 

लगा िक यह शlद शायद बlचł को 
भारी लगेगा। वे महसूस कर रहे थे 
िक बlचł को पिlयł के भोजन बनाने 
वाली बात भी भारी लग रही थी। 
बहरहाल, पिlयł के हरे रंग का 
मामला टलता िदख रहा था।

तभी शािकर सािहिlयक अlदाज़ 
मı बोला, “बरसात आते ही हमारा 
बाग हिरयाली से ढँक जाता है।”

शािकर की बात सुनकर सभी 
भौचक रह गए। 
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“अरे, कई पिlयł को तो हम खाते 
भी हĴ।” 

“हŀ, िबलlल ठीक कह रहे हो, 
डमl।” माlसाब ने कहा, “तो अब 
ऐसा करो िक तुम सब जो पिlयŀ 
अपने साथ लाए हो, उनको अलग-
अलग गुणधमń के आधार पर समूह 
बनाते हुए कागज़ की शीट पर 
िचपकाओ, जैसे िक िचकनी पlी, 
नुकीली पlी।” 

लlछू अचानक खड़े होकर एक 
सŀस मı बोला, “जैसे िक दूध वाली 
पlी।”

माlसाब ने कहा, “शाबाश!”
रघु बोला, “जैसे िक कटे िकनारे 

वाली पlी।”
माlसाब के चेहरे पर खुशी थी।
अब भागचll की बारी थी, “एक 

तरफ िचकनी, दूसरी तरफ खुरदुरी।”
माlसाब हँसकर अपनी सहमित 

दजl करा रहे थे।
शािकर – “खुशबूदार पlी!”
माlसाब – “िबलlल ठीक।”
डमl – “पीली पlी।”
भागचll – “कोई पीली पlी भी 

होती है? गलत बोल रहा है।”
अlय बlचे भी भागचll की हŀ-मı-

हŀ िमलाने लगे, “पlी तो हरी होती 
है।”

बlचे आपस मı बहस कर रहे थे 
और माlसाब उनकी बातचीत lयान-
से सुन रहे थे। 

“पीली पlी िकन पेड़-पौधł मı 
होती है? ...तो डमl से पूछा जाए। 
lया उसने कोई पीली पlी देखी है?”

डमl िहlमत करके उठा, “फागुन 
के महीने मı जामुन और महुए की 
पिlयŀ पीली पड़ जाती हĴ।”

अचानक सभी चुप हो गए और 
सोचने लग।े तभी भागचll बोला, 
“राइट।”

माlसाब ने चचŎ मı एक नया 
मोड़ लाने की कोिशश की, “अरे 
भई, थोड़ी देर पहले ही तो कोई 
कह रहा था िक पिlयŀ लाल रंग 
की भी होती हĴ।”

अपने सवाल, अपनी पिlयŀअपने सवाल, अपनी पिlयŀ

नारंगी िहlमत जुटाते हुए पूछने 
लगी, “पlी मı ऐसा lया है िक कोई 
लाल, कोई हरी और कोई िचतकबरी 
होती है?”

माlसाब छत की ओर ताकते हएु 
बोल,े “अlछा सवाल ह।ै मगर मझु ेभी 
इसका जवाब नहĽ मालमू।” िफर lछ 
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समय लकेर, कlा के एक कोन े मı 
रखी हईु lसľ पर बठेै हएु, माlसाब 
बोल,े “तुमको तो बताया ही ह ैिक तुम 
चाहो तो अपन ेसवाल सवालीराम को 
िचlठी िलखकर भी पछू सकते हो।” 
इतना कहकर माlसाब lसľ पर से 
उठे और कlा से बाहर चल ेगए। कlा 
मı बlचे अपनी-अपनी टोिलयł मı, 
पिlयł के गुणधमń को चुनकर, कागज़ 

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
lथम िचl:lथम िचl: कैरन हैडॉक: कैरन हैडॉक: िपछले पlचीस सालł से भारत मı िशlािवद, िचlकार और 
िशlक के lप मı काम कर रही हĴ। बहुत-सी िचlकथाओं, पाlयपुlतकł और अlय 
पठन सामिlयł का सृजन िकया है और उनमı िचl बनाए हĴ। 
सभी िचl: रंिजत बालमुचु: सभी िचl: रंिजत बालमुचु: िचlकारी व lािफक िडज़ाइिनंग करते हĴ, इस कोिशश मı 
िक वह समाज के िलए अथlपूणl हो सके। चाईबासा, झारखlड मı रहते हĴ। 

की बड़ी शीट पर िचपकान ेमı जुट गए।
पिlयł को चाlसl पर िचपकाकर 

दीवारł पर लगा िदया गया था। चँूिक 
ये सब चाटl बlचł ने ही बनाकर 
दीवार पर चlपा िकए थे इसिलए 
उनकी पहुँच मı भी थे। वे उlहı जब 
चाहे पास से िनहार सकते थे और 
आसानी-से छू भी सकते थे। कlा की 
दीवारı चाटlमय हो चुकी थĽ।

संदभl मı अब तक lकािशत सामlी संदभl मı अब तक lकािशत सामlी 
23 बाउंड वॉlयूम मı उपलlध है।23 बाउंड वॉlयूम मı उपलlध है।

हरेक बाउंड वॉlयूम का मूlय 350 lपए।हरेक बाउंड वॉlयूम का मूlय 350 lपए।

अिधक जानकारी के िलए सlपकl  कीिजएअिधक जानकारी के िलए सlपकl  कीिजए

िपटारा, एकलlय

जमनालाल बजाज पिरसर
फॉचूlन कlतूरी के पास, जाटखेड़ी, 

भोपाल, म.l. िपन 462026
फोन: 0755 - 2977770, 2977771

ई-मेल: pitara@eklavya.in ; वेबसाइट: www.pitarakart.in
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ज˥ुओं मζ जनन
संवाद कΪ स̽ावनाएँ  

शुlा िमlाशुlा िमlा

एक िदन यूँ ही बातı करते हुए मĴने 
अपने सात साल के बlचे से 

सवाल िकया, “एक मźसाहारी 
डाइनोसॉर ‘lपाइनोसॉरस’* हम दोनł 
मı से िकसी एक को खाना चाहती है, 
तो बताओ िक वह िकसे खाए?” 

बlचे ने थोड़ा सोचा और बोला, 
“तुlहı, मlमी।” 

“मुझे lयł? आपको lयł नहĽ?” 
“lयłिक तुlहारा तो बlचा हो गया 

है, लेिकन मुझे तो अभी बlचे पैदा 
करने हĴ।”

जवाब िदलचlप था लेिकन उlमीद 
से परे, इसिलए मĴने आगे पूछा, “बlचे 
पैदा करना ज़lरी है lया?” 

उसने कहा, “हŀ, बहुत ज़lरी है 
वरना तुlहारा वंश नlट हो जाएगा 
और डाइनोसॉर की तरह हमारी 
lजाित भी खlम हो जाएगी।”

कlा-कl lिlयाओं मı बातचीत 
का िवशेष महlव होता है। ये बातचीत 
िशlकł के िलए िकसी TLM से कम 
नहĽ होती है। यlिप इन बातचीत मı 
बlचł के जवाब उनके अपने अनुभव 
और सlदभń से lेिरत होते हĴ, लेिकन 
ये जवाब, बlचे को lया पता है, वह 
कैसे सोचता है और उसके साथ lया 
बातचीत करनी है, की ओर ले जाते 
हĴ। यिद इसी जवाब की बात करı, तो 
lया एक lाणी का वजूद सlतित 
उlपिl तक ही सीिमत होता ह ैया 

धरातलीय वाlतिवकता मı, अमूमन ‘जlतुओं मı जनन’ जैसे अहम िवषय 
पाlयचयŎ का िहlसा होते हुए भी, कlा मı संवाद का िहlसा नहĽ बन 
पाते। जहŀ एक ओर, िशlािथlयł के िलए, इन िवषयł को पाlयपुlतक 
से आगे बढ़कर सामािजक पिरवेशł से जोड़कर समझने की ज़lरत 
है, वहĽ कlा-कl मı िशlक इlहı पढ़ाने से भी िहचकते हĴ। ऐसे मı, 

कlा मı संवाद की lया अहिमयत उभरती है? िशlक िकन कारणł से 
खुलकर इन िवषयł का िशlण नहĽ कर पाते? ऐसे सवालł और इनसे 

जुड़े सामािजक मुlदł पर रोशनी डालता है यह लेख।

* lपाइनोसॉरस सबसे बड़ा lात मźसाहारी डाइनोसॉर है। इसकी पहचान इसकी पीठ पर उभरी बड़ी-बड़ी 
रीढ़ की हिlडयł से होती है। 

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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इसके अlय अिभlाय भी 
हो सकते हĴ? ये अlय 
अिभlाय lया हĴ, और कैसे 
सlबोिधत िकए जाने हłगे 
– ऐसे सवालł के बारे मı 
सोचते हुए, िवlान िशlा 
मı माlयिमक lतर पर 
िविभŶ lािणयł मı जनन से 
जुड़े िवषयł पर संवाद को 
शािमल िकए जाने की 
अहिमयत का एहसास 
हुआ।

संवाद की साथlकतासंवाद की साथlकता

ऐसे संवाद िवlान 
िशlा के बृहत् उlदेlयł, 
जैसे अपनी पिरवेशीय 
घटनाओं का अवलोकन 
करना, अपनी lवाभािवक 
िजlासा को पोिषत करना 
तथा आलोचनाlमक सोच को 
िवकिसत करना -- की ओर ले जाते 
हĴ। ये राजनैितक और सामािजक 
फैसलł मı सिlय भागीदारी कर 
सकने वाले नागिरक तैयार करते हĴ, 
ये तकl  करने का आधार देते हĴ िक 
िकसी बlचे की पैदाइश मı उसके 
िलंग िनधŎरण के िलए उसकी मŀ 
िज़lमेदार नहĽ है या इंफटŎइल यानी 
बŀझ होना, समाज या पिरवार से 
अलग करने का कारण नहĽ हो 
सकता है। वहĽ दूसरी ओर, अपन े
आसपास की वनlपितयł और lािणयł 
मı जनन lिlयाओं और उनसे जुड़े 

तकनीकी lान आिद से समझ बनाना 
जैसे संकीणl उlदेlयł को भी ये 
संवाद पूणl कर सकते हĴ।

लेिकन lया धरातलीय वाlतिवकता 
मı, िवlान िशlण के उlलेिखत 
उlदेlय, इस संवाद के ज़िरए lाlत 
होते हĴ? lया िशlािथlयł की 
िजlासाओं को िशlक कlा 
lिlयाओं मı शािमल करते हĴ? lया 
lजनन तंl से जुड़ी सामािजक 
माlयताओं पर कlा-कl मı चचŎ 
होती है? और lया उसके अlय 
पहलुओं पर िवचार-िवमशl कर 
सामािजक चेतना lयाlत होती है? मĴने 
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इन मुlदł पर िशlकł से बातचीत 
की और कlा अवलोकन करने का 
lयास िकया। िशlकł की ताlकािलक 
lितिlया थी िक lजनन केिllत 
िवषयवlतु को पढ़ाना एक चुनौती है 
और आम तौर पर यह कlा िसफl  
िकताब के सवाल-जवाब पढ़ने और 
अlयास कायl कराने तक सीिमत 
होती है। 

िशिlका के अनुभविशिlका के अनुभव

इस िवषय पर एक िशिlका ने 
आगे बढ़कर अपने िवचार सामने रखे 
– ‘जlतुओं मı जनन’ एक ऐसा िवषय 
है िजसे कlा मı बlचł को पढ़ाना 
अपने आप मı एक समlया है। िशिlका 
कहती हĴ, “हमारे बीच मı जो जनरेशन 
गैप या उl का फासला है, वह एक 
समlया है। बlचे खुलकर हमसे बात 
नहĽ कर पाते हĴ और हम भी उनसे 
इस बारे मı बात करने के िलए एक 
सहज वातावरण नहĽ बना पाते हĴ। 
सामािजक ढŀचा हमारे बीच की 
दूिरयł को बढ़ाता है। इस िवषय पर 
बात करने से पहले यौन के िवषय पर 
भी बातचीत होनी चािहए। ऐसे िवषयł 
पर खुलकर अपने िवचार रखने 
आवlयक होते हĴ, जो िक हमारा गŀव 
या हमारा समाज lवीकार नहĽ करता 
है।”

दूसरी चुनौती यह है िक िकताबł 
मı lयुlत शlदावली जैसे युlमज, 
िडlब आिद अपेlाlत किठन है। 
आम बोलचाल की भाषा मı ये अंग एवं 

अवधारणाएँ अlय शlदł से जानी 
जाती हĴ। यह शlदावली िशlािथlयł 
के अपने अनुभवł को कlा मı साझा 
करने मı मुिlकल पैदा करती है, और 
इस lकार संवाद िकताबł तक 
सीिमत रह जाता है। बlचł के पास 
इlहı िबना समझे याद करने के 
अितिरlत कोई उपाय नहĽ बचता है। 
तीसरी चुनौती है, उपयुlत संसाधनł 
की कमी। 

इस पर िशिlका आगे कहती हĴ, 
“बlचł से इस िवषय पर कैसे बात 
की जाए? कैसे lछ साझा िकया 
जाए? कैसे जनन िlया एवं िनषेचन 
िlया से उनका पिरचय कराया 
जाए? ये llन मेरे िलए एक समlया 
थे। िवषय पर कोई खास TLM न 
होना भी एक समlया थी। मĴने वीिडयो 
िlलप का सहारा िलया, िजससे मेरा 
बोलना कम एवं उनका समझना 
lयादा हो गया।”

अवसर खोजना अवसर खोजना 

इन अनुभवł से एक बात और 
समझ आई िक हम िशlक-साथी भी 
इस िवषय पर चचŎ करने से बचते हĴ। 
हमारी कोिशश होती है िक बlचे खुद 
ही देखकर या पढ़कर समझ जाएँ, 
हमारी भागीदारी कम-से-कम हो। 
जबिक हम बlचł के साथ हुई 
lवाभािवक बातचीत को ही एक TLM 
की तरह lयोग करने का उपयुlत 
अवसर नहĽ देख पाते। शायद हमı 
और अिधक तैयारी की ज़lरत है। 
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वैसे, इस िवषय पर चचŎ की 
शुlआत करना इतना मुिlकल भी 
नहĽ है। ऐसा नहĽ है िक बlचे इस 
िवषय से पूरी तरह अनिभl हĴ। 
उlहłने भी कई बार अपने आसपास 
के जानवरł के बlचł को पैदा होते 
हुए देखा होता है, पेड़-पौधł को बीज 
से उगते हुए भी देखा होता है और वे 
इस lिlया मı एक lेlक के lप मı 
शािमल होते हĴ। िकlतु बlचł के ये 
अनुभव कैसे िवषयवlतु की चचŎ मı 
शािमल हो सकते हĴ, उस पर तैयारी 
करने की आवlयकता है।

कlा-कl अनुभव कlा-कl अनुभव 

िशिlका ने मुझे ‘जlतुओं मı 
जनन’ पर केिllत कlा का 
अवलोकन करने का अवसर िदया। 
इस कlा मı िबना िकसी हlतlेप के 
मĴ lछ िदन तक उपिlथत रही। इन 
कlा-कl lिlयाओं का िज़l संlेप 
मı कlँगी। 

एन.सी.ई.आर.टी. की आठवĽ कlा 
की िवlान की पुlतक मı ‘जlतुओं मı 
जनन’ पाठ शािमल है। मĴने तीन िदन 
तक, इस पाठ पर आधािरत कlा-
कl lिlयाओं का अवलोकन िकया। 
इस कlा मı lल 10 छाl-छाlाएँ थे, 
जो िपछली यानी सातवĽ कlा मı 
‘वनlपितयł मı lजनन’ अlयाय पढ़ 
चुके थे।

कlा की शुlआत lछ सवालł से 
की गई, िजनके जवाब बlचł ने 
सामूिहक lप से िदए, जैसे –

llन:llन: सजीवł के lमुख लlण lया 
हĴ?
उlर:उlर: भोजन, वृिl, गित एवं सlतित 
उlपिl।

llन:llन: जनन lयł आवlयक है? 
उlर:उlर: अपनी पीढ़ी को आगे बढ़ाने के 
िलए आवlयक है। अपनी जाित को 
आगे बढ़ाने के िलए भी आवlयक है। 
llन: llन: lया सभी जीव जनन करते हĴ? 
उlर:उlर: हŀ, पेड़-पौधे भी करते हĴ, हमने 
कlा-7 मı पढ़ा था। 

इन सवालł के माlयम से िशिlका 
ने कlा मı सभी बlचł को बोलने का 
मौका िदया और साथ ही, एक सहज 
वातावरण बनाया। िफर कlा मı lलैश 
काlसl के lारा एक गितिविध की 
गई। lलैश काlसl पर lछ जlतुओं, 
जैसे िबlली, बकरी, भĴस, गाय, मुगľ, 
िततली, मıढक, llा आिद के नाम 
िलखे थे। अब िशlािथlयł को उन 
जlतुओं के बlचł के नाम बताने थे। 
िशिlका ने बlचł के जवाबł को 
इकlठा कर बोडl पर एक सारणी 
बनाई, और यह lपlट िकया िक सभी 
lकार के जlतु बlचे पैदा करते हĴ। 
मज़ेदार बात यह हुई िक lछ बlचł 
ने अपने घरेलू जानवरł के बlचł के 
नाम िदए, जैसे llे के बlचे के िलए 
कालू, िबlली के बlचे के िलए भूरी 
और बकरी के बlचे के िलए डॉली। 

आगे िशिlका ‘मानव lजनन तंl’ 
पर बात करती हĴ। यह बातचीत तlयł 
से लबालब और पूरी तरह अमूतl थी। 
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िडlब, युlमज, फेलोिपयन 
lयूब जैसे शlद कlा को 
एक अनजान-सी ही दुिनया 
मı ले जा रहे थे। िशिlका 
कlा को lभावी बनाने के 
िलए चाlसl और वीिडयो 
का lयोग कर रही थĽ। 
िकlतु, इस िवषय को दैिनक 
अनुभवł से जोड़ते हुए 
खुलकर चचŎ करने को 
lथान नहĽ दे पाŹ। 

िवlािथlयł के सवालिवlािथlयł के सवाल

एक लड़की ने िहचकते 
हुए पूछा, “अगर गभŎशय 
को िकसी पुlष के शरीर मı 
डाल दı, तो lया वह पुlष 
मŀ बन जाएगा?” इस सवाल 
ने कlा का सŶाटा तोड़ा, 
बlचे आपस मı बुदबुदाने 
लगे, और िशिlका की नज़र 
मेरी तरफ आ lकी। 
िशिlका ने बlचł से पूछा 
िक उlहı lया लगता है। बlचł ने 
कहा िक वह पुlष मŀ नहĽ बन 
सकता है lयłिक उसका पेट आिखर 
कैसे lलेगा िजसमı बlचा रह सके। 
मैडम ने थोड़ा सोचते हुए कहा, “मुझे 
भी यह मुिlकल लगता है, lयłिक मŀ 
बनने के िलए गभŎशय के अितिरlत 
अlय हॉमŃन आिद की भी आवlयकता 
होती है जो पुlष के शरीर मı नहĽ 
हłगे, इसिलए वह मŀ नहĽ बन पाएगा। 
लेिकन मुझे यह िनिlचत तौर पर 

पता नहĽ है।” मैडम पाठ को आगे 
पढ़ाने लगĽ।

िनषेचन पर बात करते हुए बताया 
गया िक यिद यह मादा के शरीर के 
अlदर होता है, तो यह आlतिरक 
िनषेचन कहलाता है। इसका उदाहरण 
बlचł ने गाय, llा, भेड़, बकरी 
बताया। एक बlचे ने सवाल पूछा, 
“जो जlतु अlडे देते हĴ, जैसे िक 
पlी, सŀप, िछपकली आिद, उनका 
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अlडा देना बाहरी िनषेचन है या 
आlतिरक िनषेचन?” इस सवाल ने 
सभी छाlł को दुिवधा मı डाल िदया 
िक अlडा तो शरीर के बाहर होता है, 
और िफर उसमı से बlचा बाहर आता 
है। तो यह िकस lकार का िनषेचन 
होगा। 

इतने मı एक छाlा ने परखनली 
िशशु (टेlट lयूब बेबी) के बारे मı 
पूछा िक वह िकस lकार का िनषेचन 
होगा, आlतिरक या बाl। िशिlका ने 
अपनी तैयारी के अनुसार टेlट lयूब 
बेबी पर एक वीिडयो िदखाया और 
बlचł को सlतुlट िकया। यहŀ एक 
लड़की ने सवाल िकया, “टेlट lयूब 

बेबी का पैदा होना lया एक 
रासायिनक lिlया है?” िशिlका ने 
कहा िक अभी उlहı इसके बारे मı 
lयादा जानकारी नहĽ है, वे पता 
करıगी।

िशिlका ने पूरे पाठ को कवर 
करने के उlदेlय से इन-िवlो 
फिटlलाइज़ेशन (IVF) भी पढ़ाया। 
उlहłने िकताब मı दी गई जानकारी 
को ही दोबारा से समझाते हुए इसे 
पढ़ाया। बlचł को lया समझ आया, 
िकतना समझ आया, इस पर िशिlका 
का lयान नहĽ था। पाठ को खlम 
करते हुए उlहłने िशlािथlयł से 
अlयास कायl करने के िलए कहा, 
और इस lकार पाठ पूरा हुआ।

िशिlका के अवलोकनिशिlका के अवलोकन

कlा के बाद, िशिlका 
काफी हद तक पाठ के 
उlदेlयł को lाlत करने को 
लेकर सlतुlट थĽ, जैसे िक 
अपने शरीर के बारे मı 
जानकारी होना, lजनन से 
जुड़ी िविभŶ शlदावली और 
lिlयाओं को समझना, 
बlचł के सवालł को जगह 
देना आिद। िशिlका ने यह 
भी lवीकार िकया िक वे 
lछ सवालł के उlर देने मı 
समथl नहĽ थĽ, जैसे – lया 
होगा अगर िकसी पुlष के 
शरीर मı गभŎशय डाल िदया 
जाए, जब टेlट lयूब मı 
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बlचे होते हĴ तो lया वह रासायिनक 
िlया होती है, lया मनुlयł के अlडे 
होते हĴ, आिद।  

िशिlका ने यह भी िज़l िकया 
िक इस पाठ के बाद ‘िकशोरावlथा’ 
पाठ है, जो िक और भी lासंिगक हो 
जाता है। यह पाठ उन दरवाज़ł पर 
भी दlतक देता है जहŀ बlचे 
बालावlथा से िकशोरावlथा मı पहुँचते 
हĴ। इस संवाद मı कॉllासेिlटव, यौन 
संlमण बीमारी आिद िवषयł को भी 
शािमल िकया जा सकता है। वाlतव 
मı, इस िवषय को लेकर कई lकार 
की lािlतयŀ हĴ और सही जानकारी 
के अभाव मı हमारे बlचे भी चूक कर 
बैठते हĴ। दूसरा, यह चचŎ सहजता के 
साथ करने से िशlक और िशlािथlयł 
के बीच एक सlबlध भी बनता है, जो 
उlहı िशlक से अपनी समlयाएँ 
साझा करने को lेिरत करता है। 

उभरती सlभावनाएँउभरती सlभावनाएँ

एक अlछा lयास होने के बावजूद 
यह कlा इस संवाद से जुड़े बृहत् 
उlदेlयł की पूितl की िदशा मı नहĽ 
जा पाई। इस बारे मı िशिlका ने कहा 
िक वे lवयं भी तैयार नहĽ थĽ। वे 
कहती हĴ, “हम तो पाठ की िवषयवlतु 
को पूरा करने की ही कोिशश करते 
हĴ। यह िवषयवlतु lभावी और 
lिचपूणl हो, इसके िलए TLM (चाटl, 
वीिडयो, गितिविध) का lयोग करते 
हĴ। हालŀिक, यह बात िवlान के अlय 
अlयायł के िलए भी सlय है, जब 

हमारा पूरा lयान िसफl  संकीणl 
उlदेlयł की पूितl की तरफ होता 
है।”

इस कlा मı कई बार ऐसे मौके 
आए जहŀ इस िवषय से जुड़े 
सामािजक और राजनैितक मुlदł 
और फैसलł पर बlचł की राय ली 
जा सकती थी। उदाहरण के िलए, 
टेlट lयूब बेबी के सlदभl मı 
िवषयवlतु से परे जाना होगा। कlा 
मı यह मुlदा उठाना होगा िक जहŀ 
एक ओर लाखł बेसहारा बlचे भूख से 
जूझ रहे हĴ, वहĽ दूसरी ओर, हमारा 
टेlट lयूब बेबी बनाने मı बेतहाशा 
पैसे खचl करना िकतना उिचत है; या 
अपना बlचा होना िकतना आवlयक 
है, और यिद यह अितआवlयक है तो 
टेlट lयूब बेबी जैसी इतनी महँगी 
lिlया पर िकतने और िकन लोगł 
का हक है? lया यह सामािजक 
lयाय है?

अlत मı, मĴ अपने बlचे के जवाब 
पर lयापकता से िवचार कlँ, तो 
पाती हूँ िक इस समाज मı बहुत-से 
लोग यह मानते हĴ िक आपके मिहला 
होने भर से बlचे पैदा करना, एक 
अिनवायl शतl बन जाती है। इस 
माlयता के चलते अlसर औरतı िसफl  
बlचे पैदा करने की युिlत के lप मı 
देखी जाती हĴ। यिद िकसी कारण वे 
इसमı अयोlय हो जाएँ तो हम उlहı 
िनlllट जीवन जीने के िलए धकेल 
देते हĴ (जबिक कई बार तो यह 
अयोlयता पुlष की होती है)। जनन 
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शुlा िमlा: शुlा िमlा: अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, उlरकाशी, उlराखlड मı कायlरत हĴ।
सभी िचl: अlय सेठी: सभी िचl: अlय सेठी: वे रोज़मरŎ के अनदेखे, मामूली व बार-बार दोहराते पहलुओं 
मı खुद को अपनी lॉइंग, कॉिमlस और इंlटॉलेशन के ज़िरए झłका करते हĴ। कॉलेज 
ऑफ आटl, नई िदlली से पıिटंग मı lनातकोlर व िदlली मı ही रहते और काम करते 
हĴ। 
आभार: आभार: उlलेिखत कlा, वषl 2019 मı, जूिनयर अपर lाइमरी llल कlयाणी, 
उlरकाशी मı िशिlका शहनाज़ बेग ने कlा-8 के दस बlचł के साथ ली थी। न िसफl  
अपनी कlा का अवलोकन करने का अवसर देने के िलए, बिlक उस पर चचŎ कर 
अपने िवचार साझा करने के िलए भी उनका आभार।

सजीव होने का केवल एक गुण है, 
िकlतु हमı िवचार करना होगा िक 
जनन तंl अयोlय होने से जीवन 
नहĽ lकता है। एक मिहला के 
lजनन तंl से अगर हम गभŎशय 
िनकाल भी दı, तब भी एक lयिlत 
अपनी िज़lदगी को भरपूर जी सकता 

है। हमı इन सब मसलł पर िवचार 
करना होगा, हम िशlकł को िकताबł 
से परे जाकर समाज और देश के 
मुlदł को कlा मı लाने के िलए 
तैयार होना होगा, तभी हम अपने 
िशlािथlयł मı वैlािनक सोच को 
िवकिसत कर पाएँगे।

साइिकल का समय-दर-समय lमागत िवकाससाइिकल का समय-दर-समय lमागत िवकास
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lाथिमक कlाओं मı भाषा पढ़ाने 
के नज़िरए एवं िविधयł के बारे 

मı करीब डेढ़ दशक से काफी चचŎ 
होती रही है लेिकन उlच lाथिमक 
कlाओं मı भाषा पर िकस नज़िरए से 
व कैसे काम करı, इस पर िवमशl कम 
ही िदखाई पड़ता है| इसको लेकर 
सवl िशlा अिभयान व िविभŶ 
संlथाओं ने भी कम सोच-िवचार ही 
िकया है| इन सब संlथाओं एवं 
संlथानł का अिधकतर lयान पढ़ने–
िलखने की बुिनयाद पर ही रहा है| 
ऐसा लगता है िक बlचł का ‘पढ़ना 

है समझना' का lम आगे की कlाओं 
मı भी जारी रहना चािहए| इससे 
बlचł मı सािहिlयक lझान पनपेगा 
और उनको उlसाही पाठक बनाने मı 
मदद िमलेगी| सबसे महlवपूणl यह है 
िक एक िवषय की समझ दूसरे िवषय 
से जुड़ी होती है| अगर बlचे की भाषा 
सुlढ़ होगी तो उसे अlय िवषयł को 
समझने मı भी मदद िमलेगी| इस 
lिlट से िहlदी पर भी एक सुिवचािरत 
lिlटकोण से काम करने की 
आवlयकता है|

उɹ Ǹाथύमक कƵाओ ं मζ ϋहˬी ϏशƵण
कुछ अनुभव
कमलेश चll जोशीकमलेश चll जोशी

िच
l:

िच
l:

 ह
ीर
ा ध

ुवĲ

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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िमिडल कlाओं मı िहlदी िशlणिमिडल कlाओं मı िहlदी िशlण

मुझे िवगत वषń मı उlच lाथिमक 
कlाओं के िशlकł व बlचł के साथ 
दो शैिlक सlł मı काम करने का 
मौका िमला। इस दौरान मुझे िमिडल 
lतर पर िहlदी िशlण को लेकर 
lछ बातı समझने को िमलĽ िजlहı मĴ 
इस आलेख मı साझा कर रहा हूँ| 
चँूिक इन अनुभवł का दायरा 
उlराखlड राlय के ऊधमिसंह 
नगर िज़ले को लेकर सीिमत है, 
इसिलए ज़lरी नहĽ है िक इlहı 
अlय िज़लł मı सामाlयीlत िकया 
जा सके। lछ मायनł मı अlय 
lथानł की िlथित lछ फकl  हो 
सकती है|

इस राlय मı बहुत-से िवlालय 
उlचतर माlयिमक िवlालयł से 
अलग, उlच lाथिमक िवlालय के 
lप मı हĴ िजनमı केवल छठी से 
आठवĽ तक की पढ़ाई होती है| 
िशlकł के साथ कायl करते हुए 
सवllथम तो यह देखने को िमलता है 
िक उlच lाथिमक कlाओं मı सीधी 
िनयुिlतयŀ नहĽ होती हĴ बिlक 
अिधकźश िशlक lाथिमक lतर से 
lमोशन पाकर आए हĴ और उनका 
lाथिमक िवlालय मı पढ़ाने का 
अमूमन आठ–दस वषl का अनुभव 
रहता ही है| यहŀ पढ़ाने वाले बहुत-से 
िशlकł का िवषय िहlदी नहĽ होता 
लेिकन वे िफर भी िहlदी पढ़ाते हĴ| हो 
सकता है िक ये िlथित अlय िवषयł 
के साथ भी हो|

पाlयपुlतकł तक सीिमत िशlणपाlयपुlतकł तक सीिमत िशlण

िशlकł से बातचीत व कlा 
अवलोकन से यह समझ मı आया िक 
इन िवlालयł मı भी भाषा िशlण का 
नज़िरया भाषा की शुlता, पारlपिरक 
मूlय व lयाकरण का ही रहता है| 
साथ ही, िशlण का तरीका भी वही 
इlतेमाल िकया जाता है जो िशlकł 
ने अपने llली िदनł मı सीखा हुआ 
होता है| पाlयपुlतक के पाठł की 
lयाlया करना और उस पर आधािरत 
llनोlर ही यहŀ की मुlय िशlण 
िविध है| अगर बlचł की बात की 
जाए तो उlहı िहlदी या इितहास मı 
बहुत अlतर नहĽ िदखाई देता| उlहı 
लगता है िक सभी िवषय एक ही हĴ| 
अगर उनसे चचŎ करı िक हम िहlदी 
lयł पढ़ते हĴ तो जवाब िमलता है िक 
कहािनयł–किवताओं से हमı िशlा 
िमलती है| इस lकार वे िहlदी को 
एक सीख देने वाले िवषय के lप मı 
ही जानते हĴ| ज़ािहर तौर पर इस 
तरह का नज़िरया उनमı कlा के 
अनुभवł से उपजा होगा| lाइवेट 
िवlालयł के बlचे तो मानते हĴ िक 
‘िहlदी lया पढ़ना, इससे lया होगा'।

सबसे lयादा कमी इस बात की 
लगती है िक वे पाlयपुlतकł की 
रचनाओं को अपने अनुभवł या अपने 
पिरवेश से जोड़कर नहĽ देख पाते। 
ऐसा लगता है जैसे पाlयपुlतकł की 
रचनाएँ lछ अलग दुिनया की चीज़ı 
हĴ और हमारा जीवन–पिरवेश lछ 
अलग ही है| जबिक सािहlय का 



शैlिणक संदभl अंक-81 (मूल अंक 138) 37

जीवन से अlतरंग जुड़ाव होता है| 
इसका कारण शायद यह रहता है 
िक उlहı कlा मı ऐसे अनुभव ही नहĽ 
िमलते| वे इसकी पढ़ाई को केवल 
llनł के उlर तक ही सीिमत मानते 
हĴ| भाषाई सौlदयlबोध का िवकास तो 
दूर की कौड़ी है, उनका इस िवषय 
को पढ़ने के lित कोई झुकाव ही 
िदखाई नहĽ पड़ता| इसके मौके उlहı 
न िवlालय मı िमलते हĴ, न घर पर|

ऐसा भी देखा गया िक िवlालयł 
मı किवताओं के सlवर गायन को ही 
बहुत अlछी िशlण िविध माना जाता 
है| भले ही उस किवता पर उनके 
साथ कोई साथlक चचŎ न हो| इसमı 
एक अनुभव याद आ जाता है। एक 
िवlालय मı िशिlका ने बिlचयł को 
बहुत-सी चौपाइयŀ याद करा रखी थĽ 
और कोई आगlतुक िवlालय lमण 
मı आते तो वे अपनी कlा मı चौपाइयŀ 
सlवर llतुत करातĽ| lयाकरण 
िशlण पिरभाषाओं तक ही सीिमत 
िदखाई िदया| राlय मı एनसीईआरटी 
की पाlयपुlतकı  लागू हĴ लेिकन उन 
पर िकताबł मı िदए गए lिlटकोण से 
काम नहĽ हो पाता|

इसके साथ ही यह भी समझने को 
िमला िक इन िशlकł के सवl िशlा 
अिभयान के तहत िहlदी पर lछ 
lिशlण हुए हĴ| लेिकन इन lिशlणł 
की गुणवlा सिlदlध ही लगती है| 
िशlकł का कहना है िक िवlान और 
गिणत के lिशlण तो हो जाते हĴ पर 
िहlदी व सामािजक िवlान हािशए 

पर ही रहता है| कई िशlकł को 
lछ बlचł मı पढ़ने–िलखने के कौशल 
मı कमी की िशकायत रहती है लेिकन 
उसके िलए कोई िवशेष lयास िकया 
जाता हो, यह पहल िदखाई नहĽ 
पड़ती| यिद lछ lयास िकए भी 
जाते हĴ तो वे माlाओं, वतlनी एवं 
lयाकरण सुधार तक सीिमत होते हĴ| 
पढ़कर समझने, अिभlयिlत और 
पढ़ने की आदत के िवकास को लेकर 
lयासł मı कमी िदखती है|

िवlालयł के पुlतकालय मı lछ 
िकताबı तो िमल जाती हĴ लेिकन lछ 
िवlालयł मı ही ये बlचł को पढ़ने के 
िलए यदा–कदा िमल पाती हĴ और 
lयादातर िकताबı अिधकźशत: इन 
बlचł मı पढ़ने का उlसाह जगाने 
वाली नहĽ होतĽ। lाथिमक कlाओं के 
lछ िशlकł का यह भी कहना होता 
है िक “हमने तो अपने lतर पर lछ 
बlचł मı िकताबł के लेन–देन की 
आदत डाली भी थी लेिकन उlच 
lाथिमक कlाओं तक पहुँचने पर 
उlहı इस तरह का माहौल नहĽ िमल 
पाता और वे हमसे ही कभी–कभी 
िकताबı मŀगने आते हĴ| lछ बlचł की 
यह आदत छूट भी जाती है|”

lिlयाओं मı बदलाव के lछ lयासlिlयाओं मı बदलाव के lछ lयास

इस कड़ी मı जब एक िवlालय मı 
lछ िशlकł के साथ जुड़कर कायl 
िकया तो इस बात पर सबसे lयादा 
ज़ोर िदया गया िक िकसी पाठ को 
पढ़ाने के दौरान, उस पर बlचł के 
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साथ चचŎ भी की जानी चािहए| 
एनसीईआरटी की ‘वसंत' lंंखला की 
पाlयपुlतकł मı इस तरह की खूब 
गंुजाइश है| कlा की lिlयाओं मı 
बlचł को खुले llनł के lारा खुद से 
सोचने व अपने अनुभव जोड़ने का 
मौका ज़lर िदया जाता और पाठ मı 
भाषायी lयोग से जुड़े सवालł पर भी 
lयान िदलाया जाता| इसके साथ ही, 
बlचł को अपने अनुभवł व िवचारł 
को िलखकर अिभlयlत करने के 
िनयिमत मौके भी िदए गए| 

परlतु इस िविध के बारे मı 
अिधकतर िशlकł की यह िचlता 
रहती है िक अगर वे बlचł से इतनी 
बातचीत करıगे तो अlय िवषय कब 
पढ़ाएँगे, कोसl कैसे पूरा होगा। हमने 
उlहı समझाया िक अगर बlचे पाठ से 
कोई जुड़ाव ही नहĽ बना पा रहे हĴ 
तो केवल पाठ पूरा कराने से तो कोई 
लाभ नहĽ होगा| हमı िहlदी िशlण के 
दूरगामी लlयł की तरफ lयान देना 
चािहए जहŀ बlचł मı पढ़कर समझना, 
अिभlयिlत, िवधाओं की समझ आिद 
की बात तो हो ही, साथ ही आधुिनक 
मूlय, भाषायी सौlदयlबोध, सािहlय के 
lित अनुराग, पढ़ने की आदत का 
िवकास आिद उlदेlयł का भी lयान 
रखा जाए|

इस िवlालय मı पुlतकालय 
उपलlध था और बlचł को lितिदन 
पुlतकालय के िलए एक कालźश का 
समय भी िमलता था| इस समय का 
उपयोग भी बlचł मı पढ़ने के lित 

lिच जगाने के िलए िकया गया| 
इसमı बlचे खुद भी िकताब पढ़ते और 
उlहı िकताब पढ़कर सुनाई भी जाती| 
उनके साथ िकताबł पर चचŎ होती 
और उlहı िलखने के मौके भी िदए 
जाते जैसे िक फलŀ िकताब तुlहı lयł 
अlछी लगी, या िकसी िकताब मı 
बlचł के अनुभव उभरकर आते तो 
उlहı भी िलखने को कहा जाता| बlचे 
िकताबł को पढ़ने के िलए अपने घर 
भी ले जाते|

lछ कlा-अनुभवlछ कlा-अनुभव

आगे कlा िशlण से जुड़े lछ 
उदाहरण देना ठीक रहेगा| एक िदन 
छठी कlा मı हेलन केलर lारा 
िलिखत पाठ ‘जो देखकर भी नहĽ 
देखते' पढ़ाया जाना था िजसमı llित 
के lित संवेदनशीलता की बात 
उभारी गई है| हमı महसूस हुआ िक 
इस पाठ को पढ़ाने से पहले इसकी 
लेिखका के बारे मı बlचł को अlछे से 
बताया जाए। इसके िलए एक 
िचlाlमक िकताब बlचł के साथ पढ़ी 
गई और उसके माlयम से लेिखका 
के जीवन और उनके संघषl के बारे 
मı जानकारी दी गई| िफर कlा मı 
इस पाठ को पढ़ने के उपराlत बlचł 
के साथ इस पर चचŎ भी की गई| 
चचŎ मı lछ इस तरह के llन थे: 
lया हम अपने आसपास की चीज़ł 
को ठीक-से देख पाते हĴ? िकन 
पहलुओं की तरफ हमारा lयान नहĽ 
जा पाता?
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उlत llनł के ज़िरए इन बातł 
को बlचł के संlान मı लाने की 
कोिशश की गई िक हम अपने 
आसपास के बहुत-से पेड़–पौधł यहŀ 
तक िक पिlयł और उनके घłसलł 
के बारे मı भी नहĽ जानते हĴ और 
बहुत-से पिरिचत मज़दूरł की 
िज़lदिगयł के बारे मı हमı पता ही 
नहĽ होता| शायद समाज मı lयाlत 
भेदभाव को भी अlछे से नहĽ पहचान 
पाते| टेलीिवज़न चैनल lया बताते हĴ, 
उसे ठीक-से नहĽ समझ पाते| इसमı 
बlचł को यह एहसास कराने की 
कोिशश की गई िक हम अपने 
आसपास के lित lयादा सजग व 
संवेदनशील बन सकते हĴ|

इसी पाठ मı ‘llित के जादू' की 
बात की गई है। इस बारे मı बlचł से 
पूछा गया तो उlहı इस पर सोचने मı 
थोड़ी मशlकत करनी पड़ी और वे 
lल िखलने व सूरज के उगने का 
उदाहरण ही दे पा रहे थे| इसको 
और lपlट करने के िलए तूिलका 
lकाशन की एक पुlतक ‘पतंग पेड़' 
का सहारा िलया गया। इस पुlतक मı 
एक पेड़ िकस तरह से साल भर 
अपने रंग बदलता है, उसे िचिlत 
िकया गया है| इस तरह से बlचł के 
सामने ‘llित के जादू' के िविभŶ 
पहलुओं को lपlट करने का lयास 
िकया गया| 

इसके बाद lेमचंद की कहानी 
‘नादान दोlत' पर चचŎ की गई। इस 
चचŎ मı बlचł को पशु–पिlयł को 
पालने से जुड़े अनुभवł को अिभlयlत 
करने का मौका िदया गया िजसमı 
बlचł lारा मुगľ, िपlले आिद पालने 
के अनुभव उभरकर आए| यह कहानी 
बाल मनोभावł, बlचł मı िजlासा और 
पशु–पिlयł के lित संवेदनशीलता 
का महlव lदिशlत करती है| इस 
कहानी मı बlचł की िचिड़या के 
अlडł से बlचे िनकलते हुए देखने 
की उlसुकता को भी दशŎया गया है| 
यह हमı समझने का नज़िरया देती है 
िक हम बlचł की िजlासा को 
पहचानı। लेिकन िशlकł का कहना है 
िक बlचł को अपनी मŀ से पूछकर ही 
अlडł को देखना चािहए, अपने मन 
से काम नहĽ करना चािहए। इस 
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मुlदे पर चचŎ करते हुए हमने 
िशlकł को lाथिमक कlाओं मı पढ़ी 
एक कहानी ‘बस की सैर' का lयान 
िदलाया जहŀ कहानी की मुlय पाl 
वlली अपने घर से दोपहर मı िबना 
बताए बस की सैर के िलए िनकल 
पड़ती है| इसका सlदभl देते हुए 
िशlकł के साथ बात की गई िक हमı 
िकशोरावlथा मı पहुँच गए बlचł की 
lवाभािवक lवृिl को समझना चािहए 
जहŀ वे बड़ł को िबना बताए, खुद 
काम करना चाहते हĴ| यहŀ यह बात 
कहनी भी आवlयक होगी िक जब 
पाठł मı आए मूlयł की बात की जाती 
है और माना जाता है िक बlचł को 
हर काम पूछकर ही करना चािहए, 
तो इससे यह समझ मı आता है िक 
हम अभी भी परlपरागत lप से ही 
सोचते हĴ। इस नज़िरए मı बदलाव 
लाने की ज़lरत महसूस होती है|

llली एवं lथानीय lान का जुड़ावllली एवं lथानीय lान का जुड़ाव

सातवĽ कlा की पुlतक के एक 
पाठ ‘िमठाईवाला' मı बlचł से इस 
llन पर चचŎ की गई िक हम अपने 
गली–मोहlले मı आने वाले फेरीवालł 
के बारे मı lया सोचते हĴ और उनके 
साथ कैसा lयवहार करते हĴ। इसी 
पाlयपुlतक मı तोlोचान पुlतक से 
संकिलत पाठ ‘अपूवl अनुभव' के 
ज़िरए िदlयźग बlचł से जुड़े अनुभवł 
पर बातचीत की गई।

इसके अलावा िविभŶ किवताओं 
– ‘चŀद से गlपı', ‘शाम – एक 
िकसान', ‘वह िचिड़या जो’, ‘साथी 
हाथ बढ़ाना', ‘भोर और बरखा' आिद 
की भाषा, उनके शlदł और िबlबł पर 
चचŎ की गई| सवĲlवर दयाल सlसेना 
की किवता ‘शाम – एक िकसान' की 
िचlाlमक भाषा की तरफ उनका 



शैlिणक संदभl अंक-81 (मूल अंक 138) 41

lयान आकिषlत िकया गया| इसमı 
किव ने शाम को िजस तरह से 
िचिlत िकया है, उसका सlदभl देते 
हुए हमı बlचł को यह एहसास कराना 
चािहए िक िहlदी हम इसिलए पढ़ 
रहे हĴ तािक भाषा के महlव व lयोग 
को समझ सकı  िक भाषा कैसे चीज़ł 
को lयlत करने मı सहायक होती है|  

इस lकार इन चचŎओं lारा पाठł 
को बlचł के पिरवेश व उनके अनुभवł 
से जोड़ने का lयास िकया गया िजसे 
हम राllीय पाlयचयŎ की lपरेखा 
के दlतावेज़ मı पढ़ते हĴ -- llली 
lान को lथानीय lान से जोड़ना| 
इसके साथ ही, भाषाई सौlदयlबोध 
की ओर भी उनका lयान आllट 
करने की कोिशश की गई| बlचł को 
समझकर पढ़ना िसखाने व पढ़ने के 
lित lझान बनाने के िलए, कlा मı 
इस तरह के lयास िकए जाने 
आवlयक हĴ। तभी हमारा िहlदी 

िशlण साथlक बनेगा, नहĽ तो हम 
केवल पाlयlम ही पूरा कर रहे 
हłगे|

पुlतकालय की भूिमकापुlतकालय की भूिमका

पुlतकालय के बारे मı िशlकł के 
साथ बातचीत मı यह lपlटता थी िक 
पुlतकालय संचालन मı यह lयास 
होना चािहए िक िविवध पठनीय 
सामlी lारा बlचł को पढ़ने का 
एlसपोज़र िदया जाए और वे िकताबı 
अपने घर भी ले जा पाएँ तािक उनमı 
पढ़ने के lित lझान िवकिसत हो 
सके| यह सामlी केवल किवता–
कहानी तक ही सीिमत न हो बिlक 
बlचे अlय िवषयł से जुड़ी पुlतकı  भी 
पढ़ı|

इस lिlया मı उlहı िनयिमत lप 
से पढ़ने के मौके िदए गए और उनके 
साथ समय–समय पर चचŎ भी 
आयोिजत की गई| बlचł को चकमक 
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कमलेश चll जोशी:कमलेश चll जोशी: lाथिमक िशlा के 
lेl से लlबे समय से जुड़े हĴ। िपछले 
कई वषń से अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, 
ऊधमिसंह नगर मı कायlरत।
सभी िचl: सभी िचl: एन.सी.ई.आर.टी. lारा 
lकािशत पाlयपुlतक वसंत भाग–1 व 
भाग-2 से िलए गए हĴ |

पिlका मı lकािशत कहािनयŀ ‘मुŶा 
बुनाईवाले', ‘साइमन और सĴडी'  और 
साइिकल पिlका मı lकािशत रचनाएँ 
‘घुड़सवार’, ‘शेर और कllया', 
‘गोदाम' आिद कहािनयŀ सुनाई गŹ| 
lछ िकताबı जैसे – ‘lयूँ lयूँ लड़की', 
‘इतवा मुंडा ने लड़ाई जीती' भी पढ़ी 
गŹ| इसी तरह ‘सlपू के दोlत', 
‘पिूड़यł की गठरी', ‘इकतारा बोले' 
आिद के lछ पाठ पढ़कर सुनाए गए| 
‘घुड़सवार' कहानी बlचł को बहुत 
अlछी लगी पर उसका अlत उlहı 
अlछा नहĽ लगा| इन रचनाओं की 
िवषयवlतु के साथ-साथ, इनके 
llतुितकरण व भाषा पर उनका 
lयान िदलाया गया| किवताओं से 
पिरिचत कराने के िलए िवनोद lमार 

शुlल, राजेश जोशी, नवीन सागर, 
सुशील शुlल की किवताएँ पढ़कर 
सुनाई गŹ और उन पर बात भी की 
गई|

इस lिlया के बाद िशlकł से 
चचŎ भी हुई िक हमı इस तरह के 
lयास बlचł के साथ लगातार करने 
हłगे तभी यह उlमीद की जा सकती 
है िक बlचł मı पढ़ने के lित lिच 
जागेगी| ये lिlयाएँ उनकी भाषा व 
अlय िवषयł की उनकी समझ को भी 
मज़बूत करıगी| बlचł का पुlतकł के 
lित lझान बनाने के िलए हमı भी 
िकताबı पढ़ने मı lिच िवकिसत करनी 
होगी तभी हम बlचł के साथ िकताबł 
का साथlक उपयोग कर पाएँगे|

lल िमलाकर, िशlकł के साथ 
िकए गए इस कायl से यह समझ मı 
आया िक उlच lाथिमक कlाओं मı 
िहlदी िशlण को साथlक बनाने के 
िलए, इस तरह के lयासł की बहुत 
ज़lरत है| इन lयासł से ही हम 
बlचł मı सािहlय व पढ़ने के lित 
lिच िवकिसत करने का lयास कर 
सकते हĴ| इसके िलए िशlकł को 
पयŎlत तैयारी व साथlक lिशlण की 
आवlयकता पड़ेगी।
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कला ϏशƵा कΪ बुύनयाद

“बlचे की कला मı सबसे सुlदर उसकी ‘गलितयŀ’ होती हĴ। िजतनी 
अिधक माlा मı ये गलितयŀ होती हĴ, उतना ही आकषlक उसका काम 
होता है। िजतना ही उसका िशlक उlहı हटाने की कोिशश करता है, 
उतना ही बlचे का काम फीका, िनधlन और lयिlतlवहीन हो जाता है।”

- lźज़ िसज़ेक 

देवी lसाददेवी lसाद

केवल सयानł के नज़िरए से बlचł 
की िशlा-lयवlथा को नहĽ 

देखना चािहए lयłिक िशlा पाने 
वाला तो बालक है, सयाना नहĽ। 
बlचे की lिlट बड़ł की lिlट से 
काफी अलग होती है – इस तlय का 
lयान रखना ज़lरी है। अगर बlचा 
lछ पसlद करता है तो वह केवल 
आनlद, सlतोष, माlयता और 

अनुमोदन पाने के िलए। उसका मन 
इस भावना से पिरपूणl होता है िक जो 
काम तुम कर सकते हो, उसे मĴ lयł 
नहĽ कर सकता। वह यह भी िदखाना 
चाहता है िक वह बड़ł के जैसा ही 
है। हŀ, हर बात मı नहĽ, पर lछ चुने 
हुए मामलł मı, जैसे िक अपनी खोज 
की वृिl मı।
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अनुभव के lारा सीखनाअनुभव के lारा सीखना

बlचे की lवृिl हर समय खोज 
करने की होती है। llयेक वlतु 
उसका lयान आकिषlत करती है। वह 
उस वlतु को देखकर, छूकर नया 
अनुभव lाlत करना चाहता है। वह 
जŀचना-परखना चाहता है। अगर उसे 
lछ अlछा लगता है तो उसे तब 
तक दोहराता रहता है जब तक 
उसका lयान िकसी ऐसी नई चीज़ 
की ओर नहĽ जाता जो काफी मज़ेदार 
हो या नई चुनौती देती हो। ऐसी चीज़ı 
या मौके जो बlचł का lयान खĽचते 
हĴ, अlसर उन पर बड़ł का lयान 
नहĽ जाता।

इसका अथl यह हुआ िक दुिनया 
दो lकार की होती है – एक सयानł 
की और दूसरी बlचł की, और इन 
दोनł के िवषय और पlितयŀ भी 
अलग-अलग होते हĴ। इस बात का 
यह अथl नहĽ है िक िजस चीज़ की 
ओर बlचे का lयान िखंचता है, वह 
सयानł को नहĽ िदखती। वlतु तो 
वही होती है, बिlक ताlपयl यह है िक 
उसका उपयोग, यहŀ तक िक उसका 
lप और कोण िजससे वह देखी जा 
रही है, बlचे के िलए अलग हो 
सकता है – और होता भी है। 

यह बात इस उदाहरण से lपlट 
हो जाएगी – एक बार मĴ लालटेन की 
रोशनी मı पुlतक पढ़ रहा था। उन 
िदनł सेवाlाम मı सूयŎlत के बाद 
वही रोशनी का lोत था – वही 

हमारे पास था। मेरा बेटा, जो तब दो 
साल का था, मेरे पास बैठा था। हठात्  
लालटेन बुझ गई और मĴ खीझ गया 
लेिकन पास बैठा बालक िखल-
िखलाकर हँसने लगा। उसे बड़ा मज़ा 
आया। मुझे गुlसा आया पर बालक 
को मज़ा। वlतु वही थी और घटना 
भी वही। िकlतु दोनł पर lभाव 
अलग-अलग पड़ा। एक झुँझला गया 
और दूसरा आनिlदत हो उठा।

मŀ-बाप जानते हĴ िक छोटे बlचे 
चीज़ı इधर-उधर करने मı मज़ा लेते 
हĴ। वे कीचड़ और रेत मı खेलने मı 
खुशी महसूस करते हĴ। वे गlदे हĴ या 
नहĽ, इसका खयाल उlहı नहĽ होता। 
हŀ, माता-िपता बlचे को मरे हुए 
कीड़ł-मकोड़ł और मरे हुए कı चुओं 
को lचलते, मारते देखकर परेशान 
हो जाते हĴ। सच तो यह है िक बlचł 
की सफाई और गlदगी, अlछा-बुरा, 
सुlदर-llप मापने की lिlट बड़ł से 
कहĽ अलग lकार की होती है। न वे 
कीमती और उपयोगी गुणł के बारे मı 
सामािजक lतर का बोध रखते हĴ 
और न ही, उlहı धािमlक और 
आlयािlमक गुणł का बोध होता है। 
उlहı इसका बोध भी नहĽ होता िक ये 
सब करने का नतीजा lया हो सकता 
है। उनकी तमŶा बस यह होती है िक 
मज़ा कैसे िलया जाए। अगर बlचł 
को lछ करने मı आनlद आता है, 
lछ खोज करने को िमलता है, तो वे 
उसी को दोहराते हĴ।

हम यहŀ केवल कलाlमक पहलुओं 
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की ही चचŎ करıगे – खास तौर पर 
lॉइंग एवं िचlकला और उनसे 
सlबिlधत िवषयł की। हम यह जानने 
की कोिशश करıगे िक बlचł की वह 
lवािहश जो उlहı खोज करने और 
आनlद का अनुभव देती है, वह कैसे 
और कहŀ से आती है। यह तो तभी 
lपlट हो जाता है, जब आप उनके 
सामने कागज़ और रंग रखकर कहते 
हĴ – ‘बनाओ िचl’। आम तौर पर यह 
सुनते ही बlचे lद पड़ते हĴ, lछ 
संकोच करते हĴ िकlतु वह आम तौर 
पर भीlता के कारण ही। 

अभी तो हम यह देखı िक बlचे 
lयł कला-lवृिlयł की तरफ झुकते 
हĴ और अपनी हािदlक एवं मानिसक 
भावनाओं को lकट करने मı आनlद 
लेते हĴ। हम आशा करते हĴ िक यह 

कोिशश माता-िपता और िशlकł को 
बlचł के मानस को समझने मı मदद 
देगी।

llित के साथ िमlताllित के साथ िमlता

सृजनाlमकता बlचे को सदा 
llित के पास ले जाती है। वह 
महसूस करने लगता है िक वह भी 
llित का एक अंग है। चाहे चेतन हो 
या अचेतन, वह lदरत के अपने 
चारł तरफ होने का भान करने 
लगता है। इससे एक तो बlचे की 
अवलोकन की शिlत का िवकास 
होता है और दूसरा, चारł तरफ की 
दुिनया के बारे मı समझ बढ़ती है। 
आँख की शिlत शारीिरक शिlत से 
सlबिlधत होती है और इसके साथ-
साथ उसका शैिlक और मनोवैlािनक 
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िवकास भी होता है। इस lकार बlचे 
का पहला िवकास शारीिरक lवाllय 
से और दूसरा, िशlा अनुभवł से 
सlबिlधत होता है। इन दोनł का 
आपस मı गहरा सlबlध है और ये 
lवृिlयŀ lान को भी बढ़ावा देती हĴ।

जीवन का लावlय और सुlदरताजीवन का लावlय और सुlदरता

कला-िशlा की एक और देन है 
– जीवन मı लावlयबोध का िवकास। 
कला-िशlा बालक के िदमाग और 
शरीर मı छlद और सामंजlय पैदा 
करने का ऐसा काम करती है िजससे 
वे उसके जीवन का एक भाग हो 
जाते हĴ।

lलेटो ने िलखा है – “अlछा 
सािहlय, अlछा संगीत, आकार का 
सौlदयl और छlद, ये सब अlछे 
चिरl के ऊपर िनभlर करते हĴ। इससे 
मेरा यह मतलब नहĽ िक दुिनया की 
जानकारी न हो, िजसे हम सlय तौर 
पर ‘भलापन’ कहते हĴ, बिlक मेरा 
मतलब उस बुिl से है जो सचमुच 
अlछी िवकिसत हुई हो।” lलेटो िफर 
पूछते हĴ, “lया इन सभी गुणł और 
सभी शिlतयł के िलए ज़lरी नहĽ है 
िक जवान अपना जीवन अlछे तरीके 
से िबताएँ?” वे lवयं उlर देते हĴ, 
“उlहı यह समझना चािहए। रेखźकन 
एवं िचlźकन मı सlतुिलत गुण हĴ। 
अlय दlतकािरयł मı भी गुण हĴ। इन 
सबमı हमı सौlदयl और llपता के 
दशlन होते हĴ।”

lछ करने का आनlदlछ करने का आनlद

एक बढ़ई का बlचा दो साल से 
भी कम आयु से अपने माता-िपता को 
औज़ारł के साथ काम करते हुए 
देखता है। एक िदन वह एक हथौड़ी 
उठाता है और इधर-उधर पड़ी हुई 
चीज़ł को ठłकता-पीटता है – शायद 
उसी तरह, जैसे वह अपने िपता को 
देखता है। lया वह यह सोचता है िक 
वह lछ बना रहा है? शायद ही 
उसके िदमाग मı कोई ऐसा िवचार 
हो। वह उन औज़ारł का उlदेlय 
नहĽ समझता। तब भी औज़ारł का 
‘इlतेमाल’ करने और हाथ-पैर व 
शरीर को काम मı लगाने मı उसे मज़ा 
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आता है। बlचे की िविभŶ lवृिlयŀ 
– शारीिरक, मानिसक तथा 
आlयािlमक – उसे अलग-अलग 
lकार का अनुभव और सlतोष देती 
हĴ। बढ़ई के औज़ार, कागज़, कलम, 
रंग तथा कला के अlय साधनł का 
इlतेमाल अलग-अलग अनुभवł को 
जlम देते हĴ। साधनł का lयवहार 
बlचे को िविभlन िlयाlमक और 
रचनाlमक lवृिlयł का भान कराता 
है।

सफलता की भावनासफलता की भावना

जब कोई चीज़ पूरी-पूरी बन जाती 
है तब बड़ł और बlचł, सभी को 
आनlद और सफलता की भावना का 
अनुभव होता है। 

औज़ार, िमlटी और िचlकला 
वगैरह के साधन देखकर बlचł को 
एक तरह की ललकार िमलती है। वे 
चीज़ı कहती हĴ, “आओ तो, ज़रा देखı, 
तुम हमसे lया कर सकते हो। lछ 
बना सकते हो?” बlचा ऐसी ललकार 
को अनदेखा या अनसुना नहĽ करता 
और वह साधन उठाकर lछ-न-lछ 
गढ़ देता है और कहता है, “देखा, 
मĴने कर िदया!” यह िवlवास – ‘मĴने 
lछ कर िदखाया’ – बlचे मı 
आlमिवlवास के बीज बो देता है। 
इसका एक मज़ेदार उदाहरण तो तब 
देखते हĴ जब बlचł के काम की 
lदशlनी लगती है। तब वे अपने िचl 
के सामने काफी समय तक खड़ा 
रहकर, अपने िचl को सराहते रहते 

हĴ। मĴने यह अनुभव बlचł की अनेक 
lदशlिनयł मı िकया है। कई बार तो 
देखा िक lछ बlचे केवल अपने 
िचlł को ही िनरखते रहते हĴ और 
lछ को तो दूसरł से यह कहते 
सुना, “देखो, यह मेरा िचl है, बड़ा 
अlछा है न?”

बlचे की भाषाबlचे की भाषा

हालŀिक, बlचł की भाषा पर 
शायद इतनी पकड़ नहĽ होती िक वे 
अपने िदल की बात पूरी-पूरी कह 
सकı , िफर भी वे उतनी और वैसी 
भाषा तो जानते हĴ जो उनके िदल के 
भlडार मı रहती है, उlहı अपने 
अनुभव lकट करने और अपनी 
कहािनयŀ बता सकने मı मदद करती 
है। असल बात तो यह है िक जो 
अनुभव और कहािनयŀ उनके िदलł मı 
हĴ, वे अिधकतर उनके चाlुष यानी 
lिlट के इllीय अनुभव पर आधािरत 
होती हĴ। 

उदाहरण के िलए, अगर कहानी मı 
कोई पहाड़ी हो तो उसका िचl मन 
मı सźकेितक lप मı बन जाता है, 
पहाड़ी शlद के आधार पर नहĽ। 
बlचł को तभी सlतोष िमलता है जब 
उनके आlतिरक अनुभव और भावना 
को आधार िमले। उनके मन मı उस 
आकार का नाम न भी हो िकlतु वह 
वlतु अपने आकार से ही बlचे की 
lमृित मı बैठ जाती है। उसी के lारा 
वे अपनी कहानी कहते हĴ, इसिलए 
बlचł का आlमकथन अlसर शlदł 
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के lारा नहĽ बिlक मूितl-िचl एवं 
lामा के lारा lकट होता है। उlहı 
इस lकार अपनी भावनाओं और 
अनुभवł को lकट करने मı आनlद 
और तृिlत का अनुभव होता है।

िवचारł का आदान-lदानिवचारł का आदान-lदान

बड़े अपनी भावनाओं के 
lकटीकरण पर रोक लगा सकते हĴ 
िकlतु बlचł के िलए यह केवल 
किठन ही नहĽ बिlक अlवाllयकर 
है। जब वे अपनी इlछाओं, भावनाओं 
और िवचारł को िकसी अlय को नहĽ 
बता पाते, तो शlदł के बदले आकार, 
िचlकला, नाटक, संगीत और नृlय 
की भाषा उनके िलए lवाभािवक 
और lवतःllतl सािबत होती है। 
िलिखत शlदł की भाषा उनके ऊपर 
लादी जाती है। यह तो सयानł के 
िवचारł के आदान-lदान का माlयम 
है। बlचł के आlमlकटन के िलए 
lिlट या llय-शिlत का इlतेमाल 
करना उनकी पहली ज़lरत होती 
है, और यह बlचł के lयिlतlव के 
िवकास और उनके आlमिवlवास का 
राlता है। 

नाटकीय पहलू नाटकीय पहलू 

एक बlचे ने मेरी िचlकला की 
कlा मı एक मोटरकार का िचl 
बनाया। िचl बनाते समय वह ऐसे 
पेश आता रहा जैसे िक वह कार 
चला रहा हो, मानो उसके हाथ 
मोटरकार के lटीयिरंग lहील पर घूम 

रहे हł। मुँह से भी कार के हॉनl की 
तरह आवाज़ िनकालता रहा। बlचł 
की कला के िसलिसले मı मुझे महसूस 
हुआ िक वे भी बड़े कलाकारł की 
तरह ताlकािलक साधनł से 
तादाllयता या जुड़ाव का अनुभव 
करते हĴ।

मेरा आशय यह नहĽ है िक बड़े 
कलाकारł और बlचł के काम मı 
कोई फकl  नहĽ है, और न ही मĴ कह 
रहा हूँ िक दोनł के बीच मı िवषय 
और उसके lित भावना मı कोई भेद 
नहĽ है, लेिकन यह समझना चािहए 
िक ‘अबोध' होने के कारण जो lान 
बालक के िदमाग मı समा जाता है, 
वह आम तौर पर उसकी अबोधता के 
कारण ही वlतुपरक नहĽ होता। यह 
इसिलए िक बालक पर अभी तक 
सयानł के मूlयł की lिlट की छाया 
नहĽ पड़ी है।

कlपना-शिlतकlपना-शिlत

इस बारे मı बालक बड़ा lितभाशाली 
होता है। उसकी कlपना-शिlत बहुत 
दूर दौड़ सकती है। बlचे इस वृिl 
पर बहुत समय लगाते हĴ – खास तौर 
से उन कहािनयł पर, जो वे अपने 
माता-िपता और अlय बड़ł से सुनते हĴ 
और उन अनुभवł के कारण भी जो 
उनके मन मı समा जाते हĴ। 
उदाहरणाथl, खेल-खेल मı वे रेत के 
ढेर मı एक सुराख बना लेते हĴ और 
वह घर बन जाता है, पहाड़ी बन 
जाती है। lछ पौधł की डािलयŀ 
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तोड़कर इधर-उधर घुसा दĽ तो 
जंगल, फौज या मनुlयł की भीड़, 
मोटरकार इlयािद-इlयािद lप ले 
लेती हĴ। 

बड़ł को बlचł के बनाए िचl 
कीरम-कŀटे िदखते हĴ लेिकन उनके 
मन मı अपनी बनाई हुई चीज़ı सूरज, 
चŀद, घर या िजसकी भी वे कlपना 
करते हĴ, बन जाती हĴ। कलावृिl 
बालक की कlपनाशिlत को बढ़ाती 
है और अपने अनुभवł को दोहराने मı 
मदद करती है।

आlमlकटनआlमlकटन

आlमlकटन मनुlय की एक 
आवlयकता है और वह हमेशा 
जीिवत रहती है। उन भावनाओं को 

lकट करने के िलए उसके पास कई 
तरीके हĴ – किव का किवता िनमŎण, 
िचlकार का िचl बनाना, गायक का 
संगीत रचना। जैसे-जैसे भावनाएँ 
lकट होती हĴ, वैसे-वैसे अlय भावनाएँ 
सामने आ जाती हĴ। इlहı भी lकट 
होना चािहए। अगर िकसी की lछ 
भावनाएँ उिचत ढंग से और ठीक 
समय पर बाहर नहĽ आतĽ तो वे 
बासी और lाणरोधक हो जाती हĴ, जो 
lयिlतlव के िलए हािनकारक होती 
हĴ। lयिlत के lदय मı जहŀ भावनाएँ 
वास करती हĴ, वह एक ऐसे बरतन 
की तरह होता है िजसे बार-बार साफ 
करके रखने की ज़lरत होती है। 
अगर वह ‘कचरा’ अिधक समय तक 
बlद रहेगा तो वह सड़ जाएगा और 
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अनेक lकार की समlयाएँ पैदा 
करेगा। एक बात और है िजस पर 
lयान रखना ज़lरी है िक उस बरतन 
मı, जब तक वह खाली न हो जाए, 
नया lछ नहĽ समा सकता।

हम साधारण lयिlतयł के िलए 
आवlयक है िक एक ऐसा राlता 
खोजा जाए, जो नुकसानदेह नहĽ 
बिlक हमारी भावनाओं को पूरा करने 
मı समथl हो। इसी िसलिसले मı बlचł 
मı तो ऐसी lवृिlयŀ जागृत करनी 
चािहए जो उlहı अपनी भावनाओं को 
lकट करना िसखाएँ।

इस lकार की सबसे lवाllयकर 
lवृिlयŀ कला-lवृिlयŀ हĴ। इनके 
lारा आनlद का भान होता ह ैऔर 
सृजनाlमक िवषयł की जानकारी 
िमलती है। एक कला िशlक होने के 
नाते मुझे खास तौर पर सात से 
lयारह साल के बlचł के साथ काम 
करने मı बड़ा आनlद और 
आlमसlतुिlट का अनुभव हुआ है। 
खास तौर पर जब वे आकर मुझे 
अपने िचlł के िवषय और अपने 
अनुभवł का बारीकी-से िववरण देते 
थे। जब नसlरी के बालक आकर 
अपनी पाठशाला मı बनाए कीरम-
कŀटł वाले िचl िदखाते थे, तब तो 
अlयlत सुख का अनुभव होता था।

आlामक भावनाओं का िनकासआlामक भावनाओं का िनकास

यह कहना अितशयोिlत नहĽ 
होगी िक यिद उlता समय पर मन 
से बाहर न िनकले तो lयिlत और 

अिधक उl होकर lंिठत हो जाता 
है। अिधक lंिठत होने से उसकी 
उlता अपने और दूसरł के िलए बढ़ 
जाती है और िहंसा मı बदल सकती 
है। 

इस िसलिसल े मı एक ऐसा 
उदाहरण िदया जा सकता है जो 
llलł और पिरवारł मı आम तौर पर 
पाया जाता है। सेवाlाम की पाठशाला 
मı एक lयारह साल का बालक था 
िजसमı ज़lरत से lयादा ऊजŎ थी, 
इतनी िक वह छोटे बlचł को मारता 
था, तंग करता था। llल का 
वातावरण एक lवसंचािलत छाlावास 
का था िजसे उlहłने lवयं चुनकर 
बनाया था। हर महीने िशlक और 
िवlािथlयł के चुनाव के आधार पर 
कमेटी बनती थी जो llल की 
lयवlथा को देखती थी, llल को 
एक आlमिनभlर आवासीय समाज की 
तरह चलाती थी। उसकी अपनी 
रसोई थी िजसमı बालक और िशlक 
िमलकर काम करते थे। अलग-अलग 
lकार के काम को अदल-बदल करके 
िकया जाता था।

रसोई मı Źधन के िलए लकड़ी का 
lयोग होता था िजसे llहाड़ी से 
टुकड़े-टुकड़े करके चूlहे मı इlतेमाल 
िकया जाता था। एक बार इस काम 
की िज़lमेदारी लेने के िलए उसी 
बlचे को उlसािहत िकया गया, यह 
सोचकर िक इससे उसकी उlता को 
lकट करने का मौका िमलेगा। काम 
तो किठन था पर इस बlचे ने दो 
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और बlचł को lवयंसेवक के lप मı 
िलया। इस बlचे ने बड़े आनlद के 
साथ इस काम को िकया और बड़ी 
जlदी ही वह इस काम मı मािहर हो 
गया। अपने ‘चूlहे के Źधन’ िवभाग 
के मंlी की हैिसयत से वह उlताद 
माना जाने लगा और बड़ा आनिlदत 
रहने लगा। उसकी िहंसा-शिlत को 
भी, लकड़ी काटने और फाड़ने के 
lारा, lकट होने का एक बड़ा 
कारगर राlता िमल गया। मन की 
शिlत बढ़ी, साथ-साथ िचlकला की 
कlा मı राllीय नायकł के िचl भी 
बनाने लगा। 

एक lयोगएक lयोग

इस लेख मı मĴने कला-lवृिlयł के 
lछ पहलुओं पर नज़र डालने की 

कोिशश की है और बालकł के उन 
अनुभवł का िज़l िकया है जो उनके 
आनlद से सlबlध रखते हĴ। इन 
अनुभवł से वे आlमिवlवास और 
उपलिlध lाlत करते हĴ। अब मĴ 
अपने एक और lयोग का अनुभव 
बताना चाहता हूँ। lयोग बारह से 
चौदह साल के बlचł lारा पुlतकı  
िलखने और उlहı lकािशत करने 
का था। यह lयोग बlचł की अनेक 
lकार की मानिसक भावनाओं और 
उनकी कlपनाशीलता से जुड़ा हुआ 
था। 

एक दोपहर की lलास मı एक 
बlचे ने, जो कला-lवृिlयł मı िवशेष 
lिच रखता था, एक llन पूछा जो 
उसे कई िदनł से सता रहा था। वह 
था – लोग पुlतकı  कैसे िलखते हĴ? 
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मĴने llन का उlर सरलता-से 
समझाने की कोिशश की। मĴने कहा 
िक जब कोई इlसान lछ कहना 
चाहता है, और उसे खोलकर और 
िवlतार से बताना चाहता है तो वह 
उसे कागज़ पर िलख देता है। उसके 
बाद उसे होिशयारी से ठीक-ठाक 
करके िकसी lकाशक से पूछता है 
िक lया वह इस पुlतक को lकािशत 
करना चाहıगे। अगर lकाशक को 
‘पुlतक’ पसlद आती है तो वह उसे 
lवीकार कर लेता है और पुlतक की 
दजlनł या सĴकड़ł कॉिपयŀ छापकर 
बाज़ार मı रख देता है।

वह बालक इस उlर से सlतुlट 
नहĽ हुआ lयłिक उसका llन तो 
यह था िक पुlतक को कैसे िलखते 
हĴ। यह नहĽ िक वह lकािशत कैसे 
की जाती है।

वह तो पुlतक िलखने की िविध 
जानना चाहता था। मĴने उससे कहा 
िक अगर पुlतक िलखनी है, िकसी से 
lछ कहना है या िवlतार से बताना 
है तो उसे वह उसी lकार िलख 
सकता है जैसे वह एक पl िलख 
रहा हो। उस बlचे को सुझाव अlछा 
लगा। उसने मुझसे कहा िक वह एक 
पुlतक िलखना चाहता है। मĴने उसे 
सुझाया िक कल जब वह कला की 
कlा मı आए तो इस बात को उठाए। 
वहŀ और भी बlचे हłगे – हो सकता 
है और भी बlचे पुlतक िलखना चाहı।

अगले िदन जब कला वगl मı सब 
बlचे आ गए तो उसने तुरlत वह 

llन उठाया, और िकसी भी अlय 
चचŎ से पूवl, िपछले िदन की बात पर 
चचŎ करने का आlह िकया। “लोग 
पुlतकı  कैसे िलखते हĴ?” िबलlल 
िपछले िदन की तरह चचŎ आरlभ 
हुई िजसमı अिधकतर बlचł ने बड़े 
उlसाह के साथ भाग िलया। पहले 
कभी भी उlहı यह नहĽ सूझा था। 
उlहı यह तlय मालूम ही नहĽ था िक 
पुlतक वे भी िलख सकते हĴ। मĴने 
सारी कlा से पूछा, “तुममı से कौन-
कौन पुlतक िलखना चाहेगा?” 
करीब-करीब सभी ने हाथ उठाया। 
मुझे कोई ताlजुब नहĽ हुआ। मĴ 
जानता था िक जब असिलयत सामने 
आएगी तब वे पुlतक िलखने का 
खयाल छोड़ दıगे।

अगला कदम था पुlतक का िवषय 
चुनने का। यह ज़रा और भी किठन 
था – कइयł के िलए। lलास मı तेरह 
बlचł मı से छह ने आिखर िनणlय ले 
िलया। lोजेlट का काल पllह िदन 
का रखा गया। उlहłने अपने-अपने 
िवषय चुने । एक ने ‘महाभारत’, एक 
ने ‘रामायण’, तीसरे ने भगवान llण 
के बचपन की कहानी। और बाकी 
तीन ने कहा िक वे अपने िlय ‘सlतł’ 
की जीवनी िलखıगे – ‘मीराबाई', 
‘सखुबाई’ और ‘lानेlवर'।

काफी चचŎ के बाद तय हुआ िक 
वे िशlकł एवं गŀव के lानी lयिlतयł 
से चचŎ करıगे। वे जानकारी जमा 
करıगे, िफर िशlकł और सािथयł के 
साथ बैठकर उनका सlपादन इlयािद 
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करıगे। उसे सुlदर िलिप मı िलखıगे 
और जैसे हो सके अलंlत करıगे। 
सबने तय िकया िक हर पुlतक मı 
उसके िवषय पर कम-से-कम दस 
िचl हłगे और lकािशत पुlतकł की 
तरह सबकी िजlद बनाएँगे। पुlतक 
मı िवषय-सूची, पृlठ-संlया इlयािद 
सब हłगे। आिखर मı पाठशाला मı 
पुlतकł का उlघाटन करıगे। हर 
लेखक को अपना-अपना ‘lटाइल' 
और ‘िडज़ाइन’ रखने की पूरी-पूरी 
छूट होगी। मेरी िज़lमेदारी केवल 
लेखक और lकाशक का साथ देने 
की होगी। 

काम बड़ी मेहनत का रहा। रोज़ 
करीब-करीब बारह घlटे, पllह िदन 
तक काम िकया। हŀ, यह सभी को 

बड़ा भाया। यह बड़ा िशlाlद काम 
भी रहा।

अब मेरी िज़lमेदारी थी िक बाकी 
िशlकł और कायlकतŎओं को यह 
आlवासन दँू िक इन िवlाथľ लेखकł 
को 15 िदन का काम करने के िलए 
पूरी-पूरी छूट दी जाए। उlहı यह भी 
छूट िमले िक िजनसे वे राय या मदद 
लेने के िलए आlम मı या पास के 
गŀव मı जाकर िमलना चाहı, उनके 
पास जाने की इजाज़त दी जाए। उlहı 
अlय कlाओं मı भाग न लेने की भी 
छूट हो। 

केवल इन छह बlचł के िलए ही 
नहĽ, सारी पाठशाला के िलए यह 
बड़ा ही िनराला और महlवपूणl 
अनुभव रहा। मेरे िलए तो यह एकदम 
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नया और अनूठा अनुभव था। पllह 
िदनł तक ये बlचे lलास मı, जो मेरे 
घर से लगी हुई थी, सुबह-सुबह आ 
जाते थे और सूयŎlत तक काम मı 
लगे रहते थे। यहŀ तक िक लगभग 
रोज़ ही मुझे ज़बरदlती उlहı उठाकर 
शाम को छाlालय मı भेज देना पड़ता 
था। जब भी नाlते, भोजन वगैरह की 
घlटी बजती तब भी मुझे वैसा ही 
करना पड़ता था। कभी भी िकसी को 
यह याद िदलाने की ज़lरत नहĽ 
पड़ी िक पllह िदन होने वाले हĴ या 
हो गए हĴ।

सबसे अिधक किठनाई उन तीन 
बlचł को आई जो अपने ‘किवयł’ या 
‘लेखकł’ की पुlतक िलख रहे थे। 
रामायण और महाभारत की कहािनयŀ 
तो सबके कानł और िदमागł मı भरी 
थĽ परlतु सlतł की किवताएँ और 
जीवन वृlाlत के िलए उlहı काफी 

नई खोज करनी पड़ी। वे अlछी तरह 
जानते थे िक उlहı इसके िलए बहुत 
मेहनत करनी पड़ेगी। आlम और 
पाठशाला के सदlयł व िशlकł से 
भी काफी मदद लेनी पड़ी।

ठीक पllह िदन मı छह पुlतकı  
lकािशत की गŹ। एक लेखक ने तो 
िजlद के पीछे वाले पlने पर ‘हमारे 
lकाशन’ कहकर सारी छह पुlतकł 
का ‘िवlापन' भी दे िदया। एक बlचे 
ने बड़ी भाव भरी आवाज़ मı मुझसे 
कहा, “आज तक भी मĴने यह िवlवास 
नहĽ िकया था िक हमारी पुlतकı  
इतनी अlछी हłगी।” दूसरे ने ज़ोर-से 
िचlलाकर कहा, “हŀ, हमı तो यह 
िवlवास ही नहĽ था िक पुlतकı  हłगी 
या lछ और!”

िशlा का उlदेlय: आनlदिशlा का उlदेlय: आनlद

इस पिरयोजना की सबसे बड़ी 
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देवी lसाद (1921-2011):देवी lसाद (1921-2011): llभकािरता कला के llयात कलाकार, अनुवादक। 
देहरादून मı जlमे देवी lसाद ने 1944 मı शािlत िनकेतन से कला lनातक की उपािध 
lाlत की। यहŀ उlहı रवीllनाथ ठाlर का सािŶlय भी lाlत हुआ। बlचł के िलए कला 
और िशlा के lेl मı कायl करने सेवाlाम गए जहŀ गŀधीजी की िशlा पlित की 
पिlका नई तालीम का सlपादन भी िकया। वषl 2007 मı लिलत कला अकादमी lारा 
‘लिलत कला रlन’ से सlमािनत।
सभी िचl: सभी िचl: नेशनल बुक llट lारा lकािशत देवी lसाद की पुlतक िशlा का वाहन 
कला से साभार।
यह लेख राजकमल lकाशन lारा lकािशत पुlतक सृजनाlमक और शािlतमय जीवन 
के िलए िशlा के लेख ‘कला िशlा की बुिनयाद’ का सlपािदत lप है।    
सlदभl:सlदभl:
1. lźज़ िसज़ेक, िवलहैlम िवयोला की ‘चाइlड आटl' नामक पुlतक से, यूिनविसlटी ऑफ लlदन 
lेस िल., लlदन, 1945, पृ. 33

2. lलेटो ‘द िरपिlलक' पĴिlवन बुlस, 1995

उपलिlध थी बlचł मı आlमिवlवास 
का जागना और अपनी छिव को 
सुlदर बनाना। मेरे िलए इससे बlचł 
की आlतिरक दुिनया की िखड़की 
खुली, बlचł की दुिनया और उनकी 
आlतिरक शिlत के दशlन हुए। 
उlहłने वह सािबत िकया जो अनेक 
सयानł की िहlमत के बाहर की चीज़ 
थी। इन बlचł के आlमिचlł का बड़ा 
lवlथ िवकास हुआ। मĴ जानता ही था 
िक कला मनुlय के lवlान को 
बढ़ावा देती है। मĴ यह भी जानता था 
िक आlमlकटन आlमlान का 
िवकास करता है, लेिकन यह lयोग 
मझुे आlमlकटन की िजतनी गहराई 
तक ले गया, उसकी मĴ कlपना भी 

नहĽ कर सकता था। जब एक बालक 
को यह जानकारी हो जाती है िक 
उसके भीतर सृजनाlमकता का 
िवशाल lोत है, उसका आlमिवlवास 
और सौlदयl की तरफ झुकाव बढ़ 
जाता है और तब वह िहlमत भी 
हािसल कर लेता है।

सृजनाlमक lवृिlयł के lारा जो 
अनुभव उlहı िमलते हĴ, वे उन पर 
गहरा असर डालते हĴ। कला के lित 
lिच उनके आनlद का lोत बन 
जाती है। अगर िशlकł को यह 
िवlवास हो जाए िक ‘आनlद lािlत’ 
िशlा का मुlय उlदेlय है तो कला-
िशlा lवाभािवक ही िशlा की 
बुिनयाद बन जाएगी।
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लौट के बु˒ू घर को आए 
भाग-2भाग-2

सतीश अिlनहोlी सतीश अिlनहोlी 

कहानीकहानी

शमŎजी को जब होश आया, डॉ. 
मेहता उनके सामने खड़े थे। 

उlहłने उठने की कोिशश की लेिकन 
डॉ. मेहता ने उlहı मना कर िदया, 
“लेटे रिहए, लेटे रिहए, शमŎजी। आप 
तो लकी िनकले। इतना बड़ा पेड़ आप 
पर िगरा, िफर भी आप बाल-बाल बच 
गए। एकदम lोटेlटेड, मानो डाल 
का आकार आपके िलए ही बना हो।” 

अपने िपता की llनाथlक मुlा 
देखकर धीरज ने lपlट िकया, “डैडी, 
जब आप पीछे की ओर भागे, तब 

अपने दशहरी आमł का पेड़ आप के 
ऊपर िगर पड़ा था। लेिकन उसकी 
एक डाल आप पर इस तरह पड़ी िक 
आप पूरी तरह बच गए। िसफl  िसर 
पर मामूली-सी चोट आई।” 

“मामूली-सी…” डॉ. मेहता ने उनके 
िसर पर उभरे बड़े-से गूमड़ को lयार 
से सहलाया और बोले, “शमŎजी, उस 
पैराबोला के आकार की डाल ने तो 
आपको बचा िलया, पर बड़ी मुसीबत 
तो िदlली से आ रही है। अपने िसर 
के साथ उसे भी सlभालो।”
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“मर गए!” शमŎजी िबlतर पर 
पड़े-पड़े बुदबुदाए, “अब जŀच शुl। 
वैसे, मĴ खुद यह समझ नहĽ पा रहा 
हूँ िक यह सब हुआ कैसे।”  

“डैडी, दो खबरı हĴ – एक अlछी 
और एक बुरी। अlछी तो यह िक डॉ. 
मŀझी ने रॉकेट का मागl lेक करना 
शुl कर िदया है और बताया है िक 
रॉकेट अब तक िबलlल सही राह 
पर चल रहा है। गुसलखाने के 
lितरोध से उसकी गित और lथान मı 
कोई फकl  नहĽ पड़ा है।” 

“चलो, यह तो अlछा हुआ। वैसे 
भी, बटन दबने के बाद सौर-मlडल 
से िनकलने तक तो, वह िबना िकसी 
मदद के ठीक अपनी राह चलेगा। 
खैर, बुरी खबर lया है? lया रॉकेट 
से सlपकl  नहĽ हो पा रहा है?” 

“नहĽ, डैडी…,” धीरज lछ 
िहचिकचाया, “बात दरअसल ऐसी है 
िक िमŶी कहĽ िमल नहĽ रही है, और 
चौकीदार कह रहा था िक वह हमारे 
घर मı थी जब यह घटना हुई। पर 
मĴने पूरा घर छान िलया – न वह 
यहŀ है, न अपने घर पर।” धीरज का 
चेहरा lछ lआँसा हो गया। 

“िमŶी!” शमŎजी को एक झटका-
सा लगा। “पर वह तो घर चली गई 
थी। मĴने ही उसे भेजा था। मुझे अlछी 
तरह याद है… चौधरीजी को बताया?” 

“अब तक तो िसफl  उlहĽ को 
बताया है। पर डैडी, चौकीदार ने 
बताया िक िमŶी बाहर गेट तक आई 

थी, िफर अचानक उसे lछ याद 
आया और वह गेट बlद कर वापस 
अlदर भाग गई।” 

“अरे नहĽ!” शमŎजी कŀप उठे। गेट 
बlद होने के बाद ही तो उlहłने 
llणन से बात की थी और िफर 
रॉकेट के अlतरकl का मुआयना 
करने गए थे। ‘अगर वह आफत 
वापस आ गई थी तब तो… तब तो…’ 
यह सोचकर ही वे िसहर गए। 

थोड़ी देर मı दरवाज़े पर चौधरी 
साहब का lवर सुनाई िदया, “धीरज 
बेटे, वह पड़ोिसयł के यहŀ भी नहĽ 
है।” िफर शमŎजी को देखकर जैसे 
उनके सl का बŀध टूट गया, और वे 
बlचł की तरह फफककर रो पड़े। 

“इस घटना की सारी िज़lमेदारी 
मेरी है।” शमŎजी ने lढ़ता से कहा, 
“इतना तो, चौधरीजी, तय है िक 
िमŶी मलबे मı नहĽ दबी है, बिlक 
उस रॉकेट के अlतरकl मı है। सारे 
तlय इस बात की ओर संकेत करते 
हĴ िक उसी ने हरा बटन दबाकर 
रॉकेट को चालू िकया होगा। अब वह 
उlसुकतावश िकया था या उसने 
िछपकर llणन से हुई मेरी बातचीत 
सुन ली, मĴ नहĽ कह सकता। मĴने उस 
बातचीत का िरकॉडl िफर दोहराकर 
सुना है। उसमı बटन का िज़l है। वैसे 
मेरे खयाल मı, चौधरीजी, अब सबसे 
अहम बात है रॉकेट से सlपकl  बनाना। 
हो सके तो िमŶी से सlपकl  बनाना, 
उसे बचाने की कोिशश करना, बशतĲ 
वह…,” उनकी आवाज़ भर आई, “मĴने 
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सोचा भी न था िक इन हालातł मı मĴ 
आपकी बेटी को देश की पहली सौर-
मlडल से बाहर जाने वाली अlतिरl 
याlी बना बैठँूगा।” 

शमŎजी के सामने बैठे थे उनके 
डायरेlटर डॉ. अlयंकर और डॉ. 
जगत। दोनł ही अपने lेl के चोटी 
के वैlािनकł मı से थे। घटना का 
lयौरा सुनकर वे भी अवाक थे। 

“अपनी िज़lमेदारी lवीकार करने 
के साथ-साथ मेरी एक िवनती है।” 
शमŎजी ने एक कागज़ डॉ. अlयंकर 
की ओर बढ़ाया। “यह मेरा अपने पद 
से इlतीफा है, और इस पर तारीख 
नहĽ िलखी। आज से, मĴ कंlोल lम 
मı बैठा िदन-रात यही lयlन कlँगा 
िक इस िमशन मı से िजतना lछ 
उबारा जा सके, उबरे। सफलता या 
िवफलता, दोनł मı जो भी हाथ लगे, 
इlतीफा आपके हाथł मı है, 
अlयंकरजी। लेिकन मुझे मेरी गलती 
को सुधारने का एक मौका चािहए।” 

जŀच-कl मı बैठे हुए सभी सदlयł 
की आँखı नम हो गई थĽ, खासकर 
चौधरी साहब की। उlहı मालूम था िक 
शमŎजी को िमŶी िकस हद तक 
दुलारी थी, और िमŶी के जाने से 
उनके िदल पर lया बीती होगी। 
इससे पहले िक वे lछ कहते, डॉ. 
जगत उठ खड़े हुए। उlहłने शमŎजी 
के कlधł को थपथपाया और उlहĽ के 
सामने इlतीफे का कागज़ फाड़कर 
बोले, “शमŎजी, इतने सlते मı तुlहı 
नहĽ छूटने दıगे। तुमने सरकार की 

अनुमित िलए िबना अपनी बेटी को 
अlतिरl मı भेजा है। उसका यही 
हज़Ŏना है िक उसे िज़lदा वापस ले 
आओ। तुlहı हुlम िदया जाता है िक 
अभी-के-अभी कंlोल lम का काम 
सlभालो। हम सभी तुlहारे साथ हĴ।” 

दीपू पर तो सारी घटना गाज 
बनकर िगरी। वह अपने आप को 
कोसने लगा – न वह िमŶी को तंग 
करता, न उस पर छोटे बनने की धुन 
सवार होती, और न ही… वह आगे 
सोचना भी नहĽ चाह रहा था। मŀ के 
सामने जाने की, उनकी हालत देखने 
की, उसकी िहlमत ही नहĽ होती। वे 
कभी उससे िचपटकर रोतĽ तो कभी 
लाल-लाल आँखł से घूरतĽ, “दूर 
चला जा! तूने ही मेरी बlची को भगा 
िदया है इस घर से!” मगर पापा बड़े 
शाlत थे। तो सहारे के िलए, दीपू 
उनकी गोदी मı दुबक जाता। बस 48 
घlटł मı उसकी दुिनया lया से lया 
हो गई। 

* * *
वहĽवहĽ दूसरी ओर, िमŶी की समlयाएँ 
lछ और ही थĽ। रॉकेट के चालू हो 
जाने की जानकारी उसे अजीब तरह 
से मालूम हुई। अlतरकl मı न बाहर 
की थरथराहट थी, न शोर, न lछ 
और। लेिकन दो घटनाएँ हुŹ। एक तो 
िमŶी ने महसूस िकया िक वह कमरे 
के फशl से lछ और तेज़ी-से िचपक 
रही है। उसे पहले तो थोड़ी हैरानी 
हुई, पर िफर उसे खयाल आया िक 
बहुत ही कम समय के िलए, ऐसा ही 
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अनुभव ऊपर जाती तेज़ िलlट मı भी 
आता है। पर यह ‘िचपकना’ न िसफl  
जारी था, बिlक बढ़ भी रहा था। 
यानी िक रॉकेट ऊपर जा रहा है, 
और वह भी अिधकािधक गित से। 

उसे िlवन पैराडॉlस के बारे मı 
शमŎजी का वाlय याद आने लगा – 
“...जो भाई lवरण से गुज़रता है, 
उसकी उl घटती है…” वह सोचने 
लगी िक तो lया उसकी उl भी घट 
रही होगी? लेिकन उसका पता कैसे 
चलेगा? उसने अपनी घड़ी की ओर 
देखा। पर नहĽ, घड़ी के साथ सफर 
करने वाले को तो मालूम नहĽ पड़ेगा 
िक घड़ी धीमी चल रही है। अब lया 
करı? खैर, लौटकर तो पता चल ही 
जाएगा िक िकतनी उl घटी है। पर 
मान लो, उस दीपू के बlचे से िफर 
भी एकाध महीना बड़ी रह गई, तो? 
िफर सारी झंझट बेकार जाएगी। lया 
िकया जाए? शमŎ अंकल तो जानते 
ही हłगे। वह िहसाब करके रॉकेट को 
वापस ले ही आएँगे। “धत्!” उसके 
मुँह से िनकला, “शमŎ अंकल ने 
रॉकेट को इस काम के िलए थोड़े ही 
भेजा है। उlहłने अलग उlदेlय के 
िलए बlदर को lेिनंग दी होगी। मेरे 
िलए वे अपना lयोग lयł बदलıगे? 
लेिकन अगर उlहı अपने हालात बता 
दँू, तो? पर कैसे?” 

तब पहली बार िमŶी ने जाना िक 
वह िबलlल अकेली थी, और बlदर 
को आगे lया करना था, इसका उसे 
अता-पता भी न था। उसे तो यह भी 

मालूम नहĽ था िक वह शमŎ अंकल 
से या शमŎ अंकल उससे सlपकl  कैसे 
करıगे। 

इससे पहले िक उसे यह िचlता 
और अिधक सताती, उस कl मı 
मौजूद टेलीिवज़न के आसपास चार 
llीन lकािशत हो उठĽ। चारł पर 
lछ नlशे थे। अlय नlशे तो िमŶी 
की समझ मı नहĽ आए, पर एक 
ज़lर lछ-lछ समझ आया। वह 
सौर-मlडल का नlशा था जहŀ तीर 
के िनशानł के साथ एक मागl बना 
हुआ था, और पृlवी के पास एक 
बहुत छोटा-सा िहlसा एक लाल घेरे 
मı था। 

तीसरे टीवी की llीन पर एक 
लाल धlबा िबलlल केll मı था, और 
िनचले दाएँ कोने मı अंिकत पृlवी से 
इस िबlदु तक का राlता बढ़ता हुआ 
िदख रहा था। 

‘ज़lर यह लाल धlबा रॉकेट है, 
और आगे-पीछे का राlता इस llीन 
पर नज़र आता है,’ िमŶी ने सोचा। 
उसे पृlवी के गोले के इदl-िगदl एक 
हलकी-सी वृlाकार रेखा नज़र आई, 
िजसे लाल धlबा पार कर चुका था। 
इसका मतलब रॉकेट पृlवी का 
वायुमlडल पार कर चुका था। 

िमŶी आज भी कभी-कभी उस 
घटना को याद करके िसहर जाती 
है। पृlवी कब-की पीछे छूट चुकी थी। 
रॉकेट मंगल को पार कर चुका था। 
पटल पर, मागl के दोनł ओर, कई 
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जगमगाते छोटे-मोटे धlबे नज़र आने 
लगे थे। ये थे उlकािपlड यानी 
मीिटयोरॉइlस। िमŶी को याद आया 
िक धीरज भैया ने ही उसे 
मीिटयोरॉइlस के बारे मı बताया था 
– “धरती पर इनकी हमेशा बौछार 
होती रहती है। वह तो भला हो हमारे 
वायुमlडल का िक ये हम तक पहुँचने 
से पहले ही जल जाते हĴ, वरना 
धरती पर एक िकलो या उससे 
अिधक वज़न वाले उlका-िपlडł की 
4000 िपlड lित घlटा की दर से 
मार होती।”  

“िफर वही दर!” िमŶी हँसी, “भैया, 
lवरण के पिरवतlन की दर को lया 
कहते हĴ?” 

पर यहŀ धीरज भैया नहĽ बिlक 
मंगल और गुl के बीच के उlका 
lेl से गुज़र रहा रॉकेट था। ‘अगर 
कोई बड़ी-सी उlका रॉकेट से टकरा 
गई तो? पता नहĽ बlदर को इससे 
बचने की कोई lेिनंग दी गई थी या 
नहĽ।’ और तभी िमŶी को पटल पर 
एक उlका-खlड नज़र आया जो 
रॉकेट की ओर ही बढ़ रहा था। 
उसके आकार और गित को देखकर 
िमŶी को इस बात पर कोई सlदेह 
नहĽ रहा िक वह रॉकेट से टकराएगा। 
वह सोच मı पड़ गई, ‘अब lया होगा? 
धरती से सlपकl  lथािपत करने का 
कोई सुराग नहĽ िमल रहा और यह 
उlका-खlड…’ 

पटल के ऊपरी िहlसे मı, बारीक 
सायरन जैसी आवाज़ के साथ, एक 

चौड़ी पlटी जगमगाने लगी। उसके 
दोनł ओर दो छोटे-छोटे लाल िबlदु 
भी नज़र आए। इतना तो िमŶी 
समझती थी िक यह आवाज़ खतरे 
की सूचक है, पर उसे पता ही नहĽ 
था िक ऐसे मı वह lया करे। उlका-
खlड पास आता जा रहा था। 
हड़बड़ाई और िचिlतत िमŶी सोच ही 
रही थी वह lया करे िक उसे पटल 
की उस पlटी पर एक बlदर का 
िचl नज़र आया, जो एक लाल 
चौकोर डlबा उठाए खड़ा था। उस 
डlबे से लहरı िनकलकर दाŹ ओर 
जा रही थĽ जहŀ एक आदमी की 
छोटी-सी तlवीर थी। 

िमŶी ने गौर-से देखा – तlवीर 
llणन अंकल की थी। उसने झट-से 
कमरे मı नज़र दौड़ाई; वह लाल रंग 
का चौकोर िडlबा ऊपर दीवार से 
लगा हुआ था। िमŶी ने उसे हुक से 
अलग िकया, और उसी मुlा मı खड़ी 
हो गई िजस मुlा मı बlदर खड़ा था। 
िफर वह एकटक पटल की ओर 
देखती रही जहŀ पर रॉकेट और 
उlका-खlड, दोनł नज़र आ रहे थे। 

लगा युगł बीत गए, पर llीन पर 
रॉकेट के िनचले िहlसे से दो छोटे 
धlबे ठीक एक-जैसा कोण बनाए 
दािहनी और बाŹ ओर िनकले हुए थे। 
सहसा दािहने धlबे ने एक जुिlबश 
खाई और तेज़ रlतार से उlका-
खlड की िदशा मı बढ़ चला। रॉकेट 
की खुद की गित भी lछ बढ़ गई 
थी। दािहना धlबा तेज़ रlतार के 
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साथ उlका-खlड से जा टकराया, 
पर lछ नहĽ हुआ। उlका-खlड 
अपनी राह चलता आ रहा था लेिकन 
नहĽ… पटल पर धीरे-धीरे उसके 
llतािवत मागl को िदखाती हुई एक 
दानेदार रेखा उभर आई। िमŶी ने 
बाद मı देखा िक वह उlका-खlड 
रॉकेट के ठीक नीचे से गुज़र गया। 
माथे पर चुहचुहाए पसीने को उसने 
पłछा। पlटी की जगमगाहट, लाल 
िबlदु और वह बारीक सायरन की 
आवाज़, सब बlद हो गए थे। पहली 
बार घर को याद कर िमŶी रो पड़ी। 

* * *
“आँसू“आँसू तो हम सबके िनकल आए थे।” 
धीरज भैया ने बाद मı उसे बताया, 
“जब पहली बार तुlहारा चेहरा 

कंlोल lम के टीवी llीन पर 
िदखा, तो डैडी और तुlहारे पापा 
बlचł की तरह िकलक रहे थे। पहली 
बार सबको यकीन हुआ िक तुम 
िज़lदा हो।”

“पर मĴ तो अlछी-खासी थी। मुझे 
lया होना था!” 

“अरे पागल, हमı lया पता िक तुम 
बlदर से भी चालाक हो! उसके खाने 
का सामान कहŀ रखा था, इसकी 
जानकारी तुम इतनी आसानी-से पा 
लोगी,  यह हमने सोचा भी नहĽ था।” 

“आ हा, आप अगर केले की 
तlवीर बनाएँ तो बlदर lया, गधे को 
भी मालूम हो जाता िक इसमı खाने 
की चीज़ı हĴ।” 

“वही तो हुआ!” दीपू से रहा नहĽ 
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गया। िमŶी ने हाथ मı पकड़ा िगलास 
उठाकर उसे मारने के िलए फı का, 
पर वह दीपू से कोसł दूर जा कर 
िगरा। 

“पर पापा, वह लाल डlबा था 
lया?” िमŶी ने पूछा। 

“बेटा, वह एक lकार का फोटो-
lźसिमटर था। llणन अंकल 
दरअसल यह अlययन करना चाहते 
थे िक संकट-संकेत िमलने पर बlदर 
अपनी lेिनंग के मुतािबक उसे दीवार 
से िनकालता है या नहĽ। साथ ही, 
उlहı बlदर के चेहरे के भाव भी 
देखने थे।” 

“िफर िदखे मेरे चेहरे के भाव? पर 
पापा, मĴ अगर डlबा न उतारती, तो?” 

“तब भी रॉकेट को lछ नहĽ 
होता। lयłिक रॉकेट की िनयंlण 
lणाली अपने आप बचाव lयवlथा 
चालू कर चुकी थी। तुlहारे डlबा 
उतारने से हमı केवल तुlहारे रॉकेट 
मı सlशल होने की खबर िमल गई।” 

“पर पापा, वह दािहना धlबा जब 
उlका-खlड से टकराया, तब lछ 
हुआ lयł नहĽ?” 

“अरे, वहŀ कोई बम थोड़े ही 
फटना था! पहले जो दो धlबे दोनł 
ओर थे, वे इसिलए िक रॉकेट अपने 
मागl से दाएँ या बाएँ िवचिलत न हो। 
बाद मı, दािहना धlबा, जो एक 
lवयंचिलत llेपणाll यानी िमसाइल 
था, इस िहसाब से उlका से जा 
टकराया िक उlका अपना राlता 

बदल दे, और रॉकेट से उसकी 
टlकर न हो।”  

“हŀ, मĴने भी देखा था िक हमारा 
रॉकेट थोड़ा तेज़ हो गया था और 
उlका-खlड उसके ठीक नीचे से 
िनकला था।” 

“भला हो उस उlका-खlड का!” 
शमŎजी ने कहा, “तुlहारे सlशल 
होने की खबर तो िमली, वरना तुमने 
तो मेरा कोटl-माशlल कराने मı कोई 
कसर नहĽ छोड़ी थी।” 

* * *
कंlोलकंlोल lम मı भले ही सबको चैन 
िमला हो, पर िमŶी इससे बेखबर थी 
िक उस लाल िडिबया से lया हुआ 
था। उसके िहसाब से खतरा टल गया 
था। llीन पर मौजूद िचl गायब हो 
गए, और उस िडिबया का काम खlम। 
कभी-कभी वह उlसुकतावश उस 
िडिबया को हाथ मı लेकर उसी पुरानी 
मुlा मı खड़ी हो जाती, और कंlोल 
lम मı बैठे lयिlत को पता चलता 
िक वह सlशल है। पर जहŀ तक 
िमŶी के साथ सlपकl  का सवाल था, 
वह अब भी नहĽ बना। अब एक ही 
आशा बची थी, वह थी lलूटो को पार 
कर सौर-मlडल से बाहर जाने के 
समय की। lयłिक उस ही समय 
बlदर को कंlोल lम से सlपकl  
lथािपत कर िनदĲश लेने के lपlट 
संकेत िमलने वाले थे। इसिलए 
उlमीद थी िक उन संकेतł को 
समझकर शायद िमŶी भी कंlोल 
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lम से सlपकl  lथािपत कर ले।  
“lलूटो, यानी कोई 6 अरब 

िकलोमीटर की दूरी…” चौधरी साहब 
ने खुद से कहा, “खैर, lकाश को 
उतनी दूर जाने मı महज़ lछ घlटे 
लगıगे। लेिकन हमारा रॉकेट… वो भी 
एक-न-एक िदन पहुँचेगा ही। पर 
शमŎ, तुlहारा कायllम तो उससे भी 
आगे का है?” 

बेचारे शमŎजी lया कहते! उनका 
मूल कायllम तो सूरज के िनकटlथ 
तारे ‘lॉिlसमा सıटॉरी’ तक की आधी 
दूरी तय करना था। lॉिlसमा सıटॉरी 
कोई 4.2 lकाश वषń की दूरी पर था। 
उनका रॉकेट कोई 2 lकाश वषl 
यानी करीब 20000000000000 
िकलोमीटर तय करके ही लौटने 
वाला था। अब यह चौधरी साहब को 
कैसे बताएँ। हŀ, उlहłने एक गंुजाइश 
ज़lर रखी थी िजसमı रॉकेट सौर-
मlडल से lछ ही दूर जाकर लौट 
आता। वह इसिलए िक अगर रॉकेट 
की Źधन या सौर-शिlत lहण 
lयवlथा मı कोई खराबी आ जाती, तो 
वे रॉकेट को वापस ले आते। पर 
इसके िलए भी यह ज़lरी था िक 
रॉकेट के मागl मı आवlयक बदलाव 
lलूटो की कlा छोड़ने से पहले ही 
िकया जाता। यह तभी होता जब 
रॉकेट मı उपरोlत खरािबयł के आने 
पर बlदर को कl मı आदेश िमलता 
िक वह िनयंlण-कl से सlपकl  बनाए 
और मागl मı पिरवतlन करे। अगर 
कोई खराबी न हो तो उसे ऐसा कोई 

आदेश नहĽ िमलने वाला था। िफर तो 
उसे ठीक lलूटो-कlा की सीमा के 
पास िनदĲश िमलने थे, तािक वह 
रॉकेट की याlा का दूसरा चरण शुl 
कर सके, और सफर का िनयंlण 
मूल कायllम के अनुसार होने के 
िलए, आवlयक नीला बटन दबा 
सके। 

पहली बार शमŎजी ने चाहा िक 
उनके रॉकेट मı खराबी आ जाए। 
हताश होकर उlहłने अपने आप को 
भाlय के हवाले कर िदया। 

िमŶी ने भी कई बार इन दो बटनł 
पर गौर िकया था – लाल और नीला। 
पर उसने उlहı दबाने का दुlसाहस 
नहĽ िकया, खासकर लाल को लेकर 
तो वह ऐसा सोच भी नहĽ सकी। उसे 
इतना तो एहसास था िक यह बटन 
ज़lर आपात-पिरिlथित से सlबlध 
रखता है। एक और वजह भी थी। इन 
दोनł बटनł पर ‘दो’ की संlया 
िलखी हुई थी, जबिक हरे बटन पर 
‘एक’ संlया िलखी थी। िमŶी ने यह 
भी नोट िकया िक सौर-मlडल के 
भीतर का मागl िदखान ेवाली llीन 
पर एक का आँकड़ा था, जबिक 
उसके बाहर का मागl िदखाने वाली 
llीन पर दो का आँकड़ा था। उसने 
अनुमान लगाया िक ज़lर इन बटनł 
का सlबlध सौर-मlडल के बाहर की 
याlा से है। उसे lया पता था िक 
धरती पर lछ वैlािनक बड़ी बेबसी 
से चाह रहे हĴ िक वह लाल बटन 
दबाने की गलती करे। एक बार तो 
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वह अपनी लाल िडिबया िलए उन 
बटनł के करीब गई भी थी। कंlोल-
lम मı सभी सŀस रोककर देख रहे 
थे िक वह करती lया है। 

शमŎजी तो उlसुकता से िचlला 
भी उठे थे, “बेटा, लाल बटन दबा दे! 
लाल बटन दबा दे, lलीज़!” पर ऐसा 
कोई चमlकार नहĽ हुआ।

* * *
रॉकेटरॉकेट के सौर-मlडल पार करने का 
समय नज़दीक आता जा रहा था। 
सारे िवlमनगर मı उlकlठा अपनी 
चरम सीमा पर पहुँच गई थी। उसी 
माहौल मı डॉ. जगत ने एक अित 
गोपनीय और महlवपूणl बैठक बुलाई 
थी। इसमı देश-िवदेश के कोई 60 
वैlािनक भाग ले रहे थे, डॉ. मŀझी के 

एक llताव पर िवचार करने के 
िलए। हालŀिक, मŀझी उl मı छोटी 
थĽ, पर आकाश-िवlान मı उनकी 
lितभा का लोहा सभी मानते थे। 

“अब तक हमने दो ही बातł पर 
िवचार िकया है।” मŀझी ने कहा, 
“पहले चरण की याlा, जो हरे बटन 
से चालू हुई और दूसरे चरण की 
याlा, िजसका मागl िनधŎरण नीले 
बटन के दबाने पर शुl होगा। इस 
बटन को दबाने का िनदĲश बlदर को 
हम तब देते, जब वह िनयत समय 
पर टीवी llीन पर िमलने वाले िचl-
िनदĲश को समझकर, हमसे सlपकl  
lथािपत करता। अब यह काम िमŶी 
को करना है िक वह संकेत भेजने 
वाली िडlबी को चौथे टीवी मı, सही 
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जगह िफट कर पाए; लेिकन शायद 
तब तक रॉकेट lलूटो की कlा पार 
कर चुका होगा।” 

“यानी लाल बटन दबाकर वापस 
आने का राlता बlद?” 

“नहĽ-नहĽ, बlद तो नहĽ…” मŀझी 
ने ढाढ़स बँधाया, “पर अिनिlचत और 
खतरनाक ज़lर होगा, lयłिक अगर 
हम िमŶी को लाल बटन दबाने का 
सlदेश दı भी, तब भी उसे समझकर 
उस पर अमल करने मı उसे lछ 
समय तो ज़lर लगेगा। िजस समय 
वह लाल बटन दबाएगी, उस समय 
रॉकेट िजस भी िबlदु पर होगा, वो 
वहĽ से वापसी का कायllम शुl 
करेगा।” 

“यानी वापसी मागl पर खतरł का 
िहसाब लगाने के िलए, एक सीधी 
रेखा की बजाय, हमı एक चौड़े पlटे 
को नज़र मı रखना होगा। यह तो 
टेढ़ी खीर है!” डॉ. मंडेला बोले। 

“हŀ भी, और नहĽ भी।” शमŎजी ने 
कहा, “lयłिक लाल बटन दबने के 
बाद, रॉकेट की कllयूटर lणाली को 
यही िनदĲश िमलना था िक वह छोटे-
से-छोटे राlते से चलकर, अपने मूल 
वापसी-मागl से िमले। उसके बाद का 
सारा काम मूल िनयंlण lयवlथा 
सlभाल लेगी; मानो रॉकेट अपनी 
सारी याlा पूरी कर मूल वापसी-मागl 
पर आ रहा हो।” 

“लेिकन आप उस बीच वाले िहlसे 
का lया करıगे जहŀ रॉकेट सौर-

मlडल से बाहर जाकर, सौर-मlडल 
मı वापस आने तक रहेगा?” 
डॉ. मंडेला का सlदेह बरकरार था। 

“खतरा तो है, पर दूसरा चारा 
lया है?” डॉ. राममूितl ने कहा, “हमारे 
हाथ बँधे हुए हĴ। िमŶी या तो लाल 
बटन दबाए, या नीला। अगर वह 
नीला बटन दबाती है, तो रॉकेट 
पहले कहे के मुतािबक अपने दूसरे 
चरण की याlा शुl करेगा। उसमı 
खतरा यह है िक हो सकता है िमŶी 
वापस न आ पाए, lयłिक पहली बार 
कोई रॉकेट, सौर-मlडल से बाहर, 
इतनी दूर जा रहा है।” उlहłने एक 
उचटती िनगाह चौधरी साहब के 
चेहरे पर डाली। 

“ठीक है, पर पिरिचत राlते के 
खतरे और छोटे पर अपिरिचत राlते 
के खतरे मı काफी अlतर है। lया 
आपने उसका िहसाब लगाया है? 
अगर नहĽ, तो lया हम रॉकेट को 
मूल मागl पर जाने दı?” मंडेला अपनी 
बात पर lढ़ थे। 

“इसका एक उपाय मĴने सोचा है…” 
मŀझी ने कहा, “अगर वह कारगर 
होता है तो रॉकेट एक िनिlचत िबlदु 
से वापस आ सकता है। हमारी 
वतlमान lयवlथा के िहसाब से, रॉकेट 
की याlा का पहला चरण जहŀ खlम 
होगा, उसी िबlदु से दूसरे चरण की 
याlा शुl होगी। हालŀिक, यह िबlदु 
सौर-मlडल की कlा से कई लाख 
िकलोमीटर परे है। िफलहाल, हमı 
उसकी सही िlथित मालूम है। अगर 
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हम िकसी तरह रॉकेट को िनदĲश दे 
पाएँ िक आपातकालीन वापसी का 
सफर उसी िबlदु से शुl करे, जहŀ 
से दूसरे चरण की शुlआत होनी थी, 
तो एक बड़ी समlया िमटेगी। हम 
वापसी के मागl का सही िहसाब लगा 
सकı गे।” 

“lया आपने उसकी गणना की 
है?” डॉ. राममूितl ने पूछा, “और 
खतरे की सlभावना lया है?”

“यह गणना मĴने खुद की है!” 
चौधरी साहब बोले, “और इसमı खतरे 
की सlभावना पुराने िवकlप से कोई 
नौ सौ गुना कम बनती है। कम-से-
कम llाlड के बारे मı हमı अब तक 
िजतनी जानकारी है, उससे तो यही 
तय होता है। लेिकन इसके िलए 
आवlयक होगा िक िमŶी पहले नीला 
बटन दबाए, तािक दूसरे चरण का 
राlता िनधŎिरत करने का काम शुl 
हो जाए, और उसके तुरlत बाद वह 
लाल बटन दबाए, तािक दूसरे चरण 
की िनयंlण lयवlथा को वापसी का 
िनदĲश िमले।” 

“पर llन उठता है िक यह होगा 
कैसे? और अगर दूसरे चरण की 
िनयंlण lयवlथा ने यह िनदĲश 
lवीकार कर भी िलया, तो रॉकेट 
सौर-मlडल के बाहर से अपने मूल 
वापसी-मागl पर पहुँचेगा कैसे?” एक 
वैlािनक ने पूछा।

“पहुँचना सlभव है, lयłिक अभी 
रॉकेट की पूरी Źधन-शिlत बरकरार 

है। सlदेह िसफl  मागl पिरवतlन के 
िनदĲश को मानने का है, lयłिक हमने 
दूसरे चरण मı इसकी कोई गंुजाइश 
नहĽ रखी थी। पर आशा की एक 
िकरण है िक पहले चरण का अिlतम 
िबlदु ही दूसरे चरण का शुlआती 
िबlदु है। केवल और केवल यही एक 
िबlदु दोनł िनदĲशł मı कॉमन है। अत: 
जब कllयूटर lणाली को दोनł िनदĲश 
एक ही साथ िमलıगे, तो आपात-
वापसी की शुlआत उसी िबlदु से 
होगी,” मŀझी ने बात पूरी की। 

इस दूर की कड़ी ने सभी को 
lभािवत िकया। पर डॉ. जगत ने 
मीिटंग खlम करते-करते सबके मन 
की बात कह डाली, “दोlतो, हम 
आशा रखıगे िक मŀझी की तरकीब 
कामयाब हो। उसके िलए यह ज़lरी 
है िक िमŶी हमसे सlपकl  बना पाए। 
यह भी िक हमारे िनयंlण-कमरे मı, 
िमŶी के िलए, हर जगह बड़े-बड़े और 
lपlट अlरł व सरल भाषा मı िनदĲश 
िलख िदए जाएँ, तािक अगर lछ ही 
lणł के बाद सlपकl  टूट भी जाए, तो 
उसे साफ-साफ पता रहना चािहए िक 
उसे lया करना है, और उसका 
ढाढ़स बना रहे। लेिकन साथ ही, 
खासकर चौधरी साहब से, यही 
कहँूगा िक हमı इस बात के िलए भी 
तैयार रहना चािहए िक सारे lयlनł 
के बावजूद रॉकेट अपने मूल-मागl पर 
चला जाए। उस पिरिlथित मı िमŶी से 
हमारा सlपकl  lछ ही िदनł मı टूट 
जाएगा। इस बीच उसकी lयूनतम 
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lेिनंग की lयवlथा भी हमı करनी है।” 
उlहłने llणन की ओर देखा जो 
सहमती से सर िहला चुके थे। 

“हमारी ओर से पूरी तैयारी है!”
* * *

िमŶीिमŶी दूसरी बार रो पड़ी। पर ये खुशी 
के आँसू थे। उसने जlदी-जlदी अपने 
को संयत कर llीन पर िदख रहे 
िनयंlण-कl मı रखे सlदेश पढ़े। 

‘िमŶी, घबराना मत! लाल िडlबे 
के सहारे हम तुlहı देख पाते हĴ। 

इससे पहले िक सlपकl  कट जाए, 
नीचे बताए ज़lरी काम करो। उसके 
बाद हर आधे घlटे तक हमसे बारी-
बारी से सlपकl  करो, तािक सlदेशł 
का आदान-lदान हो सके।’ 

और न जाने िकतने सlदेश थे 
कमरे के कोने मı। िमŶी ने जlदी-
जlदी सारे ज़lरी काम िनपटाए, 
और लाल िडिबया को टीवी से 
िनकालकर िफर से हाथł मı ले िलया। 

“lान कभी भी lयथl नहĽ जाता।” 
lकाउट माlटर के शlद उसके मन 
मı कŅध गए। िनयंlण-कl मı भी हर 
कोई िमŶी का लोहा मान गया जब 
उसने गlसl-गाइड की lेिनंग के 
दौरान सीखी हुई संकेत भाषा मı 
बातचीत शुl की। बेचारी के पास न 
पıिसल थी, न कागज़-कलम। भाग-
दौड़ तो िनयंlण-कl मı मची, जहŀ 
यह संकेत भाषा िकसी को मालूम 
नहĽ थी। सौभाlय से सारा सllेषण 
िरकॉडl हो रहा था। 
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िमŶी की गlसl-गाइड टीचर, बानी 
दीदी को जब िनयंlण-कl मı लाया 
गया, तो वे गवl से lली नहĽ समा 
रही थĽ। इतनी बड़ी घटना मı इतनी 
अहम भूिमका।

अचlभा िमŶी को भी हुआ, जब 
आधे घlटे बाद llीन पर पहला 
चेहरा नज़र आया – बानी दीदी का। 
पहली बार उसे धरती पर हो रहे सारे 
काlड का पता चला। पिरिlथित की 
गlभीरता भी वह अब समझ रही थी। 
लेिकन उस आधे घlटे की बातचीत 
मı उसका पहला सlदेश था िक मĴ 
कम-से-कम पŀच िमनट नाचूँगी। 
उसके बाद ही कोई lसारण होगा। 
और पŀच िमनट वह वाकई पूरे कमरे 
मı चlकरिघŶी की तरह नाचती 
िफरी।

और नाचते िफरे शमŎजी, जब 
मŀझी के कहे अनुसार रॉकेट दूसरे 
चरण के lाथिमक िबlदु से वापसी के 
िलए मुड़ता नज़र आया। उlहłने 
मŀझी को गले लगाया और साथ 
खĽच ले जाकर घlटा-भर टेिनस 
खेलते रहे।

इन सबसे अलग, ऊपरी भाव से 
िनिवlकार – llणन और बानी दी – 
जुटे रहे िमŶी की lेिनंग मı। न जाने 
कब रॉकेट से सlपकl  टूट जाए। िफर 
सौर-मlडल मı वापस आने तक 
सlपकl  की कोई गंुजाइश नहĽ थी। 

सlपकl  आिखरकार टूटा। पर 
उससे पहले, िमŶी ने llणन अंकल 

की इस नसीहत की गŀठ बŀध ली थी 
– “बेटा, सlपकl  कब lथािपत हो 
जाए, कहा नहĽ जा सकता। इसिलए 
हर आधे घlटे मı सlपकl  बनाने की 
कोिशश चालू रखना।” वैसे भी उसे 
आशा बँधाने का और कोई साधन 
नहĽ था। 

मŀझी भी इसी वजह से िदन-रात 
िनयंlण-कमरे मı जुटी रहती थĽ। 
रॉकेट की वापसी की शुlआत ने 
उlहı रातł-रात ‘हीरो’ बना िदया था, 
िफर भी उlहı पता था िक रॉकेट के 
मागl को lैक करते रहना िकतना 
आवlयक है। वे, शमŎजी और चौधरी 
अlसर िनयंlण-कमरे मı ही देखे 
जाते थे। लेिकन आम तौर पर 
उlलािसत रहने वाली मŀझी के 
चेहरे पर अब िचlता की रेखाएँ 
गहराने लगी थĽ। पर इसकी 
जानकारी न चौधरी साहब को हो 
पाई, न शमŎजी को। रॉकेट अपने 
मूल वापसी-मागl से जुड़ने के िलए 
बढ़ता जा रहा था, और रॉकेट का 
राlता भी अब तक सही था। मगर 
उस राlते पर कायम रहने के िलए 
Źधन की खपत धीरे-धीरे बढ़ती जा 
रही थी, िजसने मŀझी के मन मı 
आशंकाएँ और lशंकाएँ पैदा कर दी 
थĽ। आिखरकार, उlहłने अपने 
सहयोिगयł से एक बार अपने डर 
की चचŎ कर ही डाली। 

“भई, रॉकेट तो मूल वापसी-मागl 
से जुड़ने के िलए सबसे छोटे राlते 
पर ही तो चल रहा है। िफर तुlहारी 
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समlया lया है?” शमŎजी को बात 
पlले नहĽ पड़ रही थी।

“शमŎजी, समlया यह है िक 
रॉकेट के Źधन की खपत िजस 
रlतार से बढ़ रही है, वह मेरे िलए 
िचlता का िवषय है। न िसफl  खपत 
बढ़ रही है, बिlक खपत की दर भी 
िनयिमत lप से बढ़ रही है। इसका 
मतलब है िक उस ‘सबसे छोटे मागl’ 
पर िटके रहने के िलए रॉकेट की 
Źधन की ज़lरत बढ़ती जा रही है। 
अगर यह बढ़त अिनयिमत या 
अlथायी होती, तो हम उसे 
नज़रअlदाज़ कर भी देते, पर 
िनयिमत बढ़त को नज़रअlदाज़ नहĽ 
िकया जा सकता।” 

“तुम कहना lया चाह रही हो?” 
“शमŎजी, रॉकेट की कllयूटर 

चािलत lणाली मı हमने llाlड के 
बारे मı वही जानकारी भरी है जो 
हमारे पास है, और उसी आधार पर 
उसने ‘सबसे छोटे’ राlते का िहसाब 
लगाया है। अब चँूिक उस कllयूटर 
को िदए गए िनदĲशł मı वापसी-मागl से 
जुड़ने के िलए सबसे छोटे राlते से 
आने का हुlम अटल है, रॉकेट उसी 
राlते से आ रहा है, चाहे Źधन 
िजतना भी खचl हो।” 

“पर रॉकेट के पास Źधन की 
पयŎlत माlा है तो सही। इसिलए 
खपत अगर अिधक भी हो तो इतनी 
िचlता की बात होनी नहĽ चािहए।” 

“वह ठीक है, पर मेरी िचlता 

खपत बढ़ने से नहĽ है, बिlक उसके 
पीछे की वजह से है। और मुझे डर है 
िक िजस राlते पर रॉकेट अपनी 
जानकारी और गणना से चल रहा है, 
वह सबसे छोटा राlता नहĽ है।” 

“लेिकन मĴने ये गणनाएँ खुद चेक 
की हĴ।” चौधरी साहब कहने लगे, 
“हमारे िहसाब से भी यही सबसे 
छोटा राlता नज़र आता है। तुम तो 
जानती ही हो िक lयूनतम अथवा 
बृहlम राlता आसपास के सारे 
पदाथl-िपlडł के गुllवाकषlण बल को 
िहसाब मı लेकर तय होता है। और 
हमने अपनी गणनाओं मı आकाश मı 
फैली धूल से लेकर, तारł तक, सारे 
िपlडł को शािमल िकया है।” 

“वह मुझे पता है, चौधरीजी।” 
मŀझी ने चौधरी साहब से कहा, “पर 
जैसे आपने ही कहा िक यह गणना 
आकाशीय िपlडł के बारे मı हमारी 
अब तक की जानकारी के आधार पर 
ही हुई है, और उसी िहसाब से 
lयूनतम राlते और उस पर कायम 
रहने के िलए Źधन-खपत का िहसाब 
भी। पर सlचाई यह है िक Źधन की 
वाlतिवक खपत, गणना के िहसाब से 
lयादा है।” 

“अरे नहĽ!” चौधरी साहब को बात 
पकड़ते देर नहĽ लगी, “तुlहारा 
कहना है िक उस lेl मı कोई अlय 
िपlड भी है िजसका गुllवाकषlण 
बल रॉकेट को इस ‘lयूनतम’ राlते 
से हटाकर, िकसी अलग राlते पर ले 
जाने की कोिशश कर रहा है?” 
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“हŀ, और उस गुllवाकषlण शिlत 
के lितरोध के िलए रॉकेट Źधन की 
अिधक खपत कर रहा है, तािक वह 
अपने िनधŎिरत ‘lयूनतम’ राlते पर 
चले, जबिक…” 

“जबिक सही lयूनतम राlता lछ 
और है।” चौधरी साहब ने बात पूरी 
की, “तो ठीक है, िचlता करने की 
बजाय हम उस िपlड को खोज 
िनकालı, तो वह बेहतर होगा। मĴ Źधन 
के बारे मı तुlहारी िचlता समझता हूँ, 
पर हमारे रॉकेट मı तो पयŎlत Źधन 
है। बेचारे को ‘lॉिlसमा सıटॉरी’ से 
आधी दूरी तक जाना था, पहले ही 
वापस लौट रहा है।” उनके मुllराते 
चेहरे को देख मŀझी को साहस नहĽ 
हुआ िक अपनी lशंका lयlत करı। 
उlहłने अपने िनरीlण को lछ िदन 
और जारी रखना बेहतर समझा। 

दुिनयाभर के टेिलlकोपł को 
सlदेश भेजे गए िक आकाश के उस 
lेl की िवlतार से छानबीन की 
जाए। उस अlात आकाशीय िपlड 
की खोज के िलए, िवlव के चोटी के 
दो-तीन आकाश वैlािनकł को 
अlयlत ज़lरी मशवरł के िलए, 
िवlम अनुसlधान केll बुला िलया 
गया, और उनके साथ डॉ. अlयंकर 
भी वहŀ आ जुटे। अlात िपlड न 
िमलना था, और न िमला। Źधन की 
खपत भी िनयिमत और िचlताजनक 
lप से बढ़ रही थी और खपत की 
दर भी। 

मŀझी का डर और गहराता गया। 

उlहłने अlय आकाश वैlािनकł के 
साथ बैठकर, lछ िदनł की जी-तोड़ 
मेहनत के बाद, उस अlात िपlड की 
सlभािवत िlथित का पता लगा िलया। 
पर वहŀ कोई िपlड नहĽ था। 
आिखरकार, डॉ. अlयंकर ने उनके 
डर की पुिlट कर ही दी। 

“मŀझी, वाकई वहŀ एक llण-
िववर यानी lलैक होल मौजूद है।” 
सौर-मlडल के इतने करीब llण-
िववर! इससे lयादा सनसनीखेज़ 
खबर िपछले दो-तीन दशकł मı नहĽ 
िमली थी। पूरे िवlव के आकाश 
वैlािनकł मı एक खलबली-सी मच 
गई। िवlम अनुसlधान केll उनके 
िलए एक रहlय का केll बन गया। 
मŀझी की दूसरी आशंका की पुlटी 
डॉ. जगत और डॉ. मेहता ने की। 
वैlािनकł की एक अlय ज़lरी तथा 
गोपनीय बैठक मı उlहłने बताया, 
“जैसा िक आप सबको पता है, llण-
िववर यानी lलैक होल, पदाथl की 
सबसे सघन अवlथा है। इसका 
िनमŎण सुपरनोवा के आlंचन से 
होता है। इसमı गुllवाकषlण के बल 
से सारी पदाथl माlा िसमटती जाती 
है और सघन से सघनतर होती जाती 
है। इसके साथ ही, lलैक होल के 
अlदर गुllवाकषlण की शिlत तीl 
से तीlतर होती जाती है। सघनता 
इतनी अिधक होती है िक इसकी 
गुllवाकषlण शिlत की लपेट मı आने 
से lकाश तक नहĽ बच पाता है। यही 
वजह है िक llाlड मı मौजूद इन 
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lयाह-काले गlढł को कोई देख नहĽ 
पाता, lयłिक उस पर छोड़ा गया 
lकाश उसी मı िखंचकर िवलीन हो 
जाएगा और बाहर नहĽ िनकल 
सकेगा।” 

“हमारी गणनाओं से पता चलता है 
िक यह llण-िववर अब तक के lात 
िववरł मı सबसे छोटा है। िफर भी, 
इसकी गुllवाकषlण शिlत काफी 
अिधक है। हमारा रॉकेट, इसके 
िखंचाव से बचने के िलए, Źधन को 
अिधकािधक गित से खचl कर रहा है, 
पर दुभŎlय से वह उसी िदशा मı बढ़ 
रहा है जहŀ उस llण-िववर की 
गुllवाकषlण शिlत अिधक होती जा 
रही ह।ै” 

सबके चेहरł पर गlभीरता छाई 

हुई थी। यह सबको पता था िक जैसे-
जैसे दूरी घटती जाती है, वैसे-वैसे 
गुllवाकषlण-शिlत की तीlता बढ़ती 
जाती है, और वह भी वगl के िहसाब 
से। यानी दूरी आधी हो, तो शिlत 
चौगुनी। दूरी एक ितहाई हो, तो 
शिlत नौ गुनी हो जाती है। 

“और ज़ािहर है िक Źधन की 
खपत उसी रlतार से बढ़ेगी।” डॉ. 
जगत ने कहा, “लेिकन एक समय 
ऐसा आएगा जब Źधन की खपत 
अपनी चरम सीमा तक पहुँच जाएगी। 
उसके बाद रॉकेट अपने इस ‘सबसे 
छोटे’ राlते से हटकर lलैक होल की 
ओर िखंचने लगेगा।” 

“और उसके बाद lछ भी हो 
सकता है।” डॉ. मेहता ने कहा, 
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“lयłिक रॉकेट िजस िदशा और वेग 
से llण-िववर की ओर बढ़ेगा, उस 
पर यह िनभlर करेगा िक उसकी कlा 
lया होगी। वह सीधा िववर मı िवलीन 
हो सकता है या उसके चारł तरफ 
वृlाकार या अlडाकार कlा मı 
आजीवन भटक सकता है। यह भी हो 
सकता है िक वह एक पेराबोला के 
आकार की कlा मı चला जाए, या 
िफर एक हायपरबोला के आकार की 
कlा मı, और िफर अनlत मı हमेशा 
के िलए िवलीन हो जाए।” 

“और हम हाथ पर हाथ धरे रॉकेट 
के राlते को देखने के अलावा lछ 
नहĽ कर सकते?” उिllन होकर 
शमŎजी ने कहा। 

“शायद नहĽ।” डॉ. जगत ने जवाब 
िदया। उस जवाब मı एक िवषाद की 
लकीर साफ-साफ झलक रही थी। 

ऐसी िनराशाजनक िlथित मı भी 
चौधरी साहब ने िहlमत नहĽ हारी 
थी। उlहłने पूछा, “इस बात की 
िकतनी सlभावना है िक रॉकेट की ये 
कlाएँ मूल वापसी-मागl को छुएँ?”

मŀझी की आँखı चमक उठĽ, 
“चौधरीजी, मĴ आपकी बात समझ रही 
हूँ। इस सlभावना का िहसाब मĴ 
आपको शाम तक दे दँूगी।”

और सlभावनाएँ उतनी िनराशा-
जनक भी नहĽ िनकलĽ, िजतना लोगł 
को डर था। मŀझी को गणना से पता 
चला िक दीघlवृlाकार, पेराबोला और 
हायपरबोला आकार, तीनł कlाएँ 

वापसी मागl को छुएँगी। यह भी, िक 
उस पिरिlथित मı भी रॉकेट मı lछ 
Źधन बचा रहेगा। पर Źधन का सही 
अनुमान पता लगने मı lछ और देर 
थी। 

रॉकेट के इंजन की खपत अपनी 
चरम सीमा तक पहुँच गई थी। उसके 
बाद वह अपने िनधŎिरत राlते से हट 
गया और lलैक होल की ओर 
िखसकने लगा। मŀझी उसका मागl 
िनहारने और अपनी गणनाओं को 
अिlतम lप देने मı अपलक जुटी 
रहĽ। सबके सामने एक ही llन था, 
“रॉकेट की कlा lया होगी?” 

शमŎजी िफर नाचने लगे जब यह 
पता चला िक रॉकेट lलैक होल मı 
िवलीन नहĽ होगा। और एक बार िफर 
मŀझी के साथ टेिनस खेलने दौड़े जब 
वृlाकार कlा का खतरा टला। अब 
सवाल रहा िक रॉकेट की कlा का 
ऊँट कौन-सी करवट बैठेगा।

और िफर उस सुबह को िवlमनगर 
वाले कभी नहĽ भूले, जब आँखł मı 
आँसू और पीठ पर लlडुओं का 
झोला िलए शमŎजी ने घर-घर जाकर 
लlडू बŀटे, और िफर अपने घर मı 
अपने हाथł से पैराबोला के आकार 
और समीकरण का एक िशlप बनाया। 
चौधरी साहब की खुशी का भी 
िठकाना नहĽ रहा। मŀझी की गणनाओं 
ने lपlट lप से िदखाया था िक 
रॉकेट न िसफl  पैराबोला आकार की 
कlा मı lलैक होल के पास से 
गुज़रेगा, बिlक उस कlा का कोई 
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एक लाख िकलोमीटर का िहlसा 
रॉकेट के मूल वापसी-मागl को 
िबलlल छूता हुआ समानाlतर 
गुज़रेगा। इतना समय रॉकेट की 
िनयंlण lयवlथा के िलए काफी था। 
अपने मूल वापसी-मागl पर िटके रहने 
के िलए Źधन की जो अनावlयक 
खपत हुई, उसकी lितपूितl lलैक 
होल की गुllवाकषlण शिlत lारा 
रॉकेट को िमले हुए lवरण के ज़िरए 
हो जाएगी। 

“ऐसा लग रहा है जैसे llाlड के 
िनयमł से बनी सभी सlभावनाएँ हमारे 
िलए अनुlल हो गŹ। वापसी की इस 
रlतार का हम सपने मı भी अनुमान 
नहĽ कर पाते।” 

* * *
सपनेसपने मı अनुमान तो िमŶी ने भी नहĽ 
िकया था। lलैक होल के गुllवाकषlण 
की चपेट मı आए रॉकेट की गित 
िजस रlतार से बढ़ी, िमŶी को लगा 
िक वह अlतरकl के फशl से िचपकी 
ही रह जाएगी। lया हो रहा था, यह 
जानने का उसके पास कोई साधन 
नहĽ था। उसे लगा िक उसके सर की 
नसı फट जाएँगी। उसने सर को दोनł 
हाथł से दबा िलया और फशl पर बैठ 
गई। 

उसे पता ही नहĽ चला, उसकी 
बेहोशी िकतनी देर तक बनी रही। 
जब होश आया तो उसे बेहद 
कमज़ोरी महसूस हो रही थी और 
भूख भी। लेिकन इन सबके बावजूद 
उसका lयान खĽचा टीवी की llीन 

ने, जहŀ िनयंlण-कमरा साफ नज़र 
आ रहा था और साथ ही, वहŀ बैठे 
उसके पापा। 

इस बार िमŶी रोई नहĽ; उठकर 
उसने पहले पेट मı lछ गोिलयŀ 
डालĽ, और धीरे-धीरे लाल िडlबी को 
टीवी से िनकालकर अपने हाथł मı 
िलया। 

इस बार रो पड़े चौधरी साहब! 
संकट के पूरे दौर मı धैयl और जीवट 
का जो बŀध उlहłने अपने चारł ओर 
बŀध रखा था, संकट टलने के बाद 
पहली बार िमŶी का चेहरा देखकर 
ढह गया। धीरज के कlधł पर हाथ 
रख, वे कमरे के बाहर चले गए। 
िनयंlण-कl मı कोई भी ऐसा नहĽ था 
िजसकी आँखł मı आँसू न आए हł। 

रॉकेट सौर-मlडल के दायरे मı 
पहुँच चुका था। अब काम महज़ 
lतीlा का था। िनयंlण-कमरे मı न 
मŀझी बैठ पाŹ, न शमŎजी, न चौधरी 
साहब। वे तीनł बैठे रहे कlयाlमारी 
के समुl तट पर, जहŀ िमŶी को 
वापस आना था। 

सागर तट पर जब पनडुlबी िमŶी 
को लेकर पहुँची, तो जैसे दो समुl 
एक-दूसरे के आमने-सामने खड़े थे 
– एक जल सागर और दूसरा जन 
सागर। कlयाlमारी की वह भीड़ ‘न 
भूतो न भिवlयित’ भीड़ थी। 

पापा से िलपटी हुई िमŶी ने दीपू 
को देखते ही पहला llन दागा, “दीपू 
मुझसे िकतना बड़ा हो गया है?” 
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मुlका िदखाते हुए दीपू ने जवाब 
िदया, “पूरा एक साल!” 

सौर-मlडल के इस िनकटतम 
lलैक होल का नामकरण िमŶी के 
नाम पर िकया गया। सारी दुिनया मı 
उसके नाम की चचŎ थी। lशंसकł के 
पl, इंटरlयुओं का िसलिसला, 
उपहारł की बौछार और न जाने lया-
lया… आकाश वैlािनकł की 
अlतरराllीय संlथा ने उसे ‘वैलıिटना 
तेरेlकोवा’ पुरlकार से सlमािनत 
िकया। 

वापसी को कोई एक साल बीत 
गया था। िमŶी अब ज़ोर-शोर से 
अपनी पढ़ाई मı लग गई थी। परीlाएँ 
पास आ रही थĽ। बरामदे मı बैठी वह 
ज़ोर-ज़ोर-से भूगोल रट रही थी। 

तभी दीपू आया, “ऐ िमŶी की 
बlची, चल कंचे खेलने!” 

“देखता नहĽ, मĴ पढ़ रही हूँ? मुझे 
नहĽ चलना।” 

“ऐ अlतिरlवाली, lयादा इतरा 
मत! चल खेलने!” दीपक ने उसकी 
चोटी खĽची। 

िमŶी ने आव देखा न ताव, एक 
दŀव दीपक की पीठ पर जमा िदया। 
आदत के मारे दीपक ने रसोईघर की 
ओर lच िकया। 

“िमŶी!” सामने मŀ खड़ी थĽ, 
दािहना हाथ आटे से सना। थोड़ा 
आटा बालł पर भी लग गया था और 
बाएँ हाथ मı… िफर वही बेलन! “lयł 
झगड़ा कर रही है दीपू के साथ?” 
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सतीश बलराम अिlनहोlी: सतीश बलराम अिlनहोlी: भारतीय lशासिनक सेवा के भूतपूवl अिधकारी और अब 
आई.आई.टी. मुlबई मı lाlयापक। जlम रlनािगिर िज़ले के देवlख गŀव मı हुआ। 
बचपन िबहार के दरभंगा शहर मı गुज़रा जहŀ llल और कॉलेज की पढ़ाई की। इसके 
बाद आई.आई.टी. मुlबई से िफिज़lस और िफर पयŎवरण िवlान मı एम.टेक. िकया। 
1980 से भारतीय lशासिनक सेवा मı ओिडशा राlय एवं केll सरकार मı कई िविशlट 
पदł पर 35 साल सेवारत रहे। िहlदी मı िवlान कहािनयŀ और लेख िलखने की 
शुlआत तब की जानी-मानी पिlका ‘धमlयुग’ से हुई। lयंlय रचनाएँ भी िलखते रहते 
हĴ। सlपकl  - satishagnihotri1955.in
सभी िचl: पूलता lलैकडॉट:सभी िचl: पूलता lलैकडॉट: एक कलाकार हĴ। वे फाउंड ऑlजेllस, रोज़मरŎ के 
सामान, समय की रैिखकता, lपेस, यादł और िनजी अनुभवł के साथ काम करते हĴ। 
सlपकl  - pooltahblackdot@gmail.com

“मĴने lया िकया? उलटा वो ही 
मुझे तंग कर रहा था। मĴ भूगोल याद 
कर रही थी तो आकर बोला ‘खेलने 
चलो’। मĴने मना िकया तो चोटी 
खĽचने लगा मेरी।” 

“और तुमने उसे थlपड़ मार 
िदया?” मŀ बोलĽ, “खेल लेती बड़े 
भाई के साथ दो िमनट तो lया 
िबगड़ता था? और इlी बड़ी हो गई 

है, शमl नहĽ आती बड़े भाई पर हाथ 
उठाते हुए? एँ!” 

बड़ा भाई! िमŶी ने सर पर हाथ दे 
मारा। सामने देखा तो धीरज भैया 
खड़े थे। lआँसी आवाज़ मı उसने 
कहा, “भैया इस बार दीपू को भेज दो 
रॉकेट मı...।” 

(1993)(1993)
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सवालीराम
सवाल: सवाल: िवlाथľ एक टेबल को 10 बार नापı तो उनकी नाप बराबर lयł नहĽ 

आती है?
                      - कlा-6, आनंद िवहार मॉडल हाई llल, बाबई, - कlा-6, आनंद िवहार मॉडल हाई llल, बाबई, 

(होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम) होशंगाबाद, म.l., 1999 (होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम) होशंगाबाद, म.l., 1999 

जवाब: जवाब: आम तौर पर हम मानते हĴ 
िक जब हम िकसी रािश (जैसे लlबाई, 
lेlफल) को नापते हĴ तो एक सटीक 
माप िमलता है। लेिकन जब वाlतव मı 
नपाई की जाती है तो ऐसा नहĽ 
होता। यिद दस-बीस लोग िकसी एक 
रेखा को नापı तो उनके नापł मı 
थोड़ा-बहुत अlतर आ जाता है। 
होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम 
के िशlक lिशlण िशिवरł मı साल-
दर-साल िशlकł को इस बात पर 
हैरानी होती रही है। इसे हम घट-बढ़ 
कहते हĴ। सवाल उठता है िक जब 
मानक पैमाने से पूरी सावधानी के 
साथ िकसी चीज़ को नापा जाता है 
तो घट-बढ़ lयł होती है।

वैसे तो इस घट-बढ़ का कोई एक 
कारण बताना नामुमिकन है लेिकन 
िशिवरł मı इस बारे मı कई बार िवचार 
िकया गया है। इसके आधार पर घट-
बढ़ के lछ कारण उभरकर आते हĴ।
पहला कारण तो यह लगता है िक 
जब कई सारे लोग नपाई करते समय 
अलग-अलग पैमानł का उपयोग 
करते हĴ तो सlभव है िक मानक होने 
के बावजूद उन पैमानł मı थोड़ा-बहुत 
अlतर रहा हो। लेिकन देखा तो यह 
भी गया है िक एक ही पैमाने से 
अलग-अलग lयिlत नपाई करı तो भी 
अlतर आ जाता है। 

तो बात lयिlतगत तौर-तरीकł मı 
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अlतर की आ जाती है। 
जैसे पैमाने के ‘0’ 
िनशान को िकसी वlतु 
के साथ सीध िमलाकर 
रखना (यानी शूlय lुिट 
का lयाल रखना), 
पैमाने को एकदम सीधा 
तथा वlतु के समाlतर 
रखना, पाlयźक लेते 
समय आँखı िनशान की 
एकदम सीध मı रखना 
जैसी बातı महlवपूणl हो 
जाती हĴ। देखा जाए तो 
इनकी वजह से बहुत 
कम अlतर पड़ता है 
लेिकन घट-बढ़ भी तो 
बहुत कम होती है।

िफर एक मामला 
और आ जाता है। आपने 
भी देखा होगा िक कई 
बार रेखा का अिlतम 
िसरा पैमाने के िनशान 
से पूरी तरह मेल नहĽ 
खाता बिlक दो िनशानł 
के बीच आ जाता है। 
अब इस थोड़े-से िहlसे 
का lया करı? नापने 
वाले को िनणlय लेना 
पड़ता है िक उसे पूरा 
मान लı या िजतना 
िहlसा िनशान के बाद 
है, उसे छोड़ दı। सामाlय 
पिरपाटी यह है िक यिद 
शेष िहlसा दो िनशानł 

के बीच आधे से अिधक 
भाग तक है तो उसे पूरा 
मान लı, और यिद आधे 
से कम है तो उसे 
नज़रअlदाज़ कर दı। 
यह एक lयिlतगत 
िनणlय होता है और 
घट-बढ़ मı योगदान देता 
है। 

एक समlया और 
आती है – िजस चीज़ 
को नापा जा रहा हो, 
वह कई बार पैमाने की 
लlबाई से बड़ी होती है। 
तो करना यह होता है 
िक एक बार मı चीज़ 
िजतनी नप जाए, उतनी 
नापने के बाद, पैमाने 
को उठाकर िफर 
िपछली नपाई के आगे 
रखकर शेष िहlसे की 
नपाई करı। यहŀ वही 
गलितयŀ िफर से 
दोहराए जाने की 
सlभावनाएँ बन जाती हĴ। 
पैमाने को उठाकर रखने 
के तरीके से भी गड़बड़ 
होती है। िगlली-डlडा 
के खेल मı िजस तरह 
डlडे िगनते हĴ, उस 
तरह से नपाई की जाए 
तो अlतर आ जाते हĴ।

असावधानी का 
कारण यह भी होता है 
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सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।

िक कई मतlबा पैमाना िकनारł से 
थोड़ा िघसा होता है। वाlतव मı, 
करना यह होता है िक पैमाने के 
एकदम िकनारे से नपाई न करके, 
ऐसे िनशान से की जाए जो साफ 
िदख रहा हो। यिद कोई lयिlत इस 
बात को अनदेखा कर दे तो lुिट का 
एक lोत और पैदा हो जाता है।

lल िमलाकर बात यह है िक 
नपाई एक वाlतिवक िlया है िजसे 

lयिlत करते हĴ। हर lयिlत के तौर-
तरीकł मı पूरी एकlपता तो मुिlकल 
है। घट-बढ़ का कारण यही िविवधता 
है। सावधानी बरतकर घट-बढ़ को 
कम िकया जा सकता है, समाlत नहĽ 
िकया जा सकता। पैमाने का 
अlपतमźक कम हो तो भी घट-बढ़ 
कम होती, लेिकन शूlय नहĽ होती। 
तो हमı इस घट-बढ़ के साथ ही काम 
करना होगा।
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सन् 1972 मı शुl हुए होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम (होिविशका) के 
50 साल पूरे होने पर सन् 2022 के दौरान lकािशत िकए जाने वाले संदभl 

के अंकł मı हम होिविशका के दौरान माlयिमक शालाओं के बlचł lारा सवालीराम 
से पूछे गए सवाल साझा करıगे। बlचł को इन सवालł के जो उlर उस समय 
िदए गए थे, उनके साथ-साथ आपके lारा भेजे गए जवाब भी llतुत िकए जाएँगे। 

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय जन को एक हज़ार lपए 
का िगlट वाउचर भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı 
खरीद सकते हĴ।

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ। 

इसी के साथ, सवालीराम के 4000 से अिधक llनł के िरसोसl बĴक का उपयोग 
इस वेबसाइट के ज़िरए िकया जा सकता है - www.sawaliram.org

इस बार का सवाल रतलाम िज़ले के नामली शाला संlल मı होशंगाबाद िवlान 
िशlण कायllम की पढ़ाई कर रहे एक छाl ने 1987 मı पूछा था।

सवाल: िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?सवाल: िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?
राजेll lमार, माlयिमक िवlालय, नामली, रतलाम, म.l. (1987)
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इंडेlस देखने का तरीका:इंडेlस देखने का तरीका: छह अंकł मı lकािशत सामlी का िवषय 
आधािरत वगľकरण िकया गया है। कई लेखł मı एक से lयादा मुlदे 
शािमल हĴ इसिलए वे लेख एक से lयादा lथानł पर रखे गए हĴ। लेख 
के शीषlक और लेखक के नाम के साथ पहले बोlड मı उस अंक का 
lमźक है िजसमı वह लेख lकािशत हुआ है। lलlटॉप के बाद उस 
लेख का पृlठ lमźक िदया गया है। उदाहरण के िलए लेख ‘lयूबलाइट 
शुl होने पर ‘हlम’ की आवाज़ lयł आती है?’ 133133.86 का अथl है, 
यह लेख अंक 133 के पृlठ lमźक 86 पर है।

भौितकी भौितकी (PhysicsPhysics)/खगोलशाll /खगोलशाll (AstronomyAstronomy)
lयूबलाइट शुl होने पर ‘हlम’ की...   सवालीराम 133133.86
lयł करı lयोग?  उमा सुधीर 134134.07
िशlकł के िलए िवlान करके... अनीश, गुिरंदर व हनी िसंह 134134.43
ठlड के िदनł मı सुबह हमारे मुँह से... सवालीराम 134134.90
lयूज़ बlब का कमाल  कालू राम शमŎ 135135.23
...सबसे लlबे िदन का पता लगाना िवlवेश गुlटल 135135.35
बूँद का कमाल  कालू राम शमŎ 136136.07
lकाश का अवलोकन  राजाराम िनlयानlद  136136.13
और िफर उlहłने एक गहरी सŀस... मृणाल शाह 136136.23
िफlम मı ऐसा lया होता है जो सब... सवालीराम 137137.79
हम और हमारे िवlान समझाने... िवlम चौरे 138138.09
िवlाथľ एक टेबल को...?  सवालीराम 138138.77

रसायनशाll रसायनशाll (ChemistryChemistry)
अlल, lार और pH  उमा सुधीर 133133.19
िशlकł के िलए िवlान करके... अनीश, गुिरंदर व हनी िसंह 134134.43
ठlड के िदनł मı सुबह हमारे मुँह से... सवालीराम 134134.90
और िफर उlहłने एक गहरी सŀस... मृणाल शाह 136136.23
रंगीन lव पदाथń की पहेली मेघा और अिदती 137137.84
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वनlपितशाll वनlपितशाll (BotanyBotany)/ कवक िवlान ()/ कवक िवlान (MycologyMycology)
शिlतशाली...सवllयापी...जीवन... चेतना खźबेटे  134134.23
पौधे-माहू-चĽटी की अlतिll या... ll, रेनी, सरोज, lेम,... 135135.09
आlमशाला के आिदवासी बlचł... lशाlत वाहुळे 137137.05
जमावट   कालू  राम शमŎ 138138.15

lाणीशाll lाणीशाll (ZoologyZoology)/माइlोबायोलॉजी/माइlोबायोलॉजी
हमारे बीच जाले बुनती और िशकार... वीना कपूर व िदlया उमा  133133.05
CUBE -  पाठशाला के छाlł...  मीना खरतमाल  133133.39
शिlतशाली...सवllयापी...जीवन... चेतना खźबेटे  134134.23
िचचड़ी (िटक)  जोरिजओ अगlबैन 135135.05
पौधे-माहू-चĽटी की अlतिll या... ll, रेनी, सरोज, lेम,... 135135.09
िततली ज़मीन पर  संकेत राउत 135135.18
और िफर उlहłने एक गहरी सŀस ली मृणाल शाह 136136.23
िफlम मı ऐसा lया होता है जो सब... सवालीराम 137137.79
lपाlतरण का अlभुत महारथी...  िकशोर पंवार 138138.05
जlतुओं मı जनन...  शुlा िमlा 138138.27

पािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/मानव lयवहारपािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/मानव lयवहार
हमारे बीच जाले बुनती और िशकार... वीना कपूर व िदlया उमा  133133.05
होमो लूडेlस - िखलlदड़ मानव llखेर lेlमान 133133.58
शिlतशाली...सवllयापी...जीवन... चेतना खźबेटे  134134.23
िचचड़ी (िटक)  जोरिजओ अगlबैन 135135.05
पौधे-माहू-चĽटी की अlतिll या... ll, रेनी, सरोज, lेम,... 135135.09
िततली ज़मीन पर  संकेत राउत 135135.18
हमı सपने lयł आते हĴ?  सवालीराम 135135.85
lपाlतरण का अlभुत महारथी...  िकशोर पंवार 138138.05

गिणतगिणत
मुिlकल नहĽ है बlचł को िगनती... कालू  राम शमŎ  134134.61
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संlयाएँ - िकतनी वाlतिवक एवं... मनोज lमार शराफ 135135.55
िजल एडलर - दिlण अlीका की... के. सुlमlयम 135135.65
पहेिलयł के माlयम से गिणत सीखı रोlसी और िशखा  136136.27
कोण को मापे कौन?  ...  137137.27

अथlशाll/इितहास/भूगोल/मनोिवlान/समाज शाllअथlशाll/इितहास/भूगोल/मनोिवlान/समाज शाll
गणेश का सफर और कोिवड रोिहत नेमा 133133.49
होमो लूडेlस - िखलlदड़ मानव llखेर lेlमान 133133.58
...सबसे लlबे िदन का पता लगाना िवlवेश गुlटल 135135.35
हमı सपने lयł आते हĴ?  सवालीराम 135135.85
मूँ तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तँू भी... मोहlमद उमर 136136.51
िहlदी हािज़र है!  टी. िवजयıl 136136.65
पृlवी का छोर कहŀ है?  सवालीराम 136136.86
दुिनया से खlम हो जाएँगी... संlया रायचौधरी 137137.54
साये मı बĴिकंग  पॉल lुगमैन 137137.55

बlचł/िशlकł के साथ अनुभवबlचł/िशlकł के साथ अनुभव
गणेश का सफर और कोिवड रोिहत नेमा 133133.49
lयł करı lयोग  उमा सुधीर 134134.07
िशlकł के िलए िवlान करके... अनीश, गुिरंदर व हनी िसंह 134134.43
मुिlकल नहĽ है बlचł को िगनती... कालू  राम शमŎ  134134.61
मन के िचlł और खयालł से... वlण गुlता 134134.71
दिवlदर कौर उlपल - एक... lयाम बोहरे 134134.87
lयूज़ बlब का कमाल  कालू राम शमŎ 135135.23
...सबसे लlबे िदन का पता लगाना िवlवेश गुlटल 135135.35
बड़े काम के हĴ भाषा के काम पाlल बlा दुlगल 135135.41
संlयाएँ - िकतनी वाlतिवक एवं... मनोज lमार शराफ 135135.55
िजल एडलर - दिlण अlीका की... के. सुlमlयम 135135.65
बूँद का कमाल  कालू राम शमŎ 136136.07
और िफर उlहłने एक गहरी सŀस ली मृणाल शाह 136136.23
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पहेिलयł के माlयम से गिणत सीखı रोlसी और िशखा  136136.27
कहानी के आगे  मौअlज़म अली 136136.36
मĴ महापlली मı रहता हूँ...  मीनू पालीवाल 136136.43
मूँ तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तँू भी... मोहlमद उमर 136136.51
आlमशाला के आिदवासी बlचł... lशाlत वाहुळे 137137.05
एक-सी और अलग-सी चीज़ı  कालू राम शमŎ 137137.16
सामािजक बदलाव का माlयम हĴ... महेश झरबड़े 137137.35
lछ िपटे हुए अनुभव  सुशील जोशी 137137.45
रंगीन lव पदाथń की पहेली मेघा और अिदती 137137.84
जमावट   कालू  राम शमŎ 138138.15
जlतुओं मı जनन...  शुlा िमlा 138138.27
उlच lाथिमक कlाओं मı...  कमलेश जोशी 138138.35
कला िशlा की बुिनयाद  देवी lसाद 13838.43

समीlा/पुlतक अंश/संlमरणसमीlा/पुlतक अंश/संlमरण
होमो लूडेlस - िखलlदड़ मानव llखेर lेlमान 133133.58
कालू राम शमŎ: एक संकोची साथी भरत पूरे 133133.80
कालू रामजी- आपके जैसा सहज... अंजु दास मािनकपुरी  133133.83
दिवlदर कौर उlपल - एक... lयाम बोहरे 134134.87
lयूज़ बlब का कमाल  कालू राम शमŎ 135135.23
बूँद का कमाल  कालू राम शमŎ 136136.07
एक-सी और अलग-सी चीज़ı  कालू राम शमŎ 137137.16
lछ िपटे हुए अनुभव  सुशील जोशी 137137.45
जमावट   कालू  राम शमŎ 138138.15
कला िशlा की बुिनयाद  देवी lसाद 138138.43

भाषा िशlण/बाल सािहlय/कलाभाषा िशlण/बाल सािहlय/कला
बड़े काम के हĴ भाषा के काम पाlल बlा दुlगल 135135.41
कहानी के आगे  मौअlज़म अली 136136.36
मĴ महापlली मı रहता हूँ...  मीनू पालीवाल 136136.43
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िहlदी हािज़र है!  टी. िवजयıl 136136.65
सामािजक बदलाव का माlयम हĴ... महेश झरबड़े 137137.35
दुिनया से खlम हो जाएँगी... संlया रायचौधरी 137137.54
उlच lाथिमक कlाओं मı...  कमलेश जोशी 138138.35
कला िशlा की बुिनयाद  देवी lसाद 138138.43

िशlा शाll/िवlान िशlािशlा शाll/िवlान िशlा
अlल, lार और pH  उमा सुधीर 133133.19
CUBE -  पाठशाला के छाlł...  मीना खरतमाल  133133.39
होमो लूडेlस - िखलlदड़ मानव llखेर lेlमान 133133.58
lयł करı lयोग?  उमा सुधीर 134134.07
िशlकł के िलए िवlान करके... अनीश, गुिरंदर व हनी िसंह 134134.43
मुिlकल नहĽ है बlचł को िगनती... कालू  राम शमŎ  134134.61
मन के िचlł और खयालł से... वlण गुlता 134134.71
दिवlदर कौर उlपल - एक... lयाम बोहरे 134134.87
lयूज़ बlब का कमाल  कालू राम शमŎ 135135.23
...सबसे लlबे िदन का पता लगाना िवlवेश गुlटल 135135.35
बड़े काम के हĴ भाषा के काम पाlल बlा दुlगल 135135.41
संlयाएँ - िकतनी वाlतिवक एवं... मनोज lमार शराफ 135135.55
िजल एडलर - दिlण अlीका की... के. सुlमlयम 135135.65
बूँद का कमाल  कालू राम शमŎ 136136.07
lकाश का अवलोकन  राजाराम िनlयानlद  136136.13
और िफर उlहłने एक गहरी सŀस ली मृणाल शाह 136136.23
पहेिलयł के माlयम से गिणत सीखı रोlसी और िशखा  136136.27
कहानी के आगे  मौअlज़म अली 136136.36
मĴ महापlली मı रहता हूँ...  मीनू पालीवाल 136136.43
आlमशाला के आिदवासी बlचł... lशाlत वाहुळे 137137.05
एक-सी और अलग-सी चीज़ı  कालू राम शमŎ 137137.16
कोण को मापे कौन?  ...  137137.27
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सामािजक बदलाव का माlयम हĴ... महेश झरबड़े 137137.35
रंगीन lव पदाथń की पहेली मेघा और अिदती 137137.84
हम और हमारे िवlान समझाने... िवlम चौरे 138138.09
जमावट   कालू  राम शमŎ 138138.15
जlतुओं मı जनन...  शुlा िमlा 138138.27
उlच lाथिमक कlाओं मı...  कमलेश जोशी 138138.35
कला िशlा की बुिनयाद  देवी lसाद 138138.43

कहानीकहानी
खेल   रघुवीर सहाय 133133.76
छतरी   मंज़ूर एहतेशाम 134134.81
आज नहĽ पŵँगा  llण lमार 135135.77
अlबू खŀ की बकरी  ज़ािकर हुसैन 136136.77
लौट के बुlू घर को आए - भाग 1 सतीश अिlनहोlी 137137.65
लौट के बुlू घर को आए - भाग 2 सतीश अिlनहोlी 138138.57

सवालीरामसवालीराम
lयूबलाइट शुl होने पर ‘हlम’ की...   सवालीराम 133133.86
ठlड के िदनł मı सुबह हमारे मुँह से... सवालीराम 134134.90
हमı सपने lयł आते हĴ?  सवालीराम 135135.85
पृlवी का छोर कहŀ है?  सवालीराम 136136.86
िफlम मı ऐसा lया होता है...? सवालीराम 137137.79
िवlाथľ एक टेबल को...?  सवालीराम 138138.77
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Introduction

Lakshadweep refers to a large
number of islands in the Arabian Sea in the  
south-west part of India. You can see 
innumerable islands and some of their 
names on the map of Lakshadweep. Most 
of them are oriented in the north-east to  
south-west direction. These are coral 
islands. The inset map shows you one island 
in detail. On its western side you can see the 
coral reefs and the lagoon, and the land is on 
the eastern side. Some coral reefs can also 
be seen in the eastern side.

 Corals are very tiny animals in the sea. 
Some of them secrete calcium carbonate 
to form a hard skeleton. Such skeletons get 
deposited in the water and over time they 
form a wall-like ‘reef’. Reefs grow well in 
shallow areas with warm and clear waters 
that allow good passage of sunlight. The reef, 
in turn, supports a large number of life forms. 
Fish, molluscs, sponges and many others live 
in the reefs forming an ‘ecosystem’.

 Sea waves deposit as well as wash away soil 
from the land. The process of washing away 
is called erosion. It is strong in the western 
side, more so during monsoons. The reefs 
protect the islands. The inset map shows you 
a shallow body of water in between the reefs 
and the island. This water body is called a 
lagoon, which is like a lake, with calm waters, 
as compared to the waves of the sea outside it. 
The coral reef, lagoon and island are together 
known as an ‘atoll’.

LAKSHADWEEP
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Introduction

Odisha, in the Eastern coast of India, is a land of 
forested hills, plateaus and fertile coastal plains, with 
several rivers flowing into the Bay of Bengal. The 
hills are parts of the Eastern Ghats, one of the low 
elevation hills of the country, which extends from 
Odisha through Andhra Pradesh and Tamil Nadu.

The plain of Odisha known as the Utkal plain, 
has several deltas. In the map, see Mahanadi River 
before it joins the sea. It becomes very slow as it 
flows through the low-lying lands. It spreads out 
into several channels and deposits mud and sand. 
This fan-like river formation is called a delta and 
it contains fertile deposits of silt. That is why in 
most parts of the world deltas have historically 
been good cultivation lands.

You can see groups of small trees and shrubs 
growing along the sea coasts in the land between 
the low and high-tide lines. These are called 
mangroves (see map) and they have a complex 
root system which filters out the salt. Brahmani 
and Baitarni deltas are wetlands with abundant 
mangroves. Large varieties of animals and birds live 
here. These deltas are home to saltwater crocodiles.

The Chilika Lake is an important feature in the 
coast of Odisha. It is the largest coastal lagoon 
in India. Birds from Russia, Central Asia, China, 
Ladakh, the Himalayas and other parts of Asia 
come to the Chilika Lake during winters. These 
migratory birds return as winter gets over. Floods 
and cyclones occur almost regularly in Odisha 
and other Eastern coastal areas of India. Odisha 
has seen most numbers of cyclones in India.  

ODISHA
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Introduction

Maharashtra has a varied landscape of sea coasts, 
highlands, river valleys and plateaus. The coast of 
Maharashtra is part of the Konkan that stretches 
from Daman Ganga river to Goa (see map) and 
upto Gangavalli river in the north Karnataka. On 
its East, parallel, lies the Western Ghats or the 
Sahyadri. In the map, can you identify the Sahyadri 
mountain ranges that are steep, running like a 
wall from Dadra and Nagar Haveli to the South 
into Goa and Karnataka? The Deccan Plateau with 
several river valleys lies on the eastern side of the 
Sahyadri.

The Sahyadri broadly divides Maharashtra into 
wet and dry areas. The Konkan and the Sahyadri 
regions are lush green with vegetation. But as 
you travel East, the trees and greenery become 
less, showing less water availability. Geography 
on either side of the Sahyadri becomes a result 
of rainfall, landforms, soil, climate and human 
actions. Maharashtra can be broadly divided into 
the following geographic regions. Try to identify 
them in the map.

(1) The Konkan receives good rainfall and has 
several small rivers, creeks and backwaters.
Along the coast, occasional mangroves and
corals can be seen. This region is extensively
cultivated, but small areas of forests still remain.

(2) The Sahyadri is a narrow strip of land with 
elevation of 1000-2000 metres above mean sea-
level. It receives good rainfall and 25 percent of 
its area is forested. 

Maharashtra 
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Introduction

Rajasthan, the largest state of India, 
consists of the Thar desert in its west and the 
Chambal river valley and the Vindhya range 
in its east. From the map, you can see that 
the Aravalli range broadly divides the state 
into distinct western dry and eastern wet 
regions. The historic evolution of the towns 
in Rajasthan owes much to the availability 
of water. Life forms, lifestyles and several 
traditional ingenuities have been woven 
around water. However, water alone does not 
decide the social and economic relationships 
with the land. Trade and economy have played 
important roles too. 

 The southwest monsoon, which is the 
largest source of rainfall for most of India, 
especially the western region, fails to provide 
much rain in Rajasthan. This is mostly because 
the Aravalli range lies in the same direction 
as the southwest monsoon winds that blow 
in from the Arabian Sea. As the winds move 
parallel to the Aravalli range, it is not able to 
block the rain-bearing winds. Moreover, the 
Aravalli range does not have tall mountains. 
Where there are tall mountains the monsoon 
rains are heavier.  This is because such 
mountains make the winds rise high, where 
the lower temperature cools them. As they 
cool down, they lose their capacity to hold 
as much moisture as they could in higher 
temperatures. So they let go of the moisture 
which falls as rain. Hence, the higher reaches 
of Aravalli, like Sirohi and Mount Abu, receive 
about 150 cm of rain which is about three 
times the average rainfall of Rajasthan.
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सदस्यतासदस्यता
 शुल्क शुल्क

LINK :  Cover 1 - https://www.wikiart.org/en/nandalal-bose/dolan-champa-1952
 	 Cover 3 - https://in.pinterest.com/pin/393994667371657756/

अब संदर्भ आप तक पहुँचेगी रजिस्टर्ड पोस्ट से 
इसलिए सदस्यता शुल्क में वृद्धि की जा रही है।

मुखपृष्ठ:	मुखपृष्ठ:	 ‘दोलोन चाँपा (दोलन चम्पा)' बंगाल के एक आम फूल को दर्शाता है। यह चित्र 
1952 में नंदलाल बसु द्वारा बनाया गया था जो देवी प्रसादजी के शिक्षक भी 
रहे हैं। कला-शिक्षा बच्चों को नए तरीकों से खुद को व्यक्त करने, सीखने और 
आत्मविश्वास व दृढ़ता हासिल करने में मदद करती है। आइए, पढ़ते हैं देवी 
प्रसादजी का लेख कि कैसे बच्चे अनुभवों के द्वारा सीखते हैं, और अपनी इच्छाओं, 
भावनाओं और विचारों को शब्दों के बदले आकार, चित्रकला, नाटक, संगीत और 
नृत्य की भाषा से व्यक्त करते हैं, पृष्ठ 43 पर।

कवर 3:कवर 3:	मिमि क ऑक्टोपस पहली तस्वीर में फ्लैटफिश, दूसरी तस्वीर में लायन फिश, 
और तीसरी तस्वीर में समुद्री साँप की नकल करता हुआ। सभी तस्वीरों में बाईं 
ओर ऑक्टोपस दिखाया गया है और दाईं ओर वास्तविक समुद्री जीव जिसकी 
मिमिक्री की जा रही है। इस रूप बदलते ऑक्टोपस के बारे में विस्तार से पढ़ते 
हैं, पृष्ठ 5 पर।
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