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कला ϏशƵा कΪ बुύनयाद

“बlचे की कला मı सबसे सुlदर उसकी ‘गलितयŀ’ होती हĴ। िजतनी 
अिधक माlा मı ये गलितयŀ होती हĴ, उतना ही आकषlक उसका काम 
होता है। िजतना ही उसका िशlक उlहı हटाने की कोिशश करता है, 
उतना ही बlचे का काम फीका, िनधlन और lयिlतlवहीन हो जाता है।”

- lźज़ िसज़ेक 

देवी lसाददेवी lसाद

केवल सयानł के नज़िरए से बlचł 
की िशlा-lयवlथा को नहĽ 

देखना चािहए lयłिक िशlा पाने 
वाला तो बालक है, सयाना नहĽ। 
बlचे की lिlट बड़ł की lिlट से 
काफी अलग होती है – इस तlय का 
lयान रखना ज़lरी है। अगर बlचा 
lछ पसlद करता है तो वह केवल 
आनlद, सlतोष, माlयता और 

अनुमोदन पाने के िलए। उसका मन 
इस भावना से पिरपूणl होता है िक जो 
काम तुम कर सकते हो, उसे मĴ lयł 
नहĽ कर सकता। वह यह भी िदखाना 
चाहता है िक वह बड़ł के जैसा ही 
है। हŀ, हर बात मı नहĽ, पर lछ चुने 
हुए मामलł मı, जैसे िक अपनी खोज 
की वृिl मı।
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अनुभव के lारा सीखनाअनुभव के lारा सीखना

बlचे की lवृिl हर समय खोज 
करने की होती है। llयेक वlतु 
उसका lयान आकिषlत करती है। वह 
उस वlतु को देखकर, छूकर नया 
अनुभव lाlत करना चाहता है। वह 
जŀचना-परखना चाहता है। अगर उसे 
lछ अlछा लगता है तो उसे तब 
तक दोहराता रहता है जब तक 
उसका lयान िकसी ऐसी नई चीज़ 
की ओर नहĽ जाता जो काफी मज़ेदार 
हो या नई चुनौती देती हो। ऐसी चीज़ı 
या मौके जो बlचł का lयान खĽचते 
हĴ, अlसर उन पर बड़ł का lयान 
नहĽ जाता।

इसका अथl यह हुआ िक दुिनया 
दो lकार की होती है – एक सयानł 
की और दूसरी बlचł की, और इन 
दोनł के िवषय और पlितयŀ भी 
अलग-अलग होते हĴ। इस बात का 
यह अथl नहĽ है िक िजस चीज़ की 
ओर बlचे का lयान िखंचता है, वह 
सयानł को नहĽ िदखती। वlतु तो 
वही होती है, बिlक ताlपयl यह है िक 
उसका उपयोग, यहŀ तक िक उसका 
lप और कोण िजससे वह देखी जा 
रही है, बlचे के िलए अलग हो 
सकता है – और होता भी है। 

यह बात इस उदाहरण से lपlट 
हो जाएगी – एक बार मĴ लालटेन की 
रोशनी मı पुlतक पढ़ रहा था। उन 
िदनł सेवाlाम मı सूयŎlत के बाद 
वही रोशनी का lोत था – वही 

हमारे पास था। मेरा बेटा, जो तब दो 
साल का था, मेरे पास बैठा था। हठात्  
लालटेन बुझ गई और मĴ खीझ गया 
लेिकन पास बैठा बालक िखल-
िखलाकर हँसने लगा। उसे बड़ा मज़ा 
आया। मुझे गुlसा आया पर बालक 
को मज़ा। वlतु वही थी और घटना 
भी वही। िकlतु दोनł पर lभाव 
अलग-अलग पड़ा। एक झुँझला गया 
और दूसरा आनिlदत हो उठा।

मŀ-बाप जानते हĴ िक छोटे बlचे 
चीज़ı इधर-उधर करने मı मज़ा लेते 
हĴ। वे कीचड़ और रेत मı खेलने मı 
खुशी महसूस करते हĴ। वे गlदे हĴ या 
नहĽ, इसका खयाल उlहı नहĽ होता। 
हŀ, माता-िपता बlचे को मरे हुए 
कीड़ł-मकोड़ł और मरे हुए कı चुओं 
को lचलते, मारते देखकर परेशान 
हो जाते हĴ। सच तो यह है िक बlचł 
की सफाई और गlदगी, अlछा-बुरा, 
सुlदर-llप मापने की lिlट बड़ł से 
कहĽ अलग lकार की होती है। न वे 
कीमती और उपयोगी गुणł के बारे मı 
सामािजक lतर का बोध रखते हĴ 
और न ही, उlहı धािमlक और 
आlयािlमक गुणł का बोध होता है। 
उlहı इसका बोध भी नहĽ होता िक ये 
सब करने का नतीजा lया हो सकता 
है। उनकी तमŶा बस यह होती है िक 
मज़ा कैसे िलया जाए। अगर बlचł 
को lछ करने मı आनlद आता है, 
lछ खोज करने को िमलता है, तो वे 
उसी को दोहराते हĴ।

हम यहŀ केवल कलाlमक पहलुओं 
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की ही चचŎ करıगे – खास तौर पर 
lॉइंग एवं िचlकला और उनसे 
सlबिlधत िवषयł की। हम यह जानने 
की कोिशश करıगे िक बlचł की वह 
lवािहश जो उlहı खोज करने और 
आनlद का अनुभव देती है, वह कैसे 
और कहŀ से आती है। यह तो तभी 
lपlट हो जाता है, जब आप उनके 
सामने कागज़ और रंग रखकर कहते 
हĴ – ‘बनाओ िचl’। आम तौर पर यह 
सुनते ही बlचे lद पड़ते हĴ, lछ 
संकोच करते हĴ िकlतु वह आम तौर 
पर भीlता के कारण ही। 

अभी तो हम यह देखı िक बlचे 
lयł कला-lवृिlयł की तरफ झुकते 
हĴ और अपनी हािदlक एवं मानिसक 
भावनाओं को lकट करने मı आनlद 
लेते हĴ। हम आशा करते हĴ िक यह 

कोिशश माता-िपता और िशlकł को 
बlचł के मानस को समझने मı मदद 
देगी।

llित के साथ िमlताllित के साथ िमlता

सृजनाlमकता बlचे को सदा 
llित के पास ले जाती है। वह 
महसूस करने लगता है िक वह भी 
llित का एक अंग है। चाहे चेतन हो 
या अचेतन, वह lदरत के अपने 
चारł तरफ होने का भान करने 
लगता है। इससे एक तो बlचे की 
अवलोकन की शिlत का िवकास 
होता है और दूसरा, चारł तरफ की 
दुिनया के बारे मı समझ बढ़ती है। 
आँख की शिlत शारीिरक शिlत से 
सlबिlधत होती है और इसके साथ-
साथ उसका शैिlक और मनोवैlािनक 
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िवकास भी होता है। इस lकार बlचे 
का पहला िवकास शारीिरक lवाllय 
से और दूसरा, िशlा अनुभवł से 
सlबिlधत होता है। इन दोनł का 
आपस मı गहरा सlबlध है और ये 
lवृिlयŀ lान को भी बढ़ावा देती हĴ।

जीवन का लावlय और सुlदरताजीवन का लावlय और सुlदरता

कला-िशlा की एक और देन है 
– जीवन मı लावlयबोध का िवकास। 
कला-िशlा बालक के िदमाग और 
शरीर मı छlद और सामंजlय पैदा 
करने का ऐसा काम करती है िजससे 
वे उसके जीवन का एक भाग हो 
जाते हĴ।

lलेटो ने िलखा है – “अlछा 
सािहlय, अlछा संगीत, आकार का 
सौlदयl और छlद, ये सब अlछे 
चिरl के ऊपर िनभlर करते हĴ। इससे 
मेरा यह मतलब नहĽ िक दुिनया की 
जानकारी न हो, िजसे हम सlय तौर 
पर ‘भलापन’ कहते हĴ, बिlक मेरा 
मतलब उस बुिl से है जो सचमुच 
अlछी िवकिसत हुई हो।” lलेटो िफर 
पूछते हĴ, “lया इन सभी गुणł और 
सभी शिlतयł के िलए ज़lरी नहĽ है 
िक जवान अपना जीवन अlछे तरीके 
से िबताएँ?” वे lवयं उlर देते हĴ, 
“उlहı यह समझना चािहए। रेखźकन 
एवं िचlźकन मı सlतुिलत गुण हĴ। 
अlय दlतकािरयł मı भी गुण हĴ। इन 
सबमı हमı सौlदयl और llपता के 
दशlन होते हĴ।”

lछ करने का आनlदlछ करने का आनlद

एक बढ़ई का बlचा दो साल से 
भी कम आयु से अपने माता-िपता को 
औज़ारł के साथ काम करते हुए 
देखता है। एक िदन वह एक हथौड़ी 
उठाता है और इधर-उधर पड़ी हुई 
चीज़ł को ठłकता-पीटता है – शायद 
उसी तरह, जैसे वह अपने िपता को 
देखता है। lया वह यह सोचता है िक 
वह lछ बना रहा है? शायद ही 
उसके िदमाग मı कोई ऐसा िवचार 
हो। वह उन औज़ारł का उlदेlय 
नहĽ समझता। तब भी औज़ारł का 
‘इlतेमाल’ करने और हाथ-पैर व 
शरीर को काम मı लगाने मı उसे मज़ा 
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आता है। बlचे की िविभŶ lवृिlयŀ 
– शारीिरक, मानिसक तथा 
आlयािlमक – उसे अलग-अलग 
lकार का अनुभव और सlतोष देती 
हĴ। बढ़ई के औज़ार, कागज़, कलम, 
रंग तथा कला के अlय साधनł का 
इlतेमाल अलग-अलग अनुभवł को 
जlम देते हĴ। साधनł का lयवहार 
बlचे को िविभlन िlयाlमक और 
रचनाlमक lवृिlयł का भान कराता 
है।

सफलता की भावनासफलता की भावना

जब कोई चीज़ पूरी-पूरी बन जाती 
है तब बड़ł और बlचł, सभी को 
आनlद और सफलता की भावना का 
अनुभव होता है। 

औज़ार, िमlटी और िचlकला 
वगैरह के साधन देखकर बlचł को 
एक तरह की ललकार िमलती है। वे 
चीज़ı कहती हĴ, “आओ तो, ज़रा देखı, 
तुम हमसे lया कर सकते हो। lछ 
बना सकते हो?” बlचा ऐसी ललकार 
को अनदेखा या अनसुना नहĽ करता 
और वह साधन उठाकर lछ-न-lछ 
गढ़ देता है और कहता है, “देखा, 
मĴने कर िदया!” यह िवlवास – ‘मĴने 
lछ कर िदखाया’ – बlचे मı 
आlमिवlवास के बीज बो देता है। 
इसका एक मज़ेदार उदाहरण तो तब 
देखते हĴ जब बlचł के काम की 
lदशlनी लगती है। तब वे अपने िचl 
के सामने काफी समय तक खड़ा 
रहकर, अपने िचl को सराहते रहते 

हĴ। मĴने यह अनुभव बlचł की अनेक 
lदशlिनयł मı िकया है। कई बार तो 
देखा िक lछ बlचे केवल अपने 
िचlł को ही िनरखते रहते हĴ और 
lछ को तो दूसरł से यह कहते 
सुना, “देखो, यह मेरा िचl है, बड़ा 
अlछा है न?”

बlचे की भाषाबlचे की भाषा

हालŀिक, बlचł की भाषा पर 
शायद इतनी पकड़ नहĽ होती िक वे 
अपने िदल की बात पूरी-पूरी कह 
सकı , िफर भी वे उतनी और वैसी 
भाषा तो जानते हĴ जो उनके िदल के 
भlडार मı रहती है, उlहı अपने 
अनुभव lकट करने और अपनी 
कहािनयŀ बता सकने मı मदद करती 
है। असल बात तो यह है िक जो 
अनुभव और कहािनयŀ उनके िदलł मı 
हĴ, वे अिधकतर उनके चाlुष यानी 
lिlट के इllीय अनुभव पर आधािरत 
होती हĴ। 

उदाहरण के िलए, अगर कहानी मı 
कोई पहाड़ी हो तो उसका िचl मन 
मı सźकेितक lप मı बन जाता है, 
पहाड़ी शlद के आधार पर नहĽ। 
बlचł को तभी सlतोष िमलता है जब 
उनके आlतिरक अनुभव और भावना 
को आधार िमले। उनके मन मı उस 
आकार का नाम न भी हो िकlतु वह 
वlतु अपने आकार से ही बlचे की 
lमृित मı बैठ जाती है। उसी के lारा 
वे अपनी कहानी कहते हĴ, इसिलए 
बlचł का आlमकथन अlसर शlदł 
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के lारा नहĽ बिlक मूितl-िचl एवं 
lामा के lारा lकट होता है। उlहı 
इस lकार अपनी भावनाओं और 
अनुभवł को lकट करने मı आनlद 
और तृिlत का अनुभव होता है।

िवचारł का आदान-lदानिवचारł का आदान-lदान

बड़े अपनी भावनाओं के 
lकटीकरण पर रोक लगा सकते हĴ 
िकlतु बlचł के िलए यह केवल 
किठन ही नहĽ बिlक अlवाllयकर 
है। जब वे अपनी इlछाओं, भावनाओं 
और िवचारł को िकसी अlय को नहĽ 
बता पाते, तो शlदł के बदले आकार, 
िचlकला, नाटक, संगीत और नृlय 
की भाषा उनके िलए lवाभािवक 
और lवतःllतl सािबत होती है। 
िलिखत शlदł की भाषा उनके ऊपर 
लादी जाती है। यह तो सयानł के 
िवचारł के आदान-lदान का माlयम 
है। बlचł के आlमlकटन के िलए 
lिlट या llय-शिlत का इlतेमाल 
करना उनकी पहली ज़lरत होती 
है, और यह बlचł के lयिlतlव के 
िवकास और उनके आlमिवlवास का 
राlता है। 

नाटकीय पहलू नाटकीय पहलू 

एक बlचे ने मेरी िचlकला की 
कlा मı एक मोटरकार का िचl 
बनाया। िचl बनाते समय वह ऐसे 
पेश आता रहा जैसे िक वह कार 
चला रहा हो, मानो उसके हाथ 
मोटरकार के lटीयिरंग lहील पर घूम 

रहे हł। मुँह से भी कार के हॉनl की 
तरह आवाज़ िनकालता रहा। बlचł 
की कला के िसलिसले मı मुझे महसूस 
हुआ िक वे भी बड़े कलाकारł की 
तरह ताlकािलक साधनł से 
तादाllयता या जुड़ाव का अनुभव 
करते हĴ।

मेरा आशय यह नहĽ है िक बड़े 
कलाकारł और बlचł के काम मı 
कोई फकl  नहĽ है, और न ही मĴ कह 
रहा हूँ िक दोनł के बीच मı िवषय 
और उसके lित भावना मı कोई भेद 
नहĽ है, लेिकन यह समझना चािहए 
िक ‘अबोध' होने के कारण जो lान 
बालक के िदमाग मı समा जाता है, 
वह आम तौर पर उसकी अबोधता के 
कारण ही वlतुपरक नहĽ होता। यह 
इसिलए िक बालक पर अभी तक 
सयानł के मूlयł की lिlट की छाया 
नहĽ पड़ी है।

कlपना-शिlतकlपना-शिlत

इस बारे मı बालक बड़ा lितभाशाली 
होता है। उसकी कlपना-शिlत बहुत 
दूर दौड़ सकती है। बlचे इस वृिl 
पर बहुत समय लगाते हĴ – खास तौर 
से उन कहािनयł पर, जो वे अपने 
माता-िपता और अlय बड़ł से सुनते हĴ 
और उन अनुभवł के कारण भी जो 
उनके मन मı समा जाते हĴ। 
उदाहरणाथl, खेल-खेल मı वे रेत के 
ढेर मı एक सुराख बना लेते हĴ और 
वह घर बन जाता है, पहाड़ी बन 
जाती है। lछ पौधł की डािलयŀ 
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तोड़कर इधर-उधर घुसा दĽ तो 
जंगल, फौज या मनुlयł की भीड़, 
मोटरकार इlयािद-इlयािद lप ले 
लेती हĴ। 

बड़ł को बlचł के बनाए िचl 
कीरम-कŀटे िदखते हĴ लेिकन उनके 
मन मı अपनी बनाई हुई चीज़ı सूरज, 
चŀद, घर या िजसकी भी वे कlपना 
करते हĴ, बन जाती हĴ। कलावृिl 
बालक की कlपनाशिlत को बढ़ाती 
है और अपने अनुभवł को दोहराने मı 
मदद करती है।

आlमlकटनआlमlकटन

आlमlकटन मनुlय की एक 
आवlयकता है और वह हमेशा 
जीिवत रहती है। उन भावनाओं को 

lकट करने के िलए उसके पास कई 
तरीके हĴ – किव का किवता िनमŎण, 
िचlकार का िचl बनाना, गायक का 
संगीत रचना। जैसे-जैसे भावनाएँ 
lकट होती हĴ, वैसे-वैसे अlय भावनाएँ 
सामने आ जाती हĴ। इlहı भी lकट 
होना चािहए। अगर िकसी की lछ 
भावनाएँ उिचत ढंग से और ठीक 
समय पर बाहर नहĽ आतĽ तो वे 
बासी और lाणरोधक हो जाती हĴ, जो 
lयिlतlव के िलए हािनकारक होती 
हĴ। lयिlत के lदय मı जहŀ भावनाएँ 
वास करती हĴ, वह एक ऐसे बरतन 
की तरह होता है िजसे बार-बार साफ 
करके रखने की ज़lरत होती है। 
अगर वह ‘कचरा’ अिधक समय तक 
बlद रहेगा तो वह सड़ जाएगा और 
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अनेक lकार की समlयाएँ पैदा 
करेगा। एक बात और है िजस पर 
lयान रखना ज़lरी है िक उस बरतन 
मı, जब तक वह खाली न हो जाए, 
नया lछ नहĽ समा सकता।

हम साधारण lयिlतयł के िलए 
आवlयक है िक एक ऐसा राlता 
खोजा जाए, जो नुकसानदेह नहĽ 
बिlक हमारी भावनाओं को पूरा करने 
मı समथl हो। इसी िसलिसले मı बlचł 
मı तो ऐसी lवृिlयŀ जागृत करनी 
चािहए जो उlहı अपनी भावनाओं को 
lकट करना िसखाएँ।

इस lकार की सबसे lवाllयकर 
lवृिlयŀ कला-lवृिlयŀ हĴ। इनके 
lारा आनlद का भान होता ह ैऔर 
सृजनाlमक िवषयł की जानकारी 
िमलती है। एक कला िशlक होने के 
नाते मुझे खास तौर पर सात से 
lयारह साल के बlचł के साथ काम 
करने मı बड़ा आनlद और 
आlमसlतुिlट का अनुभव हुआ है। 
खास तौर पर जब वे आकर मुझे 
अपने िचlł के िवषय और अपने 
अनुभवł का बारीकी-से िववरण देते 
थे। जब नसlरी के बालक आकर 
अपनी पाठशाला मı बनाए कीरम-
कŀटł वाले िचl िदखाते थे, तब तो 
अlयlत सुख का अनुभव होता था।

आlामक भावनाओं का िनकासआlामक भावनाओं का िनकास

यह कहना अितशयोिlत नहĽ 
होगी िक यिद उlता समय पर मन 
से बाहर न िनकले तो lयिlत और 

अिधक उl होकर lंिठत हो जाता 
है। अिधक lंिठत होने से उसकी 
उlता अपने और दूसरł के िलए बढ़ 
जाती है और िहंसा मı बदल सकती 
है। 

इस िसलिसल े मı एक ऐसा 
उदाहरण िदया जा सकता है जो 
llलł और पिरवारł मı आम तौर पर 
पाया जाता है। सेवाlाम की पाठशाला 
मı एक lयारह साल का बालक था 
िजसमı ज़lरत से lयादा ऊजŎ थी, 
इतनी िक वह छोटे बlचł को मारता 
था, तंग करता था। llल का 
वातावरण एक lवसंचािलत छाlावास 
का था िजसे उlहłने lवयं चुनकर 
बनाया था। हर महीने िशlक और 
िवlािथlयł के चुनाव के आधार पर 
कमेटी बनती थी जो llल की 
lयवlथा को देखती थी, llल को 
एक आlमिनभlर आवासीय समाज की 
तरह चलाती थी। उसकी अपनी 
रसोई थी िजसमı बालक और िशlक 
िमलकर काम करते थे। अलग-अलग 
lकार के काम को अदल-बदल करके 
िकया जाता था।

रसोई मı Źधन के िलए लकड़ी का 
lयोग होता था िजसे llहाड़ी से 
टुकड़े-टुकड़े करके चूlहे मı इlतेमाल 
िकया जाता था। एक बार इस काम 
की िज़lमेदारी लेने के िलए उसी 
बlचे को उlसािहत िकया गया, यह 
सोचकर िक इससे उसकी उlता को 
lकट करने का मौका िमलेगा। काम 
तो किठन था पर इस बlचे ने दो 
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और बlचł को lवयंसेवक के lप मı 
िलया। इस बlचे ने बड़े आनlद के 
साथ इस काम को िकया और बड़ी 
जlदी ही वह इस काम मı मािहर हो 
गया। अपने ‘चूlहे के Źधन’ िवभाग 
के मंlी की हैिसयत से वह उlताद 
माना जाने लगा और बड़ा आनिlदत 
रहने लगा। उसकी िहंसा-शिlत को 
भी, लकड़ी काटने और फाड़ने के 
lारा, lकट होने का एक बड़ा 
कारगर राlता िमल गया। मन की 
शिlत बढ़ी, साथ-साथ िचlकला की 
कlा मı राllीय नायकł के िचl भी 
बनाने लगा। 

एक lयोगएक lयोग

इस लेख मı मĴने कला-lवृिlयł के 
lछ पहलुओं पर नज़र डालने की 

कोिशश की है और बालकł के उन 
अनुभवł का िज़l िकया है जो उनके 
आनlद से सlबlध रखते हĴ। इन 
अनुभवł से वे आlमिवlवास और 
उपलिlध lाlत करते हĴ। अब मĴ 
अपने एक और lयोग का अनुभव 
बताना चाहता हूँ। lयोग बारह से 
चौदह साल के बlचł lारा पुlतकı  
िलखने और उlहı lकािशत करने 
का था। यह lयोग बlचł की अनेक 
lकार की मानिसक भावनाओं और 
उनकी कlपनाशीलता से जुड़ा हुआ 
था। 

एक दोपहर की lलास मı एक 
बlचे ने, जो कला-lवृिlयł मı िवशेष 
lिच रखता था, एक llन पूछा जो 
उसे कई िदनł से सता रहा था। वह 
था – लोग पुlतकı  कैसे िलखते हĴ? 
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मĴने llन का उlर सरलता-से 
समझाने की कोिशश की। मĴने कहा 
िक जब कोई इlसान lछ कहना 
चाहता है, और उसे खोलकर और 
िवlतार से बताना चाहता है तो वह 
उसे कागज़ पर िलख देता है। उसके 
बाद उसे होिशयारी से ठीक-ठाक 
करके िकसी lकाशक से पूछता है 
िक lया वह इस पुlतक को lकािशत 
करना चाहıगे। अगर lकाशक को 
‘पुlतक’ पसlद आती है तो वह उसे 
lवीकार कर लेता है और पुlतक की 
दजlनł या सĴकड़ł कॉिपयŀ छापकर 
बाज़ार मı रख देता है।

वह बालक इस उlर से सlतुlट 
नहĽ हुआ lयłिक उसका llन तो 
यह था िक पुlतक को कैसे िलखते 
हĴ। यह नहĽ िक वह lकािशत कैसे 
की जाती है।

वह तो पुlतक िलखने की िविध 
जानना चाहता था। मĴने उससे कहा 
िक अगर पुlतक िलखनी है, िकसी से 
lछ कहना है या िवlतार से बताना 
है तो उसे वह उसी lकार िलख 
सकता है जैसे वह एक पl िलख 
रहा हो। उस बlचे को सुझाव अlछा 
लगा। उसने मुझसे कहा िक वह एक 
पुlतक िलखना चाहता है। मĴने उसे 
सुझाया िक कल जब वह कला की 
कlा मı आए तो इस बात को उठाए। 
वहŀ और भी बlचे हłगे – हो सकता 
है और भी बlचे पुlतक िलखना चाहı।

अगले िदन जब कला वगl मı सब 
बlचे आ गए तो उसने तुरlत वह 

llन उठाया, और िकसी भी अlय 
चचŎ से पूवl, िपछले िदन की बात पर 
चचŎ करने का आlह िकया। “लोग 
पुlतकı  कैसे िलखते हĴ?” िबलlल 
िपछले िदन की तरह चचŎ आरlभ 
हुई िजसमı अिधकतर बlचł ने बड़े 
उlसाह के साथ भाग िलया। पहले 
कभी भी उlहı यह नहĽ सूझा था। 
उlहı यह तlय मालूम ही नहĽ था िक 
पुlतक वे भी िलख सकते हĴ। मĴने 
सारी कlा से पूछा, “तुममı से कौन-
कौन पुlतक िलखना चाहेगा?” 
करीब-करीब सभी ने हाथ उठाया। 
मुझे कोई ताlजुब नहĽ हुआ। मĴ 
जानता था िक जब असिलयत सामने 
आएगी तब वे पुlतक िलखने का 
खयाल छोड़ दıगे।

अगला कदम था पुlतक का िवषय 
चुनने का। यह ज़रा और भी किठन 
था – कइयł के िलए। lलास मı तेरह 
बlचł मı से छह ने आिखर िनणlय ले 
िलया। lोजेlट का काल पllह िदन 
का रखा गया। उlहłने अपने-अपने 
िवषय चुने । एक ने ‘महाभारत’, एक 
ने ‘रामायण’, तीसरे ने भगवान llण 
के बचपन की कहानी। और बाकी 
तीन ने कहा िक वे अपने िlय ‘सlतł’ 
की जीवनी िलखıगे – ‘मीराबाई', 
‘सखुबाई’ और ‘lानेlवर'।

काफी चचŎ के बाद तय हुआ िक 
वे िशlकł एवं गŀव के lानी lयिlतयł 
से चचŎ करıगे। वे जानकारी जमा 
करıगे, िफर िशlकł और सािथयł के 
साथ बैठकर उनका सlपादन इlयािद 
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करıगे। उसे सुlदर िलिप मı िलखıगे 
और जैसे हो सके अलंlत करıगे। 
सबने तय िकया िक हर पुlतक मı 
उसके िवषय पर कम-से-कम दस 
िचl हłगे और lकािशत पुlतकł की 
तरह सबकी िजlद बनाएँगे। पुlतक 
मı िवषय-सूची, पृlठ-संlया इlयािद 
सब हłगे। आिखर मı पाठशाला मı 
पुlतकł का उlघाटन करıगे। हर 
लेखक को अपना-अपना ‘lटाइल' 
और ‘िडज़ाइन’ रखने की पूरी-पूरी 
छूट होगी। मेरी िज़lमेदारी केवल 
लेखक और lकाशक का साथ देने 
की होगी। 

काम बड़ी मेहनत का रहा। रोज़ 
करीब-करीब बारह घlटे, पllह िदन 
तक काम िकया। हŀ, यह सभी को 

बड़ा भाया। यह बड़ा िशlाlद काम 
भी रहा।

अब मेरी िज़lमेदारी थी िक बाकी 
िशlकł और कायlकतŎओं को यह 
आlवासन दँू िक इन िवlाथľ लेखकł 
को 15 िदन का काम करने के िलए 
पूरी-पूरी छूट दी जाए। उlहı यह भी 
छूट िमले िक िजनसे वे राय या मदद 
लेने के िलए आlम मı या पास के 
गŀव मı जाकर िमलना चाहı, उनके 
पास जाने की इजाज़त दी जाए। उlहı 
अlय कlाओं मı भाग न लेने की भी 
छूट हो। 

केवल इन छह बlचł के िलए ही 
नहĽ, सारी पाठशाला के िलए यह 
बड़ा ही िनराला और महlवपूणl 
अनुभव रहा। मेरे िलए तो यह एकदम 
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नया और अनूठा अनुभव था। पllह 
िदनł तक ये बlचे lलास मı, जो मेरे 
घर से लगी हुई थी, सुबह-सुबह आ 
जाते थे और सूयŎlत तक काम मı 
लगे रहते थे। यहŀ तक िक लगभग 
रोज़ ही मुझे ज़बरदlती उlहı उठाकर 
शाम को छाlालय मı भेज देना पड़ता 
था। जब भी नाlते, भोजन वगैरह की 
घlटी बजती तब भी मुझे वैसा ही 
करना पड़ता था। कभी भी िकसी को 
यह याद िदलाने की ज़lरत नहĽ 
पड़ी िक पllह िदन होने वाले हĴ या 
हो गए हĴ।

सबसे अिधक किठनाई उन तीन 
बlचł को आई जो अपने ‘किवयł’ या 
‘लेखकł’ की पुlतक िलख रहे थे। 
रामायण और महाभारत की कहािनयŀ 
तो सबके कानł और िदमागł मı भरी 
थĽ परlतु सlतł की किवताएँ और 
जीवन वृlाlत के िलए उlहı काफी 

नई खोज करनी पड़ी। वे अlछी तरह 
जानते थे िक उlहı इसके िलए बहुत 
मेहनत करनी पड़ेगी। आlम और 
पाठशाला के सदlयł व िशlकł से 
भी काफी मदद लेनी पड़ी।

ठीक पllह िदन मı छह पुlतकı  
lकािशत की गŹ। एक लेखक ने तो 
िजlद के पीछे वाले पlने पर ‘हमारे 
lकाशन’ कहकर सारी छह पुlतकł 
का ‘िवlापन' भी दे िदया। एक बlचे 
ने बड़ी भाव भरी आवाज़ मı मुझसे 
कहा, “आज तक भी मĴने यह िवlवास 
नहĽ िकया था िक हमारी पुlतकı  
इतनी अlछी हłगी।” दूसरे ने ज़ोर-से 
िचlलाकर कहा, “हŀ, हमı तो यह 
िवlवास ही नहĽ था िक पुlतकı  हłगी 
या lछ और!”

िशlा का उlदेlय: आनlदिशlा का उlदेlय: आनlद

इस पिरयोजना की सबसे बड़ी 
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देवी lसाद (1921-2011):देवी lसाद (1921-2011): llभकािरता कला के llयात कलाकार, अनुवादक। 
देहरादून मı जlमे देवी lसाद ने 1944 मı शािlत िनकेतन से कला lनातक की उपािध 
lाlत की। यहŀ उlहı रवीllनाथ ठाlर का सािŶlय भी lाlत हुआ। बlचł के िलए कला 
और िशlा के lेl मı कायl करने सेवाlाम गए जहŀ गŀधीजी की िशlा पlित की 
पिlका नई तालीम का सlपादन भी िकया। वषl 2007 मı लिलत कला अकादमी lारा 
‘लिलत कला रlन’ से सlमािनत।
सभी िचl: सभी िचl: नेशनल बुक llट lारा lकािशत देवी lसाद की पुlतक िशlा का वाहन 
कला से साभार।
यह लेख राजकमल lकाशन lारा lकािशत पुlतक सृजनाlमक और शािlतमय जीवन 
के िलए िशlा के लेख ‘कला िशlा की बुिनयाद’ का सlपािदत lप है।    
सlदभl:सlदभl:
1. lźज़ िसज़ेक, िवलहैlम िवयोला की ‘चाइlड आटl' नामक पुlतक से, यूिनविसlटी ऑफ लlदन 
lेस िल., लlदन, 1945, पृ. 33

2. lलेटो ‘द िरपिlलक' पĴिlवन बुlस, 1995

उपलिlध थी बlचł मı आlमिवlवास 
का जागना और अपनी छिव को 
सुlदर बनाना। मेरे िलए इससे बlचł 
की आlतिरक दुिनया की िखड़की 
खुली, बlचł की दुिनया और उनकी 
आlतिरक शिlत के दशlन हुए। 
उlहłने वह सािबत िकया जो अनेक 
सयानł की िहlमत के बाहर की चीज़ 
थी। इन बlचł के आlमिचlł का बड़ा 
lवlथ िवकास हुआ। मĴ जानता ही था 
िक कला मनुlय के lवlान को 
बढ़ावा देती है। मĴ यह भी जानता था 
िक आlमlकटन आlमlान का 
िवकास करता है, लेिकन यह lयोग 
मझुे आlमlकटन की िजतनी गहराई 
तक ले गया, उसकी मĴ कlपना भी 

नहĽ कर सकता था। जब एक बालक 
को यह जानकारी हो जाती है िक 
उसके भीतर सृजनाlमकता का 
िवशाल lोत है, उसका आlमिवlवास 
और सौlदयl की तरफ झुकाव बढ़ 
जाता है और तब वह िहlमत भी 
हािसल कर लेता है।

सृजनाlमक lवृिlयł के lारा जो 
अनुभव उlहı िमलते हĴ, वे उन पर 
गहरा असर डालते हĴ। कला के lित 
lिच उनके आनlद का lोत बन 
जाती है। अगर िशlकł को यह 
िवlवास हो जाए िक ‘आनlद lािlत’ 
िशlा का मुlय उlदेlय है तो कला-
िशlा lवाभािवक ही िशlा की 
बुिनयाद बन जाएगी।


