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lाथिमक कlाओं मı भाषा पढ़ाने 
के नज़िरए एवं िविधयł के बारे 

मı करीब डेढ़ दशक से काफी चचŎ 
होती रही है लेिकन उlच lाथिमक 
कlाओं मı भाषा पर िकस नज़िरए से 
व कैसे काम करı, इस पर िवमशl कम 
ही िदखाई पड़ता है| इसको लेकर 
सवl िशlा अिभयान व िविभŶ 
संlथाओं ने भी कम सोच-िवचार ही 
िकया है| इन सब संlथाओं एवं 
संlथानł का अिधकतर lयान पढ़ने–
िलखने की बुिनयाद पर ही रहा है| 
ऐसा लगता है िक बlचł का ‘पढ़ना 

है समझना' का lम आगे की कlाओं 
मı भी जारी रहना चािहए| इससे 
बlचł मı सािहिlयक lझान पनपेगा 
और उनको उlसाही पाठक बनाने मı 
मदद िमलेगी| सबसे महlवपूणl यह है 
िक एक िवषय की समझ दूसरे िवषय 
से जुड़ी होती है| अगर बlचे की भाषा 
सुlढ़ होगी तो उसे अlय िवषयł को 
समझने मı भी मदद िमलेगी| इस 
lिlट से िहlदी पर भी एक सुिवचािरत 
lिlटकोण से काम करने की 
आवlयकता है|

उɹ Ǹाथύमक कƵाओ ं मζ ϋहˬी ϏशƵण
कुछ अनुभव
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िमिडल कlाओं मı िहlदी िशlणिमिडल कlाओं मı िहlदी िशlण

मुझे िवगत वषń मı उlच lाथिमक 
कlाओं के िशlकł व बlचł के साथ 
दो शैिlक सlł मı काम करने का 
मौका िमला। इस दौरान मुझे िमिडल 
lतर पर िहlदी िशlण को लेकर 
lछ बातı समझने को िमलĽ िजlहı मĴ 
इस आलेख मı साझा कर रहा हूँ| 
चँूिक इन अनुभवł का दायरा 
उlराखlड राlय के ऊधमिसंह 
नगर िज़ले को लेकर सीिमत है, 
इसिलए ज़lरी नहĽ है िक इlहı 
अlय िज़लł मı सामाlयीlत िकया 
जा सके। lछ मायनł मı अlय 
lथानł की िlथित lछ फकl  हो 
सकती है|

इस राlय मı बहुत-से िवlालय 
उlचतर माlयिमक िवlालयł से 
अलग, उlच lाथिमक िवlालय के 
lप मı हĴ िजनमı केवल छठी से 
आठवĽ तक की पढ़ाई होती है| 
िशlकł के साथ कायl करते हुए 
सवllथम तो यह देखने को िमलता है 
िक उlच lाथिमक कlाओं मı सीधी 
िनयुिlतयŀ नहĽ होती हĴ बिlक 
अिधकźश िशlक lाथिमक lतर से 
lमोशन पाकर आए हĴ और उनका 
lाथिमक िवlालय मı पढ़ाने का 
अमूमन आठ–दस वषl का अनुभव 
रहता ही है| यहŀ पढ़ाने वाले बहुत-से 
िशlकł का िवषय िहlदी नहĽ होता 
लेिकन वे िफर भी िहlदी पढ़ाते हĴ| हो 
सकता है िक ये िlथित अlय िवषयł 
के साथ भी हो|

पाlयपुlतकł तक सीिमत िशlणपाlयपुlतकł तक सीिमत िशlण

िशlकł से बातचीत व कlा 
अवलोकन से यह समझ मı आया िक 
इन िवlालयł मı भी भाषा िशlण का 
नज़िरया भाषा की शुlता, पारlपिरक 
मूlय व lयाकरण का ही रहता है| 
साथ ही, िशlण का तरीका भी वही 
इlतेमाल िकया जाता है जो िशlकł 
ने अपने llली िदनł मı सीखा हुआ 
होता है| पाlयपुlतक के पाठł की 
lयाlया करना और उस पर आधािरत 
llनोlर ही यहŀ की मुlय िशlण 
िविध है| अगर बlचł की बात की 
जाए तो उlहı िहlदी या इितहास मı 
बहुत अlतर नहĽ िदखाई देता| उlहı 
लगता है िक सभी िवषय एक ही हĴ| 
अगर उनसे चचŎ करı िक हम िहlदी 
lयł पढ़ते हĴ तो जवाब िमलता है िक 
कहािनयł–किवताओं से हमı िशlा 
िमलती है| इस lकार वे िहlदी को 
एक सीख देने वाले िवषय के lप मı 
ही जानते हĴ| ज़ािहर तौर पर इस 
तरह का नज़िरया उनमı कlा के 
अनुभवł से उपजा होगा| lाइवेट 
िवlालयł के बlचे तो मानते हĴ िक 
‘िहlदी lया पढ़ना, इससे lया होगा'।

सबसे lयादा कमी इस बात की 
लगती है िक वे पाlयपुlतकł की 
रचनाओं को अपने अनुभवł या अपने 
पिरवेश से जोड़कर नहĽ देख पाते। 
ऐसा लगता है जैसे पाlयपुlतकł की 
रचनाएँ lछ अलग दुिनया की चीज़ı 
हĴ और हमारा जीवन–पिरवेश lछ 
अलग ही है| जबिक सािहlय का 
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जीवन से अlतरंग जुड़ाव होता है| 
इसका कारण शायद यह रहता है 
िक उlहı कlा मı ऐसे अनुभव ही नहĽ 
िमलते| वे इसकी पढ़ाई को केवल 
llनł के उlर तक ही सीिमत मानते 
हĴ| भाषाई सौlदयlबोध का िवकास तो 
दूर की कौड़ी है, उनका इस िवषय 
को पढ़ने के lित कोई झुकाव ही 
िदखाई नहĽ पड़ता| इसके मौके उlहı 
न िवlालय मı िमलते हĴ, न घर पर|

ऐसा भी देखा गया िक िवlालयł 
मı किवताओं के सlवर गायन को ही 
बहुत अlछी िशlण िविध माना जाता 
है| भले ही उस किवता पर उनके 
साथ कोई साथlक चचŎ न हो| इसमı 
एक अनुभव याद आ जाता है। एक 
िवlालय मı िशिlका ने बिlचयł को 
बहुत-सी चौपाइयŀ याद करा रखी थĽ 
और कोई आगlतुक िवlालय lमण 
मı आते तो वे अपनी कlा मı चौपाइयŀ 
सlवर llतुत करातĽ| lयाकरण 
िशlण पिरभाषाओं तक ही सीिमत 
िदखाई िदया| राlय मı एनसीईआरटी 
की पाlयपुlतकı  लागू हĴ लेिकन उन 
पर िकताबł मı िदए गए lिlटकोण से 
काम नहĽ हो पाता|

इसके साथ ही यह भी समझने को 
िमला िक इन िशlकł के सवl िशlा 
अिभयान के तहत िहlदी पर lछ 
lिशlण हुए हĴ| लेिकन इन lिशlणł 
की गुणवlा सिlदlध ही लगती है| 
िशlकł का कहना है िक िवlान और 
गिणत के lिशlण तो हो जाते हĴ पर 
िहlदी व सामािजक िवlान हािशए 

पर ही रहता है| कई िशlकł को 
lछ बlचł मı पढ़ने–िलखने के कौशल 
मı कमी की िशकायत रहती है लेिकन 
उसके िलए कोई िवशेष lयास िकया 
जाता हो, यह पहल िदखाई नहĽ 
पड़ती| यिद lछ lयास िकए भी 
जाते हĴ तो वे माlाओं, वतlनी एवं 
lयाकरण सुधार तक सीिमत होते हĴ| 
पढ़कर समझने, अिभlयिlत और 
पढ़ने की आदत के िवकास को लेकर 
lयासł मı कमी िदखती है|

िवlालयł के पुlतकालय मı lछ 
िकताबı तो िमल जाती हĴ लेिकन lछ 
िवlालयł मı ही ये बlचł को पढ़ने के 
िलए यदा–कदा िमल पाती हĴ और 
lयादातर िकताबı अिधकźशत: इन 
बlचł मı पढ़ने का उlसाह जगाने 
वाली नहĽ होतĽ। lाथिमक कlाओं के 
lछ िशlकł का यह भी कहना होता 
है िक “हमने तो अपने lतर पर lछ 
बlचł मı िकताबł के लेन–देन की 
आदत डाली भी थी लेिकन उlच 
lाथिमक कlाओं तक पहुँचने पर 
उlहı इस तरह का माहौल नहĽ िमल 
पाता और वे हमसे ही कभी–कभी 
िकताबı मŀगने आते हĴ| lछ बlचł की 
यह आदत छूट भी जाती है|”

lिlयाओं मı बदलाव के lछ lयासlिlयाओं मı बदलाव के lछ lयास

इस कड़ी मı जब एक िवlालय मı 
lछ िशlकł के साथ जुड़कर कायl 
िकया तो इस बात पर सबसे lयादा 
ज़ोर िदया गया िक िकसी पाठ को 
पढ़ाने के दौरान, उस पर बlचł के 
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साथ चचŎ भी की जानी चािहए| 
एनसीईआरटी की ‘वसंत' lंंखला की 
पाlयपुlतकł मı इस तरह की खूब 
गंुजाइश है| कlा की lिlयाओं मı 
बlचł को खुले llनł के lारा खुद से 
सोचने व अपने अनुभव जोड़ने का 
मौका ज़lर िदया जाता और पाठ मı 
भाषायी lयोग से जुड़े सवालł पर भी 
lयान िदलाया जाता| इसके साथ ही, 
बlचł को अपने अनुभवł व िवचारł 
को िलखकर अिभlयlत करने के 
िनयिमत मौके भी िदए गए| 

परlतु इस िविध के बारे मı 
अिधकतर िशlकł की यह िचlता 
रहती है िक अगर वे बlचł से इतनी 
बातचीत करıगे तो अlय िवषय कब 
पढ़ाएँगे, कोसl कैसे पूरा होगा। हमने 
उlहı समझाया िक अगर बlचे पाठ से 
कोई जुड़ाव ही नहĽ बना पा रहे हĴ 
तो केवल पाठ पूरा कराने से तो कोई 
लाभ नहĽ होगा| हमı िहlदी िशlण के 
दूरगामी लlयł की तरफ lयान देना 
चािहए जहŀ बlचł मı पढ़कर समझना, 
अिभlयिlत, िवधाओं की समझ आिद 
की बात तो हो ही, साथ ही आधुिनक 
मूlय, भाषायी सौlदयlबोध, सािहlय के 
lित अनुराग, पढ़ने की आदत का 
िवकास आिद उlदेlयł का भी lयान 
रखा जाए|

इस िवlालय मı पुlतकालय 
उपलlध था और बlचł को lितिदन 
पुlतकालय के िलए एक कालźश का 
समय भी िमलता था| इस समय का 
उपयोग भी बlचł मı पढ़ने के lित 

lिच जगाने के िलए िकया गया| 
इसमı बlचे खुद भी िकताब पढ़ते और 
उlहı िकताब पढ़कर सुनाई भी जाती| 
उनके साथ िकताबł पर चचŎ होती 
और उlहı िलखने के मौके भी िदए 
जाते जैसे िक फलŀ िकताब तुlहı lयł 
अlछी लगी, या िकसी िकताब मı 
बlचł के अनुभव उभरकर आते तो 
उlहı भी िलखने को कहा जाता| बlचे 
िकताबł को पढ़ने के िलए अपने घर 
भी ले जाते|

lछ कlा-अनुभवlछ कlा-अनुभव

आगे कlा िशlण से जुड़े lछ 
उदाहरण देना ठीक रहेगा| एक िदन 
छठी कlा मı हेलन केलर lारा 
िलिखत पाठ ‘जो देखकर भी नहĽ 
देखते' पढ़ाया जाना था िजसमı llित 
के lित संवेदनशीलता की बात 
उभारी गई है| हमı महसूस हुआ िक 
इस पाठ को पढ़ाने से पहले इसकी 
लेिखका के बारे मı बlचł को अlछे से 
बताया जाए। इसके िलए एक 
िचlाlमक िकताब बlचł के साथ पढ़ी 
गई और उसके माlयम से लेिखका 
के जीवन और उनके संघषl के बारे 
मı जानकारी दी गई| िफर कlा मı 
इस पाठ को पढ़ने के उपराlत बlचł 
के साथ इस पर चचŎ भी की गई| 
चचŎ मı lछ इस तरह के llन थे: 
lया हम अपने आसपास की चीज़ł 
को ठीक-से देख पाते हĴ? िकन 
पहलुओं की तरफ हमारा lयान नहĽ 
जा पाता?
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उlत llनł के ज़िरए इन बातł 
को बlचł के संlान मı लाने की 
कोिशश की गई िक हम अपने 
आसपास के बहुत-से पेड़–पौधł यहŀ 
तक िक पिlयł और उनके घłसलł 
के बारे मı भी नहĽ जानते हĴ और 
बहुत-से पिरिचत मज़दूरł की 
िज़lदिगयł के बारे मı हमı पता ही 
नहĽ होता| शायद समाज मı lयाlत 
भेदभाव को भी अlछे से नहĽ पहचान 
पाते| टेलीिवज़न चैनल lया बताते हĴ, 
उसे ठीक-से नहĽ समझ पाते| इसमı 
बlचł को यह एहसास कराने की 
कोिशश की गई िक हम अपने 
आसपास के lित lयादा सजग व 
संवेदनशील बन सकते हĴ|

इसी पाठ मı ‘llित के जादू' की 
बात की गई है। इस बारे मı बlचł से 
पूछा गया तो उlहı इस पर सोचने मı 
थोड़ी मशlकत करनी पड़ी और वे 
lल िखलने व सूरज के उगने का 
उदाहरण ही दे पा रहे थे| इसको 
और lपlट करने के िलए तूिलका 
lकाशन की एक पुlतक ‘पतंग पेड़' 
का सहारा िलया गया। इस पुlतक मı 
एक पेड़ िकस तरह से साल भर 
अपने रंग बदलता है, उसे िचिlत 
िकया गया है| इस तरह से बlचł के 
सामने ‘llित के जादू' के िविभŶ 
पहलुओं को lपlट करने का lयास 
िकया गया| 

इसके बाद lेमचंद की कहानी 
‘नादान दोlत' पर चचŎ की गई। इस 
चचŎ मı बlचł को पशु–पिlयł को 
पालने से जुड़े अनुभवł को अिभlयlत 
करने का मौका िदया गया िजसमı 
बlचł lारा मुगľ, िपlले आिद पालने 
के अनुभव उभरकर आए| यह कहानी 
बाल मनोभावł, बlचł मı िजlासा और 
पशु–पिlयł के lित संवेदनशीलता 
का महlव lदिशlत करती है| इस 
कहानी मı बlचł की िचिड़या के 
अlडł से बlचे िनकलते हुए देखने 
की उlसुकता को भी दशŎया गया है| 
यह हमı समझने का नज़िरया देती है 
िक हम बlचł की िजlासा को 
पहचानı। लेिकन िशlकł का कहना है 
िक बlचł को अपनी मŀ से पूछकर ही 
अlडł को देखना चािहए, अपने मन 
से काम नहĽ करना चािहए। इस 
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मुlदे पर चचŎ करते हुए हमने 
िशlकł को lाथिमक कlाओं मı पढ़ी 
एक कहानी ‘बस की सैर' का lयान 
िदलाया जहŀ कहानी की मुlय पाl 
वlली अपने घर से दोपहर मı िबना 
बताए बस की सैर के िलए िनकल 
पड़ती है| इसका सlदभl देते हुए 
िशlकł के साथ बात की गई िक हमı 
िकशोरावlथा मı पहुँच गए बlचł की 
lवाभािवक lवृिl को समझना चािहए 
जहŀ वे बड़ł को िबना बताए, खुद 
काम करना चाहते हĴ| यहŀ यह बात 
कहनी भी आवlयक होगी िक जब 
पाठł मı आए मूlयł की बात की जाती 
है और माना जाता है िक बlचł को 
हर काम पूछकर ही करना चािहए, 
तो इससे यह समझ मı आता है िक 
हम अभी भी परlपरागत lप से ही 
सोचते हĴ। इस नज़िरए मı बदलाव 
लाने की ज़lरत महसूस होती है|

llली एवं lथानीय lान का जुड़ावllली एवं lथानीय lान का जुड़ाव

सातवĽ कlा की पुlतक के एक 
पाठ ‘िमठाईवाला' मı बlचł से इस 
llन पर चचŎ की गई िक हम अपने 
गली–मोहlले मı आने वाले फेरीवालł 
के बारे मı lया सोचते हĴ और उनके 
साथ कैसा lयवहार करते हĴ। इसी 
पाlयपुlतक मı तोlोचान पुlतक से 
संकिलत पाठ ‘अपूवl अनुभव' के 
ज़िरए िदlयźग बlचł से जुड़े अनुभवł 
पर बातचीत की गई।

इसके अलावा िविभŶ किवताओं 
– ‘चŀद से गlपı', ‘शाम – एक 
िकसान', ‘वह िचिड़या जो’, ‘साथी 
हाथ बढ़ाना', ‘भोर और बरखा' आिद 
की भाषा, उनके शlदł और िबlबł पर 
चचŎ की गई| सवĲlवर दयाल सlसेना 
की किवता ‘शाम – एक िकसान' की 
िचlाlमक भाषा की तरफ उनका 
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lयान आकिषlत िकया गया| इसमı 
किव ने शाम को िजस तरह से 
िचिlत िकया है, उसका सlदभl देते 
हुए हमı बlचł को यह एहसास कराना 
चािहए िक िहlदी हम इसिलए पढ़ 
रहे हĴ तािक भाषा के महlव व lयोग 
को समझ सकı  िक भाषा कैसे चीज़ł 
को lयlत करने मı सहायक होती है|  

इस lकार इन चचŎओं lारा पाठł 
को बlचł के पिरवेश व उनके अनुभवł 
से जोड़ने का lयास िकया गया िजसे 
हम राllीय पाlयचयŎ की lपरेखा 
के दlतावेज़ मı पढ़ते हĴ -- llली 
lान को lथानीय lान से जोड़ना| 
इसके साथ ही, भाषाई सौlदयlबोध 
की ओर भी उनका lयान आllट 
करने की कोिशश की गई| बlचł को 
समझकर पढ़ना िसखाने व पढ़ने के 
lित lझान बनाने के िलए, कlा मı 
इस तरह के lयास िकए जाने 
आवlयक हĴ। तभी हमारा िहlदी 

िशlण साथlक बनेगा, नहĽ तो हम 
केवल पाlयlम ही पूरा कर रहे 
हłगे|

पुlतकालय की भूिमकापुlतकालय की भूिमका

पुlतकालय के बारे मı िशlकł के 
साथ बातचीत मı यह lपlटता थी िक 
पुlतकालय संचालन मı यह lयास 
होना चािहए िक िविवध पठनीय 
सामlी lारा बlचł को पढ़ने का 
एlसपोज़र िदया जाए और वे िकताबı 
अपने घर भी ले जा पाएँ तािक उनमı 
पढ़ने के lित lझान िवकिसत हो 
सके| यह सामlी केवल किवता–
कहानी तक ही सीिमत न हो बिlक 
बlचे अlय िवषयł से जुड़ी पुlतकı  भी 
पढ़ı|

इस lिlया मı उlहı िनयिमत lप 
से पढ़ने के मौके िदए गए और उनके 
साथ समय–समय पर चचŎ भी 
आयोिजत की गई| बlचł को चकमक 
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कमलेश चll जोशी:कमलेश चll जोशी: lाथिमक िशlा के 
lेl से लlबे समय से जुड़े हĴ। िपछले 
कई वषń से अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, 
ऊधमिसंह नगर मı कायlरत।
सभी िचl: सभी िचl: एन.सी.ई.आर.टी. lारा 
lकािशत पाlयपुlतक वसंत भाग–1 व 
भाग-2 से िलए गए हĴ |

पिlका मı lकािशत कहािनयŀ ‘मुŶा 
बुनाईवाले', ‘साइमन और सĴडी'  और 
साइिकल पिlका मı lकािशत रचनाएँ 
‘घुड़सवार’, ‘शेर और कllया', 
‘गोदाम' आिद कहािनयŀ सुनाई गŹ| 
lछ िकताबı जैसे – ‘lयूँ lयूँ लड़की', 
‘इतवा मुंडा ने लड़ाई जीती' भी पढ़ी 
गŹ| इसी तरह ‘सlपू के दोlत', 
‘पिूड़यł की गठरी', ‘इकतारा बोले' 
आिद के lछ पाठ पढ़कर सुनाए गए| 
‘घुड़सवार' कहानी बlचł को बहुत 
अlछी लगी पर उसका अlत उlहı 
अlछा नहĽ लगा| इन रचनाओं की 
िवषयवlतु के साथ-साथ, इनके 
llतुितकरण व भाषा पर उनका 
lयान िदलाया गया| किवताओं से 
पिरिचत कराने के िलए िवनोद lमार 

शुlल, राजेश जोशी, नवीन सागर, 
सुशील शुlल की किवताएँ पढ़कर 
सुनाई गŹ और उन पर बात भी की 
गई|

इस lिlया के बाद िशlकł से 
चचŎ भी हुई िक हमı इस तरह के 
lयास बlचł के साथ लगातार करने 
हłगे तभी यह उlमीद की जा सकती 
है िक बlचł मı पढ़ने के lित lिच 
जागेगी| ये lिlयाएँ उनकी भाषा व 
अlय िवषयł की उनकी समझ को भी 
मज़बूत करıगी| बlचł का पुlतकł के 
lित lझान बनाने के िलए हमı भी 
िकताबı पढ़ने मı lिच िवकिसत करनी 
होगी तभी हम बlचł के साथ िकताबł 
का साथlक उपयोग कर पाएँगे|

lल िमलाकर, िशlकł के साथ 
िकए गए इस कायl से यह समझ मı 
आया िक उlच lाथिमक कlाओं मı 
िहlदी िशlण को साथlक बनाने के 
िलए, इस तरह के lयासł की बहुत 
ज़lरत है| इन lयासł से ही हम 
बlचł मı सािहlय व पढ़ने के lित 
lिच िवकिसत करने का lयास कर 
सकते हĴ| इसके िलए िशlकł को 
पयŎlत तैयारी व साथlक lिशlण की 
आवlयकता पड़ेगी।


