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मुखपृlठ: मुखपृlठ: िचचड़ी (िटक) :िचचड़ी (िटक) : िचचड़ी या िटक मकिड़यł से सlबिlधत आठ पैर वाले जीव हĴ। 
उनका शरीर चपटा और अlडाकार होता है जो भोजन lहण करने पर सूज जाता है। आइए, 
पढ़ते हĴ इस अlयlत रोचक जीव पर आधािरत लेख पृlठ 05 पर। 

कवर-3: कवर-3: िततली और मड-पडिलंग:िततली और मड-पडिलंग: िततिलयŀ और पतंगे िनयिमत lप से पोषक तlव के िलए 
कीचड़, गोबर और यहŀ तक िक खून, आँसू या सड़ते हुए मźस के आसपास इकlठा होते 
हĴ। इस रोचक घटना के बारे मı िवlतारपूवlक लेख पढ़ते हĴ पृlठ 18 पर।
िपछला आवरण: िपछला आवरण: पौधे-माहू-चĽटी:पौधे-माहू-चĽटी: अिधकźश पादप परजीिवयł की तरह, माहू या एिफlस 
को पोषक तlवł की lािlत के िलए अपने मेज़बानł के साथ घिनlठ सlबlध बनाने की 
आवlयकता होती है। इस लेख के माlयम से हम पादप-माहू-चĽटी अlतिll याओं की तलाश 
और अवलोकनł के बारे मı िवlतारपूवlक पढ़ıगे, पृlठ 09 पर।
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अनद̌खे हमसफर: हम और हमारी िज़lदगी मı सूlमजीव हम और हमारी िज़lदगी मı सूlमजीव 
मानव शरीर मı रहने वाले सूlमजीिवयł के बारे मı 
lािफक फॉमĲट मı यह एक िकताब है। 

यह सूlमजीिवयł और मनुlयł के बीच के िरlते की एक 
मज़ेदार कहानी है िजसकी गुिlथयł को शोधकतŎओं ने 
हाल ही मı सुलझाना शुl िकया है। 

यह िकताब बlचł, वयlकł और उन सभी के िलए है 
जो अपने भीतर मौजूद अलग-अलग तरह के सूlमजीिवयł 
के बारे मı जानने की िजlासा रखते हĴ। िकताब िहlदी 
के साथ-साथ अँlेज़ी मı A Germ of an Idea: Microbes, 
Us and the Microbes within Us नाम से भी उपलlध है।

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı: +91 755 297 7770-71-72 
books@eklavya.in    www.eklavya.in   www.pitarakart.com

A Germ of an Idea: Microbes, 
Us and the Microbes within Us
Author − Charudatta Navare
Illustrator − Reshma Barve
ISBN − 978-81-946518-8-8
A-4 Paperback; Pages – 48
Price − 95/-

अनदेखे हमसफर:अनदेखे हमसफर: हम और  हम और 
हमारी िज़lदगी मı सूlमजीवहमारी िज़lदगी मı सूlमजीव
लेखक – चाlदl नवरे
िचl – रेlमा बवĲ
अनुवाद – कोिकल चौधरी
ISBN − 978-93-91132-82-8 
ए-4 पेपरबैक; पेज – 48
मूlय – 75/-
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िततली ज़मीन परिततली ज़मीन पर
िततली को, lाचीन कलाlितयł मı, एक िlय सźllितक 
lतीक माना जाता है और यह lेम से लेकर पुनजllम तक, 
हर चीज़ के lतीक के lप मı lितिlठत है। लेिकन ये 
नाज़ुक जीव शायद उतने आकषlक न हł िजतना आप 
सोचते हĴ। िततिलयŀ और पतंगे िनयिमत lप से कीचड़, 
गोबर और यहŀ तक िक खून, आँसू या सड़ते हुए मźस के 
आसपास इकlठा होते हĴ। lछ िदलचlप अवलोकन हĴ जो 
इस lयवहार को समझने मı मदद कर सकते हĴ। मड-
पडिलंग मुlय lप से िततिलयł मı देखी जाती है। इस 
lिlया मı िमlटी से पोषक तlव िलए जाते हĴ। मड-पडिलंग 
आम तौर पर गीली िमlटी पर की जाती है, लेिकन मानव 
lवचा पर मौजूद पसीना भी िततिलयł के िलए आकषlक हो 
सकता है और अिधक असामाlय lोतł मı रlत और आँसू 
शािमल हĴ। तो आइए, इस रोचक घटना के बारे मı 
िवlतारपूवlक पढ़ते हĴ।

िजल एडलरिजल एडलर
िजल एडलर दिlण अlीका की गिणत िशlा शोधकतŎ हĴ 
िजlहı 2015 के हĴस lायडेlथल पदक से नवाज़ा गया था। 
यह पुरlकार उन अlणी शोधकतŎओं को िदया जाता है 
िजlहłने गिणत िशlा को एक आकार िदया हो। एडलर का 
काम दिlण अlीका मı गिणत िशlा मı lयाlत समlयाओं से 
जूझन ेके संकlप से lेिरत रहा। उlहłने अlवेत llल मı 
एक हाई llल गिणत िशlक के lप मı काम शुl िकया। 
इसके बाद कई साल उन वयlक और युवा िशlािथlयł के 
िलए गिणत िशlण सामlी िवकिसत करने मı लगाए िजlहı 
रंगभेद शासन के कारण गिणत सीखने से बाहर रखा गया 
था। अपने शोध अlययनł के अलावा, एडलर का िशlकł को 
तैयार करने के िलए नए तरीकł को िवकिसत करने का 
काम उlलेखनीय है। आइए, पढ़ते हĴ गिणत िशlा मı एडलर 
का योगदान जो एक शोधकतŎ के योगदान से काफी आगे 
जाता है।
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बड़े काम के हĴ भाषा के काम बड़े काम के हĴ भाषा के काम 
पाlल बlा दुlगलपाlल बlा दुlगल

...सबसे लlबे िदन का पता लगाना...सबसे लlबे िदन का पता लगाना
िवlवेश गुlटलिवlवेश गुlटल

lयूज़ बlब का कमाल lयूज़ बlब का कमाल 
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

िततली ज़मीन परिततली ज़मीन पर
संकेत राउतसंकेत राउत

पौधे-माहू-चĽटी की अlतिll या की खोजबीनपौधे-माहू-चĽटी की अlतिll या की खोजबीन
ll, रेनी, सरोज, lेम और मधुिलका ll, रेनी, सरोज, lेम और मधुिलका 

िचचड़ी (िटक)िचचड़ी (िटक)
जोरिजओ अगlबैन जोरिजओ अगlबैन 

िजल एडलर - दिlण अlीका की गिणत िशlा शोधकतŎिजल एडलर - दिlण अlीका की गिणत िशlा शोधकतŎ
के. सुlमlयम के. सुlमlयम 

हमı सपने lयł आते हĴ?हमı सपने lयł आते हĴ?
सवालीरामसवालीराम
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भारतीय भाषाएँ व संिवधान 
लेखक - रमा कźत अिlनहोlी 
ISBN − 978-93-91132-67-5 
पेपरबैक; पेज – 48
मूlय – 50/-

भाभाभाभारतरतरतरतरतीयीयीयीयीयी भभभभाषाषाषाषाएाएाएाएाएँँँँँ ववववव संससंसंसंिविविविविवभाभाभाभारतरतरतरतरतीयीयीयीयीी भभभभाषाषाषाषाएाएएाएएँँँँँ ववववव संससंससंिविविविविव

आधुिनक भारत मı भाषा का मुlदा बेहद जिटल व संवेदनशील 
रहा है िजसको लेकर तीखे िववाद हुए हĴ। आज़ादी के बाद 
संिवधान सभा मı भी ये िववाद उठे और लlबी बहसł के बाद 
जो सहमित बनी, वह हमारे संिवधान का िहlसा है। संिवधान 
सभा मı भाषा को लेकर चले िवमशl की एक झलक एकलlय
की नई िकताब भारतीय भाषाएँ व संिवधान भारतीय भाषाएँ व संिवधान मı है िजसे भारत 
के जाने-माने भाषािवद् रमा काlत अिlनहोlी ने िलखा है। देश 
की भाषा नीित व राजनीित को समझने मı यह िकताब सभी 
के िलए उपयोगी सािबत होगी। इस िकताब को ज़lर पढ़ı 
और अपनी राय हमı बताएँ। िकताब िहlदी के साथ-साथ 
अँlेज़ी मı Indian Languages and the Constitution नाम से 
भी उपलlध है।

Indian Languages and the Constitution
Author − Rama Kant Agnihotri 
Translator − Namita Kala 
ISBN − 978-93-91132-72-9
Paperback; Pages – 52
Price – 80/-

nnnnguguguguguagagagageseseseses aaaaandndndndd ttttthehehehehe CCCCConononononstststststitititititutututtu ioioioon

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı: +91 755 297 7770-71-72 
books@eklavya.in      www.eklavya.in     www.pitarakart.com
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ईज़ीlयूल (Uexküll, एक जमlन 
जीविवlानी) की िकताबł मı कभी-

कभी ऐसे िचl होते हĴ जो सुझाते हĴ 
िक यिद कोई साही, मधुमlखी, 
मlखी या llा मनुlयł की दुिनया 
का कोई िहlसा देखे तो उसे कैसा 
नज़र आएगा। ये lयोग उपयोगी हĴ 
lयłिक ये देखनेवाले मı एक lम भरा 
एहसास पैदा करते हĴ। ऐसा इसिलए 
िक इlसान बेहद जानी-पहचानी 
जगहł को अचानक गैर-इlसानी 
आँखł/नज़िरए से देखने पर मजबूर 
हो जाता है| लेिकन इस lम के 
एहसास ने कभी वो lप नहĽ पाया 
िजतना ईज़ीlयूल िचचड़ी यानी िटक 
(Ixodes ricinus) के बारे मı िलखते हुए 
दे पाए, जो बेशक मॉडन l एंटीlूमिनlम 
का एक िशखर है और िजसे उबु रोइ 
(Ubu roi) और मॉिlसयोर टैlट 
(Monsieur Teste) के बाद पढ़ा जाना 
चािहए। 

इसकी शुlआती पंिlतयł मı 
किवता की-सी खनक सुनाई देती है: 

“अपने llे के साथ जंगल-बीहड़ 
मı घूमनेवाले गŀव के हर lयिlत की 
मुलाकात उस छोटे-से कीट से ज़lर 

हुई होगी जो िकसी झाड़ी से लटके 
हुए अपने िशकार (मनुlय या जानवर, 
कोई भी) के इlतज़ार मı रहता है 
तािक उस पर िगरे और उसका खून 
पी डाले। यह जब अlडे से िनकलता 
है तो उसका िवकास पूरा नहĽ हुआ 
होता है: उसके पास एक जोड़ी टŀगı 
और जननźग नहĽ होते हĴ। लेिकन 
इस अवlथा मı भी घास की नोक पर 
िटककर वह िछपकिलयł जैसे शीत-
रlतवाले (वातावरण के साथ तापमान 
बदलने वाले) जानवरł पर वार करने 
की lमता रखता है। एक के बाद एक 
होनेवाले lछ मोlट (समय-समय पर 
अपने बाहरी अंगł को िगराते जाना) 
के बाद वह उन अंगł को lाlत कर 
लेता है जो अब तक उसके पास नहĽ 
थे। इसके बाद वह गमl रlतवाले 
(िlथर तापमान वाले) जानवरł की 
तलाश मı िनकल सकता है। 

समागम के बाद मादा अपनी आठł 
टŀगł के बल पर झाड़ी से बाहर 
िनकल रही िकसी टहनी की नोक 
तक बढ़ जाती है। इससे वो काफी 
ऊँचाई पर पहुँच जाती है। यह सब 
इसिलए तािक वह वहŀ से गुज़र रहे 

Ϗचचड़ी (ϋटक)
जोरिजओ अगlबैनजोरिजओ अगlबैन

“जानवर की याददाlत होती है, पर कोई यादı नहĽ।”
-- हेमŶ lटाइनथल (Heymann Steinthal)
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छोटे lतनधारी जानवरł पर िगर सके 
या िफर बड़े जानवर उससे आ 
टकराएँ।”

ईज़ीlयूल ने जो कहा, उसे lयान 
मı रखते हुए, चलो एक िचचड़ी की 
कlपना करते हĴ। गिमlयł का एक 
सुहावना िदन है| और एक िचचड़ी 
अपनी झाड़ी मı लटकी है। सूरज की 
रोशनी मı डूबी और जंगली lलł के 
रंगł और खुशबुओं से िघरी। 
मधुमिlखयł और अlय कीटł की 
गँूजł और पिlयł के गानł से िघरी 
िचचड़ी। लेिकन काlयाlमकता तो 
यहĽ पर खlम हो जाती है, lयłिक 
िचचड़ी इन सब चीज़ł को िबलlल 
महसूस नहĽ करती है।

िबना आँखłवाले इस जीव की 
lवचा रोशनी के lित संवेदनशील 
होती है। और िसफl  इसी के सहारे 
वह अपनी चौकी (मंिज़ल) तक पहुँच 
पाती है और अपने िशकार के आने 
का इlतज़ार करने लगती है। इस 
अlधे और बहरे डाl को उसके 
िशकार के आने की खबर, उसकी 
सँूघने की शिlत से िमलती है। 
lयूिटिरक ऐिसड की महक सभी 
lतनधारी जानवरł की चमड़ी मı 
िlथत वसा lिlथयł (सैबेिशयस 
lलĴlस) से िनकलती है। यह िचचड़ी 
के िलए संकेत का काम करती है। 
महक के आते ही िबना आगा-पीछा 
देखे, वो अपनी चौकी से अपने 
िशकार पर िगर पड़ती है। अगर 
खुशिकlमती से वह िकसी गमl चीज़ 

पर िगरती है तो समझो उसने अपना 
गमl रlतवाला िशकार पा िलया है। 
(गौरतलब है िक गमl चीज़ का पता 
उसे अपने एक ऐसे अंग का इlतेमाल 
करने से चलता है जो एक खास 
तापमान के lित संवेदी है।) इसके 
बाद, कम-से-कम बालłवाली जगह 
तक पहुँचने के िलए और िसर को 
पूरी तरह िशकार की चमड़ी मı धँसाने 
के िलए उसे ज़lरत िसफl  lपशl की 
होती है। अब वह आिहlता-आिहlता 
गमl खून को चूस सकती है। 

यहŀ, कोई भी इस बात की अपेlा 
कर सकता है िक िचचड़ी को खून 
का lवाद बेहद पसlद है, या िफर 
कम-से-कम उसके पास खून के 
lलेवर को पहचानने के िलए कोई 
इिllय तो होगी ही। लेिकन ऐसा नहĽ 
है। ईिज़lयूल बताते हĴ िक तरह-तरह 
के llय से भरी lिlम िझिlलयł को 
लेकर lयोगशालाओं मı िकए गए 
lयोगł ने िदखाया है िक िचचड़ी मı 
lवाद की इिllय का पूरी तरह से 
अभाव है। सही तापमान (37 िडlी 
सैिlसयस - जो lतनधारी जानवरł के 
खून के तापमान के समान है) के 
िकसी भी llय को वह lतľ-से पीती 
है। जो भी हो, िचचड़ी की खून की 
यह दावत उसकी आिखरी दावत भी 
होती है। lयłिक अब उसके पास 
करने के िलए lछ नहĽ बचा होता 
िसवाय ज़मीन पर िगरकर अlडे देने 
और िफर मर जाने के।   

िचचड़ी के उदाहरण से साफ है 
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िक सभी जीवł के िलए िजस तरह 
का वातावरण महlवपूण l है, उसका 
सामाlय ढŀचा lया है। इस खास 
मामले मı, जानवर की जो आlमकेिllत 
दुिनया है वह माl तीन महlवपूण l 
िबlदुओं मı बतलाई जा सकती है -- 
1. lयूिटिरक ऐिसड की महक जो 

सभी lतनधारी जानवरł के पसीने 
मı होती है।

2. 37 िडlी सैिlसयस का तापमान 
जो lतनधािरयł के खून के 
तापमान के अनुlप है। 

3. lतनधािरयł की चमड़ी के िवशेष 
गुण (आम तौर पर इस पर बालł 
की मौजूदगी और रlत-धमिनयł 
की आपूितl)। 

इसके बावजूद िचचड़ी एकदम से 
इन तीनł के साथ गमlजोशी से जुड़ 
जाती है। ऐसा सब तो मनुlय और 
उसकी समृl दुिनया के बीच के 
िरlतł मı भी नहĽ िदखलाई देता। 
िचचड़ी तो असल मı यह िरlता भर 
ही है -- वह िसफl  इसमı और इसके 
िलए जीती है। 

हालŀिक, यहŀ ईज़ीlयूल हमı 
बताते हĴ िक एक lयोगशाला मı एक 
िचचड़ी को 18 साल के िलए िबना 
िकसी खानपान के िज़lदा रखा गया। 
यानी अपने पयŎवरण से िबलlल 
अलग िlथित मı। वे इस अजीब बात 
का कोई lयौरा नहĽ देते हĴ। और 
अपने आप को िसफl  इस बात तक 
सीिमत रखते हĴ िक इस “इlतज़ार के 

िचl-1:िचl-1: घास की पlी की नोक पर बैठ अपने िशकार का इlतज़ार करती िचचड़ी।
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समय मı” िचचड़ी एक “नĽद जैसी 
िlथित मı पड़ी रहती है - जैसे हम 
हर रात अनुभव करते हĴ।” िफर वे 
कहते हĴ िक “िबना जीिवत नमूने के, 
समय का कोई अिlतlव नहĽ।” 
लेिकन 18 साल लlबी इस िनलlबन 
की हालत मı िचचड़ी और उसकी 

दुिनया का lया हुआ? और िचचड़ी 
तो पूरी तरह से पयŎवरण के साथ 
अपने िरlते की िबनाह पर ही िज़lदा 
रहती है। तो वह उसके िबना िज़lदा 
कैसे रह पाई? और समय के बगैर, 
संसार के बगैर ‘इlतज़ार’ का lया 
अथl हुआ?

जोरिजओ अगlबैन: जोरिजओ अगlबैन: इताlवी दाशlिनक हĴ जो अपवाद की िlथित, फॉम l-ऑफ-लाइफ व 
होमो सेकर जैसे िवषयł पर काम करने के िलए जाने जाते हĴ। बीते lछ वषń मı, 
उनके काय l का समकालीन एंlलो-अमरीकी बुिlजीवी जगत के कई अlययन-िवषयł 
पर गहरा lभाव पड़ा है। साथ ही, कई िवlविवlालयł मı अlयापन का काय l भी करते 
रहे हĴ। 
अँlेज़ी से अनुवाद: िवनता िवlवनाथन: अँlेज़ी से अनुवाद: िवनता िवlवनाथन: चकमक पिlका से सlबl हĴ।
इस अनुवािदत लेख को चकमक पिlका के अंक-जून, 2014 से िलया गया है। 
यह लेख द ओपन - मैन एlड एनीमल िकताब के एक िनबlध का सlपािदत अंश है।
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बlचे अपने घर और llल के 
आसपास अlतरlजातीय अlत-

िll याओं का अवलोकन करना और 
उनके बारे मı सोचना काफी पहले 
शुl कर देते हĴ -- पाlयपुlतकł मı 
इससे सlबिlधत अवधारणाएँ पढ़ाई 
जाने से बहुत पहले। यिद िवlािथlयł 

को ऐसी lछ अlतिll याओं के 
अlययन का मौका िदया जाए, तो 
इससे िशlक को अमूतl अवधारणाओं 
को उनके आँगन मı िकए गए 
वाlतिवक अवलोकनł से जोड़ने मı 
मदद िमलेगी। उदाहरण के िलए, lया 
आपने अपने बगीचे, llल पिरसर या 

आँगन मζ जीवन
पौधे-माχ-चΰटी कΪ अǊतϋǤέ या कΪ खोजबीन

ll lसाद बनजľ, रेनी एम. बोजĲस, सरोज काlता बािरक, ll lसाद बनजľ, रेनी एम. बोजĲस, सरोज काlता बािरक, 
lेम lकाश िसंह और मधुिलका अlवालlेम lकाश िसंह और मधुिलका अlवाल

िविभŶ lजाितयŀ एक-दूसरे के साथ पेचीदा और िविवध ढंग से 
अlतिll या करती हĴ। lजाितयł के बीच होने वाली इन अlतिll याओं 
का अlययन lयł और कैसे िकया जाता है? िवlािथlयł को अपने ही 
आँगन मı वाlतिवक पिरिlथित मı पौधł, माहू (एिफड) और चĽिटयł के 
अवलोकन के lारा इन अlतिll याओं से कैसे lबl करवाया जाए?
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खेत मı कोई ऐसा पौधा देखा है, जो 
छोटे-छोटे जlतुओं से ढँका लगता 
है? lया ऐसा लगता है िक पौधे के 
lछ िहlसł पर चĽिटयł की गहमा-
गहमी चल रही है? यिद इन दोनł 
सवालł का आपका जवाब ‘हŀ’ है तो 
शायद आप चĽिटयł, माहुओं और 
पौधे की तीन-तरफा अlतिll या को 
देखने के िलए सही जगह पर हĴ 
(देखı बॉlस 1)।

पादप-माहू अlतिll यापादप-माहू अlतिll या

आपन ेअनमुान लगा ही िलया होगा 
िक छोटे-छोटे सफेद, पील,े हरे या 
काल ेजlतु कीट हĴ िजlहı माह ू(एिफड) 
कहते हĴ (िचl-1)। मीलीबlस, 

lहाइटlलाइस और lलźट हॉपसl के 
समान माहओंु के मखुźग भी सूईनमुा 
होते हĴ (िजlहı lटायलlेस या शूिकका 
कहते हĴ)। इlहı व े पौध े के मलुायम 
िहlसł मı सूई जैसे घसुा देते हĴ और 
lलोएम रस का पान करते हĴ। lलोएम 
रस पौधा lवय ंअपने पोषण के िलए 
बनाता ह ै(देखı बॉlस 2)।1 इन पादपभlी 
(फायटोफैगस) या रस-चूषक कीटł के 
कारण होन ेवाली पोषण की हािन पौधे 
की सेहत को lभािवत करती ह ैऔर 
पौध ेके िहlसे मरुझा जाते हĴ या पीले 
पड़ जाते हĴ। यह पौध ेकी lजनन lमता 
को भी lभािवत कर सकता ह ैिजसके 
चलते उस पर फलł और बीजł की 
संlया कम हो सकती ह।ै 

बॉlस 1: पादप-माहू-चĽटी अlतिll याओं की तलाश और अवलोकनबॉlस 1: पादप-माहू-चĽटी अlतिll याओं की तलाश और अवलोकन
पौधł, माहुओं और चĽिटयł के बीच अlतिll याओं की llित अlसर मौकापरlत यानी 
पिरिlथितयł पर िनभlर होती है। इसका मतलब है िक चĽिटयŀ माहुओं के साथ 
सlबlध पूरे सालभर बना भी सकती हĴ और न भी बनाए रखı। माहू-चĽटी अlतिll या 
lाय: संसाधनł की उपलlधता, मौसम, चĽटी बlती की ज़lरतł, मेज़बान पौधे की 
ऋतु-जैिवकी (फीनॉलॉजी -- किलका िनकलने, पुlपन और फलन जैसी मौसमी 
घटनाओं के समय मı पिरवतlन) वगैरह पर िनभlर करती है। चँूिक जाड़ł मı पयŎवरणीय 
पिरिlथितयŀ माहू और चĽिटयł की सिlयता को सीिमत कर देती हĴ, इसिलए ऐसी 
अlतिll याओं के अवलोकन का सबसे बिढ़या समय गिमlयł (माचl-अlैल से जुलाई) 
और मॉनसून-उपराlत (िसतlबर-अlटूबर से नवlबर) का है। ऐसी अlतिll याओं का 
अवलोकन ऊँची शाखाओं या ऊँचे पेड़ł पर करना मुिlकल हो सकता है, लेिकन 
3-5 मीटर के पेड़ł पर या नीचे की ओर लगी शाखाओं पर आसानी-से िकया जा 
सकता है। पौधे के िहlसł पर चĽिटयŀ या उनकी हलचल को देखकर, ऐसी 
अlतिll याओं के lथल का पता लगाने मı मदद िमल सकती है।
कई बार माहू संlमण मेज़बान पौध ेके अllथ िहlसł पर देखा जा सकता है। एक 
बार पहचान मı आ जाए, तो ऐसी पादप-माहू-चĽटी अlतिll या के कई लlणł का 
अवलोकन िकया जा सकता है (देखı पादप-माहू-चĽटी अlतिll या के अवलोकन के 
िलए अलग से बॉlस मı दी गई सूची)।
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माहू lछ घातक पादप वायरसł 
(जैसे lllबर मौज़ेक वायरस और 
पॉटेटो वायरस) के वाहक की भूिमका 
भी िनभा सकते हĴ। ये वायरस भlण 
कर रहे माहू की लार के साथ 

मेज़बान पौधे मı lवेश कर जाते हĴ। 
माहू आlमण से llत पौधा दुबlल हो 
जाता है और इन व अlय बीमािरयł 
के lित lयादा संवेदनशील हो जाता 
है। चँूिक इस अlतिll या मı माहू को 
पौधे की कीमत पर लाभ lाlत होता 
है, इसिलए यह शlुवत (परजीवी) 
अlतिll या का एक उदाहरण है। 

माहू-चĽटी अlतिll या माहू-चĽटी अlतिll या 

lलोएम रस का भlण करते हुए 
माहू अपने गुदा से एक िचपिचपे, 
शकl रा-युlत, पोषण-समृl तरल 
पदाथl की बूँदı उlसिजlत करते हĴ। 
इसे हनीlयू कहते हĴ। यह तरल 
चĽिटयł की lछ lजाितयł को 
मेज़बान पौधे की ओर आकिषlत 
करता है। कैसे? अlययनł से पता 
चला है िक ये चĽिटयŀ हनीlयू मı 

िचl-1:िचl-1: माहू अपने सूईनुमा मुखźग को मेज़बान 
पौधे मı घुसाकर lलोएम रस lहण करते हĴ, जो 

पौधा lवयं के पोषण के िलए बनाता है।

बॉlस 2: lछ तकनीकी शlदबॉlस 2: lछ तकनीकी शlद

• lलोएम रस:lलोएम रस: पौधł के िलए पोषण-समृl भोजन का lोत। यह नाम lलोएम (पौधे 
के िविभŶ िहlसł तक भोजन पहुँचाने की निलयŀ) के ज़िरए होने वाले पिरवहन के 
आधार पर बना है। lलोएम रस मı शकl रा व अमीनो अlल lचुर माlा मı पाए जाते 
हĴ और यह पौधे की वृिl व िवकास के िलए पोषण lदान करता है।

• वाlपशील काबlिनक यौिगक (वाlपशील काबlिनक यौिगक (VOCVOC):): ऐसे रासायिनक पदाथl जो हवा के सlपकl  मı 
आने पर तेज़ी-से वाlपीlत हो जाते हĴ। अlतरlजातीय अlतिll या के दौरान जीवł 
lारा lािवत ये रसायन lजाितयł के बीच सllेषण मı मदद करते हĴ।

• lदरती शlु:lदरती शlु: वे जीव जो िकसी खास lजाित के जlतुओं का िशकार करते हĴ या 
उन पर परजीवी बनते हĴ।

• वlमरागी (वlमरागी (myrmecophilousmyrmecophilous) माहू:) माहू: यह शlद दो शlदł वlम यानी ‘चĽटी’ और रागी 
यानी ‘lेम करने वाला’ से िमलकर बना है। अँlेज़ी शlद मı myrmeco का मतलब 
चĽटी होता है जबिक phily का मतलब ‘lेम करना’ होता है। यह ऐसे माहुओं का 
वणlन करता है िजlहı चĽिटयŀ पालती हĴ।
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उपिlथत lछ वाlपशील काबlिनक 
यौिगकł (VOC) की उपिlथित को 
अपने संवेदी अंगł (lाण बlब) की 
मदद से ‘सँूघ’ लेती हĴ। lाण बlब 
हमारी नाक की तरह काम करते हĴ 
(देखı बॉlस 2)।

इन VOC का उlपादन माहू की 
आँत की आlतिरक िभlी मı बसने 
वाले lछ बैlटीिरया की िlया की 
वजह से होता है।2 चĽिटयŀ हनीlयू 
का सेवन करती हĴ, और माहुओं को 
पालती-पोसती हĴ (िचl-2)। lछ चĽटी 
lजाितयŀ माहुओं के lदरती शlुओं 
को दूर भी रखती हĴ (देखı बॉlस 2)।3,5 
इन शlुओं मı लेडीबडl बीटल, 
होवरlलाई, और परजीवी ततैया 
कीटł के लावŎ और वयlक शािमल 
हĴ। ये या तो माहुओं का भlण करते 
हĴ या उनके शरीर मı अपने अlडे दे 

देते हĴ (िचl-3)। चँूिक माहू-चĽटी की 
इस अlतिll या से दोनł भागीदारł को 
लाभ होता है, इसिलए यह अlतिll या 
सहजीिवता का एक जीता-जागता 
उदाहरण है।3, 4, 5 इस तरह की 
सहजीिवता को ‘सुरlा के बदले 
भोजन’ सहजीिवता कहते हĴ।5

अलबlा, कई अlय अlतरlजातीय 
अlतिll याओ ं के समान, चĽटी-माहू 
सlबlध िजतना नज़र आता ह,ै उससे 
कहĽ अिधक पचेीदा ह।ै अिधकźश 
चĽिटयŀ मौकापरlत भlी होती हĴ -- 
अपनी बlती की ज़lरतı परूी करने के 
िलए व ेलगभग lछ भी खा लतेी हĴ। 
इस बात से एक िवचार यह आता है 
िक lया व ेमाह ूका िशकार भी करती 
हłगी? अवlय करती हĴ, तब जब 
उनकी lोटीन की ज़lरत 
काबŃहायlटे की ज़lरत (िजसे 

िचl-2:िचl-2: lछ चĽिटयŀ माहू lारा lािवत हनीlयू का सेवन करती हĴ।
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हनीlय ू से परूा िकया जा सकता 
ह)ै से अिधक हो जाती ह।ै ऐसी 
पिरिlथित मı माह-ूचĽटी अlतिll या 
सहजीवी न रहकर, शlुवत िकlम की 
हो जाती ह।ै अलबlा, अlययन यह भी 
दशŎते हĴ िक चĽिटयŀ ऐसी माहू 
lजाितयł का िशकार करना lयादा 
पसlद करती हĴ जो गैर-वlमरागी 
(non-myrmecophilous) हł, बिनlबत 

वlमरागी (myrmecophilous) lजाितयł 
के (देखı बॉlस 3)।6 इसस ेएक सवाल 
उठता ह ै-- चĽिटयŀ दो तरह के माहू 
के बीच भदे कैसे करती हĴ? अlययनł 
से पता चला ह ै िक llयेक माहू 
lजाित का िविशlट गlध-हlताlर 
होता ह ैिजसे lयूिटlलर हायlोकाबlन 
(CHC, lवचीय हायlोकाबlन) कहते 
हĴ। इन lवचीय हायlोकाबlन की 

िचl-3:िचl-3: lछ चĽिटयŀ माहुओं को उनके lदरती शlुओं से बचाती हĴ। 
यह अlतिllया सहजीिवता का एक उदाहरण है।

बॉlस 3: अपने आँगन मı चĽिटयł और वlमरागी माहू lजाितयł की पहचानबॉlस 3: अपने आँगन मı चĽिटयł और वlमरागी माहू lजाितयł की पहचान
चĽिटयł की पहचान के िलए िनlनिलिखत िलंक मददगार हो सकती है:
http://www.antkey.org/en and https://www.antweb.org/

माहू के िलए इlहı देख सकते हĴ:
http://aphid.aphidnet.org/credits.php or

https://influentialpoints.com/Blog/

How_to_identify_aphids_from_photos--the_basics.htm
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llित से िनधŎिरत होता ह ैिक िकसी 
माह ू lजाित और उसे पालन े वाली 
चĽटी lजाित के बीच सlबlध बाlय 
(अिवकlपी यानी जब दोनł lजाितयŀ 
परूी तरह एक-दूसरे पर िनभlर हł और 
एक-दूसरे lारा lदान की गई सेवाओं 
के बगैर जी न सकı ) होगा या िवकlपी 
(िजसमı चĽटी lजाित आंिशक lप से 
माह ू lजाित पर िनभlर हो) होगा। 
lवचीय हायlोकाबlन साझदेार चĽटी 
lजाित के िलए वlमरागी और गैर-
वlमरागी माह ूके बीच भदे करने मı 
भी मददगार होते हĴ।7

पादप-चĽटी अlतिll यापादप-चĽटी अlतिll या

पौधł, चĽिटयł और माहुओं के 
बीच अlतिll या को लेकर हुए हाल 
के अlययनł से पता चला है िक 
चĽिटयł की lछ lजाितयŀ मेज़बान 
पौधे को गैर-रसचूषक शाकाहारी 
कीटł (जैसे, कैटरिपलर और भृंगł) 
से सुरlा lदान करती हĴ।8 lछ अlय 
अlययन बताते हĴ िक हनीlयू के 
जमा होने से फlँद संlमण को 
lयौता िमलता है। पौधł के अंगł से 
हनीlयू की सफाई करके, चĽिटयŀ 
पौधे को ऐसे संlमणł से बचाती हĴ।9, 
10 इससे लगता है िक माहू lारा 
मेज़बान पौधे की lित के बावजूद 
चĽिटयł की उपिlथित पौधे को और 
नुकसान से बचा सकती है।

चलते-चलतेचलते-चलते

पादप-माहू-चĽटी जैसी अlतर-

lजातीय अlतिll याओं के िवlतृत 
अlययन से इन अlतिll याओं की 
सामाlय िlयाlणाली और 
जिटलताओं को उजागर करने मı 
मदद िमली है। इसके अलावा 
पािरिlथितक सlतुलन बनाए रखने 
मı भी इन अlतिll याओं की भूिमका 
सामने आई है। उदाहरण के िलए, 
कई अlययन बताते हĴ िक जब 
चĽिटयł को माहुओं तक पहुँचने से 
रोक िदया जाता है (टĴगलlट जैसे 
िचपिचपे कीट-रोधक की मदद से) 
तो माहू की बिlतयł का आकार 
छोटा हो जाता है। इसकी वजह से 
माहुओं के lदरती शlुओं की संlया 
भी बढ़ती है और मेज़बान पौधे पर 
शाकाहारी गितिविध भी बढ़ जाती है। 
इसके चलते माहू और मेज़बान पौधे, 
दोनł की िफटनेस कम हो जाती है। 
बिहllत वlमरागी चĽिटयŀ कीटł के 
िशकार को lयादा तरजीह देती हĴ, 
िजससे लगता है िक वे काबŃहायlेट 
की बजाय lोटीन की तलाश मı लग 
जाती हĴ। 

पािरिlथितकीिवदł ने पादप-माहू-
चĽटी की अlतिll या के बारे मı 
वैlािनक तहकीकात से जो बातı पता 
की हĴ, उनसे िवlािथlयł को पिरिचत 
कराने से उनमı पाlयlम के 
जीविवlान से सlबिlधत िवषयł के 
बारे मı कौतूहल जगाया जा सकता 
है। इससे उनमı llित और वैlािनक 
तहकीकात को लेकर समझ सुlढ़ 
और िवlतृत होगी।
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आँगन मı जीवनआँगन मı जीवन
पादप-माहू-चĽटी अlतिll या के अवलोकन के िलए lछ िबlदुपादप-माहू-चĽटी अlतिll या के अवलोकन के िलए lछ िबlदु

1. मेज़बान पौधा िकस lकार का है?

• शाक
• झाड़ी
• वृl

2. मेज़बान पौधा िवकास की िकस अवlथा मı है?

• वधľ अवlथा
• lजनन अवlथा (फलने-lलने की अवlथा)

3. पौधे के िकस िहlसे पर कीट आlमण िदखता है?

• पिरपlव शाखा (भूरे रंग की)

• युवा अllथ शाखा (हरे रंग की)

• lल

• फल
4. पौधे के साथ अlतिll या मı िनlनिलिखत मı से कौन-सी lजाितयŀ िदख रही हĴ?

• केवल चĽिटयŀ

• केवल माहू (या अlय हेिमlटेरन यानी अधlपंखी lेणी के कीट)

• दोनł
5. चĽिटयł का िनlनिलिखत मı से कौन-सा lयवहार िदख रहा है?

• मेज़बान पौधे के माहू से संlिमत िहlसे के आसपास एकिlत

• पौधे के अlय िहlसł पर तेज़ी-से चलती-िफरती

• दोनł
6. माहू कैसे िदखते हĴ?

• कपासी सफेद

• पीली या हरी रंगत वाले, छोटे नाशपाती के आकार के शरीर, कभी पारदशľ

• भूरे या काले, िसर पर सĽग जैसे उपźग सिहत
7. lया तुlहı चĽिटयł और रस-चूषक कीटł के अलावा कोई कीट िदखे?

• हŀ
• नहĽ

8. यिद िपछले सवाल का जवाब ‘हŀ' है तो तुlहı िकस तरह के कीट िदखे?

• कैटरिपलर (लावŎ)

• lौढ़ वयlक
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lमुख िबlदुlमुख िबlदु

• अपने आसपास पादप-माहू-चĽटी अlतिll या का अवलोकन िवlािथlयł को 
अlतरlजातीय अlतिll याओं और पािरिlथितक सlतुलन बनाए रखने मı उनकी 
भूिमका से सlबिlधत पाlय पुlतकीय अवधारणाओं से पिरिचत कराने के िलए 
िकया जा सकता है।  

• पादप-माहू सlबlध एक शlुवत अlतिll या का जाना-पहचाना उदाहरण llतुत 
करता है, जबिक माहू-चĽटी सlबlध एक परlपर लाभकारी अlतिकl या का सुlदर 
उदाहरण है।

• चँूिक माहू-चĽटी अlतिll या तब तक सहजीवन की रहती है जब तक चĽिटयł को 
इससे िमलने वाला लाभ काफी अिधक हो, इसिलए इसका उपयोग सlदभl-सापेl 
अlतरlजातीय अlतिll याओं की गितशील व जिटल llित को समझाने मı िकया 
जा सकता है।

• इन अlतिll याओं को समझने के िलए िजस तरह के lयोग िकए जाते हĴ, उनकी 
बारीिकयŀ साझा करने से िवlािथlयł मı वैlािनक तहकीकात की lिlया और 
llित की समझ िवlतृत होगी।
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ύततली ज़मीन पर 
संकेत राउत संकेत राउत 

एक lोजेlट के िसलिसले मı 
वषŎवन का दौरा करते समय हमı 

lछ सॉlट लेक के बारे मı बताया 
गया था। ये सॉlट लेक िनयिमत lप 
से काफी माlा मı नमक डाल कर 
बनाए गए lिlम खिनज lधान 
इलाके थे। अlसर वहŀ हाथी तथा 
अlय जानवर आते थे और तब उनका 
अवलोकन करना आसान हो जाता 
था। सॉlट लेक के lयोजन से तब मĴ 
पिरिचत नहĽ था लेिकन जlद ही 
मुझे उनके बारे मı जानकारी िमली 
और महlव पता चला। 

अगर आप हैरान हĴ िक बात जब 
िततली की है तो मĴ सॉlट लेक और 
वषŎवन के बारे मı भला lयł बितया 
रहा हूँ, तो ठीक है, हम मुlय िवषय 
की ओर lख करते हुए िततली के 
बारे मı ही थोड़ी बात कर लेते हĴ। 
आम तौर पर हम िततली को lलł से 

मकरlद हािसल करने वाली एक 
नाज़ुक परी के lप मı देखते हĴ। अगर 
इस मामले मı आपकी सोच भी ऐसी 
ही है तो इस लेख के lारा मĴ आपको 
एक हलका-सा झटका देने की 
कोिशश कlँगा...

मड-पडिलंगमड-पडिलंग

सबसे पहले हम मड-पडिलंग 
lिlया के बारे मı lछ जानकारी 
हािसल करने का lयास करıगे। तो 
lयł न मड-पडिलंग को समझने के 
िलए llली िकताबł की तरह 
पिरभाषा से शुlआत की जाए? एक 
पिरभाषा के मुतािबक, lछ वlयजीव 
गीली िमlटी, मलlयाग पदाथl, मृत 
वनlपित तथा जानवरł के सड़े-गले 
अवशेषł पर बैठकर उनमı से lव और 
उनके अlदर घुले पोषक-पदाथl चूस 
लेते हĴ और यह lिlया मड-पडिलंग 
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कहलाती है। तो आइए, हम इस 
lिlया को ज़रा गौर-से देखने का 
lयास करते हĴ।   

‘मड’ शlद का सlबlध िमlटी के 
साथ है और इसिलए ऊपर िदए गए 
छायािचl के अनुlप मड-पडिलंग मı 
अlसर गीली िमlटी पर बैठी 
िततिलयł का िचl िदखाया जाता है। 
लेिकन मड-पडिलंग िसफl  यहĽ तक 
सीिमत होकर नहĽ रहती। पिरभाषा 
के अगले िहlसे मı िकए िज़l के 
मुतािबक मल, पेशाब, पसीना, मृत 
वनlपित तथा जानवरł के सड़े-गले 
अवशेषł के बारे मı भी सोचना ज़lरी 
हो जाता है। 

मड-पडिलंग lयł?मड-पडिलंग lयł?

मड-पडिलंग िजस जगह पर होती 
है वहŀ िमlटी गीली होती है, लेिकन 
मज़ेदार बात यह है िक सभी जगहł 

पर गीली िमlटी मı िततिलयŀ एवं 
अlय जीव मड-पडिलंग नहĽ करते। 
इसका मतलब यह हो सकता है िक 
मड-पडिलंग के lथान िवशेष होने 
चािहए और शायद िसफl  पानी पीने 
के िलए मड-पडिलंग नहĽ होती होगी 
lयłिक उस िlथित मı सभी जगहł 
की गीली िमlटी मı मड-पडिलंग हो 
सकती थी, और एक ही जगह पर 
इकlठा बैठकर िशकािरयł की नज़र 
मı आने का जोिखम भी िततली को 
उठाना न पड़ता। 

इस िवषय को अब और lयादा न 
खĽचते हुए मĴ आपको बता देता हूँ 
िक खिनज और lछ िवशेष 
पोषक-पदाथl हािसल करने के िलए 
मड-पडिलंग की जाती है। लेिकन 
जब िततिलयł को शहद से या िफर 
वनlपितजlय पदाथń से भोजन और 
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िचl-1:िचl-1: कीचड़ पर मड-पडिलंग करती िततली।
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पानी lाlत हो जाता है, तो वे मड-
पडिलंग भला िकसिलए करती हĴ?

इस सवाल का जवाब हािसल 
करने के िलए एक lयोग की 
जानकारी ले लेते हĴ। िवयना 
यूिनविसlटी के कॉनरैड फीडलर और 
उनके सहकिमlयł ने बोिनlयो lीपł पर 
दो मड-पडिलंग की जगहł का 
िवlतृत अlययन िकया। इस अlययन 
के दौरान, दोनł मड-पडिलंग की 
जगहł पर आने वाली िततिलयł की 
lजाितयŀ, उनकी संlया और िलंग 
की जानकारी इकlठी की गई। एक 
जगह पर 54 lजाितयł की 534 
िततिलयŀ आŹ तो दूसरी जगह पर 
46 lजाितयł की 227 िततिलयŀ 
अlययन-काल के दौरान पाई गŹ। 
मड-पडिलंग के िलए जब सैकड़ł की 
तादाद मı िततिलयŀ एक ही जगह पर 
आती हł तो इस अlययन की 
जानकारी मı भला िवशेष बात lया 
है? यह सवाल यिद आपके िदमाग मı 
भी घूम रहा है तो ऊपर िलखा वाlय 
दोबारा lयान से पिढ़ए और देिखए, 
lछ जानकारी बाकी तो नहĽ बची। 
आपने सही पकड़ा है! मĴने lजाितयł 
और िततिलयł की संlया तो बता दी 
मगर उनका िलंग नहĽ बताया। तो 
इन 761 (या, 534 + 227) िततिलयł 
मı से एकाध िततली को छोड़ िदया 
जाए तो सारी-िक-सारी िततिलयŀ नर 
थĽ। अब भला ऐसा lयł हो रहा था, 
यह पहेली सुलझाना मुझे ज़lरी लग 
रहा है।

नर िततली की खतरनाक दुिनयानर िततली की खतरनाक दुिनया

िततिलयł मı मादा को नर की 
तुलना मı अिधक संरlणाlमक 
िवशेषताएँ lाlत होती हĴ, जैसे lछ 
lजाितयł मı मादाएँ रंग मı फीकी 
होती हĴ।

चटक रंग िशकािरयł की नज़र मı  
तुरlत आ सकते हĴ, और नर िततली  
मादा की तरह ज़हरीली िततली की  
नकल (बेटिसअन िमिमlी) भी तो 
नहĽ करती। यानी मादा की तुलना मı 
नर के िशकार हो जाने की सlभावना 
हमेशा अिधक बनी रहती है। 

लेिकन नर के पास भी lछ 
संरlणाlमक िवशेषताएँ ज़lर होती 
हĴ। जैसे िक शरीर के भीतर समाए 
अखाl-रस। ऐसी अखाl िततिलयł 
से िशकारी मुँह मोड़ लेते हĴ। लेिकन 
ऐसी lजाितयł की िगनती lछ 
lयादा बड़ी नहĽ है। नर के चटक रंग 
पंख की ऊपरी परत पर ही पाए जाते 
हĴ, जो पंख खुलने पर ही िदखाई देते 
हĴ। लेिकन बैठते वlत पंख बlद करने 
पर पंखł के नीचे के रंग पेड़-पौधł से 
lछ इस तरह से घुल-िमल जाते हĴ 
िक मानो ये िततिलयŀ गायब हो जाती 
हł।

नर के िलए यह तरीका पेड़-पौधł 
पर बैठते समय कारगर हो सकता है, 
लेिकन ज़मीन पर बैठकर मड-
पडिलंग करते समय, इनसे फायदा 
होने की सlभावना कम ही नज़र 
आती है। मड-पडिलंग हमेशा पेड़-

शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202120



पौधł मı छुपी जगहł पर होती हो, 
ऐसा भी नहĽ है। मतलब नर-िततिलयŀ 
मड-पडिलंग के समय भी खतरे की 
हालत मı होती हĴ, ऐसा हम कह 
सकते हĴ। तो lछ तो िवशेष कारण 
होगा िक नर िततिलयŀ ये सब खतरे 
मोल लेते हुए भी मड-पडिलंग मı 
शरीक होती हĴ।

lार िकतना ज़lरी?lार िकतना ज़lरी?

जी हŀ! यह lार िततली के िलए 
बेहद ज़lरी है। सोिडयम जैसे lार 
lजनन lिlया मı महlवपूणl भूिमका 
िनभाते हĴ। समागम की lिlया मı नर-
िततली शुlाणुओं के साथ-साथ मड-
पडिलंग के ज़िरए lाlत पोषक-पदाथl 
भी मादा के शरीर मı हlताlतिरत 
करती है। ये पोषक-पदाथl अlडł के 
िवकास मı शािमल होते हĴ। या यूँ कहı 
िक lल-िमलाकर, इस lिlया से 
भिवlय मı आने वाली पीढ़ी ताकतवर 
भी होती है और मज़बूती-से िटकी भी 
रहती है। 

ये पोषक-पदाथl िततिलयł की 
चयापचय-िlया यानी मेटाबोिलlम 
की िlया के िलए भी आवlयक होते 
हĴ। तो जो नर lयादा पोषक-पदाथl 
lाlत करेगा वो बेशक lयादा 
ताकतवर बनकर lजनन के िलए 
अपना दावा मज़बूत कर देगा। मादा 
मı भी चयापचय-िlयाओं के िलए ये 
पोषक-पदाथl आवlयक होते हĴ; तो 
सबसे lयादा पोषक-पदाथl 
हlताlतिरत कर सकने वाला नर 

समागम के िलए मादा की पहली 
पसlद बन सकता है। इससे िबना 
कोई जोिखम उठाए मादा को पोषक-
पदाथl आसानी-से lाlत हो जाते हĴ। 
लेिकन इसे मादा के अlडे देने की 
िज़lमेदारी के साथ भी जोड़कर 
देखना चािहए, तब उसका िशकािरयł 
से बचना हमı ज़lरी नज़र आता है। 
समागम के बाद नर का काम लगभग 
खlम हो जाता है लेिकन अlडł से 
भरा भारी शरीर लेकर उड़ने और 
िफर उपयुlत मेज़बान पौधे ढँूढ़कर 
अlडे देने के िलए मादा के पास 
पयŎlत वlत होना ज़lरी है। 

lछ िततिलयŀ और अlय जीव 
पेशाब की तरफ आकिषlत होते हĴ 
lयłिक उlहı पेशाब से अमोिनयम 
आयन और सोिडयम जैसे lार िमलते 
हĴ। lछ िततिलयŀ मल से भी पोषक-
पदाथl lाlत करती हĴ। मृत-वनlपित, 
जानवरł तथा सड़े-गले फलł मı बनने 
वाली शlकर और अlकोहल जैसे 
अlय काबlिनक-पदाथl िततिलयł के 
िलए Źधन का काम करते हĴ।

लेिकन इसका मतलब यह नहĽ 
िक मादा िबलlल भी मड-पडिलंग 
नहĽ करती। मादा िततिलयł को 
दुलlभ ही सही लेिकन मड-पडिलंग 
करते हुए देखा ज़lर गया है। 

एक सवाल और...एक सवाल और...

यह सब जानने के बाद एक सवाल 
िदमाग मı आता है िक इतना सब 
करने की बजाए सोिडयम जैसे lार 
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मुहैया करने वाली वनlपितयł को 
ढँूढ़कर उनका रस पीना िततिलयł के 
िलए lया आसान नहĽ होता? अगर 
इस सवाल का जवाब िमल जाए तो 
वषŎवन मı हाथी जैसे जानवर सॉlट 
लेक पर lयł आते हĴ, यह पहेली भी 
हल हो सकती है। 

तटीय वनlपितयł को छोड़ दı तो 
मुlय भूिम के पौधł मı सोिडयम lार 
की मौजूदगी काफी कम पाई जाती 
है। इसिलए शाकाहारी जीव, जैसे 
िततिलयŀ, जो कीटिडlभ (लावŎ) 
अवlथा मı पूरी तरह से पिlयł पर 
िनभlर होती हĴ, उlहı lार lाlत करने 
के िलए अlय lोतł का इlतेमाल 
करना पड़ता है। इसिलए लेख के 
शुlआत मı उlलेिखत सॉlट लेक 
की ओर िततिलयł के साथ-साथ 
हाथी, बािकĹ ग िडयर, जंगली सूअर 
जैसे जीव भी िनयिमत तौर पर चले 
आते हĴ। 

अब रहा सवाल इlसानł का, तो 
हमारे पोषण के lमुख वनlपित-जlय 
lोतł मı उपलlध न होने के कारण, 
हमı भी सोिडयम lार अlय तरीकł से 
lाlत करने पड़ते हĴ। इसी सlदभl मı, 

संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ। जंगली जानवरł के lयवहार के बारे मı िवlलेषण करने 
और पढ़ने मı आनlद आता है। पlी और िततिलयŀ lिच का मुlय lेl हĴ। lवैिlछक 
lप से अनेक वlयजीव अlययन मı भाग ले चुके हĴ। तीन साल से एकलlय मı िवlान 
िशlण पर काम कर रहे हĴ।
सlदभl: सlदभl: 
1. Mud-puddling behaviour in tropical butterflies: In search of proteins or minerals? Author: Konrad Fiedler, University 

of Vienna     
2. https://en.m.wikipedia.org/wiki/Mud-puddling
3. https://www.nature.com/articles/s41598-019-56693-4#:~:text=Sample%20preparation,amounts30%20(Table%201)

खाने का नमक हमारी सोिडयम की 
ज़lरत को आम तौर पर पूरी करता 
है। 

***
िततली lेिमयł के िलए मड-

पडिलंग बहुत फायदेमlद और 
महlवपूणl होती है। lलैक राजा, कॉमन 
नवाब और कॉमन lलूबॉटल -- ये 
सभी काफी आकषlक लेिकन पेड़ł पर 
बहुत ऊँचाई पर उड़ने वाली िततिलयŀ 
हĴ िजनके दशlन ज़मीन पर दुलlभ ही 
होते हĴ। लेिकन थोड़ी िरlवत दो तो 
ये दुलlभ जीव ज़मीन पर भी आ जाते 
हĴ। सड़े हुए फल, जंगल मı सड़ रहे 
मृत-अवशेष या मल देखकर कहĽ बैठ 
जाओ तो ये सारे वी.आई.पी. अपने 
दशlन दे देते हĴ। अपने कायl मı रत 
इन जीवł को अlछे-से देखने के िलए 
या तlवीर लेने के िलए, मĴ इनके 
पास जाना पसlद करता हूँ। इसिलए 
िततिलयł के अlययन के िलए कई 
बार नाक-भŅ िसकोड़कर मेहनत भी 
करनी पड़ती है।   

तो अब तो मान गए न िक सुlदर 
तो बहुत होती हĴ ये िततिलयŀ 
लेिकन…
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“lज़ बलब!” नारंगी की मŀ lछ 
समझ नहĽ पाई। “खराब बlब का 
llल मı lया काम रे, नारंगी!”

मŀ को िबना कोई जवाब िदए 
नारंगी lयूज़ बlब ढँूढ़ने मı लगी रही। 
मŀ यह जाने िबना िक बlब और वह 

भी lयज़ू बlब का lया काम हो 
सकता ह,ै कैसे उसकी मदद कर 
सकती ह।ै इस बार नारगंी बदुबुदाई, 
“नारगंी को खबर हो, तभी तो 
बताए...!” उसन ेअपन ेघर मı हर कहĽ 
खोजा मगर lयज़ू बlब नहĽ िमला।

̚ूज़ ब͝ का कमाल

पुlतक अंशपुlतक अंश

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन

के.आर. शमŎ उफl  कालू राम शमŎ लगभग दो 
दशकł तक होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम 
मı सिlय lप से कायl करते रहे। िवlािथlयł को 
सीखने का आनlद िमले, lान की खोज कlा के 
बाहर भी की जा सके, इसके िलए वे lयासरत 
रहे। अlैल, 2021 मı कोिवड की चपेट मı आकर 
उनका असामियक िनधन हो गया।
वाणी lकाशन lारा 2019 मı lकािशत उनकी 
िकताब ‘खोजबीन का आनlद' होशंगाबाद िवlान 
िशlण कायllम के िविभŶ पहलुओं का लेखा-जोखा 
है िजसे कहानी या िकlसागोई शैली मı िलखा गया 
है। इसमı से lछ िकlसł को संदभl के अगले lछ 
अंकł मı पढ़ने का आपको मौका िमलेगा।

िच
l:

िच
l:

 कै
रन

 ह
ैडॉ
क
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नारंगी की छोटी बहन िहना और 
रघु का छोटा भाई चlदर गली मı 
मािचस के खाली खोखł की रेल 
बनाकर खेल रहे थे। नारंगी को 
अपनी ओर आता देख िहना और 
चlदर को शक हुआ िक कहĽ नारंगी 
मािचस के खोखे छीन न ले, इसिलए 
वे दोनł मािचस के खोखł को छुपाने 
की कोिशश करने लगे।

“नहĽ दıगे,” िहना बोली। “नहĽ...।” 
चlदर ने खाली खोखł को जैसे-तैसे 
अपनी िनlकर की जेब मı भर िलया।

“ऐ चlदर, lज़ बlब देखा रे...?” 
दोनł ने कोई जवाब नहĽ िदया। 
नारंगी महसूस कर रही थी, “मĴ भी... 
इनके पास lयł गई...। इनको तो 
अभी खबर ही नहĽ होगी िक lज़ 
बlब होता lया है।” नारंगी वहŀ से 
पैर पटकते हुए, िनराश हो चल दी।

वहĽ दूसरी ओर...वहĽ दूसरी ओर...

“आिखर िबजली के गोले का 
llल मı lया काम! llल मı तो 
िकताब से पढ़ते हĴ। ये lया लगा रखा 
है llल वालł ने...?” रघु के िपताजी 
खिटया पर बैठे पुराना अखबार पढ़ते 
हुए, नाराज़गी lयlत करने का lवॉँग 
रच रहे थे। दरअसल, वे यह दशŎ रहे 
थे िक अखबार पढ़ने के साथ-साथ 
उनका lयान रघु पर भी है। रघु ने 
सोचा िक िपताजी अखबार मı घुसे 
हुए हĴ तब तक वह lयूज़ बlब ढँूढ़ 
ले तो ही ठीक होगा।

सुबह-सुबह रघु की मŀ बकिरयł 

के बाड़े मı सफाई करते हुए ढँूढ़ रही 
थी िक गए साल बlब रखे तो थे। रघु 
की मŀ की कोिशश भी नाकामयाब 
रही।

बकिरयł को चरने के िलए बाग मı 
छोड़ने जाते वlत, रघु की नज़रı 
दूसरł के घरł के आँगन की ताकł 
पर और छlपरł पर जमी हुई थĽ। रघु 
सोचता जा रहा था िक कहĽ िकसी 
के दरवाज़े पर तोरण के lप मı अगर 
िबजली के खराब बlब लटके िमल 
जाएँ तो िफर तो बात ही बन जाए। 
दरअसल, िबजली के खराब हो चुके 
गोलł मı से चपड़ी वगैरह िनकालकर, 
मोटे धागे मı िपरोकर लड़ बना ली 
जाती है। बlबł मı रंगीन पानी भरकर 
दरवाज़ł पर तोरण के lप मı सजाया 
जाता है। रघु सोच रहा था िक बlब 
की लड़ िमल जाए तो वह माlसाब 
की नज़रł मı सबसे लाड़ला बन 
जाएगा। यह सोचते हुए वह हर घर 
पर नज़रı जमाते हुए बकिरयł को घेर 
रहा था।

रघु की मŀ कोठे मı से बकिरयł 
की लıिडयł और बची हुई टहिनयł 
को इकlठा कर टोकनी मı भर चुकी 
थी। जब कचरे की टोकनी माथे पर 
ले जाते हुए घूरे की ओर जा रही थी 
तो उसे अचानक याद आया िक 
खराब बlब एक बार घूरे मı पटक 
आई थी।

घूरे पर पहुँचकर टोकनी को अपने 
िसर पर से उतारकर एक तरफ रखा 
और घूरे मı टटोलने लगी िक कहĽ 

शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202124



बlब िमल जाए। और सचमुच रघु की 
मŀ को बlब िमल ही गया। उसकी 
खुशी अपने बेटे को िमलने वाली 
खुशी से दुगुनी थी और यह खुशी 
रघु को िमलने वाली खुशी की वजह 
से ही थी।

डमl की उलझनडमl की उलझन

डमl अपने आप से ही बात कर 
रहा था, “...lया कlँ...? lया अपने 
घर मı होlडर मı लगे चालू बlब को 
चुपचाप िनकालकर ले जाऊँ?” उसके 
मन ने कहा, “ऐसा करना तो ठीक 
नहĽ।” िफर उसने सोचा, आिखर 
िबजली आती ही िकतनी है। िबजली 
रहती ही नहĽ तो होlडर मı बlब रहे 
या न रहे, कोई फकl  नहĽ पड़ता। रात 
मı तो िबजली आती नहĽ। तो िफर 
बlब को िनकाल भी लı तो फकl  नहĽ 
पड़ने वाला। उसको खयाल-पर-
खयाल आते जा रहे थे। उसको िफर 
एक खयाल आया िक माlसाब ने तो 
खराब हो चुके बlब को llल मı 
लाने का कहा है। आिखरी खयाल 
उसे आया िक दुकान से तो वही बlब 
लाया था िजसकी उधारी अभी तक 
नहĽ चुकाई गई है। उसने होlडर के 
चालू बlब को िनकालने का िवचार 
lयाग िदया।

डमl के िपताजी गरजे, “lया 
लगा रखा है य ेसब? अभी तो तुझे 
llल मı होना था।”

“बlब… llल ले जाना है,” डमl 
बोला।

“ये बlब-बlब lया लगा रखा है? 
lयł चािहए? llल मı बlब का lया 
काम? llल तक तो िबजली के खlभे 
भी नहĽ पहुँचे।”

“नहĽ, चालू वाले बlब नहĽ। खराब 
वाले चािहए,” डमl बोला।

डमl के िपताजी पुरानी खिटया 
पर से उठकर बैठे तो उनके कlधł 
और पीठ की चमड़ी पर खिटया मı 
गँुथी हुई रिlसयł के िनशान उभर 
आए थे। खिटया पर बैठते हुए बोले, 
“llल मı पढ़ाने-िलखाने का काम 
बlद कर िदया माlसाब ने?”

“नहĽ, बlब से पढ़ाएँगे,” डमl 
बोला।

“चल जा, उधर पीछे बाड़े मı रखे 
हĴ। lयान से जाना... सँभलकर जाना, 
ताक मı रखे हĴ। lट जाएँगे तो पता 
नहĽ िकतनł के हाथ-पैर लहूलुहान 
हłगे।”

डमl बाड़े मı गया। बाड़े की 
दीवार से सटाकर जलाऊ लकड़ी 
जमाकर रखी थी, वहĽ ताक मı दो 
बlब उसे िदख रहे थे। उनमı से एक 
पर गहरी धूल जमा हो चुकी थी। एक 
बlब अभी भी साफ ही था। डमl ने 
अनुमान लगाया िक ये साफ वाला 
अभी-अभी lयूज़ हुआ होगा। उसने 
दोनł बlब िलए और मन ही मन 
बुदबुदाया, “काम बन गया।”

डमl को बlब lया िमल गए 
मानो कोई कीमती चीज़ िमल गई थी। 
नारंगी lयूज़ बlब को अपने दुपlटे 
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मı बŀधकर llल ले आई थी। उधर 
इसरार को बड़े बlब नहĽ िमले तो 
वह बैटरी के छोटे बlब लेकर आया 
था। डमl बlबł को अपने पायजामे 
की दोनł जेबł मı भरकर लाया था। 
भागचll दुकान से खरीदकर नया 
बlब लेकर आया था। भागचll 
िफlमी lटाइल मı सोच रहा था िक 
माlसाब नया बlब देखकर खुश 
हłगे। lछ और बlचे ितकोने और 
रंग-िबरंगे बlब लेकर आए थे। हर 
बlचा बlब लेकर आया ज़lर था।

पूरी कlा के बlचł ने अलग-अलग 
तरह के बlब माlसाब की टेबल पर 
लाकर रख िदए। lछ lयूज़ बlब 
माlसाब भी अपने साथ लेकर आए 
थे।

माlसाब के िनदĲशमाlसाब के िनदĲश

टेबल पर रखे बlबł पर नज़र 
घुमाकर माlसाब बोले, “गुड।” बlचे 
माlसाब की ओर टकटकी लगाए हुए 
थे। वे देख रहे थे िक माlसाब एक-
एक बlब को उलट-पलटकर lयान 
से देख रहे हĴ। िजस भी बlचे के lारा 
लाया गया बlब माlसाब के हाथ मı 
आता, वह बlचा सजग हो जाता।

lयूज़ बlब के बहाने माlसाब कोई 
बड़ी भारी योजना बना रहे लग रहे 
थे। आिखर इन बlबł से lया अनोखा 
करने वाले हĴ, इस पहेली को बlचे 
हल नहĽ कर पा रहे थे। अचानक 
माlसाब बोले, “ये lया? िकसने कहा 
था िक चालू बlब लेकर आना? भई, 

ऐसा तो मत करो। जब फालतू चीज़ 
से बिढ़या काम हो जाए तो िफर 
बिढ़या चीज़ को फालतू बनाकर, 
उसका इlतेमाल lयł करı? इसको 
जो भी लाया है, वह अपने घर वापस 
ले जाए। और ये रंग-िबरंगे और 
नुकीले बlबł की ज़lरत नहĽ।”

भागचll को अब एहसास हो गया 
था िक आिखर नया बlब लाने के 
बावजूद माlसाब lयł खुश नहĽ हुए।

माlसाब ने िनदĲश िदया िक सभी 
बlचे टोिलयł मı बैठ जाएँ। वैसी ही 
टोली बनानी है जैसे कल बनवाई थी। 
कlा मı चहल-पहल िदखाई दे रही 
थी। कlा मı कलरव हुए जा रहा था 
िफर भी माlसाब शाlत भाव से यह 
सब lछ देख रहे थे।

“अरे, भई अब दम भी ले लो। 
अगर टोिलयŀ बनाने मı ही पीिरयड 
खlम हो जाएगा तो पढ़ाई कब करıगे। 
देखो, जlदी-से बैठ जाओ अपनी-
अपनी टोली मı।” टोिलयł मı बैठे बlचे 
माlसाब के िनदĲशł को सुनने को 
बेताब थे। “सबसे पहले हम इन lयूज़ 
बlबł से एक ‘मज़ेदार खेल' करıगे। 
टोिलयł मı सभी के पास एक-एक 
बlब होगा।”

माlसाब हाथł को सीने से बŀधकर 
कlा मı घूमते हुए कह रहे थे, “हŀ, 
हमı lछ छोटे पlथरł और बड़ी कील 
की ज़lरत होगी। बड़ी वाली कीलı 
िकट की अलमारी मı रखी हुई हĴ। तो 
ऐसा करते हĴ िक पहले बाहर से 
हरेक टोली एक-एक पlथर ले आए।”

शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202126



हालŀिक, बlचł को माlसाब की 
िकट वाली बात समझ मı नहĽ आई 
थी। दरअसल, बात यह थी िक बlचे 
माlसाब से पूछने मı संकोच महसूस 
कर रहे थे। वैसे सच कहा जाए तो 
बlचł मı पूछने की आदत अभी बनी 
नहĽ थी। इसिलए ‘िकट' को लेकर 
उlहłने न तो lछ सोचा और न ही 
पूछा।

माlसाब ने बाहर से पlथर लाने 
को जब कहा तो कlा के दरवाज़े मı 
ठlसम-ठस मच गई। माlसाब को 
कहना पड़ा, “धीरे, भाई लोगो। कोई 
जlदी नहĽ है। आराम-से काम करो।”

िशlक सोच रहे थे िक बlचł मı 
यह गुण िवकिसत करना होगा िक 
टोली का मतलब यह है िक टोली के 
सदlय एक वlत मı अलग-अलग 
काम करı। मसलन, बाहर से पlथर 
लेने के िलए पूरी टोली को जाने की 
ज़lरत नहĽ। एक सदlय यह काम 
कर सकता है। यह बात उनके मन मı 
थी िजसे वे आने वाले वlत मı बlचł 
को बताकर, उस पर अमल करने का 
सोच रहे थे।

सभी टोली वाले बाहर गए और 
एक-एक पlथर लेकर आ गए। 
माlसाब ने टोिलयł को एक-एक बड़ी 
कील दे दी। एक टोली को llू-lाइवर 
देते हुए बोले, “इससे काम चलाओ।”

माlसाब lलैकबोडl के बगल मı एक 
lयूज़ बlब लेकर खड़े हो बोले, “हŀ 
तो मĴ कह रहा था िक बlब से हमको 

रोशनी िमलती है। जब खराब हो जाए 
तो फı कने का नहĽ। इससे एक 
मज़ेदार काम िकया जा सकता है। 
हम lयूज़ बlब की मदद से छोटी 
चीज़ł को बड़ा करके देखıगे। तो 
चलो, एक मज़ेदार िखलौना बनाते हĴ 
इससे।”

साथ-साथ शुlआतसाथ-साथ शुlआत

माlसाब अब टोिलयł के बीच 
आकर ज़मीन पर बैठ गए। जब 
माlसाब ज़मीन पर बैठे तो बlचł को 
इस बात का भारी अचरज हुआ िक 
माlसाब भी हमारे बीच बैठ सकते हĴ। 
दरअसल ये बlचे पŀचवĽ पास कर 
चुके थे मगर उlहłने कभी भी माlसाब 
और बहनजी को कlा मı उनके साथ 
नीचे बैठे नहĽ देखा था। उनके िदमाग 
मı माlसाब की छिव lसľ पर 
िवराजमान थी।

फशl पर िशlक के साथ बैठे बlचे 
असमंजस मı थे िक अब कlा मı lया 
होने वाला है। माlसाब बता रहे थे िक 
बlब के साथ अब lया करना है। 
माlसाब ने बlब को ज़मीन पर रखा 
और उसकी काली चपड़ी को एक 
पlथर से धीरे-धीरे ठोककर िनकालने 
लगे। बlब के नीचे माlसाब ने कॉपी 
रख ली थी िजससे िक बlब lटे 
नहĽ। जब काली चपड़ी की पकड़ 
ढीली पड़ गई तो उसमı बड़ी-सी 
कील धीरे-से घुमाकर फँसाते हुए 
अlदर की कŀच की नली को तोड़ 
िदया। बlब के अlदर की कŀच की 
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नली lटी तो ‘खचाक' की आवाज़ 
आई। कŀच की नली के टुकड़े-टुकड़े 
होकर बlब के अlदर िबखर गए थे। 
बlब को धीरे-से िहलाकर टूटी नली 
के कŀच के टुकड़े और तार के 
टुकड़ł को धीरे-धीरे एक कागज़ पर 
झाड़ िलया गया। कŀच के टुकड़े, 
चपड़ी और तार के टुकड़े जो बlब मı 
से िनकले, उनको कचरे के िडlबे मı 
डाल िदया।

अब माlसाब के हाथ मı बlब का 
खोखला गोला था और उससे िचपकी 
हुई एlयूिमिनयम की टोपी।

माlसाब के चेहरे पर छाई हुई 
खुशी बlब की चपड़ी और कŀच की 
नली को सफलतापूवlक िनकालने की 
थी। वे आगे lछ कहı, इसके पहले ही 
सभी बlचे अपनी-अपनी टोिलयł मı 
बlब को ज़मीन पर िटकाकर चपड़ी 
को ढीली करने मı जुट गए।

माlसाब कlा मı बहुत कम बोल 

रहे थे। सभी बlचे टोिलयł मı बlब की 
चपड़ी को िनकालने मı lयlत थे। 
माlसाब कlा मı बाल वैlािनकł को 
देख खुश हो रहे थे। कlा मı ठक-
ठक के बीच बlचł का हlका-llका 
शोर पूरे llल मı गँूज रहा था। llल 
के lधानाlयापक बार-बार कlा की 
दहलीज़ तक आते व देखकर वापस 
चले जाते। माlसाब को एहसास हो 
रहा था िक lधानाlयापक को शोर 
पसlद नहĽ है। आिखर lधानाlयापक 
जब चौथी बार उनकी कlा की ओर 
आए तो माlसाब ने सफाई दी, 
“असल मı lया है िक कोई सृजनाlमक 
काम हो तो थोड़ा-बहुत शोर तो होता 
ही है।”

साथ ही, माlसाब ने उlहı इस 
गितिविध के बारे मı बताया। अबकी 
बार वे कlा मı चल रहे कायl को 
lयान से देख रहे थे। उधर बlचे बड़ी 
तlलीनता के साथ बlब की चपड़ी 
और कŀच की नली को पlथर और 
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कील जैसे मामूली औज़ारł की मदद 
से िनकालने मı लगे हुए थे।

थोड़ी टूट-lटथोड़ी टूट-lट

छह मı से चार टोिलयł ने lयूज़ 
बlब के अlदर की कŀच की नली 
और तार वगैरह को िनकाल िलया 
था। एक टोली का बlब lट चुका था 
इसिलए इस टोली के बlचे घबरा गए 
थे। उनके चेहरे पर डर था िक 
माlसाब डŀटıगे।

माlसाब ने जब यह देखा तो वे 
खयालł-ही-खयालł मı गिमlयł की 
छुिlटयł के दौरान आयोिजत िशlक 
lिशlण मı पहुँच गए जहŀ िशlकł 
की टोिलयł मı भी बlब lट गए थे। 
तब उनकी कlा के lिशlणकतŎ 
िवशेषlł की टोली ने उlहı कोई 
जली-कटी बात नहĽ कही थी। 
lिशlण मı भी तो उस िशlक टोली 
को िफर से lयूज़ बlब िदया गया 
था।

माlसाब ने बlचł के साथ वैसा ही 
िकया जैसा उनके साथ lिशlण मı 
हुआ था। उस टोली को िफर से 
lयूज़ बlब िदया और कहा, “अब 
lयान से...। कहĽ हाथ मı कŀच वगैरह 
घुस न जाए।”

इतना कहकर िफर से माlसाब 
बरामदे मı lधानाlयापक से बातı 
करने लग गए। माlसाब lधानाlयापक 
को बता रहे थे, “इस तरह से बlचł 
को पढ़ाने मı एक पीिरयड कम ही 
पड़ता है। एक पीिरयड मı lयोग और 

उन पर चचŎ नहĽ हो पाती। इसिलए 
ज़lरी है िक जब बlचł को खुद 
करके देखना हो तो दो पीिरयड एक 
साथ दे िदए जाएँ।”

lधानाlयापक िसर तो िहला रहे थे 
मगर यह समझ नहĽ आ रहा था िक 
वे ‘हŀ’ कर रहे हĴ या ‘न’। आज के 
िदन तो माlसाब ने दो पीिरयड इस 
काम मı ले ही िलए थे।

एक उपयोग यह भीएक उपयोग यह भी

सभी टोिलयł के पास एक-एक 
बlब था िजसमı से अlदर कŀच की 
नली और िफलामıट वगैरह िनकाले 
जा चुके थे। हर कोई बlब को अlदर 
और बाहर से देखे जा रहा था।

माlसाब lछ कहı, इसके पहले ही 
इसरार ने बlब मı पानी भर िलया 
और वह पानी भरे बlब मı से देखने 
लगा। इसरार ने देखा िक इसमı से तो 
चीज़ बड़ी िदखती है और यह नज़ारा 

िच
l:

िच
l:

 र
ंज
ीत

 ब
ाल
मुच

ु

शैlिणक संदभl अंक-78 (मूल अंक 135) 29



देख उछल पड़ा। इसरार की देखा-
देखी सभी टोिलयł ने भी ऐसा ही 
िकया।

कlा के दरवाज़े पर खड़े होकर 
माlसाब मुlकरा रहे थे। उनके िबना 
lछ कहे ही वह काम हो रहा था जो 
वे चाहते थे। 

“इसमı से तो चीज़ बड़ी िदखती 
है,” नारंगी बोली।

“तो समझ मı आ गया िक ये lयूज़ 
बlब िकतने काम की चीज़ है?” 
माlसाब बोले, “ये तो अभी शुlआत 
है। अब देखो िक इससे कोई चीज़ 
िकतनी बड़ी िदखती है।”
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“अlछा ऐसा करते हĴ िक हरेक 
टोली lछ छोटी-छोटी चीज़ł को 
सफेद कागज़ पर रखे और बlब मı 
पानी भरकर देखे,” माlसाब ने िनदĲश 
िदया। टोिलयł को माlसाब ने यह भी 
बताया िक बlब मı से कैसे देखı। 
माlसाब ने बlब को ितरछा िकया 
और उसमı से दूसरे हाथ की हथेली 
की लकीरł को देखा। िफर बlचł को 
खुद बlब मı से देखने को कहा। 
माlसाब ने यह भी बताया िक बlब 
को पानी से पूरा नहĽ भरना है।

“अगर पूरा पानी से भरı तो?” 
भागचll ने पूछा।

“तो...,” माlसाब ने सोचकर कहा, 
“तो खुद करके देख लो।”

‘तुम खुद करके देख लो', यह 
बlचł की िववेकशीलता को बढ़ावा 
देना ही तो है। माlसाब ने यह कहकर 
‘खुद करके देखने' का राlता खोल 
िदया था।

चĽटी का अवलोकनचĽटी का अवलोकन

कlा की दीवारł और फशl पर 
चĽिटयŀ खूब िदख रही थĽ। बlचे 

पानी भरे lयूज़ बlब मı से चĽटी को 
देखना चाह रहे थे मगर हर बार 
चĽटी िखसक जाती। एक टोली को 
लगा िक वह चĽटी को िबना मारे ही 
देखे। चĽटी की चाल के िहसाब से 
बlब को आगे-पीछे िखसकाते हुए 
देखने लगे। जब चĽटी की टŀगł को 
देखने की कोिशश की जाती तो चĽटी 
या तो अपनी टŀगł को अlदर खĽच 
लेती या िफर तेज़ी-से चलने लगती। 
बlचł ने चĽटी की चाल को पहली 
बार इतना lयान से देखा था।

चĽटी के अवलोकन के चlकर मı 
नारंगी अपनी ही जगह पर गोल-गोल 
घूमती जा रही थी। नारंगी के सामने 
जो कॉपी और बlता रखा हुआ था, 
वह अब उसके पीछे चला गया था। 
नारंगी ने तय िकया िक वह चĽटी को 
बlब मı से देखकर ही दम लेगी। वह 
तो उसके आगे-पीछे सरकने पर ही 
अटकी हुई थी। कभी चĽटी आगे को 
जाती तो कभी पीछे।

माlसाब ने बlचł से कहा, “अlछा, 
मुझे तुम चĽटी की टŀगı िगनकर 
बताओ।”
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िवlणु ने माlसाब की बात को सुना 
और वह चĽटी की टŀगı िगनने की 
कोिशश करने लगा। दरअसल, 
चĽिटयŀ तो बlचł ने कई बार देखी 
थĽ मगर उlहı देखने मı इतना lयान 
कभी नहĽ लगाया। न ही चĽिटयł की 
टŀगł की िगनती करने के बारे मı 
सोचा था। चĽिटयł के अlययन का 
यह पहला मौका था। इस दौरान 
कlा मı शोर अचानक थम चुका था।

केशव ने चĽटी मı बहुत lछ देखा 

जो पहले कभी नहĽ देखा था। उसे 
चĽटी की मूँछı गज़ब की लगĽ। चĽटी 
के िसर को तो वह आसानी-से 
पहचान पाया। वह िपछले िहlसे मı 
चĽटी की पूँछ ढँूढ़ने की कोिशश कर 
रहा था। पूँछ जैसा तो उसे lछ 
िदखा नहĽ, हŀ, पीछे का िहlसा lछ 
नुकीला ज़lर िदखा। वह मन ही मन 
बुदबुदाया, “पूँछ तो नहĽ होती चĽटी 
की!”

माlसाब बlचł के बीच मı घूम-
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घूमकर देख रहे थे। “lया देखा चĽटी 
मı? lछ िदखा?”

“माlसाब ये िखसकती है।” नारंगी 
ने ज़मीन पर झुककर ऐसे बताया 
जैसे िक वह खुद एक चĽटी हो।

माlसाब जानते थे िक चĽटी की 
टŀगł को िगनने के पहले चĽटी की 
चाल और हरकतł को देखना मज़ेदार 
होगा। हालŀिक, माlसाब ने चĽिटयł 
की टŀगł की संlया की जानकारी 
बlचł के सामने उगलने की बजाय 
िनगलना ही बेहतर समझा। उlहłने 
िफर से सवाल िकया, “बताओ, चĽटी 
की िकतनी टŀगı हĴ?”

माlसाब ने इस बीच एक और बात 
कही िक बlब मı से चĽटी जैसी 
िदखती है, वैसा-का-वैसा ही िचl 
अपनी कॉपी मı बनाना है। बlचł ने 
चĽटी का िचl अपनी कॉपी मı बनाना 
lारlभ िकया। बlचł ने जो िचl 
बनाए, वे उतने ही छोटे थे िजतनी 
चĽटी होती है। हŀ, मगर हर टोली के 
बlचł ने चĽटी का िचl बनाया ज़lर 
था। माlसाब ने बlचł के िचlł को 
देखा और बस इतना ही कहा, 
“बिढ़या िचl बनाए हĴ।” बlचे सोच 
रहे थे िक िकसी के भी िचl को 
गलत नहĽ कहा। बlचł के बनाए िचl 
को माlसाब lयान से देख रहे थे।

lछ बlचł ने कतार मı चल रही 
चĽिटयł का एक िचl बनाया था। 
बlचे अब िचlł के बारे मı lवयं ही 
बता रहे थे, “ये इसकी मूँछı हĴ। चĽटी 
इनको िहलाती रहती है।”

खोजबीन का मज़ाखोजबीन का मज़ा

बlचł को कlा मı काफी मज़ा आ 
रहा था। lछ बlचे एक-दूसरे के 
कपड़ł और बालł को पानी भरे बlब 
के लıस से देख रहे थे। जब माlसाब 
कlा से बाहर होते तो वे आपस मı 
शरारत भी कर लेते। कlा मı कहĽ-
कहĽ पानी भी िगर चुका था। यह सब 
lछ तो होना लािज़मी ही था।

lछ टोली के बlचे कlा से बाहर, 
बरामदे और मैदान मı पहुँच चुके थे। 
इसरार की टोली llल के कैlपस मı 
पीपल के पेड़ की छाल मı िछपे हुए 
कीड़ł का अवलोकन कर रही थी।

“अब तुम सभी टोिलयł को एक-
एक िबlलोरी कŀच दँूगा। खुद ही 
देखो िक इसकी मदद से तुम कैसे 
चीज़ł को बारीकी-से देख सकते 
हो।” माlसाब ने कlा मı रखी 
अलमारी मı से सभी टोिलयł को 
एक-एक िबlलोरी कŀच िनकालकर 
देते हुए कहा।

टोिलयł को जैसे ही िबlलोरी 
कŀच िमला िक वे एक बार िफर टूट 
पड़े चीज़ł के अवलोकन मı। कlा के 
बाहर कहĽ से कागज़ के जलने की 
गlध-सी आने लगी। तभी lछ बlचł 
सिहत माlसाब ने देखा िक रघु की 
टोली िबlलोरी कŀच से कागज़ मı 
आग लगा चुकी है।

बाकी बlचł को लगा िक अब तो 
रघु की टोली की खैर नहĽ, मगर 
माlसाब तो हँस रहे थे। “तो आिखर 
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तुमने िबlलोरी कŀच से आग पैदा कर 
ही ली।”

माlसाब ने सबको इशारा करके 
कlा मı आने को कहा। बlचł मı 
खलबली मची हुई थी। हर िकसी के 
हाथ मı बlब और िबlलोरी कŀच था। 
माlसाब के िलए बlचł को शाlत 
कराना मुिlकल हो रहा था।

माlसाब के मुँह से िनकला, 
“शीऽऽऽ!” lछ टोिलयŀ अभी भी 
बारीक-से-बारीक चीज़ को देखने मı 
मशगूल थĽ।

सभी ने बlब जैसी मामूली-सी 
चीज़ से िजन-िजन चीज़ł को देखा 
था, उनके िचl भी बनाए थे।

माlसाब ने कहा, “अब यहŀ बोडl 
पर सभी िचl बनाएँगे जो तुमने देखा 
है।”

सबसे पहले नारंगी आई। उसने 
चĽटी का िचl बनाया। इसरार ने 
शlकर के दाने का िचl बनाया। रघु 
ने नाखून का िचl बनाया िजसमı मैल 
फँसा हुआ था। और भागचll ने llे 
की चमड़ी मı िचपकी हुई बघई का 
िचl बनाया।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
िचिlहत िचl: हीरा धुवĲ: िचिlहत िचl: हीरा धुवĲ: भोपाल की गंगा नगर बlती मı रहते हĴ। िचlकला मı गहरी 
lिच। साथ ही, ‘अदर िथएटर’ रंगमंच समूह से जुड़े हुए हĴ। िफलहाल, एकलlय मı 
िडज़ाइन टीम के साथ इंटनlिशप कर रहे हĴ।
एक और बात उlलेखनीय है िक कालू राम शमŎ ने इस िकताब के िलए िमली रॉयlटी 
एकलlय को भıट कर दी थी। 

सवाल से जवाब की खोजसवाल से जवाब की खोज

माlसाब ने बोडl पर बने िचlł को 
एक बार िफर से lयान से देखा और 
शाबाशी देते हुए कहा, “हमारी 
खोजबीन का यह पहला िदन है। 
तुमने lयूज़ बlब खोजा, इससे एक 
उपकरण बनाया और तमाम चीज़ł 
का अवलोकन िकया। हमारी यह 
कहानी इसी तरह से आगे बढ़ेगी। 
आगे तुम सबको और भी बहुत lछ 
करने का मौका िमलेगा। अपने 
आसपास की तमाम चीज़ł को 
बारीकी-से देखना। जब हम िकसी 
चीज़ को बारीकी-से देखते हĴ तो कई 
सारे िवचार पैदा होते हĴ। और जब 
िवचार पैदा होते हĴ तो िफर कई सारे 
सवाल उठते हĴ। इस तरह से हम 
उनके जवाब खोजने की कोिशश 
करते हĴ। ...जब जवाब खोजने 
िनकलते हĴ तो और नए सवाल उठते 
हĴ...।”

कlा से बlचे उठना नहĽ चाह रहे 
थे। दो पीिरयड के कलरव के बाद 
कlा मı lछ पल को एकदम शािlत 
छा चुकी थी।
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कlपना कीिजए तlयł के िबना 
एक दुिनया की। कोई जिटल 

सlय नहĽ। यह मुिlकल है, lयłिक 
िजस दुिनया की हमı आदत है, वहŀ 
पर तlय जीवन जीने का तरीका हĴ। 
ये हमı सŅपे गए हĴ हमारे बड़ł lारा, 
अlयापकł, िकताबł, टेलीिवज़न lारा 
- यह िलlट अlतहीन है। खास तौर 
पर llलł मı, हमı कई तlयł को याद 
करने के िलए कहा जाता है, परlतु 
शायद ही कभी उन पर सवाल करने 

के िलए lोlसािहत िकया जाता है। 
पर, हम तlयł को कैसे खोजıगे, अगर 
हमı तlय बताने वाला कोई न हो? 
llली बlचł से हुई lछ िदलचlप 
मुलाकातł मı, मुझे मौका िमला इस 
पर चचŎ करने का, िक उlहı कैसे 
पता िक साल का सबसे लlबा िदन, 
lीlमकालीन संlािlत (Summer 
Solstice), िजसे ककl  संlािlत भी 
कहते हĴ, 21 जून को होता है। जब मĴ 
पŀचवĽ कlा के बlचł को पढ़ा रहा 

तˌμ कΪ खोज
ूली बɹμ के साथ सबसे ल̺े ϋदन का पता लगाना

िवlवेश गुlटलिवlवेश गुlटल
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था, जो सभी 11-12 वषl के थे, तब 
मĴने भी उनकी मदद से एक नई 
खोज की। 

बlचł से बातचीत करना बहुत 
मज़ेदार होता है, खास तौर पर जब 
बातचीत िवlान के बारे मı हो। 
पाlयlम की बाlयता के िबना तो 
यह अनुभव और भी बेहतर हो जाता 
है। 2012 मı, मुझे पूणllमित नाम के 
lाइमरी llल मı बlचł से िमलने के 
िलए बुलाया गया था। कारण था 
पŀचवĽ कlा के बlचł को, जो सभी 
10 से 12 साल के थे, एक शॉटl-टमl 
व खुद िकए जा सकने वाले lोजेlट 
मı शािमल करना। 

बlचł से चचŎ करने के िलए मेरे 
lारा चुने जाने वाले िवषय पर llल 
ने कोई रोक-टोक नहĽ की। मĴने इस 
बात पर बहुत िवचार िकया िक ऐसा 
कौन-सा शॉटl-टमl lोजेlट होगा जो 
इन बlचł lारा िकया जा सके और 
साथ ही वह रोचक भी हो। यही 
िवचार करते हुए, मĴ कlा मı पहुँचा 
और बlचł से िमलना शुl िकया। 
लेिकन lोजेlट का िवषय तब तक न 
िमला जब तक बातचीत ने ज़ोर नहĽ 
पकड़ा।

बातचीत से िमला िवषय बातचीत से िमला िवषय 

मĴने गौर िकया िक हमारी बातचीत 
का पहला िदन 21 जून, 2012 था। 
मĴने िवlािथlयł से पूछा, “lया आज 
के िदन के बारे मı lछ खास है?” 
तुरlत एक िवlाथľ ने उlर िदया, 

“हŀ, आज lीlमकालीन संlािlत है।”
िफर मĴने कहा, “मĴने तो आज तक 

इसके बारे मı नहĽ सुना। ये lया होता 
है?” एक िवlाथľ ने बड़ी-सी मुlकान 
के साथ कहा, “आपको नहĽ पता? 
यह साल का सबसे लlबा िदन है।”

“हो सकता है। पर तुlहı कैसे पता 
िक ये lीlमकालीन संlािlत है?” मĴने 
पूछा।    

“हमने कlा मı सीखा। हमारे 
िशlक ने बताया।” एक कोने से 
जवाब आया। 

“आपके िशlक को यह कैसे पता 
चला?” मĴने अपने सवाल जारी रखे। 

“उनके िशlक से,” एक जवाब 
आया, वहĽ दूसरे िवlाथľ ने कहा, 
“हमारी पाlयपुlतक से।”

“आपके िशlक के िशlक या उस 
पाlयपुlतक के लेखक को ही, यह 
कैसे पता िक 21 जून साल का सबसे 
लlबा िदन होता है?”  

मुझे lछ िवlािथlयł का उlर 
सुनाई िदया, “उनके िशlकł से।” 
हालŀिक, अब उनमı से कई को यह 
पता था िक मĴ िफर पूछने जा रहा 
था, “और उन िशlक को इस तlय 
के बारे मı कैसे पता चला?”  

lछ देर उनके िदमाग को िचढ़ाने 
के बाद, आिखर िजस उlर को सुनने 
का मĴ इlतज़ार कर रहा था, वह मुझे 
िमल गया जब एक िवlाथľ ने कहा, 
“िकसी ने ज़lर साल के हर एक 
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िदन को मापा होगा और सबसे लlबे 
िदन का पता लगाया होगा।”

मĴने बात जारी रखी, “lया होता 
अगर तुlहारे िशlक ने कभी तुlहı यह 
बताया ही न होता िक 21 जून को 
lीlमकालीन संlािlत होती है? अगर 
तुlहı यह खुद पता लगाने की चुनौती 
दी जाए, तो तुम यह कैसे करोगे?” 

बlचł के रचनाlमक समाधान    बlचł के रचनाlमक समाधान    

मुझे कई रचनाlमक और साहिसक 
समाधान सुनने को िमले। कई 
िवlािथlयł ने कहा िक वे हर िदन 
सुबह उठकर सूयŃदय का समय और 
शाम मı सूयŎlत का समय नोट करıगे। 
मĴने उनसे कहा िक इसमı दो 
चुनौितयŀ हĴ। पहली चुनौती यह थी 
िक उlहı सुबह जlदी उठना होगा, 
और मुझे हैरानी हुई यह जानकर िक 
उlहı इससे कोई परेशानी नहĽ थी। 
तब मĴने दूसरी चुनौती बताई, जो थी 
सूयŃदय और सूयŎlत के सटीक 
समय को जानना। हम मı से कई के 
िलए, जो शहरł मı इमारतł के बीच 
रहते हĴ, सूयŃदय और सूयŎlत देख 
पाना लगभग असlभव है। lछ 
िवlाथľ पहाड़ł और रेिगlतानł मı 
जाने को तैयार थे तािक वे एक 
िlितज से दूसरे िlितज तक देख 
पाएँ। lछ ने तो, िजनका lझान 
टेlनोलॉजी की तरफ था, ऐसे 
उपकरण तैयार करने के िवचार 
सुझाए जो खुद-ब-खुद सूयŃदय और 
सूयŎlत का समय दजl करıगे। 

आिखर हम सब, घर से िनकलकर 
रेिगlतान जाने की और सटीक समय 
नोट करने के िलए उपयुlत 
टेlनोलॉजी बनाने की किठनाइयł को 
देखते हुए, एक शॉटlकट लेने के िलए 
सहमत हुए। यह शॉटlकट था, जो िक 
िवlािथlयł lारा भी सुझाया गया - 
हर रोज़ अखबार से सूयŃदय और 
सूयŎlत का समय पढ़कर नोट करना। 
एक बार जब lोजेlट की संकlपना 
तैयार हो गई - िजसे केवल एक घlटे 
की गहन और बहुत lिचकर बातचीत 
की ज़lरत पड़ी, िजसका lाlप 
पहले िदया गया है - तब बारी आई 
उसे लागू करने की। इस lोजेlट को 
करीब तीन से चार महीने लगे, िजसमı 
िक महीने मı दो बार इस पर काम 
िकया जाता था। इस समlत गितिविध 
को बखूबी समथlन िमला उनकी 
उlसाहपूणl िशlक, इlदुमती lारा। 

िदनł की लlबाई मापनािदनł की लlबाई मापना

कlा मı 12 िवlाथľ थे, 12 महीनł 
तक िदन की लlबाई मापने के हमारे 
काम के िलए एक आदशl संlया। हर 
िवlाथľ को एक-एक महीना सŅप 
िदया गया और जानकारी इकlठा 
करने के िलए कहा गया - अपने घरł 
मı अखबारł से बıगलुl मı सूयŃदय-
सूयŎlत के समय को नोट करना 
(उनमı से कई ने इंटरनेट के lोतł 
का भी उपयोग िकया)। उसके बाद 
उlहłने दजl िकए गए समय के आधार 
पर िदनł की अविध की गणना की। 
(िचl 1 A, B)
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चँूिक एक घlटे मı 60 िमनट 
होते हĴ, और 12:59 am के बाद 
समय बदल कर 1 am हो जाता 
है, िवlािथlयł को पहले यह 
सीखना पड़ा िक केवल सूयŃदय 
के समय को सूयŎlत के समय से 
घटाकर िदन की अविध नहĽ पता 
लगाई जा सकती। यह अपने आप 
मı गिणत का एक महlवपूणl 
कॉlसेlट था िजस पर इस 
lोजेlट के दौरान पकड़ बनाई 
जानी थी। एक और नया कॉlसेlट 
जो उlहłने सीखा वो था lाफ 
शीट पर आँकड़े दशŎना; इसे 
सीखने की शुlआत एक आसान 
तरीके से हुई िजसमı कlा के 
िवlािथlयł के वज़न और लlबाई 
के आँकड़े दशŎने जैसे उदाहरण 
शािमल थे।

सभी ज़lरी अवधारणाओं और 
संसाधनł के साथ, हर िवlाथľ ने 
सŅपे गए महीने के सभी 30 िदनł की 
अविध के आँकड़े lाफ पर दशŎए। 
आिखरकार जब उlहłने जनवरी से 
िदसlबर तक के इन सभी lाफ को 
एक साथ रखा, तब हम सभी िदन 
की अविध के चढ़ते-उतरते पैटनl को 
देखकर मुlध रह गए (िचl 1 C)। 
सभी िवlाथľ तुरlत हमारे lोजेlट के 
मूल उlदेlय की ओर बढ़े, और वे 
खुद आकलन कर पाए िक िदन की 
अविध जून के आिखरी दो हlतł मı 
करीब 10 िदनł तक सबसे अिधक 
रही (िचl 1 C)। तो, यह अविध केवल 

एक िदन के िलए सबसे अिधक नहĽ 
रही थी, बिlक ऐसा 10 िदनł तक 
था! इसी lकार, साल का सबसे 
छोटा िदन 20 िदसlबर के आसपास 
था। अब सभी िवlाथľ  यह सोच रहे 
थे िक lयł सभी लोग 21 जून को ही 
सबसे लlबा िदन मानते हĴ, जब 
दरअसल ऐसे 10 िदन होते हĴ जो 
लगभग इस ही अविध के होते हĴ। 
सच मı, यह lछ ऐसा था िजसकी 

िचl-1:िचl-1: सूयŃदय, सूयŎlत और िदन की अविध 
की गणना, वषl 2012 मı बıगलुl  के आँकड़ł के 

आधार पर। 
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मĴने िबलlल अपेlा नहĽ की 
थी और मेरे िलए यह एक 
नई, रोचक जानकारी थी। 

इसी दौरान, िवlािथlयł  ने 
आपस मı चचŎ कर, एक िदन 
की बजाय 10 लlबे िदनł को 
पाने का कारण भी ढँूढ़ 
िनकाला - उlहłने कहा िक 
सूयŃदय-सूयŎlत के उनके 
आँकड़े केवल िमनटł तक ही 
सटीक थे। उन 10 िदनł मı से 
सबसे लlबे िदन का पता 
लगाने के िलए, उlहı सूयŃदय-
सूयŎlत के और भी अिधक 
सटीक आँकड़ł की ज़lरत होगी - 
जो न केवल िमनट, पर सेकंड भी 
बताएँ! बिlक, जब हम उन 10 िदनł 
की अविधयł के आँकड़ł को सेकंड 
की सटीकता से दशŎते हĴ, तब हम 
सचमुच पाते हĴ िक 21 जून ही साल 
का सबसे लlबा िदन होता है (िचl 2 
A)। सबसे लlबे िदन, 21 जून, की 
लlबाई और पड़ोस के दो िदनł, 20 
और 22 जून, की लlबाई मı केवल 
एक सेकंड का अlतर है! इसी तरह, 
हम यह भी पाते हĴ िक 21 िदसlबर 
साल का सबसे छोटा िदन होता है 
(िचl 2 B)। 

िजlासु पाठकł के िलए lछ सवाल िजlासु पाठकł के िलए lछ सवाल 

हमने सूयŃदय और सूयŎlत के 
समय से िदन की अविध lाlत की। 
सूयŃदय और सूयŎlत के समय साल 
भर बदलते lयł रहते हĴ? lया हमı 

उनमı lछ िदलचlप पैटनl नज़र आते 
हĴ? उदाहरण के िलए, िकस िदन 
सूरज, बाकी िदनł के मुकाबले, सबसे 
पहले उगता है (और सबसे आिखर 
मı)? lवाभािवक है िक आप अपेlा 
करıगे िक सूरज सबसे पहले 
lीlमकालीन संlािlत पर उगेगा और 
सबसे आिखर मı शीतकालीन संlािlत 
(Winter Solstice), यानी मकर 
संlािlत पर। lया वाकई ऐसा होता 
है?

िचl-1, बıगलुl के सूयŃदय और 
सूयŎlत के समय के आँकड़े दशŎता 
है। जैसा िक इन आँकड़ł से ज़ािहर 
है, सबसे जlदी होने वाला सूयŃदय 
मई मı होता है, न िक 21 जून को! 
उसी तरह, िजस िदन सूयŃदय, बाकी 

िचl-2:िचl-2: यिद हम िदन की अविध को एक सेकंड 
की सटीकता से दशŎते हĴ, तो हम पाते हĴ िक 
सबसे लlबा िदन 21 जून और सबसे छोटा िदन 

21 िदसlबर होता है। 
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िदनł के मुकाबले, सबसे आिखर मı 
होता है, वह शीतकालीन संlािlत 
(21 िदसlबर) न होकर नवlबर का 
एक िदन होता है। 

नोट करने के िलए एक और 
िदलचlप पटैनl यह ह ैिक िसतlबर के 
परेू महीन ेमı सूयŃदय लगभग एक ही 
समय होता ह ै(करीब 6:09 am बजे)।

आपको lया लगता है, ये पैटनl 
lयł बनते हĴ? यिद आपको भारत के 
अlय िहlसł के सूयŃदय और सूयŎlत 
के आँकड़े लेने होते, जैसे उlर मı 
भोपाल और िदlली व दिlण भारत 
मı कlयाlमारी, पिlचम की ओर 
गुजरात मı भुज और साथ ही भारत 
के पूवľ lेlł से अlणाचल या िफर 
अlडमान और िनकोबार lीपसमूह 
ही, lया आप उनके पैटनl मı कोई 
अlतर देखने की अपेlा करते?

िवlवेश गुlटल:िवlवेश गुlटल: सıटर फॉर इकोलॉिजकल साइंसेज़, इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइंस, 
बıगलुl मı एसोिसएट lोफेसर हĴ। इकोलॉिजकल सोसाइटी ऑफ अमेिरका lारा 
वोलटेरŎ अवॉडl से सlमािनत। िविभŶ पिlकाओं मı इनके िवlान-लेख छपते रहते हĴ। 
अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख रेज़ोनıस पिlका के अंक-3, वॉlयूम-20, माचl 2015 से साभार।
आभार:आभार: मĴ संlया सेकर को धlयवाद देता हूँ, इस लेख पर िटlपिणयŀ देने के िलए और एlसा 
िमनी जोस को भी धlयवाद देता हूँ, िचlł को बनाने मı मदद करने के िलए।

यह ज़ािहर है िक इस अlयास से 
िवlाथľ lया-lया सीखे, और साथ 
ही, मेरे lिlटकोण से, िवlािथlयł से 
िमलना और उनके िदलचlप और 
सुबोध llनł के उlर देना बेहद 
lिचकर रहा। िवlािथlयł को सूयŃदय 
और सूयŎlत के बारे मı जानने के 
साथ-साथ lोजेlट के िलए lाफ पर 
आवlयक आँकड़े दशŎने मı तथा 
सlबिlधत गिणतीय संकlपनाओं के 
बारे मı सीखने मı कोई परेशानी नहĽ 
हुई। इससे उनकी िशlा िकlहĽ 
िनधŎिरत िडlबł मı कैद होने की 
बजाय, सच मı, अlतःिवषय बन गई। 
इससे मुझे भी बहुत-सी छोटी 
बारीिकयŀ और तlय सीखने को िमले 
िजनसे मĴ भी, इस साधारण-से टीिचंग 
lोजेlट पर काम करने से पहले, 
अनिभl था। 
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शुlआती भाषा िशlण मı जो कायl 
lमुख तौर पर िकया जाता है, 

वह है भाषा के उlदेlयł के अlतगlत 
सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने के 
कौशलł का िवकास करना। आम 
बोलचाल मı िशlकł ने इसे सुबोपिल 
का नाम िदया हुआ है। भाषा की 
पाlयपुlतकł मı भी इन कौशलł की 
िवlतार के साथ चचŎ की गई है, 
उदाहरण के िलए मlयlदेश की 
कlा दूसरी की िहlदी की 
पाlयपुlतक मı इनके बारे मı कहा 
गया है;

सुनना-सुनना- सरल लेिकन अपिरिचत 
किवताओं, गीतł एवं कहािनयł को 
सुनकर समझ सकना, पिरिचत 
िlथितयł मı वातŎलाप एवं संवाद को 
समझ सकना आिद। 
पढ़ना-पढ़ना- कम lचिलत एवं संयुlत 
अlरł की पहचान कर सकना, मोटे 
एवं छोटे अlरł मı छपी िवषय सामlी 
को पढ़ सकना और पदł, किवताओं, 
सरल कहािनयł का वाचन कर 
सकना आिद।
िलखना-िलखना- िदए गए शlदł को देखकर 
िलख सकना, पिरिचत शlदł का 

पाlल बlा दुlगलपाlल बlा दुlगल

बड़े काम के हι  भाषा के काम
िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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lुतलेख िलख सकना, िनदĲशानुसार 
वाlय िलख सकना आिद।

वहĽ राllीय शैिlक अनुसlधान 
और lिशlण पिरषद यानी एन.
सी.ई.आर.टी. ने इlहı सीखने के 
lितफलł के lप मı पहली और दूसरी 
कlा की िहlदी के िलए इस lकार 
देखा है-
बlचे सुनकर समझ पाएँ और सोचकर बlचे सुनकर समझ पाएँ और सोचकर 
बोल पाएँ -बोल पाएँ - किवता/ कहानी/ अनुभव/ 
िववरण हावभाव से सुना पाएँ, सुनकर 
मौिखक llनł के उlर दे पाएँ, िचlł 
को देखकर िववरण सुना पाएँ एवं 
सुनी हुई बात पर अपना मत lयlत 
कर पाएँ, सरल मौिखक िनदĲशł का 
पालन कर पाएँ  एवं इनके अनुसार 
कायl कर पाएँ आिद। 
पढ़कर समझना और समझकर lयlत पढ़कर समझना और समझकर lयlत 
करना-करना- पिरिचत शlदł को किवता/ 
कहानी/ शlद काडl/ lयामपlट आिद 
मı पहचान पाएँ एवं कlा-2 तक आते-
आते इlहı lवाह से पढ़ पाएँ। कlा-1 
के अlत तक आते-आते अिधकźश 
अlर एवं माlाएँ पहचान पाएँ एवं 
कlा-2 के समाlत होते-होते सभी 
अlरł और माlाओं से शlद बना पाएँ 
और पढ़ पाएँ। साथ ही, पुlतकालय 
की सरल िकताबł मı से छोटी कहानी/ 
किवता की िकताब पढ़ पाएँ।
िलखने के कौशल का िवकास- िलखने के कौशल का िवकास- अlर/
शlद देखकर िलख पाएँ और कlा-1 
के तीसरे चरण मı अlर/शlद मन से 
िलख पाएँ। बोले-सुने llनł का कlा-

1 के अिlतम चरण तक आते-आते 
एक-दो वाlयł मı उlर िलख सकı । 
कlा-2 मı lवयं पढ़कर एक-दो वाlयł 
मı उlर िलख पाएँ। कlा-3 तक आते 
हुए अपनी बात को छोटे पैरा के lप 
मı साफ lपlट तरीके से िलख पाएँ 
आिद। 

उपयुllत कौशलł के साथ ही बlचे 
के साथ बातचीत करने पर भी ज़ोर 
िदया जाने लगा है। लेिकन आम तौर 
पर दैिनक जीवन मı छोटे बlचे िजस 
तरह से भाषा का इlतेमाल करते हĴ, 
जो काम बlचे के आम जीवन मı भाषा 
lारा होते हुए िदखाई देते हĴ और 
िजस तरह से बlचे भाषा का इlतेमाल 
अपने lयिlतlव को िनखारने मı करते 
हĴ, उसकी भाषा िशlण मı lयापक 
तौर पर चचŎ नहĽ की जाती है।  

सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने 
(सुबोपिल) पर lछ lयादा ही ज़ोर 
देने की वजह से िशlक का lयान 
lयापक तौर पर इlहĽ के िवकास पर 
केिllत हो जाता है और भाषा के 
अlय कौशल और िजन कौशलł के 
ज़िरए भाषा िविभŶ कायń को िवlतार 
देती है और िजनके ज़िरए बlचे के 
अlय भाषाई कौशल सुघड़ता पाते हĴ, 
वे पीछे छूटते जाते हĴ।

उदाहरण के िलए जब कोई बlची 
अपनी मŀ से छुिlटयł मı दादी के घर 
जाने की तैयारी पर बातचीत कर रही 
होती है, तब वह भाषा के ज़िरए lया 
कर रही होती है? या जब कोई बlचा 
दादी के घर से वािपस आकर अपने 
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दोlतł को बताता है िक उसने वहŀ 
lया-lया िकया, तब वह भाषा के 
माlयम से lया कर रहा होता है? या 
जब कोई बlचा अपने दोlत को 
समझाता है िक िकस तरह से उसने 
पुराने िखलौने को सुधारकर वािपस 
खेलने लायक बना िलया, तब वह 
lया कर रहा होता है? या जब कोई 
बlचा खेलते-खेलते अपने िखलौनł से 
बातı कर रहा होता है, तब वह lया 
कर रहा होता है?

इन आम जीवन की िlयाओं मı 
भाषा lया कायl कर रही होती है, 

lया इसे हम समझ पाते हĴ? 
सुनने, बोलने, पढ़ने और 
िलखने के उपयुllत िववरणł 
मı हम देखते हĴ िक llल या 
भाषा िशlण इसे अलग तरह 
से देखता है िजसमı बlचे के 
शुlआती जीवन मı भाषा के 
बारीक और बुिनयादी कायń 
की अlसर अनदेखी होती है। 
यहŀ मĴ घर मı और llल मı 
बlचł के साथ भाषा पर काम 
करने के अपने lछ अनुभव 
आपके सामने रखना चाहूँगी 
जो बlचे के शुlआती जीवन 
मı भाषा lया-lया कायl 
करती है, की तरफ इशारा 
करıगे। ये अनुभव चार-पŀच 
साल के बlचł lारा िविभŶ 
कायń के दौरान उपयोग  मı 
लाई गई मौिखक भाषा के 
हĴ।

पिरllय एकपिरllय एक

• पानी िपलाना - आपको पानी पीना 
है, lको हम लेकर आते हĴ, हम पानी 
ले आए, ये लो पानी, आपने पानी पी 
िलया, और चािहए?

• सीढ़ी उतरना - हम सीिढ़यł से 
उतर रहे हĴ, ऐसे-ऐसे उतर रहे हĴ, 
हम नीचे आ गए।

• िlकेट खेलते हुए - हम बैिटंग 
करते हĴ, बॉिलंग तुम करो, हम इस 
वाले पैर से करते हĴ, हम अपनी 
जगह पर जाते हĴ, अब बॉल फı को, 
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वाह! lया शॉट है, हमने फोर मार 
िदया, हमने िसlस मार िदया, अब 
बॉल बाहर चली गई, लेने जाना 
पड़ेगा। 

• िमटटी का िखलौना बनाते हुए - मĴ 
इसको गोल घुमा रहा हूँ, देखो, अब 
मĴने एक गोला बना िदया, अब इसमı 
एक छेद बनाता हूँ, मĴने छेद बना 
िदया डlडी से, अब इसके िकनारे 
बनाऊँगा तीली से, अब मेरा पिहया 
बन गया।

• कार से खेलते हुए - मĴने कार मı 
चाबी लगाई, मĴने lाइवर को िबठा 
िदया कार मı, गेट बlद कर िदया, 
िडlकी खोली, मĴ िडlकी मı बैठ गया। 
कार को lटाटl िकया, सब चलı घूमने, 
सब सो गए राlते मı, मĴ भी सो गया। 
कार lकी, मĴन ेlाइवर को उतारा, मĴ 
भी उतरा, मĴने िफर कार को लॉक 
कर िदया।

उपयुllत पŀचł उदाहरणł मı lया 
हमı कोई समानता नज़र आती है? 
इसमı ये छोटे बlचे खेलते हुए या 
बातचीत करते हुए lया कर रहे हĴ? 
अगर हम गौर करı तो जो कर रहे हĴ, 
व ेउसी के बारे मı बता रहे हĴ या 
अपने िlयाकलाप को ही एक कमılी 
या lयाlया के lप मı बताते जा रहे 
हĴ। इन िववरणł से हमारी यह समझ 
बनती है िक बlचे अपने काम को इस 
lयाlया या टीका-िटlपणी के lारा 
जारी रखते हĴ और उसे आगे ले जाते 
हĴ। सlभवतया, ये कथन उlहı अपने 
काम मı तlलीनता बनाए रखने मı भी 

मदद करते हł। इससे हम इस 
िनlकषl पर भी पहुँच सकते हĴ िक 
बlचे के दैिनक कायń, खेलł और 
अनुभवł का उसकी भाषा से गहरा 
सlबlध है।

पिरllय दोपिरllय दो

• ओह! िखड़की से एक िछपकली 
अभी अlदर आई है, आप जाकर 
देखो।

• अरे! वह देखो बािरश हो रही है, 
िकतने काले-काले बादल हĴ।

• देखो-देखो, बाहर एक जेसीबी 
मशीन गlढा खोद रही है।

• ओह! यह काला कीड़ा मेरे िबlतर 
पर चढ़ आया, कहĽ काट न ले।

• अभी सायरन बजाती हुई वह 
पुिलस की गाड़ी िनकली, ज़रा देखो।

• देखो मुझे िlज मı lया िमला - 
एक आइसlीम।

• अरे! यह देख, पीछे खड़ी कार 
का टायर आगे वाली कार के टायर 
से बड़ा है।

• तुम  इधर आओ, मĴ तुमको  बताता 
हूँ, एक चीज़ िदखाता हूँ। मĴने लकड़ी 
के टुकड़ł से lेन बना दी है।

• देखो, मĴने साबुन से िकतनी अlछी 
झाग बनाई, इससे बुलबुले भी बना 
सकते हĴ।

lया उपयुllत सभी उदाहरणł मı 
हमı कोई समानता नज़र आती है? 
इसमı बlचे उनकी उl के िहसाब से 
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उlहı जो कोई नई या अनोखी वlतु 
लगी, उसकी तरफ दूसरł का 
lयानाकषlण करना चाह रहे हĴ। बlचे 
चाहते हĴ िक िजस वlतु ने उlहı 
उlसािहत िकया या डराया या उlहı 
अlछी लगी, दूसरł को भी वह उसी 
lकार की लगेगी। बlचे चाहते हĴ िक 
वे िजस वlतु की तरफ आकिषlत हुए 
हĴ या जुड़ना चाह रहे हĴ, बड़े या 
उनका दोlत (दूसरा बlचा) भी उसे 
उतनी ही lिच और उlसुकता से 
देखे। इस तरह वे दूसरł के 
िlयाकलाप और lयान को अपनी 
ओर खĽचते हुए, उसका िहlसा 

बनाना चाहते हĴ। अlसर बlचł lारा 
ऐसी मŀगł या lयानाकषlण को 
अनावlयक मानकर उlहı या तो 
िझड़क िदया जाता है या उन पर 
lयान नहĽ िदया जाता। “अरे कभी 
बािरश नहĽ देखी lया”, “िछपकली 
या कीड़े से lया डरना”, “हŀ जाओ, 
तुम बाहर जाकर देख लो जेसीबी 
मशीन और पुिलस की गाड़ी, मुझे 
परेशान मत करना। और इन सबमı 
नई बात lया है? ऐसा तो होता ही 
रहता है” जैसे वाlय बड़ł lारा 
परेशान होकर अlसर बोले जाते हĴ। 
इससे बlचł के मन को ठेस पहुँचती 
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है और उनके मन मı जो अपेlा है िक 
उनकी बात बड़ł को भी उतनी ही 
lिचकर लगेगी, पूरी नहĽ हो पाती है 
और इससे भाषा के िवकास की 
बुिनयाद को चोट पहुँचती है।

पिरllय तीनपिरllय तीन

• चलो चलı वाlता, वहŀ खाएँगे पाlता

• सो रहा था बाघ, जस रहा था जाग

• मकड़ी और मlखी, सबकी पlकी

• भूसा होता है सूखी घास, और 
अपुन है झकास

• जंगल-जंगल बात चली है पता 
चला है, चlडी पहन के जस चला 
है, जस चला है

• बागड़ िबlला, बागड़ िबlला lयाऊँ-
lयाऊँ-lयाऊँ, मĴ सब खा जाऊँ-
जाऊँ

• आगे-आगे भैया, पीछे-पीछे गैया

• बोल पıिसल, तेरी शादी कĴ िसल

• एक खाओ केक, दो नाली मı मुँह 
धो, तीन नजाई के चना बीन

• मैडम हमारी, आपकी सवारी िगर 
गई खचे (कीचड़) मı, िभड़ गई 
बेचारी

ऊपर दी गई lछ पंिlतयł को 
पढ़कर आपको भी मज़ा आया होगा। 
बlचे खेलते समय, एक-दूसरे को 
िचढ़ाते समय या बोलते समय भाषा 
के साथ ऐसे बहुत-से खेल और 
तुकबिlदयŀ गढ़ लेते हĴ। जैसे बlचे 
िखलौनł से खेलते हĴ वैसे ही बlचे 

इन शlदł और वाlयźशł से खेलते हĴ। 
आपने देखा होगा, िकसी हँसने वाली 
बात को बlचे बार-बार दोहराकर 
हँसते रहते हĴ। lछ किवताएँ देखते 
हĴ- 

आओ भाई िखlलू
अभी तो की थी िमlलू
भरा नहĽ lया िदlलू
(lभात)

खा के रसगुlला 
हमने िकया llला
पानी मı उठा बुlला
देख रहे थे मुlला 
इlली उlला
(सवĲlवरदयाल सlसेना)

हुआ िलlट मı पावर कट
मोबाइल मı टावर कट
भालू दरवाज़े को पीटे
खट-खट-खट
खट-खट-खट
(lभात)

ऐसी किवताएँ जब िकसी बlचे को 
सुनने को िमलती हĴ तो वे उसके िलए 
हाथ लगे िकसी नए िखलौने जैसी ही 
होती हĴ और वे इनसे खूब खेलते हĴ 
और अपने िहसाब से शlदł को 
उलटते-पलटते हĴ। शlदł से इस तरह 
खेलना, इनके भाषाई िवकास मı अहम 
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भूिमका िनभाता है। ऐसी किवताएँ 
सुनकर बlचे हँसी से लोट-पोट हो 
जाते हĴ। llल जाने से पहले बlचł 
को ढेरł खेल गीत याद हो जाते हĴ। 
उनके याद हो जाने के पीछे भी यही 
कारण है िक शlदł का ऊटपटźग 
lयोग उlहı अlछा लगता है। शlदł 
की धुन और लय उlहı आकिषlत 
करती है, जैसे इन खेलगीतł को 
देखı-

• झूल भईया झूल, तेरी पेटी मı lल 
(झूला झूलने का गीत िहlदी-
बुlदेलखlडी मı)

• झूटे माइयŀ मिlखयŀ भगाइयŀ, 
मlखी गई पानी भर के िलयाई रानी, 
रानी बनाइयŀ रोिटयŀ सािरयŀ गlलź 
खोिटयŀ (झूला झुलाने का पंजाबी 
गीत)

• आओ लेलो, सीलो सालो, कlचा 
धागा, रेस लगालो 

• घोड़ा दीवान शाही, पीछे देखो मार 
खाई, पीपल का पlा हरा दुपlटा

• पोशम पा भई पोशम पा, चाय की 
पlी पोशम पा

पाlयपुlतक की िकसी किवता की 
बजाय ऐसे गीत गाते-दोहराते बlचे 
आपको ज़lर िमल जाएँगे। वे llल 
आने से पहले ही भाषा के इस खेल 
से पिरिचत होते हĴ।

पिरllय चारपिरllय चार

• नाखून कैसे कट गयानाखून कैसे कट गया -- हम बॉल 
से खेल रहे थे। बॉल एक गाड़ी के 

नीचे चली गई, हम उसको िनकालने 
गए, हमने बॉल को लात मारी ज़ोर-से 
लेिकन हमारा पŀव पlथर मı लग गया 
और पूरा नाखून उखड़ गया, िफर 
हम बहुत रोए, हमı चोट लग गई थी 
न, िफर हमने यहŀ से ऐसे पकड़ा 
नाखून को और दबाया िफर दवाई 
लगाई, ऐसा हुआ था।

• बॉल कैसे िमली -बॉल कैसे िमली - हमारी बॉल खो 
गई थी न, बहुत िदनł से िमल ही 
नहĽ रही थी, िफर जब हम पाकl  मı 
गए तो झािड़यł के पास जब खेल रहे 
थे तब lछ पीला-पीला िदखा झािड़यł 
के पीछे। वहŀ जाकर देखा तो बॉल 
पड़ी हुई थी वहŀ। हम बहुत खुश हो 
गए िफर।

• गlढा कैसे खुदा -गlढा कैसे खुदा - तुमको पता है, 
कल रात को जब बहुत बािरश हुई 
थी तो वो पाकl  के सामने वाला बड़ा 
पेड़ िगर गया था दीवार पर, िफर 
जेसीबी मशीन आई थी खुदाई करने, 
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उसने एक बड़ा-सा गlढा खोदा और 
पूरा-का-पूरा पेड़ उखाड़ा और िफर 
पेड़ को दीवार पर से हटाया, उससे 
पाकl  की आधी दीवार टूट गई थी।

• मĴ कैसे िगरा -मĴ कैसे िगरा - मĴ गाड़ी मı सीधे 
िटककर बैठा था, हाथ सामने रखकर 
(अिभनय करके बताते हुए)। तभी एक 
lपीड lेकर आया, मĴ बहुत ज़ोर-से 
उछला और ऐसे नीचे जाकर िगरा 
(िगरने का अिभनय करते हुए)।

• दोlत से लड़ाई कैसे हुई -दोlत से लड़ाई कैसे हुई - जब 
हम दोनł साथ मı खेल रहे थे तो मेरा 
दोlत मुझे िचढ़ा रहा था, उसने मुझे 
मोटा गुलगुला कहा तो मĴने भी उसे 
सźड कह िदया। िफर उसने मुझे पीठ 
पर घूँसा मारा तो मĴने भी मार िदया। 
िफर उसने मेरी शटl खĽची तो मĴने 
उसे धlका िदया। िफर वो रोने लगा 
और अपनी मlमी से िशकायत करने 
चला गया। अब इसमı मेरी गलती 
कहŀ है, आप बताओ? शुlआत तो 
उसने ही की थी न।

इन उदाहरणł मı हम देख सकते 
हĴ िक बlचे जो lछ घटा, उसे 
समझाना चाहते हĴ और दूसरे lयिlत 
के समl वह पूरा पिरllय llतुत 
करना चाहते हĴ जो उस समय वहŀ 
नहĽ था, उस घटना का साlी नहĽ 
था। कई बार उनकी भाषाई lमता 
इतनी िवकिसत नहĽ होती और कई 
घटनाओं और चीज़ł को अिभlयlत 
करने के िलए उनके पास शlद नहĽ 
होते लेिकन वे पूरी lपlटता के साथ 
अपनी बात रखते हĴ। हम देख सकते 

हĴ िक बlचे उनके जीवन मı जो lछ 
घिटत हो रहा होता है, उसकी 
lयाlया कर रहे होते हĴ। बड़ł की 
तरह छोटे बlचे भी िज़lदगी की 
घटनाओं के बारे मı बताना-समझाना 
चाहते हĴ।

इसे एक अlय उदाहरण से भी 
समझ सकते हĴ। मान लीिजए, पŀच  
लोग भोपाल से अलग-अलग सफर 
करके एक ही कायllम मı िदlली 
पहुँचे हĴ और उन सभी को िदlली 
तक पहुँचने मı उनके साथ घटी 
िकसी एक घटना को वणlनाlमक lप 
से साझा करने को कहा गया। इस 
तरह के घटनाlम सुनने पर हमारे 
पास पŀच कहािनयŀ हłगĽ िजनमı हो 
सकता है िकसी की lेन बमुिlकल 
छूटते बची हो, िकसी का राlते मı 
एlसीडıट होते बचा हो, कोई िकसी 
ज़lरी चीज़ को लाना भूल गया हो 
और िकसी को राlते मı एक खोया 
हुआ बटुआ िमला हो। जीवन की इन 
सामाlय घटनाओं से ही कहािनयł या 
कlय की शुlआत होती है। कोई भी 
घटना छोटी या बड़ी नहĽ होती, 
बlचł को उनके साथ घटी घटनाएँ 
भी उतनी ही महlवपूणl लगती हĴ, 
चाहे वह उनका नाखून कट जाना हो 
या िकसी बात पर गुlसा हो जाना या 
पसlदीदा िखलौने का खो जाना। 

पिरllय पŀचपिरllय पŀच

• पता है, हम माकĲ ट गए थे घूमने 
के िलए, सबने आइसlीम खाई 
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लेिकन हमने नहĽ खाई, हमारा गला 
खराब था न, सबने कहा – थोड़ी-सी 
खा लो, lछ नहĽ होगा, लेिकन हमने 
मना कर िदया। िफर डॉlटर के पास 
जाना पड़ता, सुई लगवानी पड़ती।

• आपको याद है, जब हम िपछले 
साल मई मı हनुवंितया घूमने गए थे 
तो राlते मı हमारी गाड़ी पंचर हो गई 
थी और िकतनी गमľ थी तब, रोड का 
डामर भी िपघल रहा था, हम गाड़ी 
से नीचे उतरते तो जल ही जाते।

• मुझे नए llल मı जाने से बहुत 
डर लगता है, पता नहĽ वहŀ सब 
लोग कैसे हłगे।

• जैसे ही रात मı बादल गरजा, हम 
डर गए, हमı बहुत डर लगा सच मı।

• हम छछूlदर से डर गए मlमी, हम 
डर गए, हम डर गए।

हमारी अिधकतर बातı अपने 
अनुभवł की और अपने जीवन की 
अिभlयिlत ही होती हĴ। हम अपने 
आसपास जो lछ भी घट रहा होता 
है, उसे lयlत करते चलते हĴ। बlचा 
भी इसी तरह अपने जीवन के अनुभवł 
को भाषा के माlयम से lयlत कर 
रहा होता है। कोई भी घटना या 
अनुभव हो चुकने के बाद भाषा के 
माlयम से हमारे पास उपलlध होता 
है, हम चाहı तो उसे िलिखत lप मı 
दजl कर सकते हĴ।

जब हमारे जीवन मı lछ ऐसा 
घटता है जो भयानक हो, चŅकाने 
वाला हो या डरावना हो तो हम उसे 
बार-बार अपने पिरजनł के साथ 
साझा करते हĴ, उसके बारे मı बार-
बार बात करते हĴ, इस तरह दोहराने 
से वह डर या अिनlचय की भावना 

कम होने लगती है, इसी तरह 
बlचł के साथ भी होता है। अगर 
छोटे बlचे िकसी चीज़ से डरते हĴ 
तो वे उसे बार-बार दोहराते हĴ। 

पिरllय छहपिरllय छह

• सीमा मĴ समझ सकती हूँ, जब 
सायना ने तुमसे कहा िक तुमने 
उसके बlते से उसकी पıिसल 
चुराई है तो मुझे सुनकर बहुत 
बुरा लगा, तुlहı भी लगा होगा, मĴ 
तुlहı अlछे से जानती हूँ, तुमने 
ऐसा नहĽ िकया होगा और तुम 
भी बहुत बुरा महसूस कर रही 
होगी।
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• दादी के जlमिदन पर उlहı एक 
काडl बनाकर दँूगी तो उनको अlछा 
लगेगा।
• लालची कौवे की कहानी सुनने के 
बाद बlचा पूछता है िक इस कहानी 
मı कौवा तो भूखा ही रह गया और 
कौवे की रोटी तो लोमड़ी हड़प कर 
गई।
• मेरी िचिड़या (िखलौने) को ‘हाथी 
राजा’ वाली किवता सुना दो।
• मेरे भालू (िखलौने) को मेरी 
साइिकल पर िबठा कर घुमा दो।

उपयुllत उदाहरणł मı हम देख 
सकते हĴ िक बlचे िकसी पिरिlथित 
(अlछी या बुरी) मı अlय lयिlत की 
भावनाओं की कlपना कर पाते हĴ, 
कहानी मı िकसी पाl की भावनाओं 
को महसूस कर पाते हĴ, या िकसी 
िखलौने से अपने आप को जोड़ते हĴ। 
यह जुड़ना भाषा के माlयम से ही हो 
पाता है, िकसी िlथित मı िकसी ने 
कैसा महसूस िकया होगा, भाषा के 
माlयम से उसकी भावनाओं की 
कlपना कर हम लगभग वैसा ही 
महसूस करने की कोिशश करते हĴ। 
िकसी कहानी मı िकसी भूखे पाl के 
lित यह lख रखना िक जैसे मुझे 
भूख महसूस होती है, वैसे इसे भी हुई 
होगी, अपने िखलौने को यह महसूस 
करवाना िक िजतना मज़ा मुझे 
साइिकल पर घूमकर या किवता 
सुनकर आता है, उसे भी आएगा। यह 
भाषा के ज़िरए जुड़कर अनुभव िकया 
जाता है।

lेमचंद की कहानी ईदगाह पढ़ते 
हुए हर बlचे को हािमद अपने दोlत-
सा ही लगता है और वह उसके साथ 
ही मेला घूम रहा होता है, थोड़ी देर 
के िलए हािमद उनमı ही आ जाता है, 
ठीक उसी तरह िजस तरह हम सभी 
‘चंlकźता’ उपlयास को पढ़ते हुए 
खुद को ितिलlमी गुफाओं और ऐयारł 
के बीच पाते हĴ। भाषा एक तरह से 
हमı जीवन से जोड़ती है।

पिरllय सातपिरllय सात
• मेरे जlमिदन पर मुझे नए िखलौने 
िमलıगे और हŀ, वह नई lटबाल भी 
जो मĴने मŀगी थी।
• पता नहĽ जब नए llल जाऊँगा 
तो कैसा लगेगा, मेरे भैया बताते हĴ 
िक वहŀ तो बहुत सारे टीचर हĴ और 
डŀट भी पड़ती है, बहुत बड़ी िबिlडंग 
है, मĴ तो राlता ही भूल जाऊँगा। वहŀ  
कोई दोlत नहĽ बना मेरा, तो? मĴ 
िकसी से बात ही नहĽ कर पाऊँगा, 
िफर मुझे नहĽ अlछा लगेगा वहŀ, मĴ 
तो नहĽ जाता नए llल।
• मĴ गिमlयł की छुिlटयł मı अपनी 
नानी के घर जाने वाली हूँ। इस बार 
उनके घर के पास की नदी मı मामा 
के साथ तैरना और मछिलयŀ पकड़ना 
सीखँूगी, बड़ा मज़ा आएगा।
• कल घर पर मेहमान आने वाले हĴ। 
सब बड़े लोग lयlत रहıगे इसिलए 
हम पर कोई lयान नहĽ देगा। छोटे 
भाई, कल हम बाहर कबाड़ रखने 
वाली जगह पर खेलıगे, और lछ नई 
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चीज़ı ढँूढ़ıगे, वैसे तो सब मना कर देते 
हĴ वहŀ खेलने को।

इन सभी पिरिlथितयł पर गौर 
करı तो इनमı एक तरह से आगे के 
काम की तैयारी, कlपना और भिवlय 
की योजना-सी िदखाई देती है। ये 
सब अभी बlचे के जीवन मı घिटत 
नहĽ हुआ है बिlक होने वाला है। 
इनमı से lछ घिटत हो भी सकता है 
और नहĽ  भी, लेिकन इन पिरिlथितयł 
के lित अपनी अपेlा और िवचार 
बlचे अिभlयlत कर पाते हĴ। जीवन 
मı भाषा के lारा इस तरह की तैयारी 
हमı उन पिरिlथितयł से जूझने मı 
मदद करती है। जैसे हो सकता है िक 
बlचे ने अपने जlमिदन पर जो चाहा 
वो उसे न िमल पाए और वह सोचे 
िक इस साल नहĽ िमला तो कोई बात 
नहĽ, शायद अगले साल िमल जाए। 
हो सकता है िक बlचे का नया llल 
वैसा न हो जैसा उसने सोचा और वह 
पहले से खुश महसूस करे, हो सकता 
है िक बlची ने तैरने और मछली 
पकड़ने के बारे मı जो सोचा, सब 
वैसा ही हो, तो उसकी भावनाएँ और 
पुlट ही हłगी।

पिरllय आठपिरllय आठ
• िटटहरी कहŀ गई? (हरी घास मı 
चलते-चलते िटटहरी अचानक पेड़ के 
पीछे छुप गई है िजसे बlचा देख रहा 
था)
• आज घर मı इतनी शािlत lयł है?
• बािरश के िदनł या सिदlयł की 

धुlध मı lेन के हॉनl की आवाज़ बहुत 
दूर तक lयł सुनाई देती है?
• बादलł मı िबजली lयł कड़कती 
है?
• सुरlा का lया अथl है?
• कोई lयौहार साल भर बाद वािपस 
कैसे आता है?
• आम की गुठली के अlदर lया 
होता है? 
• अभी तक दूध वाले भइया दूध देने 
lयł नहĽ आए?
• अभी तक मेरा भाई सोकर lयł 
नहĽ उठा?

िदए गए सभी उदाहरण िकसी 
समlया या llन की ओर इशारा 
करते हĴ। ज़lरी नहĽ है िक बlचे के 
पास इन llनł के उlर हł लेिकन 
भाषा की मदद से वे समlया की ओर 
lयान िदलाना, उसे सुलझाना और 
उसकी तह मı जाना चाहते हĴ। यह 
इस पर भी िनभlर करता है िक जब 
बlचे िकसी बड़े से ऐसा कोई llन 
पूछते हĴ तो उlहı िकस तरह के 
जवाब िमलते हĴ। इनमı से lछ llनł 
के उlर तो शायद िवlान के आधार 
पर देने हłगे, जैसे - िबजली lयł 
कड़कती है या सिदlयł के मौसम मı 
lेन के हॉनl की आवाज़ तेज़ lयł 
सुनाई देती है। और lछ llनł के 
उlर सामािजक माlयताओं के आधार 
पर जैसे - सुरlा का अथl या lयौहार 
कब आते हĴ। लेिकन िकसी भी llन 
पर बlचे के साथ िकस तरह से चचŎ 
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की जा रही है, यह बेहद महlवपूणl 
है। इस तरह से बlचे भाषा का 
इlतेमाल अपने तकl  गढ़ने, राय बनाने 
और िकसी सवाल के उlर तक 
पहँुचने के िलए कर रहे होते हĴ। और 
जीवन की िविभŶ पिरिlथितयł का 
सामना भाषा के माlयम से कर पा रहे 
होते हĴ।

भाषा का सार संlेपभाषा का सार संlेप

ऊपर िदए गए सभी पिरllयł को 

एक साथ देखı तो भाषा हमारे जीवन 
मı हमारे कायń के संचालन मı, दूसरł 
का lयानाकिषlत करने मı, भाषा से 
खेलने मı, अपनी बात को समझाने मı, 
जीवन से जुड़ने और उसे llतुत 
करने मı, तैयारी, पड़ताल और तकl  
करने मı सहायक होती है। जैसा िक 
िदए गए उदाहरणł से लगता है िक 
बlचे lवाभािवक lप से तो यह सब 
कर ही रहे होते हĴ और वे जो lछ 
भी कर रहे होते हĴ, उसमı सुनना और 
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बोलना तो हो ही रहा होता है। लेिकन 
इनके ज़िरए बlचे के ‘भाषाई जीवन’ 
मı जो घटता है, वह अलग होता है। 
उदाहरण के िलए, िकसी llन को 
पूछने मı या अपनी िजlासा lयlत 
करने मı िजस तरह की भाषा उपयोग 
होगी, वह अतीत मı घटी िकसी घटना 
को बताने मı उपयोग की गई भाषा से 
अलग होगी। मान लीिजए, कोई 
घटना घट चुकी है और कोई घटना 
घटने वाली है। उसे बताया तो 
बोलकर ही जाएगा लेिकन घटी हुई 
घटना के बारे मı बता पाना, उसकी 
भाषा गढ़ पाना और अपने भाषाई 
शlदकोष के ज़िरए उसका बयान कर 
पाना, भाषा के ‘समझाने’ के कौशल 
के ज़िरए होगा।

िजस तरह से िवlान की भाषा 
गिणत की भाषा से अलग है, उसी 
तरह बlचा जब अपने जीवन से जुड़ी 
बात को llतुत करता है तब उसकी 
भाषा िकसी बात की पड़ताल करने 
या िकसी बात की तह तक जाने मı 
उपयोग हो रही भाषा से अलग होती 
है। उदाहरण के िलए, तुकबlदी 
गढ़ना कोई सहज काम नहĽ है, 
जlगा के बाद मlगा आएगा या गlगा, 
यह तो अlकड़ बlकड़ बlबे बो जैसी 
किवता को िलखने का अनुभव ही 
बता सकता है।

उपयुllत पिरllयł मı विणlत 
कौशलł पर काम करने के िलए 
अलग तरह की तैयारी की ज़lरत 
है। इसिलए llल मı सुनने और 

बोलने को भी अलग तरीके से देखे 
जाने की ज़lरत है और बोलन ेमı 
भाषा िकस तरह से अलग-अलग 
कायl कर रही है, उसपर गौर करने 
की ज़lरत है। शुlआती कlाओं मı 
इस lयानाकषlण के साथ भाषा का 
िशlण िकए जाने की आवlयकता 
महसूस होती है। अगर भाषा के इन 
कायń को कlा मı भी lथान िमले 
और कlा िशlण की lिlया मı ऐसे 
मौके बनाए जाएँ िक बlचे उसी तरह 
अपनी बात रख पाएँ जैसे वे आम 
जीवन मı रखते हĴ, तो बlचł की 
lवतंl अिभlयिlत बेहतर हो सकेगी। 
कlा मı lया िकया जा सकता है, 
उसके lछ सlभािवत उदाहरण-
• िकसी एक िदन बlचł से उनकी 
िlय चीज़ł या िखलौनł और उlहı 
lया करना पसlद है, पर बात की 
जाए और िवlतार से बताने को कहा 
जाए। 
• िकसी अlय िदन बlचł को अगले 
एक हlते तक वे नाlते या मlयाl 
भोजन मı lया खाना चाहıगे, इसकी 
एक सूची बनाने को कहा जाए या 
िकसी काlपिनक याlा, जहŀ वे जाना 
चाहते हĴ, का िववरण बताने को कहा 
जाए।
• अगर सभी को एक-एक िपlला 
िदया जाए तो वे िकस तरह उसकी 
देखभाल करıगे, यह बताने को कहı।  
• िकसी एक िदन बlचे को, कल 
उसके घर मı lया हुआ, उस बारे मı 
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पाlल बlा दुlगल:पाlल बlा दुlगल: िपछले आठ वषń से अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, भोपाल मı काम 
कर रही हĴ और िफलहाल सरकारी llल के िशlकł और बlचł के साथ शुlआती 
पढ़ने-िलखने की lिlयाओं को समझने मı जुटी हĴ। बlचł के िलए कई िकताबı 
lकािशत। बाल-सािहlय और बlचे कैसे सीखते हĴ, यह समझने मı गहरी िदलचlपी है।
सभी िचl: हीरा धुवĲ: सभी िचl: हीरा धुवĲ: भोपाल की गंगा नगर बlती मı रहते हĴ। िचlकला मı गहरी lिच। 
साथ ही, ‘अदर िथएटर’ रंगमंच समूह से जुड़े हुए हĴ। िफलहाल, एकलlय मı िडज़ाइन 
टीम के साथ इंटनlिशप कर रहे हĴ।
यह लेख पाlल बlा दुlगल के बेटे के रोज़ाना के िlयाकलापł से lेिरत है।
सlदभl:सlदभl:
1. भाषा भारती कlा-2 , मlयlदेश, राlय िशlा केll भोपाल (कlा दूसरी की िहlदी की पाlयपुlतक)
2. सीखने के lितफल, राllीय शैिlक अनुसlधान और lिशlण पिरषद् (NCERT)
3. बlचे की भाषा और अlयापक, एक िनदĲिशका - llण lमार, नेशनल बुक llट (NBT)
4. भाषा: llित और संरचना, राजेll िसंह से एक बातचीत, िवlा भवन पिlलकेशन, उदयपुर
5. भाषा का बुिनयादी ताना-बानाः एक संकलन, िवlा भवन पिlलकेशन, उदयपुर
6. समझ का माlयम (NCERT)

कोई एक घटना बताने को कहा 
जाए। 
• दोlत से झगड़ा होने या िकसी से 
नाराज़ होने पर कैसा लगता है, 
बताने को कहा जाए।

बlचे भाषाई पिरवेश मı ही बड़े 
होते हĴ और llल आने से पहले 
मौिखक भाषा पर अिधकार रखते हĴ। 
वे अलग-अलग सlदभń मı भाषा का 
सही तरीके से इlतेमाल कर पाते हĴ, 
llल मı वे lधानअlयािपका से अलग 
तरीके से बात करते हĴ, अपने दोlत 
से अलग तरीके से, तो घर मı दादी 
से अलग तरीके से। यह इस पर भी 
िनभlर करता है िक वे अपने आसपास 
के लोगł को भाषा का कैसा इlतेमाल 
करते हुए देखते हĴ। अगर कोई 
िशिlका अपने अनुभव हमेशा िवlतार 
से और lमबl तरीके से अिभlयlत 

करती है तो बlचł का lयान भी इस 
तरफ जाता है िक अपनी बात को 
िवlतारपूवlक और िसलिसलेवार  कैसे 
समझाया जाता है।

इसी तरह हमı कlा मı भी उlहı 
भाषा को िविभŶ सlदभń मı इlतेमाल 
करने के मौके देने हłगे। शुlआती 
lाथिमक कlाओं मı यह मौिखक तौर 
पर िकया जा सकता है और उlच-
lाथिमक कlाओं मı िलखकर िकया 
जा सकता है। इस तरह भाषा के 
िविभŶ कायń मı िविभŶ भाषाई 
कौशलł को समझने और उlहı 
िवकिसत होने के भरपूर अवसर देने 
हłगे। इसके िलए हम llल मı एक 
ऐसा माहौल िनिमlत करने का lयास 
कर सकते हĴ िजसमı बlचे को भाषा 
के सभी कायń से सायास गुज़रने के 
भरपूर अवसर िमल सकı ।
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संɜाएँ 
ϋकतनी वाΑόवक एवं ϋकतनी का͛ύनक?

मनोज lमार शराफमनोज lमार शराफ

अपने िशlकीय जीवन मı मĴने 
पाया िक गिणत मı lयोग िकए 

जाने वाले कई शlद ऐसे हĴ िजनके 
अlतर को या तो हम समझ नहĽ पाते 
हĴ या िफर केवल lछ उदाहरण 
देकर बlचł और lवयं को सlतुlट 
करने का lयास करते हĴ। इसी सlदभl 
मı, वाlतिवक संlयाओं और 
काlपिनक संlयाओं के अlतर को 
लेकर भी lम की िlथित बनी रहती 
है। गिणत के साथी यह तो कहते हĴ 
िक lाlत संlया (natural number) से 
लेकर पिरमेय (rational) एवं अपिरमेय 
(irrational) तक, सभी संlयाएँ 
वाlतिवक हĴ तथा उनके अितिरlत 
सभी संlयाएँ काlपिनक हĴ, परlतु 
ऐसा कहने के पीछे lया तकl  हĴ, यह 
lपlट करने मı वे अlसर असफल 

रहते हĴ। खास तौर से पूणňक (integer) 
[जैसे (-3)] व अपिरमेय संlया (जैसे  
π, e) को वाlतिवक संlया lयł कहते 
हĴ, उlहı काlपिनक संlया lयł नहĽ 
कहते? एक गिणत िशlक होने के 
नाते, मुझे लगता है िक हम सभी को 
इसके पीछे के तकl  को समझना 
आवlयक है।

समझने के िलए चार िlथितयŀ समझने के िलए चार िlथितयŀ 

हम संlया के साथ-साथ उनके 
वाlतिवक एवं काlपिनक होने के 
पीछे के कारण को ठीक-ठीक समझ 
सकı , इसके िलए आइए हम lछ 
िlथितयł पर िवचार करते हĴ:    
िlथित-1:िlथित-1: अगर आप कlा-5 के िकसी 
िवlाथľ से llन करı िक पŀच मı से 
सात घटाएँ तो हमı lया िमलेगा, तो 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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चँूिक वह अभी पूणňकł से पिरिचत 
नहĽ है, ऐसे मı उसका उlर या तो 0 
हो सकता है या 2 हो सकता है, या 
िफर वह कह सकता है िक इसका 
उlर तो सlभव ही नहĽ है। 
िlथित-2:िlथित-2: अगर आप कlा-5 के िकसी 
िवlाथľ से पŀच को तीन से भाग देने 
को कहı, तो िवlाथľ  का उlर या 
तो 1.6 होगा या 5/3 या िफर भागफल 
1 और शेष 2 होगा। चँूिक वह आवतľ 
दशमलव (recurring decimal) से 
पिरिचत नहĽ है, अतः उसका उlर 
5/3 = 1.666... शायद न िमले।  
िlथित-3:िlथित-3: अगर आप कlा-7 के िकसी 
िवlाथľ से llन करı िक एक वगl 
िजसकी भुजा 4 से.मी. है, उसके 
िवकणl की लlबाई lया होगी, तो 
चँूिक उसका वगlमूल तथा अपिरमेय 
संlयाओं से पिरचय नहĽ हुआ है, 
अतः वह शायद ही बता सके िक 
िवकणl की लlबाई 5 से.मी. से अिधक 
िकlतु 6 से.मी. से कम होगी या हो 
सकता है वह lछ भी तय न कर 
पाए।

इनके अलावा एक और िlथित पर 
िवचार करı:  
िlथित-4:िlथित-4: 10 को दो भागł मı इस 
lकार बŀटı िक उनका गुणनफल 40 
हो। 

आप पाएँगे िक आम तौर पर 10 
के दो िहlसे 1+9, 2+8, 3+7, 4+6 
एवं 5+5 होते हĴ, पर इनमı से िकसी 
का भी गुणनफल 40 नहĽ होता। सभी 

गुणनफल के मान 40 से काफी दूर 
हĴ। 

समाधान की ओरसमाधान की ओर

आइए, llयेक िlथित के िलए 
समाधान की बात करते हĴ: 

1.1. िlथित-1 के िलए आप पूणňक 
के बारे मı चचŎ करने के बाद, उसके 
जोड़-घटाव सlबिlधत िनयम को 
बताकर बlचł को समझा सकते हĴ 
िक 5 - 7 = -2 होगा। इसके िलए 
आप उधार-जमा, सीढ़ी से ऊपर जाने 
व नीचे आने, पूवl िदशा मı 5 कदम 
जाने के बाद वहŀ से उलटी िदशा 
यानी पिlचम की ओर 7 कदम जाने 
आिद की बात कर सकते हĴ। तथा 
इसे अlछी तरह से समझाने के िलए 
आप संlया-रेखा मı 5 - 7 = -2 को 
इस तरह से िनlिपत करके भी 
िदखा सकते हĴ जैसा िक िचl-1 मı 
िदखाया गया है। 

इस समाधान से हम देख पा रहे 
हĴ िक िकसी छोटी संlया से बड़ी 
संlया को िनकालना या कम करना 
वाlतव मı सlभव है, यानी lछ ऐसी 
वाlतिवक िlथितयŀ भी हो सकती हĴ 
िजनमı िकसी छोटी संlया से बड़ी 
संlया को िनकालने या कम करने 
की ज़lरत हो।

2.2. आइए, िlथित-2 पर पुनः िवचार 
करते हĴ। मान लीिजए िक हमारे पास 
पŀच वlतुएँ हĴ, िजlहı हम तीन बlचł 
मı बराबर-बराबर बŀटना चाहते हĴ। 
इसके िलए हम llयेक वlतु के तीन 
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िचl-1:िचl-1: पŀच मı से सात को घटाना दशŎती संlया-रेखा।

बराबर िहlसे कर सकते हĴ, जैसा िक 
िचl-2 मı िदखाया गया है। िफर 
llयेक बlचे को एक-ितहाई िहlसा 
(काला भाग) िदया जा सकता है।

अिधक lपlट करने के िलए हम 
संlया-रेखा का सहारा ले सकते हĴ। 

इस तरह हम 5/3 की वाlतिवक 

िlथित पा रहı हĴ, साथ ही उसे संlया-
रेखा पर दशŎ भी पा रहे हĴ। जैसा िक 
आप जानते हĴ, 5/3 का मान लगभग 
1.6 होता है िजसे संlया-रेखा पर 
िदखाना आसान है और मापन के 

िचl-2:िचl-2: िकlहĽ पŀच वlतुओं को तीन लोगł मı बराबर बŀटना अथŎत 5 ÷ 3 = 5/3 का िनlपण। 

मामले मı इसका lयोग करना एक 
आम बात है, जैसे 1.6 मीटर या 1.6 
िक.मी. आिद।

3.3. अब आते हĴ सवाल नlबर तीन 
पर, िजसे इस तरह भी पूछा जा 
सकता है - “अगर िकसी 4 से.मी. 
भुजा वाले वगl के िवकणl की लlबाई 
के बराबर रlसी चािहए, तो आप 
िकतनी रlसी खरीदıगे?”

यिद इस समlया को हल करने 
की कोिशश करı तो हमारी हालत भी 
बlचł जैसी हो जाएगी। इसका 
lयावहािरक तरीका यह हो सकता है 
िक हम 4 से.मी. लlबा और 4 से.मी. 
चौड़ा एक वगl बना लı, िफर उसके 
िवकणl को एक रlसी से माप लı। 

परlतु आप सभी जानते हĴ िक यह 
lयावहािरक तरीका िकसी बड़े इलाके 
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के िलए, िजसकी लlबाई 2 िक.मी. 
और चौड़ाई 2 िक.मी. हो, काम नहĽ 
करेगा। इसके िलए पाइथागोरस के 
सूl का इlतेमाल कर सकते हĴ, 
िजसके अनुसार िकसी समकोण 
िlभुज के िवकणl की लlबाई का वगl 
उसकी अlय भुजाओं के वगń के योग 
के बराबर होता है। इससे हम जान 
सकते हĴ िक 2 िक.मी. x 2 िक.मी. 
वगl के िवकणl की लlबाई 2√2 िक.मी. 
के बराबर होगी (िचl-3)। हालŀिक, 
इस िनिlचत मान को पिरमेय 
संlयाओं की मदद से हम नहĽ बता 
सकते, परlतु 2√2 िक.मी. लlबाई की 
रlसी भी सlभव है, जैसा िक हमने 4 
से.मी. भुजा वाले वगl के िवकणl के 
िलए, ऊपर िदए गए lयावहािरक हल 
मı देखा था। 

4.4. अब हम अिlतम िlथित को हल 
करने का lयास करते हĴ। 

दो संlयाएँ लेते हĴ िजनका जोड़ 
10 हो, यानी यिद पहली संlया x है 
तो दूसरी संlया (10 - x) होगी।  

llन के अनुसार, इन दोनł 
संlयाओं का गुणनफल 40 होना 
चािहए, अथŎत --    

x(10 - x) = 40 

या, 10x - x2 = 40 
या कहı, 40 - 10x + x2 = 0  
या, x2 - 10x = -40 
या, x2 - 10x + 25 = -40 + 25 
या, (x - 5)2 = -15 
इसे हल करने के िलए, अथŎत x 

का मान lात करने के िलए, हमı 
ऐसी संlया चािहए िजसका वगl 
ऋणाlमक हो। 

इसे थोड़ा और समझने का lयास 
करते हĴ। हम जानते हĴ िक दो गुणा 
दो चार होते हĴ, पŀच गुणा पŀच 
पlचीस होते हĴ। इसका उलटा कहı 
तो, चार का वगlमूल दो होता है, 
पlचीस का वगlमूल पŀच होता है। 
िकसी संlया x का वगlमूल, यानी िक 
दो ऐसी िबलlल समान संlयाएँ a 
और a खोजने का काम, िजनका 
आपस मı गुणा करा िदया जाए तो 
हमı x ही वापस िमल जाए। तो अगर 
a × a = x है, तो x का वगlमूल a हो 
जाएगा। यह बात तो बहुत साधारण 
है, परlतु यिद कोई हमसे ऋणाlमक 

िचl-3:िचl-3: पाइथागोरस lमेय से वगl के िवकण l एवं 
भुजा के बीच सlबlध

c2=a2+b2

c2=a2+a2 (lयłिक वगl की भुजाएँ बराबर होती हĴ)
c2=2a2

c=√2a2

c=a√2

शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202158



संlया का वगlमूल पूछे तो हम lया 
जवाब दıगे? अथŎत अगर कोई (-4) 
का वगlमूल पूछ ले या यिद वे कहı a 
× a = -4, तो बताओ a का मान lया 
होगा, तो हम lया कहıगे? 

आपने भी बचपन मı पढ़ा होगा िक 
दो धनाlमक संlयाओं का गुणनफल 
हमेशा धनाlमक संlया ही होता है, 
और दो ऋणाlमक संlयाओं का गुणा 
भी धनाlमक संlया ही होता है। 
मतलब अगर दो संlयाएँ समान 
िचlहł वाली हĴ, तो उनका गुणा 
धनाlमक ही होगा। वगlमूल मı हम 
समान संlया खोजते हĴ, ज़ािहर है 
उनके िचlह भी समान ही होने 
चािहए। मतलब lपlट है, ऐसा सlभव 
ही नहĽ है िक दो समान संlयाओं का 
गुणा ऋणाlमक संlया हो जाए। 
अथŎत, कोई ऐसी संlया िजसका 
खुद से गुणा करने पर गुणनफल 
ऋणाlमक आए, ऐसा केवल ‘कlपना’ 
मı ही सlभव है।

काlपिनक संlयाओं की शुlआती काlपिनक संlयाओं की शुlआती 
पिरकlपना पिरकlपना 

इटली के एक महान गिणतl थे, 
जेरोलामो कदŎनो (Gerolamo 
Cardano), िजlहłने इस समlया का 
हल तलाशने का lयास िकया िक 
कैसे 10 को दो ऐसे भागł मı बŀटा 
जाए, िजससे उनका गुणनफल 40 हो 
जाए। और अपने lयास से वे इस 
समlया के हल lवlप दो संlयाएँ 
ढँूढ़ लतेे हĴ, 5 + √-15 और 5 - √-15; 

मगर चँूिक (-15) का वगlमूल सlभव 
ही नहĽ है, इसिलए अपनी िलखी एक 
िकताब मı वे बताते हĴ िक यह 
िबलlल अथlहीन है, ‘काlपिनक’ है, 
और इस lकार की संlयाओं के साथ 
काम करना, lवयं को मानिसक कlट 
देने के समान है।

जेरोलामो कदŎनो के पहले भी, 
गिणत मı lछ-न-lछ खुराफात करते 
हुए लोगł का सामना ऊपर विणlत 
िlथितयł से होता था और तब वे 
काफी lयास करने के बाद उlहı 
अथlहीन समझकर छोड़ देते थे व इस 
lकार की संlयाओं से दूर रहने मı 
ही अपनी भलाई समझते थे। 

जेरोलामो कदŎनो के हल ने, 
उनके बाद के गिणतlł के िलए ऐसी 
संlयाओं का lयोग करने का मागl 
lशlत िकया और इlहı काlपिनक 
संlया कहा जाने लगा। बाद मı रेने 
देकातl ने इस तरह की संlयाओं को 
a + (√-1)b के lप मı िलखना शुl 
िकया। मगर उlहı भी लगता था िक 
इस तरह की संlया का वाlतिवकता 
से कोई लेना-देना नहĽ है। उनका 
कहना था जहŀ भी a + (√-1)b जैसा 
lछ िलखा िमल जाए, समझ लो उसे 
हल नहĽ िकया जा सकता और वह 
काlपिनक है। अथŎत इसका हल 
असlभव है। महान गिणतl एवं 
भौितक वैlािनक सर आइज़ेक lयूटन 
ने भी रेने देकातl की इन बातł का 
समथlन िकया था।
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काlपिनक संlयाओं की वाlतिवकता काlपिनक संlयाओं की वाlतिवकता 

उपरोlत बातł पर lयान दı तो 
समझ आता है िक वे संlयाएँ िजनके 
साथ गिणतीय ऑपरेशन करना 
सlभव हो और साथ ही िजlहı िकसी 
संlया-रेखा पर lदिशlत िकया जा 
सकता हो, वे सभी वाlतिवक संlयाएँ 
हłगी। इनमı π, e, φ, √2 जैसी अपिरमेय 
संlयाएँ भी हłगी िजनके lथान का 
िनधŎरण संlया-रेखा पर एक िनिlचत 
िबlदु के lप मı भले ही न िकया जा 
सके, िकlतु यह तय िकया जा सकता 
है िक वे िकlहĽ दो पूणňकł के बीच 
आएँगी। जैसे π 3 और 4 के बीच, e 
2 और 3 के बीच तथा φ 1 और 2 के 

बीच होते हĴ इlयािद। 
पर इनके अलावा (√-1) सिहत 

ऐसी कई संlयाएँ हĴ िजlहı एक 
संlया-रेखा पर lदिशlत करना तब 
तक सlभव नहĽ है जब तक िक उस 
रेखा को ही ‘काlपिनक-संlया-रेखा’ 
न मान िलया जाए।

अब हम समझ चुके हĴ िक llयेक 
पिरमेय संlया को एक संlया-रेखा 
पर lदिशlत िकया जा सकता है। 
अतः सभी पिरमेय संlयाएँ वाlतिवक 
संlयाएँ मानी जाती हĴ। साथ ही, सभी 
lाlत, पूणl (whole) एवं पूणňक 
संlयाएँ भी वाlतिवक संlयाएँ मानी 
जाती हĴ lयłिक इlहı पिरमेय संlयाओं 

िचl-4िचl-4
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की तरह संlया-रेखा पर lदिशlत 
िकया जा सकता है। 

इस तरह देखा जाए तो केवल 
ऋणाlमक संlयाओं का वगlमूल, 
चतुथl मूल, अlट मूल आिद ही 
काlपिनक संlयाएँ हłगी, lयłिक 
इlहı संlया-रेखा मı कोई lथान दे 
पाना सlभव नहĽ है। संlेप मı, (-x)1/n  
एक काlपिनक संlया होगी यिद n 
कोई सम संlया हो। इसी lकार वे 
सभी िमिlत संlयाएँ, िजनमı एक 
वाlतिवक और एक काlपिनक संlया 
शािमल हो, जैसे 2 + √-1 या 2√-1 
या 2/√-1 आिद, काlपिनक संlयाएँ 
हłगी।

राफेल बॉlबेिlल (Rafael Bombelli) 
ऐसे पहले गिणतl थे, जो इन 
काlपिनक संlयाओं मı िवlवास करते 

थे, और उlहłने बताया िक दो 
काlपिनक संlयाओं का गुणा करने 
पर वाlतिवक संlया िमल सकती है। 
मगर उस ज़माने के गिणतlł ने 
उनके इस िवचार को नहĽ माना, 
उlहı लगता था िक काlपिनक 
संlयाओं के lयोग से वाlतिवक हल 
भला कैसे तलाशे जा सकते हĴ। 
lकाराlतर मı जॉन वॉिलस एक 
अनूठा िवचार लेकर आए, िजसके 
अनुसार a + (√-1)b जैसी संlया को 
X-Y समतल मı एक िबlदु के lप मı 
िदखाया जा सकता है, िजसमı X-अl 
वाlतिवक अl होगा और Y-अl 
काlपिनक अl (िचl-5)। इस तरह 
से एक काlपिनक संlया को एक 
काlपिनक अl मı lदिशlत करना 
सlभव हुआ।

िचl-5: िचl-5: कॉllलेlस lलेन काlपिनक सँlयाओं को दशŎने का एक तरीका है। इसमı X-अl वाlतिवक और 
Y-अl काlपिनक होता है।
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शlदावलीशlदावली

1. lाlितक संlयाएँ1. lाlितक संlयाएँ (Natural NumbersNatural Numbers)

िगनती मı उपयोग की जाने वाली सभी संlयाएँ lाlितक संlया कहलाती हĴ। 
उदाहरण: 1, 2, 3, 4, 5, …
2. पूणl संlयाएँ 2. पूणl संlयाएँ (Whole NumbersWhole Numbers) 
lाlितक संlयाओं मı 0 को शािमल कर लेने से पूणl संlयाएँ बनती हĴ। उदाहरण: 0, 
1, 2, 3, …
3. पूणňक संlयाएँ 3. पूणňक संlयाएँ (IntegersIntegers)

धनाlमक, ऋणाlमक और ज़ीरो से िमलकर बनी हुई संlयाएँ पूणňक संlयाएँ होती हĴ। 
उदाहरण: … , -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, 4, 5, …
4.  पिरमेय संlयाएँ 4.  पिरमेय संlयाएँ (Rational NumbersRational Numbers)

ऐसी सभी संlयाएँ िजlहı p/q के lप मı िलखा जा सकता है, उlहı पिरमेय संlयाएँ 
कहते हĴ। (q का मान 0 नहĽ होना चािहए) उदाहरण: ½, ⅕, ¾ आिद। 
5.  अपिरमेय संlयाएँ 5.  अपिरमेय संlयाएँ (Irrational NumbersIrrational Numbers)

ऐसी संlयाएँ िजlहı p/q के lप मı नहĽ िलखा जा सकता और मुlयतः उlहı ‘√’ के 
अlदर िलखा जाता है, और कभी भी उनका पूणl वगlमूल नहĽ िनकलता। उदाहरण: 
√2, √105, √11, √17 आिद। 
अपिरमेय संlयाओं का मान अनावतľ असाlत दशमलव संlया के lप मı lाlत होता 
है, जैसे π िजसका मान 3 और 4 के बीच, e िजसका मान 2 और 3 के बीच तथा φ 
िजसका मान 1 और 2 के बीच lाlत होता है। 
6. पाई (6. पाई (π) ) 
π एक अपिरमेय संlया है जो िकसी वृl की पिरिध की लlबाई और उसके lयास की 
लlबाई का अनुपात होता है। वैसे तो कllयूटर की मदद से इसका मान दशमलव के 
बाद लाखł अंकł तक lाlत िकया जा चुका है, परlतु इसका मान अनावतľ असाlत 
दशमलव संlया के lप मı lाlत होता है। गणना की सुिवधा के lिlटकोण से इसका 
मान 22/7 या 3.14 के lप मı िलया जाता है। इसका मान 3 से बड़ा और 4 से छोटा 
होता है। इसका दशमलव के 100 अंकł तक मान 3.1415926535 8979323846 
2643383279 5028841971 6939937510 5820974944 5923078164 0628620899 
8628034825 3421170679... होता है। 
पाई (π) एक िlथरźक है िजसे हम आकl िमडीज़ िlथरźक या िफर लूडोlफ नlबर के 
नाम से भी जानते हĴ। पाई के समान ही √2 भी एक िlथरźक है िजसे हम पाइथागोरस 
िlथरźक के नाम से जानते हĴ, िजसका मान है - 
√2 = 1.414213562373095048801688724209698…
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7. गोlडन अनुपात (7. गोlडन अनुपात (φ)
यिद िकसी रेखा के दो टुकड़े िकए जाएँ और उन दोनł टुकड़ł की लlबाई का 
अनुपात, उनकी लlबाई के जोड़ तथा बड़े टुकड़े की लlबाई के अनुपात के बराबर 
हो, तो यह अनुपात गोlडन रेशो, गोlडन मीन, िडवाइन lोपोशlन या गोlडन सेlशन 
कहलाता है। 

इसका मान 1 से बड़ा और 2 से छोटा, लगभग 1.6180339887498948482 होता है।  
8. ऑइलर संlया या नेिपयर िlथरźक (8. ऑइलर संlया या नेिपयर िlथरźक (e) ) (Euler NumberEuler Number)

यह एक अपिरमेय संlया है िजसे π, √2 या गोlडन अनुपात φ की तरह lयािमित की 
मदद से पिरभािषत नहĽ िकया जा सकता, परlतु इसकी गणना िनlन सूl के आधार 
पर की जा सकती है -

e = 2.71828182845904523536028747135266249775724709369995...
इस िlथरźक का इlतेमाल िमl lयाज (Compound Interest) की गणना के िलए तथा 
रेिडयो एिlटव पदाथl की अधl-आयु जानने के िलए िकया जाता है। इसका मान 2 और 
3 के बीच होता है जो गणना मı िलए गए पदł की संlया पर िनभlर करता है।

मनोज lमार शराफ: मनोज lमार शराफ: िविभŶ िवlालय जैसे िlिनटी कॉlवıट, िवlा भारती, लायlस 
llल तथा डी.ए.वी. मı गिणत िशlक के lप मı करीब 27 वषń तक अlयापन कायl। 
िपछले तीन वषń से अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, रायपुर मı बतौर गिणत िवशेषl के lप 
मı कायlरत।
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दिlण अlीका की गिणत िशlा 
शोधकतŎ िजल एडलर को 2015 

के हĴस lायडेlथल पदक से नवाज़ा 
गया था। यह पदक अlतरŎllीय 
गिणत आयोग* lारा गिणत िशlा मı 
शोध मı उपलिlधयł के िलए िदए 
जाने वाले शीषl दो पदकł मı से एक 
है। यह पुरlकार हर दो साल मı एक 
बार िदया जाता है और महlवपूणl 
अनुसlधान कायllमł को माlयता 

देता है। पुरlकार उन अlणी 
शोधकतŎओं को िदया जाता है 
िजlहłने गिणत िशlा को एक आकार 
िदया हो। एडलर lायडेlथल पुरlकार 
पाने वाली सातवĽ शोधकतŎ हĴ।

lछ ही गिणतl जानते हĴ िक 
गिणत िशlा एक मज़बूत शैlिणक 
िवषय के lप मı उभरी है िजसके 
अपने शोधकतŎ हĴ और अनुसlधान के 
तौर-तरीके हĴ। इससे भी बहुत कम 

ϐजल एडलर
दϏƵण अǹΪका कΪ गϏणत ϏशƵा शोधकताǡ

सफल मिहलाएँसफल मिहलाएँ

के. सुlमlयमके. सुlमlयम

जीवन वृताlतजीवन वृताlत

* International Commission on Mathematics Instruction, ICMI.
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लोग गिणत िशlा शोध की अlतर-
िवषयक llित के बारे मı जानते हĴ, 
िजसमı न िसफl  सlबिlधत शैिlक 
lतर (या कlा) की गिणतीय 
िवषयवlतु की गहन समझ की 
ज़lरत होती है बिlक िशlा के 
िसlाlतł व िविधयł, सामािजक 
िवlान और मानिवकी की समझ का 
भी उपयोग होता है। आई.सी.एम.आई. 
lारा lायडेlथल पदक के अलावा 
फेिलlस lलाइन पदक, जो िक 
गिणत िशlा अनुसlधान मı आजीवन 
उपलिlध के िलए िदया जाता है, की 
lथापना एक महlवपूणl कदम है। 
इसने गिणत िशlा के िवकास को 
िदशा और गित देने का काम िकया 
है।

गिणत िशlा मı एडलर का योगदानगिणत िशlा मı एडलर का योगदान

िजल एडलर का काम lपlट तौर 
पर िवकासशील दुिनया के सlदभl मı 
है। वषl 1994 मı दिlण अlीका ने 
lवयं को अतीत मı lयाlत रंगभेद से 
मुlत िकया और एक अिधक 
lयायसंगत समाज की तरफ बढ़ने की 
शुlआत की। रंगभेद के युग मı िशlा 
तक पहुँच नlल के आधार पर बँटी 
हुई थी और अिधकźश आबादी को 
गुणवlापूणl िशlा से वंिचत रखा गया 
था। अपने सभी नागिरकł को बेहतर 
िशlा देने की lितबlता के चलते, 
दिlण अlीका की नई सरकार ने 
योlय िशlकł की अlयिधक कमी का 

सामना िकया। िशlा तक असमान 
पहुँच और कािबल व योlय िशlकł 
की कमी, ऐसी समlयाएँ हĴ जो एक-
दूसरे की वजह से बढ़ती हĴ। िशlा 
को lाथिमकता देने वाली सरकार 
को ठोस और दीघlकािलक नीितयł 
को lभावी ढंग से लागू करना होता 
है। भारत और दिlण अlीका सिहत 
िवकासशील दुिनया के कई देश इन 
समlयाओं से उबरने के िलए संघषlरत 
हĴ।

एडलर का काम दिlण अlीका 
मı गिणत िशlा मı lयाlत खाई को 
पाटने के मज़बूत संकlप से lेिरत 
रहा। खासकर, वे सेवा-पूवl और 
सेवाकालीन, दोनł तरह के िशlकł 
की lमतावधlन की समlया से जूझĽ। 
lायडेlथल पदक के साथ िदए गए 
lशिlत पl मı कहा गया था, “उनका 
काम उस चीज़ का साकार lप है 
िजसे िवlस यूिनविसlटी ‘एंगेlड 
lकॉलर’ कहती है, यानी िकसी lेl 
मı अlणी मोचĲ पर अlतरŎllीय lतर 
का गहन और सैlािlतक lप से 
समृl शोधकायl करना जो साथ ही 
साथ िशlा की lथानीय और lेlीय 
ज़lरतł को भी पूरा करता हो।”* 
एडलर ने एक तथाकिथत ‘रंगीन’ 
(अlवेत) llल मı एक हाई llल 
गिणत िशlक के lप मı काम शुl 
िकया। इसके बाद उlहłने कई साल 
उन वयlक और युवा िशlािथlयł के 

* The citation is available at http://www.mathunion.org/icmi/activities/awards/the-hans-freudenthal-
medal-for-2015/

शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202166



िलए गिणत िशlण सामlी िवकिसत 
करने मı लगाए िजlहı रंगभेद शासन 
के कारण गिणत सीखने से बाहर 
रखा गया था। वे 1980 के दशक मı 
एक अlयापक-िशlक बनĽ, 1996 मı 
उlहłने बहुभाषी कlाओं मı गिणत 
सीखने-िसखाने पर अपनी पीएच.डी. 
पूरी की। बहुभाषी िशlा पर उनका 
और उनके छाl सहयोिगयł का काम 
अlणी था और इसने उlहı गिणत 
िशlा की अlणी शोधकतŎ के lप मı 
lथािपत िकया (एडलर, 2001)। 
उनका आगे का काम ऐसे गिणतीय 
lान के अlययन पर केिllत था, जो 
िशlकł मı मज़बूत गिणतीय lमता के 
िनमŎण के िलए अlयापक िशlा 
कायllमł को पढ़ाने, बनाने और लागू 
करने के िलए केllीय महlव का था। 
यहŀ मĴ उनके काम के इlहĽ िविभŶ 
पहलुओं पर चचŎ कlँगा।

गिणत-िशlा शोधकतŎगिणत-िशlा शोधकतŎ

बहुभाषी पिरवेशł मı गिणत पढ़ाने 
की चुनौितयł पर एडलर और उनके 
सािथयł का काम दो मायनł मı अlणी 
था। पहला, इसने गिणत सीखने और 
िसखाने मı भाषा के महlपूवणl मुlदे 
को अlतरŎllीय गिणत िशlा समुदाय 
के सामने रखा; यह एक ऐसा मुlदा 
था जो सlभवत: एकल-भाषी 
संllितयł मı िकए जा रहे शोधकायń 
से कभी नहĽ उभरता। दूसरा, इसने 

एक महlवपूणl lथानीय मुlदे को 
उजागर िकया था जो दिlण अlीका 
के सlदभl मı, गिणत और िवlान 
िशlा मı और सामाlय तौर पर िशlा 
के िलए महlवपूणl था। एडलर का 
lिlटकोण दिlण अlीका के िविशlट 
सlदभń और चुनौितयł के lित 
संवेदनशील था, िजसमı भाषाई मुlदे 
काफी जिटल हĴ और राजनैितक 
आवेश से भरपूर हĴ।

दिlण अlीका एक बहुभाषी राll 
है जहŀ 11 आिधकािरक माlयता 
lाlत भाषाएँ हĴ। पूवl मı, रंगभेदी शासन 
ने केवल दो आिधकािरक भाषाओं - 
अँlेज़ी और अlीकाlस - को माlयता 
दी थी।* यहŀ के शहरी और अधl-
शहरी lेlł के llलł की कlा मı 
बहुतेरी घरेलू/lथानीय भाषाएँ िमलना 
आम बात है। कई दिlण अlीकी 
लोग एक से अिधक भाषाएँ बोलना 
सीखते हĴ। अलबlा, िशlा से 
सlबिlधत भाषाई मुlदे जिटल हĴ और 
इlहı हल करना मुिlकल। अlय 
औपिनवेिशक इितहास वाले देशł की 
तरह यहŀ भी कोई अlीकी भाषा 
नहĽ, बिlक अँlेज़ी ही सlा व 
अवसरł की भाषा है। आिधकािरक 
िशlा नीित lारिlभक िशlा मातृभाषा 
मı िदए जाने की िसफािरश करती है, 
और िफर धीरे-धीरे िवlाथľ सीखने-
िसखाने की भाषा मı दlता हािसल 

*डच से lयुlपŶ अlीकźस, डच मı बसने वालł की भाषा है, जो अँlेज़ł से पहले दिlण अlीका आ गए 
थे। िविकपीिडया के अनुसार, यह दिlण अlीकी आबादी के लगभग 13.5% की मातृभाषा है, िजसमı 
सफेद और रंगीन (िमिlत नlलीय वंश) दिlण अlीकी शािमल हĴ। 
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करı, जो lाय: अँlेज़ी होती है। वाlतव 
मı, वतlमान नीित मı बlचł को llल 
मı तीन भाषाएँ सीखना पड़ती हĴ – 
उनकी घरेलू भाषा और दो अितिरlत 
भाषाएँ।

िशlण मı मातृभाषा बनाम अँlेज़ीिशlण मı मातृभाषा बनाम अँlेज़ी

एडलर और उनके साथी बताते हĴ 
िक आिधकािरक नीित मı यह उlलेख 
होने के बावजूद िक lारिlभक िशlा 
घरेलू भाषा मı होनी चािहए, lाथिमक 
कlाओं से ही िवlािथlयł को िशlा 
lाय: अँlेज़ी माlयम मı ही दी जाती 
है, िसवाय उन िवlािथlयł के िजनकी 
मातृभाषा अlीकाlस है। ऐसा अlवेत 
दिlण अlीिकयł के बीच अँlेज़ी 
िशlा की अlयिधक मŀग के कारण 
है। (पालकł को िशlा का माlयम 
चुनने की lवतंlता है – यह lवतंlता 
रंगभेद शासन के िखलाफ ऐितहािसक 
संघषń से हािसल हुई है।) और तो 
और, lाथिमक कlाओं मı मातृभाषा मı 
िशlा की आिधकािरक नीित के 
बावजूद अlीकी भाषाओं मı िवlान 
और गिणत की शायद ही कोई 
पाlयपुlतक होगी। यह शायद अँlेज़ी 
माlयम की मŀग के कारण है – हो 
सकता है, अlीकी भाषाओं मı गिणत 
की पाlयपुlतकı  लेने वाला कोई हो 
ही न। इस तरह की मŀग का एक 
कारण दिlण अlीका के हािलया 
राजनैितक इितहास मı िनिहत है 
िजसमı रंगभेदी शासन ने िशlा-मı-
भाषा की नीित अlवेत लोगł पर 

थोपने की कोिशश की थी। यह नीित 
आदेश देती है िक lारिlभक आठ 
साल की llली िशlा घरेलू भाषा मı 
होगी, िफर आधी माlयिमक llली 
िशlा (अथŎत आधे िवषयł की llली 
िशlा) अिनवायl lप से अँlेज़ी मı 
और बाकी आधे िवषयł की िशlा 
अlीकाlस मı होगी। इस नीित ने, 
िजसकी अिधकźश अlवेत आबादी ने 
अँlेज़ी भाषा और िशlा तक पहुँच से 
उlहı वंिचत रखने के lप मı lयाlया 
की थी, शासन के िवरोध मı एक 
िचंगारी का काम िकया।

एडलर और उनके सािथयł ने 
अपने अlययनł मı अिधकźश llलł मı 
सीखने-िसखाने की भाषा अँlेज़ी होने 
की वाlतिवकता का सामना िकया। 
एडलर ने llली माहौल मı ‘अँlेज़ी 
भाषा अधोरचना’ की अवधारणा दी 
थी, िजससे आशय है िक िवlािथlयł 
को llल के अlदर और बाहर 
अँlेज़ी भाषा के िकतने संसाधन 
उपलlध होते हĴ। उlहłने llल के 
उन दो माहौल मı भेद िकया जहŀ 
िवlािथlयł का llल के बाहर अँlेज़ी 
भाषा से lयूनतम या न के बराबर 
सlपकl  था, और जहŀ िवlािथlयł का 
llल के बाहर अँlेज़ी भाषा के साथ 
िलिखत और मौिखक, दोनł lप मı 
सlपकl  था। एडलर ने पाया िक जहŀ 
िवlािथlयł का llल के बाहर अँlेज़ी 
से सlपकl  नहĽ था, वे इलाके दिlण 
अlीका के lछ lाlतł के lामीण 
इलाके थे। उनका मत था िक ऐसे 
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माहौल मı अँlेज़ी भाषा एक िवदेशी 
भाषा की तरह काम कर रही थी। 
इसके िवपरीत, शहरी और अधl-शहरी 
इलाकł मı, जहŀ िवlािथlयł का llल 
के बाहर अँlेज़ी भाषा से सlपकl  होता 
था, अँlेज़ी एक ‘अितिरlत’ भाषा 
(यानी दूसरी या तीसरी भाषा) की 
तरह काम कर रही थी। अँlेज़ी 
सीखने के इन दो तरह के पिरवेशł 
मı शैिlक सlदभl बहुत िभŶ थे।

आिधकािरक नीित के अनुसार, 
और वाlतिवकता मı, दिlण अlीका 
के llलł की कई कlाओं मı िशlण 
बहुभाषी है। एडलर और उनके 
सािथयł ने कई बहुभाषी कlाओं मı 
िशlकł lारा अपनाए गए तरीकł का 
अlययन िकया। उlहłने िजन तरीकł 
का अlययन िकया, उनमı से एक 
तरीका था कोड-िlविचंग। कोड-
िlविचंग से ताlपयl है कlा मı बोलते,   
बात करते समय भाषा बदलना। कई 

दिlण अlीकी कlाओं मı िशlक 
कभी अँlेज़ी (जो िक िशlा का 
माlयम है) और कभी िवlािथlयł की 
घरेलू भाषा इlतेमाल करते हĴ। भारत 
मı भी अँlेज़ी माlयम llलł मı 
अlयापन के दौरान कोड-िlविचंग 
असामाlय बात नहĽ है। एडलर ने 
कोड-िlविचंग के lचलन और इस 
बात का अlययन िकया िक उससे 
िकस उlदेlय की पूितl होती है। 
lवाभािवक अपेlा यह थी िक कोड-
िlविचंग वहŀ अिधक होगी जहŀ 
‘अँlेज़ी एक िवदेशी भाषा के lप मı 
होगी’, यानी िवlािथlयł का अँlेज़ी से 
बाहरी सlपकl  न के बराबर होगा या 
िबलlल नहĽ होगा। आlचयlजनक 
िनlकषl यह था िक कोड-िlविचंग उन 
कlाओं मı बहुत कम lचिलत थी 
जहŀ अँlेज़ी एक िवदेशी भाषा की 
तरह थी, बिनlबत उन कlाओं के 
जहŀ अँlेज़ी एक अितिरlत भाषा की 
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तरह थी। इसका कारण था िक ऐसे 
माहौल मı जहŀ आसपास के समुदाय 
मı अँlेज़ी अधोरचना बहुत कम थी 
वहŀ यह िशlकł की ही िज़lमेदारी 
थी िक वे िवlािथlयł को अँlेज़ी भाषा 
से अवगत कराएँ। िवlािथlयł को 
अँlेज़ी सीखने की ज़lरत थी और 
कlा ही एकमाl ऐसी जगह थी जहŀ 
उनका इससे सlपकl  होता था। 
इसिलए िशlक, आम तौर पर llल 
नीित के अनुसार, पढ़ाते समय अँlेज़ी 
का उपयोग अिधक-से-अिधक करते 
थे।

बहुभाषी कlाओं की चुनौितयŀबहुभाषी कlाओं की चुनौितयŀ

यह िनlकषl जिटल बहुभाषी 
वातावरण मı गिणत िशlकł के सामने 
आने वाली चुनौितयł की ओर इशारा 
करता है। उन पर अपने छाlł को न 
केवल गिणत िसखाने की िज़lमेदारी 
थी बिlक अँlेज़ी भाषा िसखाने की 
िज़lमेदारी भी थी िजसमı गिणत 
पढ़ाया और सीखा जाता था।

एडलर ने दो तरह की बातचीत के 
बीच अlतर पहचाना, एक िजनमı 
बातचीत की llित खोजी िकlम की 
थी, और दूसरी जहŀ बातचीत 
औपचािरक और गिणतीय थी। 
बातचीत की खोजी llित दो-तरफा 
संवाद और चचŎ के ज़िरए गिणतीय 
अवधारणाओं और िवचारł के अथl 
समझने मı मदद करती है। गिणत 
सीखने के िलए खोजी चचŎओं पर 
ज़ोर देने वाले शैिlक सुधारł के 

सlदभl मı एडलर कहती हĴ िक 
िवlािथlयł के िलए िवषय-िविशlट 
गिणतीय भाषा सीखना भी समान lप 
से महlवपूणl है।

दूसरे शlदł मı, औपचािरक 
गिणतीय संवाद भी उतने ही महlवपूणl 
हĴ िजतनी िक खोजी चचŎएँ। उनके 
अlययन मı शािमल कई िशlकł ने 
इसे पहचाना और एक से अिधक 
भाषाओं के lबlधन मı आने वाली 
दुिवधाओं को lपlट lप से lयlत 
िकया। वे दो चीज़ł के बीच सlतुलन 
बनाने की कोिशश कर रहे थे - एक 
ओर तो खोजबीन और समझ को 
सुगम बनाने के िलए घर की भाषा 
और अँlेज़ी सीखने की ज़lरत तथा 
दूसरी ओर गिणत के िवमशl और 
भाषा सीखने की ज़lरत।

एडलर का कहना था िक िशlक 
कोड-िlविचंग की िजस दुिवधा का 
सामना करते हĴ, वह उनके पशेेवर 
िवकास का और गिणत पढ़ाने के ऐसे 
तरीके िवकिसत करने का एक 
अवसर भी है जो सlदभl-सापेl हł, 
िजनमı बहुभाषा संसाधन का उपयोग 
सोचे-समझे ढंग से और घोिषत lप 
से िकया जाए। िजन कlाओं मı 
िशlक एक साथ कई चुनौितयł का 
सामना करते हĴ वहŀ ये तरीके अिधक 
lभावी हो सकते हĴ।

एडलर ने पाया िक िशlक िजन 
अlय दुिवधाओं का सामना करते हĴ, 
वे हĴ िक गिणतीय समlयाओं को हल 
करते समय िवlािथlयł की िकतनी 
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मदद की जाए, और अवधारणाओं 
और lिlयाओं के बारे मı िशlकł को 
िकतनी lपlट lयाlया देनी चािहए। 
िशlकł के िलए ये दुिवधा इसिलए है 
lयłिक िवlािथlयł की मदद करने या 
न करने, दोनł को लेकर कई कारण 
और मत हĴ। इसी तरह, बहुत lपlट 
या बहुत कम lपlट िनदĲश भी सीखने 
को बािधत कर सकते हĴ।

बहुभाषी कlाओं को लेकर एडलर 
और उनके सािथयł के काम ने शोध 
के इस lेl को अlतरŎllीय lतर पर 
आकार िदया। उlहłने जो सैlािlतक 
lिlटकोण पेश िकए, वे नए 
शोधकतŎओं के िलए काफी उपयोगी 
रहे हĴ। पुरlकार सिमित के शlदł मı, 
एडलर के काम का एक ‘मज़बूत 
सैlािlतक आधार है िजसने कlा मı 
भाषा और गिणत के बीच सlबlधł की 
समझ को आगे बढ़ाया है’।

िविभŶ शैिlक कायllमिविभŶ शैिlक कायllम

अपने शोध अlययनł के अलावा, 
एडलर िशlकł को तैयार करने के 
िलए नए तरीके िवकिसत करने के 
काम मı लगी थĽ। रंगभेदी युग की 
अलग-अलग िशlा नीितयł के कारण 
अिधकźश अlवेत िशlक पयŎlत 
तैयारी के िबना इस पेशे मı आ गए 
थे। इनमı से अिधकźश िशlकł के 
पास अlयापक-िशlा की चार सालाना 
िडlी की बजाय तीन सालाना िडlी 
थी, जबिक चार सालाना िडlी 
सुिवधा-सlपŶ समुदायł के िशlकł के 
िलए आवlयक थी। रंगभेदी शासन के 
बाद आई दिlण अlीकी सरकार ने 
ऐसे शैिlक कायllम शुl िकए 
िजनसे कम-अहतŎ वाले िशlक 
अितिरlत वषl की िशlा/योlयता 
हािसल कर सकı । इनमı से कई 
िशlकł की िवषय पर मज़बूत पकड़ 
नहĽ थी।

िजल एडलर िशlकł से बातचीत करती हुई।
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एडलर ने इस समlया को दूर 
करने की पहल की। 1990 के दशक 
के मlय मı उlहłने िवटवॉटसlरĴड 
िवlविवlालय मı गिणत, िवlान और 
अँlेज़ी भाषा के िशlण के िलए एक-
वषľय िडlलोमा पाlयlम िवकिसत 
करने का समlवय िकया। इस 
कायllम के समl चुनौती यह थी िक 
िशlकł को गिणत मı lान और 
आlमिवlवास हािसल करने के ऐसे 
अवसर lदान िकए जाएँ िजनसे 
उनके िशlण कायl पर सकाराlमक 
lभाव पड़े।

lछ साल बाद, एडलर ने िवlान 
और गिणत िशlा मı lनातकोlर 
ऑनसl कायllम के िलए एक 
पाlयlम बनाया। इस कायllम के 
अब डेढ़ दशक बीत चुके हĴ और 
इसने सैकड़ł lनातक तैयार िकए हĴ, 
िजनमı से कई ने अपने llलł मı 

नेतृlव की भूिमका िनभाई है। इन 
दोनł कायllमł मı मुlय उlदेlय 
िशlकł के गिणतीय lान को बढ़ावा 
देना था तािक वे lभावी ढंग से पढ़ा 
सकı ।

एडलर गिणत िशlा अनुसlधान 
के उस आlदोलन का िहlसा थĽ जो 
िशlकł के गिणतीय lान के मुlदे 
को केll मı लाया। उनका काम 
काफी हद तक 1980 के दशक मı ली 
शुलमैन के काम से lेिरत रहा िजसमı 
शुलमैन ने िशlक-िशlा मı िवषय-
वlतु के lान की उपेlा के बारे मı 
बताया था। शुलमैन ने वतlमान के 
लोकिlय शlद ‘अlयापन सlबlधी 
िवषय lान (पेडागोिजकल कंटıट 
नॉलेज)’ या PCK की शुlआत की थी 
– उनका आशय था ‘िवषय और 
िशlण िविध वह िवशेष सिlमlण है 
जो िवशेष lप से िशlकł का कायl 

ली शुलमैन अमेिरकी शैिlक मनोवैlािनक हĴ। इlहłने लोकिlय शlद ‘अlयापन सlबlधी िवषय lान 
(पेडागोिजकल कंटıट नॉलेज)’ की शुlआत की। साथ ही, िशlण के अlययन, िशlण के मूlयźकन एवं 

िचिकlसा, िवlान व गिणत के lेlł मı उlलेखनीय योगदान िदया है।
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lेl है और उनकी अपनी समझ का 
िवशेष lकार है’ (शुलमैन, 1987)। 
अिधकźश llल (और कॉलेज) के 
िशlक िवषय-िशlक होते हĴ जो आम 
तौर पर िवlान, गिणत, सामािजक 
िवlान या भाषा मı से कोई एक 
िवषय पढ़ाते हĴ। चँूिक lिशlु-िशlकł 
ने िकसी एक िवषय मı lनातक या 
lनातकोlर की िडlी हािसल की 
होती है इसिलए अlयापक-िशlा 
कायllम आम तौर पर यह मानकर 
चलते हĴ िक उनके lिशlु-िशlकł के 
पास आवlयक िवषय-lान पहले से 
ही है और इसिलए वे अपने कायllमł 
मı केवल िशlण सlबlधी पहलुओं पर 
lयान केिllत करते हĴ। नतीजतन, 
सेवा-पूवl िशlक जो गिणत िवषय मı 
िवशेषlता रखते हĴ, उनके पास 
गिणत की अपनी समझ को िफर से 
परखने और मज़बूत करने के बहुत 
कम अवसर होते हĴ। शुलमैन और 
एडलर सिहत कई अlय लोगł के 
काम ने िशlकł के िवषय-वlतु के 
lान पर ज़ोर िदया और इस ढरĲ को 
बदलने का lयास िकया। llली 
गिणत की गहरी समझ से lया 
ताlपयl है, इसका एक उlदा िवlलेषण 
िलिपंग मा की lिसl िकताब नोइंग 
एंड टीिचंग एलीमılी मैथमेिटlस (Ma, 
1999) मı िकया गया है।

कlा संवाद का िवlलेषणकlा संवाद का िवlलेषण

एडलर ने अपने काम मı अlयापक-
िशlा की कlाओं और llली 

कlाओं, दोनł के िलए कlा के संवाद 
के गिणतीय पहलुओं को पहचानने 
और उनका वणlन करने के िलए एक 
ज़मीनी lिlटकोण अपनाया। िशlक 
lान के िकन संसाधनł का उपयोग 
करता है और ये कlा मı उभरने वाले 
गिणत को कैसे आकार देता है? कlा 
संवाद के िवlलेषण मı एडलर के 
तरीके के पीछे मुlय समझ यह रही 
िक शैlिणक संवाद मı कसौिटयł 
(मानदlडł) का सllेषण शािमल है। 
िशlक िवlािथlयł को हमेशा यह 
बताने के lयास करते रहते हĴ िक 
वैध जवाब के तौर पर lया lवीकायl 

llली गिणत की गहरी समझ का एक बिढ़या 
िवlलेषण lिसl िकताब ‘नोइंग एंड टीिचंग 
एलीमılी मैथमेिटlस' मı िकया गया है।
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है, गिणत lया होता है, िकसी जवाब 
के कारण के lप मı lया lवीकायl है, 
वगैरह-वगैरह। िजस मानदlड को 
िशlक घोिषत या अघोिषत lप से 
अपने िवlािथlयł को सllेिषत करने 
का िनणlय लेती है, उसके पीछे 
उसका अपना िववेक होता है। एडलर 
न ेदेखा िक िशlक अपने िनणlय के 
समथlन मı lान के चार िवlतृत 
दायरł का सहारा लेते हĴ: गिणतीय 
lान, रोज़मरŎ का lान, पेशेवर lान 
और पाlयlम का lान (एडलर, 
2012)। उlहłने आगाह िकया िक जब 
िनणlयł के समथlन के िलए गैर-
गिणतीय दायरł का ज़lरत से 
अिधक उपयोग िकया जाए तो 
गिणतीय िवचार की अखlडता से 
समझौता नहĽ िकया जाना चािहए।

िशlा मı गिणतीय चचŎ को समझनािशlा मı गिणतीय चचŎ को समझना

अपने हािलया काम मı िजल 
एडलर ने कlा मı गिणतीय चचŎ के 
सवाल पर दोबारा गौर िकया है। 
अपनी िविशlट शैली मı, उlहłने इस 
शोध के साथ हlतlेप का पुट भी 
जोड़ा है। वे एक ऐसी पिरयोजना का 
नेतृlव कर रही हĴ िजसका उlदेlय 
उन llलł मı गिणत सीखने और 
िसखाने मı सुधार करना है जहŀ 
पारlपिरक lप से वंिचत समुदायł के 
िवlाथľ पढ़ते हł। 2009 मı, एडलर 
को इस पिरयोजना को पूरा करने के 
िलए एक lितिlठत अनुदान िदया 
गया था। हlतlेप कई lतरł पर था 

- िशlकł को उनके गिणतीय lान 
को मज़बूत करने के अवसर lदान 
करना, िशlण और सीखने की 
उपलिlधयł मı पिरवतlन को देखने के 
िलए औज़ार िवकिसत करना, और 
पिरयोजना से जुड़े शोधकतŎओं और 
िशlकł का एक समुदाय िवकिसत 
करना।

इस काम मı एडलर अपने सािथयł 
के साथ िमलकर कlा की 
अlतिll याओं एवं चचŎओं मı उभरने 
वाले गिणत को पकड़ने के साधनł 
और ढŀचे को आकार दे रही हĴ। होमी 
भाभा केll मı हुए हमारे काम ने भी 
दशŎया है िक िशlक िसफl  
पाlयपुlतक मı कही गई बातł को 
नहĽ दोहराते; वे कlा मı खाली 
पिरभाषाएँ, lिlयाएँ या lमेय नहĽ 
बताते। माl कह या बता देना आम 
तौर पर सीखने मı अlभावी रहता है। 
िशlकł को उदाहरण देने चािहए, 
पिरिlथितयł या सlदभl के माlयम से 
गिणतीय िवचार या अवधारणा की 
lयाlया करनी चािहए, िवlािथlयł के 
करने के िलए lछ टाlक िडज़ाइन 
करने चािहए, llन पूछना चािहए, 
llतुतीकरण बनाना चािहए और 
उनका उपयोग करना चािहए, चचŎ 
को िदशा देनी चािहए, िवlािथlयł की 
बातł या लेखन पर lितिlया देनी 
चािहए, lछ िवचार-lमł को आगे 
बढ़ाना चािहए, वगैरह-वगैरह। ऐसा 
करते समय िशlक पाlयपुlतक के 
गिणत को खोलकर अपने िवlािथlयł 
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के िलए उपयुlत तरीके से llतुत 
करता है।

यिद आप वाlतिवक िशlण के 
lितलेखन (िकसी वीिडयो िरकॉिडĹग 
से तैयार िकए गए लेखन) को देखı, 
िजसमı िशlक और िवlािथlयł के 
बीच पयŎlत चचŎ हो रही हो, तो कlा 
मı सीखने-िसखाने की गितिविध की 
जिटलता का अlदाज़ा हो जाएगा। 
lितलेखन को िजतना अिधक गौर से 
पढ़ıगे, उतना ही अlछे से पता चलेगा 
िक िशlक के लlय lया थे, छाlł 
की सोच lया थी, इस सोच के lित 
िशlकł की lितिlयाएँ lया थĽ और 
लगातार िवकिसत होती कlा मı lया 
lछ चल रहा होगा।

पाठ के दौरान lया हो रहा है, 
इसे समझने के िलए lया lितलेखन 
(lźसिllशन) का िवlलेषण करने का 
कोई lयविlथत तरीका है? lया यह 
समझ सीखने की गिणतीय गुणवlा 
का अlदाज़ दे सकती है? इन llनł 
का उlर देने के िलए न केवल जो 
कहा गया है, उसका पयŎlत िववरण 
आवlयक है बिlक जो अनकहा रह 
जाता है, उसकी सैlािlतक lयाlया 
भी ज़lरी है। lयłिक जो अनकहा है 
वह िशlक और छाlł के कथनł और 
कायń को समझने मı महlवपूणl है। 
इसी को ठीक से समझने का एक 
ढŀचा तैयार करना एडलर के काम 
का उlदेlय है (एडलर एंड रłडा, 
2015)।

अपने िपछले काम की तरह, इस 

काम के िलए भी एडलर मज़बूत 
सैlािlतक संसाधनł का सहारा लेती 
हĴ। एक सवllाही lिlटकोण का 
उपयोग करते हुए उlहłने इसमı lसी 
सामािजक मनोवैlािनक लेव 
वायगोllकी और िशlा के िlिटश 
समाजशाllी बेिसल बनllटीन के 
lिlटकोणł को शािमल िकया है। 
उनका यह काम गिणत िशlण की 
कlाओं को बेहतर तरीके से समझने 
के िलए सूझबूझ और औज़ार देगा 
और इस lकार िशlकł के पेशेवर 
िवकास की अिधक lभावी lपरेखा 
तैयार करेगा।

गिणत िशlा मı एडलर का 
योगदान एक शोधकतŎ के योगदान 
से काफी आगे जाता है। मĴ अlयापक-
िशlा मı उनके हlतlेप का वणlन 
कर ही चुका हूँ। उlहłने न केवल 
दिlण अlीका मı बिlक दिlण 
अlीकी देशł मı भी गिणत िशlा 
समुदाय के िनमŎण मı महlवपूणl 
योगदान िदया है। उlहłने 1998 मı 
22वı गिणत िशlा मनोिवlान 
(पीएमई) सlमेलन की कायllम 
सिमित की अlयlता की थी। यह 
सlमेलन गिणत िशlा शोध के 
सlमेलनł मı सबसे महlवपूणl वािषlक 
सlमेलनł मı से एक है और 1998 मı 
पहली बार यह अlीका मı आयोिजत 
िकया गया था। दिlण अlीका मı 
उlहłने शोधकतŎओं (पीएच.डी. छाl 
और पोlट-डॉक) के समूह तैयार 
िकए हĴ और उनका मागlदशlन िकया 
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है, जो आगे जाकर lवयं-lथािपत 
शोधकतŎ बने और िवषय को समझने 
मı महlवपूणl योगदान िदया। उlहłने 
ICMI मı उपाlयl का पद दो 
कायlकाल के िलए सlभाला। इस 
दौरान उlहłने अlीकन कŀlेस 
गिणत िशlा सlमेलन (AFRICME) 
की शुlआत की, जो अब हर चार 
साल मı एक बार आयोिजत िकया 
जाता है, और दिlणी और पूवľ 
अlीका मı गिणत िशlा अनुसlधान 
के एक केllक के lप मı उभर रहा 
है। एडलर कई बार भारत का दौरा 
कर चुकी हĴ, और देश के गिणत 
िशlा शोधकतŎओं से िमलती रही हĴ। 

वे 2010 मı हैदराबाद मı गिणतlł के 
अlतरŎllीय सlमेलन (आई.सी.एम.) 
मı गिणत िशlा के वlता के तौर पर 
आमंिlत थĽ। उlहłने तीन बार होमी 
भाभा सıटर का दौरा िकया और सıटर 
के शोध कायl मı मदद की है। होमी 
भाभा सıटर के काम की lयापक 
समीlा करने वाली सिमित के सदlय 
के lप मı भी उlहłने एक महlवपूणl 
भूिमका िनभाई। एक बार िफर lशिlत 
पl का उlलेख करı तो, “उlहłने 
दिlण अlीका, अlीका और उसके 
बाहर बढ़ते गिणत िशlा अनुसlधान 
मı नेतृlव की उlllट भूिमका िनभाई 
है।”
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उस िदन मेरी बड़ी दीदी 
की शादी थी। घर के 

सब लोग तैयािरयł मı लगे थे। 
सबसे lयादा काम रसोई मı 
हो रहा था। वहŀ एक की 
जगह आज चार चूlहे जल 
रहे थे। चार चूlहे भी शायद 
कम थे, इसिलए दो बड़े-बड़े 
चूlह ेरसोई के बाहर आँगन 
मı एक छपरी डालकर बनाए 
गए थे। सारे चूlहł पर बड़े-
बड़े कड़ाहे रखे थे। ये कड़ाहे 
इतने बड़े थे िक अगर मĴ 
गलती से िकसी मı िफसल 
जाता तो िकसी को मेरा पता 
भी न चलता।

हमारे घर के सामने 
रंगिबरंगा शािमयाना लगा था। 
दीप चाचा अभी तक िकसी 
बlली की ठोका-पीटी कर 
रहे थे। पड़ोस की दो छोटी 
लड़िकयł को झिlडयŀ बनाने का 
काम िमला था और उनके भाई बैठे-
बैठे गुlबारे lला रहे थे।

गमľ इतनी थी िक lछ पूछो मत, 
लेिकन काम मı लगे रहने के कारण 
लोगł को महसूस नहĽ हो रही थी। 
और कोई िदन होता तो इस वlत 
लोग पंखे के नीचे फशl पर पड़े सो 

रहे होते; पर आज तो पसीने से भीगे-
भीगे ही काम मı जुटे थे।

ऐसे मı मेरी हालत सबसे बुरी थी 
lयłिक एक हlते बाद मेरी परीlा 
शुl होने वाली थी। अlमा और 
िपताजी ने बहुत कोिशश की थी िक 
दीदी की शादी मेरी परीlा के बाद 
हो; लेिकन उनकी कोिशश बेकार गई 

llण lमारllण lमार

आज नहΰ पढ़ँूगा
कहानीकहानी
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lयłिक पिlडतजी ने उनकी एक न 
सुनी। तारीख उlहĽ ने तय की थी। 
इतने बड़े पिlडतजी एक छोटे लड़के 
की िचlता भला lयł करने लगे!

मĴ पढ़ाई मı बहुत कमज़ोर न था, 
पर गिणत से lछ घबराता था। 
औसत के सवाल देखते ही मेरे छlके 
छूट जाते थे। िपताजी को हमेशा मेरी 
गिणत की िचlता रहती थी। इसिलए 
परीlा के महीना-भर पहले से उlहłने 
एक माlटर मेरे िलए लगा िदया था।

माlटर साहब रोज़ चार बजे आते 
थे। वे lछ सŀवले रंग के थे और 
चlमा पहनते थे। उनकी नाक lछ-
lछ मूँगफली की तरह थी। हłठł को 
वे िसफl  बोलते वlत खोलते थे। बाकी 
समय अlसर बlद िकए रहते थे, 
मानो अगर खोलıगे तो lछ िगर 
जाएगा !

वे एक लlबा lतŎ और ढीलाढाला 
पाजामा पहनते थे । पैरł मı रबड़ की 
चlपलı रहती थĽ, जो शायद कभी 
हरी हłगी, पर अब तो lछ भूरी-सी 
थĽ। उनके बाल मेरी तरह माथे पर 
नहĽ झूलते थे, बिlक पीछे की तरफ 
लेटे रहते थे।

िजतने आlाकारी उनके बाल थे, 
वे चाहते थे िक मĴ भी उतना 
आlाकारी बनूँ। लेिकन मेरी समझ मı 
नहĽ आता था िक गिणत सीखने और 
माlटर साहब की आlा मानने मı 
lया सlबlध है! िफर मĴ इतना गधा 
लड़का तो था नहĽ िक उनके पीछे-

पीछे घूमता रहूँ। यह ठीक है िक 
गिणत मुझे अlछी तरह नहĽ आती 
थी, लेिकन इसका मतलब यह तो 
नहĽ था िक मĴने साल भर मटरगlती 
की थी। सच तो यह है िक मĴने िहlदी 
की इतनी िकताबı पढ़ डाली थĽ 
िजतनी llल मı िकसी ने नहĽ पढ़ी 
हłगी। िवlान-मेले मı एक-दो नहĽ, 
पूरी पŀच दूरबीनı मĴने बनाई थĽ। 
इसके अलावा तlवीरı िचपकाकर 
कlा को सजाने का काम भी मĴने ही 
िकया था।

लेिकन शायद इस सबकी परवाह 
लोग तब करते हĴ जब िकसी को 
गिणत आती हो; बिlक मĴ तो यह 
सोचता हूँ िक अगर कोई पllह घोड़ł 
की औसत रlतार िहसाब लगाकर 
िनकाल सकता हो तो उसे एक बहुत 
बड़ा िवlान मान िलया जाएगा, चाहे 
िवlान और िहlदी मı वह घोड़ा lया, 
गधा ही हो।

खैर, घोड़ł की रlतार िनकालने 
और िवlान बनन ेमı जो भी सlबlध हो, 
माlटर साहब न ेकमर कसकर मझुसे 
सवाल लगवान ेशुl कर िदए। उनके 
पास बठैकर मझु ेदो-दो घlट ेलगातार 
सवाल हल करने पड़ते थ।े कभी-कभी 
व ेपŀच-छः सवाल देकर lछ देर के 
िलए ऊँघन ेलगते तो मĴ उनकी नाक 
देखकर सोचता िक इस ेमूगँफली की 
तरह दबा दँू तो िकतना मज़ा आए! पर 
यह िसफl  सोचन ेकी बात थी। करने 
तो मझु ेसवाल ही थ।े lयादा-से-lयादा 
मĴ यह कर सकता था िक जब व ेऊँघ 
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रह ेहł तो lदकर बाहर िनकल जाऊँ 
और दो-तीन िमनट घमूकर या lछ 
खाकर वापस आ जाऊँ।

िजस िदन बड़ी दीदी की शादी 
थी, उस िदन मĴ िकसी हालत मı 
गिणत नहĽ पढ़ना चाहता था। मĴ 
लगातार िपछले तीन िदनł से माlटर 
साहब से कह रहा था िक मĴ शादी 
वाले िदन नहĽ पŵँगा, इसिलए वे न 
आएँ; पर उlहłने मेरी एक न सुनी। 
एक िदन पहले मĴने िपताजी से भी 
कहा िक वे माlटर साहब को मना 
कर दı, पर वे भी राज़ी न हुए और 
बोले, “चलो, कल एक घlटा पढ़ 
लेना।”

लेिकन मĴने तय कर रखा था िक 
चाहे lछ भी lयł न करना पड़े, 
आज नहĽ पŵँगा। सब लोग इतने 
मज़ेदार काम कर रहे हł तो मĴ ही 
lयł वे सूखे-सड़े सवाल करने मı 
अपना िसर खपाता रहूँ? इतनी गमľ 
मı कॉपी से िचपका बैठा रहूँ? यह 
तमाशा नहĽ तो lया होगा िक जब 
बड़ी दीदी जाने की तैयारी कर रही 
हł, मĴ कमर झुकाए चlवृिl lयाज 
िनकालता रहूँ? नहĽ, आज माlटर 
साहब को वापस भेजना होगा। मĴने 
अपना इरादा पlका कर िलया।

तीन बजे मĴने अपनी कायlवाही 
शुl कर दी। सबसे पहले मĴ दीप 
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चाचा के पास गया। मĴने अपना इरादा 
बताया और कहा िक जब माlटर 
साहब आएँ तो वे मुझे उनसे िकसी 
तरह बचाने की कोिशश करı।

दीप चाचा िबजली वाले की मदद 
कर रहे थे। वे थके हुए भी थे, इसिलए 
lयादा नहĽ बोले। बस, इतना कहा, 
“आने तो दो उlहı।”

िफर मĴ गुlडी चाची के पास गया। 
वे बतlन पłछ-पłछकर जमा कर रही 
थĽ। उनसे भी मĴने वही बात कही और 
उlहłने तुरlत ‘हŀ' कर दी। िफर मĴ 
सुनील मामा के पास गया। वहĽ मामी 
भी िमल गŹ। सबसे आिखर मı मĴ रेखा 
के पास गया। रेखा मेरी पlकी दोlत 
थी, इसिलए उससे मĴने साफ-साफ 
कह िदया िक जब माlटर साहब 
आएँ, वह उनसे कह दे िक मĴ आलू 
खरीदने बाज़ार गया हूँ।

इस तरह जब तैयारी पूरी हो गई 
तो मेरे सामने यह सवाल आया िक 
अब मĴ जाऊँ कहŀ। कहĽ िछपने की 
गंुजाइश नहĽ थी। एक तो मĴने करीब-
करीब सभी से कह िदया था िक मĴ 
माlटर साहब से बचने की कोिशश 
कर रहा हूँ। यह कहकर इlहĽ लोगł 
के सामने िछपना lछ अजीब-सा 
िदखता। दूसरी बात यह थी िक अगर 
मĴ िछपना चाहता भी तो आज के िदन 
सारे घर मı ऐसी जगह कहŀ थी जहŀ 
मĴ िछप सकता? हर जगह कोई-न-
कोई काम हो रहा था और लोग बैठे 
हुए थे।

मĴ इस उलझन से िनकलने का 

राlता ढँूढ़ ही रहा था िक अचानक 
बाहर वाले कमरे की िखड़की से मुझे 
माlटर साहब की शlल िदखाई दी। 
मुझे लगा िक मेरे सारे मlसूबे धरे रह 
जाएँगे, अगर मĴने तुरlत कोई कदम 
न उठाया। लेिकन मĴ कlँ lया, यह 
मेरी समझ मı नहĽ आ रहा था।

मĴने चारł तरफ नज़र दौड़ाई। मेरे 
सामन ेआँगन मı अमlद के पेड़ के 
नीचे पड़ी चारपाई पर कई लोग बैठे 
उबले आलू छील रहे थे। चारपाई के 
सामने एक बड़ा भारी पतीला रखा था 
िजसमı िछले हुए आलू डाले जा रहे 
थे। मĴने देखा िक पतीला इतना बड़ा 
था िक उसके पीछे और चारपाई के 
नीचे आसानी-से िछपा जा सकता था। 
पतीले के अलावा मुझे लोगł की टŀगł 
की आड़ का भी फायदा था। उनकी 
वजह से चारपाई के नीचे lछ भी 
देख सकना असlभव था।

यह जगह अlछी है या नहĽ, यह 
सोचने का वlत ही नहĽ था। मĴ 
चारपाई के पास पहुँचा। बीचł-बीच 
गुlडी चाची बैठी थĽ और उनसे मĴ 
पहले ही कह चुका था िक मĴ lया 
करने वाला हूँ! मुझे खड़ा देखकर 
उlहłने िसफl  इतना पूछा िक lया 
माlटर साहब आ गए हĴ। मĴने मुँह से 
एक शlद िनकाले िबना ऊपर-नीचे 
िसर िहला िदया और चारपाई के 
नीचे घुस गया।

मेरा चारपाई के नीचे घुसना था 
िक माlटर साहब घर मı घुसे। जैसी 
िक उनकी आदत थी, वे सीधे अlदर 
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चले गए। सबसे पहले उनकी िनगाह 
दीप चाचा पर पड़ी। दीप चाचा 
थकान से चूर होकर बाहर वाले 
कमरे की आराम lसľ पर सुlता रहे 
थे। माlटर साहब ने उनसे मेरे बारे मı 
पूछा तो वे बोले, “वह अlदर गया है। 
शायद गुlडी के पास कोई काम कर 
रहा है।”

यह सुनकर माlटर साहब कमरे 
से बाहर िनकलकर बरामदे मı दािखल 
हुए।

बरामदे के सामने ही वह आँगन 
था िजसमı लगे अमlद के पेड़ के 
नीचे चारपाई पर आलू छीले जा रहे 

थे और नीचे मĴ िछपा था। माlटर 
साहब सीधे गुlडी चाची के सामने 
पहुँचे। जैसे ही उlहłने मेरे बारे मı 
पूछा, वे तपाक-से बोलĽ, “अभी तो 
यहĽ था। अपने चाचा के पास तो नहĽ 
बैठा है?”

“नहĽ, मĴ उlहĽ के पास से आ रहा 
हूँ। उlहłने बताया िक वह आपके 
पास कोई काम कर रहा है।” माlटर 
साहब ने परेशान होते हुए कहा।

“नहĽ, यहŀ कहŀ है? वह शायद 
उधर न गया हो!” यह कहते हुए 
गुlडी चाची ने आँगन के िपछवाड़े 
की तरफ इशारा िकया।
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इस पर भी माlटर साहब को 
सlतोष नहĽ हुआ। वे बोले, “lया इस 
आँगन के पीछे भी कोई आँगन है?”

उनका यह भोला-भाला सवाल 
सुनकर चारपाई पर बैठे सब लोग 
िखलिखलाकर हँसने लगे। मĴ अभागा 
बड़ी किठनाई से अपनी हँसी दबाए, 
चारपाई के नीचे पीठ टेढ़ी िकए बैठा 
रहा। मुझे हँसी तो आ रही थी लेिकन 
साथ-साथ घबराहट भी महसूस हो 
रही थी िक कहĽ अचानक पोल न 
खुल जाए!

माlटर साहब को जवाब रेखा ने 
िदया जो lछ ही देर पहले आलू 
छीलने के काम मı शािमल हईु थी। 
मĴने उससे कहा था िक वह मेरे 
बाज़ार जाने का बहाना लगा दे, पर 
वह बोली, “आज उसका पेट खराब 
है। आप बैिठए, वह थोड़ी देर मı आ 
जाएगा। लेिकन वह पढ़ नहĽ पाएगा, 
lयłिक उसे िफर जाना पड़ेगा।”

यह सुनकर मेरा पेट सचमुच 
फटने लगा -- हँसी के मारे; लेिकन 
माlटर साहब ने इस बात को 
िबलlल सच माना। उlहłने कहा, 
“अlछा, मĴ बाहर दीप के पास बैठता 
हूँ। जब आ जाए तो मेरे पास भेज 
देना।”

वे जैसे ही मुड़े, मĴ चारपाई के नीचे 
से िनकल आया। गुlडी चाची मुँह पर 
उँगली रखे अपनी हँसी रोकने के 
िलए इशारा कर रही थĽ; पर जैसे ही 
माlटर साहब बरामदा पार करके 

बाहर वाले कमरे मı जाते िदखे और 
इधर मĴ सामने आ खड़ा हुआ, तो सब 
लोग िखलिखलाकर हँस पड़े। मĴ lवय ं
इस हँसी मı शािमल हुआ। तभी रेखा 
lदकर मेरे सामने आई और बोली, 
“बचाने का इनाम लाओ जlदी-से, 
वरना गमl-गमl आलू मुँह मı ठँूस दँूगी।”

सबने देखा, उसके हाथ मı सचमुच 
एक ताज़ा िछला हुआ आलू था। पर 
मĴ डरा नहĽ। मĴने कहा, “लाओ, ठँूसो!” 
और अपना मुँह बा िदया।

इधर उबला आलू मेरे मुँह मı गया, 
उधर मेरी आँखł मı आँसू आ गए। मĴने 
तुरlत आलू बाहर िनकाला, हथेिलयł 
से दबाकर ठlडा िकया और िफर खा 
गया। उसे गले से नीचे धकेलकर मĴने 
रेखा से कहा, “बोल, तुझे lया दँू?” 
मुझे इनाम वाली बात याद थी।

रेखा एक आलू का िछलका अलग 
करते हुए बोली, “मुझे...मुझे...मुझे...
मुझे...बताऊँ? मुझे एक रसगुlला 
चािहए!”

“बस, इतनी-सी चीज़! अभी लाता 
हूँ।” मĴने कहा। मुझे मालूम था िक 
रसगुlले एक बहुत बड़े कड़ाहे मı 
रसोई के साथ वाले कमरे मı रखे हĴ।

मĴ lतľ-से मुड़ा और lदते-फŀदते 
रसोई मı घुस गया। रसोई मı बतlनł 
का जंगल लगा था। उसे पार करके 
जैसे ही कमरे मı पहुँचा तो देखा, 
िपताजी और अlमा िमठाइयł का 
मुआयना कर रहे थे। मुझ पर नज़र 
पड़ते ही िपताजी िचlला पड़े, “तू 
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यहŀ lया कर रहा है? तेरे माlटर 
साहब िकतनी देर से इlतज़ार कर 
रहे हĴ!”

मĴ हlका-बlका रह गया। एक 
नज़र मĴने अlमा की ओर डाली, िफर 
जो सूझा, मĴने कह िदया, “मĴ माlटर 
साहब के िलए lछ िमठाई लेने आया 
था।”

मेरे इस झूठ का िपताजी पर बहुत 
असर पड़ा। वे बोले, “अlछा, अlछा, 
यह बात है! पर तू lलेट तो लाया ही 
नहĽ, िमठाई ले कैसे जाएगा?”

केवल इतना कहकर िक ‘ओह, 
lलेट लाना तो मĴ भूल ही गया! अभी 
लाता हूँ!' -- मĴ lतľ-से वापस रसोई 

मı दािखल हुआ। lलेट लेकर वापस 
आया और रसगुlला, बरफी, दालमोठ 
वगैरह इकlठे करने लगा। िपताजी 
और अlमा अब भी वहĽ पर थे; पर 
मुझे उनसे lछ नहĽ कहना था और 
न ही उlहłने मुझसे lछ कहा। िमठाई 
लेकर मĴ सीधे बाहर गया जहŀ माlटर 
साहब एक lसľ पर बैठे दीप चाचा 
से बातı कर रहे थे। मĴ पास पहुँचा तो 
दोनł चŅक गए। दीप चाचा यह 
सोचकर चŅके िक मĴ िनकल lयł 
आया और माlटर साहब यह सोचकर 
िक मĴ अब तक कहŀ था। दीप चाचा 
मेरी ओर देखकर मुlकराते हुए बोले, 
“आज तुlहारी जगह मĴ पढ़ रहा था।”
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माlटर साहब ने पूछा, “तुlहारा 
पेट कैसा है?”

मĴने lछ नहĽ िछपाया, “माlटर 
साहब, मेरा पेट िबलlल ठीक है 
लेिकन गिणत आज मुझे नहĽ पढ़नी 

थी। आपके िलए िमठाई लाया हूँ।”
lलेट उनके सामने रखकर मĴ मुड़ा 

और अlदर भागा, lयłिक रेखा का 
रसगुlला अभी मुझ पर चढ़ा था।

llण lमार:llण lमार: lिसl िशlािवद् एवं लेखक। िशlा के मुlदł पर सतत िचlतन एवं 
लेखन। िदlली िवlविवlालय मı िशlा के lोफेसर और एन.सी.ई.आर.टी. के िनदेशक 
रह चुके हĴ। भारत और पािकlतान मı िशlा पर उनकी दो पुlतकı , मेरा देश तुlहारा 
देश और शािlत का समर चिचlत रही हĴ। उनकी हाल की पुlतकł मı िशlा और lान, 
चूड़ी बाज़ार मı लड़की और बlचł के िलए पूिड़यł की गठरी शािमल हĴ।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविसlटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहती हĴ।
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जवाब:जवाब: वैसे तो हमेशा मेरी मŀ मुझे 
एक अlछे सपने के बीच उठा देती 
है लेिकन आज तो हद ही हो गई। 
मĴ आइसlीम की दुिनया मı थी, 
िलहाज़ा वहŀ की हर चीज़ आइसlीम 
से बनी थी, पेड़-पौधे, रंग-िबरंगे lल, 
पहाड़, घर, सब lछ! मुझे इस 
आइसlीम की दुिनया मı आए lछ 
ही िमनट बीते थे, मĴ बस अपनी 
मनपसlद चॉकलेट आइसlीम खाने 
ही वाली थी िक तभी मेरी मŀ ने मुझे 
नĽद से जगा िदया और मेरी 
आइसlीम की दुिनया भी मेरे सपने 
की तरह िपघल गई। 

अमूमन हमारे सपनł की दुिनया 
काफी िदलचlप होती है। कभी हम 
बादलł पर सवार होते हĴ, तो कभी 
खुद को ऊँचाई से िगरता हुआ पाते 
हĴ। कभी हम अपने मनपसlद काटूlन 
की दुिनया मı होते हĴ तो कभी अपनी 
ही एक नई दुिनया बना लेते हĴ। 
लेिकन ये सपने आते lयł हĴ? lया ये 
भिवlय के सूचक होते हĴ जैसे िकसी 
ज़माने मı लोग माना करते थे, या 
महज़ हमारे िदमाग की उपज? सपने 
हमेशा से हम इlसानł के िलए एक 
गुlथी बने रहे हĴ िजसे सुलझाने का 
lयास आज तक जारी है। लेिकन 

सवालीराम
सवाल: सवाल: हमı सपने lयł आते हĴ?

- कlा-8, गवनlमıट हायर सेकı डरी llल, पवारखेड़़ा, होशंगाबाद, मlय lदेश- कlा-8, गवनlमıट हायर सेकı डरी llल, पवारखेड़़ा, होशंगाबाद, मlय lदेश
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समlया यह है िक इस गुlथी को 
सुलझाएँ कैसे। मĴ अपने और lछ 
अlय लोगł के lविlनल अनुभवł के 
आधार पर lछ अlदाज़ा लगाने की 
कोिशश कlँगी। 

आम तौर पर हमı आए-िदन सपने 
आते ही रहते हĴ। कभी ये सपने हमı 
मुँह-ज़ुबानी याद रह जाते हĴ, तो कभी 
बाल नłच लेने पर भी इन सपनł को 
हम याद नहĽ कर पाते। िजन लोगł 
को सपने याद रहते हĴ, उनको लेकर 
शोधकतŎओं ने काफी माथाफोड़ी की 
है। गौर िकया जाए तो lयादातर 
सपने हमारे िदमाग मı चल रहे िवचारł 
से जुड़े होते हĴ। कई दफा होता है िक 
हमı नĽद मı बहुत lयास लगती है तो 
हमı पानी पीने के सपने आते हĴ। कभी 
हम िदन भर से िकसी चीज़ के बारे 
मı सोच रहे होते हĴ, तो हमı उससे 
जुड़े सपने आते हĴ। कई लोग कहते 
हĴ िक सोने से पहले डरावनी िफlम 
देखने पर डरावने सपने आते हĴ। इन 
सबसे हम ये अनुमान लगा सकते हĴ 
िक सपने हमारे चेतन और अवचेतन 
मı उमड़-घुमड़ कर रहे िवचारł से 
जlम लेते हĴ और हमारे िदमाग मı 
चल रही बातł का असर हमı अपने 
सपनł पर देखने को िमलता है। 
उदाहरण के तौर पर, कई लोगł को 
परीlा के पहले ऐसे सपने आते हĴ िक 
उlहı परीlा के िलए पहुँचने मı देर हो 
गई और वो परीlा मı फेल हो गए। 
इस lकार के सपने उन लोगł के 
परीlा के डर को िदखाते हĴ। कई 

लोगł को ऐसे सपने आते हĴ िक 
उनके िकसी करीबी की मौत हो गई 
है लेिकन जब वो उठते हĴ तो पाते हĴ 
िक ऐसा तो lछ भी नहĽ हुआ है। 
असल मı, उlहı डर होता है िक वो 
िकसी अपने को खो दıगे और इस डर 
की अिभlयिlत उनके सपने मı होती 
है। 

एक और गौर करने वाली बात 
यह है िक सुषुlत अवlथा मı भी हमारे 
िदमाग का lयादातर िहlसा सिlय 
होता है और हमारे िदमाग की मशीन 
घूमती रहती है। एक िदन मेरे साथ 
बड़ी ही िदलचlप घटना हुई। उस 
रोज़ सुबह करीब 4 बजे मेरी नĽद 
खुली, मĴ एक सपना देख रही थी। 
मĴने घड़ी देखी और िफर वापस सो 
गई। आlचयl की बात यह है िक वो 
आधा देखा हुआ सपना, मेरे वापस 
सोने के बाद उसी lम मı आगे बढ़ 
गया। िफर मĴने इस िवषय मı और 
छान-बीन करने की कोिशश की तो 
जाना िक कई लोग नीेंद मı अपने 
सपनł पर िनयंlण कर लेते हĴ। सरल 
भाषा मı कहा जाए तो िजस lकार से 
मेरा सपना सचेत lप से आगे बढ़ा, 
वो सपने पर िनयंlण करने का एक 
सlभव उदाहरण है। इसका मतलब 
यह िक हमारे सपनł की lिlया मı 
िसफl  अवचेतन मन ही नहĽ बिlक 
हमारा चेतन मन भी शािमल होता है। 
कई वैlािनकł ने अपने सपनł पर 
काफी शोध िकया है। उlहłने जान-
बूझकर अपने सपनł को अपने िहसाब 
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से ढालने की कोिशश की है और कई 
हद तक सफल भी रहे हĴ। इसका 
आशय ये िनकलता है िक हम अपने 
सपनł पर िनयंlण भी कर सकते हĴ। 
यह बड़ी ही रोचक बात है। िसफl  
इतना ही नहĽ बिlक वैlािनकł ने 
अपने सपनł मı lपशl, अनुभूित, 
भावनाओं को भी काफी गहराई से 
समझने का lयास िकया है, िक lया 
वे इlहı बारीकी-से महसूस कर सकते 
हĴ? इनपर अपने मुतािबक िनयंlण 
कर सकते हĴ? 

एक और महाशय ने मुझे अपने 
सपने के बारे मı बताया िक उlहı 
सपने मı ‘खट-खट-खट’ की आवाज़ 
आ रही थी और जब नĽद खुली तो 
उlहłने पाया िक कोई काफी देर से 
उनके घर का दरवाज़ा खटखटा रहा 
था। इसी तरह, मेरी एक दोlत ने मुझे 
बताया िक सपने मı उसे ज़ोर-से 
िबजली कड़कने की आवाज़ आ रही 
थी। वो बुरी तरह डरकर उठी तो 
पाया िक सच मı काफी तेज़ बािरश 
हो रही थी और िबजली भी ज़ोरł से 
कड़क रही थी। इन दो घटनाओं से 
हम ये समझ सकते हĴ िक हमारे 
सपनł पर बाहरी घटनाओं का असर 
भी होता है और कई दफा हम इन 
घटनाओं को अपने सपनł मı शािमल 
कर लेते हĴ।           

वैlािनकł का मानना है िक हमारी 
नĽद की 4 अवlथाएँ होती हĴ, िजनमı 
से एक अवlथा को REM (रेिपड आई 
मूवमıट) के नाम से जाना जाता है। 

इस अवlथा मı हमारी आँखł की 
पुतिलयŀ तेज़ी-से घूमने लगती हĴ, 
हमारा िदल तेज़ी-से धड़कने लगता है 
और हमारी मźसपेिशयŀ lतlध हो 
जाती हĴ। काफी शोध के बाद पाया 
गया िक हमı lयादातर सपने इसी 
अवlथा मı आते हĴ। लेिकन यह अभी 
नहĽ कहा जा सकता िक नĽद की 
अlय अवlथाओं मı सपने नहĽ आते। 
वैlािनक अब NREM (नॉन रेिपड 
आई मूवमıट) पर भी काफी शोध कर 
रहे हĴ और इस अवlथा से जुड़े 
सपनł की छान-बीन कर रहे हĴ।

शोधकतŎ एक तरीका यह अपनाते 
हĴ िक पहले ऐसे लोगł को ढँूढ़ı जो 
सपना याद रख पाते हĴ। िफर उlहı 
lेिनंग दı िक वे जब सपना देख रहे 
हł, तो िकसी इशारे से शोधकतŎ को 
बता दı िक उस वlत उlहı सपना आ 
रहा है। शोधकतŎ मिlतlक के इदl-
िगदl तमाम िकlम के खोजी उपकरण 
लगाकर देखते हĴ िक जब कोई 
lयिlत इशारा करता है िक वह 
सपना देख रहा ह,ै तब िदमाग मı 
lया-lया पिरवतlन होते हĴ। वे यह भी 
देखते हĴ िक िदमाग के कौन-से िहlसे 
सपने मı सिlय रहते हĴ, िकन िहlसł 
की सिlयता बढ़ जाती है, वगैरह। 
अब आप सोच ही सकते हĴ िक सपनł 
की तहकीकात lयł अब तक एक 
सपना ही है। 

सपनł की दुिनया मı झŀकने और 
उसे समझने की कोिशश तो बहुत 
वlत से जारी है लेिकन महसूस होता 
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अनमोल जैन: अनमोल जैन: संदभl पिlका से सlबl हĴ। साथ ही, डॉ. हरीिसंह गौर िवlविवlालय, 
सागर, म.l. से अँlेज़ी सािहlय से एम.ए. कर रही हĴ।

सवाल:सवाल: पृlवी का छोर कहŀ है?
- होशंगाबाद, मlय lदेश- होशंगाबाद, मlय lदेश

इस सवाल के बारे मı आप lया सोचते हĴ, आपका lया अनुमान है, 
lया होता होगा? इस सवाल को लेकर आप जो lछ भी सोचते हĴ, 
सही-गलत की परवाह िकए िबना िलखकर हमı भेज दीिजए। सवाल 
का जवाब देने वाले पाठकł को संदभl की तीन साल की सदlयता की तीन साल की सदlयता 
उपहार lवlप दी जाएगी।उपहार lवlप दी जाएगी।

इस बार का सवालइस बार का सवाल

है िक आज भी हम इस दुिनया की 
सतह पर ही तैर रहे हĴ, अभी गहराई 
मı जाना बाकी है। सपनł की दुिनया 
अपने आप मı एक अlयlत गहरा 
रहlय है िजसे आज तक पूरी तरह 
सुलझाया नहĽ जा सका है। इlसानł 
की िफतरत होती है सवाल करना 
और िकसी भी कायl के पीछे िछपे हुए 
कारण को जानने की कोिशश करना, 
सो lछ हद तक ठीक भी है। लेिकन 
मेरा मानना यह है िक भले ही हम 

अपने सपनł की दुिनया के रहlय को 
न सुलझा पाएँ लेिकन उसका लुlफ 
तो उठा ही सकते हĴ। आज तो मेरी 
मŀ ने मुझे आइसlीम की दुिनया से 
दूर कर िदया लेिकन एक-न-एक िदन 
मĴ िफर आइसlीम की दुिनया मı 
जाऊँगी और अपनी सारी lवािहशı 
पूरी कर लूँगी। आप भी अपने lवाबł 
की दुिनया का पूरा लुlफ उठाएँ और 
सवाल करते रहı।
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नर इंिडयन सनबीम िततली, अपने चटक रंग के कारण, फीके रंग की मादा नर इंिडयन सनबीम िततली, अपने चटक रंग के कारण, फीके रंग की मादा 
के मुकाबले अिधक खतरे मı रहती है।के मुकाबले अिधक खतरे मı रहती है।

कॉमन माइम िततलीकॉमन माइम िततली
मल से पोषक-पदाथl लेती हुई।मल से पोषक-पदाथ l लेती हुई।

इंिडयन सनबीम इंिडयन सनबीम (Curetis thetis)(Curetis thetis)

 (नर) (नर) (मादा)(मादा)
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