
शुlआती भाषा िशlण मı जो कायl 
lमुख तौर पर िकया जाता है, 

वह है भाषा के उlदेlयł के अlतगlत 
सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने के 
कौशलł का िवकास करना। आम 
बोलचाल मı िशlकł ने इसे सुबोपिल 
का नाम िदया हुआ है। भाषा की 
पाlयपुlतकł मı भी इन कौशलł की 
िवlतार के साथ चचŎ की गई है, 
उदाहरण के िलए मlयlदेश की 
कlा दूसरी की िहlदी की 
पाlयपुlतक मı इनके बारे मı कहा 
गया है;

सुनना-सुनना- सरल लेिकन अपिरिचत 
किवताओं, गीतł एवं कहािनयł को 
सुनकर समझ सकना, पिरिचत 
िlथितयł मı वातŎलाप एवं संवाद को 
समझ सकना आिद। 
पढ़ना-पढ़ना- कम lचिलत एवं संयुlत 
अlरł की पहचान कर सकना, मोटे 
एवं छोटे अlरł मı छपी िवषय सामlी 
को पढ़ सकना और पदł, किवताओं, 
सरल कहािनयł का वाचन कर 
सकना आिद।
िलखना-िलखना- िदए गए शlदł को देखकर 
िलख सकना, पिरिचत शlदł का 

पाlल बlा दुlगलपाlल बlा दुlगल

बड़े काम के हι  भाषा के काम
िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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lुतलेख िलख सकना, िनदĲशानुसार 
वाlय िलख सकना आिद।

वहĽ राllीय शैिlक अनुसlधान 
और lिशlण पिरषद यानी एन.
सी.ई.आर.टी. ने इlहı सीखने के 
lितफलł के lप मı पहली और दूसरी 
कlा की िहlदी के िलए इस lकार 
देखा है-
बlचे सुनकर समझ पाएँ और सोचकर बlचे सुनकर समझ पाएँ और सोचकर 
बोल पाएँ -बोल पाएँ - किवता/ कहानी/ अनुभव/ 
िववरण हावभाव से सुना पाएँ, सुनकर 
मौिखक llनł के उlर दे पाएँ, िचlł 
को देखकर िववरण सुना पाएँ एवं 
सुनी हुई बात पर अपना मत lयlत 
कर पाएँ, सरल मौिखक िनदĲशł का 
पालन कर पाएँ  एवं इनके अनुसार 
कायl कर पाएँ आिद। 
पढ़कर समझना और समझकर lयlत पढ़कर समझना और समझकर lयlत 
करना-करना- पिरिचत शlदł को किवता/ 
कहानी/ शlद काडl/ lयामपlट आिद 
मı पहचान पाएँ एवं कlा-2 तक आते-
आते इlहı lवाह से पढ़ पाएँ। कlा-1 
के अlत तक आते-आते अिधकźश 
अlर एवं माlाएँ पहचान पाएँ एवं 
कlा-2 के समाlत होते-होते सभी 
अlरł और माlाओं से शlद बना पाएँ 
और पढ़ पाएँ। साथ ही, पुlतकालय 
की सरल िकताबł मı से छोटी कहानी/ 
किवता की िकताब पढ़ पाएँ।
िलखने के कौशल का िवकास- िलखने के कौशल का िवकास- अlर/
शlद देखकर िलख पाएँ और कlा-1 
के तीसरे चरण मı अlर/शlद मन से 
िलख पाएँ। बोले-सुने llनł का कlा-

1 के अिlतम चरण तक आते-आते 
एक-दो वाlयł मı उlर िलख सकı । 
कlा-2 मı lवयं पढ़कर एक-दो वाlयł 
मı उlर िलख पाएँ। कlा-3 तक आते 
हुए अपनी बात को छोटे पैरा के lप 
मı साफ lपlट तरीके से िलख पाएँ 
आिद। 

उपयुllत कौशलł के साथ ही बlचे 
के साथ बातचीत करने पर भी ज़ोर 
िदया जाने लगा है। लेिकन आम तौर 
पर दैिनक जीवन मı छोटे बlचे िजस 
तरह से भाषा का इlतेमाल करते हĴ, 
जो काम बlचे के आम जीवन मı भाषा 
lारा होते हुए िदखाई देते हĴ और 
िजस तरह से बlचे भाषा का इlतेमाल 
अपने lयिlतlव को िनखारने मı करते 
हĴ, उसकी भाषा िशlण मı lयापक 
तौर पर चचŎ नहĽ की जाती है।  

सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने 
(सुबोपिल) पर lछ lयादा ही ज़ोर 
देने की वजह से िशlक का lयान 
lयापक तौर पर इlहĽ के िवकास पर 
केिllत हो जाता है और भाषा के 
अlय कौशल और िजन कौशलł के 
ज़िरए भाषा िविभŶ कायń को िवlतार 
देती है और िजनके ज़िरए बlचे के 
अlय भाषाई कौशल सुघड़ता पाते हĴ, 
वे पीछे छूटते जाते हĴ।

उदाहरण के िलए जब कोई बlची 
अपनी मŀ से छुिlटयł मı दादी के घर 
जाने की तैयारी पर बातचीत कर रही 
होती है, तब वह भाषा के ज़िरए lया 
कर रही होती है? या जब कोई बlचा 
दादी के घर से वािपस आकर अपने 
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दोlतł को बताता है िक उसने वहŀ 
lया-lया िकया, तब वह भाषा के 
माlयम से lया कर रहा होता है? या 
जब कोई बlचा अपने दोlत को 
समझाता है िक िकस तरह से उसने 
पुराने िखलौने को सुधारकर वािपस 
खेलने लायक बना िलया, तब वह 
lया कर रहा होता है? या जब कोई 
बlचा खेलते-खेलते अपने िखलौनł से 
बातı कर रहा होता है, तब वह lया 
कर रहा होता है?

इन आम जीवन की िlयाओं मı 
भाषा lया कायl कर रही होती है, 

lया इसे हम समझ पाते हĴ? 
सुनने, बोलने, पढ़ने और 
िलखने के उपयुllत िववरणł 
मı हम देखते हĴ िक llल या 
भाषा िशlण इसे अलग तरह 
से देखता है िजसमı बlचे के 
शुlआती जीवन मı भाषा के 
बारीक और बुिनयादी कायń 
की अlसर अनदेखी होती है। 
यहŀ मĴ घर मı और llल मı 
बlचł के साथ भाषा पर काम 
करने के अपने lछ अनुभव 
आपके सामने रखना चाहूँगी 
जो बlचे के शुlआती जीवन 
मı भाषा lया-lया कायl 
करती है, की तरफ इशारा 
करıगे। ये अनुभव चार-पŀच 
साल के बlचł lारा िविभŶ 
कायń के दौरान उपयोग  मı 
लाई गई मौिखक भाषा के 
हĴ।

पिरllय एकपिरllय एक

• पानी िपलाना - आपको पानी पीना 
है, lको हम लेकर आते हĴ, हम पानी 
ले आए, ये लो पानी, आपने पानी पी 
िलया, और चािहए?

• सीढ़ी उतरना - हम सीिढ़यł से 
उतर रहे हĴ, ऐसे-ऐसे उतर रहे हĴ, 
हम नीचे आ गए।

• िlकेट खेलते हुए - हम बैिटंग 
करते हĴ, बॉिलंग तुम करो, हम इस 
वाले पैर से करते हĴ, हम अपनी 
जगह पर जाते हĴ, अब बॉल फı को, 
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वाह! lया शॉट है, हमने फोर मार 
िदया, हमने िसlस मार िदया, अब 
बॉल बाहर चली गई, लेने जाना 
पड़ेगा। 

• िमटटी का िखलौना बनाते हुए - मĴ 
इसको गोल घुमा रहा हूँ, देखो, अब 
मĴने एक गोला बना िदया, अब इसमı 
एक छेद बनाता हूँ, मĴने छेद बना 
िदया डlडी से, अब इसके िकनारे 
बनाऊँगा तीली से, अब मेरा पिहया 
बन गया।

• कार से खेलते हुए - मĴने कार मı 
चाबी लगाई, मĴने lाइवर को िबठा 
िदया कार मı, गेट बlद कर िदया, 
िडlकी खोली, मĴ िडlकी मı बैठ गया। 
कार को lटाटl िकया, सब चलı घूमने, 
सब सो गए राlते मı, मĴ भी सो गया। 
कार lकी, मĴन ेlाइवर को उतारा, मĴ 
भी उतरा, मĴने िफर कार को लॉक 
कर िदया।

उपयुllत पŀचł उदाहरणł मı lया 
हमı कोई समानता नज़र आती है? 
इसमı ये छोटे बlचे खेलते हुए या 
बातचीत करते हुए lया कर रहे हĴ? 
अगर हम गौर करı तो जो कर रहे हĴ, 
व ेउसी के बारे मı बता रहे हĴ या 
अपने िlयाकलाप को ही एक कमılी 
या lयाlया के lप मı बताते जा रहे 
हĴ। इन िववरणł से हमारी यह समझ 
बनती है िक बlचे अपने काम को इस 
lयाlया या टीका-िटlपणी के lारा 
जारी रखते हĴ और उसे आगे ले जाते 
हĴ। सlभवतया, ये कथन उlहı अपने 
काम मı तlलीनता बनाए रखने मı भी 

मदद करते हł। इससे हम इस 
िनlकषl पर भी पहुँच सकते हĴ िक 
बlचे के दैिनक कायń, खेलł और 
अनुभवł का उसकी भाषा से गहरा 
सlबlध है।

पिरllय दोपिरllय दो

• ओह! िखड़की से एक िछपकली 
अभी अlदर आई है, आप जाकर 
देखो।

• अरे! वह देखो बािरश हो रही है, 
िकतने काले-काले बादल हĴ।

• देखो-देखो, बाहर एक जेसीबी 
मशीन गlढा खोद रही है।

• ओह! यह काला कीड़ा मेरे िबlतर 
पर चढ़ आया, कहĽ काट न ले।

• अभी सायरन बजाती हुई वह 
पुिलस की गाड़ी िनकली, ज़रा देखो।

• देखो मुझे िlज मı lया िमला - 
एक आइसlीम।

• अरे! यह देख, पीछे खड़ी कार 
का टायर आगे वाली कार के टायर 
से बड़ा है।

• तुम  इधर आओ, मĴ तुमको  बताता 
हूँ, एक चीज़ िदखाता हूँ। मĴने लकड़ी 
के टुकड़ł से lेन बना दी है।

• देखो, मĴने साबुन से िकतनी अlछी 
झाग बनाई, इससे बुलबुले भी बना 
सकते हĴ।

lया उपयुllत सभी उदाहरणł मı 
हमı कोई समानता नज़र आती है? 
इसमı बlचे उनकी उl के िहसाब से 
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उlहı जो कोई नई या अनोखी वlतु 
लगी, उसकी तरफ दूसरł का 
lयानाकषlण करना चाह रहे हĴ। बlचे 
चाहते हĴ िक िजस वlतु ने उlहı 
उlसािहत िकया या डराया या उlहı 
अlछी लगी, दूसरł को भी वह उसी 
lकार की लगेगी। बlचे चाहते हĴ िक 
वे िजस वlतु की तरफ आकिषlत हुए 
हĴ या जुड़ना चाह रहे हĴ, बड़े या 
उनका दोlत (दूसरा बlचा) भी उसे 
उतनी ही lिच और उlसुकता से 
देखे। इस तरह वे दूसरł के 
िlयाकलाप और lयान को अपनी 
ओर खĽचते हुए, उसका िहlसा 

बनाना चाहते हĴ। अlसर बlचł lारा 
ऐसी मŀगł या lयानाकषlण को 
अनावlयक मानकर उlहı या तो 
िझड़क िदया जाता है या उन पर 
lयान नहĽ िदया जाता। “अरे कभी 
बािरश नहĽ देखी lया”, “िछपकली 
या कीड़े से lया डरना”, “हŀ जाओ, 
तुम बाहर जाकर देख लो जेसीबी 
मशीन और पुिलस की गाड़ी, मुझे 
परेशान मत करना। और इन सबमı 
नई बात lया है? ऐसा तो होता ही 
रहता है” जैसे वाlय बड़ł lारा 
परेशान होकर अlसर बोले जाते हĴ। 
इससे बlचł के मन को ठेस पहुँचती 
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है और उनके मन मı जो अपेlा है िक 
उनकी बात बड़ł को भी उतनी ही 
lिचकर लगेगी, पूरी नहĽ हो पाती है 
और इससे भाषा के िवकास की 
बुिनयाद को चोट पहुँचती है।

पिरllय तीनपिरllय तीन

• चलो चलı वाlता, वहŀ खाएँगे पाlता

• सो रहा था बाघ, जस रहा था जाग

• मकड़ी और मlखी, सबकी पlकी

• भूसा होता है सूखी घास, और 
अपुन है झकास

• जंगल-जंगल बात चली है पता 
चला है, चlडी पहन के जस चला 
है, जस चला है

• बागड़ िबlला, बागड़ िबlला lयाऊँ-
lयाऊँ-lयाऊँ, मĴ सब खा जाऊँ-
जाऊँ

• आगे-आगे भैया, पीछे-पीछे गैया

• बोल पıिसल, तेरी शादी कĴ िसल

• एक खाओ केक, दो नाली मı मुँह 
धो, तीन नजाई के चना बीन

• मैडम हमारी, आपकी सवारी िगर 
गई खचे (कीचड़) मı, िभड़ गई 
बेचारी

ऊपर दी गई lछ पंिlतयł को 
पढ़कर आपको भी मज़ा आया होगा। 
बlचे खेलते समय, एक-दूसरे को 
िचढ़ाते समय या बोलते समय भाषा 
के साथ ऐसे बहुत-से खेल और 
तुकबिlदयŀ गढ़ लेते हĴ। जैसे बlचे 
िखलौनł से खेलते हĴ वैसे ही बlचे 

इन शlदł और वाlयźशł से खेलते हĴ। 
आपने देखा होगा, िकसी हँसने वाली 
बात को बlचे बार-बार दोहराकर 
हँसते रहते हĴ। lछ किवताएँ देखते 
हĴ- 

आओ भाई िखlलू
अभी तो की थी िमlलू
भरा नहĽ lया िदlलू
(lभात)

खा के रसगुlला 
हमने िकया llला
पानी मı उठा बुlला
देख रहे थे मुlला 
इlली उlला
(सवĲlवरदयाल सlसेना)

हुआ िलlट मı पावर कट
मोबाइल मı टावर कट
भालू दरवाज़े को पीटे
खट-खट-खट
खट-खट-खट
(lभात)

ऐसी किवताएँ जब िकसी बlचे को 
सुनने को िमलती हĴ तो वे उसके िलए 
हाथ लगे िकसी नए िखलौने जैसी ही 
होती हĴ और वे इनसे खूब खेलते हĴ 
और अपने िहसाब से शlदł को 
उलटते-पलटते हĴ। शlदł से इस तरह 
खेलना, इनके भाषाई िवकास मı अहम 
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भूिमका िनभाता है। ऐसी किवताएँ 
सुनकर बlचे हँसी से लोट-पोट हो 
जाते हĴ। llल जाने से पहले बlचł 
को ढेरł खेल गीत याद हो जाते हĴ। 
उनके याद हो जाने के पीछे भी यही 
कारण है िक शlदł का ऊटपटźग 
lयोग उlहı अlछा लगता है। शlदł 
की धुन और लय उlहı आकिषlत 
करती है, जैसे इन खेलगीतł को 
देखı-

• झूल भईया झूल, तेरी पेटी मı lल 
(झूला झूलने का गीत िहlदी-
बुlदेलखlडी मı)

• झूटे माइयŀ मिlखयŀ भगाइयŀ, 
मlखी गई पानी भर के िलयाई रानी, 
रानी बनाइयŀ रोिटयŀ सािरयŀ गlलź 
खोिटयŀ (झूला झुलाने का पंजाबी 
गीत)

• आओ लेलो, सीलो सालो, कlचा 
धागा, रेस लगालो 

• घोड़ा दीवान शाही, पीछे देखो मार 
खाई, पीपल का पlा हरा दुपlटा

• पोशम पा भई पोशम पा, चाय की 
पlी पोशम पा

पाlयपुlतक की िकसी किवता की 
बजाय ऐसे गीत गाते-दोहराते बlचे 
आपको ज़lर िमल जाएँगे। वे llल 
आने से पहले ही भाषा के इस खेल 
से पिरिचत होते हĴ।

पिरllय चारपिरllय चार

• नाखून कैसे कट गयानाखून कैसे कट गया -- हम बॉल 
से खेल रहे थे। बॉल एक गाड़ी के 

नीचे चली गई, हम उसको िनकालने 
गए, हमने बॉल को लात मारी ज़ोर-से 
लेिकन हमारा पŀव पlथर मı लग गया 
और पूरा नाखून उखड़ गया, िफर 
हम बहुत रोए, हमı चोट लग गई थी 
न, िफर हमने यहŀ से ऐसे पकड़ा 
नाखून को और दबाया िफर दवाई 
लगाई, ऐसा हुआ था।

• बॉल कैसे िमली -बॉल कैसे िमली - हमारी बॉल खो 
गई थी न, बहुत िदनł से िमल ही 
नहĽ रही थी, िफर जब हम पाकl  मı 
गए तो झािड़यł के पास जब खेल रहे 
थे तब lछ पीला-पीला िदखा झािड़यł 
के पीछे। वहŀ जाकर देखा तो बॉल 
पड़ी हुई थी वहŀ। हम बहुत खुश हो 
गए िफर।

• गlढा कैसे खुदा -गlढा कैसे खुदा - तुमको पता है, 
कल रात को जब बहुत बािरश हुई 
थी तो वो पाकl  के सामने वाला बड़ा 
पेड़ िगर गया था दीवार पर, िफर 
जेसीबी मशीन आई थी खुदाई करने, 
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उसने एक बड़ा-सा गlढा खोदा और 
पूरा-का-पूरा पेड़ उखाड़ा और िफर 
पेड़ को दीवार पर से हटाया, उससे 
पाकl  की आधी दीवार टूट गई थी।

• मĴ कैसे िगरा -मĴ कैसे िगरा - मĴ गाड़ी मı सीधे 
िटककर बैठा था, हाथ सामने रखकर 
(अिभनय करके बताते हुए)। तभी एक 
lपीड lेकर आया, मĴ बहुत ज़ोर-से 
उछला और ऐसे नीचे जाकर िगरा 
(िगरने का अिभनय करते हुए)।

• दोlत से लड़ाई कैसे हुई -दोlत से लड़ाई कैसे हुई - जब 
हम दोनł साथ मı खेल रहे थे तो मेरा 
दोlत मुझे िचढ़ा रहा था, उसने मुझे 
मोटा गुलगुला कहा तो मĴने भी उसे 
सźड कह िदया। िफर उसने मुझे पीठ 
पर घूँसा मारा तो मĴने भी मार िदया। 
िफर उसने मेरी शटl खĽची तो मĴने 
उसे धlका िदया। िफर वो रोने लगा 
और अपनी मlमी से िशकायत करने 
चला गया। अब इसमı मेरी गलती 
कहŀ है, आप बताओ? शुlआत तो 
उसने ही की थी न।

इन उदाहरणł मı हम देख सकते 
हĴ िक बlचे जो lछ घटा, उसे 
समझाना चाहते हĴ और दूसरे lयिlत 
के समl वह पूरा पिरllय llतुत 
करना चाहते हĴ जो उस समय वहŀ 
नहĽ था, उस घटना का साlी नहĽ 
था। कई बार उनकी भाषाई lमता 
इतनी िवकिसत नहĽ होती और कई 
घटनाओं और चीज़ł को अिभlयlत 
करने के िलए उनके पास शlद नहĽ 
होते लेिकन वे पूरी lपlटता के साथ 
अपनी बात रखते हĴ। हम देख सकते 

हĴ िक बlचे उनके जीवन मı जो lछ 
घिटत हो रहा होता है, उसकी 
lयाlया कर रहे होते हĴ। बड़ł की 
तरह छोटे बlचे भी िज़lदगी की 
घटनाओं के बारे मı बताना-समझाना 
चाहते हĴ।

इसे एक अlय उदाहरण से भी 
समझ सकते हĴ। मान लीिजए, पŀच  
लोग भोपाल से अलग-अलग सफर 
करके एक ही कायllम मı िदlली 
पहुँचे हĴ और उन सभी को िदlली 
तक पहुँचने मı उनके साथ घटी 
िकसी एक घटना को वणlनाlमक lप 
से साझा करने को कहा गया। इस 
तरह के घटनाlम सुनने पर हमारे 
पास पŀच कहािनयŀ हłगĽ िजनमı हो 
सकता है िकसी की lेन बमुिlकल 
छूटते बची हो, िकसी का राlते मı 
एlसीडıट होते बचा हो, कोई िकसी 
ज़lरी चीज़ को लाना भूल गया हो 
और िकसी को राlते मı एक खोया 
हुआ बटुआ िमला हो। जीवन की इन 
सामाlय घटनाओं से ही कहािनयł या 
कlय की शुlआत होती है। कोई भी 
घटना छोटी या बड़ी नहĽ होती, 
बlचł को उनके साथ घटी घटनाएँ 
भी उतनी ही महlवपूणl लगती हĴ, 
चाहे वह उनका नाखून कट जाना हो 
या िकसी बात पर गुlसा हो जाना या 
पसlदीदा िखलौने का खो जाना। 

पिरllय पŀचपिरllय पŀच

• पता है, हम माकĲ ट गए थे घूमने 
के िलए, सबने आइसlीम खाई 
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लेिकन हमने नहĽ खाई, हमारा गला 
खराब था न, सबने कहा – थोड़ी-सी 
खा लो, lछ नहĽ होगा, लेिकन हमने 
मना कर िदया। िफर डॉlटर के पास 
जाना पड़ता, सुई लगवानी पड़ती।

• आपको याद है, जब हम िपछले 
साल मई मı हनुवंितया घूमने गए थे 
तो राlते मı हमारी गाड़ी पंचर हो गई 
थी और िकतनी गमľ थी तब, रोड का 
डामर भी िपघल रहा था, हम गाड़ी 
से नीचे उतरते तो जल ही जाते।

• मुझे नए llल मı जाने से बहुत 
डर लगता है, पता नहĽ वहŀ सब 
लोग कैसे हłगे।

• जैसे ही रात मı बादल गरजा, हम 
डर गए, हमı बहुत डर लगा सच मı।

• हम छछूlदर से डर गए मlमी, हम 
डर गए, हम डर गए।

हमारी अिधकतर बातı अपने 
अनुभवł की और अपने जीवन की 
अिभlयिlत ही होती हĴ। हम अपने 
आसपास जो lछ भी घट रहा होता 
है, उसे lयlत करते चलते हĴ। बlचा 
भी इसी तरह अपने जीवन के अनुभवł 
को भाषा के माlयम से lयlत कर 
रहा होता है। कोई भी घटना या 
अनुभव हो चुकने के बाद भाषा के 
माlयम से हमारे पास उपलlध होता 
है, हम चाहı तो उसे िलिखत lप मı 
दजl कर सकते हĴ।

जब हमारे जीवन मı lछ ऐसा 
घटता है जो भयानक हो, चŅकाने 
वाला हो या डरावना हो तो हम उसे 
बार-बार अपने पिरजनł के साथ 
साझा करते हĴ, उसके बारे मı बार-
बार बात करते हĴ, इस तरह दोहराने 
से वह डर या अिनlचय की भावना 

कम होने लगती है, इसी तरह 
बlचł के साथ भी होता है। अगर 
छोटे बlचे िकसी चीज़ से डरते हĴ 
तो वे उसे बार-बार दोहराते हĴ। 

पिरllय छहपिरllय छह

• सीमा मĴ समझ सकती हूँ, जब 
सायना ने तुमसे कहा िक तुमने 
उसके बlते से उसकी पıिसल 
चुराई है तो मुझे सुनकर बहुत 
बुरा लगा, तुlहı भी लगा होगा, मĴ 
तुlहı अlछे से जानती हूँ, तुमने 
ऐसा नहĽ िकया होगा और तुम 
भी बहुत बुरा महसूस कर रही 
होगी।
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• दादी के जlमिदन पर उlहı एक 
काडl बनाकर दँूगी तो उनको अlछा 
लगेगा।
• लालची कौवे की कहानी सुनने के 
बाद बlचा पूछता है िक इस कहानी 
मı कौवा तो भूखा ही रह गया और 
कौवे की रोटी तो लोमड़ी हड़प कर 
गई।
• मेरी िचिड़या (िखलौने) को ‘हाथी 
राजा’ वाली किवता सुना दो।
• मेरे भालू (िखलौने) को मेरी 
साइिकल पर िबठा कर घुमा दो।

उपयुllत उदाहरणł मı हम देख 
सकते हĴ िक बlचे िकसी पिरिlथित 
(अlछी या बुरी) मı अlय lयिlत की 
भावनाओं की कlपना कर पाते हĴ, 
कहानी मı िकसी पाl की भावनाओं 
को महसूस कर पाते हĴ, या िकसी 
िखलौने से अपने आप को जोड़ते हĴ। 
यह जुड़ना भाषा के माlयम से ही हो 
पाता है, िकसी िlथित मı िकसी ने 
कैसा महसूस िकया होगा, भाषा के 
माlयम से उसकी भावनाओं की 
कlपना कर हम लगभग वैसा ही 
महसूस करने की कोिशश करते हĴ। 
िकसी कहानी मı िकसी भूखे पाl के 
lित यह lख रखना िक जैसे मुझे 
भूख महसूस होती है, वैसे इसे भी हुई 
होगी, अपने िखलौने को यह महसूस 
करवाना िक िजतना मज़ा मुझे 
साइिकल पर घूमकर या किवता 
सुनकर आता है, उसे भी आएगा। यह 
भाषा के ज़िरए जुड़कर अनुभव िकया 
जाता है।

lेमचंद की कहानी ईदगाह पढ़ते 
हुए हर बlचे को हािमद अपने दोlत-
सा ही लगता है और वह उसके साथ 
ही मेला घूम रहा होता है, थोड़ी देर 
के िलए हािमद उनमı ही आ जाता है, 
ठीक उसी तरह िजस तरह हम सभी 
‘चंlकźता’ उपlयास को पढ़ते हुए 
खुद को ितिलlमी गुफाओं और ऐयारł 
के बीच पाते हĴ। भाषा एक तरह से 
हमı जीवन से जोड़ती है।

पिरllय सातपिरllय सात
• मेरे जlमिदन पर मुझे नए िखलौने 
िमलıगे और हŀ, वह नई lटबाल भी 
जो मĴने मŀगी थी।
• पता नहĽ जब नए llल जाऊँगा 
तो कैसा लगेगा, मेरे भैया बताते हĴ 
िक वहŀ तो बहुत सारे टीचर हĴ और 
डŀट भी पड़ती है, बहुत बड़ी िबिlडंग 
है, मĴ तो राlता ही भूल जाऊँगा। वहŀ  
कोई दोlत नहĽ बना मेरा, तो? मĴ 
िकसी से बात ही नहĽ कर पाऊँगा, 
िफर मुझे नहĽ अlछा लगेगा वहŀ, मĴ 
तो नहĽ जाता नए llल।
• मĴ गिमlयł की छुिlटयł मı अपनी 
नानी के घर जाने वाली हूँ। इस बार 
उनके घर के पास की नदी मı मामा 
के साथ तैरना और मछिलयŀ पकड़ना 
सीखँूगी, बड़ा मज़ा आएगा।
• कल घर पर मेहमान आने वाले हĴ। 
सब बड़े लोग lयlत रहıगे इसिलए 
हम पर कोई lयान नहĽ देगा। छोटे 
भाई, कल हम बाहर कबाड़ रखने 
वाली जगह पर खेलıगे, और lछ नई 
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चीज़ı ढँूढ़ıगे, वैसे तो सब मना कर देते 
हĴ वहŀ खेलने को।

इन सभी पिरिlथितयł पर गौर 
करı तो इनमı एक तरह से आगे के 
काम की तैयारी, कlपना और भिवlय 
की योजना-सी िदखाई देती है। ये 
सब अभी बlचे के जीवन मı घिटत 
नहĽ हुआ है बिlक होने वाला है। 
इनमı से lछ घिटत हो भी सकता है 
और नहĽ  भी, लेिकन इन पिरिlथितयł 
के lित अपनी अपेlा और िवचार 
बlचे अिभlयlत कर पाते हĴ। जीवन 
मı भाषा के lारा इस तरह की तैयारी 
हमı उन पिरिlथितयł से जूझने मı 
मदद करती है। जैसे हो सकता है िक 
बlचे ने अपने जlमिदन पर जो चाहा 
वो उसे न िमल पाए और वह सोचे 
िक इस साल नहĽ िमला तो कोई बात 
नहĽ, शायद अगले साल िमल जाए। 
हो सकता है िक बlचे का नया llल 
वैसा न हो जैसा उसने सोचा और वह 
पहले से खुश महसूस करे, हो सकता 
है िक बlची ने तैरने और मछली 
पकड़ने के बारे मı जो सोचा, सब 
वैसा ही हो, तो उसकी भावनाएँ और 
पुlट ही हłगी।

पिरllय आठपिरllय आठ
• िटटहरी कहŀ गई? (हरी घास मı 
चलते-चलते िटटहरी अचानक पेड़ के 
पीछे छुप गई है िजसे बlचा देख रहा 
था)
• आज घर मı इतनी शािlत lयł है?
• बािरश के िदनł या सिदlयł की 

धुlध मı lेन के हॉनl की आवाज़ बहुत 
दूर तक lयł सुनाई देती है?
• बादलł मı िबजली lयł कड़कती 
है?
• सुरlा का lया अथl है?
• कोई lयौहार साल भर बाद वािपस 
कैसे आता है?
• आम की गुठली के अlदर lया 
होता है? 
• अभी तक दूध वाले भइया दूध देने 
lयł नहĽ आए?
• अभी तक मेरा भाई सोकर lयł 
नहĽ उठा?

िदए गए सभी उदाहरण िकसी 
समlया या llन की ओर इशारा 
करते हĴ। ज़lरी नहĽ है िक बlचे के 
पास इन llनł के उlर हł लेिकन 
भाषा की मदद से वे समlया की ओर 
lयान िदलाना, उसे सुलझाना और 
उसकी तह मı जाना चाहते हĴ। यह 
इस पर भी िनभlर करता है िक जब 
बlचे िकसी बड़े से ऐसा कोई llन 
पूछते हĴ तो उlहı िकस तरह के 
जवाब िमलते हĴ। इनमı से lछ llनł 
के उlर तो शायद िवlान के आधार 
पर देने हłगे, जैसे - िबजली lयł 
कड़कती है या सिदlयł के मौसम मı 
lेन के हॉनl की आवाज़ तेज़ lयł 
सुनाई देती है। और lछ llनł के 
उlर सामािजक माlयताओं के आधार 
पर जैसे - सुरlा का अथl या lयौहार 
कब आते हĴ। लेिकन िकसी भी llन 
पर बlचे के साथ िकस तरह से चचŎ 
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की जा रही है, यह बेहद महlवपूणl 
है। इस तरह से बlचे भाषा का 
इlतेमाल अपने तकl  गढ़ने, राय बनाने 
और िकसी सवाल के उlर तक 
पहँुचने के िलए कर रहे होते हĴ। और 
जीवन की िविभŶ पिरिlथितयł का 
सामना भाषा के माlयम से कर पा रहे 
होते हĴ।

भाषा का सार संlेपभाषा का सार संlेप

ऊपर िदए गए सभी पिरllयł को 

एक साथ देखı तो भाषा हमारे जीवन 
मı हमारे कायń के संचालन मı, दूसरł 
का lयानाकिषlत करने मı, भाषा से 
खेलने मı, अपनी बात को समझाने मı, 
जीवन से जुड़ने और उसे llतुत 
करने मı, तैयारी, पड़ताल और तकl  
करने मı सहायक होती है। जैसा िक 
िदए गए उदाहरणł से लगता है िक 
बlचे lवाभािवक lप से तो यह सब 
कर ही रहे होते हĴ और वे जो lछ 
भी कर रहे होते हĴ, उसमı सुनना और 

शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202152



बोलना तो हो ही रहा होता है। लेिकन 
इनके ज़िरए बlचे के ‘भाषाई जीवन’ 
मı जो घटता है, वह अलग होता है। 
उदाहरण के िलए, िकसी llन को 
पूछने मı या अपनी िजlासा lयlत 
करने मı िजस तरह की भाषा उपयोग 
होगी, वह अतीत मı घटी िकसी घटना 
को बताने मı उपयोग की गई भाषा से 
अलग होगी। मान लीिजए, कोई 
घटना घट चुकी है और कोई घटना 
घटने वाली है। उसे बताया तो 
बोलकर ही जाएगा लेिकन घटी हुई 
घटना के बारे मı बता पाना, उसकी 
भाषा गढ़ पाना और अपने भाषाई 
शlदकोष के ज़िरए उसका बयान कर 
पाना, भाषा के ‘समझाने’ के कौशल 
के ज़िरए होगा।

िजस तरह से िवlान की भाषा 
गिणत की भाषा से अलग है, उसी 
तरह बlचा जब अपने जीवन से जुड़ी 
बात को llतुत करता है तब उसकी 
भाषा िकसी बात की पड़ताल करने 
या िकसी बात की तह तक जाने मı 
उपयोग हो रही भाषा से अलग होती 
है। उदाहरण के िलए, तुकबlदी 
गढ़ना कोई सहज काम नहĽ है, 
जlगा के बाद मlगा आएगा या गlगा, 
यह तो अlकड़ बlकड़ बlबे बो जैसी 
किवता को िलखने का अनुभव ही 
बता सकता है।

उपयुllत पिरllयł मı विणlत 
कौशलł पर काम करने के िलए 
अलग तरह की तैयारी की ज़lरत 
है। इसिलए llल मı सुनने और 

बोलने को भी अलग तरीके से देखे 
जाने की ज़lरत है और बोलन ेमı 
भाषा िकस तरह से अलग-अलग 
कायl कर रही है, उसपर गौर करने 
की ज़lरत है। शुlआती कlाओं मı 
इस lयानाकषlण के साथ भाषा का 
िशlण िकए जाने की आवlयकता 
महसूस होती है। अगर भाषा के इन 
कायń को कlा मı भी lथान िमले 
और कlा िशlण की lिlया मı ऐसे 
मौके बनाए जाएँ िक बlचे उसी तरह 
अपनी बात रख पाएँ जैसे वे आम 
जीवन मı रखते हĴ, तो बlचł की 
lवतंl अिभlयिlत बेहतर हो सकेगी। 
कlा मı lया िकया जा सकता है, 
उसके lछ सlभािवत उदाहरण-
• िकसी एक िदन बlचł से उनकी 
िlय चीज़ł या िखलौनł और उlहı 
lया करना पसlद है, पर बात की 
जाए और िवlतार से बताने को कहा 
जाए। 
• िकसी अlय िदन बlचł को अगले 
एक हlते तक वे नाlते या मlयाl 
भोजन मı lया खाना चाहıगे, इसकी 
एक सूची बनाने को कहा जाए या 
िकसी काlपिनक याlा, जहŀ वे जाना 
चाहते हĴ, का िववरण बताने को कहा 
जाए।
• अगर सभी को एक-एक िपlला 
िदया जाए तो वे िकस तरह उसकी 
देखभाल करıगे, यह बताने को कहı।  
• िकसी एक िदन बlचे को, कल 
उसके घर मı lया हुआ, उस बारे मı 
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पाlल बlा दुlगल:पाlल बlा दुlगल: िपछले आठ वषń से अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, भोपाल मı काम 
कर रही हĴ और िफलहाल सरकारी llल के िशlकł और बlचł के साथ शुlआती 
पढ़ने-िलखने की lिlयाओं को समझने मı जुटी हĴ। बlचł के िलए कई िकताबı 
lकािशत। बाल-सािहlय और बlचे कैसे सीखते हĴ, यह समझने मı गहरी िदलचlपी है।
सभी िचl: हीरा धुवĲ: सभी िचl: हीरा धुवĲ: भोपाल की गंगा नगर बlती मı रहते हĴ। िचlकला मı गहरी lिच। 
साथ ही, ‘अदर िथएटर’ रंगमंच समूह से जुड़े हुए हĴ। िफलहाल, एकलlय मı िडज़ाइन 
टीम के साथ इंटनlिशप कर रहे हĴ।
यह लेख पाlल बlा दुlगल के बेटे के रोज़ाना के िlयाकलापł से lेिरत है।
सlदभl:सlदभl:
1. भाषा भारती कlा-2 , मlयlदेश, राlय िशlा केll भोपाल (कlा दूसरी की िहlदी की पाlयपुlतक)
2. सीखने के lितफल, राllीय शैिlक अनुसlधान और lिशlण पिरषद् (NCERT)
3. बlचे की भाषा और अlयापक, एक िनदĲिशका - llण lमार, नेशनल बुक llट (NBT)
4. भाषा: llित और संरचना, राजेll िसंह से एक बातचीत, िवlा भवन पिlलकेशन, उदयपुर
5. भाषा का बुिनयादी ताना-बानाः एक संकलन, िवlा भवन पिlलकेशन, उदयपुर
6. समझ का माlयम (NCERT)

कोई एक घटना बताने को कहा 
जाए। 
• दोlत से झगड़ा होने या िकसी से 
नाराज़ होने पर कैसा लगता है, 
बताने को कहा जाए।

बlचे भाषाई पिरवेश मı ही बड़े 
होते हĴ और llल आने से पहले 
मौिखक भाषा पर अिधकार रखते हĴ। 
वे अलग-अलग सlदभń मı भाषा का 
सही तरीके से इlतेमाल कर पाते हĴ, 
llल मı वे lधानअlयािपका से अलग 
तरीके से बात करते हĴ, अपने दोlत 
से अलग तरीके से, तो घर मı दादी 
से अलग तरीके से। यह इस पर भी 
िनभlर करता है िक वे अपने आसपास 
के लोगł को भाषा का कैसा इlतेमाल 
करते हुए देखते हĴ। अगर कोई 
िशिlका अपने अनुभव हमेशा िवlतार 
से और lमबl तरीके से अिभlयlत 

करती है तो बlचł का lयान भी इस 
तरफ जाता है िक अपनी बात को 
िवlतारपूवlक और िसलिसलेवार  कैसे 
समझाया जाता है।

इसी तरह हमı कlा मı भी उlहı 
भाषा को िविभŶ सlदभń मı इlतेमाल 
करने के मौके देने हłगे। शुlआती 
lाथिमक कlाओं मı यह मौिखक तौर 
पर िकया जा सकता है और उlच-
lाथिमक कlाओं मı िलखकर िकया 
जा सकता है। इस तरह भाषा के 
िविभŶ कायń मı िविभŶ भाषाई 
कौशलł को समझने और उlहı 
िवकिसत होने के भरपूर अवसर देने 
हłगे। इसके िलए हम llल मı एक 
ऐसा माहौल िनिमlत करने का lयास 
कर सकते हĴ िजसमı बlचे को भाषा 
के सभी कायń से सायास गुज़रने के 
भरपूर अवसर िमल सकı ।

शैlिणक संदभl जुलाई-अगlत 202154


