
कlपना कीिजए तlयł के िबना 
एक दुिनया की। कोई जिटल 

सlय नहĽ। यह मुिlकल है, lयłिक 
िजस दुिनया की हमı आदत है, वहŀ 
पर तlय जीवन जीने का तरीका हĴ। 
ये हमı सŅपे गए हĴ हमारे बड़ł lारा, 
अlयापकł, िकताबł, टेलीिवज़न lारा 
- यह िलlट अlतहीन है। खास तौर 
पर llलł मı, हमı कई तlयł को याद 
करने के िलए कहा जाता है, परlतु 
शायद ही कभी उन पर सवाल करने 

के िलए lोlसािहत िकया जाता है। 
पर, हम तlयł को कैसे खोजıगे, अगर 
हमı तlय बताने वाला कोई न हो? 
llली बlचł से हुई lछ िदलचlप 
मुलाकातł मı, मुझे मौका िमला इस 
पर चचŎ करने का, िक उlहı कैसे 
पता िक साल का सबसे लlबा िदन, 
lीlमकालीन संlािlत (Summer 
Solstice), िजसे ककl  संlािlत भी 
कहते हĴ, 21 जून को होता है। जब मĴ 
पŀचवĽ कlा के बlचł को पढ़ा रहा 

तˌμ कΪ खोज
΋ूली बɹμ के साथ सबसे ल̺े ϋदन का पता लगाना
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था, जो सभी 11-12 वषl के थे, तब 
मĴने भी उनकी मदद से एक नई 
खोज की। 

बlचł से बातचीत करना बहुत 
मज़ेदार होता है, खास तौर पर जब 
बातचीत िवlान के बारे मı हो। 
पाlयlम की बाlयता के िबना तो 
यह अनुभव और भी बेहतर हो जाता 
है। 2012 मı, मुझे पूणllमित नाम के 
lाइमरी llल मı बlचł से िमलने के 
िलए बुलाया गया था। कारण था 
पŀचवĽ कlा के बlचł को, जो सभी 
10 से 12 साल के थे, एक शॉटl-टमl 
व खुद िकए जा सकने वाले lोजेlट 
मı शािमल करना। 

बlचł से चचŎ करने के िलए मेरे 
lारा चुने जाने वाले िवषय पर llल 
ने कोई रोक-टोक नहĽ की। मĴने इस 
बात पर बहुत िवचार िकया िक ऐसा 
कौन-सा शॉटl-टमl lोजेlट होगा जो 
इन बlचł lारा िकया जा सके और 
साथ ही वह रोचक भी हो। यही 
िवचार करते हुए, मĴ कlा मı पहुँचा 
और बlचł से िमलना शुl िकया। 
लेिकन lोजेlट का िवषय तब तक न 
िमला जब तक बातचीत ने ज़ोर नहĽ 
पकड़ा।

बातचीत से िमला िवषय बातचीत से िमला िवषय 

मĴने गौर िकया िक हमारी बातचीत 
का पहला िदन 21 जून, 2012 था। 
मĴने िवlािथlयł से पूछा, “lया आज 
के िदन के बारे मı lछ खास है?” 
तुरlत एक िवlाथľ ने उlर िदया, 

“हŀ, आज lीlमकालीन संlािlत है।”
िफर मĴने कहा, “मĴने तो आज तक 

इसके बारे मı नहĽ सुना। ये lया होता 
है?” एक िवlाथľ ने बड़ी-सी मुlकान 
के साथ कहा, “आपको नहĽ पता? 
यह साल का सबसे लlबा िदन है।”

“हो सकता है। पर तुlहı कैसे पता 
िक ये lीlमकालीन संlािlत है?” मĴने 
पूछा।    

“हमने कlा मı सीखा। हमारे 
िशlक ने बताया।” एक कोने से 
जवाब आया। 

“आपके िशlक को यह कैसे पता 
चला?” मĴने अपने सवाल जारी रखे। 

“उनके िशlक से,” एक जवाब 
आया, वहĽ दूसरे िवlाथľ ने कहा, 
“हमारी पाlयपुlतक से।”

“आपके िशlक के िशlक या उस 
पाlयपुlतक के लेखक को ही, यह 
कैसे पता िक 21 जून साल का सबसे 
लlबा िदन होता है?”  

मुझे lछ िवlािथlयł का उlर 
सुनाई िदया, “उनके िशlकł से।” 
हालŀिक, अब उनमı से कई को यह 
पता था िक मĴ िफर पूछने जा रहा 
था, “और उन िशlक को इस तlय 
के बारे मı कैसे पता चला?”  

lछ देर उनके िदमाग को िचढ़ाने 
के बाद, आिखर िजस उlर को सुनने 
का मĴ इlतज़ार कर रहा था, वह मुझे 
िमल गया जब एक िवlाथľ ने कहा, 
“िकसी ने ज़lर साल के हर एक 
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िदन को मापा होगा और सबसे लlबे 
िदन का पता लगाया होगा।”

मĴने बात जारी रखी, “lया होता 
अगर तुlहारे िशlक ने कभी तुlहı यह 
बताया ही न होता िक 21 जून को 
lीlमकालीन संlािlत होती है? अगर 
तुlहı यह खुद पता लगाने की चुनौती 
दी जाए, तो तुम यह कैसे करोगे?” 

बlचł के रचनाlमक समाधान    बlचł के रचनाlमक समाधान    

मुझे कई रचनाlमक और साहिसक 
समाधान सुनने को िमले। कई 
िवlािथlयł ने कहा िक वे हर िदन 
सुबह उठकर सूयŃदय का समय और 
शाम मı सूयŎlत का समय नोट करıगे। 
मĴने उनसे कहा िक इसमı दो 
चुनौितयŀ हĴ। पहली चुनौती यह थी 
िक उlहı सुबह जlदी उठना होगा, 
और मुझे हैरानी हुई यह जानकर िक 
उlहı इससे कोई परेशानी नहĽ थी। 
तब मĴने दूसरी चुनौती बताई, जो थी 
सूयŃदय और सूयŎlत के सटीक 
समय को जानना। हम मı से कई के 
िलए, जो शहरł मı इमारतł के बीच 
रहते हĴ, सूयŃदय और सूयŎlत देख 
पाना लगभग असlभव है। lछ 
िवlाथľ पहाड़ł और रेिगlतानł मı 
जाने को तैयार थे तािक वे एक 
िlितज से दूसरे िlितज तक देख 
पाएँ। lछ ने तो, िजनका lझान 
टेlनोलॉजी की तरफ था, ऐसे 
उपकरण तैयार करने के िवचार 
सुझाए जो खुद-ब-खुद सूयŃदय और 
सूयŎlत का समय दजl करıगे। 

आिखर हम सब, घर से िनकलकर 
रेिगlतान जाने की और सटीक समय 
नोट करने के िलए उपयुlत 
टेlनोलॉजी बनाने की किठनाइयł को 
देखते हुए, एक शॉटlकट लेने के िलए 
सहमत हुए। यह शॉटlकट था, जो िक 
िवlािथlयł lारा भी सुझाया गया - 
हर रोज़ अखबार से सूयŃदय और 
सूयŎlत का समय पढ़कर नोट करना। 
एक बार जब lोजेlट की संकlपना 
तैयार हो गई - िजसे केवल एक घlटे 
की गहन और बहुत lिचकर बातचीत 
की ज़lरत पड़ी, िजसका lाlप 
पहले िदया गया है - तब बारी आई 
उसे लागू करने की। इस lोजेlट को 
करीब तीन से चार महीने लगे, िजसमı 
िक महीने मı दो बार इस पर काम 
िकया जाता था। इस समlत गितिविध 
को बखूबी समथlन िमला उनकी 
उlसाहपूणl िशlक, इlदुमती lारा। 

िदनł की लlबाई मापनािदनł की लlबाई मापना

कlा मı 12 िवlाथľ थे, 12 महीनł 
तक िदन की लlबाई मापने के हमारे 
काम के िलए एक आदशl संlया। हर 
िवlाथľ को एक-एक महीना सŅप 
िदया गया और जानकारी इकlठा 
करने के िलए कहा गया - अपने घरł 
मı अखबारł से बıगलुl मı सूयŃदय-
सूयŎlत के समय को नोट करना 
(उनमı से कई ने इंटरनेट के lोतł 
का भी उपयोग िकया)। उसके बाद 
उlहłने दजl िकए गए समय के आधार 
पर िदनł की अविध की गणना की। 
(िचl 1 A, B)
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चँूिक एक घlटे मı 60 िमनट 
होते हĴ, और 12:59 am के बाद 
समय बदल कर 1 am हो जाता 
है, िवlािथlयł को पहले यह 
सीखना पड़ा िक केवल सूयŃदय 
के समय को सूयŎlत के समय से 
घटाकर िदन की अविध नहĽ पता 
लगाई जा सकती। यह अपने आप 
मı गिणत का एक महlवपूणl 
कॉlसेlट था िजस पर इस 
lोजेlट के दौरान पकड़ बनाई 
जानी थी। एक और नया कॉlसेlट 
जो उlहłने सीखा वो था lाफ 
शीट पर आँकड़े दशŎना; इसे 
सीखने की शुlआत एक आसान 
तरीके से हुई िजसमı कlा के 
िवlािथlयł के वज़न और लlबाई 
के आँकड़े दशŎने जैसे उदाहरण 
शािमल थे।

सभी ज़lरी अवधारणाओं और 
संसाधनł के साथ, हर िवlाथľ ने 
सŅपे गए महीने के सभी 30 िदनł की 
अविध के आँकड़े lाफ पर दशŎए। 
आिखरकार जब उlहłने जनवरी से 
िदसlबर तक के इन सभी lाफ को 
एक साथ रखा, तब हम सभी िदन 
की अविध के चढ़ते-उतरते पैटनl को 
देखकर मुlध रह गए (िचl 1 C)। 
सभी िवlाथľ तुरlत हमारे lोजेlट के 
मूल उlदेlय की ओर बढ़े, और वे 
खुद आकलन कर पाए िक िदन की 
अविध जून के आिखरी दो हlतł मı 
करीब 10 िदनł तक सबसे अिधक 
रही (िचl 1 C)। तो, यह अविध केवल 

एक िदन के िलए सबसे अिधक नहĽ 
रही थी, बिlक ऐसा 10 िदनł तक 
था! इसी lकार, साल का सबसे 
छोटा िदन 20 िदसlबर के आसपास 
था। अब सभी िवlाथľ  यह सोच रहे 
थे िक lयł सभी लोग 21 जून को ही 
सबसे लlबा िदन मानते हĴ, जब 
दरअसल ऐसे 10 िदन होते हĴ जो 
लगभग इस ही अविध के होते हĴ। 
सच मı, यह lछ ऐसा था िजसकी 

िचl-1:िचl-1: सूयŃदय, सूयŎlत और िदन की अविध 
की गणना, वषl 2012 मı बıगलुl  के आँकड़ł के 

आधार पर। 
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मĴने िबलlल अपेlा नहĽ की 
थी और मेरे िलए यह एक 
नई, रोचक जानकारी थी। 

इसी दौरान, िवlािथlयł  ने 
आपस मı चचŎ कर, एक िदन 
की बजाय 10 लlबे िदनł को 
पाने का कारण भी ढँूढ़ 
िनकाला - उlहłने कहा िक 
सूयŃदय-सूयŎlत के उनके 
आँकड़े केवल िमनटł तक ही 
सटीक थे। उन 10 िदनł मı से 
सबसे लlबे िदन का पता 
लगाने के िलए, उlहı सूयŃदय-
सूयŎlत के और भी अिधक 
सटीक आँकड़ł की ज़lरत होगी - 
जो न केवल िमनट, पर सेकंड भी 
बताएँ! बिlक, जब हम उन 10 िदनł 
की अविधयł के आँकड़ł को सेकंड 
की सटीकता से दशŎते हĴ, तब हम 
सचमुच पाते हĴ िक 21 जून ही साल 
का सबसे लlबा िदन होता है (िचl 2 
A)। सबसे लlबे िदन, 21 जून, की 
लlबाई और पड़ोस के दो िदनł, 20 
और 22 जून, की लlबाई मı केवल 
एक सेकंड का अlतर है! इसी तरह, 
हम यह भी पाते हĴ िक 21 िदसlबर 
साल का सबसे छोटा िदन होता है 
(िचl 2 B)। 

िजlासु पाठकł के िलए lछ सवाल िजlासु पाठकł के िलए lछ सवाल 

हमने सूयŃदय और सूयŎlत के 
समय से िदन की अविध lाlत की। 
सूयŃदय और सूयŎlत के समय साल 
भर बदलते lयł रहते हĴ? lया हमı 

उनमı lछ िदलचlप पैटनl नज़र आते 
हĴ? उदाहरण के िलए, िकस िदन 
सूरज, बाकी िदनł के मुकाबले, सबसे 
पहले उगता है (और सबसे आिखर 
मı)? lवाभािवक है िक आप अपेlा 
करıगे िक सूरज सबसे पहले 
lीlमकालीन संlािlत पर उगेगा और 
सबसे आिखर मı शीतकालीन संlािlत 
(Winter Solstice), यानी मकर 
संlािlत पर। lया वाकई ऐसा होता 
है?

िचl-1, बıगलुl के सूयŃदय और 
सूयŎlत के समय के आँकड़े दशŎता 
है। जैसा िक इन आँकड़ł से ज़ािहर 
है, सबसे जlदी होने वाला सूयŃदय 
मई मı होता है, न िक 21 जून को! 
उसी तरह, िजस िदन सूयŃदय, बाकी 

िचl-2:िचl-2: यिद हम िदन की अविध को एक सेकंड 
की सटीकता से दशŎते हĴ, तो हम पाते हĴ िक 
सबसे लlबा िदन 21 जून और सबसे छोटा िदन 

21 िदसlबर होता है। 

शैlिणक संदभl अंक-78 (मूल अंक 135) 39



िदनł के मुकाबले, सबसे आिखर मı 
होता है, वह शीतकालीन संlािlत 
(21 िदसlबर) न होकर नवlबर का 
एक िदन होता है। 

नोट करने के िलए एक और 
िदलचlप पटैनl यह ह ैिक िसतlबर के 
परेू महीन ेमı सूयŃदय लगभग एक ही 
समय होता ह ै(करीब 6:09 am बजे)।

आपको lया लगता है, ये पैटनl 
lयł बनते हĴ? यिद आपको भारत के 
अlय िहlसł के सूयŃदय और सूयŎlत 
के आँकड़े लेने होते, जैसे उlर मı 
भोपाल और िदlली व दिlण भारत 
मı कlयाlमारी, पिlचम की ओर 
गुजरात मı भुज और साथ ही भारत 
के पूवľ lेlł से अlणाचल या िफर 
अlडमान और िनकोबार lीपसमूह 
ही, lया आप उनके पैटनl मı कोई 
अlतर देखने की अपेlा करते?

िवlवेश गुlटल:िवlवेश गुlटल: सıटर फॉर इकोलॉिजकल साइंसेज़, इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइंस, 
बıगलुl मı एसोिसएट lोफेसर हĴ। इकोलॉिजकल सोसाइटी ऑफ अमेिरका lारा 
वोलटेरŎ अवॉडl से सlमािनत। िविभŶ पिlकाओं मı इनके िवlान-लेख छपते रहते हĴ। 
अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख रेज़ोनıस पिlका के अंक-3, वॉlयूम-20, माचl 2015 से साभार।
आभार:आभार: मĴ संlया सेकर को धlयवाद देता हूँ, इस लेख पर िटlपिणयŀ देने के िलए और एlसा 
िमनी जोस को भी धlयवाद देता हूँ, िचlł को बनाने मı मदद करने के िलए।

यह ज़ािहर है िक इस अlयास से 
िवlाथľ lया-lया सीखे, और साथ 
ही, मेरे lिlटकोण से, िवlािथlयł से 
िमलना और उनके िदलचlप और 
सुबोध llनł के उlर देना बेहद 
lिचकर रहा। िवlािथlयł को सूयŃदय 
और सूयŎlत के बारे मı जानने के 
साथ-साथ lोजेlट के िलए lाफ पर 
आवlयक आँकड़े दशŎने मı तथा 
सlबिlधत गिणतीय संकlपनाओं के 
बारे मı सीखने मı कोई परेशानी नहĽ 
हुई। इससे उनकी िशlा िकlहĽ 
िनधŎिरत िडlबł मı कैद होने की 
बजाय, सच मı, अlतःिवषय बन गई। 
इससे मुझे भी बहुत-सी छोटी 
बारीिकयŀ और तlय सीखने को िमले 
िजनसे मĴ भी, इस साधारण-से टीिचंग 
lोजेlट पर काम करने से पहले, 
अनिभl था। 
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