
जवाब:जवाब: आपने शायद इस बात पर 
lयान िदया हो या हो सकता है िक 
आपने भी यह खेल अपने बचपन मı 
खेला हो िजसमı सुबह-सुबह, 
िवशेषकर सदľ के िदनł मı, बlचे 
अपने मुँह से भाप िनकालने का खेल 
खेलते हĴ और अपने संगी-सािथयł को 
उस भाप को धुआँ बताकर मlती 
करते हĴ। 
   वाlतव मı हमारे वातावरण मı पानी 
की नमी भी गैस के lप मı उपिlथत 
होती है। हवा मı िकतनी नमी वाlप 
(गैस) के lप मı रह पाएगी, यह 
तापमान और दबाव पर िनभlर होता 

है। पानी की भाप हमı िदखाई नहĽ 
देती है, अथŎत अllय होती है। जब 
वातावरण का तापमान िगरकर एक 
िविशlट lतर पर आ जाता है तो 
वातावरण मı गैसीय lप मı उपिlथत 
नमी, पानी की बहुत छोटी-छोटी बूंदł 
मı पिरवितlत हो जाती है जो हमı 
िदखने लगती है। इस तापमान को 
औसत ओस िबlदु (�������� �	�
�
����) कहा जाता है और वाlप के 
lव मı बदलने की इस lिlया को 
संघनन (�������������कहते हĴ।

सिदlयł मı वातावरण का तापमान 
शरीर के तापमान की तुलना मı 

सवालीराम
सवाल: सवाल: ठlड के िदनł मı सुबह हमारे मुँह से भाप lयł िनकलती है?

- िहरण खेड़ा, िसवनी मालवा, िज़ला-होशंगाबाद, मlय lदेश- िहरण खेड़ा, िसवनी मालवा, िज़ला-होशंगाबाद, मlय lदेश
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काफी कम होता है। कभी-कभी 
वातावरण का तापमान औसत ओस 
िबlदु से कम हो जाता है। ओस िबlदु 
मतलब वह तापमान िजस पर 
वातावरण मı गैस के lप मı उपिlथत 
पानी ओस बनने लगता है।

आप यह बात आसानी-से जŀच 
सकते हĴ िक हमारी सŀस गमl होती 
है और नमी से संतृlत होती है। सदľ 
के मौसम मı मुँह और नाक से 
िनकलने वाली गमl सŀस हवा के 
सlपकl  मı आकर ठlडी हो जाती है। 
साथ ही, गैसीय नमी भी ठlडी हो 
जाती है। यिद वह इतनी ठlडी हो 
जाए िक उसमı उपिlथत गैसlपी 
नमी संघिनत होने लगे तो वह छोटी-
छोटी बूंदł मı पिरवितlत हो जाती है 
और एक छोटे-से बादल या धुएँ के 
गुबार के lप मı िदखने लगती है। 
नमी के इसी छोटे-से बादल को मुँह 
और नाक से िनकलता धुआँ समझकर 
बlचे और हम सभी खुश होते और 
हँसते हĴ।

आपने यह भी देखा होगा िक 
सिदlयł के मौसम मı िकसी बlद गमl 
कमरे मı या िफर ठlड कम होने के 
बाद खुले मı भी मुँह से िनकलने वाले 
‘धुएँ’ की माlा या तो कम हो जाती 
है या िफर िबलlल समाlत ही हो 
जाती है। इसका सीधा-सीधा अथl है 
िक जैसे-जैसे बाहर के वातावरण का 
तापमान बढ़ता जाता है, हमारी सŀस 
के साथ िनकलने वाली भाप भी 
िदखना कम या खlम हो जाती है।  

आइए, अब सिदlयł मı मुँह और 
नाक से भाप िनकलने की lिlया के 
वैlािनक तlय का िवlलेषण करते 
हĴ। वातावरण मı पानी तीन अवlथाओं 
मı पाया जाता है। ठोस अवlथा मı इसे 
बफl , lव अवlथा मı जल और गैसीय 
अवlथा को भाप कहा जाता है। पानी 
के अणु --�H2O ठोस अवlथा मı एक-
दूसरे से मज़बूती के साथ जुड़े रहते 
हĴ, lव अवlथा मı यह जुड़ाव थोड़ा 
कम मज़बूत और गैसीय अवlथा मı 
बहुत कमज़ोर होता है। ठोस अवlथा 
मı पानी के इन अणुओं की गितज 
ऊजŎ न के बराबर और गैसीय 
अवlथा मı सबसे अिधक होती है। 
सिदlयł मı जो अllय नमी वातावरण 
मı होती है, उसके अणु वातावरण के 
कम तापमान के कारण अपनी ऊजŎ 
खोकर पास-पास आ जाते हĴ और 
पानी की छोटी-छोटी बूंदł के lप मı 
संघिनत होकर िदखने लगते हĴ। 
आपन े देखा होगा िक सिदlयł के 
मौसम मı वातावरण मı अlसर घना 
कोहरा बन जाता है िजससे हमı दूर 
तक िदखना भी बlद हो जाता है। यह 
कोहरा इसी संघनन की lिlया का 
पिरणाम है अथŎत वातावरण मı मौजूद 
अllय गैसlपी नमी संघनन की 
lिlया के कारण छोटी-छोटी बूंदł मı 
पिरवितlत होकर धुएँ जैसे कोहरे का 
lप ले लेती है। वातावरण मı उपिlथत 
अllय गैसीय नमी के संघनन की 
इसी lिlया का एक और सबसे 
अlछा उदाहरण है िlज से िनकाली 
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कोिकल चौधरी: कोिकल चौधरी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

गई ठlडे पानी की सूखी बोतल का 
बाहर िनकाले जाने पर, lछ ही देर 
बाद गीला हो जाना।   

इसके साथ ही हम यह भी देखते 
हĴ िक जब वातावरण का तापमान 
बहुत कम हो जाता है (ठlडे इलाकł 
मı या िफर बफľले lथानł पर), तो 
वातावरण मı मौजूद अllय गैसlपी 
नमी या िफर सŀस के साथ िनकलने 
वाली नमी, lव lप मı आने के बाद 
और ठlडी होकर बफl  के छोटे-छोटे 
कणł मı पिरवितlत होकर चेहरे पर 

जम जाती है। आपने पवlतारोिहयł या 
िफर ऊँचे पहाड़ł पर डटे सैिनकł के 
िचlł मı उनके चेहरł और कपड़ł पर 
जमी बफl  अवlय देखी होगी। वहŀ के 
वातावरण की नमी मı पानी के अणु 
अपनी गितज ऊजŎ पूरी तरह खोकर 
ठोस अवlथा अथŎत बफl  के lप मı 
जम जाते हĴ।

तो बचपन का मुँह से धुआँ 
िनकालने का खेल है तो मज़ेदार और 
इसके पीछे के तlय की समझ इसे 
और भी रोचक बनाती है।

सवाल:सवाल: हमı सपने lयł आते हĴ?
- कlा-8, गवनlमıट हायर सेकı डरी llल, पवारखेड़़ा, होशंगाबाद, मlय lदेश- कlा-8, गवनlमıट हायर सेकı डरी llल, पवारखेड़़ा, होशंगाबाद, मlय lदेश

इस सवाल के बारे मı आप lया सोचते हĴ, आपका lया अनुमान है, 
lया होता होगा? इस सवाल को लेकर आप जो lछ भी सोचते हĴ, 
सही-गलत की परवाह िकए िबना िलखकर हमı भेज दीिजए। सवाल 
का जवाब देने वाले पाठकł को संदभl की तीन साल की सदlयता की तीन साल की सदlयता 
उपहार lवlप दी जाएगी।उपहार lवlप दी जाएगी।

इस बार का सवालइस बार का सवाल
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