
एक बार 2017 मı, llल खlम होने 
के बाद दस वषl की एक छाlा 

lलैकबोडl पर lछ िलख रही थी।  
कlा अlयापक होने के नाते मĴने 
उlसुकतावश पूछा, “बेटा, आप lया 
िलखना चाहती हो?” छाlा ने कहा, 
“मĴ अपनी मlमी का नाम िलख रही 
हूँ।” उसके lारा िलखा शlद ‘राता’ 
को देखकर मĴने पूछा, “आपकी मlमी 
का lया नाम है?” छाlा ने कहा, 
“रानी।” यह सुनकर मुझे एक धlका-
सा लगा और मĴ समझ नहĽ पा रहा 

था िक lया महसूस कlँ। अभी lछ 
िदन पहले ही मĴ इस llल से एक 
अlयापक के तौर पर जुड़ा हूँ और 
यह ज़मीनी सlचाई देखकर झटका 
लगा िक अिधकतर बlचे, यहŀ तक 
िक 9 व 10 वषl के िवlाथľ भी पढ़-
िलख नहĽ पाते हĴ। 

मेरा मानना है िक हर बlचा बहुत 
lछ जानता है और इस संसार को 
देखते हुए अपनी समझ बनाता जाता 
है। बस ज़lरत है उसे आज़ादी से 
अपनी बात कहने-सुनाने की और 

मन के Ϗचǳμ और खयालμ से Ϗलखने-पढ़ने 
कΪ Ϗचάगारी तक

वlण गुlतावlण गुlता

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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अlयापक के lनेह व समझ के साथ-
साथ अथlपूणl वातावरण की। 

खयालł को कागज़ पर उतारनाखयालł को कागज़ पर उतारना

इस llल मı अपनी नई पारी शुl 
करते हएु मĴन ेबlचł से बातचीत lारा 
शुlआत की – lछ अपन े बार े मı 
बताकर, िफर उनके मन की बात 
सुनकर। व े अपन े बार े मı, अपनी 
पसlद–नापसlद, अपन े खेल, अपने 
पिरवार, दोlतł, गŀव, दादा-दादी, गŀव 
के तालाब, खुदाई के दौरान िमल ेएक 
सŀप, पड़े पर िचिड़या के घłसल,े 
अlड,े नlह े चूज़े और न जान ेlया-
lया बताते थ।े धीर-ेधीर ेमĴ हर बlचे व 
उसकी दुिनया के बारे मı जानन ेलगा 
था। मĴ उlहı कहािनयŀ सुनाता और 
कहानी के माlयम से उनके अनभुवł 
को जोड़ता, उन अनभुवł पर बातचीत 
करता और उस पर उlहı lवतंl 
तरीके से अपनी समझ की इमारत 
बनान े देता था। यह lिlया इतनी 
मज़ेदार और अथlपणूl थी 
िक अब बlचे खुद से ही 
अपनी बात कहन े के िलए 
काफी उlसुक रहते थ।े यह 
चरण इसिलए भी अlयlत 
महlवपूणl रहा lयłिक इस 
बातचीत व िवचारł के 
आदान-lदान से बlचł और 
िशlक के बीच िवlवास, 
lनहे और आlमीयता का 
एक सlबlध lथािपत हआु 
जो िकसी भी सीखन–े

िसखान े की lिlया के िलए बहतु 
ज़lरी और नाज़कु होता ह।ै जैसे 
बlचे अlयापक से सीखते हĴ, वसेै ही 
अlयापक भी बlचł से सीखता व 
अपनी समझ बनाता ह।ै यही सlबlध 
और लगाव की डोर आगे का मागl 
lशlत करती ह।ै 

साथ ही, मĴने बlचł से कहा िक वे 
अपनी बात को िचlł के माlयम से 
भी बता सकते हĴ। वे अपने मन से 
िचl बनाने लगे – lछ केवल पıिसल 
की लकीरı, lछ रंगł से भरी हुई 
झłपड़ी, पेड़, पहाड़, नदी, पिरवार व 
आसपास के लोग आिद। lछ बlचł 
ने िचlł मı उन लोगł व चीज़ł के 
नाम भी िलखने की कोिशश की। 
बlचł के िचlł ने मुझे उनके खयालł 
व भावनाओं को समझने मı बहुत 
मदद की। 

तुम बोलो, मĴ िलखता हूँ तुम बोलो, मĴ िलखता हूँ 

lछ बlचे जो अभी भी िबलlल 
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नहĽ िलख रहे थे या नहĽ िलखना 
चाह रहे थे, मĴने उlहı कहा, “तुम 
बोलो िक lया िलखना चाहते हो और 
मĴ उसे िचl के साथ िलख दँूगा।” मĴने 
बlचł के साथ िमलकर उनके िलए 
‘शlदकोश’ बॉlस भी बनाए। हर बlचे 
से मĴ lछ शlद पूछता 
िक वे िकसका नाम या 
lया चीज़ िलखना या 
जानना चाहते हĴ और 
िफर उसे उन बॉlस मı 
िलख देता। पढ़ने-
िलखने की lिlया मı 
इन ‘शlदकोश’ बॉlस 
से बहुत कम सफलता 
िमली (शायद िकlहĽ 
जाने-अनजाने कारणł 

की वजह से या शायद मुझे lयादा 
सl रखना चािहए था), परlतु इनसे 
मुझे उनके मन व िदमाग मı झŀकने 
और उनके िजlासा िबlदुओं को 
जानने का मौका ज़lर िमला।

िस
lम
ी, 
क
lा

-4
, अ

गl
त,
 2

01
7

िश
वा
नी

, क
lा

-4
, अ

गl
त,
 2

01
7

अि
भष

ेक
, क

lा
-4
, अ

गl
त,
 2

01
7

बlचł ने जो बोला, समlवयक ने उसे िलlयाlतिरत करके बॉlस मı िलख िदया।

शैlिणक संदभl अंक-77 (मूल अंक 134) 73



जैसी बोली, वैसा लेखनजैसी बोली, वैसा लेखन

अपनी अिभlयिlत की आज़ादी 
और उसकी कl होना – कlा के 
इस उlसाहजनक व िनlपl वातावरण 
ने बlचł को lोlसािहत िकया िक वे 
उlमुlत भाव से अपनी बात िलखकर 
साझा करı। हमारे देश के िविभŶ 
lाlतł – उlर lदेश, िबहार, बंगाल 
आिद से उनके पिरवारł की जड़ı 
बहुत मज़बूत और गहरी हĴ। इसकी 
झलक उनके लेखन मı िदखती थी। 
बlचł से बातचीत कर मĴने समझा िक 
वे lया िलखना चाह रहे थे। यह मेरे 
िलए भी बहुत lछ सीखने का एक 
मौका था, जैसे िक lछ बlचे ‘िबlली’ 
को ‘िबलौटा’ बोलते व िलखते थे 
जबिक मĴने ‘िबलौटा’ शlद पहली बार 
सुना था। पहले lछ शlदł से शुl 

हुआ सफर, अब lछ वाlयł तक आ 
गया था। भाषा के अिधकतर बुिनयादी 
पहलू तो उनमı मौजूद थे, पर अभी 
भी वे खुद अपना िलखा हुआ मुिlकल 
से पढ़ पा रहे थे।

दो बातł ने धीरे–धीरे उनके अlर 
lान व भाषा lान को बढ़ाने मı मदद 
की। पहली, रोज़ कहानी सुनना व 
बlचł के सlदभl मı चचŎ करना और 
दूसरी, बlचł के lारा बोले गए 
िकlसे–कहािनयł को िलखकर कlा 
मı lदिशlत करना। अपने िचlł व 
साथ मı िशlक lारा िलखी गई 
कहानी को वे बड़े चाव से देखते व 
पढ़ने की कोिशश करते थे। एक 
रlसी से बlचł के िचl-कहानी को 
कlा मı टŀगना और दीवार पर 
िचपकाना भी उनके उlसाह को बढ़ा 
रहा था। 
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दोहराव व ‘और’ का महlवदोहराव व ‘और’ का महlव

अब अगले चरण मı इनके लेखन 
मı lछ पैटनl देखने को िमले, जैसे 
एक ही बात को बार-बार दोहराना, 
एक ही वाlय का, थोड़े-से बदलाव के 
साथ, बार–बार इlतेमाल करना। 
इसके अितिरlत, वे अपने लेखन मı 
‘और’ शlद का बहुत lयादा इlतेमाल 
कर रहे थे।

अगर देखा जाए तो भाषा सीखने 
के सफर मı यह एक महlवपूणl पड़ाव 
है। इससे पता चलता है िक बlचे 
अपने खयालł को िलखकर बताने के 
िलए उlसुकता से तैयार हĴ, जो उlहı 
एक lाlितक अlतःllितl का 
एहसास कराता है। 

बातł को दोहराने मı, बlचे वाlय 
के िकसी एक िहlसे का बार-बार 
सहारा लेते हĴ, शायद अपनी बात को 
आगे बढ़ाने के िलए। िबना अlप-
िवराम और पूणl-िवराम इlतेमाल 
िकए, ‘और’ शlद का अिधकािधक 
इlतेमाल -- शायद उनके खयालł की 
िनरlतरता को दशŎता है।

सािहlय मı भी हम देखते हĴ िक 
छोटे बlचł की कहानी-किवता मı 
िकसी बात या lछ वाlयł का बार-
बार दोहराव िकया जाता है।

बlचł से लगातार बातचीत बlचł से लगातार बातचीत 

हमारे इस सीखने-िसखाने के 
सफर मı एक और बात ने बड़ी मदद 
की और वह थी – बlचł के साथ 

सकl ल-टाइम मतलब लगातार उनसे 
एक-एक करके बातचीत करते रहना। 
मĴने यह महसूस िकया और पाया िक 
एक िशlक के बlचł से लगातार 
बातचीत करते रहने से दोनł के बीच 
का सlबlध और मज़बूत होता है। 
अिधकतर बlचे अपने िनlछल व 
िनमlल मन को साझा करने के िलए 
तैयार रहते हĴ, बस ज़lरत होती है 
एक ऐसे िशlक या इlसान की जो 
उनकी बातı lयान से सुने व भावनाएँ 
समझ सके। दूसरी बात यह है िक 
lछ अlय बlचे जो शुlआत मı कम 
खुलते हĴ, कम बात करते हĴ, वे पता 
नहĽ कब आपके lयासł से अपने मन 
के lार खोलने लगı। एक बार जब 
िकसी भी बlचे को िशlक पर भरोसा 
हो जाता है और वह अपने मन की 
बात बोलने लगता है, तब उसके 
सीखने- िसखाने के सफर मı तेज़ी व 
आlमिवlवास आ जाते हĴ। यह इस 
कथन को भी चिरताथl करता है िक 
िशlक व बlचे, दोनł एक-दूसरे से 
सीखते हĴ। 

मेरे अनुभव मı, बlचł से बातचीत 
करने के दोनł तरीके, समूह मı एक 
गोला बनाकर व एक–एक से अलग 
बातचीत, ज़lरी हĴ और ये एक-दूसरे 
के पूरक भी हĴ। समूह मı गोला बनाकर 
बैठने की बड़ी उपयोिगता और महlा 
है। इससे सभी बlचł को एक समान 
जगह उपलlध होती है, कोई आगे-
पीछे नहĽ होता और बीच की खाली 
जगह एक सुरिlत दूरी का एहसास 
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कराती है। गोले मı सभी बlचे और 
िशlक एक-दूसरे को अlछे से देख, 
बोल व सुन पाते हĴ। अनेक बार बlचł 
के साथ गोले मı बैठकर llल व 
कlा के कई मुlदł पर बातचीत हुई 
– lया अlछा लग रहा है, lया अlछा 
नहĽ लग रहा है, कहŀ lया िदlकत 
है, आज खेल के मैदान मı झगड़ा 
िकस बात पर हुआ, हम दूसरł को 
भला-बुरा lयł कहते हĴ, जब हमı 
गुlसा आता है, तब हमारे अlदर lया 
चल रहा होता है, दूसरł से मार-पीट 
करके lया िकसी को अlछा लग 
सकता है, गुlसे मı हम अपनी बात 
दूसरł तक कैसे बेहतर तरीके से 
पहुँचा सकते हĴ आिद। इस गितिविध 
ने बlचł को सभी के सामने lवलlत 
मुlदł पर अपने िवचार रखने और 

सुनने का मौका िदया। साथ ही, 
उनका आlमिवlवास भी बढ़ा। मुझे 
लगता है िक इसने बlचł को भिवlय 
के िलए तैयार करने के बीज भी डाले 
िक मुlदा lछ भी हो, हम उसके 
बारे मı बातचीत कर सकते हĴ। 

बlचł से एक–एक कर अलग से 
बातचीत करने के कारण मुझे उlहı 
और नज़दीक से जानने का मौका 
िमला -- उनकी अपनी िज़lदगी मı 
lया चल रहा है, उनका मन कहŀ 
lयlत है, कौन-सी बात उlहı परेशान 
कर रही है, lया कोई उनके पास है 
िजसके साथ वे अपनी बातı, उलझनı, 
िदlकतı साझा कर सकı  आिद। 
बातचीत के इस धागे ने िशlक व 
छाl के सlबlध को मज़बूती देते हुए 
कlा के माहौल को सँवारने मı मदद 
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की है और सँवरे हुए कlा के इस 
वातावरण ने भाषा के सीखने-िसखाने 
के सफर को गित देने का काम 
िकया।

‘अlछा lयास’ का कमाल‘अlछा lयास’ का कमाल

भाषा सीखन–ेिसखान े के इस 
सफर मı बlचł की भागीदारी व चुlती 
जागृत होन ेके बाद भी मझु ेlछ कमी 
महसूस हईु। इसका एहसास  मझुे 
बlचł के कथन, उनके lम व मŀगł से 
भी हआु। चँूिक lछ बlचे अब िलखने 
लग े थ े और मĴ उनको lोlसािहत 
करने के िलए अlसर ‘अlछा’ कहता 
था, इसिलए अब व े मझुस े अपनी 
कॉपी मı ‘गुड’ िलखन ेकी मŀग करने 
लग।े इसस ेमझु ेखुशी तो थी पर मĴ 
आगे के िलए थोड़ा िचिlतत और 
खबरदार भी था िक उlहı उिचत व 
काम के अनसुार ही lोlसाहन िमलना 
चािहए। कहĽ lयादा lोlसाहन के 
कारण उlहı lम न हो जाए और 
उनके lयासł मı कमी न आ जाए। मĴने 
lछ बlचł को कlा व llल के 
बरामद ेमı यह कहते हआु सुना था िक 
“अब मझु ेिलखना आ गया ह”ै, “मĴ तो 
अब िलख लतेा हू”ँ आिद।

ऐसी पिरिlथित मı अlयापक के 
िलए कोई भी िनणlय लनेा थोड़ा 
मुिlकल हो जाता ह।ै एक तरफ तो 
बlचł की कोिशशı, उनके और मरेे 
िलए खुशी की बात थी तो दूसरी ओर 
िबना lिमत हएु इस िदशा मı आगे 
बढ़ते रहना भी आवlयक था। इसके 

अलावा एक और बड़ी समlया थी िक 
lछ बlचे जो थोड़ी कम कोिशश कर 
रह ेथ ेया कभी-कभी ही काम करते 
थ,े उनकी पुिlतका मı lया िलखू।ँ 
lछ सोचन े के बाद मझु े एक हल 
िमला – ‘गुड’ मĴ उन बlचł के िलए 
िलखन े लगा जो लगातार अlछी 
कोिशश कर रह ेथ ेऔर जो बlचे कम 
महेनत कर रह ेथ,े उनके िलए ‘Good 
effort’ (अlछा lयास) िलखन ेलगा। 
यह हल शायद काम कर गया lयłिक 
इसस े बlचे सlतुlट लग ेऔर िफर 
उlहłन े इस बार ेमı कोई मŀग नहĽ 
की। हालŀिक, बlचे तो बlचे होते हĴ, 
इसिलए कभी-कभी lछ बlचे एक-
दूसरे को िचढ़ाते भी थ े िक “तुमने 
कम िलखा ह,ै कम काम िकया ह ैऔर 
मĴन े lयादा, इसिलए मझेु तो ‘गुड’ 
िमला ह।ै” मझु ेसुनकर थोड़ा अजीब-
सा लगता था लेिकन इसका समाधान 
भी बlचł न ेखुद ही िनकाल िलया। 
ऐसे समय मı दूसरा वाला बlचा कहता 
िक “कोई बात नहĽ, कम-से-कम मझुे 
‘Good effort’ िमला ह,ै lछ िदन बाद 
मझु े‘गुड’ भी िमल सकता ह।ै” उसका 
उlर और िवlवास मरेे िलए बहतु 
सुखदायक थ।े 

मेरे िलए यह एक बहुत महlवपूणl 
मनोवैlािनक कदम था। मĴ मानता हूँ 
िक हर बlचे को उसके lयासł और 
कोिशशł के बाद सफलता का lवाद 
चखने देना चािहए। यह उनके 
आlमिवlवास के िलए भी अlयlत 
ज़lरी है। 
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बहरहाल, इसके बाद बlचł के 
lयासł और िलखने की माlा मı 
काफी इज़ाफा हुआ। इसके साथ-साथ 
मĴ उनके सही शlद लेखन और वाlय 
संरचना पर भी काम करता रहा। 

िलखने व पढ़ने का चlकािलखने व पढ़ने का चlका

बlचł के साथ काम करते हुए इस 
सफर मı मĴ भी सीख रहा था िक  
उनके िलए एक उिचत वातावरण 
और पिरिlथितयŀ कैसे बना सकता 
हूँ। इसमı मुझे lो. llण lमार की 
िकताब बlचे की भाषा और अlयापक 

से बहुत मदद िमली िजसमı बlचे 
llल व घर मı lया करते हĴ, देखते 
हĴ, महसूस करते हĴ, गŀव मı कहŀ-
कहŀ घूमते हĴ, कौन-से नए दोlत 
बनाते हĴ, दोlतł के साथ कैसे खेलते, 
हँसते, लड़ते हĴ, बlचł की इlछाएँ, 
अपेlाएँ, डर, समूह मı िकए जाने 
वाले कायl, lया अlछा लगा, lया बुरा 
लगा, lयł-कैसे आिद िवषयł पर बात 
की गई है। साथ ही, इस बात पर 
ज़ोर िदया गया है िक पढ़ना-िलखना 
अथlपूणl व अनुभव से जुड़ा होना 
चािहए तभी उस पर समझ की 
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छाlा का िलखा उसी की वतlनी मı -
थीम - lźसपोटl                            

एिlटिवटी, फेवरेट lहीकल 
मेरा मनंपसद वाहन रेलगाड़ी है, रेलगाड़ी बहुत तेज चलती है। 
रेलगाड़ी के 100 पईया होते है। रेलगाड़ी मı खाना-पानी और भी कई िचज िमलती है। 
रेलगाड़ी मे बातlम भी रहती है। रेलगाड़ी मे शोकर भी जा सकते है। 
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इमारत बनाना व भिवlय के कौशल 
का िवकास सlभव है।

अब वे कlा मı मौजूद छोटे 
पुlतकालय से अपनी मज़ľ से िकताबı 
उठाकर पढ़ने लगे थे। लाइlेरी मı 
जाना व वहŀ की अनिगनत पुlतकł 
को उlसुकता से उलट-पलट कर 
देखना, अब उlहłने शुl कर िदया 
था। दीवारł पर लगे पोlटरł, अखबार 
की खबरł को भी वे बार-बार देखते-
पढ़ते थे। 

िलखने मı अब और िविवधता आ 
रही थी। जैसे आसपास के पेड़-पौधł 
के बारे मı जानते-सीखते हुए, चार-
पŀच के छोटे समूह मı, उlहłने एक 
चाटl बनाकर, उस पर िचlł के साथ 
कहानी व जानकारी िलखी। कहािनयŀ 
पढ़ने के बाद, उन पर समीlा 
िलखना, कहानी मı lया अlछा लगा 
या नहĽ लगा व lयł, कौन-सा पाl 

सबसे अlछा लगा व lयł, कहानी का 
अlत कैसे अलग हो सकता था, इन 
सब िवषयł पर भी उlहłने िलखना 
शुl िकया। बlचł की आपसी चचŎ से 
उनके बौिlक िवकास, तकl , भावनाओं 
से ओत-lोत बlचł के िनlछल 
खयालात, उनके सपने आिद अब 
बहुत खुलकर उनके लेखन मı भी 
झलकने लगे थे। यहŀ तक िक 
इlसानł या जानवरł पर होने वाले 
अlयाय, अlयाचर से कभी-कभी 
उनका बाल सुलभ मन िपघल भी 
जाता था। ऐसे ही एक बार कlा मı 
जब पाउलो lैरे की पेडागोजी ऑफ 
द ओlेlड िकताब से ‘सlह ताकतवर 
शlदł' पर चचŎ हो रही थी तो बlचł 
ने बहुत lवlछlद lप से अपने–अपने 
िवचार, भाव व तकl  रखे। तभी एक 
बlचे ने एक वाlया सुनाया, “बहुत 
समय पहले मĴने एक बार एक मज़दूर 

देव, मनीष, lितका व सुरेlदर, एस.डी.एम.सी. lाइमरी llल, हौज़ खास, नई िदlली 
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वlण गुlतावlण गुlता: अपनी संlथा, I Am A Teacher, गुllाम, हिरयाणा की तरफ से 2017 से 
िदlली मı एक सरकारी lाइमरी llल मı कायlरत हĴ। पेशे से मैकेिनकल इंिजिनयर। 
लगभग दस साल ऑटोमोिबल इंडllी मı काम करने के बाद, अपने lवभाव व िशlक 
बनने के बचपन के सपने को पूरा करने के िलए वे सन् 2016 मı दोबारा िशlा के 
lेl मı आए। 2017 से कlा चौथी व पŀचवĽ के बlचł के साथ कायl करते हुए बlचł 
के भाषाई lान िवकास के सफर के अपने अनुभवł को उlहłने इस लेख मı साझा 
िकया है।
मागlदशlन: मागlदशlन: lमृित जैन, डॉ. तपिlविन साहू, डॉ. सोिनका कौिशक
सभी फोटो: वlण गुlता।सभी फोटो: वlण गुlता।
सlदभl सूची: सlदभl सूची: 

• lाथिमक lतर पर िहlदी भाषा सीखने के lितफल – एन.सी.ई.आर.टी. 
• भारतीय भाषाओं का िशlण, राllीय फोकस समूह का आधार पl
• बlचे की भाषा व अlयापक – lो. llण lमार
• अlयापक – िसिlवया एशटन वॉनlर

को मकान बनाते हुए देखा था। गमľ 
के िदन थे, मज़दूर को काम करते-
करते दोपहर का समय हो गया था 
और वह थोड़ा आराम व भोजन 
करना चाहता था। लेिकन उसके 
मािलक ने उसे काम खlम करने का 
हुlम िदया। वह बेचारा मज़दूर खाना 
भी नहĽ खा पाया।”

तब कlा मı उसके दोlतł ने कहा, 
“इस िकlसे को हम कहानी की तरह 
िलखıगे।” िफर 7-8 बlचł ने िचlł के 
साथ उस कहानी को अlछे से िलखा। 
नवlबर 2019 मı बाल-पिlका चकमक 
मı पहली बार हमारे llल के बlचł 
का काम, यानी िक यह कहानी छपी। 
बlचł, llल, माता-िपता और िशlकł 
– सभी के िलए यह हषl व गौरव का 
lण था। तब से लेकर अब तक, 
लगातार, बlचे चकमक की िविभŶ 
गितिविधयł मı िहlसा ले रहे हĴ – 

मज़ेदार llनł के उlर, कहािनयł 
की समीlा, नई कहानी आिद िलख 
रहे हĴ। अब बlचे एकलlय और 
इकतारा की िविभŶ िकताबł, किवता 
काडl, पिlका व एन.बी.टी., कथा, 
तूिलका, lथम आिद की भी िकताबł 
को बड़े चाव से पढ़ते हĴ। दो साल का 
बlचł का यह सफर वाकई मı 
चुनौतीपूणl था lयłिक भले ही जीवन 
की शुlआत मı तीन से छ: साल तक 
शायद अlछी नĽव न बनी हो, लेिकन 
अब अपने lयासł और लगन से वे 
आlमिवlवास के साथ अपने िवचार व 
भाव िलखकर lयlत कर रहे हĴ। अभी 
सफर खlम नहĽ हुआ है, यह चलता 
रहेगा और आशा है िक भाषाई lान 
के अजlन से वे सशlत बनıगे और 
भावी जीवन मı अथlपूणl व सिlय 
भागीदारी िनभा सकı गे।
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