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पुसतक अंशपुसतक अंश

रपवष् 
राग - 7राग - 7

चारुदत्त नवरेचारुदत्त नवरे

धरातल के नीचे (Underworlds)
एम.आई.टी. में सेनसीएबिल ससटी प्रयोगशाला के प्रमुख काललो रैटी 
शहरो ंऔर उनके बनवाससयो ंके हालचाल का अध्ययन करना चाहते 
हैं। ‘अडंरवर्ल्ड’ नामक उनकी पररयोजना ड्रग लॉड्ल्डस या सुबनयोजजत 
अपराध से सम्बन्धित नही ंह,ै िल्कि मल-मूत्र-यकु्त पानी में मौजदू 
सूक्ष्मजीवो ंसे सम्बन्धित है।

मल-मूत्र-यकु्त पानी के िकै्ीररया 
और वायरस को अनुक्रममत करके 

यानी उनकी sequencing 
करके, वे उम्ीद करत ेहैं कक 

वास्तबवक समय में वे सावल्डजबनक 
स्ास्थ्य का बवशे्षण कर पाएँगे। 

यह िशेक एक उत्तम बवचार ह ै
लेककन इसमें िाधाएँ भी हैं।

कुछ सूक्ष्मजीव दूसरो ंकी तलुना में काफी कम मात्रा में पाए जात ेहैं। कुछ बवशशष्ट 
पररस्थिबतयो ंमें ही जीबवत रह पाते हैं। इसके पररणामस्रूप ऐसे रोगाणओु ंके िारे में पता 

लगाना ककिन हो जाता है।

हालाकँक, इन िाधाओ ंको पार करने 
पर हम सावल्डजबनक स्ास्थ्य और 

मरक-बवज्ान (epidemiology) 
को एक नए नज़ररए से देख पाएँगे।

((िो अरी से जदख रहा है, ्टुकडों-्टुकडों में  िो अरी से जदख रहा है, ्टुकडों-्टुकडों में  ))
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रॉि नाइट ने कुछ ऐसे स्ाटल्ड 
शौचालय की भबवष्यवाणी की थी

जो सूक्ष्मजीवो ंकी जाचँ करेगा और यकद 
आपको चचककत्सक के पास जाने की ज़रूरत 

होगी तो आपके स्ाटल्डफोन पर सने्श 
भेजकर आपको सूचचत कर देगा।

इसमें हमें िीमाररयो ंके शुरुआती 
लक्षणो ंका पता लग सकता है 

और िीमारी की रोकथाम भी की 
जा सकती है।
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कुछ साल पहले तक मोिाइल फोन उतने सवल्डव्ापी नही ंथ ेजजतने 
कक अि हैं। Gene sequencing की कीमत और उपलब्धता में भी 

ऐसा ही होने की सम्ावना है।

बवकासशील दबुनया में डॉक्र पोषण 
सम्बधिी बवकारो ंया दीरल्डकाललक प्रबतरोधक 
फेफडे सम्बधिी बवकार के सटीक कारण को 

पहचानने में सक्षम होगें। व ेप्रोिायोकटक्स 
सेवन करने की सलाह दे पाएँगे जजससे 

शरीर में स्थि माइक्रोफ्ोरा पहँच जाएँगे।

इसके अलावा, इन सिके 
फलस्रूप सम्वत: बवज्ान की 

हमारी समझ को िढावा 
ममलेगा।

उत्तरी एररज़ोना बवश्वबवद्ालय में प्रोफेसर ग्ेग कैपोरासो की 
प्रयोगशाला मानव बनर्मत वातावरणो ंके सूक्ष्मजीवो ंका अध्ययन 
करती है। जि हम इसके िारे में सोचत ेहैं, तो समझ में आता है 

कक दरअसल हम काफी ज़ादा समय रर के अन्र ही व्तीत 
करत ेहैं। उससे कही ंज़ादा जजतना 50,000 साल पहले 
अफ्ीका में रहने वाले हमारे पूवल्डज व्तीत ककया करत ेथ।े 

उकविकास उतनी तेज़ी-से नही ंहोता जजतनी तेज़ी-से संस्कृ बत 
बवकससत होती है।

हवा में कुछ ह ै
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जि हम ऊँचाई से नीचे देखत ेहैं तो हमें अभी भी चक्कर आत ेहैं। ऊँचाई 
का डर मानव मस्स्तष्क में बनकहत है, सम्वतः कोकंक इसने पेडो ंपर रहने 
वाले हमारे पूवल्डजो ंको जीबवत रहने का लाभ प्रदान ककया। हालाकँक, जि 

हम शराि पीकर गाडी चलाने वाले होत ेहैं, उस वक्त हमें डर नही ंलगता। 
बनजचित रूप से हम जानते हैं कक यह गलत है लेककन हम ऐसा ‘महसूस’ 

नही ंकरत।े उकविकास अभी यहा ँतक नही ंपहँचा ह।ै

इसी तरह रर के अन्र रहने की हमारी आदत तक भी उकविकास शायद नही ं
पहँच पाया। माइक्रोबियल पररदृश्य की िहेतर समझ से हम शायद ज़ादा 

स्ास्थ्य-वधल्डक मानव बनर्मत वातावरण िना पाएँ।

माउंट ससनाई स्थित आईकान सू्ल ऑफ मेकडससन में प्रोफेसर होसे क्ेमेंटे और 
प्रोफेसर जेरेमीयाह फेथ की प्रयोगशालाएँ, सूजन-सम्बधिी आतँ रोग (इनफ्मेेटरी 

िाउल कडसीज़, आईिीडी) और खाद् एलजजी के िारे में अध्ययन करती हैं। वे 
जमल्ड-मुक्त चूहो ंमें आतँ के सूक्ष्मजीवो ंपर आहार के प्रभाव का भी अध्ययन करत ेहैं, 

और इसके उलटे प्रयोग भी करत ेहैं। उनके प्रयोगो ंमें अल्सरेकटव कोलाइकटस जसैी 
िीमाररयो ंके मामलो ंमें एक स्थि व्क्क्त के बवष्ा-प्रत्ारोपण से सुधार देखा गया ह ै

जजससे ऐसा प्रतीत हो रहा है कक भबवष्य में सूक्ष्मजीवीय पाररस्थिबतकी िहत-से 
प्रबतरक्षा-बवकार और एलजजी के इलाज के ललए एक महत्वपूणल्ड समाधान हो सकती है।
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ब्रह्ाण्ड में अनुमाबनत 1024 तारे हैं और हमारे ग्ह पर 1030 िकै्ीररया हैं, 
और मेरा यह तकल्ड  ह ैकक एक अनोखा कायल्ड करने वाली माइक्रोबियल 

प्रजाबत की खोज, एक तारे की खोज जजतनी ही कदलचस्प होगी। 
  – प्रो. जनेेट जैनसन।

चारुदत्त नवरे:चारुदत्त नवरे: होमी रारा सें्टर फॉर साइंस एिुकेशन (एच.बी.सी.एस.ई.), मुमबई में 
शोर् छात् हैं। आइकेन जचजकतसा सकूल, न्यू यॉक्भ  और एन.सी.एल, पुणे से शोर् का 
अनरुव। उनके द्ारा तैयार की गई यह पुसतक एकलवय से शीघ्र प्रकाजशत होन ेवाली है।  
सरी जचत्: रेशमा बवते:सरी जचत्: रेशमा बवते: अजरनव कला महाजवद्ालय, पुणे से वाजणजजयक कला में पढाई। 
कई पुसतकों का जचत्ांकन जकया है।
अँग्ेज़ी से अनुवाद:अँग्ेज़ी से अनुवाद: कोजकल चौर्री: संदर्भ पजत्का से समबद् हैं।

2006 में, टाइम 

पमत्रका ने पसल्डन ऑफ द इयर के रूप 

में ‘आप’ को चुना था। आप, जो बवककपीकडया में 

योगदान देत ेहैं, जजनके स्ास्थ्य सम्बधिी आकँडो ंसे 

रोग तंत्र की नई समझ िनती ह,ै जजनकी कंपू्कटंग 

पररयोजनाओ ंमें भागीदारी जकटल समस्ाओ ंसे बनपटने में 

सक्षमता प्रदान करती ह।ै मानव माइक्रोिायोम पररयोजना में 

िहत असधक डाटा ह,ै लेककन यह ज़ादातर पजचिमी आिादी के 

सूक्ष्मजीवो ंतक ही सीममत ह।ै ऐसा ही अन्य िडी पररयोजनाओ ंजसेै 

अमेररकन गट पररयोजना, अथल्ड माइक्रोिायोम पररयोजना के साथ 

भी है। हमें इसकी िेहतर समझ की आवश्यकता ह ैकक 

बवशभन्न आिाकदयो ंएवं बवशभन्न संस्कृ बतयो ंकी बवशभन्न 

िीमाररयो ंमें माइक्रोफ्ोरा कैसे िदलता ह।ै समय 

आ गया ह ैकक सभी इस क्रान्ति में शाममल 

हो जाएँ। काटंीटेकटव 

इन्ाईटस् इंटू माइक्रोबियल 

इकोलॉजी (QIIME) एक 

ओपन-सोसल्ड प्रोजके् ह ैजो माइक्रोबियल पाररस्थिबतकी का अध्ययन 

करने के ललए कम्प्टेूशनल टूल्स बवकससत करता ह।ै यह मुख्य रूप से नाइट, कैपोरसो और के्मेंटे 

लैि में बवकससत ककया गया ह।ै यकद आपको प्रोग्ाममगं (पाईथन में) करना पसन् है और उसमें 

शाममल होने में रुचच रखत ेहैं, तो आप बनजचित रूप से ऐसा कर सकत ेहैं।

आप


