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VÉ´ÉÉ¤É: MÉÖnMÉÖnÒ ½¨ÉÉ®Ò BEò
EÖòn®iÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ
ºÉ´ÉÉ±É iÉÉä ªÉ½ ½è ÊEò ½¨Éå
MÉÖnMÉÖnÒ ½ÉäiÉÒ CªÉÉå ½è* Eò<Ç
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÒ
{ÉciÉÉ±É EòÒ ½è +Éè® =xÉEäò
¶ÉÉävÉEòÉªÉÉç xÉä Eò<Ç ºÉÖ®ÉMÉ ÊnB
½éþ ±ÉäÊEòxÉ EòÉ¡òÒ ºÉÉ®Ò ¤ÉÉiÉå
+ÉVÉ ¦ÉÒ +xÉVÉÉxÉÒ ½éþ* ¶ÉÖ°ü
Eò®iÉä ½éþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ÊEò
MÉÖnMÉÖnÒ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ½ÉäiÉÒ CªÉÉ
½è +Éè® Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉ½ ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® EòÉä
<iÉxÉÉ +É±½ÉÊniÉ CªÉÉå Eò® näiÉÒ ½è*
MÉÖnMÉÖnÒ CªÉÉ ½è?

MÉÖnMÉÖnÒ EòÉ ¶ÉÉÎ¤nùEò +lÉÇ ½è ÊEò
ÊEòºÉÒ EòÉä =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ
¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É SÉÒWÉ ºÉä º{É¶ÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉB
ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ´É½ ´ªÉÎCiÉ ½ÄºÉ {Écä
ªÉÉ =ºÉä ¶É®Ò® Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå +ºÉ½VÉ
¨É½ºÉÚºÉ ½Éä* MÉÖnMÉÖnÒ nÉä iÉ®½ EòÒ ½ÉäiÉÒ
½è* BEò ½ÉäiÉÒ ½è ÊVÉºÉä ÊxÉº¨ÉäÊºÉºÉ
(Knismesis) Eò½iÉä ½éþ* ªÉ½ iÉ¤É ½ÉäiÉÒ
½è VÉ¤É i´ÉSÉÉ {É® ½±EòÉ-ºÉÉ =nÂùnùÒ{ÉxÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è +Éè® =ºÉEòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä lÉÉäcÒ
JÉÖVÉÉ±É SÉ±ÉiÉÒ ½è* <ºÉ iÉ®½ EòÒ MÉÖnMÉÖnÒ
+É{É JÉÖn EòÉä ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉä ½éþ* MÉÖnMÉÖnÒ
EòÉ   nÚºÉ®É   |ÉEòÉ®   MÉÉMÉÇ±ÉäÊºÉºÉ

(gargalesis) ½è* ªÉ½ ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ä
´ªÉÎCiÉ uÉ®É |ÉÉªÉ: ¤ÉMÉ±ÉÉå, {Éè® EòÒ
=ÆMÉÊ±ÉªÉÉå ´ÉMÉè®½ EòÉä UÚxÉä {É® ½ÉäiÉÒ ½è
+Éè® <ºÉ¨Éå ½ÄºÉÒ UÚ] VÉÉiÉÒ ½è*
MÉÖnMÉÖnÒ CªÉÉå ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® ½ÄºÉÉiÉÒ
CªÉÉå ½è?

ªÉÊn EòÉä<Ç ´ªÉÎCiÉ +É{ÉEäò ¶É®Ò® Eäò
ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É Ê½ººÉÉå EòÉä UÖôB +Éè® +É{É
½ÄºÉiÉä-½ÄºÉiÉä ±ÉÉä]{ÉÉä] ½Éä VÉÉBÄ, iÉÉä
Eò½ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +É{ÉEòÉä MÉÖnMÉÖnÒ ½Éä
®½Ò ½è* BäºÉÉ CªÉÉå ½ÉäiÉÉ ½è, <ºÉä ±ÉäEò®
Eò<Ç vÉÉ®hÉÉBÄ ½éþ, ½É±ÉÉÄÊEò `ÉäºÉ EòÉ®hÉ
+ÉVÉ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½è*

MÉÖnMÉÖnÒ EòÉä ±ÉäEò® nÉä ́ ÉèSÉÉÊ®Eò PÉ®ÉxÉä
½éþ* BEò {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ ªÉ½ ½è ÊEò MÉÖnMÉÖnÒ
EòÉ B½ºÉÉºÉ BEò ®IÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ

ºÉ´ÉÉ±É: ½þ¨Éå MÉÖnùMÉÖnùÒ CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþèþ?
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½è VÉÉä ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® Eäò Eò¨ÉWÉÉä® Ê½ººÉÉå
EòÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®iÉÒ ½è* nÚºÉ®úÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ
½è ÊEò MÉÖnMÉÖnÒ ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¤ÉxvÉxÉ
¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½ÉäiÉä ½éþ* MÉÖnMÉÖnÒ EòÉä ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É
+Éè® ¤ÉSSÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ EòÉ {É½±ÉÉ-
{É½±ÉÉ iÉ®ÒEòÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ½ÄºÉÒ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå
ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç BEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è*
ªÉÊn JÉÖ¶ÉxÉÖ¨ÉÉ ¨ÉÉ½Éè±É ¨Éå ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä
EòÉä MÉÖnMÉÖnÒ EòÒ VÉÉB ÊVÉºÉEäò nÉè®ÉxÉ
´É½þ ½ÄºÉ {Écä÷÷, iÉÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉä
MÉÖnMÉÖnÒ EòÉä ½ÄºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäcEò®
näJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ÊEò, ½Éä ºÉEòiÉÉ
½è ÊEò MÉÖnMÉÖnÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÖcÉ´É
¤ÉxÉÉxÉä EòÉ BEò iÉ®ÒEòÉ ½Éä* (±ÉäÊEòxÉ
ªÉ½ EòÉ®hÉ ºÉ¤É {É® ±ÉÉMÉÚ xÉ½þÓ ½ÉäiÉÉ
CªÉÉåÊEò  EÖòU  ±ÉÉäMÉÉå  EòÉä  MÉÖnMÉÖnÒ

iÉEò±ÉÒ¡ònÉªÉEò ±ÉMÉiÉÒ ½è*)
MÉÖnMÉÖnÒ ¶É®Ò® Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê½ººÉä

{É® ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è* +É¨É iÉÉè® {É® {Éä],
{Éä] Eäò ¤ÉÉVÉÚ EòÉ Ê½ººÉÉ, ¤ÉMÉ±Éå, {Éè®
+Éè® MÉnÇxÉ MÉÖnMÉÖnÒ Eäò |ÉÊiÉ WªÉÉnùÉ
ºÉÆ´ÉänÒ ½ÉäiÉä ½éþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ ªÉ½ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ
ÊEò MÉÖnMÉÖnÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ BEò ®IÉÉi¨ÉEò
ÊGòªÉÉ Eäò iÉÉè® {É® ½Öþ+É ½è, ́ Éä Eò½åþMÉä ÊEò
ªÉ½Ò iÉÉä ´Éä Ê½ººÉä ½éþ VÉÉä +ÉGò¨ÉhÉ ½ÉäxÉä
{É® ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò VÉÉäÊJÉ¨É ¨Éå ½ÉäiÉä ½éþ
- ªÉä ´Éä Ê½ººÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ºÉÖ®IÉÉ Eäò
Ê±ÉB ½ÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ ´ÉMÉè®½ xÉ½þÓ ½éþ, VÉèºÉä
{Éä]* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BäºÉä Ê½ººÉä ¦ÉÒ ½éþ
VÉ½ÉÄ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉ PÉxÉi´É ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò
½ÉäiÉÉ ½è, VÉèºÉä {Éè® Eäò iÉ±É´Éä* <xÉ Ê½ººÉÉå
EòÒ ¤ÉgÒ ½Ö<Ç ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò SÉ±ÉiÉä
EòÉä<Ç JÉiÉ®É ½ÉäxÉä {É® i´ÉÊ®iÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
½ÉäiÉÒ ½è*

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ
½è ÊEò i´ÉSÉÉ EòÒ ¤ÉÉ½ÂþªÉ {É®iÉ
(BÊ{ÉbÊ¨ÉÇºÉ) EòÒ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå
EòÉä =nÂnÒ{ÉxÉ Ê¨É±ÉxÉä {É®
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò nÉä Ê½ººÉÉå ¨Éå
ºÉÊGòªÉiÉÉ {ÉènÉ ½ÉäiÉÒ ½è* <xÉ¨Éå
ºÉä BEò Ê½ººÉÉ ´É½ ½è VÉÉä
º{É¶ÉÇ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®iÉÉ ½è
+Éè®  nÚºÉ®É  +ÉxÉxnnÉªÉÒ
+xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®iÉÉ
½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, VÉ¤É
MÉÖnMÉÖnÒ Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ½¨É
½ÄºÉ {ÉciÉä ½éþ, iÉÉä ½ÉªÉ{ÉÉä-
lÉä±Éä¨ÉºÉ ºÉÊGòªÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è
+Éè®  ¦ÉÉMÉÉä-ªÉÉ-±Éc÷Éä  ´ÉÉ±ÉÒ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ò Eò® näiÉÉ ½è*ÊSÉjÉ-1: ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú Eäò MÉÖnùMÉÖnùÒ Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É

Ê½þººÉä*
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+lÉÉÇiÉÂ VÉ¤É ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® Eäò ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É
Ê½ººÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®½ ºÉä =kÉäÊVÉiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä +xÉÖÊGòªÉÉ Eäò °ò{É ¨Éå
¡Úò]xÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½ÄºÉÒ ½¨É±ÉÉ´É® Eäò ºÉ¨ÉIÉ
½ÊlÉªÉÉ® bÉ±É näxÉä Eäò EÖòn®iÉÒ ºÉÆEäòiÉ
Eäò °ò{É ̈ Éå EòÉ¨É Eò®iÉÒ ½è +Éè® <ºÉ iÉ®½
ºÉä ´É½ nÖùJÉnÉªÉÒ =nÂùnùÒ{ÉxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è* MÉÖnMÉÖnÒ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉªÉ: ¶É®Ò®
¨Éå U]{É]É½] +Éè® ¨É®Éäc/Bå̀ xÉ ½ÉäiÉÒ
½è* ªÉ½ BEò +Éè® iÉ®ÒEòÉ ½è ÊVÉºÉºÉä
¶É®Ò® =xÉ Ê½ººÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉ EòÉä ̈ ÉÖÎ¶Eò±É
¤ÉxÉÉ näiÉÉ ½è +Éè® ½¨É±Éä ºÉä ¤ÉSÉÉ ±ÉäiÉÉ
½è*

+Éè® BEò ¤ÉÉiÉ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò
½¨ÉÉ®ä {ÉÚ´ÉÇVÉÉå xÉä ½ÄºÉÒ EòÉä +Éi¨É-ºÉ¨É{ÉÇhÉ
Eäò BEò iÉ®ÒEäò Eäò °ò{É ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉÉ
ºÉÒJÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉºÉä =x½åþ VÉÒÊ´ÉiÉ
¤ÉSÉxÉä ¨Éå ¨Énn Ê¨É±ÉiÉÒ lÉÒ CªÉÉåÊEò
½ÄºÉÒ ªÉ½ ºÉÆEäòiÉ näiÉÒ lÉÒ ÊEò ́ É½ ́ ªÉÎCiÉ
±ÉcxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½iÉÉ* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ
¨Éå ´É½ WÉ°ò®iÉ iÉÉä ®½Ò xÉ½þÓ ¨ÉMÉ® VÉè´É-
Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ¤ÉnÉè±ÉiÉ MÉÖnMÉÖnÒ EòÒ ½ÄºÉÒ
¤É®úEò®úÉ®ú ®½ MÉ<Ç*
CªÉÉ VÉxiÉÖ+Éå EòÉä MÉÖnMÉÖnÒ ½ÉäiÉÒ ½è?

+vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, ½ÉlÉÒ +Éè® SÉÚ½ä ¦ÉÒ MÉÖnMÉÖnÒ
¨É½ºÉÚºÉ Eò®iÉä ½éþ* ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ, ÊVÉxÉEäò
´ªÉ´É½É® ¨Éå Eò<Ç SÉÒWÉå ½¨ÉÉ®ä VÉèºÉÒ ½Ò
½ÉäiÉÒ ½éþ, ¦ÉÒ JÉä±ÉEÚòn ¨Éå MÉÖnMÉÖnÒ Eò®iÉä
½éþ +Éè® VÉ¤É ´Éä ÊJÉ±ÉÊJÉ±ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä
½ÉÄ¡òxÉä VÉèºÉÒ +É´ÉÉWÉå {ÉènÉ Eò®iÉä ½éþ*
±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò VÉèºÉä =xÉEòÒ ºÉÉÄºÉ ¡Úò±É
®½Ò ½è* SÉÚ½ä JÉÖ¶ÉÒ EòÒ ±ÉÉIÉÊhÉEò =SSÉ
+É´ÉÞÊkÉ EòÒ +É´ÉÉWÉå ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ (VÉÉä

BEò ÊEòº¨É EòÒ ÊJÉ±ÉÊJÉ±ÉÉ½] ½Ò ½ÉäiÉÒ
½è)* ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ +Éè® SÉÚ½ä VÉèºÉä |ÉÉÊhÉªÉÉå
EòÉä MÉÖnMÉÖnÒ ¨Éå ¨ÉWÉÉ +ÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ
ºÉÉ®ä VÉxiÉÖ BäºÉä xÉ½þÓ ½éþ* ´ÉèºÉä ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ
+Éè® SÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ¦ÉÒ ªÉ½ xÉ½þÓ Eò½É
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò ́ Éä <ºÉä {ÉÚ®Ò iÉ®½ {ÉºÉxn
Eò®iÉä ½éþ* <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå MÉ±ÉiÉ¡ò½¨ÉÒ
EòÉ BEò jÉÉºÉn =nÉ½®hÉ º±ÉÉä ±ÉÉäÊ®ºÉ
xÉÉ¨ÉEò VÉxiÉÖ ½è* <x½åþ MÉÖnMÉÖnÉªÉÉ iÉÉä
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ =x½åþ +SUÉ
xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* ½¨É ÊVÉºÉä +ÉxÉxn ºÉ¨ÉZÉ
¤Éè̀ iÉä ½éþ, ´É½ n®+ºÉ±É b® ½ÉäiÉÉ ½è*
JÉÖn EòÉä MÉÖnMÉÖnÒ CªÉÉå xÉ½þÓ Eò® ºÉEòiÉää?

½ÉlÉ EòÉ EòÉ¨É UÉäc nÒÊVÉB +Éè®
JÉÖn EòÉä MÉÖnMÉÖnÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒÊVÉB*
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½è, xÉ½þÓ? ªÉ½ lÉÉäcÉ Ê´ÉÊSÉjÉ
½è CªÉÉåÊEò EòÉä<Ç +Éè®, ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB
+É{ÉEòÒ ¦ÉÖVÉÉ Eäò Ê{ÉU±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå ½±Eäò-
ºÉä UÖB iÉÉä +É{É ½ÄºÉ-½ÄºÉEò® ±ÉÉä]{ÉÉä]
½Éä VÉÉiÉä ½éþ*

{É½±Éä ÊEòB MÉB +vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ½¨ÉÉ®É ¨ÉÎºiÉ¹Eò VÉÉxÉiÉÉ
½è ÊEò VÉ¤É ´ªÉÎCiÉ Ê½±Éä-bÖ÷±Éä ªÉÉ EòÉä<Ç
ÊGòªÉÉ Eò®ä iÉÉä CªÉÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eò®xÉÉ ½è*
½¨ÉÉ®Ò +{ÉxÉÒ ½±ÉSÉ±É Eäò EòÉ®hÉ =i{ÉxxÉ
½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +xÉÊMÉxÉiÉ ºÉÆ´ÉänxÉÉ+Éå EòÉä
±ÉäEò® ½¨É ºÉiÉEÇò xÉ½þÓ ½ÉäiÉä* =nÉ½®hÉ
Eäò Ê±ÉB, ¤ÉÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ v´ÉÊxÉ-ªÉÆjÉ ¨Éå
VÉÉä Eò¨{ÉxÉ ½ÉäiÉä ½éþ, =xÉEòÉä ½¨É EònÉÊ{É
¨É½ºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®iÉä* ªÉ½Ò EòÉ®hÉ ½è ÊEò
½¨É JÉÖn EòÉä MÉÖnMÉÖnÒ xÉ½þÓ Eò® {ÉÉiÉä*
ªÉÊn ½¨É JÉÖn EòÉä MÉÖnMÉÖnÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+{ÉxÉÒ ¦ÉÖVÉÉ EòÉä º{É¶ÉÇ Eò®åúMÉä iÉÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
ºÉ¨ÉZÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ´É½ ºÉǼ ÉänxÉÉ ½¨ÉÉ®ä
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½ÉlÉ Eäò º{É¶ÉÇ Eäò EòÉ®hÉ ½è, +Éè® <ºÉEäò
Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÉxÉÒ ½c¤ÉcÒ
EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä JÉi¨É Eò®xÉä Eäò EòÉ®hÉ
¶É®Ò® =ºÉÒ iÉ®½ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ
näiÉÉ ½è, VÉèºÉÒ ÊEòºÉÒ +Éè® Eäò º{É¶ÉÇ {É®
½þÉäiÉÒ ½è* ªÉ½ º{É¹] ½Éä SÉÖEòÉ ½è ÊEò
+Éi¨É-MÉÖnMÉÖnÒ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ½¨ÉÉ®ä
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½ººÉä ¨Éå ÎºlÉiÉ
ºÉä®ä¤Éä±É¨É xÉÉ¨ÉEò ¦ÉÉMÉ Eò®iÉÉ ½è VÉÉä
½¨ÉÉ®Ò +{ÉxÉÒ ½®EòiÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ
Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ +ÆMÉ +{ÉäÊIÉiÉ =nÂùnùÒ{ÉxÉÉå
+Éè® +xÉ{ÉäÊIÉiÉ =nÂùnùÒ{ÉxÉÉå ¨Éå ¦Éän Eò®
ºÉEòiÉÉ ½è*

VÉèºÉä ]ÉªÉÊ{ÉÆMÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉEòÒ
=ÆMÉ±ÉÒ ÊEòiÉxÉÉ n¤ÉÉ´É bÉ±ÉäMÉÒ, ªÉ½
BEò +{ÉäÊIÉiÉ =nÂùnùÒ{ÉxÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊn
EòÉä<Ç {ÉÒUä ºÉä +ÉEò® +É{ÉEäò EòxvÉä EòÉä
lÉ{ÉlÉ{ÉÉB  iÉÉä  ´É½  BEò  +xÉ{ÉäÊIÉiÉ
=nÂùnùÒ{ÉxÉ ½ÉäMÉÉ* ¨ÉÎºiÉ¹Eò ]ÉªÉÊ{ÉÆMÉ EòÒ
ÊGòªÉÉ ºÉä =i{ÉxxÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÆ´ÉänxÉÉ+Éå
{É® WªÉÉnÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ näiÉÉ VÉ¤ÉÊEò
EòxvÉä {É® lÉ{ÉlÉ{ÉÉ½] {É® ´É½ EòÉ¡òÒ
vªÉÉxÉ näiÉÉ ½è* +{ÉäÊIÉiÉ +Éè® +xÉ{ÉäÊIÉiÉ
Eäò ¤ÉÒSÉ ¦Éän Eò®xÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨ÉÉxÉ´É
<ÊiÉ½ÉºÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ VÉ±nÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Éä
MÉ<Ç lÉÒ +Éè® ªÉ½ º´ÉªÉÆ EòÉä +´ÉÉÆÊUiÉ
JÉiÉ®úÉå ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ BEò iÉ®ÒEòÉ ½è*

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ n¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ
BEò ºÉ¨ÉÚ½ ½è VÉÉä JÉÖn EòÉä MÉÖnMÉÖnÉ
ºÉEòiÉÉ ½è: ÎºEòWÉÉä£äòÊxÉªÉÉ (JÉÎhb÷iÉ
¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ) ºÉä OÉºiÉ ±ÉÉäMÉ* ½É±ÉÉÄÊEò,
ªÉ½ {ÉÚ®Ò iÉ®½ º{É¹] xÉ½þÓ ½Öþ+É ½è ÊEò
BäºÉÉ CªÉÉå ½ÉäiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ +vªÉªÉxÉÉå ºÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò

º´É-VÉÊxÉiÉ +Éè® ¤ÉÉ½ÂþªÉ-VÉÊxÉiÉ º{É¶ÉÉçÇ
Eäò ¤ÉÒSÉ ¦Éän xÉ½þÓ Eò® {ÉÉiÉä ½éþ* ½Éä
ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò <ºÉÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ´Éä º´ÉªÉÆ
+{ÉxÉä º{É¶ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ +ÊiÉ-ºÉÆ´ÉänÒ
½Éä VÉÉiÉä ½éþ*
MÉÖnMÉÖnùÒ {É® ¶ÉÉävÉ EèòºÉä-EèòºÉä?

MÉÖnMÉÖnÒ {É® EòÉ¡òÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½Öþ+É
½è* EÖòU ¨ÉWÉänÉ® +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ näÊJÉB*

1) 1872 ¨Éå MÉÖnMÉÖnÒ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå
Ê±ÉJÉiÉä ½ÖþB bÉÌ´ÉxÉ xÉä ªÉ½ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ
lÉÒ ÊEò ±ÉÉäMÉ MÉÖnMÉÖnÒ +Éè® SÉÖ]EÖò±ÉÉå Eäò
|ÉÊiÉ EèòºÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉä ½éþ* =xÉEòÉ
Eò½xÉÉ lÉÉ ÊEò MÉÖnMÉÖnÉB VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
WÉ°ò®Ò ½è ÊEò +É{É +SUä ¨ÉÚb ¨Éå ½þÉå,
SÉÉèEò VÉÉBÄ +Éè® º{É¶ÉÇ ½±EòÉ-ºÉÉ ½Éä*

2) 1940 Eäò n¶ÉEò ̈ Éå BEò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ
xÉä +{ÉxÉä nÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉäEò® MÉÖnMÉÖnÒ
EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* +Éä½ÉªÉÉä Eäò
BÆ]Ò+ÉäEò EòÉì±ÉäVÉ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò C±Éä®åúºÉ
±ªÉÚ¤ÉÉ xÉä +{ÉxÉä nÉä UÉä]ä-UÉä]ä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
MÉÖnMÉÖnÉªÉÉ* <ºÉ nÉè®ÉxÉ ´Éä xÉEòÉ¤É {É½xÉä
½ÖþB lÉä iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä ªÉ½ xÉ näJÉ ºÉEåò
ÊEò ´Éä ½ÄºÉ ®½ä ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ¤ÉSSÉä Ê¡ò®
¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÊJÉ±ÉÉB +Éè® ±ªÉÚ¤ÉÉ xÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ÊxÉEòÉ±ÉÉ ÊEò ½ÄºÉÒ MÉÖnMÉÖnÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ
ºÉÒJÉÒ ½Öþ<Ç xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò BEò xÉèºÉÌMÉEò
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½è*

3) 1999 ̈ Éå ÊEòB MÉB BEò +vªÉªÉxÉ
¨Éå EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ºÉèxÉ
ÊbBMÉÉä Eäò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä 32 ºxÉÉiÉEò
UÉjÉÉå EòÒ +ÉÄJÉÉå {É® {É]Âõ]õÒ ¤ÉÉÄvÉEò®
Eò½É ÊEò {É½±Éä BEò ®Éä¤ÉÉäÊ]Eò ½ÉlÉ
+Éè® Ê¡ò® BEò ´ªÉÎCiÉ =xÉEäò {Éè® {É®
MÉÖnMÉÖnÒ Eò®äMÉÉ* Ê¡ò® =x½åþ ¤ÉMÉè® ¤ÉiÉÉB
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nÉäxÉÉå ¤ÉÉ® BEò ´ªÉÎCiÉ xÉä ½Ò =x½åþ
MÉÖnMÉÖnÉªÉÉ* UÉjÉÉå EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ {É®
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ EòÉä<Ç +ºÉ® xÉ½þÓ {ÉcÉ ÊEò
=xÉEäò Ê´ÉSÉÉ® ¨Éå ¨É¶ÉÒxÉ =x½åþ MÉÖnMÉÖnÒ
Eò® ®½Ò lÉÒ ªÉÉ EòÉä<Ç ½Éc-¨ÉÉÆºÉ EòÉ

ºÉ´ÉÉ±É: ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ ̈ ÉÚÄUô xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ ±Éc÷EòÉå EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
CªÉÉå?

-¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ ]äõ¨¤É±ÉÒ, vÉÉ®úhÉÒ, ÊWÉ±ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ,
CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ,
ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nÒÊVÉB*
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆn¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ
ºÉnºªÉiÉÉ ={É½þÉ®ú º´É°ü{É nÒ VÉÉBMÉÒ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

EòÉäÊEò±É SÉÉèvÉ®úÒ: ºÉÆn¦ÉÇ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ*
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É ±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*

<xºÉÉxÉ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ lÉÉ
ÊEò MÉÖnMÉÖnÒ BEò xÉèºÉÌMÉEò +xÉÖÊGòªÉÉ
½è, xÉ ÊEò EòÉä<Ç ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉÒ ¨Éä±ÉVÉÉä±É ºÉä
ºÉÒJÉÒ VÉÉiÉÒ ½è*


