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∫…¥……±…“Æ˙…®…
ºÉ´ÉÉ±É: ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±É VÉ±nùÒ ¤ÉgøiÉä ½éþ {É®ú ¶É®úÒ®ú Eäò CªÉÉå xÉ½þÓ?

- ¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ, ́ ÉÉ<JÉÖnÇ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒõ

VÉ´ÉÉ¤É: <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ºÉÒvÉÉ-ºÉÉ VÉ´ÉÉ¤É
iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±É +Éè®ú ¶É®úÒ®ú
Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ |ÉEÞòÊiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* +¤É <ºÉ ¤ÉÉ±É EòlÉÉ EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå
näùJÉiÉä ½éþ*
¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú nùÉä iÉ®ú½þ Eäò
¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ - BEò iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä
´Éä±ÉºÉ (vellus) ¤ÉÉ±É Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉä
EÖòUô Ê½þººÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú {É®ú
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <x½åþ ½þ¨É ®úÉäBÄ ªÉÉ ®úÉåMÉ]äõ
¦ÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä ¤É½ÖþiÉ {ÉiÉ±Éä,
UôÉä]äõ, ®ÆúMÉ½þÒxÉ +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÉ®únù¶ÉÔ
½þÉäiÉä ½éþ* nÚùºÉ®äú ÊEòº¨É Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä

]õÌ¨ÉxÉ±É ¤ÉÉ±É Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä ±É¨¤Éä, ¨ÉÉä]äõ
iÉlÉÉ ®ÆúMÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

ÊºÉ® Eäò ¤ÉÉ±É +Éè®ú ¶É®úÒ®ú {É®ú xÉWÉ®ú
+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±É ]õÌ¨ÉxÉ±É ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä
½éþ* nùÉäxÉÉå EòÒ ®úSÉxÉÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* nùÉäxÉÉå EòÉ BEò Ê½þººÉÉ i´ÉSÉÉ Eäò
BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ Ê½þººÉä ¨Éå BEò MÉbÂ÷føÉ-ºÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä b÷Ì¨ÉºÉ ¨Éå vÉÄºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉä ¡òÉìÊ±ÉEò±É Eò½þiÉä ½éþ* ¡òÉìÊ±ÉEò±É ¨Éå
½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®iÉÒ ½éþ*
nù®ú+ºÉ±É, ´Éä±ÉºÉ ¤ÉÉ±É EòÒ ®úSÉxÉÉ ¨ÉÉä]äõ
iÉÉè®ú {É®ú <xÉEäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ
ÊEòxiÉÖ <xÉEäò ¤ÉÒSÉ VÉÉä |É¨ÉÖJÉ +xiÉ®ú ½è,
´É½þ <xÉEäò ´ÉÞÊrù Eäò SÉGò EòÉ ½èþ* nùÉäxÉÉå
¨Éå ½þÒ ´ÉÞÊrù EòÒ iÉÒxÉ +´ÉºlÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ
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- BxÉÉVÉäxÉ, Eèò]õÉVÉäxÉ +Éè®ú ]õÒ±ÉÉäVÉäxÉ*
BxÉÉVÉäxÉ ´É½þ +´ÉºlÉÉ ½èþ VÉ¤É ¤ÉÉ±É

Eäò ¡òÉìÊ±ÉEò±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ iÉäWÉÒ-ºÉä
Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè® >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú
vÉEäò±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉä i´ÉSÉÉ EòÉä ¡òÉäc÷Eò®ú
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É +ÉiÉÒ ½éþú ¨ÉMÉ®ú iÉ¤É iÉEò
¨ÉÞiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ÊEòxiÉÖ xÉÒSÉä ºÉä
¡òÉìÊ±ÉEò±É ̈ Éå ¤ÉxÉ ®ú½þÒ xÉ<Ç-xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
<x½åþ >ð{É®ú vÉEäò±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¤ÉÉ±É
¤ÉgøiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉ¤É iÉEò ¡òÉìÊ±ÉEò±É
BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉEò
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ
+Éè®ú ¤ÉÉ±É ¤ÉgøiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò  ¤ÉÉnù  +ÉiÉÒ  ½èþ  Eèò]õÉVÉäxÉ
+´ÉºlÉÉ* ÊEòºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¡òÉìÊ±ÉEò±É
ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ
´ÉÞÊrù ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ¤ÉÉ±É
EòÉ ¤ÉgøxÉÉ ¦ÉÒ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¡òÉìÊ±ÉEò±É
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É¸ÉÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉä ]õÒ±ÉÉäVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ
+´ÉºlÉÉ ¨Éå +xiÉiÉ: ¡òÉìÊ±ÉEò±É ºÉä VÉÖc÷É

¤ÉÉ±É ZÉc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú
ªÉ½þ SÉGò ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉÉä º{É¹]õ ½èþ ÊEò ¤ÉÉ±É EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç
BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ*
ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ
iÉÒxÉ ºÉä {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É iÉEò EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
<ºÉEäò ¤ÉÉnù Eèò]õÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ Eò®úÒ¤É 1-
2 ½þ}iÉä EòÒ +Éè®ú ]õÒ±ÉÉäVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ 3-
4 ¨É½þÒxÉä EòÒ* ºÉÉ®äú ¤ÉÉ±É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
+´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ*

BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¤ÉÉ±É ºÉÉ±ÉÉxÉÉ
15 ºÉä.¨ÉÒ. ¤ÉgøiÉÉ ½èþ (|ÉÊiÉÊnùxÉ +ÉvÉÉ
Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä lÉÉäc÷É Eò¨É)* <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ Eäò
¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ 5 ́ É¹ÉÇ SÉ±ÉiÉÒ
½èþ iÉÉä =ºÉEäò ¤ÉÉ±É 75 ºÉä.¨ÉÒ. ªÉÉxÉÒ
Eò®úÒ¤É føÉ<Ç ¡Öò]õ ±É¨¤Éä ½þÉä VÉÉBÄMÉä +Éè®ú
ªÉÊnù BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ
½èþ iÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ +ÊvÉEòiÉ¨É ±É¨¤ÉÉ<Ç 45
ºÉä.¨ÉÒ. (bä÷gø ¡Öò]õ) ®ú½äþMÉÒ* +É¨É ºÉÉäSÉ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç

ÊSÉjÉ-1: ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¶É®úÒ®ú {É®ú ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò |ÉEòÉ®*

]õÌ¨ÉxÉ±É ¤ÉÉ±É
(MÉ½þ®úÉ EòilÉ<Ç,
Eò¨É PÉxÉi´É)

<Æ]õ®ú̈ ÉÒÊb÷B]õ ¤ÉÉ±É
(½þ±EòÉ EòilÉ<Ç, {ÉiÉ±Éä,

Eò¨É PÉxÉi´É)
´Éä±ÉºÉ ¤ÉÉ±É
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EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ VÉäxÉäÊ]õEò °ü{É ºÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ*
¶É®úÒ®ú +Éè®ú ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±É

¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå
¨Éå |É¨ÉÖJÉ +xiÉ®ú BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ EòÒ
+´ÉÊvÉ EòÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ BxÉÉVÉäxÉ
+´ÉºlÉÉ SÉxn ½þ}iÉÉå EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉÉxÉ
±ÉÒÊVÉB ªÉ½þ +´ÉºlÉÉ 4 ½þ}iÉä ªÉÉxÉÒ 28
ÊnùxÉ  SÉ±ÉiÉÒ  ½èþ*  |ÉÊiÉÊnùxÉþ  +ÉvÉÉ
Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ¶É®úÒ®ú Eäò
¤ÉÉ±É 14 Ê¨É.¨ÉÒ. (ªÉÉxÉÒ Eò®úÒ¤É bä÷gø
ºÉä.¨ÉÒ.) ±É¨¤Éä ½þÉä {ÉÉBÄMÉä*

iÉÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±É ±É¨¤Éä xÉ½þÓ ½þÉä
{ÉÉiÉä CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ
¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÒ +´ÉÊvÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú
¶ÉÉªÉnù ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú Eäò
¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ <iÉxÉÒ UôÉä]õÒ

CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ* SÉÊ±ÉB <ºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå
‘¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ’ {É®ú xÉWÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ*
ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÒ BxÉÉVÉäxÉ +´ÉºlÉÉ
+Éè®ú ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ UôÉä]õÒ BxÉÉVÉäxÉ
+´ÉºlÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eäò Ê±ÉB Eò<Ç
ÊºÉrùÉxiÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB ½éþ* ÊEòxiÉÖ
<xÉ ºÉÉ®äú iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä {ÉgøiÉä
ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉxÉ ¨Éå lÉÉäc÷Ò ¶ÉÆEòÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉå
CªÉÉåÊEò <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç
|É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ ½èþ*
¶É®úÒ®ú {É®ú ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ¡òÉªÉnäù

<xÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå ¨Éå BEò-nùÉä ¤ÉÉiÉå BEò
VÉèºÉÒ ½éþ* VÉèºÉä ªÉ½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú
Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ¶É®úÒ®ú {É®ú ¤ÉÉ±É ½þÉäxÉä ºÉä
¶É®úÒ®ú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ÎºlÉ®ú ®úJÉ {ÉÉxÉÉ
WªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ±É º´ÉªÉÆ
>ð¹¨ÉÉ Eäò +SUäô SÉÉ±ÉEò ½þÉäiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú

ÊSÉjÉ-2: ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù EòÒ +´ÉºlÉÉBÄ*

BxÉÉVÉäxÉ Eèò]õÉVÉäxÉ ]õÒ±ÉÉäVÉäxÉ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò BxÉÉVÉäxÉ

½äþªÉ®ú ̈ ÉäÊ]ÅõCºÉi´ÉSÉÒªÉ =¦ÉÉ®ú ´ÉÉÊ½þEòÉ

ÊºÉ¤ÉäÊ¶ÉªÉºÉ
OÉÎxlÉ

½äþªÉ®ú ¶ÉÉ}]õ

®úÉ ä¨É
{Éä¶ÉÒ
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¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ VÉÆMÉ±É ½þÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå ½þ´ÉÉ
Eèònù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä >ð¹¨ÉÉ EòÒ EÖòSÉÉ±ÉEò
½èþ* iÉÉä ¤ÉÉ±É ́ ÉÉ±Éä VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ̀ hb÷ Eäò
ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ ÊEò =xÉEäò
¶É®úÒ®ú ̈ Éå {ÉènùÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ MÉ¨ÉÔ ¶É®úÒ®ú Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÒ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþMÉÒ +Éè® =x½åþ
`hb xÉ½þÓ ±ÉMÉäMÉÒ* ªÉÊnù ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̀ hb÷É
½èþ iÉÉä <x½åþ ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò ªÉä
+ÊvÉEò ºÉÊGòªÉ ®ú½þ {ÉÉBÄMÉä, WªÉÉnùÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
JÉÉäVÉ {ÉÉBÄMÉä, iÉxnÖù¯ûºiÉ ®ú½þ {ÉÉBÄMÉä +Éè®ú
WªÉÉnùÉ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ {ÉènùÉ Eò®åúMÉä*

ÊEòxiÉÖ ªÉÊnù MÉ¨ÉÔ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉä iÉÉä
<xÉEòÒ ½þÉ±ÉiÉ {ÉiÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* <x½åþ
UÉªÉÉ ̈ Éå ¤Éè̀ öEò®ú ºÉÚ®úVÉ fø±ÉxÉä EòÉ <xiÉWÉÉ®ú
Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ* ªÉä {ÉÒUôÉ Eò®úEäò Ê¶ÉEòÉ®ú
EòÉä {ÉEòc÷ xÉ½þÓ {ÉÉBÄMÉä CªÉÉåÊEò BäºÉÒ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
MÉ¨ÉÔ =i{ÉxxÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò +É´É®úhÉ
Eäò EòÉ®úhÉ ´É½þ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå Ê¤ÉJÉ®ú
xÉ½þÓ {ÉÉBMÉÒ*

BEò ÊºÉrùÉxiÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ºÉÖnÚù®ú
<ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå ªÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ ¤ÉxÉÒ lÉÒ*
`hbä÷ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò ¤ÉÉnù MÉ¨ÉÔ EòÉ nùÉè®ú
+ÉªÉÉ* iÉ¤É =xÉ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä iÉ®úVÉÒ½þ
Ê¨É±ÉÒ ÊVÉxÉEäò ¶É®úÒ®ú {É®ú Eò¨É ¤ÉÉ±É lÉä*
±ÉäÊEòxÉ BEò ¶ÉiÉÇ +Éè®ú lÉÒ* WÉ°ü®úÒ lÉÉ
ÊEò =xÉEäò {ÉÉºÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå {ÉènùÉ ½þÉäxÉä

´ÉÉ±ÉÒ MÉ¨ÉÔ ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ {ÉÉxÉä Eäò +xªÉ
iÉ®úÒEäò ½þÉå* {ÉºÉÒxÉÉ BäºÉÉ ½þÒ BEò iÉ®úÒEòÉ
¤ÉxÉÉ* ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +ÉEòÉ®ú
Eäò +xªÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå ¨Éå {ÉºÉÒxÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ*

<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå BEò iÉlªÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ
¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò PÉÉºÉ Eäò ¨ÉènùÉxÉÉå ¨Éå
®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå +É¨É iÉÉè®ú
{É®ú UôÉä]äõ +ÉEòÉ®ú Eäò VÉÉxÉ´É®úÉå ¨Éå ¤ÉÉ±É
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò ¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò
|ÉÉÊhÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* Eò½þiÉä ½éþ
ÊEò ¤Écä÷ |ÉÉhÉÒ +{ÉxÉä ¤Écä÷ b÷Ò±É-b÷Éè±É Eäò
nù¨É {É®ú JÉÖnù EòÉä MÉ¨ÉÇ ®úJÉ {ÉÉiÉä ½éþ*
¨ÉMÉ®ú <ºÉ Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú
{É®ú JÉÚ¤É ¤ÉÉ±É ½ÉäxÉä SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò
=ºÉEäò +ÉEòÉ®ú Eäò +xªÉ ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò
¶É®úÒ®ú {É®ú ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ
ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ BEò +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ <ºÉ
¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ - ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
nùÉä{ÉÉB ½éþ VÉ¤ÉÊEò ¶Éä¹É ºiÉxÉvÉÉ®úÒ SÉÉè{ÉÉB
½éþ* nùÉä {Éè®úÉå {É®ú SÉ±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¶É®úÒ®ú
Eäò ÊVÉºÉ ¦ÉÉMÉ {É®ú ºÉÒvÉä vÉÚ{É {Éc÷iÉÒ ½èþ
´É½þ 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É
Eò®úxÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉ ºÉÉènùÉ lÉÉ (+Éè®ú
ºÉÉlÉ ¨Éå {ÉºÉÒxÉä UÚô]õxÉä ½þÒ ±ÉMÉä lÉä) +Éè®ú
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±É MÉÉªÉ¤É ½þÉäiÉä

• ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú +ÉèºÉiÉxÉ 50 ±ÉÉJÉ ¡òÉìÊ±ÉEò±ºÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉä VÉx¨É Eäò
ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ½þÒ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ*

• JÉÉä{Éc÷Ò {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 ±ÉÉJÉ ¡òÉìÊ±ÉEò±É ½þÉäiÉä ½éþ*
• ÊºÉ® Eäò ¤ÉÉ±É ºÉÉ±ÉÉxÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 6 <ÆSÉ ¤ÉgøiÉä ½éþ*
• ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù ¡òÉìÊ±ÉEò±É ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É ½þÉäiÉÒ ½èþ*
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MÉB* <ºÉÒ ÊºÉrùÉxiÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ÊºÉ®ú
Eäò ¤ÉÉ±É ¤ÉSÉä ®ú½äþ CªÉÉåÊEò nùÉä{ÉÉªÉÉ ½þÉäxÉä
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊºÉ®ú {É®ú iÉÉä vÉÚ{É {Éc÷iÉÒ ½þÒ
½èþ*

BEò vÉÉ®úhÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ |ÉºiÉÖiÉ ½Öþ<Ç ½èþ
ÊEò ¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå Eò<Ç {É®úVÉÒ´ÉÒ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB BEò +Éä®ú iÉÉä `hb÷
ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ±ÉÉ¦É Eò¨É
½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú
ªÉ½þÒ ¤ÉÉ±É {É®úVÉÒÊ´ÉªÉÉå EòÉä {ÉxÉÉ½þ näù ®ú½äþ
lÉä, iÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉå ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ {ÉÉxÉÉ nùÉä½þ®äú
¡òÉªÉnäù EòÉ ºÉÉènùÉ lÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ iÉ¤É ºÉ´ÉÉ±É =`öiÉÉ ½èþ ÊEò
¶É®úÒ®ú Eäò ºÉÉ®äú ¤ÉÉ±É MÉÉªÉ¤É CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉä
MÉB* +É{É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½éþ ÊEò ¶É®úÒ®ú Eäò
EÖòUô Ê½þººÉÉå {É®ú ¤ÉÉ±É ¤É®úEò®úÉ®ú ½éþ* ¶É®úÒ®ú
{É®ú ªÉä VÉÉä ¤ÉÉ±É ½éþ, <xÉEòÒ BEò JÉÉÊºÉªÉiÉ
½èþ* <x½åþ BÆbÅ÷ÉäVÉäÊxÉEò ¤ÉÉ±É Eò½þiÉä ½éþ

CªÉÉåÊEò ªÉä BÆbÅ÷ÉäVÉäxÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxºÉ Eäò +ºÉ®ú
ºÉä ¤ÉgøiÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú ¨Éå <xÉ ½É®ú¨ÉÉäxºÉ
EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ({ªÉÚ¤É]õÔ) ¨Éå
¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò +ºÉ®ú ºÉä
¶É®úÒ®ú Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå {É®ú
BÆbÅ÷ÉäVÉäÊxÉEò ¤ÉÉ±É ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* {ÉȪ û¹ÉÉå
¨Éå BÆbÅ÷ÉäVÉäxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ,
<ºÉÊ±ÉB =xÉ¨Éå ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±É ¦ÉÒ +ÊvÉEò
ºlÉÉxÉÉå {É®ú iÉlÉÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ +xiÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú BEò
vÉÉ®úhÉÉ ªÉ½þ =¦É®úÒ ÊEò ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±É
ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ªÉÉèxÉ-ºÉÉlÉÒ Eäò SÉªÉxÉ ¨Éå EÖòUô
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ÊEòB
MÉB +vªÉªÉxÉ ÊEòºÉÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú xÉ½þÓ
{É½ÖÄSÉä ½éþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú Eäò
EÖòUô ¦ÉÉMÉÉå {É®ú ¤ÉÉ±É Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä {É±ÉEòÉå Eäò ¤ÉÉ±É vÉÚ±É

ÊSÉjÉ-3: ÊºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú*

´Éä±ÉºÉ ¤ÉÉ±É
(1 Ê¨É.¨ÉÒ. ±É¨¤ÉÉ)

]õÌ¨ÉxÉ±É ¤ÉÉ±É
(3 ¡òÒ]õ iÉEò ±É¨¤ÉÉ)

ºlÉÉ<Ç ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ IÉäjÉ

Eèò®äú]õÉäVÉäxÉºÉ IÉäjÉ

|ÉÉäÊ±ÉÊ¡ò®äúÊ]õ´É IÉäjÉ
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ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É
±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*

EòÉä +ÉÄJÉ ¨Éå VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò
¦ÉÉé½þÉå Eäò ¤ÉÉ±É ±É±ÉÉ]õ ºÉä ¤É½þiÉä {ÉºÉÒxÉä
ºÉä +ÉÄJÉÉå EòÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É
¦ÉÒ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉMÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ±É
½þÉlÉ Ê½±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ PÉ¹ÉÇhÉ EòÉä Eò¨É
Eò®úiÉä ½éþ* BEò ºÉÖZÉÉ´É ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò
VÉÆPÉxÉ IÉäjÉ (ªÉÉxÉÒ VÉxÉxÉÉÆMÉÉå Eäò +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ªÉÉxÉÒ {ªÉÚÊ¤ÉEò IÉäjÉ) ¨Éå
VÉÉä ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ ´Éä ´É½þÉÄ {ÉènùÉ ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ MÉxvÉ EòÉä ºÉ½äþVÉEò®ú ®úJÉiÉä ½éþ +Éè®ú
ªÉ½þ ªÉÉèxÉ ºÉÉlÉÒ Eäò SÉªÉxÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò
½þÉäiÉÒ ½èþ*

¶É®úÒ®ú {É®ú ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ +±{É-={ÉÎºlÉÊiÉ
EòÉä ±ÉäEò®ú BEò ÊºÉrùÉxiÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä
EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¤ÉiÉÉxÉÉ {Éc÷É lÉÉ
+Éè®ú ́ É½þÉÄ SÉ±ÉxÉä-Ê¡ò®úxÉä ̈ Éå ¤ÉÉ±É ÊnùCEòiÉ
{ÉènùÉ Eò®úiÉä lÉä, <ºÉÊ±ÉB Eò¨É ¤ÉÉ±ÉÉå ́ ÉÉ±Éä
ºÉnùºªÉÉå EòÉä iÉ®úVÉÒ½þ Ê¨É±ÉÒ*

iÉÉä +É{É näùJÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò
¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú Eò<Ç vÉÉ®úhÉÉBÄ
½éþ +Éè®ú <xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ̈ ÉÉjÉ vÉÉ®úhÉÉBÄ
½þÒ ½éþ* +Éè®ú ¨ÉènùÉxÉ +¦ÉÒ JÉÖ±ÉÉ ½èþ* iÉÉä
CªÉÉå xÉ +É{É ¦ÉÒ ½þÉlÉ +ÉWÉ¨ÉÉBÄ*

ºÉ´ÉÉ±É: {Éä]ÅõÉä±É-b÷ÒWÉ±É ºÉä MÉÉc÷Ò SÉ±ÉiÉÒ ½èþ, {ÉÉxÉÒ ºÉä CªÉÉå xÉ½þÓ?
- ¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ

-  ¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÒJÉäb÷É, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nÒÊVÉB*
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆn¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ ºÉnºªÉiÉÉ
={É½þÉ®ú º´É°ü{É nÒ VÉÉBMÉÒ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É


