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ªÉ±ÉÉäVÉäxÉäÊ]õCºÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ VÉÒ´ÉÉå
Eäò VÉÒxÉÉä¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®iÉÉ

½è ÊVÉºÉºÉä =xÉEäò +xÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ
EòÉ {ÉÖxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò +Éè®
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå {É® =xÉEäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ
VÉÉ ºÉEäò* ªÉ½þ ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½èþ VÉèºÉä ½þ¨É
ºÉ¨ÉÉxÉ ªÉÉ Ê¦ÉxxÉ ¨ÉÚ±É JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

½¨É +ÉVÉ BEò BäºÉä EòÉ±É ¨Éå ®½ ®½ä
½é VÉ½ÉÄ VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ ºÉ¨ÉäiÉ ºÉ¦ÉÒ EÖòU

Ê¤ÉMÉ  bÉ]É  ½è*  VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ  ¨Éå
VÉÒxÉÉäÊ¨ÉCºÉ Ê¤ÉMÉ b÷É]õÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ
ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ ¶ÉÉJÉÉ ½è* VÉÒxÉÉäÊ¨ÉCºÉ,
VÉÒ´É EòÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ +xÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ
EòÉä {Égø {ÉÉxÉä EòÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ½è* <ºÉºÉä
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå/®úÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ Eò¨ÉWÉÉä®úÒ
(predisposition) EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ
ºÉ¨¦É´É ¤ÉxÉÒ ½èþ, {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ nù´ÉÉ<ªÉÉå Eäò
Ê±ÉB ]õÉ®úMÉä] iÉªÉ Eò®ú {ÉÉB ½éþ +Éè®ú EÖòUô
½þnù iÉEò JÉÉxÉ{ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô Eò½þ
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ºÉEòiÉä ½éþ* <iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, |ÉÉSÉÒxÉ
<ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ JÉÉäVÉ Eäò ¶ÉÉºjÉÉMÉÉ®ú ¨Éå
BEò +Éè®ú xÉªÉÉ iÉ®úÒEòÉ VÉÖc÷ MÉªÉÉ ½èþ*
VÉÒ ½þÉÄ, |ÉÉSÉÒxÉ <ÊiÉ½þÉºÉ*
¶ÉȪ û+ÉiÉÒ Eònù¨É

1970 Eäò n¶ÉEò EòÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½±ÉÉ
{ÉÚhÉÇ VÉÒxÉÉä¨É ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉä¡òÉMÉä Êb÷EòÉäb÷
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉä
VÉÒxÉÉäÊ¨ÉCºÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ̈ ÉÉxÉ´É VÉÒxÉÉä̈ É
EòÉä Ê±ÉÊ{É¤Érù Eò®ú {ÉÉxÉä iÉEò Eäò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
Eòn¨É =`ÉB MÉB* ªÉ½ BEò BäºÉÒ
{ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ lÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉèEòcÉå ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä {Éxp½ ´É¹ÉÇ iÉEò ÊxÉ®xiÉ® {ÉÊ®¸É¨É
ÊEòªÉÉ* <ºÉ {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ, Eò´ÉEò, ¨ÉÎCJÉªÉÉå +Éè® SÉÚ½Éå
ºÉÊ½iÉ +xªÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® Eäò VÉÒ´ÉÉå Eäò
VÉÒxÉÉä¨É EòÉä +xÉÖGòÊ¨ÉiÉ (sequence)
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

<ºÉ JÉÉäVÉ Eäò nÉè®ÉxÉ ªÉ½ ¦ÉÒ º{É¹]
½Éä MÉªÉÉ ÊEò Eäò´É±É BEò VÉÒxÉÉä̈ É +xÉÖGò¨É,
VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ B´ÉÆ +xªÉ VÉÒ´ÉÉå
Eäò +xÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò +xÉÖGò¨ÉÉå Eäò YÉÉxÉ EòÒ
+xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå, Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ
xÉ½Ó ½è* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå +MÉ®
+xªÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉ +xÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò bÉ]É VÉÉäc
ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä VÉÒxÉÉä¨É +xÉÖGò¨É BEò
VÉÉnÚ EòÒ UcÒ ¨Éå iÉ¤nùÒ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½è*
´É½ IÉäjÉ VÉÉä Eò<Ç VÉÒxÉÉä¨É +xÉÖGò¨ÉÉå EòÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +Éè® ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®xÉä EòÒ iÉÉEòiÉ
EòÉä ºÉ¤ÉºÉä +SUÒ iÉ®½ ºÉä n¶ÉÉÇiÉÉ ½è,
´É½ ¡òÉªÉ±ÉÉäVÉäxÉäÊ]õCºÉ ½è* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
VÉÒxÉÉä¨É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉÊEò
VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ÊºÉrÉxiÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®Eäò {ÉÚ´ÉÇVÉÉå +Éè® =xÉEòÒ =i{ÉÊkÉ EòÉ

{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ÊºÉrÉxiÉ

½è ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ‘VÉäxÉäÊ]õEò
{ÉÚ±É’ +CºÉ® ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Én±ÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò EòÉ®hÉ ¤Én±ÉiÉÉ
®½iÉÉ ½èþ* ªÉ½ VÉÒxÉÉä̈ É ¨Éå {ÉÊ®±ÉÊIÉiÉ
½ÉäiÉÉ ½è* BEò =nÉ½®hÉ ÊVÉºÉEòÉä ½¨Éä¶ÉÉ
=rÞùiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ´É½þ }±ÉÚ Ê´É¹ÉÉhÉÖ
EòÉ iÉäWÉÒ-ºÉä =i{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ½è: ªÉ½ <iÉxÉÒ
iÉäWÉÒ-ºÉä ¤Én±ÉiÉÉ ½è ÊEò <ºÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ Eäò
ÊJÉ±ÉÉ¡ò ]ÒEòÉEò®hÉ EòÉ +ºÉ®ú ¦ÉÒ ÊºÉ¡Çò
¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½è* ºÉÉ±É-n®-
ºÉÉ±É, <xÉ ´ÉÉªÉ®ºÉ Eäò VÉÒxÉÉä¨É <ºÉ
¤Én±ÉÉ´É EòÉä n¶ÉÉÇiÉä ½é* <ºÉÒ iÉ®½,
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Ê¦ÉxxÉiÉÉ, ªÉÉ Ê¡ò®,
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå +Éè® ÊSÉ¨{ÉÉÆÊWÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
Ê¦ÉxxÉiÉÉ =xÉEäò VÉÒxÉÉä¨É ¨Éå ¦ÉÒ ÊnJÉÉ<Ç
näiÉÒ ½è*
iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉä YÉÉxÉ

¡òÉªÉ±ÉÉäVÉäxÉäÊ]õCºÉ ̈ Éå +CºÉ® ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ
VÉÒ´ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò
Ê±ÉB bÒBxÉB ªÉÉ VÉÒxÉÉä¨É +xÉÖGò¨ÉÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®iÉä ½é +Éè® <ºÉºÉä ´Éä =xÉEäò
´ÉÆ¶É EòÉ {ÉÖxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ Eò®xÉä ªÉÉxÉÒ {ÉÚ´ÉÇVÉÉå
EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉä
½é* ªÉ½ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®xÉä +Éè®
=xÉEäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ªÉÉ Ê¦ÉxxÉ ̈ ÉÚ±É JÉÉäVÉxÉä
VÉèºÉÉ ½Ò ½è* BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +xiÉ®ú VÉÉä
b÷ÒBxÉB Ê±ÉÊ{É EòÉä +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è,
´É½þ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ YÉÉiÉ
°ü{ÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉÉä¨É b÷ÒBxÉB EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
Eäò´É±É SÉÉ®ú +IÉ®úÉå iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ* ́ ÉÆ¶É
{ÉÖxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ EòÒ ½¨ÉÉ®Ò IÉ¨ÉiÉÉ iÉ¤É +Éè®
¤Éä½iÉ® ½Éä VÉÉiÉÒ ½è VÉ¤É =xÉ VÉÒ´ÉÉå EòÒ
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iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ VÉÉ ®½Ò ½Éä ÊVÉxÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
BEò-nÚùºÉ®ä ºÉä EòÉ¡òÒ Eò®Ò¤É ½Éä* VÉèºÉä-
VÉèºÉä nÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò  VÉÒxÉÉä¨É  Eäò
¤ÉÒSÉ Ê´ÉEòÉºÉ¨ÉÚ±ÉEò  nÚ®Ò  ¤ÉgiÉÒ  ½è,
{ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É {É®¨ÉÉhÉÖ PÉ]xÉÉBÄ ÊVÉxÉºÉä
¡òEÇò {ÉènùÉ ½ÖþB, vÉÖÄvÉ±ÉÒ {Éc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½é
+Éè® =xÉEäò ¤ÉÒSÉ ºÉ]ÒEò ºÉ¨¤ÉxvÉ JÉÉäVÉxÉÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +Éè® <ºÉÒ Eäò
ºÉÉlÉ {ÉÚ´ÉÇVÉÉå EòÒ +xÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò ºÉÆ®SÉxÉÉ
EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½ÉäiÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è*
BäÊiÉ½þÉÊºÉEò JÉÉäVÉ

½ÉÊ±ÉªÉÉ ÊnxÉÉå ¨Éå, xÉ<Ç iÉEòxÉÒEòÉå
+Éè® |ÉÉètÉäÊMÉEò Ê´ÉEòÉºÉ xÉä xÉ Eäò´É±É
¤ÉcÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÉå Eäò VÉÒxÉÉä¨ÉÉå EòÉä
iÉäWÉÒ +Éè® ÊEò¡òÉªÉiÉ ºÉä Ê±ÉÊ{É¤Érù Eò®xÉä
EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ {ÉènùÉ Eò®ú nÒ ½éþ, ¤ÉÎ±Eò
½¨Éå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ±ÉÖ{iÉ ½Éä SÉÖEäò VÉÒ´ÉÉå
Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå +Éè® +xªÉ +´É¶Éä¹ÉÉå ºÉä
+xÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä JÉÉän ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
(¶ÉÉÎ¤nùEò +lÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ!) EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É
¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* nÚºÉ®ä ¶É¤nÉå ¨Éå, +¤É
½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ±ÉÖ{iÉ ½Éä

SÉÖEäò EÖòU {ÉÚ´ÉÇVÉÉå Eäò bÒBxÉB EòÉä ºÉÒvÉä
Ê±ÉÊ{É¤Érù Eò®xÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ
½èþ* =nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB, EÖòU ºÉÉ±É {É½±Éä
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ÊxÉBÆb®lÉ±É ¨ÉÊ½±ÉÉ Eäò
38,000 ́ É¹ÉÇ {ÉÖ®ÉxÉä +´É¶Éä¹ÉÉå Eäò VÉÒxÉÉä¨É
EòÉä Ê±ÉÊ{É¤Érù ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ ÊxÉBÆb®lÉ±É Eäò <ºÉ VÉÒxÉÉä¨É EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®xÉä {É®, ¨ÉÉxÉ´É Eäò ªÉÚ®äÊ¶ÉªÉÉ
|É´ÉÉºÉxÉ  ºÉä  {É½±Éä,  ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå  +Éè®
ÊxÉBÆb®lÉ±É Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éä±ÉVÉÉä±É B´ÉÆ
|ÉVÉxÉxÉ Eäò ºÉ¤ÉÚiÉ Ê¨É±Éä* <ºÉ |ÉEòÉ®
ªÉ½ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ÊxÉBÆb®lÉ±É xÉä
+ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò ¤ÉxÉÉ´É]õ
¨Éå ªÉÉäMÉnÉxÉ ÊnªÉÉ ½è* ªÉ½ nÚ®ºlÉ +iÉÒiÉ
EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉä ̈ Éå Ê±ÉÊ{É¤Érù b÷ÒBxÉB
VÉÒxÉÉä¨É Eäò <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÉ BEò +iªÉxiÉ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ =nÉ½®hÉ ½è*

<ÊiÉ½ÉºÉ BEò +º{É¹] Ê´É¹ÉªÉ ½è*
¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eò¦ÉÒ +Eäò±Éä xÉ½Ó ®½iÉä lÉä* ´Éä
xÉ Eäò´É±É VÉÉxÉ´É®Éå +Éè® {ÉÉèvÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
{ÉxÉ{Éä ½é ¤ÉÎ±Eò ºÉnèù´É ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉxÉ Eäò
Ê´É¶ÉÉ±É ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ ¡èò±ÉÉ´É Eäò ¤ÉÒSÉ ®½ä
½é* ªÉä +o¶ªÉ ÊU{Éä ½ÖB ÊJÉ±ÉÉcÒ ¦ÉÒ

ÊSÉjÉ-1: ÊxÉBÆb÷®úlÉ±É +Éè®ú ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ ÉÉxÉ´É Eäò ºÉ®ú EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò iÉÖ±ÉxÉÉ*
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+CºÉ® <ÊiÉ½ÉºÉ EòÒ Ên¶ÉÉ EòÉä ¤Én±ÉiÉä
®½ä ½é* ½¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½é ÊEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉxÉ
Eäò Ê¤ÉxÉÉ ÊVÉºÉ º´É°ü{É ¨Éå ½þ¨É ¨ÉÉxÉ´É
VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ ´É½þ ¨ÉÖ¨ÉÊEòxÉ
xÉ½Ó ½è, {É®úxiÉÖ ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Eäò
EòÉ®hÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆGòÉ¨ÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå
EòÒ ¤É½Ö±ÉiÉÉ xÉä <ÊiÉ½ÉºÉ EòÒ Ên¶ÉÉ EòÉä
+{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÒªÉ °ò{É ºÉä ¤Én±ÉÉ ½è* <x½å
nÉä {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ¤É½ÖiÉ ½Ò ºÉÖxn®iÉÉ ºÉä
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è: Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨É ̈ ÉèEòxÉÒ±É
EòÒ Plagues and People (BÆEò® ¤ÉÖCºÉ)
+Éè® <®Ê´ÉxÉ ¶Éä®¨ÉäxÉ EòÒ Twelve Dis-
eases that Changed our World
(BBºÉB¨É |ÉäºÉ)*
¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ +Éè®ú <ÊiÉ½þÉºÉ

¨ÉÉxÉ´É <ÊiÉ½ÉºÉ {É® ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò Eäò
+Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ |É¦ÉÉ´É EòÉ ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ
=nÉ½®hÉ ¶ÉÉªÉnù ´É½þ SÉäSÉEò ¨É½É¨ÉÉ®Ò
½è ÊVÉºÉxÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú BW]äEò ªÉÉärÉ+Éå
EòÉä ¨ÉÉ® ÊnªÉÉ lÉÉ* ªÉä ´É½Ò BW]äEò

ªÉÉärÉ lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä {ÉÚ´ÉÇ ¨Éå º{ÉäÊxÉ¶É
Ê´ÉVÉäiÉÉ+Éå Eäò ½þ¨É±ÉÉå EòÉä Ê´É¡ò±É Eò®ú
ÊnùªÉÉ lÉÉ* nÊIÉhÉ +¨ÉäÊ®EòÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
|ÉÊiÉ®IÉÉi¨ÉEò Eò¨ÉWÉÉä®úÒ Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É
ªÉ½þ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ¡òÒ iÉäWÉÒ-ºÉä ¡èò±ÉÉ ÊVÉºÉxÉä
+xiÉiÉ: ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò-SÉÉèlÉÉ<Ç ºÉä +ÊvÉEò
+É¤ÉÉnùÒ EòÉ ºÉ¡òÉªÉÉ Eò® ÊnªÉÉ* ̈ ÉèEòxÉä±É
uÉ®É   ÊSÉÎx½þiÉ   ¨É½É¨ÉÉ®Ò   EòÉ
‘¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ÊxÉÊ½iÉÉlÉÇ’, ÊVÉºÉxÉä
º{ÉäÊxÉ¶É +ÉGò¨ÉhÉEòÉÊ®ªÉÉå EòÉä UÉäcEò®
º´ÉªÉÆ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨ÉÉ® bÉ±ÉÉ, ‘Ê´ÉSÉÉ®
Eò®xÉä ±ÉÉªÉEò’ ½è* ªÉ½ Eäò´É±É ‘+±ÉÉèÊEòEò
¶ÉÎCiÉ’ +Éè® ‘=xÉ nä´ÉiÉÉ+Éå EòÒ ¸Éä¹`
¶ÉÎCiÉ ÊVÉºÉä º{ÉäÊxÉ¶É {ÉÚVÉiÉä lÉä’ uÉ®É
ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è,
<ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ò{É nÊIÉhÉ +¨ÉäÊ®ÊEòªÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ <ÇºÉÉ<Ç vÉ¨ÉÇ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÉ
¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ ½Ö+É ½Éä!

nÚºÉ®Ò Ê´ÉEò®úÉ±É ¨É½É¨ÉÉ®Ò {±ÉäMÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò °ò{É ¨Éå ºÉÉ¨ÉxÉä +É<Ç ÊVÉºÉxÉä

ÊSÉjÉ-2: ªÉÊºÉÇÊxÉªÉÉ {ÉäÎº]õºÉ
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¶ÉÉªÉnù <ÇºÉÉ<Ç vÉ¨ÉÇ Eäò =ºÉ º´É°ü{É EòÒ
MÉÊiÉ EòÉä Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉä ªÉÚ®Éä{É EòÉä
+xvÉEòÉ® ªÉÖMÉ (Dark Ages) EòÒ +Éä®ú
føEäò±É ®ú½þÉ lÉÉ* ‘¤±ÉèEò-bälÉ’ xÉÉ¨É ºÉä
VÉÉxÉä MÉB <ºÉ {±ÉäMÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ xÉä 14´ÉÓ
¶ÉiÉÉ¤nÒ ¨Éå ªÉÚ®Éä{É EòÉä iÉ¤ÉÉ½ Eò® ÊnªÉÉ
+Éè® VÉxÉºÉÆJªÉÉ ®ÊVÉº]® ºÉä ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉÉå
EòÉ xÉÉ¨É ºÉÉ¡ò Eò® ÊnªÉÉ* {±ÉäMÉ {ÉÒÊciÉÉå
EòÉ +ÎxiÉ¨É ºÉÆºEòÉ® Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç
{ÉÉn®Ò ¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ºÉä ¤ÉSÉ xÉ ºÉEäò,
ÊVÉºÉºÉä BEò ‘nÖ¹]’ ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä ±ÉcxÉä
¨Éå +IÉ¨É =xÉEòÒ vÉÉÊ¨ÉÇEò ¶ÉÎCiÉ {É®
´ªÉÉ{ÉEò ºÉxnä½ {ÉènÉ ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
lÉÉ*

BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò +¦ÉÒ iÉEò
Ê´É¶´É ¨Éå Eò¨É-ºÉä-Eò¨É iÉÒxÉ ¤ÉcÒ {±ÉäMÉ
¨É½É¨ÉÉ®Ò ½Ö<Ç ½é (+MÉ®ú ¨É½É¨ÉÉ®Ò Eäò
´ÉèÎ¶´ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉä näùJÉÉ VÉÉB)* ̈ É½É¨ÉÉ®Ò
EòÉ  ºÉ¤ÉºÉä  {É½±ÉÉ  |ÉEòÉä{É  ºÉ©ÉÉ]
VÉÎº]õÊxÉªÉxÉ Eäò ¶ÉÉºÉxÉ Eäò nÉè®ÉxÉ U`Ò
¶ÉiÉÉ¤nÒ ¨Éå {ÉÚ´ÉÒÇ ®Éä¨ÉxÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ {É®
½Ö+É* nÚºÉ®É ¤±ÉèEò-bälÉ Eäò °ò{É ̈ Éå, +Éè®

iÉÒºÉ®É ºÉ¨¦É´ÉiÉ: SÉÒxÉÒ ¨ÉÚ±É EòÉ ®½É
VÉÉä 19´ÉÓ-20´ÉÓ ºÉnÒ Eäò nÉè®ÉxÉ ºÉÉ¨ÉxÉä
+ÉªÉÉ* 18´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nÒ iÉEò ªÉÚ®Éä{É ¨Éå
ºlÉÉxÉÒªÉ {±ÉäMÉ ¨É½É¨ÉÉ®Ò Eäò Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±Éä
ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉä ®½ä* ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉxÉÂ
1994 ¨Éå {±ÉäMÉ EòÉ |ÉEòÉä{É ±ÉMÉ¦ÉMÉ nÉä
½}iÉä iÉEò +ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®½É +Éè® ºÉÚ®iÉ
ºÉä ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉ Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½ÖB*

+ÉVÉ ½¨É VÉÉxÉiÉä ½é ÊEò {±ÉäMÉ
¤ÉèC]ÒÊ®ªÉ¨É ªÉÊºÉÇÊxÉªÉÉ {ÉäÎº]õºÉ Eäò EòÉ®hÉ
½ÉäxÉ ä ´ÉÉ±ÉÒ BEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ½è* ªÉ½
¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ EÞòxiÉEò (SÉÚ½äþ +ÉÊnù ®úÉäbä÷x]ÂõºÉ)
EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® ®CiÉ Ê{ÉººÉÖ+Éå
uÉ®É +xªÉ EÞòxiÉEòÉå +Éè® ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ºÉÆSÉÉÊ®iÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå,
±ÉÖ<ºÉ {ÉÉ¶SÉ® B´ÉÆ ®Éì¤É]Ç EòÉäSÉ uÉ®É
¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò Eäò EòÉ®hÉ +Éè® =ºÉEäò ¡èò±ÉxÉä Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É  {É®  EòÉªÉÇ,  ºÉÆGòÉ¨ÉEò  ®ÉäMÉ
VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò <ÊiÉ½ÉºÉ EòÒ +ÉvÉÉ®Ê¶É±ÉÉ
½è* +ÉVÉ VÉÒxÉÉäÊ¨ÉCºÉ Eäò +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä {±ÉäMÉ ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ Eäò +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò
{ÉÚ´ÉÇVÉÉå EòÒ BEò ¯ûÊSÉEò®ú Eò½ÉxÉÒ ½¨ÉÉ®ä

ªÉÊºÉÇÊxÉªÉÉ {ÉäÎº]õºÉ

ÊSÉjÉ-3: º±ÉÉ<b÷ ̈ Éå ±ÉMÉÉªÉÉ ½Öþ+É +ÉäÊ®úBÆ]õ±É ®èú]õ }±ÉÒ VÉÉä ªÉÊºÉÇÊxÉªÉÉ {ÉäÎº]õºÉ ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½èþ*
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+Î¶´ÉxÉ ºÉÉ<Ç xÉÉ®ÉªÉhÉ ºÉä¶ÉÉºÉÉªÉÒ: xÉä¶ÉxÉ±É ºÉå]® ¡òÉì® ¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìÊVÉEò±É ºÉÉ<ÆÊºÉWÉ, ¤ÉåMÉ±ÉÖ°ò ̈ Éå
VÉÒ´ÉÉhÉÖ VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ ¶ÉÉävÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ BEò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ SÉ±ÉÉiÉä ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä {É®ä, =xÉEòÒ ̄ ûÊSÉ
¶ÉÉºjÉÒªÉ Eò±ÉÉ, ºÉÆMÉÒiÉ +Éè® <ÊiÉ½ÉºÉ ¨Éå ½è*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +xÉÖ́ ÉÉnù: WÉÖ¤ÉÉè®ú ÊºÉnÂnùEòÒ: »ÉÉäiÉ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

ºÉÉ¨ÉxÉä JÉÖ±É ®ú½þÒ ½è, ÊVÉºÉºÉä {É½±ÉÒ nÉä
¨É½ÉxÉ {±ÉäMÉ ¨É½É¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä <ºÉEòÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É ®ú½þÉ ½èþ*
{±ÉäMÉ EòÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ

2011 ̈ Éå Eòº]ÇõxÉ ¤ÉÉäºÉ B´ÉÆ ºÉ½EòÊ¨ÉÇªÉÉå
xÉä ¤±ÉèEò-bälÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ® SÉÉ® {ÉÒÊciÉÉå
EòÉä JÉÉän ÊxÉEòÉ±ÉEò® ªÉÊºÉÇÊxÉªÉÉ {ÉäÎº]õºÉ
Eäò VÉÒxÉÉä¨É EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ
¨Éå ¨ÉÉèVÉÚn ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ Eäò bÒBxÉB EòÒ
<ºÉ BäÊiÉ½ÉÊºÉEò VÉÒxÉÉä¨É ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®xÉä {É® ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉä SÉÉéEòÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
{ÉÊ®hÉÉ¨É Ê¨É±Éä* 14´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ EòÒ ¤±ÉèEò-
bälÉ Eäò EòÉ®Eò +Éè® ªÉÊºÉÇÊxÉªÉÉ {ÉäÎº]õºÉ
Eäò ̈ ÉÉèVÉÚnÉ VÉÒ´ÉÉhÉÖ EòÒ 45 ±ÉÉJÉ +IÉ®Éå
±É¨¤ÉÒ bÒBxÉB ±Éc÷Ò ¨Éå Eäò´É±É 100
+IÉ® EòÉ ½Ò ¡òEÇò lÉÉ* <ºÉºÉä ªÉ½þ
º{É¹]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¤±ÉèEò-bä÷lÉ EòÉ EòÉ®úEò
VÉÒ´ÉÉhÉÖ  ½þÒ,  +ÉVÉ  ¨ÉÉèVÉÚnùÉ  {±ÉäMÉ
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ*

¤ÉÉìºÉ uÉ®É EòÉªÉÇ VÉÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½ÖB
ªÉÚ®Éä{ÉÒªÉ ¨É½É¨ÉÉ®Ò Eäò +ÉMÉä Eäò nÉè® ¨Éå
=i{ÉxxÉ {±ÉäMÉ ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ EòÉ VÉÒxÉÉä¨É
fÚÄøg  ÊxÉEòÉ±ÉxÉä  ºÉä  {ÉiÉÉ  SÉ±ÉÉ  ÊEò
ªÉÊºÉÇÊxÉªÉÉ {ÉäÎº]õºÉ ÊVÉºÉEäò EòÉ®hÉ ªÉÚ®Éä{É
¨Éå ¤±ÉèEò-bälÉ ¡èò±ÉÉ, BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå ¡èò±ÉxÉä
Eäò ¤ÉÉn +xiÉiÉ: ½¨ÉÉ®ä ¨É½ÉuÒ{É ¨Éå

¨É½É¨ÉÉ®Ò EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
+ÉÊJÉ®EòÉ® VÉÎº]õÊxÉªÉxÉ ®Éä̈ ÉxÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ
¨Éå ¡èò±ÉÉ {±ÉäMÉ ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ lÉÉ?
½äxÉÊ®Eò {ÉÉä<xÉ®, VÉÉä ¤ÉÉìºÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä
{É½±Éä +vªÉªÉxÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä, +Éè®
=xÉEäò ºÉ½ªÉÉäÊMÉªÉÉå xÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ÊEò
ªÉ½ EòÉ®Eò ¤±ÉèEò-bälÉ Eäò EòÉ®Eò ºÉä
+±ÉMÉ lÉÉ +Éè® BäºÉÒ +É¶ÉÆEòÉ ½è ÊEò
ªÉ½ ªÉÉ iÉÉä Ê´É±ÉÖ{iÉ ½Éä SÉÖEòÉ ½èþ ªÉÉ
¨ÉÉèVÉÚnÉ +É¤ÉÉnÒ ¨Éå <ºÉEòÉ EòÉä<Ç xÉ¨ÉÚxÉÉ
xÉ½Ó ¤ÉSÉÉ ½è*

+ÉVÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå näJÉÉ VÉÉB iÉÉä,
iÉäWÉÒ-ºÉä VÉÒxÉÉä¨É EòÉä {ÉiÉÉ Eò®ú {ÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ iÉEòxÉÒEòÉå Eäò SÉ±ÉiÉä ½þ¨É ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ
¨Éå ¡èò±É ®ú½þÒ ¨É½þÉ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ =i{ÉÊkÉ
(origin) EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ* +Éè®ú
Eò<Ç ¤ÉÉ®ú iÉÉä ªÉ½þ <iÉxÉÒ iÉi{É®úiÉÉ ºÉä ½þÉä
{ÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉºÉä ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ®úÉäEòxÉä ºÉä
ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ¤ÉSÉÉ´É-EòÉªÉÇ ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±É
{ÉÉB* VÉèºÉä-VÉèºÉä bÒBxÉB VÉÒxÉÉä¨É {ÉiÉÉ
Eò®úxÉä EòÉ EòÉªÉÇ ºÉºiÉÉ +Éè® +ÊvÉEò
ºÉÖ±É¦É ½ÉäiÉÉ VÉÉ ®½É ½è, ´ÉÉä ÊnxÉ ¦ÉÒ
nÚ® xÉ½Ó VÉ¤É BEò ‘VÉÒxÉÉä¨É +xÉÖGò¨ÉEò
]äõº]õ’  nä¶É  EòÒ  ¨ÉÉxªÉ  {ÉèlÉÉä±ÉÉìVÉÒ
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå EòÒ ]Ú±ÉÊEò] EòÉ Ê½ººÉÉ
½ÉäMÉÉ*


