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º´ÉiÉÆjÉ Ê®úUôÉÊ®úªÉÉ

• CªÉÉå ¡òÉ±ÉiÉÚ EòÉ¨É Eò® ®½ä ½Éä?
• ºÉÒvÉä xÉ½þÓ ¤Éè̀  ºÉEòiÉä CªÉÉ, CªÉÉå ÊSÉ±±ÉÉ
®½ä ½Éä?

• WªÉÉnÉ ̈ ÉiÉ ¤ÉÉä±ÉÉ Eò®Éä, ªÉä CªÉÉ ¤ÉEò´ÉÉºÉ
½è?

• Ê¡òWÉÚ±É EòÒ ¤ÉÉiÉå ¨ÉiÉ ÊEòªÉÉ Eò®Éä*
´ÉªÉºEòÉå uÉ®É ¤ÉSSÉÉå EòÉä bÉÄ]iÉä ½ÖB
+CºÉ® <xÉ ́ ÉÉCªÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½è* ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eò½iÉÉ ½è ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÉ ´ªÉ´É½É® iÉEÇò +Éè® ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, nÉäxÉÉå
EòÉ ºÉÎ¨¨É¸ÉhÉ ½è, +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB
ªÉä nÉäxÉÉå ½Ò +É´É¶ªÉEò ½éþ* ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®hÉ
+Éè® ´ªÉÎCiÉi´É Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå - ºÉÉlÉÇEò Eäò
ºÉÉlÉ ÊxÉ®lÉÇEò, ={ÉªÉÉäMÉÒ Eäò ºÉÉlÉ

+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ, ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå
B´ÉÆ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½ÉäiÉÒ
½è* ¤ÉSSÉÉå Eäò 0-5 ´É¹ÉÇ Eäò |ÉÉ®Î¨¦ÉEò
nÉè® EòÉä näJÉå iÉÉä ½¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½é
ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉ¨ÉªÉ MÉè®-
iÉÉÊEÇòEò B´ÉÆ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ EòÉªÉÉç ̈ Éå ́ ªÉiÉÒiÉ
½ÉäiÉÉ ½è* ¤ÉSSÉÉå EòÒ ªÉ½ MÉè®-iÉÉÊEÇòEò,
+ºÉÆMÉiÉ, ¤Éä̈ ÉiÉ±É¤É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½Ò =xÉEäò
ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®iÉÒ
½é*
¤ÉSSÉÉå EòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò º´É¦ÉÉ´É

¤ÉSSÉä EòÒ |ÉÉ®Î¨¦ÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ MÉè®-
iÉÉÊEÇòEò +Éè® ¤ÉäiÉÖEòÒ v´ÉÊxÉªÉÉå +Éè®
+É´ÉÉWÉÉå ºÉä |ÉÉ®¨¦É ½ÉäiÉÒ ½è VÉÉä +ÉMÉä
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SÉ±ÉEò® BEò º{É¹] ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ °ò{É ±Éä
±ÉäiÉÒ ½è* ¤ÉSSÉÉå EòÒ JÉä±É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
ÊEòºÉÒ ±ÉIªÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½äiÉÖ xÉ ½ÉäEò®
ÊºÉ¡Çò +ÉxÉÎxnùiÉ ½ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ½ÉäiÉÒ
½é* +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ́ ªÉ´É½É®
EòÉä näJÉå iÉÉä ½¨É VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò
¤ÉSSÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ò{É ºÉä ¤ÉäiÉÖEòÒ +É´ÉÉWÉÉå
EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½ÖB ÊSÉ±±ÉÉ ®½ä ½ÉäiÉä ½é,
´Éä +ºÉÆMÉiÉ iÉ®ÒEäò ºÉä EÚòniÉä +Éè® nÉèciÉä
½ÖB xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½é* ªÉ½ ºÉ¤É =xÉEäò
Ê±ÉB +ÉxÉxn |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É
½ÉäiÉÉ ½è* ´ÉªÉºEòÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ <xÉ
MÉè®-iÉÉÊEÇòEò,  ¤ÉäiÉÖEòÒ  ¤ÉÉiÉÉå  +Éè®
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä iÉEÇò +Éè® +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ
Eäò +ÉvÉÉ® {É® ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉxÉÉ +CºÉ®
EòÊ`xÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
¤ÉSSÉÉå ¨Éå iÉxÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ

ÊxÉ®É¶ÉÉ, +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ, +´ÉºÉÉn +Éè®
iÉxÉÉ´É iÉÒµÉ MÉÊiÉ ºÉä nÉèciÉä +ÉVÉ Eäò
=kÉ®-+ÉvÉÖÊxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò EÖòU ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
¶É¤n ½é* ´ÉèºÉä iÉÉä <xÉ ¶É¤nÉå ºÉä ¨ÉÉxÉ´É
+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ±É ̈ Éå Eò<Ç ¤ÉÉ® +É¨ÉxÉÉ-
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®iÉÉ ½è {É® +ÉVÉ Eäò ªÉÖ´ÉÉ,
JÉÉºÉEò® ¤ÉSSÉä +Éè® ÊEò¶ÉÉä® iÉxÉÉ´É EòÉ
EÖòU WªÉÉnÉ ½Ò ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò® ®½ä ½é*
VÉ¤É ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå B´ÉÆ ÊEò¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ ¨Éå
´ªÉÉ{iÉ <ºÉ ¤ÉäSÉèxÉÒ +Éè® iÉxÉÉ´É EòÉ ºÉÚI¨É
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®iÉä ½éþ, iÉ¤É ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ nÉä
|É¨ÉÖJÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉBÄ <ºÉEäò Ê±ÉB
=kÉ®nÉªÉÒ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÒ ½é* {ÉÊ®´ÉÉ®
+Éè® ºEÚò±É nÉä |É¨ÉÖJÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉBÄ
½é VÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®hÉ +Éè®
YÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ̈ ÉÖJªÉ
°ò{É ºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®iÉÒ ½é*

<xÉ nÉäxÉÉå ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå
+Éè® MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä näJÉå iÉÉä ½¨É
VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò +ÉVÉ ºEÚò±É +Éè®
{ÉÊ®´ÉÉ®, nÉäxÉÉå xÉä ½Ò +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä
<ºÉ |ÉEòÉ® ºÉÆ®ÊSÉiÉ Eò® Ê±ÉªÉÉ ½è ÊVÉºÉ¨Éå
¤ÉSSÉÉå/ÊEò¶ÉÉä®Éå Eäò Ê±ÉB ́ ªÉÎCiÉMÉiÉ ̄ ûÊSÉ,
º´ÉiÉÆjÉiÉÉ, +Éè® ¨ÉxÉÉäMÉiÉ ®SÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ
Eäò +´ÉºÉ® ¤É½ÖiÉ Eò¨É Ê¨É±É {ÉÉiÉä ½é*
ºEÚò±É Eäò {ÉÚ´ÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ {ÉÉ`ÂªÉGò¨É +Éè®
ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +ÉvÉÒxÉ ¤ÉSSÉä 6-7 PÉh]ä
®ÉäWÉ ºEÚò±É ¨Éå ´ªÉiÉÒiÉ Eò®iÉä ½é* ºEÚò±É
¨Éå ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉä ±ÉäEò® +ÎxiÉ¨É
PÉh]ä iÉEò ¤ÉSSÉä Ê¶ÉIÉEò ªÉÉ ºEÚò±É Eäò
ÊxÉnäÇ¶ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò® ®½ä ½ÉäiÉä ½é*
ºEÚò±É  Eäò  <xÉ  PÉh]Éå  ¨Éå  ¨ÉÉèÊ±ÉEò
+Ê¦É´ªÉÎCiÉ B´ÉÆ ºÉ½¦ÉÉÊMÉiÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
¤É¨ÉÖÎ¶Eò±É Ê¨É±É {ÉÉiÉÒ ½è*

‘¤ÉSSÉÉå EòÒ +É´ÉÉWÉ ´É +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä
EòIÉÉ ̈ Éå +Ê¦É´ªÉÎCiÉ xÉ½Ó Ê¨É±ÉiÉÒ* |ÉÉªÉ:
Eäò´É±É Ê¶ÉIÉEò EòÉ º´É® ½Ò ºÉÖxÉÉ<Ç näiÉÉ
½è* ¤ÉSSÉä Eäò´É±É +vªÉÉ{ÉEò Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉ +vªÉÉ{ÉEò
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Eäò ¶É¤nÉå EòÉä nÉä½®ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½Ò ¤ÉÉä±ÉiÉä
½é* EòIÉÉ ¨Éå ´Éä ¶ÉÉªÉn ½Ò Eò¦ÉÒ º´ÉªÉÆ
EÖòU Eò®Eäò näJÉ {ÉÉiÉä ½é* =x½å {É½±É
Eò®xÉä Eäò +´ÉºÉ® ¦ÉÒ xÉ½Ó Ê¨É±ÉiÉä ½é*
ÊEòiÉÉ¤ÉÒ YÉÉxÉ EòÉä nÉä½®ÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ¤ÉVÉÉB {ÉÉ`ÂªÉSÉªÉÉÇ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä <iÉxÉÉ ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉB ÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ
+É´ÉÉWÉ fÚÄg ºÉEåò, +{ÉxÉÒ =iºÉÖEòiÉÉ EòÉ
{ÉÉä¹ÉhÉ Eò® ºÉEåò, º´ÉªÉÆ Eò®å, ºÉ´ÉÉ±É
{ÉÚUå, VÉÉÄSÉå-{É®JÉå +Éè® +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå
EòÉä ºEÚò±ÉÒ YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc ºÉEåò’*
(BxÉºÉÒB¡ò 2005)

£åòSÉ nÉ¶ÉÇÊxÉEò ‘¡ÚòEòÉä’ ºEÚò±É EòÉä
VÉä±É, ¡èòC]ÅÒ +Éè® +º{ÉiÉÉ±É Eäò ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ
®JÉiÉä ½é +Éè® ¤ÉiÉÉiÉä ½é ÊEò ªÉ½þ
+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ, ¶ÉÎCiÉ +Éè® ºÉkÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ
EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½è ÊVÉºÉ¨Éå iÉ®½-iÉ®½ Eäò
={ÉEò®hÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ®½iÉä ½é* <xÉEòÉ
=nÂùnäù¶ªÉ ‘Ê´ÉxÉ©É ¶É®Ò®’ +Éè® ‘+ÉYÉÉEòÉ®Ò
SÉäiÉxÉÉ’ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®xÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

EÖòU ºÉ¨ÉªÉ {É½±Éä iÉEò ¤ÉSSÉä PÉ®
+ÉEò® ºEÚò±É Eäò <ºÉ +ÊiÉ-+xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ
+Éè® iÉxÉÉ´É Eäò ¨ÉÉ½Éè±É EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä
lÉä, CªÉÉåÊEò PÉ® ¨Éå ´Éä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉ
´ªÉ´É½É® Eò®iÉä ½ÖB ´É½ ºÉ¤É Eò® ºÉEòiÉä
lÉä VÉÉä =x½å +ÉxÉÎxnùiÉ Eò®ä, >òVÉÉÇ´ÉÉxÉ
Eò®ä* PÉ®/{ÉÊ®´ÉÉ® ºEÚò±É Eäò +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ
+Éè® iÉxÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®xÉä ½äiÉÖ BEò
ºÉä}]õÒ ´ÉÉì±´É EòÒ iÉ®½ EòÉ¨É Eò®iÉä lÉä*
{É® +ÊiÉ-|ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ <ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå, VÉ½ÉÄ +ÉÊlÉÇEò °ò{É ºÉä ºÉ¡ò±É
½ÉäxÉÉ ½Ò +ÎxiÉ¨É ±ÉIªÉ ½è, PÉ® EòÉä ¦ÉÒ
ºEÚò±É/EòÉì±ÉäVÉ EòÉ ={É Eäòxp ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ
MÉªÉÉ ½è*

+xiÉ½þÒxÉ +{ÉäIÉÉBÄ

+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå EòÒ +xiÉ½ÒxÉ +{ÉäIÉÉBÄ
¤ÉSSÉä EòÒ ¨ÉÉèÊ±ÉEò +Ê¦É´ªÉÎCiÉ EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò® näiÉÒ ½é* PÉ®Éå
¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ ®½iÉä ½ÖB
´É½Ò ºÉ¤É Eò®xÉä EòÉ +Énä¶É +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå
uÉ®É {ÉÉÊ®iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, ÊVÉºÉºÉä
+ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå =xÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ +ÉÊlÉÇEò
°ò{É ºÉä ºÉ¡ò±É ¤ÉxÉ ºÉEäò* +MÉ® ºEÚò±É
+Éè® PÉ® EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÚI¨É
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åú iÉÉä nÉäxÉÉå ¨Éå BEò ¤ÉcÒ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½è +Éè®ú
´É½ ½èþ ÊºÉ¡Çò +Éè® ÊºÉ¡Çò ºÉÉlÉÇEò EòÉªÉÉç
½äiÉÖ +ÊiÉ +ÉOÉ½*

ºEÚò±É +Éè® +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò +{ÉäIÉÉ Eò®iÉä
½é ÊEò ¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò BäºÉä ºÉÉlÉÇEò EòÉªÉÉç
+Éè® ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå ºÉÆ±ÉMxÉ ®½å ÊVÉxÉºÉä =x½åþ
¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½Éä ºÉEäò*
ºEÚò±É +Éè® PÉ® ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ Eäò
ÊxÉ®lÉÇEò, ¤ÉäiÉÖEäò, +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ EòÉªÉÉç +Éè®
JÉä±É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®xÉä
{É® iÉÖ±Éä ½ÖB ½é* ¤ÉcÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò
ªÉ½ ºÉ¤É VÉÉä ¤ÉSSÉä Eò® ®½ä ½éþ ´É½
+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ½è +Éè® ¤ÉSSÉä ºÉ¨ÉªÉ JÉ®É¤É
Eò® ®½ä ½é*

´ÉªÉºEòÉå xÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊnxÉSÉªÉÉÇ +Éè®
{ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä <iÉxÉÉ VÉÊ]±É ¤ÉxÉÉ
ÊnªÉÉ ½è ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉ
EòÉªÉÇ/MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB xÉ iÉÉä
EòÉä<Ç ºÉ¨ÉªÉ ½è, +Éè® xÉ ½Ò EòÉä<Ç ºlÉÉxÉ*
vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉxÉä {É® ½¨É VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½é
ÊEò ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå 24 PÉh]ä Eäò ÊnxÉ ¨Éå
¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉ EÖòU
Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½Ó
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½è* ¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò ´ÉªÉºEòÉå uÉ®É ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ
ÊxÉªÉ¨ÉÉå, ¨ÉÚ±ªÉÉå +{ÉäIÉÉ+Éå Eäò +xÉÖ°ò{É
½Ò ´ªÉ´É½É® Eò®xÉä EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚ® ½é* ¤ÉSSÉä
CªÉÉ SÉÉ½iÉ ä ½é? =xÉEòÒ ¨ÉÉ èÊ±ÉEò
+Ê¦É´ªÉÎCiÉ +Éè® =xÉEòÉ º´ÉiÉÆjÉ °ò{É ºÉä
´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ CªÉÉå +É´É¶ªÉEò ½è? <xÉ
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ |É¶xÉÉå EòÒ ÊSÉxiÉÉ xÉ iÉÉä ºEÚò±É
EòÉä ½è, +Éè® xÉ ½Ò +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå EòÉä*

‘¤ÉSSÉä =ºÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¨Éå ºÉÒJÉ
ºÉEòiÉä ½é VÉ½ÉÄ =x½å ±ÉMÉä ÊEò =x½å
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ®½É ½è* ½¨ÉÉ®ä
ºEÚò±É +ÉVÉ ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä BäºÉÉ
¨É½ºÉÚºÉ xÉ½Ó Eò®´ÉÉ {ÉÉiÉä* ºÉÒJÉxÉä EòÉ
+ÉxÉxn ´É ºÉxiÉÉä¹É Eäò ºÉÉlÉ Ê®¶iÉÉ ½ÉäxÉä
EòÒ ¤ÉVÉÉB ¦ÉªÉ, +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ´É iÉxÉÉ´É
Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉå iÉÉä ªÉ½ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+Ê½iÉEòÉ®Ò ½ÉäiÉÉ ½èþ’* (BxÉºÉÒB¡ò
2005)
+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ EòÉªÉÉç EòÉ ¨É½þi´É

¤ÉSSÉä iÉÉä CªÉÉ, +MÉ® ´ÉªÉºEò ¦ÉÒ
+{ÉxÉä ́ ªÉ´É½É® EòÉä º´É:+´É±ÉÉäÊEòiÉ Eò®å,

iÉÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½é ÊEò ´Éä ¦ÉÒ +{ÉxÉä
nèÊxÉEò ´ªÉ´É½É® +Éè® MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå
MÉè®-iÉÉÊEÇòEò +Éè® +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ EòÉªÉÉç EòÉä
+ÆVÉÉ¨É näùiÉä ½é* +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ
Eäò +xÉÖºÉÉ® ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ +Éè®
´ªÉÎCiÉi´É ºlÉÉÊªÉi´É ½äiÉÖ iÉEÇò +Éè®
+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ MÉè®-iÉÉÊEÇòEò,
+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ EòÉªÉÉç EòÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹É
¨É½i´É ½è*

¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ºEÚò±É, +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò
+Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ªÉ½ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½é ÊEò +ÊiÉ
+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +Éè® +ÊiÉºÉÆ®ÊSÉiÉ ÊxÉªÉ¨É
B´ÉÆ  MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ  ´ªÉÎCiÉi´É  {É®ú
xÉEòÉ®Éi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÒ ½é* <ºÉ
|ÉEòÉ® Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ
¨ÉÉèÊ±ÉEò +Ê¦É´ªÉÎCiÉ JÉÉä näiÉä ½éþ, +Éè®
=xÉEòÒ |É¶xÉ Eò®xÉä B´ÉÆ ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÒ
|É´ÉÞÊkÉ IÉÒhÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½è*

EÖòU  n¶ÉEò  {ÉÚ́ ÉÇ  ºEÚò±ÉÉå  +Éè®
+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå xÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
JÉä±É-EÚòn +Éè® +ÉxÉÎxnùiÉ ½ÉäxÉä Eäò +´ÉºÉ®
ºÉä nÚ® Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB BÎC]õÊ´É]Ò C±ÉÉºÉ
Eäò °ò{É ̈ Éå BEò xÉ<Ç +´ÉvÉÉ®hÉÉ EòÉä VÉx¨É
ÊnªÉÉ* ºEÚò±É ªÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò {Éä¶Éä́ É® C±É¤É
¨Éå BÎC]õÊ´É]Ò C±ÉÉºÉ Eäò +xn® ́ ªÉÎCiÉi´É
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò xÉÉ¨É {É® JÉä±É, ºÉÆMÉÒiÉ,
MÉÉªÉxÉ, bÉÆºÉ, ÊSÉjÉEòÉ®Ò, PÉÖcºÉ´ÉÉ®Ò,
iÉè®ÉEòÒ +ÉÊn MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ´ÉªÉºEòÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è
ÊEò <xÉ BÎC]õÊ´É]Ò C±ÉÉºÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉ
¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® ´Éä BEò xÉB
EòÉè¶É±É EòÉä ºÉÒJÉ ®½ä ½éþ ÊVÉxÉºÉä =xÉEäò
´ªÉÎCiÉi´É ¨Éå ÊxÉJÉÉ® +ÉBMÉÉ* WªÉÉnÉiÉ®
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ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉä <ºÉ iÉ®½ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå
¨Éå ºÉÊGòªÉ °ò{É ºÉä ¦ÉÉMÉ xÉ½Ó ±ÉäiÉä ½é
CªÉÉåÊEò ªÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ =xÉEäò Ê±ÉB
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +ÉxÉxn |ÉnÉxÉ Eò®xÉä ¨Éå
+ºÉ¨ÉlÉÇ ½ÉäiÉÒ ½é*

´ÉªÉºEò, ¤ÉÉ±É¨ÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ BEò
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉä
=x½Ó MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ+Éå EòÉä Eò®iÉä ½ÖB
+ÉxÉÎxnùiÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eò®iÉä ½é ÊVÉxÉEòÉ
SÉªÉxÉ ´Éä +{ÉxÉä uÉ®É Eò®iÉä ½éþ* ¤ÉSSÉÉå
Eäò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò SÉªÉxÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ́ ÉªÉºEòÉå/
ºEÚò±É uÉ®É iÉªÉ ÊEòB MÉB JÉä±É ªÉÉ
+xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä BEò {ÉÉ`ÂªÉ
EòIÉÉ EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ ±ÉMÉiÉä ½éþ* Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉxÉ Eäò
iÉè®ÉEòÒ, ºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉ JÉä±É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ =x½å
MÉÊhÉiÉ ªÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ C±ÉÉºÉ EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ
+¯ûÊSÉEò® ½Ò ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÉ®Î¨¦ÉEò 5-7 ´É¹ÉÉç ¨Éå
¤ÉSSÉä Eäò´É±É =x½Ó MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå {ÉÚhÉÇiÉÉ
ºÉä ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ½Éä {ÉÉiÉä ½é ÊVÉxÉ¨Éå =x½å
+ÉxÉxn |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
EòÉªÉÇ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½ÉäxÉä Eäò +ÉvÉÉ® {É®
xÉ½Ó SÉÖxÉiÉä ½é, ¤ÉÎ±Eò =xÉEäò ÊEòºÉÒ
EòÉªÉÇ, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ªÉÉ JÉä±É EòÉä SÉÖxÉxÉä EòÉ
BEò¨ÉÉjÉ +ÉvÉÉ® =ºÉºÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
+ÉxÉxn ½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ® ¤ÉSSÉÉå EòÉä
+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ B´ÉÆ ¦ÉªÉ Eäò WÉÊ®úB ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ̈ Éå =xÉEòÒ <SUôÉ
Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è,
iÉ¤É ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ iÉÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ
½ÉäiÉÒ ½Ò ½è, ºÉÉlÉ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò ́ ªÉÎCiÉi´É
{É® ¦ÉÒ xÉEòÉ®Éi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É {ÉciÉÉ ½è*

ªÉÊn +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò +Éè® ºEÚò±É Ê¤ÉxÉÉ
iÉxÉÉ´É,  +´ÉºÉÉn  ªÉÉ  n¨ÉxÉ  Eäò
ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®hÉ +Éè® YÉÉxÉ +ÌVÉiÉ Eò®xÉä
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä
½é, iÉÉä =x½åþ PÉ® B´ÉÆ ºEÚò±É ¨Éå <ºÉ
+ÊiÉ-ºÉÆ®ÊSÉiÉ, +ÊiÉ-+xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ, +ÊiÉ-
ºÉÉlÉÇEò-+ÉOÉ½Ò ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä {ÉÊ®´ÉÌiÉiÉ
Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±É EòÒ Ê¶ÉIÉhÉ
|ÉÊGòªÉÉ B´ÉÆ PÉ® ̈ Éå BäºÉä +´ÉºÉ® ={É±É¤vÉ
Eò®ÉxÉä  ½ÉåMÉä  ÊVÉxÉ¨Éå  ¤ÉSSÉä  +{ÉxÉÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå, <SUÉ+Éå EòÉä ¨ÉÉèÊ±ÉEò °ò{É
ºÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò® ºÉEåò* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶ÉèÊIÉEò
B´ÉÆ ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ºÉä ªÉ½ YÉÉiÉ
½Ö+É ½è ÊEò ¤ÉSSÉä ½þÉå ªÉÉ ´ÉªÉºEò -- ´Éä
ºÉ¤É iÉ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ =SSÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä
|ÉnÌ¶ÉiÉ Eò® {ÉÉiÉä ½é, VÉ¤É =x½å EòÉªÉÇ
Eò®xÉä ½äiÉÖ ªÉÉ ºÉÒJÉxÉä ½äiÉÖ BäºÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ
={É±É¤vÉ Eò®ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊVÉºÉ¨Éå ´Éä
¨ÉÉèÊ±ÉEò °ò{É ºÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå,
<SUÉ+Éå, Ê´ÉSÉÉ®Éå, oÎ¹]õEòÉähÉ +ÉÊn EòÉä
|ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò® {ÉÉiÉä ½é*
EòIÉÉ+Éå ¨Éå ½þÉä ¶ÉÚxªÉ EòÉ±É

ºEÚò±É EòÒ {ÉÉ`ÂªÉSÉªÉÉÇ EòÉä ¤ÉxÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ EòIÉÉ+Éå Eäò
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ  ¤ÉSSÉÉå  EòÉä  ¨ÉÉèÊ±ÉEò
+Ê¦É´ªÉÎCiÉ ½äiÉÖ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ò{É ºÉä Ê´É¶Éä¹É
ºÉ¨ÉªÉ ={É±É¤vÉ Eò®ÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* ÊVÉºÉ
|ÉEòÉ® ºÉÆºÉn EòÒ EòÉªÉÇ´ÉÉ½Ò ¨Éå BEò
¶ÉÚxªÉ-EòÉ±É EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
½è ÊVÉºÉ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |É¶xÉ EòÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ
=kÉ®nÉªÉÒ ´ªÉÎCiÉ ºÉä {ÉÚUÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½è* =ºÉÒ |ÉEòÉ® ºEÚò±É EòÒ ÊnxÉ¦É® EòÒ
ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÉÊ®hÉÒ ̈ Éå BEò EòIÉÉ ¶ÉÚxªÉ EòIÉÉ/
EòÉ±É PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊVÉºÉ¨Éå
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º´ÉiÉÆjÉ Ê®úUôÉÊ®úªÉÉ: ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉ ̈ Éå {ÉgøÉ<Ç* Ê{ÉUô±Éä nùºÉ ́ É¹ÉÉç ºÉä Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò IÉäjÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ®ú½äþ ½éþ* º´ÉÉºlªÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ¤ÉÒ¤ÉÒºÉÒ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ BC¶ÉxÉ <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ¤ÉÖxnäù±ÉJÉhb÷ ¨Éå +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ
+ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ {ÉlÉ ºÉÆºlÉÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: ½þÒ®úÉ vÉÖ́ Éæ: ¦ÉÉä{ÉÉ±É EòÒ MÉÆMÉÉ xÉMÉ®ú ¤ÉºiÉÒ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* ÊSÉjÉEò±ÉÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*
ºÉÉlÉ ½þÒ ‘+nù®ú ÊlÉB]õ®ú’ ®ÆúMÉ¨ÉÆSÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ*

¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉäiÉÖEäò, ¤Éä¨ÉiÉ±É¤É Eäò
¨ÉÉèÊ±ÉEò |É¶xÉ {ÉÚU {ÉÉBÄ B´ÉÆ ½® IÉhÉ
=i{ÉxxÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉÖxn® EòÒ ±É½®Éå
EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ +{ÉxÉÒ +xiÉ½ÒxÉ ÊVÉYÉÉºÉÉ+Éå
EòÉä {ÉÚ®É Eò® {ÉÉBÄ*

ºEÚò±É EòÒ <ºÉ ¶ÉÚxªÉ-EòIÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ÊSÉ±±ÉÉxÉä, ¤ÉÉä±ÉxÉä, xÉÉSÉxÉä ºÉÊ½iÉ
=xÉ ºÉ¦ÉÒ +iÉÉÊEÇòEò ¤ÉÉiÉÉå EòÉä Eò®xÉä
EòÒ UÚ] ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B ÊVÉx½åþ ´Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
Ê´É¹ÉªÉMÉiÉ EòIÉÉ+Éå +Éè® ºEÚò±É EòÒ
ÊnxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå xÉ½Ó Eò® {ÉÉiÉä ½é* ºEÚò±É
Eäò ºÉÉlÉ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå EòÉä ¦ÉÒ PÉ® {É®
BäºÉä +´ÉºÉ® ={É±É¤vÉ Eò®ÉxÉä ½ÉåMÉä ÊVÉxÉ¨Éå
¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉèÊ±ÉEò +Ê¦É´ªÉÎCiÉ EòÉ

|Én¶ÉÇxÉ Eò® ºÉEåòò* PÉ® EòÉä {ÉÖxÉ:
=ºÉ ºÉä}]õÒ ´ÉÉì±´É EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ EòÉªÉÇ
Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ¼ªÉ
ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò uÉ®É +Éè® ¶ÉèÊIÉEò |ÉÊGòªÉÉ
ºÉä =i{ÉxxÉ iÉxÉÉ´É EòÉä EÖòU Eò¨É Eò®
ºÉEåò*

+ÉVÉ  ºÉ¨ÉÉVÉ,  ºEÚò±É  +Éè®
+Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå EòÉä +{ÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ
xÉèÊiÉEò nÉÊªÉi´É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖB, ¤ÉSSÉÉå
EòÉä iÉxÉÉ´É, +´ÉºÉÉn +ÉÊn ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä

½äiÉÖ PÉ® +Éè® ºEÚò±É EòÒ <ºÉ +ÊiÉ-
ºÉÆ®ÊSÉiÉ, +ÊiÉ-+xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ B´ÉÆ +ÊiÉ-
ºÉÉlÉÇEò +ÉOÉ½Ò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå EÖòU ºÉ¨ÉªÉ
¨ÉÉèÊ±ÉEò +Ê¦É´ªÉÎCiÉ ½äiÉÖ |ÉnÉxÉ Eò®xÉÉ
½ÉäMÉÉ* ´ªÉÎCiÉi´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè® ºÉÒJÉxÉä
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå iÉÉÊEÇòEò, +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ
+Éè® ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå B´ÉÆ ¤ÉÉiÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå MÉè®-iÉÉÊEÇòEò,
ÊxÉ®lÉ ÇEò, +xÉ Ö{ÉªÉÉ äMÉÒ ¤ÉÉiÉÉ å +É è®
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨É½i´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
½ÉäMÉÉ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB iÉEÇò
+Éè® ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ =ÊSÉiÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ
+É´É¶ªÉEò ½è* iÉ¦ÉÒ ½¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò  ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ  Ê´ÉEòÉºÉ  EòÉä
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò® {ÉÉBÄMÉä*


