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xiÉÖ+Éå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå Ë±ÉMÉ
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÓ +ÊvÉEò VÉÊ]õ±É

+Éè®ú ®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉå
ÊEò ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú nùÉä Ë±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ, iÉÉä
VÉxiÉÖVÉMÉiÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®ä ú VÉxiÉÖ
BEòË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þÉÄ, ªÉ½þ WÉ°ü®ú ½èþ
ÊEò  EÖòUô  |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå  ¨Éå  Ë±ÉMÉ  EòÉ
|ÉEò]õÒEò®úhÉ ºÉ¨ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú
=ºÉ¨Éå ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú +¤É
WÉ®úÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä näùÊJÉB*
ÊEòiÉxÉÒ iÉ®ú½þ Eäò ¡Úò±É?

VÉxiÉÖ+Éå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
+ÊvÉEò ±ÉéÊMÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ
½èþ* ̈ ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú {ÉÉèvÉä nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ½þÉäiÉä
½éþ - BEòË±ÉMÉÒ +Éè®ú ÊuùË±ÉMÉÒ* BEòË±ÉMÉÒ
{ÉÉèvÉä =x½åþ Eò½þiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ªÉÉ iÉÉä xÉ®ú
¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ*
nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ÊuùË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉä nùÉä iÉ®ú½þ Eäò
½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* BEò iÉ®ú½þ Eäò ÊuùË±ÉMÉÒ
{ÉÉèvÉä ´Éä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ½þ®ú ¡Úò±É ÊuùË±ÉMÉÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
BäºÉä ¡Úò±ÉÉå EòÉä {ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É Eò½þiÉä ½éþ*
nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú½þ Eäò ÊuùË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉä ´Éä ½éþ
ÊVÉxÉ¨Éå BEò ½þÒ {ÉÉèvÉä {É®ú EÖòUô ¡Úò±É xÉ®ú
½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô ¡Úò±É ¨ÉÉnùÉ ½þÉäiÉä
½éþ* ªÉÉxÉÒ <xÉ¨Éå +{ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É {ÉÉB VÉÉiÉä
½éþ* <xÉ¨Éå BäºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò
EÖòUô ¡Úò±É iÉÉä ÊuùË±ÉMÉÒ ½þÉå +Éè®ú EÖòUô
¡Úò±É BEòË±ÉMÉÒ (xÉ®ú ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ) ½þÉå*

¨ÉÉjÉ Eò®úÒ¤É 4-6 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¡Úò±ÉvÉÉ®úÒ
{ÉÉèvÉä (BÆÊVÉªÉÉäº{É¨ÉÇ) BEòË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ
- +lÉÉÇiÉÂ BäºÉä {ÉÉèvÉä ÊVÉxÉ¨Éå xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÉ
¡Úò±É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÉèvÉä {É®ú =MÉiÉä ½éþ*
1922 ¨Éå BEò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ̈ ÉÉjÉ 7 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Êuù¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ
iÉlÉÉ 6 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ BEò¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ ´ÉÆ¶É
(VÉÒxÉºÉ) BäºÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÉèvÉÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
ÊEòº¨É Eäò (ªÉÉxÉÒ BEòË±ÉMÉÒ) ¡Úò±É {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* ¶Éä¹É ¨Éå ºÉÉ®äú ¡Úò±É BEò ½þÒ
ÊEòº¨É Eäò (ªÉÉxÉÒ ÊuùË±ÉMÉÒ) ½þÉäiÉä ½éþ*
ªÉ½ÉÄ ½þ¨É ¶Éä¹É ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå (¥ÉÉªÉÉä¡òÉ<]õ,
¡òxÉÇ ´ÉMÉè®ú½þ) EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

VÉxiÉÖ+Éå ̈ Éå VÉ¤É Ë±ÉMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä
½éþ iÉÉä =xÉEäò MÉÖhÉºÉÚjÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* MÉÖhÉºÉÚjÉ ªÉÉxÉÒ GòÉä¨ÉÉäºÉÉä¨É
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò EäòxpùEò ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú  +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò  {ÉnÉlÉÇ  (bÒBxÉB)
MÉÖhÉºÉÚjÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå MÉÖÄlÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò MÉÖhÉºÉÚjÉÉå
ºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ VÉÒ´É Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
½þÉäiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ VÉxiÉÖ EòÉ Ë±ÉMÉ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ
MÉÖhÉºÉÚjÉ iÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ*
Ë±ÉMÉ +Éè®ú MÉÖhÉºÉÚjÉ ¨Éå ºÉ¨¤ÉxvÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ±ÉåMÉä iÉÉä ¤ÉÉiÉ
VÉÉxÉÒ-{É½þSÉÉxÉÒ ±ÉMÉäMÉÒ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ
|ÉiªÉäEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå 23 VÉÉäc÷Ò MÉÖhÉºÉÚjÉ

ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ
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½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä 22 VÉÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå nùÉäxÉÉå
MÉÖhÉºÉÚjÉ ºÉ¨ÉEòIÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <x½åþ +Éì]õÉäºÉÉä̈ É
Eò½þiÉä ½éþ* ÊEòxiÉÖ 23´ÉÓ VÉÉäc÷Ò Eäò nùÉäxÉÉå
MÉÖhÉºÉÚjÉ BEò VÉèºÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä - BEò
lÉÉäc÷É ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ (X) +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ
lÉÉäc÷É UôÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ (Y)*ú ªÉä Ë±ÉMÉ-
ÊxÉvÉÉÇ®úEò MÉÖhÉºÉÚjÉ ªÉÉ ºÉäCºÉ GòÉä¨ÉÉäºÉÉä¨É
Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ ¨Éå ªÉä
nùÉäxÉÉå ºÉäCºÉ GòÉä¨ÉÉäºÉÉä¨É X (X X) ½þÉå
iÉÉä ´É½þ ºjÉÒ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ªÉÊnù BEò Y ´É
nÚùºÉ®úÉ X ½þÉä (XY) iÉÉä ́ É½þ {ÉȪ û¹É ½þÉäMÉÉ*
ªÉ½þ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* VÉxiÉÖ+Éå ̈ Éå Ë±ÉMÉ
ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ EòÒ +Éè®ú ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ
½éþ* ÊEòxiÉÖ BEò ¤ÉÉiÉ iÉªÉ ½èþ ÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É
VÉxiÉÖ+Éå EòÉ Ë±ÉMÉ MÉÖhÉºÉÚjÉÉå ºÉä iÉªÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¤É {ÉÉèvÉÉå EòÉä näùJÉå* ªÉÊnù ½þ¨É ªÉ½þ
näùJÉå ÊEò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¡Úò±ÉvÉÉ®úÒ {ÉÉèvÉÉå
{É®ú {ÉÚhÉÇ ¡Úò±É (ÊuùË±ÉMÉÒ ¡Úò±É) ±ÉMÉiÉä ½éþ
iÉÉä Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò
MÉÖhÉºÉÚjÉÉå ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò ºÉÚjÉ

(VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb÷) ¨Éå |ÉiªÉäEò ¡Úò±É ¨Éå
ºÉÉ®äú +ÆMÉ (+ÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ, {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ, {ÉÖÆEäòºÉ®ú
+Éè®ú ºjÉÒEäòºÉ®ú) ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, {ÉÚ®úÉ {ÉÉèvÉÉ BEò ½þÒ
VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb ºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ªÉÊnù ½þ¨É BEòË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉÉå
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åú ÊVÉxÉ¨Éå ªÉÉ iÉÉä xÉ®ú ¡Úò±É
±ÉMÉåMÉä ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É ±ÉMÉåMÉä iÉÉä ¦ÉÒ
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò VÉxiÉÖ+Éå Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ <xÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå nùÉä iÉ®ú½þ Eäò
VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ - BEò
EòÉäb÷ xÉ®ú ¡Úò±ÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò
nÚùºÉ®úÉ EòÉäb÷ ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±ÉÉå EòÉä* +lÉÉÇiÉÂ
MÉÖhÉºÉÚjÉÉå ¨Éå ½þÒ ¦Éänù ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ*
ºÉ¨ÉÉxÉ VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb÷ ºÉä ¨ÉÉnùÉ +Éè®ú
xÉ®ú ¡Úò±É

¨ÉMÉ® VÉ¤É ½þ¨É =xÉ ÊuùË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉÉå
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå EÖòUô ¡Úò±É xÉ®ú,
EÖòUô ̈ ÉÉnùÉ, +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EÖòUô ÊuùË±ÉMÉÒ
¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ, iÉÉä ÎºlÉÊiÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

ÊSÉjÉ-1: {ÉÊ®ú{ÉC´É {ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É

ºjÉÒEäòºÉ®únùhb÷
ºjÉÒEäòºÉ®ú

Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õú
ºÉÆªÉÉäVÉÒ >ðiÉEò

¤ÉÒVÉÉhb÷

¤ÉÉ½ÂþªÉnù±É

+hb÷É¶ÉªÉ
¨ÉEò®úxnù EòÉä¹É

{ÉÖ¹{É´ÉÞxiÉ

{É®úÉMÉ EòÉä¹É
±ÉPÉÖ¤ÉÒVÉÉhÉÖ

{ÉÖÆEäòºÉ®ú



15¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-61 (¨ÉÚ±É +ÆEò 118)

¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +ÉÊJÉ®ú BEò ½þÒ
{ÉÉèvÉä {É®ú EÖòUô ¡Úò±É xÉ®ú +Éè®ú EÖòUô ¡Úò±É
¨ÉÉnùÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉ {ÉÉèvÉä ¨Éå nùÉä
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb÷ ½ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB* EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÉèvÉÉ BäºÉä nùÉä EòÉäb÷
±ÉäEò®ú iÉÉä {ÉènùÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* {ÉÚ®úÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ
{ÉÉèvÉÉ VÉäxÉäÊ]õEò °ü{É ºÉä BEò VÉèºÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ*

VÉèºÉä ̈ ÉCEòÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ±Éå* ̈ ÉCEòÉ
Eäò |ÉiªÉäEò {ÉÉèvÉä EòÉ BEò VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb
½þÉäMÉÉ* ÊEòxiÉÖ ¨ÉCEòÉ ¨Éå nùÉä iÉ®ú½þ Eäò
¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ* ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú xÉ®ú ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä
½éþ VÉ¤ÉÊEò iÉxÉä {É®ú xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú ¨ÉÉnùÉ
¡Úò±É (ÊVÉxÉºÉä ¦ÉÖ]Âõ]äõ ¤ÉxÉiÉä ½éþ)* ªÉÉxÉÒ
¨ÉCEòÉ ¨Éå BEò ½þÒ VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb ¶ÉÒ¹ÉÇ
{É®ú EÖòUô +Éè®ú MÉÖ±É ÊJÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ
xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú EÖòUô +Éè®ú* CªÉÉ <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ¨ÉCEòÉ Eäò {ÉÉèvÉä Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ
EòÉä BEò VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb÷ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉ
½èþ +Éè®ú ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä EòÉä nÚùºÉ®úÉ?

EÖòUô {ÉÉnù{É |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå BäºÉÉ ¦ÉÒ
näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò Ë±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉ =©É
ªÉÉ ºÉÉ<WÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ VÉÖc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<xÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò {ÉÉèvÉä VÉ¤É ªÉÖ´ÉÉ ½þÉäiÉä
½éþ iÉÉä xÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ ÊEòxiÉÖ ¤Écä÷ ½þÉäEò®ú ´Éä
¨ÉÉnùÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä B®ú¨É EòÒ BEò
ÊEòº¨É EòEÚò {ÉÉ<Æ]õ (jack-in-the-pul-
pit) Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå UôÉä]äõ {ÉÉèvÉä xÉ®ú ½þÉäiÉä
½éþ +Éè®ú ¤Écä÷ {ÉÉèvÉä ¨ÉÉnùÉ*

EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå BEò +xÉÉäJÉÉ
BEòË±ÉMÉÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* xÉ®ú-
ÊuùË±ÉMÉÒ iÉlÉÉ ̈ ÉÉnùÉ-ÊuùË±ÉMÉÒ, nùÉäxÉÉå ÊEòº¨É
EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ näùJÉÒ MÉ<Ç ½éþ* <xÉ¨Éå {ÉÉèvÉä
nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ¡Úò±É {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ - xÉ®ú

+Éè®ú ÊuùË±ÉMÉÒ ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ +Éè®ú ÊuùË±ÉMÉÒ*
iÉÉä ºÉäCºÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ´ÉxÉº{ÉÊiÉ

VÉMÉiÉ ¨Éå Eò½þÓ +ÊvÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ xÉWÉ®ú
+ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä {ÉÉèvÉÉå ¨Éå Ë±ÉMÉ
ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ EòÉ¡òÒ
¨ÉÖÎ¶Eò±É +Éè®ú ®úÉä¨ÉÉÆSÉEò EòÉ¨É ½èþ* <xÉ¨Éå
¦ÉÒ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ®úÉäSÉEò ´Éä |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ
½éþ ÊVÉxÉEäò {ÉÉèvÉä ÊuùË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊEòxiÉÖ
¡Úò±É BEòË±ÉMÉÒ* <iÉxÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä
näùJÉiÉä ½ÖþB Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
®ú½þÉ ½èþ ÊEò {ÉÉèvÉÉå ¨Éå Ë±ÉMÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
¨ÉÉjÉ VÉäxÉäÊ]õEò EòÉäb÷ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*

ªÉ½þÉÄ lÉÉäc÷É ªÉ½þ näùJÉ ±Éå ÊEò VÉäxÉäÊ]õEò
EòÉäb÷ ½þÉäiÉÉ CªÉÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä iÉÉä <ºÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ
Eò½þÉxÉÒ EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ
½èþ ÊEòxiÉÖ nùÉä½þ®úÉ ±ÉäxÉä ¨Éå EòÉä<Ç ¤ÉÖ®úÉ<Ç ¦ÉÒ
xÉ½þÓ ½èþ* ºÉVÉÒ´ÉÉå Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É ÊVÉºÉ {ÉnùÉlÉÇ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉä b÷Ò+ÉìCºÉÒ®úÉ<¤ÉÉäxªÉÚÎC±ÉEò
+¨±É Eò½þiÉä ½éþ* ºÉÆIÉä{É ¨Éå <ºÉä b÷ÒBxÉB
Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ EòÉ¡òÒ ¨É¶É½Úþ®ú +hÉÖ
½èþ* nù®ú+ºÉ±É, ªÉ½þ SÉÉ®ú UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ
<EòÉ<ªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ BEò ¤É½Öþ±ÉEò ªÉÉxÉÒ
{ÉÉì±ÉÒ¨É®ú ½ÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä UÉä]Ò-UÉä]Ò
<EòÉ<ªÉÉÄ xªÉÚÎC±É+Éä]õÉ<b÷ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½éþ
- <x½åþ IÉÉ®ú ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* b÷ÒBxÉB EòÉä
¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå SÉÉ®ú <EòÉ<ªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ - ºÉÆIÉä{É ¨Éå <x½åþ A, T, C iÉlÉÉ
G Eò½iÉä ½éþ* <x½åþ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Gò¨É ¨Éå
ÊiÉEòÊc÷ªÉÉå ̈ Éå VÉÉäc÷É VÉÉB iÉÉä 64 +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ÊiÉEòÊc÷ªÉÉÄ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä
ATG, ATC, ATA õ´ÉMÉè®ú½þ* <ºÉ +hÉÖ
EòÉ Eò¨ÉÉ±É <ºÉÒ Gò¨É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ
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Gò¨É ºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò b÷ÒBxÉB EòÉ
´É½þ Ê½þººÉÉ EòÉèxÉ ºÉä |ÉÉä]õÒxÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä
EòÉ ÊxÉnæù¶É ¤ÉxÉäMÉÉ* +Éè®ú |ÉÉä]õÒxÉ ½þÒ
iÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ VÉÒ´É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EèòºÉÒ ½þÉäMÉÒ, EòÉèxÉ-ºÉä EòÉªÉÇ Eò®äúMÉÒ* ̈ ÉÉä]äõ
iÉÉè®ú {É®ú Eò½åþ iÉÉä b÷ÒBxÉB EòÉ VÉÉä Ê½þººÉÉ
BEò |ÉÉä]õÒxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ÊxÉnæù¶É näùiÉÉ ½èþ,
=ºÉä BEò VÉÒxÉ Eò½þiÉä ½éþ*
EèòºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¡Úò±É xÉ®ú ¤ÉxÉäMÉÉ
ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ?

iÉÉä ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É ºÉÉ®úÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå BEò-ºÉä ÊxÉnæù¶É ½éþ iÉÉä
EèòºÉä Eò½þÓ xÉ®ú iÉÉä Eò½þÓ ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É
¤ÉxÉiÉä ½éþ* EèòºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò Eò½þÉÄ
EòÉèxÉ-ºÉÉ ¡Úò±É ¤ÉxÉäMÉÉ? <ºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ
VÉ´ÉÉ¤É {ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä EòÉ¡òÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÒ ½èþ* BEò ¤ÉÉiÉ
º{É¹]õ Eò®ú näùxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉäJÉ
Ê±ÉJÉiÉä ½ÖþB ¨Éé º´ÉªÉÆ <ºÉ ¨ÉºÉ±Éä EòÉä
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú
®ú½þÉ lÉÉ* <ºÉä <ºÉÒ °ü{É ¨Éå {Égåø +Éè®ú
ºÉ¨ÉZÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ¶É®úÒEò ½þÉå*
<ºÉ EòÉäÊ¶É¶É ¨Éå ¨ÉÖZÉä nùÉä ºÉ¨ÉÒIÉÉ {ÉSÉÉç
ºÉä EòÉ¡òÒ ¨Énùnù Ê¨É±ÉÒ ½èþ* {É½þ±ÉÉ {ÉSÉÉÇ
1989 ̈ Éå nùÒ {±ÉÉÆ]õ ºÉä±É xÉÉ¨ÉEò {ÉÊjÉEòÉ
¨Éå Uô{ÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò ±ÉäJÉEò BÊ®úxÉ +É<Ê®ú¶É
+Éè®ú Ê]õ¨ÉÉälÉÒ xÉä±ºÉxÉ lÉä* nÚùºÉ®úÉ {ÉSÉÉÇ
¨ÉÉäÊxÉEòÉ Ê¨É±ÉäÊ´ÉCWÉ +Éè®ú VÉäEò¤É ºÉÉÊ´ÉEòÒ
EòÉ ½èþ VÉÉä cas. Slez. Muz. Opava (A)
¨Éå 2012 ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉ*

UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê½þººÉÉ iÉÉä ªÉ½þ
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ¡Úò±ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊuùË±ÉMÉÒ ¡Úò±ÉÉå
EòÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä +ÉºÉÉxÉ ½èþ - {ÉÖ¹{É EòÊ±ÉEòÉ

¤ÉxÉäMÉÒ +Éè®ú =ºÉ¨Éå +ÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ, {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ,
{ÉÖÆEäòºÉ®ú +Éè®ú ºjÉÒEäòºÉ®ú ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉåMÉä*
¨ÉMÉ®ú BEòË±ÉMÉÒ ¡Úò±ÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ lÉÉäc÷Ò
+±ÉMÉ ½èþ* =xÉ¨Éå ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
CªÉÉ ¶ÉÖ°ü ¨Éå ºÉÉ®äú ¡Úò±É BEò-VÉèºÉä ½þÉäiÉä
½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú EÖòUô ̈ Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú EÖòUô ¨Éå ºjÉÒEäòºÉ®ú
EòÉ* ªÉÉ CªÉÉ BEòË±ÉMÉÒ ¡Úò±ÉÉå EòÒ {ÉÖ¹{É
EòÊ±ÉEòÉ ¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú ªÉÉ ºjÉÒEäòºÉ®ú ½þÉäiÉä
½þÒ xÉ½þÓ ½éþ?

Eò<Ç +vªÉªÉxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò½þÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò BEòË±ÉMÉÒ ¡Úò±ÉÉå Eäò
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò nùÉä ®úÉºiÉä ½éþ*

{É½þ±ÉÉ ®úÉºiÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É BEòË±ÉMÉÒ
¡Úò±ÉÉå ¨Éå näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå
¡Úò±ÉÉå ¨Éå xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÉ, nùÉäxÉÉå VÉxÉxÉÉÆMÉ
¤ÉxÉiÉä ½éþ* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò nùÉäxÉÉå EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ BEò ºÉ¨ÉªÉ
Eäò ¤ÉÉnù nùÉäxÉÉå ¨Éå ºÉä BEò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ ¨Éä±ÉåÊbÅ÷ªÉ¨É
B±É¤É¨É (Melandrium album), ̄ û¨ÉäCºÉ
BÊºÉ]õÉäºÉÉ (Rumex acetosa) +Éè®ú
Ê{ÉºiÉÉ (Ê{Éº]õÉÊºÉªÉÉ ´Éä®úÉ, Pistacia
vera) ¨Éå näùJÉÒ MÉ<Ç ½èþ*

xÉ®ú ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉÉÆMÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¯ûEòxÉä Eäò ¦ÉÒ nùÉä iÉ®úÒEäò ½éþ - ªÉÉ iÉÉä =ºÉþ
VÉxÉxÉÉÆMÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
¨Éå Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉäxÉÉ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
ªÉÉ =xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ* ºÉiÉÉ´É® (Asparagus officinalis)
VÉèºÉÒ EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ÊEòºÉÒ ¡Úò±É Eäò
xÉ®ú ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ ½þÉäxÉä EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ¤É½ÖþiÉ
näù®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
nùÉäxÉÉå ¡Úò±É BEò VÉèºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ*
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nÚùºÉ®úÒ +Éä®,ú EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå (VÉèºÉä
¨ÉCªÉÚ ÇÊ®úBÊ±ÉºÉ BxÉÖ+É, Mercurialis
annua, EäòxÉäÊ¤ÉºÉ ºÉ]õÉ<´ÉÉ, Cannabis
sativa, +Éè®ú ÁÚ̈ É±ÉºÉ Humulus ´ÉÆ¶É
EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå) ¨Éå ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ =ºÉ ¡Úò±É
Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉxÉxÉÉÆMÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ
ªÉÊnù ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäxÉÉ ½èþ
iÉÉä ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ =ºÉ¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉåMÉä
VÉ¤ÉÊEò xÉ®ú {ÉÖ¹{É EòÊ±ÉEòÉ ¨Éå ºjÉÒEäòºÉ®ú
¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÉ +MÉ±ÉÉ Eòn¨É ªÉ½þ
®ú½þÉ ÊEò ÊEòºÉÒ BEòË±ÉMÉÒ ¡Úò±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
{É®ú ÊEòxÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ*
VÉxiÉÖ+Éå ¨Éå ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò MÉÖhÉºÉÚjÉÉå
ºÉä iÉªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç VÉxiÉÖ xÉ®ú
¤ÉxÉäMÉÉ ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ* EÖòUäôEò +{É´ÉÉnùÉå EòÉä
UôÉäc÷Eò®ú ªÉ½þ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊxÉªÉ¨É ½èþ*
¨ÉMÉ®ú ÊVÉxÉ {ÉÉnù{É |ÉVÉÉÊiÉªÉÉåå ¨Éå BEò ½þÒ
{ÉÉèvÉä {É®ú xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÉ, nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò
¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå ¨ÉÉjÉ MÉÖhÉºÉÚjÉÉå ºÉä
iÉªÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ¡Úò±É EòÉ
Ë±ÉMÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä {É®ú
¨ÉÉnùÉ ´É xÉ®ú ¡Úò±ÉÉå EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ CªÉÉ
½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò {ÉÚ®äú {ÉÉèvÉä ̈ Éå iÉÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ
MÉÖhÉºÉÚjÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* <ºÉÊ±ÉB Eò<Ç
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä EòªÉÉºÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò
+´É¶ªÉ ½þÒ <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉäMÉÒ* Ë±ÉMÉ
ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ {É®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòÉ®úEòÉå
Eäò +ºÉ®ú EòÉä {É®úJÉxÉÉ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÉ
+MÉ±ÉÉ Eònù¨É ½èþ* {É½þ±Éä +ÉºÉÉxÉ SÉÒWÉ
EòÉä näùJÉiÉä ½éþ*

¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò 95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
ºÉä WªÉÉnùÉ {ÉÉèvÉÉå {É®ú iÉÉä ÊuùË±ÉMÉÒ ¡Úò±É

±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉå
(+ÆJÉÖÊc÷ªÉÉå,  {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå,  {ÉÖÆEäòºÉ®  ´É
ºjÉÒEäòºÉ®ú) EòÉ Gò¨É BEònù¨É ÊxÉÎ¶SÉiÉ
½èþ* ªÉä +ÆMÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ PÉä®úÉå ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä
½éþ +Éè®ú <xÉ PÉä®úÉå EòÉ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +xnù®ú EòÉ
Gò¨É ºÉÉ®äú {ÉÉèvÉÉå ¨Éå BEò-ºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉ BEò°ü{ÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ´ÉxÉº{ÉÊiÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Gò¨É ¨Éå ºÉÖnÚù®ú +iÉÒiÉ VÉ¤É
¦ÉÒ ¡Úò±É +ÎºiÉi´É ¨Éå +ÉB (Eò®úÒ¤É 14
Eò®úÉäc÷ ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ) iÉ¤É ºÉä ½þÒ ªÉ½þ Gò¨É
+{ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ ®ú½þÉ ½èþ* +Éè®ú <ºÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
ÊEò ¡Úò±ÉÉå EòÒ Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉjÉÉ ÊuùË±ÉMÉÒ
¡Úò±ÉÉå ºÉä ¶ÉÖ°ü ½Öþ<Ç lÉÒ +Éè®ú BEòË±ÉMÉÒ
¡Úò±É ¤ÉÉnù ¨Éå |ÉEò]õ ½ÖþB ½éþ* nù®ú+ºÉ±É,
±ÉMÉ¦ÉMÉ +É ö̀ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä <Ç-}±ÉÉì́ É®ú xÉÉ¨ÉEò
BEò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò iÉ½þiÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÒ
BEò ]õÒ¨É xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 800 |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú |ÉlÉ¨É ¡Úò±É
EòÒ iÉº´ÉÒ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ lÉÒ*
=ºÉEäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò |ÉÉ®Î¨¦ÉEò ¡Úò±É BEò
EäòxpùÒªÉ +IÉ Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ ºÉ¨ÉÊ¨ÉiÉ ªÉÉxÉÒ
ÊºÉ¨ÉäÊ]ÅõEò±É lÉÉ +Éè®ú ´É½þ ÊuùË±ÉMÉÒ lÉÉ
+lÉÉÇiÉÂ =ºÉ¨Éå xÉ®ú ́ É ̈ ÉÉnùÉ, nùÉäxÉÉå |ÉVÉxÉxÉ
+ÆMÉ lÉä* <Ç-¡Úò±É ¨ÉÉìb÷±É ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ
±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò |ÉÉ®Î¨¦ÉEò ¡Úò±É ¨Éå +ÆMÉ
PÉä®Éå ¨Éå lÉä +lÉÉÇiÉÂ ºÉ¨ÉEäòxpùÒ ´ÉÞkÉÉå ¨Éå
VÉ¨Éä ½ÖþB lÉä* ÊEòxiÉÖ SÉÉ®ú BäºÉä =nùÉ½þ®úhÉ
lÉäþ ÊVÉxÉ¨Éå PÉä®äúnùÉ®ú ́ É EÖòhb÷Ê±ÉiÉ VÉ¨ÉÉ´É]õõ
BEò ½þÒ ¡Úò±É ¨Éå xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ*

BEòË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉÉå (+lÉÉÇiÉÂ BäºÉä {ÉÉèvÉä
ÊVÉxÉ {É®ú ªÉÉ iÉÉä xÉ®ú ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ ªÉÉ
¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É) {É® ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä
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{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ¨Éå MÉÖhÉºÉÚjÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
Eò®úiÉä ½éþ ÊEò EòÉä<Ç {ÉÉèvÉÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ
½þÉäMÉÉ*ú +±É¤ÉkÉÉ, {ÉÚ®äú ̈ ÉÉ¨É±Éä EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ
EòÉ¡òÒ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ®ú½þÒ ½èþ* BEò {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ
ªÉ½þ ®ú½þÒ ½èþ ÊEò {ÉÉèvÉÉå ¨Éå Ë±ÉMÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
BEò VÉÒxÉ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò VÉÒxºÉ Eäò
ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <xÉ¨Éå
ºÉä BEò |É¨ÉÖJÉ VÉÒxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* |É¨ÉÖJÉ
VÉÒxÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä ´É½þ {ÉÚ®úÒ
VÉÒxÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ
+Éè®ú <xÉEòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É
EòÉä<Ç ¡Úò±É xÉ®ú ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò {ÉÉèvÉä ¨Éå
xÉ®ú ́ É ̈ ÉÉnùÉ VÉxÉxÉÉÆMÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú
VÉÒxºÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä ¨Éå
EòÉèxÉ-ºÉÉ VÉÒxÉ, Eò½þÉÄ ºÉÊGòªÉ ½þÉäMÉÉ ªÉ½þ
|É¨ÉÖJÉ VÉÒxÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ
EòÉ®úEòÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç BEòË±ÉMÉÒ
¡Úò±ÉÉå ´ÉÉ±Éä ÊuùË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå <ºÉ
ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ Ê¨É±Éä ½éþ*
iÉÒxÉ VÉÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ¨ÉÉìb÷±É

ÊuùË±ÉMÉÒ ¡Úò±ÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ
Eäò Ê±ÉB BEò ¨ÉÉìb÷±É |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ ÊVÉºÉä ABC ¨ÉÉìb±É Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ
¨ÉÉìb÷±É Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ÊuùË±ÉMÉÒ ¡Úò±ÉÉå EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ VÉÒxºÉ EòÒ Ê¨É±ÉÒ-VÉÖ±ÉÒ ÊGòªÉÉ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ VÉÒxºÉ EòÉä EòÉªÉÉç Eäò

+xÉÖºÉÉ®ú iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õÉ MÉªÉÉ ½èþ*
A ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò VÉÒxºÉ +ÆJÉÖÊc÷ªÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ A +Éè®ú B ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò VÉÒxºÉ
EòÒ Ê¨É±ÉÒ-VÉÖ±ÉÒ ÊGòªÉÉ ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ¨ÉÉìb÷±É Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò {ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ B +Éè® C ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò VÉÒxºÉ EòÒ
ºÉ½þ-+Ê¦É´ªÉÎCiÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ºjÉÒEäòºÉ®ú ̈ ÉÉjÉ C ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò VÉÒxºÉ
EòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä EÖòUô VÉÒxºÉ Eäò ºÉÊGòªÉ
½þÉäxÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É¦ÉÉVÉÒ
>ðiÉEò (¨ÉäÊ®º]äõ¨É) {ÉÖ¹{É EòÊ±ÉEòÉ ¨Éå
{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ >ðiÉEò ¨Éå
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ PÉä®úÉå ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ={ÉÎºlÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù |ÉiªÉäEò PÉä®äú ¨Éå
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉÒxºÉ EòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ Eäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÆMÉÉå EòÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<xÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉÒxºÉ Eäò +vªÉªÉxÉ
Eäò Ê±ÉB Eò<Ç iÉEòxÉÒEåò +{ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ
+Éè®ú <xÉ +vªÉªÉxÉÉå ºÉä ABC ¨ÉÉìb÷±É EòÒ
{ÉÖÎ¹]õ ½Öþ<Ç ½èþ (¤ÉÉìCºÉ-1)* =nÉ½®hÉ Eäò
Ê±ÉB B®äúúÊ¤Éb÷ÉìÎ{ºÉºÉ Eäò {ÉÉèvÉä ¨Éå VÉ¤É A

ºÉ¨ÉÚ½ Eäò VÉÒxÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÎCiÉ xÉ ½þÉä
iÉÉä BEò BäºÉÉ ¡Úò±É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò
BEò PÉä®äú ̈ Éå ºjÉÒEäòºÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, nÚùºÉ®äú PÉä®äú

¤ÉÉìCºÉ-1
{ÉÉnù{É ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä Eò<Ç VÉÒxºÉ JÉÉäVÉä ½éþ ÊVÉx½åþ +ÆMÉ-ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ VÉÒxÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä ¡Úò±ÉÉå ̈ Éå
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* <x½åþ ½þÉäÊ¨ÉªÉÉäÊ]õEò VÉÒxºÉ ªÉÉ ½þÉìCºÉ
VÉÒxºÉ Eò½þiÉä ½éþ* Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ¡Úò±É Eäò EòÉèxÉ-ºÉä Ê½þººÉä ¨Éå EòÉèxÉ-ºÉÉ VÉÒxÉ +Ê¦É´ªÉCiÉ
½þÉäMÉÉ, ªÉ½þ =ºÉ Ê½þººÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ VÉÒxÉ ¨Éå
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäxÉä {É®ú ºÉÉ®úÉ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ MÉc÷¤Éc÷ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
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¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú +Éè®ú iÉÒºÉ®äú PÉä®äú ¨Éå Ê¡ò®ú ºÉä
ºjÉÒEäòºÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨É näùJÉ ½þÒ SÉÖEäò ½éþ
ÊEò +ÆJÉÖÊc÷ªÉÉå +Éè®ú {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò Ê±ÉB A ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò VÉÒxºÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ
+Éè®ú ºÉÊGòªÉiÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½è*þ

ÊEòºÉÒ VÉÒxÉ EòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ iÉÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
Eäò Ê±ÉB =ºÉ VÉÒxÉ EòÉä JÉÉ¨ÉÉä¶É Eò®ú näùxÉä
(ªÉÉxÉÒ VÉÒxÉ ºÉÉªÉ±ÉåËºÉMÉ) EòÒ iÉEòxÉÒEò
EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ
iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò BäºÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉ
VÉÉB ÊVÉxÉ¨Éå EòÉä<Ç MÉc÷¤Éc÷Ò xÉWÉ®ú +ÉB
+Éè®ú Ê¡ò®ú =xÉEäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä
´É½þ VÉÒxÉ ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉB VÉÉä ´É½þ
|É¦ÉÉ´É nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*

{ÉÚ®úÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò-
nùÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

¨ÉCEòÉ EòÉ {ÉÉèvÉÉ ÊuùË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ

- <ºÉEäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú iÉÉä xÉ®ú ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ
VÉ¤ÉÊEò xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú {ÉÊkÉªÉÉå Eäò EòIÉ
¨Éå ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ* VÉ¤É {ÉÖ¹{É
EòÊ±ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ iÉÉä ¶ÉÒ¹ÉÇ +Éè®ú EòIÉ
EòÒ EòÊ±ÉEòÉ+Éå ¨Éå EòÉä<Ç |ÉEò]õ +xiÉ®ú
xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ ÊºÉ´ÉÉªÉ <ºÉEäò ÊEò ¶ÉÒ¹ÉÇ
EòÊ±ÉEòÉBÄ ¶ÉÉÊJÉiÉ ½ÉäiÉÒ ½éþ* nÉäxÉÉå
{ÉÖ¹{ÉGò¨ÉÉå Eäò ¡Úò±ÉÉå ¨Éå ¶ÉÖ°ü ¨Éå ºÉÉ®äú +ÆMÉ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ - M±ÉÚ̈ É, ±Éä̈ ÉÉ, {ÉäÊ±ÉªÉÉ,
{ÉÖÆEäòºÉ®ú +Éè®ú ºjÉÒEäòºÉ®ú* +ÉMÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò nùÉè®úÉxÉ ¶ÉÒ¹ÉÇ {ÉÖ¹{ÉGò¨É Eäò ¡Úò±ÉÉå ¨Éå
ºjÉÒEäòºÉ®ú EòÉ +Éè®ú EòIÉºlÉ {ÉÖ¹{ÉGò¨É Eäò
¡Úò±ÉÉå ̈ Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ̄ ûEò VÉÉiÉÉ
½èþ +Éè®ú ªÉä ZÉc÷ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ
½þÒ nùÉäxÉÉå ¨Éå Eò<Ç ºÉÉ®äú +xªÉ ±ÉIÉhÉÉå ¨Éå
¦ÉÒ +xiÉ® xÉWÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ºÉ´ÉÉ±É
ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå <xÉ +xiÉ®úÉå
EòÉä EòÉèxÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

½þÉäÊ¨ÉªÉÉäÊ]õEò VÉÒxÉ Eäò
|ÉEòÉ®ú

ºjÉÒEäòºÉ®ú

{ÉÖÆEäòºÉ®ú

nù±É

ÊSÉjÉ-2: ABC ¨ÉÉìb±É

+ÆJÉÖc÷Ò
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<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É {ÉÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉCEòÉ
Eäò Eò<Ç =i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ
xÉä +½¨É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ<Ç ½èþ* <xÉ
+vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò BEòË±ÉMÉÒ
¡Úò±É ¤ÉxÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò +xÉSÉÉ½äþ Ë±ÉMÉ EòÉ n¨ÉxÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ nù¨ÉxÉ ¨Éå ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ
xÉÉ¨ÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
(¤ÉÉìCºÉ-2)* lÉÉäc÷É Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå näùJÉiÉä
½éþ*
¨ÉCEòÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ

¨ÉCEòÉ Eäò {ÉÉèvÉÉå ¨Éå BEò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ dwarf* ªÉä {ÉÉèvÉä +{ÉäIÉÉEÞòiÉ
UôÉä]äõ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉ¨Éå ¦ÉÖ]Âõ]äõ ´ÉÉ±Éä
{ÉÖ¹{ÉGò¨É ¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¯ûEòiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ºjÉÒEäòºÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
vÉÒ¨ÉÉ {Éc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ (ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
¨Éå ½þÉäxÉÉ ªÉ½þ SÉÉÊ½þB ÊEò ¦ÉÖ]Âõ]äõ ´ÉÉ±Éä
{ÉÖ¹{ÉGò¨É ¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¯ûEò
VÉÉB +Éè®ú ºjÉÒEäòºÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ SÉ±ÉiÉÉ
®ú½äþ)* nÚùºÉ®úÒ +Éä®, dwarf =i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ
{ÉÉèvÉÉå ¨Éåú ¶ÉÒ¹ÉÇ {ÉÖ¹{ÉGò¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®ú½þiÉä
½éþ ÊºÉ´ÉÉªÉ <ºÉEäò ÊEò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú =xÉ¨Éå
{É®úÉMÉEòÉä¶É ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ ÊxÉEò±É {ÉÉiÉä*

BäºÉä dwarf =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå
¨Éå VÉÒxºÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä {É®ú {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉ½þ MÉÖhÉºÉÚjÉÉå ¨Éå 6 +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò <xÉ 6 ºlÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ {É®úº{É®ú EòÉä<Ç
VÉÖc÷É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <xÉ =i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ
{ÉÉèvÉÉå Eäò VÉè´É-®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ´É EòÉÌªÉEòÒªÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉCEòÉ
¨Éå ¨ÉÉnùÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ EòÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò
dwarf =i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ {ÉÉèvÉÉ å ¨Éå VÉÉä
+ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉ xÉWÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ
=x½åþ ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉÁ JÉÖ®úÉEò näùEò®ú
nÖù¯ûºiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò BäºÉä {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ
EòÉ +ÉxiÉÊ®úEò =i{ÉÉnùxÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉèvÉÉå {É®ú
ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä
¶ÉÒ¹ÉÇ {ÉÖ¹{ÉGò¨É ¨Éå ¦ÉÒ ¨ÉÉnùÉ ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
¦ÉÖ]Âõ]äõ ´ÉÉ±Éä {ÉÖ¹{ÉGò¨É ¨Éå ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ EòÉ

¤ÉÉìCºÉ-2
½þÉ®ú̈ ÉÉäxÉ ̈ Éå +ÉìÎCºÉxÉ, ºÉÉªÉ]õÉäEòÉ<ÊxÉxÉ +Éè®ú ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ |É¨ÉÖJÉ ½éþ* <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BÎ¤ºÉÊºÉEò
BÊºÉb÷, <lÉÉªÉ±ÉÒxÉ, ¥ÉÉÊºÉxÉÉäº]äõ®úÉì<bÂ÷ºÉ, VÉèº¨ÉÉäxÉä]ÂõºÉ, Îº]ÅõMÉÉä±ÉèC]õÉäxºÉ ´ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ* ́ ÉèºÉä +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ÊEòºÉÒ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ EòÉ +ºÉ®ú
<ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ {ÉÉèvÉä Eäò ÊEòºÉ Ê½þººÉä ̈ Éå ½èþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
ªÉä ½þÉ®ú¨ÉÉäxºÉ +Eäò±Éä-+Eäò±Éä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò BEò Ê¨É¸ÉhÉ Eäò °ü{É ¨Éå |É¦ÉÉ´É {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ*
<xÉ¨Éå ºÉä JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ ¡Úò±É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ iÉlÉÉ ¡Úò±É ̈ Éå Ë±ÉMÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉä ½éèþ*
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ºiÉ®ú ¶ÉÒ¹ÉÇ Eäò ̈ ÉÖEòÉ¤É±Éä 100 MÉÖxÉÉ WªÉÉnùÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò
{ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ±ÉéÊMÉEò ÎºlÉÊiÉ
EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ ¡Úò±ÉÉå (VÉÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: xÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ) EòÉä UôÉä]äõ ÊnùxÉ
EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉB ªÉÉ Eò¨É
|ÉEòÉ¶É ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉB iÉÉä =xÉ¨Éå ¨ÉÉnùÉ
±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ
ÊEò |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
Eò¨É |ÉEòÉ¶É ½þÉäxÉä {É®ú ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ EòÉ
ºiÉ®ú ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ*

<xÉ ºÉ¤É |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä iÉÉä ªÉ½þÒ ºÉÆEäòiÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉCEòÉ ¨Éå Ë±ÉMÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
EòÉ |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úEò ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ ½èþ* +Éè®ú
ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ Eò¨É ½þÉä iÉÉä ¦ÉÖ]Âõ]äõ ´ÉÉ±Éä
(EòIÉºlÉ) ¡Úò±ÉÉå ¨Éå ºjÉÒEäòºÉ®ú ¤ÉxÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ vÉÒ¨ÉÒ {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*

nù®ú+ºÉ±É dwarf =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò<Ç
iÉ®ú½þ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò >ð{É®ú
Eò½þÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ªÉ½þ 6 +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
ºlÉ±ÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ªÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊEòº¨É
Eäò dwarf =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ-1 Eäò
=i{ÉÉnùxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
SÉ®úhÉ {É®ú ½þºiÉIÉä{É Eò®úiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú <xÉ¨Éå
ºÉä BEò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäxÉä {É®ú näùJÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ Eäò ºiÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç
Eò¨ÉÒ¤Éä¶ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ +Éè®ú BäºÉä {ÉÉèvÉä
¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ näùxÉä {É®ú EòÉä<Ç
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ näùiÉä* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É
½èþ ÊEò ªÉ½þ =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ Eäò
=i{ÉÉnùxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ¤ÉÎ±Eò

EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå uùÉ®úÉ =ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä +Éè®ú
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ*

+±É¤ÉkÉÉ, <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò
ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ Ë±ÉMÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ EòÉ EòÉ®úhÉ
½èþ* +¦ÉÒ iÉÉä ¨ÉÉjÉ <iÉxÉÉ ½þÒ Eò½þÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ +Éè®ú Ë±ÉMÉ EòÉ
EÖòUô ºÉ¨¤ÉxvÉ ½è, WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò ªÉ½þ
ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉä*
BEò +Éè®ú =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú dwarf =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
EòIÉºlÉ (¦ÉÖ]Âõ]äõ ´ÉÉ±Éä) ¡Úò±ÉÉå ¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú
Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉä ½éþ* ªÉÉ ªÉ½þ
¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä =i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
¦ÉÖ]Âõ]õÉ ¡Úò±ÉÉå ̈ Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÉ nù¨ÉxÉ Eò®úxÉä
¨Éå xÉÉEòÉ¨É ®ú½þiÉä ½éþ* +¤É BEò +xªÉ
ÊEòº¨É Eäò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä
½éþ VÉÉä <ºÉºÉä Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉÉ
½èþ* <ºÉä tassel seed =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò½þiÉä
½éþ*

tassel  seed  (ºÉÆIÉä{É  ¨Éå  ts)
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¦ÉÒ Eò<Ç ÊEòº¨É Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*
ts =i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå näùJÉÉ ªÉ½þ
MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÒ¹ÉÇ ́ ÉÉ±Éä ¡Úò±ÉÉå ̈ Éå {ÉÖÆEäòºÉ®úÉå
EòÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºjÉÒEäòºÉ®úÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦ÉÖ]Âõ]äõ {É®ú +ºÉ®ú ªÉ½þ {Éc÷iÉÉ
½èþ ÊEò ´É½ÉÄ WªÉÉnùÉ nùÉxÉä ¤ÉxÉiÉä ½éþ*
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉCEòÉ
Eäò ¦ÉÖ]Âõ]äõ ´ÉÉ±Éä ¡Úò±É EòÉä lÉÉäc÷É ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¦ÉÖ]Âõ]äõ {É®ú ¡Úò±É
VÉÉäc÷Ò ¨Éå ±ÉMÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊEòxiÉÖ ¡Úò±ÉÉå Eäò
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ |ÉiªÉäEò VÉÉäc÷Ò EòÉ
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ÊxÉSÉ±ÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ ¡Úò±É ZÉc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ* ts
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ +ºÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
VÉÉäc÷Ò Eäò nùÉäxÉÉå ¡Úò±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
<ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä nùÉxÉä {ÉÉºÉ-{ÉÉºÉ ±ÉMÉiÉä
½éþ*

´ÉèºÉä dwarf Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ts =i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
¦ÉÒ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉEäò
+ºÉ®ú ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* EÖòUô
ts =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ¶ÉÒ¹ÉÇ Eäò ºÉÉ®äú
¡Úò±É {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÉnùÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¦ÉÖ]Âõ]äõ ¨Éå VÉÉäc÷Ò Eäò ÊxÉSÉ±Éä
´ÉÉ±Éä ¡Úò±É EòÉ ¦ÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ
½èþ* EÖòUô ts =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉ +ºÉ®ú ªÉ½þ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÒ¹ÉÇ +Éè®ú ¦ÉÖ]Âõ]äõ, nùÉäxÉÉå {É®ú
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¡Úò±É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
<xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô xÉ®ú, EÖòUô ¨ÉÉnùÉ, EÖòUô
ÊuùË±ÉMÉÒ +Éè®ú EÖòUô +Ë±ÉMÉÒ ¡Úò±É ½þÉäiÉä
½éþ*

¨ÉCEòÉ Eäò ÊuùË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå nùÉä iÉ®ú½þ
Eäò ¡Úò±ÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Eò<Ç +xªÉ
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {É½SÉÉxÉä MÉB ½éþ* BEò
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ÊºÉ±Eò±ÉäºÉ (silkless)
Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú BäºÉä {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¦ÉÖ]Âõ]õÉå ¨Éå
´ÉÌiÉEòÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ VÉ¤ÉÊEò
¶ÉÒ¹ÉÇ Eäò ¡Úò±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®ú½þiÉä ½éþ* MÉÉè®úiÉ±É¤É
½èþ ÊEò ¦ÉÖ]Âõ]õÉå ¨Éå VÉÉä ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ ´Éä
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¡Úò±ÉÉå EòÒ ´ÉÌiÉEòÉBÄ ½éþ, ÊVÉx½åþ
+ÄOÉäWÉÒ ̈ Éå ÊºÉ±Eò Eò½þiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú
ÊºÉ±EòÒ xÉÉ¨ÉEò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò SÉ±ÉiÉä
¤Éä¶ÉÖ¨ÉÉ®ú ´ÉÌiÉEòÉBÄ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú
¶ÉÒ¹ÉÇ Eäò ¡Úò±ÉÉå ¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®úÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
+vÉÚ®úÉ  ®½  VÉÉiÉÉ  ½èþ*  BEò  +Éè®ú
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò SÉ±ÉiÉä ¦ÉÖ]Âõ]äõ
´ÉÉ±Éä {ÉÖ¹{ÉGò¨É ¨Éå ¶ÉÉJÉÉBÄ ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ

½éþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò ¶ÉÉJÉÉ ¶ÉÒ¹ÉÇ {ÉÖ¹{ÉGò¨É
VÉèºÉä {ÉÖ¹{ÉGò¨ÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ ½èþ* EÖòUô
=i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå >ð{É®úÒ {ÉÖ¹{ÉGò¨É
¨Éå UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ¦ÉÖ]Âõ]äõ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

<ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä näùJÉiÉä
½ÖþB ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò BEòË±ÉMÉÒ ¡Úò±ÉÉå ´ÉÉ±Éä
ÊuùË±ÉMÉÒ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå Ë±ÉMÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
EòÉ¡òÒ VÉÊ]õ±É |ÉÊGòªÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò<Ç ºÉÉ®äú
VÉÒxºÉ Eäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* EÖòUô
|ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò ={É®úÉäCiÉ
¨Éå ºÉä EÖòUô VÉÒxºÉ iÉÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊGòªÉÉ-
¨ÉÉMÉÉç {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉEäò
¤ÉÒSÉ {É®úº{É®ú +xiÉÌGòªÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

ts =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå EòÉ VÉè´É
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +¦ÉÒ ÊEòªÉÉ xÉ½þÓ
MÉªÉÉ ½èþ* EÖòUô |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå WÉ°ü®ú {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ näùxÉä
{É®ú {ÉÉèvÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú
+¦ÉÒ ÎºlÉÊiÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ*

+¦ÉÒ ªÉ½þ Ê´É´É®úhÉ EòÉ¡òÒ ºÉÆÊIÉ{iÉ
½þÒ ½èþ* Eò<Ç ºÉÉ®äú +Éè®ú EòÉ®úEò Ë±ÉMÉ {É®ú
+ºÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ* EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú ±ÉMÉiÉÉ
ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ
EòÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ®ú nùÉäxÉÉå VÉMÉ½þÉå (¶ÉÒ¹ÉÇ
+Éè®ú EòIÉ) {É®ú ¡Úò±ÉÉå Eäò Ë±ÉMÉ EòÉä EÖòUô
½þnù iÉEò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù
<ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå EÖòUô +xªÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ ªÉÉ
+xn¯ûxÉÒ ºÉÆEäòiÉ ¦ÉÒ ½þÉåMÉä*

BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ
EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ªÉÉ +xªÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ/+xnù¯ûxÉÒ
ºÉÆEäòiÉÉå EòÉä EòÉä<Ç VÉÒxÉ ¦ÉÉÄ{ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ºÉ½þÒ ºÉÆEäòiÉ {ÉÉEò®ú {ÉÖ¹{ÉÒªÉ >ðiÉEò
EòÉä xÉ®ú ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ ®úÉ½þ {É®ú vÉEäò±ÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò BEò ½þÒ
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{ÉÉèvÉä Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºlÉÉxÉ {É®ú Ë±ÉMÉ
ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ  Eäò  VÉÒxÉ  +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
+´ÉºlÉÉ+Éå ̈ Éå ®ú½þiÉä ½þÉåMÉä* VÉèºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ ÊEò ºjÉÒEäòºÉ®ú Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä
´ÉÉ±ÉÉ VÉÒxÉ ¶ÉÒ¹ÉÇ EòÊ±ÉEòÉ+Éå ¨Éåú SÉÉ±ÉÚ
+´ÉºlÉÉ ̈ Éå ®ú½þiÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¤É½þ®ú½þÉ±É, <ºÉ
{ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ Eäò {ÉIÉ ¨Éå º{É¹]õ ´É {ÉÖJiÉÉ
|É¨ÉÉhÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½éþ +Éè®ú {ÉÚ®úÒ iÉº´ÉÒ®ú
Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå Eò<Ç +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉÉå/+vªÉªÉxÉÉå
EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

VÉÉä {ÉÉèvÉä BEòË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ (+lÉÉÇiÉÂ
ÊVÉxÉ¨Éå ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä {É®ú ̈ ÉÉnùÉ iÉlÉÉ ÊEòºÉÒ
{ÉÉèvÉä {É®ú xÉ®ú ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ) ´Éä iÉÉä Ë±ÉMÉ
ÊxÉvÉùÉÇ®úhÉ Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå VÉxiÉÖ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
|ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå BEòË±ÉMÉÒ
{ÉÉèvÉä ¨ÉCªÉÚÇ®úÒ {ÉÉnù{É EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò
WÉ½þ®úÒ±ÉÉ {ÉÉèvÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {ÉÉèvÉä ¨Éå VÉÉä VÉÒxÉ {ÉÉèvÉä
Eäò Ë±ÉMÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ ´Éä ´ÉÞÊrù
EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ®úºÉÉªÉxÉÉå
(+ÉìÎCºÉxÉ +Éè®ú ºÉÉªÉ]õÉäEòÉªÉÊxÉxÉ) Eäò
WÉÊ®úB +{ÉxÉÉ +ºÉ®ú ÊnùJÉÉiÉä ½éþ* ̈ ÉCªÉÚÇ®úÒ
{ÉÉnù{É ¨Éå BäºÉä iÉÒxÉ VÉÒxºÉ JÉÉäVÉä VÉÉ
SÉÖEäò ½éþ* B, ¤ÉÒ-1 +Éè®ú ¤ÉÒ-2* <xÉ¨Éå
|ÉiªÉäEò VÉÒxÉ EòÉ b÷ÉìÊ¨ÉxÉäx]õ B±ÉÒ±É {ÉÖÆºÉi´É
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä
Eò½þÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ, |ÉiªÉäEò VÉÒxÉ VÉÉäc÷Ò
¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒxÉ EòÒ
<xÉ |ÉÊiÉªÉÉå EòÉä B±ÉÒ±É Eò½þiÉä ½éþ* VÉÒ´É
¨Éå |ÉiªÉäEò MÉÖhÉ Eäò Ê±ÉB nùÉä B±ÉÒ±É {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä nùÉäxÉÉå
B±ÉÒ±É BEò VÉèºÉä ½þÉå* ¨ÉMÉ®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ªÉä
BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä Ê¦ÉxxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉÉ

½þÉäxÉä {É®ú =ºÉ VÉÒ´É EòÉ °ü{É =xÉ¨Éå ºÉä
ÊEòºÉÒ BEò B±ÉÒ±É ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* <ºÉä b÷ÉìÊ¨ÉxÉäx]õ B±ÉÒ±É Eò½þiÉä ½éþ*
´ÉèºÉä b÷ÉìÊ¨ÉxÉäx]õ +Éè®ú MÉè®ú-b÷ÉìÊ¨ÉxÉäx]õ B±ÉÒ±É
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ Eò½þÓ WªÉÉnùÉ {ÉäSÉÒnùÉ ½èþ +Éè®ú
=ºÉä +±ÉMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäMÉÒ*

ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù VÉäxÉäÊ]õEò
°ü{É  ºÉä  xÉ®ú  {ÉÉèvÉÉå  EòÉ  ={ÉSÉÉ®ú
ºÉÉªÉ]ÉäEòÉªÉÊxÉxÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä
=xÉ¨Éå ¨ÉÉnùÉ ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
¨ÉMÉ®ú ¨ÉÉnÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä +ÉìÎCºÉxÉ EòÒ
¨Énùnù ºÉä ÊºÉ¡Çò Eò±SÉ®ú ¨Éå ½þÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòÉ ½èþ* iÉÉä ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò CªÉÉ ́ ÉÞÊrù EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ®úºÉÉªÉxÉ Ë±ÉMÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
Eò®úiÉä  ½éþ?  ¨ÉCªÉÚÇ®Ò  {ÉÉnù{É  ¨Éå  iÉÉä
ºÉÉªÉ]õÉäEòÉªÉÊxÉxÉ +Éè®ú +ÉìÎCºÉxÉ EòÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉ Gò¨É¶É: ¨ÉÉnùÉ ´É xÉ®ú ºÉä näùJÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉCªÉÚÇ®úÒ
{ÉÉnù{É ¨Éå xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É EòÊ±ÉEòÉ+Éå
EòÉ ä =xÉ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ +ÉìÎCºÉxÉ ´É
ºÉÉªÉ]õÉäEòÉªÉÊxÉxÉ EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É
EòÊ±ÉEòÉ+Éå ¨Éå ¨ÉÉjÉ ]ÅõÉÆºÉ-WÉÒÊ]õxÉ +Éè®ú
+ÉìÎCºÉxÉ EòÒ +±{É ̈ ÉÉjÉÉ {ÉÉ<Ç MÉ<Ç VÉ¤ÉÊEò
xÉ®ú EòÊ±ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ]ÅõÉÆºÉ-WÉÒÊ]õxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
xÉMÉhªÉ lÉÉ +Éè®ú +ÉìÎCºÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
+ÊvÉEò lÉÒ* ªÉ½þ iÉÉä ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò ´ÉÞÊrù
Eäò ÊxÉªÉÆjÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú
Ë±ÉMÉ EòÉ EÖòUô ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ ºÉ¨¦É´ÉiÉ:
ªÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ Îº´ÉSÉ xÉ½þÓ ½éþ* xÉ®ú ªÉÉ
¨ÉÉnùÉ Ê´É¦ÉänùxÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÒ
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½èþ? ½þÉ±É Eäò +vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå EÖòUô +ÉhÉÊ´ÉEò
ÊSÉx½þ {É½þSÉÉxÉä MÉB ½éþ* +±É¤ÉkÉÉ, <xÉEòÉ
Ê´ÉºiÉÞiÉ +vªÉªÉxÉ +¦ÉÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ*
+xªÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ

Eò<Ç +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå Ë±ÉMÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ
Eäò iÉ®úÒEòÉå Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ
½èþ ÊEò ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ iÉÉä EòÉ¡òÒ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ½éþ ¨ÉMÉ®ú +ÊvÉEòÉÆ¶É BEòË±ÉMÉÒ
¡Úò±ÉÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB ́ ÉÞÊrù ÊxÉªÉÆjÉEò
®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
+É¨É iÉÉè®ú {É®ú ªÉ½þ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò xÉ®ú ªÉÉ
¨ÉÉnùÉ +ÆMÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò ½þÒ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úÉºiÉä +{ÉxÉÉB MÉB ½éþ*

VÉèºÉä ºÉiÉÉ´É®ú (Bº{Éä®äúMÉºÉ) BEòË±ÉMÉÒ
{ÉÉèvÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå º{É¹]õ ºÉäCºÉ MÉÖhÉºÉÚjÉ
½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå XY +Éè® YY MÉÖhÉºÉÚjÉ
´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå {É®ú iÉÉä xÉ®ú ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ
VÉ¤ÉÊEò XX {ÉÉèvÉä ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É {ÉènùÉ Eò®úiÉä
½éþ* EÖòUô {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå XY {ÉÉèvÉÉå {É®ú
nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ - ÊuùË±ÉMÉÒ
+Éè®ú xÉ®ú* <ºÉ {ÉÉèvÉä {É®ú VÉäxÉäÊ]õEò +vªÉªÉxÉ
Eò¨É ½ÖþB ½éþ ¨ÉMÉ®ú ºÉÒÊ¨ÉiÉ +vªÉªÉxÉÉå ºÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò Y MÉÖhÉºÉÚjÉ {É®ú ¨ÉÉnùÉ
EòÉä ®úÉäEòxÉä ´ÉÉ±Éä iÉlÉÉ xÉ®ú EòÉä ºÉÊGòªÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÒxºÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¨Éä±ÉåÊbÅ÷ªÉ¨É EòÒ
BEòË±ÉMÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉäCºÉ MÉÖhÉºÉÚjÉ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå +Éì]õÉäºÉÉä¨É, iÉlÉÉ

ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É
±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*

X ́ É Y MÉÖhÉºÉÚjÉÉå EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ PÉ]õÉ-¤ÉgøÉEò®ú
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
¨ÉÚ±ÉiÉ: Y MÉÖhÉºÉÚjÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ªÉÉ
+xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ºÉä xÉ®ú ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ Ê´É¦ÉänùxÉ
iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò X MÉÖhÉºÉÚjÉ +Éè®ú
+Éì]õÉäºÉÉä¨É  EòÒ  ºÉÆJªÉÉ  {ÉÖÆºÉi´É  EòÒ
+Ê¦É´ªÉÎCiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
BEò +xªÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå X MÉÖhÉºÉÚjÉ +Éè®ú
+Éì]õÉäºÉÉä¨É Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú
näùJÉÉ MÉªÉÉ* {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉ½þ +xÉÖ{ÉÉiÉ
0.5 ºÉä 1.5 Eäò ¤ÉÒSÉ ®ú½äþ iÉÉä Ë±ÉMÉ EòÒ
+Ê¦É´ªÉÎCiÉ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ*

EòEòc÷Ò EòÉ {ÉÉèvÉÉ ÊuùË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ
¨ÉMÉ®ú ¡Úò±É BEòË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
<ºÉ¨Éå iÉxÉä Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä ̈ Éå xÉ®ú ¡Úò±É
±ÉMÉiÉä ½éþ, <ºÉEäò ¤ÉÉnù Eäò Ê½þººÉä ¨Éå xÉ®ú
´É ¨ÉÉnùÉ, nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò ¡Úò±É ±ÉMÉiÉä ½éþ
VÉ¤ÉÊEò >ð{É®úÒ ÊºÉ®äú EòÒ +Éä®ú ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É
½þÒ ±ÉMÉiÉä ½éþ* ÊEòxiÉÖ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ
ÊnùB VÉÉBÄ iÉÉä ªÉ½þ {Éè]õxÉÇ ¤Énù±ÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +ÉìÎCºÉxÉ ÊnùB VÉÉBÄ
iÉÉä {ÉÉèvÉä ¨ÉÉnùÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò
ÊMÉ¤É®úÊ±ÉxÉ =ºÉä xÉ®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ*

{ÉÉèvÉÉå  ¨Éå  Ë±ÉMÉ  ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ  EòÒ
ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ¡òÒ {ÉäSÉÒnùÉ +Éè®ú ®ú½þºªÉ¨ÉªÉÒ
±ÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä
+ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ½þ¨É =¨¨ÉÒnù Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå <ºÉEäò +xªÉ
{É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ ½þÉäMÉÉ*


