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ÊVÉºÉ EòÉì±ÉäVÉ ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½ÚÄþ =ºÉEòÉ
{ÉÊ®úºÉ®ú ¤É½ÖþiÉ Ê´É¶ÉÉ±É B´ÉÆ ½þ®úÉ-

¦É®úÉ SÉÉéiÉÒºÉ BEòc÷ EòÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ {É®ú
±ÉMÉ¦ÉMÉ UôÉä]äõ-¤Écä÷ 10-12 ¤ÉMÉÒSÉä ½éþ*
<xÉ¨Éå ºÉä BEò ¨Éä®äú ÊWÉ¨¨Éä ½èþ* <ºÉ¨Éå
iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò {Éäc÷-{ÉÉèvÉä ½éþ* EÖòUô {Éäc÷,
EÖòUô ZÉÉÊc÷ªÉÉÄ*

´ÉxÉº{ÉÊiÉ¶ÉÉºjÉ EòÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ½þÉäxÉä
Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éä®úÒ EòÉäÊ¶É¶É ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò ¨Éé
+{ÉxÉä ¤ÉMÉÒSÉä Eäò ºÉ¦ÉÒ {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå EòÉä
=xÉEäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÉ¨ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÚÄ*
{É®ú BEò ZÉÉc÷Ò BäºÉÒ lÉÒ ÊVÉºÉä ̈ Éé Ê{ÉUô±Éä

 i…i… ±…™……Â E‰Ú ∫…Ω˛…Æ‰˙
{……Ëv…‰ EÚ“ {…Ω˛S……x…

ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú

nùÉä-iÉÒxÉ ºÉÉ±É ºÉä VÉÉxÉxÉä-{É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* ªÉ½þ BEò UôÉä]õÒ
ZÉÉc÷Ò ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ¶ÉÉJÉÉBÄ ±É¨¤ÉÒ, {ÉiÉ±ÉÒ
+Éè®ú ZÉÖEòÒ ½Öþ<Ç ®ú½þiÉÒ ½éþ* <ºÉ {ÉÊ®úºÉ®ú ̈ Éå
ªÉ½þ BEò ¨ÉÉjÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÉxÉÒ +ÉÊnù EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ MÉ<Ç* +¤É
ªÉ½þ EòÉ¡òÒ ¡èò±É SÉÖEòÒ ½èþ +Éè® ú<ºÉ {É®ú
¡Úò±É ¦ÉÒ +ÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò ¡Úò±ÉÉå {É®ú
MÉÌ¨ÉªÉÉå ̈ Éå EòÒ]õ-{ÉiÉÆMÉä ¦ÉÒ SÉCEò®ú EòÉ]õiÉä
®ú½þiÉä ½éþ*

VÉÉä ¦ÉÒ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉÒ ̈ Éä®äú Ê´É¦ÉÉMÉ
¨Éå |ÉÉªÉÉäÊMÉEò {É®úÒIÉÉ Eò®úÉxÉä ½äþiÉÖ {É®úÒIÉEò

¨Éé
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Eäò °ü{É ¨Éå +ÉiÉÉ lÉÉ, ¨Éé =ºÉä ªÉ½þ
+xÉVÉÉxÉ {ÉÉèvÉÉ WÉ°ü®ú ÊnùJÉÉiÉÉ* <ºÉ
+É¶ÉÉ ºÉä ÊEò ¶ÉÉªÉnù =ºÉEòÉ xÉÉ¨É {ÉiÉÉ
SÉ±É VÉÉB* {É®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ xÉ Ê¨É±ÉÒ*

<ºÉÒ ¤ÉÒSÉ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ
¨Éå ¨Éä®úÒ ¯ûÊSÉ VÉÉMÉÒ* ¨Éä®äú ½þÉlÉ BEò
ÊEòiÉÉ¤É ¦ÉÒ ±ÉMÉÒ - EòÉì¨ÉxÉ ¤É]õ®ú}±ÉÉ<WÉ
+Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ* <ºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¨Éä®úÒ
VÉÉxÉ-{É½þSÉÉxÉ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉÒ*
¨ÉéxÉä VÉÉxÉÉ ÊEò +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò {ÉÚ®úÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú
Eäò {ÉÉèvÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú
ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò EÖòUô ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ
EÖòU {ÉÉèvÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò JÉÉºÉ Ê®ú¶iÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*
½þÉäº]õ {±ÉÉÆ]õ ¤ÉxÉÉ¨É xÉäC]õ®ú {±ÉÉÆ]

ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ ¡Úò±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ EÖòUô
JÉÉºÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ ¤ÉÉ®ú-
¤ÉÉ®ú SÉCEò®ú ±ÉMÉÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* nù®ú+ºÉ±É,
ªÉä +{ÉxÉä +hbä÷ näùxÉä
Eäò Ê±ÉB <xÉ JÉÉºÉ
{ÉÊkÉªÉÉå EòÉä fÚÄøgøiÉÒ ½éþ*
ÊVÉxÉ JÉÉºÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä
¨ÉÉnùÉ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ fÚÄøgøiÉÒ
®ú½þiÉÒ ½éþ =x½åþ <xÉEäò
<±±ÉÒ-{ÉÉä¹ÉEò ªÉÉxÉÒ
±ÉÉ´ÉÇ±É ½þÉäº]õ {±ÉÉÆ]õ
Eò½þiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ ¡Úò±ÉÉå
{É®ú  Ê¤ÉxÉÉ  ÊEòºÉÒ
¦Éänù¦ÉÉ´É Eäò iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ
EòÒ    ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ
¨Éhb®úÉiÉÒ ½éþ, ́ Éä xÉäC]õ®ú
{±ÉÉÆ]õ +lÉÉÇiÉÂ ̈ ÉEò®úxnù

{ÉÉèvÉä Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ* +xÉÖ¦É´É ºÉä ¨ÉéxÉä ªÉ½þ
¦ÉÒ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò {ÉÊkÉªÉÉÄ fÚÄøgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
ºÉ¦ÉÒ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ ¨ÉÉnùÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò
¡Úò±ÉÉå {É®ú SÉCEò®ú EòÉ]õxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå xÉ®ú-
¨ÉÉnùÉ, nùÉäxÉÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ*

{ÉÉä¹ÉEò {ÉÉèvÉä {É®ú ÊnùB MÉB +hb÷Éå ºÉä
ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ <Î±±ÉªÉÉÄ <xÉ {ÉÊkÉªÉÉå
EòÉä EÖòiÉ®ú-EÖòiÉ®úEò®ú JÉÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ
{É®ú =xÉEòÒ ¨ÉÉÄ xÉä =x½åþ ÊSÉ{ÉEòÉªÉÉ lÉÉ*
<Î±±ÉªÉÉÄ {ÉÊkÉªÉÉÄ JÉÉ-JÉÉEò®ú ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ
½éþ* UôÉä]õÒ <±±ÉÒ ºÉä ¤Éc÷Ò <þ±±ÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ½äþiÉÖ =x½åþ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú
+{ÉxÉÒ EåòSÉÖ±ÉÒ =iÉÉ®úxÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è*
´ÉèYÉÉÊxÉEò <ºÉä ¨ÉÉäÏ±]õMÉ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú
<Î±±ÉªÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ °ü{ÉÉå EòÉä BEò, nùÉä,
iÉÒxÉ <Æº]õÉ®ú ±ÉÉ´ÉÉÇ (ÊSÉjÉ-1)*

ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò <±±ÉÒ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù
{ÉÊkÉªÉÉÄ JÉÉxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú
ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ÊUô{ÉEò®ú vÉÒ®äú-
vÉÒ®äú BEò Ê¤É±ÉEÖò±É ½þÒ xÉªÉÉ °ü{É vÉÉ®úhÉ

ÊSÉjÉ-1: ÊiÉiÉ±ÉÒ Eäò ±ÉÉ´ÉÉÇ
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Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä {ªÉÚ{ÉÉ (¶ÉÆJÉÒ) Eò½þ±ÉÉiÉÉ
½èþ (ÊSÉjÉ-2)* ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ-
SÉGò EòÒ ªÉ½þ BEò BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå =xÉEòÉ JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ ´É SÉ±ÉxÉÉ-
Ê¡ò®úxÉÉ -- ºÉ¤É ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É
Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´Éä 10-15 ÊnùxÉ Eäò
Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉÊvÉ ¨Éå SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÒ
nùÉè®úÉxÉ =xÉEòÉ °ü{É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú BEò ‘¦ÉnÂùnùùÒ-ºÉÒ’ Ê±ÉVÉÊ±ÉVÉÒ ÊnùJÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ±É¨¤ÉÒ-{ÉiÉ±ÉÒ, Ê¤ÉxÉÉ ]õÉÄMÉÉå ́ É +ÉÄJÉÉå
´ÉÉ±ÉÒ <±±ÉÒ BEò JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ, SÉÆSÉ±É,
®ÆúMÉÒxÉ, ̈ ÉxÉ¨ÉÉä½þEò ÊiÉiÉ±ÉÒ ̈ Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ
½èþ* ªÉä ÊiÉiÉ±ÉÒ EòÉ xÉªÉÉ °ü{É ½èþ VÉÉä
¶ÉÆJÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉEò®ú ¨ÉEò®úxnù {ÉÉèvÉÉå
ªÉÉxÉÒ BäºÉä {ÉÉèvÉÉå Eäò ¡Úò±ÉÉå {É®ú VÉÉiÉÒ ½èþ
VÉÉä ¨ÉEò®úxnù ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½þÉå*

¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ÊiÉiÉ±ÉÒ EòÒ
<±±ÉÒ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉkÉÒ +Éè®ú ´ÉªÉºEò

{ÉÆJÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ÊiÉiÉ±ÉÒ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉÉ ¨ÉÒ`öÉ
¨ÉEò®úxnù* <±±ÉÒ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ `öÉäºÉ ÊVÉºÉä
EÖòiÉ®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊiÉiÉ±ÉÒ EòÉ
iÉ®ú±É* BEò ½þÒ VÉÒ´É EòÒ nùÉä +´ÉºlÉÉ+Éå
¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ
ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò EòÉ BEò
¨ÉWÉänùÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ {É½þ±ÉÚ ½èþ*

iÉÉä +¤É iÉEò ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
¨ÉÖZÉä {ÉCEäò iÉÉè® ú{É®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±É SÉÖEòÉ
lÉÉ ÊEò ¨ÉÉnùÉ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ +{ÉxÉä +hbä÷
EÖòUô SÉÖÊxÉxnùÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ½þÒ
näùiÉÒ ½éþ* <ºÉ +xÉVÉÉxÉ +xÉÉ¨É {ÉÉèvÉä EòÒ
{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ¨ÉéxÉä nùÉä-iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ
ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú SÉCEò®ú EòÉ]õiÉä
näùJÉÉ* BEò ¤ÉÉ®ú ¤É®úºÉÉiÉ Eäò iÉÖ®úxiÉ ¤ÉÉnù
ªÉÉxÉÒ VÉÖ±ÉÉ<Ç-+MÉºiÉ ̈ Éå +Éè®ú Ê¡ò®ú ̈ ÉÉSÉÇ-
+|Éè±É ¨Éå* ªÉä ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ lÉÓ {ÉÉªÉÊxÉªÉ®ú
+Éè®ú EòÉì¨ÉxÉ MÉÖ±É* Ê¤ÉxÉÉ ¡Úò±É Eäò ¦ÉÒ ªÉä

ÊSÉjÉ-2: ±ÉÉ´ÉÉÇ Eäò ¤ÉÉnù EòÉ +MÉ±ÉÉ SÉ®úhÉ {ªÉÚ{ÉÉ
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{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ¤ÉÉ®-¤ÉÉ®ú ¤Éè̀ öiÉÒ ½éþ, Ê¡ò®ú
=c÷ VÉÉiÉÒ ½éþ* {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä =±É]õ-{É±É]Eò®ú
näùJÉÉ iÉÉä ½þ±Eäò ½þ®äú-{ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò +hbä÷
ÊnùJÉ MÉB +Éè®ú EÖòiÉ®úÒ ½Öþ<Ç {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú
½þ®äú-{ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÒ UôÉä]õÒ-¤Éc÷Ò <Î±±ÉªÉÉÄ
¦ÉÒ Ê¨É±ÉÓ VÉÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä EÖòiÉ®ú ®ú½þÒ
lÉÓ* ªÉÉxÉÒ ªÉ½þ iÉÉä {ÉCEòÉ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò
ªÉä ZÉÉc÷Ò <xÉ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ
±ÉÉ´ÉÇ±É ½þÉäº]õ {±ÉÉÆ]õ ½èþ*
Ê¨É±É MÉªÉÉ {ÉÉèvÉä EòÉ
xÉÉ¨É

<xÉ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå Eäò
{ÉÉä¹ÉEò   {ÉÉèvÉÉå   EòÒ
JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ EòÒ iÉÉä iÉÒxÉ-
SÉÉ®ú nùÉ´ÉänùÉ®ú ºÉÉ¨ÉxÉä
+ÉB* {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉä
ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ Eäò{ÉäÊ®úºÉ xÉÉ¨É
Eäò {ÉÉèvÉÉå {É®ú +{ÉxÉä +hbä÷
näùiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ÊVÉxÉ
Eäò{ÉäÊ®úºÉ EòÉä ¨Éé VÉÉxÉiÉÉ
lÉÉ, ªÉ½þ =xÉ¨Éå ºÉä xÉ½þÓ

½èþ* xÉ iÉÉä ªÉä Eäò{ÉäÊ®úºÉ
WÉä±ÉÉÊxÉEòÉ ½èþ, xÉ ½þÒ Eäò{ÉäÊ®úºÉ
ºÉä{ÉÒBäÊ®úªÉÉ* Eäò{ÉäÊ®úºÉ <ÆÊb÷EòÉ
¦ÉÒ ªÉ½þ xÉ½þÓ lÉÉ* <xÉ ºÉ¤É
{É®ú EòÉÄ]äõ ½þÉäiÉä ½éþ {É®ú <ºÉ
{É®ú BEò ¦ÉÒ EòÉÄ]õÉ xÉ lÉÉ*
Eäò{ÉäÊ®úºÉ WÉä±ÉÉÊxÉEòÉ Eäò ¡Úò±É
½þ±Eäò VÉÉ¨ÉÖxÉÒ ®ÆúMÉ Eäò ½þÉäiÉä
½éþ* {É®ú <ºÉEäò ½þ±Eäò ½þ®äú-
GòÒ¨ÉÒ* xÉä]õ {É®ú +Éè®ú }±ÉÉä®úÉ
fÚÄøgäø iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò <ºÉ
ZÉÉc÷Ò EòÉ °ü{É-®ÆúMÉ, +ÉEòÉ®ú-

|ÉEòÉ®ú +Éè®ú +É´ÉÉºÉ iÉlÉÉ ¡Úò±É ÊVÉºÉºÉä
¨Éä±É JÉÉiÉä ½éþ,   =ºÉEòÉ   xÉÉ¨É   ̈ Éǟ û+É
+Éì¤É±ÉÉìxMÉÒ¡òÉäÊ±ÉªÉÉ ½èþ*
¨Éǟ û+É EòÉ ¡Úò±É

¨Éǟ û+É ¨Éå fäø®ú ºÉÉ®äú ¡Úò±É MÉÖSUôÉå ¨Éå,
Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¨ÉÉSÉÇ-+|Éè±É ¨Éå ÊJÉ±ÉiÉä ½éþ*
¡Úò±ÉÉå ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ±É¨¤Éä ºÉ¡äònù {ÉÖÆEäòºÉ®
|É¨ÉÖJÉiÉÉ ºÉä {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ, ÊVÉxÉEäò EòÉ®úhÉ

ÊSÉjÉ-3: ̈ Éǟ û+É +Éì¤É±ÉÉìxMÉÒ¡òÉäÊ±ÉªÉÉ EòÒ ZÉÉc÷Ò

ÊSÉjÉ-4: ¨Éä¯û+É +Éì¤É±ÉÉìxMÉÒ¡òÉäÊ±ÉªÉÉ EòÉ ¡Úò±É
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¡Úò±É ºÉÖxnù®ú ÊnùJÉiÉä ½éþ* |ÉiªÉäEò ¡Úò±É ¨Éå
SÉÉ®ú-SÉÉ®ú +ÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ +Éè® ú{ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ
½éþ* +ÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ ½þ®úÒ +Éè®ú xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú
¨ÉÖc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ iÉlÉÉ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ GòÒ¨É ®ÆúMÉ
EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* {ÉÖÆEäòºÉ®ú ÊMÉxÉÉä iÉÉä 20-25
ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ* <xÉEòÒ ºÉ¡äònù, {ÉiÉ±ÉÒ,
SÉ¨ÉEòÒ±ÉÒ bÎhbªÉÉå {É®ú ½þ®äú ®ÆúMÉ Eäò {É®úÉMÉ
EòÉä¹É ±ÉMÉiÉä ½éþ* ¡Úò±É Eäò Eäòxpù ¨Éå BEò
ºÉ¡äònù {ÉiÉ±ÉÒ b÷hb÷Ò {É®ú +ÉºÉxÉ VÉ¨ÉÉB
½þ®äú ®ÆúMÉ EòÉ ±É¨¤ÉÉ-ºÉÉ +hb÷É¶ÉªÉ ±ÉMÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* b÷hb÷Ò Eäò >ð{É®ú +hb÷É¶ÉªÉ
±ÉMÉxÉÉ <ºÉ ¡Úò±É EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ
b÷hb÷Ò {É®ú +hb÷É¶ÉªÉ ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉä
ºjÉÒvÉÉxÉÒvÉ® ªÉÉxÉÒ MÉÉªÉxÉÉä¡òÉä®ú Eò½þiÉä
½éþ* ªÉ½þ ®úSÉxÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ
ÊEò ¡Úò±É BEò °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ iÉxÉÉ ½èþ* VÉèºÉä
iÉxÉä {É®ú {É´ÉÇ +Éè®ú {É´ÉÇ-ºÉÎxvÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ
½éþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ EÖòUô ¡Úò±ÉÉå ¨Éå +{É´ÉÉnù
º´É°ü{É BEò-nùÉä {É´ÉÇ +Éè®ú {É´ÉÇ-ºÉÎxvÉªÉÉÄ
{ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ ¡Úò±É EòÉ MÉÉªÉxÉÉä¡òÉä®úõ
¦ÉÒ BEò {É´ÉÇ ½èþ*

¡Úò±É +ÉEò¹ÉÇEò ½þÉäiÉä
½éþ, <ºÉ {É®ú ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå
Eäò  +±ÉÉ´ÉÉ  ¨ÉvÉÖ-
¨ÉÎCJÉªÉÉÄ B´ÉÆ SÉÓÊ]õªÉÉÄ
¦ÉÒ +ÉiÉÒ-VÉÉiÉÒ ®½iÉÒ
½éþ* ªÉä ¡Úò±É ºÉÖMÉÎxvÉiÉ
+Éè® BEò Ê¨É`öÉ<Ç EòÒ
nÖùEòÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½éþ*
Ê¨É`öÉ<Ç EòÒ <ºÉ nÖùEòÉxÉ
{É®ú ºÉÖ¤É½þ-¶ÉÉ¨É iÉ®ú½þ-
iÉ®ú½þ Eäò OÉÉ½þEò +ÉiÉä
®ú½þiÉä ½éþ* <ºÉ {ÉÉèvÉä Eäò
¡Úò±ÉÉå {É®ú ̈ ÉéxÉä iÉÒxÉ-SÉÉ®ú

iÉ®ú½þ EòÒ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¨Éhb÷®úÉiÉä näùJÉÉ
½èþ* <xÉ¨Éå EòÉì¨ÉxÉ <¨ÉÒOÉå]õ, OÉÉºÉ ªÉì±ÉÉä,
º{ÉÉì]±ÉèºÉ OÉÉºÉ ªÉì±ÉÉä, EòÉì̈ ÉxÉ MÉÖ±É +Éè®ú
{ÉÉªÉÊxÉªÉ®ú ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ªÉÉ®úÒ, <xÉ ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ
ÊiÉiÉ±ÉÒ ´½þÉ<]õ +Éì®åúVÉ-Ê]õ{É ¦ÉÒ <ºÉEäò
SÉCEò®ú ±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉä MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ½þÒ
¨ÉÉSÉÇ ºÉä +|Éè±É-¨É<Ç iÉEò ÊnùJÉiÉÒ ½éþ*
¤É®úºÉÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú `öhb÷ ¨Éå xÉ½þÓ*
<xÉ ÊnùxÉÉå <ºÉ ZÉÉc÷Ò {É®ú <xÉ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå
EòÒ ¤É½þÉ®ú ½èþ CªÉÉåÊEò Ê¡ò±É½þÉ±É +xªÉ
¡Úò±É Eò¨É ½éþ +Éè®ú <ºÉ {É®ú JÉÚ¤É ¡Úò±É
ÊJÉ±É ®ú½äþ ½éþ*
º¨ÉÉì±É +Éì®åúVÉ-Ê]õ{É

<ºÉÒ {ÉÉèvÉä {É® ¨ÉÖZÉä BEò ÊnùxÉ BEò
UôÉä]õÉ-ºÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÉ
xÉÉ´ÉxÉÖ¨ÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ ÊSÉ{ÉEòÉ ÊnùJÉÉ* ¨ÉéxÉä
´É½þ {ÉkÉÒ iÉÉäc÷Eò®ú Uäônù ´ÉÉ±ÉÒ =ºÉÒ
{ÉÉ®únù¶ÉÔ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ Êb÷¤¤ÉÒ ¨Éå ®úJÉ
nùÒ ÊVÉºÉ¨Éå ¨Éé {É½þ±Éä ¦ÉÒ Eò<Ç ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå
EòÉ VÉx¨É Eò®úÉ SÉÖEòÉ lÉÉ (ÊSÉjÉ-5)*

ÊSÉjÉ-5: º¨ÉÉì±É +Éì®åúVÉ-Ê]õ{É
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ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉÆ´ÉÉ®ú: ¶ÉÉºÉEòÒªÉ þ½þÉä±Eò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, <xnùÉè®ú ̈ Éå ¤ÉÒVÉ iÉEòxÉÒEòÒ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò
Ê´É¦ÉÉMÉÉvªÉIÉ +Éè®ú ´ÉxÉº{ÉÊiÉ¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉÉvªÉÉ{ÉEò ½éþ* ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä
±É¨¤ÉþÉ VÉÖc÷É´É ®ú½þÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò iÉ½þiÉ ¤ÉÉ±É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò +vªÉÉªÉÉå EòÉ ±ÉäJÉxÉ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùxÉä EòÉ
EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ* BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå {É®ú +É{ÉEòÒ iÉÒxÉ ÊEòiÉÉ¤Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ*
¶ÉÉèÊEòªÉÉ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò®ú, ±ÉÉäEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉxÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¯ûÊSÉ*
ºÉ¦ÉÒ ¡òÉä]õÉä: ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú*

ªÉ½þ BEò UôÉ ä] õÉ-ºÉÉ ‘ÊiÉiÉ±ÉÒ
|ÉºÉ´ÉMÉÞ½’ ½èþ* EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù =ºÉ
{ªÉÚ{ÉÉ ̈ Éå ºÉä BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÖxnù®ú, ºÉ¡äònù-
xÉÉ®ÆúMÉÒ ®ÆúMÉ EòÒ ÊiÉiÉ±ÉÒ ÊxÉEò±ÉÒ*

 ªÉ½þ xÉ iÉÉä EòÉì̈ ÉxÉ MÉÖ±É lÉÒ, xÉ ½þÒ
{ÉÉªÉxÉÒªÉ®ú* ÊEòiÉÉ¤É {É±É]õÒ iÉÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉ½þ iÉÉä º¨ÉÉì±É +Éì®åúVÉ-Ê]õ{É
½èþ* ºÉ¡äònù-xÉÉ®ÆúMÉÒ ÊEòxÉÉ®äú ´ÉÉ±ÉÒ BEò
UôÉä]õÒ, SÉÆSÉ±É ÊiÉiÉ±ÉÒ xÉÒSÉä-xÉÒSÉä ½þÒ
=c÷iÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ¤Éè̀ ö VÉÉB iÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ºÉä ºÉ¡äònù ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* {ÉÆJÉÉå Eäò ÊºÉ®úÉå
{É®ú xÉÉ®ÆúMÉÒ ®ÆúMÉ Eäò {É]Âõ]äõ, VÉ¤É ªÉ½þ
=c÷iÉÒ ½èþ iÉ¤É ½Ò xÉWÉ® +ÉiÉä  ½éþ*
¨Éä¯û+É +Éì¤É±ÉÉìxMÉÒ¡òÉäÊ±ÉªÉÉ <ºÉ ÊiÉiÉ±ÉÒ

EòÉ ¦ÉÒ ±ÉÉ´ÉÇ±É ½þÉäº]õ {±ÉÉÆ]õ ½èþ*
iÉÉä  ªÉ½þ  BEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ {ÉÉèvÉä Eäò

xÉÉ¨É EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ VÉÉä nùÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
|ÉEòÉ®ú Eäò VÉÒ´ÉÉå Eäò +É{ÉºÉÒ Ê®ú¶iÉÉå EòÒ
MÉ½®Ò UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ iÉÉä ÊiÉiÉ±ÉÒ ºÉä {ÉÉèvÉä EòÉ {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ ½èþ {É®ú <ºÉEòÉ =±]õÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ* {ÉÉèvÉä EòÉ xÉÉ¨É {ÉiÉÉ ½þÉä iÉÉä =xÉ {É®ú
+ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå Eäò xÉÉ¨É {ÉiÉÉ
ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉÒ´ÉÉå Eäò {ÉÉ®º{ÉÊ®Eò
ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ¤Éc÷Ò ®úÉäSÉEò
½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä YÉÉxÉ Eäò xÉB +vªÉÉªÉ
½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä JÉÉä±ÉiÉÒ ½éþ*

ÊSÉjÉ-6


