
35¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-55 (¨ÉÚ±É +ÆEò 112)

+xi…&{…ÆV…“¥…“ EËÚ∫…‰ {…Ω÷ƒ˛S…i…‰ ΩÈ˛
M…xi…¥™… i…EÚ?

|É¶xÉ nÉMÉÉ MÉªÉÉ
ÊEò ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò
±ÉÒ´É®  ¨Éå  EèòºÉä
{É½ÖÄ þSÉ VÉÉiÉÉ ½è*
<ºÉ  +ÉºÉÉxÉ-ºÉä

±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É¶xÉ xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 ´É¹ÉÉç
ºÉä +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É (endoparasitic
worms) {É® ¶ÉÉävÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä +xÉäEò
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä SÉÉ®úÉå JÉÉxÉä ÊSÉiÉ ÊEòªÉÉ
½è*

Ê´É{ÉÖ±É EòÒÊiÉÇ ¶É¨ÉÉÇ

 ªÉ: EòIÉÉ ̈ Éå
  Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå

uÉ®É  {ÉÚUä  MÉB
|É¶xÉ  |ÉÉvªÉÉ{ÉEòÉå
EòÉä +ÊvÉEò {ÉgxÉä
+Éè® iÉlªÉÉå EòÉä JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚ®
Eò® näiÉä ½éþ* ¦ÉÉMªÉ ºÉä BäºÉä =iºÉÖEò
Ê´ÉtÉlÉÒÇ ¨ÉÖZÉä EÖòU WªÉÉnÉ ½Ò Ê¨É±Éä ½éþ*
BEò ÊnxÉ ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò EòÉ VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò
{ÉgÉiÉä ½ÖþB ¨ÉÖZÉ {É® ¦ÉÒ BEò ¨ÉÉºÉÚ̈ É-ºÉÉ

|ÉÉ
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+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ +xÉÖEÚò±ÉxÉ Eäò EòÉ®hÉ
EÞòÊ¨É ¶É®Ò® Eäò +xÉäEò +ÆMÉ (VÉèºÉä +ÉÄJÉ,
|ÉSÉ±ÉxÉ Eäò +ÆMÉ +Éè® EÖòU ¨Éå +É½É®
xÉÉ±É B´ÉÆ =iºÉVÉÒÇ iÉÆjÉ) VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò  nÉè®ÉxÉ  Ê´É±ÉÖ{iÉ  ½ÖþB  ½é*  BäºÉä
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É ÊVÉxÉEòÒ xÉ iÉÉä +ÉÄJÉå
½éþ +Éè® xÉ ½Ò |ÉSÉ±ÉxÉ +ÆMÉ, ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò
¶É®Ò® ¨Éå ÊEòºÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºlÉÉxÉ iÉEò
EèòºÉä {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½éþ? =nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB,
±ÉÒ´É®}±ÉÚEò ¦Éäc Eäò ±ÉÒ´É® ¨Éå {É½ÖÄþSÉ
VÉÉiÉÉ ½è* Êb{±ÉÉäº]Éä̈ É¨É }±ÉèÎCºÉEòÉìbä]¨É
¨ÉU±ÉÒ  EòÒ  +ÉÄJÉÉå  Eäò  ±ÉäxºÉ  ¨Éå,
½äÊ±ÉM¨ÉÉäºÉÉä¨ÉÉ<bÂºÉ {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ SÉÚ½Éå
EòÒ +ÉÄiÉÉå Eäò +OÉ ¦ÉÉMÉ (OÉ½hÉÒ/duode-
num) ̈ Éå, ́ ÉÚEò®äÊ®ªÉÉ ¤ÉèxÉGòÉì}]õÉ< ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå
EòÒ  ±ÉºÉÒEòÉ  ´ÉÉÊ½xÉÒ  ¨Éå  +Éè®
{Éè®±ÉÉ¡òÉìº]ÅõÉäMÉÉªÉ±ÉºÉ ]õÒÊxÉªÉºÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ
EòÒ BEò Ê½þ®úhÉ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò B´ÉÆ
¨Éä°ò®VVÉÖ EòÉä PÉä®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå
VÉèºÉä ÊxÉªÉiÉ ºlÉÉxÉ {É® ½Ò EèòºÉä {É½ÖÄþSÉiÉä
½éþ? +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB ={É®ÉäCiÉ ºÉ¦ÉÒ
|ÉEòÉ® Eäò EÞòÊ¨ÉªÉÉå EòÉä fÚÄgxÉä Eäò Ê±ÉB
¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò {ÉÚ®ä ¶É®Ò® ¨Éå JÉÉäVÉxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½è* =x½å ºÉnè´É ÊxÉªÉiÉ
ºlÉÉxÉ {É® näJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ¨ÉéxÉä
+{ÉxÉÉ ¶ÉÉävÉ SÉÚ½Éå ¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
BSÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ xÉÉ¨ÉEò +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ
ÊxÉ¨Éä]Éäb EÞòÊ¨É {É® ÊEòªÉÉ ½è* ´ÉªÉºEò
xÉ® B´ÉÆ ¨ÉÉnÉ EÞòÊ¨É EòÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖZÉä +CºÉ® SÉÚ½ä EòÒ +É½É®
xÉÉ±É EòÉ ÊbºÉäC¶ÉxÉ Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ lÉÉ*
¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ SÉÚ½ä EòÒ {ÉÚ®úÒ +Éè® ±É¨¤ÉÒ
+É½É® xÉÉ±É EòÉä JÉÉä±ÉxÉä EòÒ WÉ°ò®iÉ
xÉ½þÓ {ÉcÒ* +MÉ® SÉÚ½ä BSÉ. {ÉÉì±ÉÒMÉÉªÉ®ºÉ

ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½éþ iÉÉä ́ Éä +ÉÄiÉÉå Eäò |ÉÉ®Î¨¦ÉEò
2 ºÉä.¨ÉÒ. ¨Éå ½Ò Ê¨É±ÉåMÉä, +Éè® Eò½þÓ
xÉ½þÓ*

¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå ½ä±ÉÊ¨ÉxlÉ EÞòÊ¨É Eäò {ÉÉB
VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ <iÉxÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½ÉäiÉä
½éþ ÊEò ªÉ½ +CºÉ®ú ́ ÉMÉÒÇEò®hÉ EòÉ +ÉvÉÉ®
½ÉäiÉÉ ½è* |ÉÉªÉ: EÖòUô +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ
EÞòÊ¨É EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò
ÊxÉªÉiÉ ºlÉÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ® {É® ®JÉÉ VÉÉiÉÉ
½è, VÉèºÉä - ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò, ½É]Ḉ É¨ÉÇ, ±ÉÆMÉ´É¨ÉÇ
+ÉÊn* +¤É ¨ÉWÉänùÉ® |É¶xÉ ªÉ½ ½è ÊEò
EòÉèxÉ <x½å ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºlÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB Ên¶ÉÉ ªÉÉ ®ÉºiÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è?
ªÉä +{ÉxÉä MÉxiÉ´ªÉ iÉEò EèòºÉä {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä
½éþ?
ºÉ¤ÉºÉä +ÉºÉÉxÉ ®úÉºiÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ?

+xÉäEò +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ
¨Éå  MÉxiÉ´ªÉ  iÉEò  {É½ÖþÄSÉxÉä  Eäò  Ê±ÉB
PÉÖ¨ÉÉ´ÉnÉ®, +¤ÉÚZÉ +Éè® ¤ÉäEòÉ® ±ÉMÉxÉä
´ÉÉ±Éä ®ÉºiÉÉå EòÉä SÉÖxÉiÉä ½éþ* EÖòkÉÉå EòÒ
UôÉä]õÒ +ÉÄiÉ (OÉ½hÉÒ) ¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ Ê]Å¨Éä]Éäb B±ÉäÊ®ªÉÉ EäòÊxÉºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
Eäò ºÉÉlÉ, +¨ÉÉ¶ÉªÉ ºÉä ºÉÒvÉä UÉä]Ò +ÉÄiÉ
¨Éå {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ÊEòxiÉÖ ªÉ½ +¨ÉÉ¶ÉªÉ
EòÒ nÒ´ÉÉ®Éå EòÉä ¦ÉäniÉä ½ÖB, +ÉÆjÉªÉÉäVÉxÉÒ
¨ÉvªÉ{É], ¡äò¡òcä÷, ¶´ÉÉºÉxÉ±ÉÒ, OÉÉºÉxÉ±ÉÒ
½ÉäiÉä ½ÖþB Ê¡ò® ºÉä +¨ÉÉ¶ÉªÉ ¨Éå +ÉEò®,
±É¨¤ÉÉ ®ÉºiÉÉ {ÉÉ® Eò®Eäò OÉ½hÉÒ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉiÉÉ
½ è * E Ö òU +xi É & { É® úV É Ò ´ É Ò E Þ ò Ê ¨ É
+É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ºlÉÉxÉÉå VÉèºÉä +ÉÄJÉÉå Eäò
±ÉåºÉ, ±ÉÊºÉEòÉ B´ÉÆ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò +É´É®hÉ
(meninges) ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþþ* ªÉä ªÉ½þÉÄ
iÉEò EèòºÉä {É½ÖÄþSÉä, ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ ºÉä {É®ä ½è
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+Éè® ¤É½ÖþiÉ Ên±ÉSÉº{É |É¶xÉ ½è*
ÊxÉªÉiÉ ºlÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú
JÉÉäVÉ

+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ {É® ¶ÉÉävÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ
|ÉiªÉäEò ¶ÉÉävÉÉlÉÒÇ ÊºÉrÉxiÉiÉ: ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ
¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ iÉlÉÉ +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò ÊxÉªÉiÉ
ºlÉÉxÉ +Éè® =ºÉEäò ´É½þÉÄ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä
EòÉ ®ÉºiÉÉ JÉÉäVÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉÉ
½è* Ê{ÉU±Éä 100 ́ É¹ÉÉç ºÉä +xÉäEò ÊVÉYÉÉºÉÖ
B´ÉÆ ¤Éä½n |ÉÊiÉ¤Ér ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä +{ÉxÉä
Ên¨ÉÉMÉÒ PÉÉäcä nÉècÉB {É® {ÉÊ®hÉÉ¨É ÊºÉ¡ò®
½Ò ®½É ½è*

¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ   VÉÒ´É   Eäò   +xn®
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò ´ªÉ´É½É® EòÉä VÉÉxÉxÉä
¨Éå Eò<Ç iÉEòxÉÒEòÒ {É®ä¶ÉÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÉ¨ÉxÉä
+ÉiÉÒ ½éþ* BEò +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É EòÉä
¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò ¶É®Ò® ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
{É® {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ Ê¦ÉxxÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½éþ,
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò xÉ½þÓ ®½iÉÓ* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½þÓ,
Ê´ÉSUänxÉ uÉ®É ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä ºÉä
¦ÉÒ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ EòÒ {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¨ÉÚ±É ºÉä
Ê¦ÉxxÉ  ½Éä  VÉÉiÉÒ  ½éþ*  <ºÉÊ±ÉB
+xiÉ&{É®VÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É B´ÉÆ <ºÉEäò VÉèºÉä
+xªÉ =nÉ½®hÉÉå ¨Éå |ÉÉÊhÉ ´ªÉ´É½É®
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò B´ÉÆ ̈ ÉÉxªÉ
+ÉÄEòcä÷ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä +Éè®
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉ½ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉä
{É® ¨ÉVÉ¤ÉÚ® ½Éä VÉÉiÉä ½éþ ÊEò {É®VÉÒÊ´ÉªÉÉå
EòÉ ́ ªÉ´É½É® ̈ ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ½® ¦ÉÒ +xnù®ú
VÉèºÉÉ ½Ò ½ÉäiÉÉ ½ÉäMÉÉ*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉºiÉú
¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ EòÉò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ BEò-ºÉÉ ½ÉäiÉÉ
½è* iÉÉä ´Éä ÊxÉªÉiÉ ºlÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò
Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ BEò-
ºÉÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¶ÉÉªÉn
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå ÊxÉªÉiÉ
ºlÉÉxÉ {É® ´ÉèºÉä ½Ò {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ VÉèºÉä ½¨É
¤ÉMÉè® ±ÉÉ<] VÉ±ÉÉB, ®ÉiÉ EòÉä BEò Eò¨É®ä
ºÉä nÚºÉ®ä Eò¨É®ä ¨Éå {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä SÉ±Éä VÉÉiÉä
½éþ* ½¨Éå {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è
ÊEò Eò¤É {É½±Éä Eò¨É®ä EòÉ n®´ÉÉWÉÉ +ÉªÉÉ,
Eò¤É nÚºÉ®ä Eò¨É®ä ¨Éå |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ, UÚEò®
ÊEòSÉxÉ Eäò {±Éä]¡òÉì¨ÉÇ EòÉä {É½SÉÉxÉÉ +Éè®
¨É]Eäò EòÒ Ên¶ÉÉ EòÒ +Éä® VÉÉiÉä ½ÖþB
¤ÉMÉè® EÖòU ÊMÉ®ÉB {ÉÉxÉÒ {ÉÒ Ê±ÉªÉÉ* +MÉ®
ªÉ½ |ÉÊGòªÉÉ ®ÉiÉ EòÉä ½¨É ®ÉäWÉ nÉä½®ÉBÄMÉä
iÉÉä {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ uÉ®É ¤ÉÉvÉÉ+Éå ºÉä ¤Éä½iÉ®
iÉ®ÒEäò ºÉä ÊxÉ{É]iÉä ½ÖþB {ÉÉxÉÒ {ÉÒ ½Ò ®ú½äþ
½þÉåMÉä* CªÉÉ BäºÉÉ ½Ò EÖòU +xiÉ&{É®VÉÒÊ´ÉªÉÉå
¨Éå ½ÉäiÉÉ ½è?
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò +ÉEò¹ÉÇhÉ {ÉÊ®Eò±{ÉxÉÉ

Ê´É¶´É´ªÉÉ{ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò
¡èòÊºÉ+Éä±ÉÉ ½èþ{ÉèÊ]EòÉ BEò Ê]Å¨Éä]Éäb1

+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É ½è (ÊSÉjÉ-1)* ªÉä
+{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò nÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå {ÉÚ®É
Eò®iÉä ½éþ* {É½±Éä ̈ ÉäWÉ¤ÉÉxÉ xÉnÒ ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É
Eäò ÊEòxÉÉ®ä SÉ®xÉä ´ÉÉ±Éä ¦Éäc ªÉÉ ¨É´Éä¶ÉÒ
½ÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ nÚºÉ®äú PÉÉåPÉä (ÊSÉjÉ-2)*
ÊVÉºÉ IÉäjÉ ¨Éå ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò EòÒ ¦É®¨ÉÉ®
½ÉäiÉÒ ½è ´É½þÉÄ ¦Éäc B´ÉÆ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉ¨{ÉEÇò

1 Ê]Åõ¨Éä]õÉäb÷ +hb÷ÉEòÉ®ú SÉ{É]äõ EÞòÊ¨É ½éþ* <xÉEòÒ 18,000 ºÉä 24,000 |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÉ ½þ¨Éå +xnùÉWÉÉ ½èþ
+Éè®ú ªÉä 1 Ê¨É.¨ÉÒ. ºÉä ±ÉäEò®ú 7 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç iÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉÒ{É +Éè®ú
Eò¶Éä¯ûEòÒªÉ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò nùÉä ̈ ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ̈ Éå {ÉÚ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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½ÉäxÉä ºÉä, ªÉä EÞòÊ¨É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
Eò®Eäò MÉ¨¦ÉÒ®ú ®ÉäMÉ {ÉènÉ Eò®iÉä ½éþ*

Eò¶Éǟ ûEòÒªÉ  ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ  ¦Éäc  iÉlÉÉ
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ iÉ¤É |ÉÉ®ú¨¦É ½ÉäiÉÉ
½è VÉ¤É EÞòÊ¨É EòÒ CªÉÚÊ]Eò±É (¤ÉÉ½þ®úÒ
EÆòEòÉ±É EòÉ ¨ÉÖJªÉ Ê½þººÉÉ VÉÉä +CºÉ®ú
ºÉJiÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ) ºÉä ÊPÉ®Ò |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò
§ÉÚhÉÒªÉ +´ÉºlÉÉ ÊºÉº]Ò ºÉ®EòºÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÖÄ½ ºÉä |É´Éä¶É Eò® =n® ¨Éå
{É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÒ ½è* Eò´ÉSÉ EòÉä iÉÉäcEò®
EÞòÊ¨É UÉä]Ò +ÉÄiÉ EòÉä ¦Éän Eò® nä½MÉÖ½É
(ºÉÒ±ÉÉä¨É) ºÉä ±ÉÒ´É® ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÉ ½è*
VÉÊ]±É ®ÉºiÉä ºÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn
±ÉÒ´É®}±ÉÚEò EòÒ ºÉÆGò¨ÉhÉ n® 40% ½ÉäiÉÒ
½è VÉÉä EòÉ¡òÒ >ÄðSÉÒ ½è* +lÉÉÇiÉÂ ±ÉÒ´É®
EòÉä JÉÉä±ÉEò® näJÉÉ VÉÉB iÉÉä 40% EÞòÊ¨É
´É½þÉÄ Ê¨É±É VÉÉBÄMÉä {É®xiÉÖ ªÉÊn EÞòÊ¨É EòÒ
|ÉÉ®úÎ¨¦ÉEòò+´ÉºlÉÉ EòÉä ºÉÒvÉä nä½MÉÖ½É ¨Éå
UÉäc ÊnªÉÉ VÉÉB iÉÉä ±ÉÒ´É® iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä
´ÉÉ±Éä EÞòÊ¨É EòÒ ºÉÆJªÉÉ 80% iÉEò ½Éä
VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉÒ´É®ú}±ÉÚEò 250μm

EòÒ  ±É¨¤ÉÉ<Ç  ´ÉÉ±Éä  ±ÉÉ´ÉÉÇ  SÉ®úhÉþ
‘Ê¨É®ÉºÉÒÊbªÉ¨É’ ¨Éå EÞòÊ¨É Eäò {Éä] EòÒ
MÉÖ½É ºÉä Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ ({ÉäÊ®úº]èõÊ±ÉÊºÉºÉ)

Eò®iÉÒ +ÉÄiÉÉå B´ÉÆ ¨ÉÒºÉäx]õ®úÒWÉ (=nù®ú Eäò
+xnù°üxÉÒ nùÒ´ÉÉ®ú EòÒ {É®úiÉ - +ÉÆjÉªÉÉäVÉxÉÒ)
Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉÉ +Éè® ±ÉÒ´É® iÉEò
{É½ÖÄþSÉ VÉÉxÉÉ, BEò +ºÉÉvÉÉ®hÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
½è* <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¶ÉjÉÖ Eäò +xÉVÉÉxÉ
<±ÉÉEäò ¨Éå ºÉèÊxÉEòÉå uùÉ®úÉò Ê¤ÉxÉÉ Ên¶ÉÉ
YÉÉxÉ Eäò 10 ¨ÉÒ±É EòÒ ªÉÉjÉÉ ºÉä EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½è*

}±ÉÚEò EòÒ ±ÉÒ´É® iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ
EòÉÊ¤ÉÊ±ÉªÉiÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå ªÉ½ +xÉÖ¨ÉÉxÉ
±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ¶ÉÉªÉnù ±ÉÒ´É® Eäò
EÖòU ®ºÉÉªÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½ÉäEò®
EÞòÊ¨É =ºÉ +Éä® VÉÉiÉä ½þÉåMÉä* {É®xiÉÖ +ºÉÆJªÉ
|ÉªÉÉºÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn EòÉä<Ç |ÉEòÎ±{ÉiÉ
®ºÉÉªÉxÉ xÉ½þÓ JÉÉäVÉÉ VÉÉ ºÉEòÉ*

´ÉèYÉÉÊxÉEò b÷ÉìºÉ xÉä ¶ÉÉävÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉå
¨Éå  {ÉÉªÉÉ  ÊEò  |É´ÉÉºÉ  Eäò  nÉè®ÉxÉ
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É =¨¨ÉÒn Eäò +xÉÖºÉÉ®
½Ò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä ½éþ +Éè® ºÉ{iÉÉ½ ¦É®
Eäò UÉä]ä {É®xiÉÖ ¤Éä½n ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ iÉªÉ
ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xiÉ®É±É ¨Éå ½Ò EÞòÊ¨É EòÉä
±ÉÒ´É® iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è ´É®úxÉÉ
EÞòÊ¨É nä½MÉÖ½É ¨Éå ¤ÉMÉè® ÊEòºÉÒ =nÂùnäù¶ªÉ
Eäò ¦É]EòiÉä ®½iÉä ½éþ +Éè® +xiÉ ¨Éå ¨É®

ÊSÉjÉ-1: ´ÉªÉºEò ±ÉÒ´É®ú}±ÉÚEò* ªÉä 3 ºÉä.¨ÉÒ. ±É¨¤Éä +Éè®ú 1.3 ºÉä.¨ÉÒ. SÉÉècä÷ iÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ*
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VÉÉiÉä ½éþ* +xÉäEò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå Eäò MÉ½xÉ
|ÉªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ±ÉÒ´É® ºÉä xÉ iÉÉä
EÞòÊ¨É EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç
®ºÉÉªÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É +Éè® xÉ ½Ò ´Éä EòÉä<Ç
Ên¶ÉÉi¨ÉEò ºÉÆEäòiÉ JÉÉäVÉ {ÉÉB*

|ÉÉÊhÉªÉÉå ¨Éå ®ºÉÉªÉxÉÉå EòÒ ºÉÉxpiÉÉ
¨Éå =iÉÉ®-SÉgÉ´É Eäò EòÉ®hÉ =i{ÉxxÉ
|É´ÉhÉiÉÉ (gradientõ) +Éè® |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ
=ºÉ +Éä® +ÉEò¹ÉÇhÉ EòÒ {ÉÊ®Eò±{ÉxÉÉ +Éè®
¶ÉÉävÉ ®hÉxÉÒÊiÉ vÉ®iÉÒ {É® º´ÉSUxn PÉÚ¨ÉxÉä
´ÉÉ±Éä º´ÉiÉÆjÉ VÉÒÊ´ÉªÉÉå {É® ±ÉÉMÉÚ ½Éä ºÉEòiÉÒ
½è, ÊEòxiÉÖ {É®VÉÒÊ´ÉªÉÉå {É® xÉ½þÓ*

+MÉ® ªÉ½ ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB ÊEò
±ÉÒ´É® {É®VÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®xÉä
´ÉÉ±Éä ®ºÉÉªÉxÉ UÉäciÉÉ ½èþ, iÉÉä ¦ÉÒ nÉä

EòÉ®Eò EÞòÊ¨É EòÉä ±ÉÒ´É® iÉEò VÉÉxÉä ¨Éå
¨Énn xÉ½þÓ Eò®åúMÉä* {É½±ÉÉ EòÉ®Eò ½è,
{Éä] ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò {ÉÉSÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò EòÉ®hÉ +É½É® xÉÉ±É ¨Éå
½¨Éä¶ÉÉ ½±ÉSÉ±É ¤ÉxÉÒ ®½iÉÒ ½è iÉlÉÉ
nä½þMÉÖ½É ̈ Éå +É½É® xÉÉ±É B´ÉÆ ̈ ÉÒºÉäx]õ®úÒWÉ
±ÉMÉÉiÉÉ® Ê½±ÉiÉÒ ®½iÉÒ ½éþ* <ºÉ EòÉ®hÉ
{ÉÚ®Ò nä½MÉÖ½É ¨Éå ®ºÉÉªÉxÉÉå EòÒ |É´ÉhÉiÉÉ
BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½ÉäMÉÒ* Ê´É¦É´ÉÉxiÉ® (differ-
ence in strength)  =i{ÉxxÉ  ½ÉäxÉÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½è* nÚºÉ®É EòÉ®úEò, ®ºÉÉªÉxÉÉå
EòÒ Eò¨É ªÉÉ WªÉÉnÉ ¨ÉÉjÉÉ Eäò EòÉ®hÉ
½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |É´ÉhÉiÉÉ EòÉä ¤ÉxÉä ®½xÉä Eäò
Ê±ÉB BEò JÉÖ±ÉÉ ÊºÉ®É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B
ÊVÉºÉºÉä ÊEò ºÉÆiÉÞ{iÉ ½ÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ

ÊSÉjÉ-2: ±ÉÒ´É®ú}±ÉÚEò EòÉ VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò*

ºÉ®úEäòÊ®úªÉÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ UôÉä]äõ {ÉÉèvÉÉå
{É®ú ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä ½éþ*

={ÉªÉÖCiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ̈ Éå
Ê¨É®úÉºÉÒÊb÷ªÉ¨É ±ÉÉ´ÉÉÇ
ÊxÉEò±ÉiÉ ä ½é þ* 30
PÉh]õÉå Eäò +xnù®ú =x½åþ
PÉÉåPÉÉ xÉ Ê¨É±ÉÉ iÉÉä
¨É®ú VÉÉiÉä ½éþ*

ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò 8-12 ½þ}iÉä ¤ÉÉnù +hbä÷
¨É±É Eäò ºÉÉlÉ iªÉÉMÉ ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ*

8-12 ½þ}iÉä ¤ÉÉnù ¦Éäc÷-¨É´Éä¶ÉÒ ªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
¨Éå ±ÉÉ´ÉÉÇ ´ÉªÉºEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ*

PÉÉåPÉä ºÉä ¨Éè]õÉºÉ®úÊGòªÉÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ,
5-8 ½þ}iÉä ¤ÉÉnù*
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(saturation) xÉ½þÓ +ÉB* ºÉÆiÉÞÎ{iÉ ºÉä
+ÊvÉEò ªÉÉ Eò¨É ºÉÉxpiÉÉ EòÉ +xiÉ®
JÉi¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è iÉlÉÉ OÉäÊb÷BÆ]õ =i{ÉxxÉ
xÉ½þÓ ½Éä {ÉÉiÉÉ* ÊEòxiÉÖ nä½MÉÖ½þÉ +hbä Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ¤Éxn Eò¨É®É ½è ÊVÉºÉ¨Éå ¦É±Éä ½Ò
ºÉÉxpiÉÉ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ xÉ½þÓ ½Éä {É®xiÉÖ
OÉäÊb÷BÆ]õ =i{ÉxxÉ xÉ½þÓ ½ÉäMÉÉ*

BäºÉÉ xÉ½þÓ ½è ÊEò ±ÉÒ´É® ºÉä {ÉÞlÉEò
ÊEòB MÉB ªÉÉèÊMÉEòÉå Eäò |ÉÊiÉ ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ näiÉä* ±ÉÒ´É® ºÉä {ÉÞlÉEò
ÊEòB MÉB +xÉäEò ªÉÉèÊMÉEò ±ÉÒ´É®}Ú±ÉEò
EòÒ MÉÊiÉ, ¦ÉÚJÉ B´ÉÆ ½®EòiÉ Eäò iÉ®ÒEòÉå
¨Éå ¤Én±ÉÉ´É ¦ÉÒ ±ÉÉiÉä ½éþ, {É®xiÉÖ <xÉ¨Éå ºÉä
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ªÉÉèÊMÉEò BäºÉÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ªÉÉ
ºÉÆ´ÉänxÉÉ =i{ÉxxÉ xÉ½þÓ Eò®iÉÉ ÊVÉºÉºÉä
EÞòÊ¨É Eäò´É±É ±ÉÒ´É® EòÒ +Éä® ½Ò MÉÊiÉ
Eò®ä* xÉ Eäò´É±É <iÉxÉÉ, <xÉEòÉ MÉxiÉ´ªÉ
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ¦ÉÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ
½ÉäiÉÉ ½èþþ* EÞòÊ¨É, ±ÉÒ´É® B´ÉÆ b÷ÉªÉ£ò¨É
Eäò ºÉ¨{ÉEòÇ ´ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉ½ ºÉä ±ÉÒ´É® ¨Éå
|É´Éä¶É Eò®iÉä ½éþ* BEò SÉÉèlÉÉ<Ç EÞòÊ¨É
b÷ÉªÉ£ò¨É EòÉä ¦ÉäniÉä ½ÖþB ®úÉºiÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä
½éþ* Ê¡ò® ±ÉÒ´É®-b÷ÉªÉ£ò¨É ºÉ¨{ÉEÇò-ºÉiÉ½
EòÉä ¦Éän Eò® ±ÉÒ´É® ¨Éå |É´Éä¶É Eò®iÉä ½éþ*
+´É±ÉÉäEòxÉ B´ÉÆ |ÉªÉÉäMÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä
ÊºÉr Eò®iÉä ½éþ ÊEò EÞòÊ¨É ±ÉÒ´É® EòÉä
JÉÉEò® {É½SÉÉxÉiÉä ½éþ, +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®xÉä
´ÉÉ±Éä ®ºÉÉªÉxÉÉå ºÉä xÉ½þÓ*

bÒ. }±ÉäÎCºÉEòÉìbä]¨É EÞòÊ¨É º´ÉSU
VÉ±É ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ, EòÉ±Éä ÊºÉ®
EòÒ Ê¨ÉxxÉÉä +Éè® ®äúxÉ¤ÉÉä ]ÅÉ=] xÉÉ¨ÉEò
¨ÉUÊ±ÉªÉÉå EòÒ +ÉÄJÉÉå Eäò ±ÉåºÉ ¨Éå {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ Ê]Å¨Éä]Éäb
EòÉ VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò iÉÒxÉ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉÉå ¨Éå {ÉÚhÉÇ

½ÉäiÉÉ ½è* ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä ´ÉªÉºEò EÞòÊ¨É
¨ÉU±ÉÒ JÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ +ÉÄiÉ ¨Éå
VÉÉäcä÷ ¤ÉxÉÉEò® |ÉVÉxÉxÉ Eò®iÉä ½éþ* |ÉVÉxÉxÉ
Eäò ¤ÉÉn =i{ÉxxÉ +hbä ¨É±É Eäò ºÉÉlÉ
¶É®Ò® ºÉä iªÉÉMÉ ÊnB VÉÉiÉä ½éþ* {ÉÉxÉÒ Eäò
ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå +hb÷Éå ºÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ ¤ÉÉ½® +ÉEò®,
¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉÒ ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ºxÉä±É Eäò
¦ÉÒiÉ® |É´Éä¶É Eò® VÉÉiÉä ½éþ* +¤É EÞòÊ¨É
ºxÉä±É ¨Éå ºÉÆJªÉÉ iÉlÉÉ +ÉEòÉ® ¨Éå ´ÉÞÊr
Eò®iÉä ½éþ iÉlÉÉ Ê¡ò® ºÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå +ÉEò®
¨ÉU±ÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ® |É´Éä¶É Eò®xÉä EòÉ <xiÉWÉÉ®ú
Eò®iÉä ½éþ* ̈ ÉÉèEòÉ {ÉÉiÉä ½Ò EÞòÊ¨É Eäò VÉÒ´ÉxÉ-
SÉGò Eäò <ºÉ SÉ®úhÉ Eäò ±ÉÉ´ÉÉÇ - ºÉ®úEäòÊ®úªÉÉ
- ¨ÉU±ÉÒ EòÒ i´ÉSÉÉ EòÉä ¦ÉänEò® +ÉÄJÉÉå
Eäò ±ÉåºÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½éþ* vÉÖÄvÉ±ÉÒ
oÎ¹]õ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉU±ÉÒ Eäò ´ªÉ´É½É® ¨Éå
BäºÉä ¤Én±ÉÉ´É +ÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉIÉÒ =ºÉä JÉÉ
VÉÉBÄ* +xÉäEòÉå |ÉªÉÉºÉ ½ÖþB, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ
+ÉÄJÉÉå ºÉä ºÉ®EäòÊ®ªÉÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ®ºÉÉªÉxÉ |ÉÉ{iÉ
xÉ½þÓ ½Öþ+É* {ÉÚ®Ò ¨ÉU±ÉÒ ¨Éå ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ®ºÉÉªÉxÉ
Eäò ºÉÉxpùhÉ ¨Éå Ê´É¦ÉÉ´ÉÉxiÉ® ½ÉäxÉÉ ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå +ºÉ¨¦É´É ½è* +MÉ® ±ÉåºÉ ºÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ®ºÉÉªÉxÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ
¦ÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÒ ºÉÉxpùiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ
±ÉåºÉ ¨Éå, Ê¡ò® Eò¨É ½ÉäiÉä ½ÖþB Gò¨É¶É:
+ÉÄJÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ SÉä¨¤É® ¨Éå ¦É®ä ¼ªÉÚ¨É®
xÉÉ¨ÉEò p´É ¨Éå, +ÉÄJÉÉå Eäò {ÉÒUä JÉÉä{ÉcÒ
Eäò MÉfÂøføÉå ¨Éå, JÉÉä{ÉcÒ ¨Éå, ÊMÉ±ºÉ ¨Éå
iÉlÉÉ ÊMÉ±ºÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ {ÉäÊ¶ÉªÉÉå
¨Éå ½ÉäMÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ®EäòÊ®ªÉÉ Gò¨É¶É: |É´Éä¶É
Eò®iÉÉ ½è* ®CiÉ {ÉÊ®´É½xÉ iÉÆjÉ ¦ÉÒ BäºÉä
ºÉÉxpùhÉ EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò® xÉ¹] Eò®
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näiÉÉ ½è*
={É®ÉäCiÉ =nÉ½®hÉÉå ºÉä ªÉ½ º{É¹]

½Éä VÉÉiÉÉ ½è ÊEò +xÉäEò ¶ÉÉävÉ ½ÉäxÉä Eäò
¤ÉÉn ¦ÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò EÞòÊ¨É EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ®ºÉÉªÉxÉ xÉ½þÓ JÉÉäVÉ {ÉÉB
+Éè® BäºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ®ºÉÉªÉxÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ
Eò®xÉä ¨Éå +xÉäEò iÉEòxÉÒEòÒ =±ÉZÉxÉå ¦ÉÒ
Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½éþ* EÞòÊ¨É ÊxÉªÉiÉ ºlÉÉxÉ iÉEò
EèòºÉä {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ, ªÉ½ {ÉiÉÉ Eò®xÉä Eäò
Ê±ÉB BEò ¤Éä½iÉ® ¨ÉÉìb±É EòÒ WÉ°ò®iÉ ½è
VÉÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®Ò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ EòÉä
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É Eäò ºÉ¨ÉIÉ =i{ÉxxÉ
½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ
+ÉÄEòcÉå Eäò uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ¨Éå ¨ÉnnMÉÉ®
½Éä*

|ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò º´É¦ÉÉ´É, ´ªÉ´É½É® +Éè®
{ÉÉÊ®ÎºlÉÊiÉEòÒ {É® ={É±É¤vÉ ½¨ÉÉ®É ºÉÉ®É
YÉÉxÉ º´ÉiÉÆjÉVÉÒ´ÉÒ VÉ±ÉÒªÉ iÉlÉÉ ºlÉ±ÉÒªÉ
iÉÆjÉ ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉÊhÉªÉÉå ºÉä
|ÉÉ{iÉ ½Öþ+É ½è* ½¨É ºÉÉ®ä =nÉ½®hÉÉå ¨Éå
VÉ±ÉÒªÉ iÉlÉÉ ºlÉ±ÉÒªÉ iÉÆjÉ {É® ½ÖþB ¶ÉÉävÉ
EòÉä lÉÉä{ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½éþ* {É®xiÉÖ,
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EòÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò +xn®
Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ º´ÉiÉÆjÉVÉÒÊ´ÉªÉÉå
ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É Ê¦ÉxxÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ
Eäò +xn® =i{ÉxxÉ {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä ½Ò
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨ÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É
½è*

º´ÉiÉÆjÉVÉÒ´ÉÒ  B´ÉÆ  +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ
|ÉÉÊhÉªÉÉ å Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¨É å +xÉäEò
+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ ½ÉäiÉÒ ½éþ* ºÉ¤ÉºÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ
Ê¤ÉxnÖù ªÉ½ ½è ÊEò +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò
(¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå) ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå
+xÉÖ¨ÉÉxÉ º´ÉiÉÆjÉVÉÒÊ´ÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå

¤É½ÖþiÉ ºÉ]ÒEòiÉÉ ºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½è* VÉ¤É BEò +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ
Eäò ¶É®Ò® ¨Éå |É´Éä¶É Eò®iÉÉ ½è iÉÉä ºÉ¨ÉÉxÉ
|ÉVÉÉÊiÉ  Eäò  +xªÉ  ºÉnºªÉÉå  EòÒ
{ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¦ÉÒ =¨¨ÉÒn Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
ºÉ¨ÉÉxÉ ½Ò ®½iÉÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò nÉä ºÉ]ä ½ÖþB
iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ º´ÉÆiÉjÉVÉÒ´ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå
EòÉä Ê¦ÉxxÉ {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ*
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¡òÉªÉnÉ +xÉäEò ¶ÉÉävÉÉlÉÒÇ
=`ÉiÉä ½éþ +Éè® ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉªÉÇ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn
´Éä iÉEÇò näiÉä ½éþ ÊEò ¶ÉÉävÉ +vªÉªÉxÉ Eäò
Ê±ÉB SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É Ê¦ÉxxÉ ½è*

|ÉiªÉäEò ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå +ÉxiÉÊ®Eò
ºÉ¨ÉºlÉÉ{ÉxÉ iÉÆjÉ (homeostatic mecha-
nism) Eäò EòÉ®hÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ±É´ÉhÉ EòÒ
ºÉÉxpùiÉÉ, pH +ÉÊn ºÉnè́ É ºlÉÉ<Ç ¤ÉxÉä
®½iÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉ®EòÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
+xiÉ&{É®VÉÒÊ´ÉªÉÉå EòÉä BEò ½þÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
EòÒ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +ÆMÉÉå EòÉ
+ÉEòÉ® iÉlÉÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉÒ BEò°ò{ÉiÉÉ
Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* VÉ¤É +xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨É
¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ EòÒ +ÉÄiÉ ¨Éå Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ uÉ®É
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ½éþ iÉÉä +ÉÄiÉ
Eäò |ÉiªÉäEò ¦ÉÉMÉ ¨Éå ÊxÉÎ¶SÉiÉ ®ºÉÉªÉxÉÉå
EòÒ ̈ ÉÉèVÉÚnùMÉÒ iÉlÉÉ Gò¨É´ÉÉ® ºÉÆ®SÉxÉÉi¨ÉEò
ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ ®½iÉÒ ½è* BEò ½Ò |ÉVÉÉÊiÉ
Eäò nÉä VÉÒ´ÉÉå ¨Éå UÉä]ä ºiÉ® {É® ¤Én±ÉÉ´É
ºÉ¨¦É´É ½è {É®xiÉÖ ¤Écä ºiÉ® {É® xÉ½þÓ*
=nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB, nä½MÉÖ½É ºÉä +ÉMÉä
¤ÉgiÉä ±ÉÆMÉ´É¨ÉÇ Eäò Ê±ÉB ¡äò¡òcä ½¨Éä¶ÉÉ
bÉªÉ£ò¨É Eäò nÚºÉ®Ò iÉ®¡ò ½ÉäiÉä ½éþ* +É<´É¨ÉÇ
Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò ¨ÉU±ÉÒ EòÒ +ÉÄJÉå
ÊxÉÎ¶SÉiÉ VÉMÉ½ ½Ò ={É±É¤vÉ ½ÉäiÉÒ ½éþ*

º´ÉiÉÆjÉ °ò{É ºÉä ®½xÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉÊhÉªÉÉå
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EòÉä |ÉÉªÉ: ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò =i{ÉxxÉ
{ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ ½ÉäiÉÉ
½è,  ÊVÉºÉ¨Éå  ´Éä  BEò-VÉèºÉÉ  ªÉÉ
Îº]õÊ®ªÉÉäÊ]õÊ{ÉEò ´ªÉ´É½É® Eò®iÉä ½éþ* <ºÉä
WÉ¨ÉÒxÉ {É® +hbä ºÉäiÉÒ ¤ÉiÉJÉ Eäò ́ ªÉ´É½É®
ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* +hbä ºÉäiÉÒ
¤ÉiÉJÉ Eäò PÉÉåºÉ±Éä ºÉä BEò +hb÷É ±ÉÖgøEòEò®
¤ÉÉ½® SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, iÉÉä ¤ÉiÉJÉ +hbä
EòÉä SÉÉåSÉ ºÉä ±ÉÖgøEòÉEò® Ê¡ò® ºÉä PÉÉåºÉ±Éä
¨Éå ±Éä +ÉiÉÒ ½è +Éè® ºÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½è*
¤ÉiÉJÉ EòÉ ªÉ½ ´ªÉ´É½É® ºlÉÉ<Ç +Éè®
½¨Éä¶ÉÉ BEò VÉèºÉÉ ½Ò ®½iÉÉ ½è* +MÉ®
+hbÉå EòÉä MÉån ºÉä ¤Én±É ÊnªÉÉ VÉÉB iÉÉä
MÉån Eäò ±ÉÖgøEòxÉä {É® ¦ÉÒ, MÉån EòÉä PÉÉåºÉ±Éä
¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉEò® +hbÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉäªÉÉ
VÉÉxÉÉ VÉÉ®Ò ®JÉÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉ =nÉ½®hÉ
¨Éå PÉÉåºÉ±Éä ºÉä +hbÉå EòÉ ¤ÉÉ½® ½ÉäxÉÉ
´É½ =nnÂÒ{ÉxÉ ½è VÉÉä ¤ÉiÉJÉ EòÉä ½¨Éä¶ÉÉ
+hbÉ PÉÉåºÉ±Éä ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®iÉ
Eò®iÉÉ ½è* BäºÉä ´ªÉ´É½É® ºÉä ¤ÉiÉJÉ Eäò
¤ÉSSÉÉå Eäò ÊWÉxnÉ ®½xÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ
WªÉÉnÉ ®½iÉÒ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® Eäò ́ ªÉ´É½É®
EòÉä Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ (FAP) Eò½iÉä
½éþ* Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ EòÉ ¨ÉÖJªÉ
±ÉIÉhÉ ½è ÊEò ÊGòªÉÉ ºÉÒJÉEò® +{ÉxÉÉB
VÉÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ, ªÉ½þ +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò ½è*

Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ EòÉ BEò +Éè®
Ên±ÉSÉº{É =nÉ½®hÉ =kÉ®Ò +]±ÉéÊ]õEò
¨É½ÉºÉÉMÉ® Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
{ÉIÉÒ MÉ±É EòÉ ½è* <ºÉEòÒ {ÉÒ±ÉÒ SÉÉåSÉ Eäò
ÊxÉSÉ±Éä ÊºÉ®ä {É® ±ÉÉ±É ®ÆMÉ EòÉ vÉ¤¤ÉÉ
näJÉiÉä ½Ò SÉÚWÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉÉÄMÉxÉä Eäò Ê±ÉB
SÉÉåSÉ ¨ÉÉ®xÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* BEò ±ÉEòcÒ {É®
¦ÉÒ ±ÉÉ±É vÉ¤¤ÉÉ ¤ÉxÉÉEò® ªÉ½ |ÉªÉÉäMÉ

nÉä½®ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ®
±ÉÉ±É ®ÆMÉ EòÉ vÉ¤¤ÉÉ (=nnÂÒ{ÉxÉ) näJÉiÉä
½Ò ¤ÉSSÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉÉÄMÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ±É
®ÆMÉ {É® SÉÉåSÉ ¨ÉÉ®iÉä ½éþ* ¤ÉiÉJÉ EòÉ
+hbÉå EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ PÉÉåºÉ±Éä ¨Éå ±ÉÉxÉÉ B´ÉÆ
¤ÉSSÉÉå EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB
±ÉÉ±É vÉ¤¤Éä EòÉä SÉÉåSÉ ¨ÉÉ®Eò®, ¦ÉÉäVÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ
VÉÒÊ´ÉiÉ ®½xÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä
´ÉÉ±Éä +xÉÖEÚò±ÉxÉ ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ® EÞòÊ¨É
¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå, VÉ½þÉÄ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ =¨¨ÉÒn
Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ½Ò ½è, {É½ÖÄþSÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É
½Éä VÉÉiÉÉ ½è* +Éè® VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
nÉè®ÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É ªÉ½ ´ªÉ´É½É®
ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½ÉäEò® ºÉnè´É BEò VÉèºÉÉ ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è*
®É=hb´É¨ÉÇ uÉ®É +É´ÉÉºÉ EòÉ SÉªÉxÉ

ªÉtÊ{É BSÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ (ÊSÉjÉ-
3) B´ÉÆ ]Ò. º{ÉÉªÉ®äÊ±ÉºÉ (+ÉÄiÉÉå EòÒ
EÞòÊ¨É) Eäò VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò iÉlÉÉ ´ÉMÉÒÇEò®hÉ
¨Éå <xÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ ½è
{É®xiÉÖ nÉäxÉÉå ½Ò SÉÚ½ä (¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ) EòÒ
+ÉÄiÉ Eäò +OÉ ¦ÉÉMÉ OÉ½hÉÒ ¨Éå ´ÉÉºÉ
Eò®iÉä ½éþ* BSÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ SÉÚ½Éå Eäò
+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ ½éþ iÉlÉÉ ªÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ-
SÉGò SÉÚ½Éå ¨Éå ½Ò {ÉÚ®É Eò® ±ÉäiÉä ½éþ*
´ÉªÉºEò BSÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ SÉÚ½Éå EòÒ
OÉ½hÉÒ ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ Eò® +hbä÷ näiÉä ½éþ*
SÉÚ½þÉå Eäò ¨É±É Eäò ºÉÉlÉ EÞòÊ¨É Eäò +hbä÷
¶É®Ò® ºÉä ¤ÉÉ½® +É VÉÉiÉä ½éþ iÉlÉÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ
¨Éå ¤Én±É VÉÉiÉä ½éþ* nÉä ¤ÉÉ® ÊxÉ¨ÉÉäÇSÉxÉ
(moult) Eò®xÉä Eäò ¤ÉÉn ¤ÉxÉä ªÉä L-3
±ÉÉ´ÉÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉÚ½Éå ¨Éå |É´Éä¶É
Eò®Eäò Ê¡ò® ºÉä OÉ½hÉÒ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½éþ
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iÉlÉÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò {ÉÚhÉÇ Eò®iÉä ½éþ*
BSÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ Eäò ®ºÉÉªÉxÉ SÉÚ½þÉå Eäò
|ÉÊiÉ®IÉÉ iÉÆjÉ EòÉä n¤ÉÉB ®JÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ
ºÉ¡ò±É ½Éä VÉÉiÉä ½éþ*

]Ò. º{ÉÉªÉ®äÊ±ÉºÉ Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä
SÉÚ½ä BEò ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò Ê½ººÉä ¨Éå ¤ÉxÉÉB
®JÉxÉä ¨Éå ¨Énn Eò®iÉä ½éþ* ¨ÉÉÆºÉÉ½É®Ò
|ÉÉhÉÒ VÉèºÉä ºÉÚ+® ªÉÉ ¦ÉÉ±ÉÚ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
SÉÚ½þÉå EòÉä JÉÉEò® EÞòÊ¨É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò
|ÉÉ®ú̈ ¦É Eò®iÉä ½éþ* Eò`Éä® +É´É®hÉ (ÊºÉº])
ºÉä ÊPÉ®ä ±ÉÉ´ÉÉÇ VÉèºÉä ½Ò ºÉÚ+® Eäò +¨ÉÉ¶ÉªÉ
¨Éå +¨±É Eäò ºÉ¨{ÉEòÇ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ, Eò`Éä®
+É´É®hÉ iªÉÉMÉEò® +Éè® +¨ÉÉ¶ÉªÉ EòÉä

¦ÉänEò®, ´Éä nä½MÉÖ½É ¨Éå |É´Éä¶É Eò® ±ÉäiÉä
½éþ* Ê¡ò® {ÉäÊ¶ÉªÉÉå ¨Éå VÉÉEò® ºÉÖ®ÊIÉiÉ
+É´É®hÉ ºÉä ÊPÉ® VÉÉiÉä ½éþ* ªÉÊn EòÉä<Ç
ºÉÚ+® EòÉ +vÉ{ÉEòÉ ¨ÉÉÆºÉ JÉÉ ±ÉäiÉÉ ½è
iÉÉ ä ±ÉÉ´ÉÉ Ç ¨ÉxÉ Ö ¹ªÉÉ å ¨É å {É½ Ö Ä þSÉEò®
]ÅÉ<EèòxÉä±±ÉÉäÊºÉºÉ xÉÉ¨ÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò {ÉènÉ
Eò® näiÉä ½éþ* ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ¨Éå {Éä] nnÇ, nºiÉ,
¤ÉÖJÉÉ®, {ÉäÊ¶ÉªÉÉå ̈ Éå nnÇ B´ÉÆ lÉEòÉxÉ ½ÉäiÉÒ
½è*

={É®ÉäCiÉ nÉäxÉÉå |ÉEòÉ® Eäò EÞòÊ¨ÉªÉÉå
¨Éå +ÉÄiÉÉå EòÉä ¦ÉänxÉÉ Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ
{Éè]õxÉÇ  ½è* EòÉèxÉ-ºÉÉ EòÉ®hÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä
OÉ½hÉÒ ¦ÉänxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ ½è?
=kÉ® ½è Ê{ÉkÉ* Ê{ÉkÉ UÉä]Ò +ÉÄiÉ ¨Éå
±ÉÒ´É® uÉ®É UÉäcÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ p´É ½è
VÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ´ÉºÉÉ EòÉä {ÉSÉÉxÉä ¨Éå
ºÉ½ÉªÉEò ½ÉäiÉÉ ½è* ]Ò. º{ÉÉªÉ®äÊ±ÉºÉ
B´ÉÆ BSÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ, nùÉäxÉÉå Ê{ÉkÉ Eäò
ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉiÉä ½Ò ºÉÊ{ÉÇ±ÉÉEòÉ® iÉ®ÒEäò
ºÉä iÉè®Eò®, +ÉÄiÉÉå EòÉä ¦ÉänEò® nä½MÉÖ½É
¨Éå |É´Éä¶É Eò® VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ Ê{ÉkÉ BEò
=nnÂÒ{ÉxÉ EòÉ®Eò ½è ÊVÉºÉºÉä Ê¡òCºb
BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ |ÉÉ®¨¦É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*
|ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ªÉ½ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½è ÊEò
BºÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®ºÉ EòÉä VÉ½ÉÄ Ê{ÉkÉ Ê¨É±ÉiÉÉ
½è, ´Éä ´É½þÓ EòÒ nÒ´ÉÉ® ¨Éå |É´Éä¶É Eò®
VÉÉiÉä ½éþ* +MÉ® ºÉVÉÇ®úÒ uÉ®É OÉ½hÉÒ ¨Éå
Ê{ÉkÉ Eäò |É´Éä¶É EòÉä ®ÉäEòEò® =n® ªÉÉ
+ÉÄiÉÉå Eäò +ÎxiÉ¨É ¦ÉÉMÉ ¨Éå Ê{ÉkÉ bÉ±É
ÊnªÉÉ VÉÉB, iÉÉä Ê{ÉkÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå
+ÉiÉä ½Ò EÞòÊ¨É ´É½þÉÄ EòÒ nÒ´ÉÉ® ¨Éå |É´Éä¶É
Eò® VÉÉBÄMÉä* +iÉ: EÞòÊ¨É EòÉä OÉ½hÉÒ ¨Éå
|É´Éä¶É Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ®ºÉÉªÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

ÊSÉjÉ-3: BSÉ. {ÉÉìÊ±ÉMÉÉªÉ®úºÉ*
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xÉ½þÓ ½è* Ê{ÉkÉ Eäò =nnÂÒ{ÉxÉ ºÉä EÞòÊ¨É EòÉ
±ÉÉ´ÉÉÇ +{ÉxÉÒ ºÉÉ®Ò ¶ÉÎCiÉ OÉ½hÉÒ EòÒ
nÒ´ÉÉ® ¦ÉänxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉ näiÉÉ ½è* ºÉ½Ò
VÉMÉ½ {É® ÎºlÉiÉ +Éè® ¶ÉÎCiÉ-ºÉ¨{ÉxxÉ
±ÉÉ´ÉÉÇ +ÉÄiÉ EòÒ nÒ´ÉÉ®Éå EòÉä ¦Éän näiÉä ½éþ
iÉlÉÉ ¤ÉÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ lÉEäò-½É®ä ±ÉÉ´ÉÉÇ ¨É±É
uÉ®É ¶É®Ò® ºÉä ¤ÉÉ½® ¡åòEòòÊnB VÉÉiÉä
½éþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò uÉ®É +É´ÉÉºÉ
SÉªÉxÉ

¦Éäc ̈ Éå ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ
¦ÉÉäVÉxÉ (PÉÉºÉ) Eäò ºÉÉlÉ ¶É®Ò® ¨Éå |É´Éä¶É
Eò®xÉä ºÉä |ÉÉ®ú¨¦É ½ÉäiÉÉ ½è (ÊSÉjÉ-4)*
Eòcä  +É´É®hÉ  ºÉä  ÊPÉ®É  ±ÉÉ´ÉÉÇ
(¨Éä]ÉºÉ®EäòÊ®ªÉÉ) ÊxÉÎ¹GòªÉ iÉ®ÒEäò ºÉä VÉèºÉä
½Ò OÉ½hÉÒ ¨Éå {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½è, Ê{ÉkÉ Ê¡òCºb

ÊSÉjÉ-4: ±ÉÒ´É®ú}±ÉÚEò ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ±ÉÒ´É®ú iÉEò EèòºÉä {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ?

¶É®úÒ®ú ¨Éå |É´Éä¶É

¶É®úÒ®ú ̈ Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ ¡èò±ÉiÉÉ
½èþ

¨É±ÉÉ¶ÉªÉ ªÉÉ EòÉä±ÉxÉ EòÒ
nùÒ´ÉÉ®ú EòÉä ¦ÉänùEò®ú näù½þMÉÖ½þÉ
¨Éå +É VÉÉiÉä ½éþ*

¨É±ÉÉ¶ÉªÉ ªÉÉ EòÉä±ÉxÉ ¨Éå
¡èò±ÉÉ´É*

+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ
¨É±É ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

+{É èÎhb÷CºÉ ¨É å EÖòUô
+ÊvÉEò =nÂùnùÒ{ÉxÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ*

+xiÉ&{É®úVÉÒ´ÉÒ <ÇÊ±É+ÉäºÉÒEò±É
´ÉÉì±´É ¨Éå VÉÉ¨É Eò®ú näùiÉä ½éþ*
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BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ =nÂùnùÒ{iÉ Eò®ú näiÉÉ ½è*
BEò PÉh]ä ¨Éå ½Ò ±ÉÉ´ÉÉÇ +ÉÄiÉÉå EòÒ nÒ´ÉÉ®
EòÉä  ¦ÉänEò®,  nä½MÉÖ½É  ºÉä  ½ÉäEò®
+ÉÆjÉªÉÉäVÉxÉÒ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½éþ* xÉ Eäò´É±É
={É®ÉäCiÉ iÉÒxÉÉå =nÉ½®hÉ {É®xiÉÖ +ÉÄiÉÉå
¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖò±É 200 |ÉEòÉ® Eäò
EÞòÊ¨É Ê{ÉkÉ Eäò |É¦ÉÉ´É ¨Éå +{ÉxÉÉ ´ªÉ´É½É®
¤Én±ÉEò® Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ Eò®xÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ* ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò EòÉ OÉ½hÉÒ EòÉä
¦ÉänEò® nä½MÉÖ½É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®xÉÉ, +ÉvÉÉ
ªÉÖr VÉÒiÉxÉä Eäò ¤É®É¤É® ½è CªÉÉåÊEò
±ÉÒ´É®}±ÉÚEò EòÉ +É´ÉÉºÉ ±ÉÒ´É® ½è*
nä½MÉÖ½É ºÉä ±ÉÒ´É® iÉEò, ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò ±ÉÉ´ÉÉÇ
EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉB
MÉB EÞòÊjÉ¨É SÉä̈ ¤É® ̈ Éå +xÉÖEÞòiÉ (ÊºÉ¨ªÉÖ±Éä])
Eò® ºÉÚI¨Én¶ÉÒÇ ºÉä Ê¡ò±¨ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
±ÉÒ´É®}±ÉÚEò Eäò ´ªÉ´É½É® ¨Éå {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ
EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ-ºÉä {É½SÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è
CªÉÉåÊEò ªÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ½Ò Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ
{Éè]õxÉÇ ½è*

±ÉÒ´É®}±ÉÚEò ¨Éå nÉä SÉÚ¹ÉEò (suck-
ers) {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* BEò SÉÚ¹ÉEò +ÉMÉä
¨ÉÖÄ½ EòÉä PÉä®ä ½ÖþB ®½iÉÉ ½èþ iÉlÉÉ nÚºÉ®É
¶É®Ò® EòÒ ¨ÉvªÉ-{É¶SÉ ºÉiÉ½ {É® ½þÉäiÉÉ
½è* ªÉä nÉäxÉÉå SÉÚ¹ÉEò EÞòÊ¨É Eäò |ÉSÉ±ÉxÉ ¨Éå
¨ÉnnMÉÉ® ½ÉäiÉä ½éþ* VÉ¤É EÞòÊ¨É BEò Eäò
¤ÉÉn nÚºÉ®ä SÉÚ¹ÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eäò
|ÉSÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½éþ iÉÉä MÉÊiÉ (locomo-
tion) xÉÉ¨ÉEò Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ
½ÉäiÉÉ ½è* VÉ¤É SÉÚ¹ÉEò EòÉä ¤ÉMÉè® ÊxÉEòÉ±Éä
EÞòÊ¨É +ÉMÉä ¤ÉgxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½éþ
iÉÉä Bå`xÉ (crimping) iÉlÉÉ PÉºÉÒ]xÉä
´ÉÉ±Éä (creeping) Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ
½ÉäiÉä ½éþ VÉÉä EÞòÊ¨É EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò

±ÉÒ´É® ¨Éå b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò
½ÉäiÉä ½éþ*

+xÉäEò |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ªÉ½ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½è
ÊEò }±ÉÚEò EòÉ nä½MÉÖ½É ºÉä ±ÉÒ´É® iÉEò
EòÉ |É´ÉÉºÉ ºÉÒvÉÉ xÉ ½ÉäEò® ¶É®Ò® EòÒ
+ÉxiÉÊ®Eò nÒ´ÉÉ® ºÉä ½ÉäEò® VÉÉiÉÉ ½è*
¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå }±ÉÚEò Eäò |É´Éä¶É Eò®xÉä Eäò
¤ÉÉn +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ +xiÉ®É±É {É®,
=xÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ VÉÉxÉxÉä ºÉä |É´ÉÉºÉ EòÉ
¨ÉÉMÉÇ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½è* ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ
UÉä]Ò +ÉÄiÉ ̈ Éå +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉn }±ÉÚEò +ÉÄiÉ
EòÉä ¦ÉänEò®, nä½MÉÖ½É ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ {ÉnäÇ
Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ +ÉÆjÉªÉÉäVÉxÉÒ
¨Éå |É´Éä¶É Eò® VÉÉiÉä ½éþ* Bå`xÉ SÉÉ±É
´ÉÉ±ÉÒ Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ }±ÉÚEò EòÉä
+ÉÆjÉªÉÉäVÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±ÉEò® {Éä] EòÒ nÒ´ÉÉ®
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò®iÉÒ ½è* ̈ ÉäWÉ¤ÉÉxÉ
Eäò ¶É®Ò® ¨Éå PÉÖºÉxÉä Eäò 24 PÉh]ä ¤ÉÉn
iÉEò ºÉ¦ÉÒ }±ÉÚEò {Éä] EòÒ nÒ´ÉÉ® ¨Éå {ÉÉB
MÉB ½éþ* Ê¡ò® ®åMÉEò® SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÉ±É
¨Éå ´ÉÞÊr ½ÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½è ÊVÉºÉºÉä }±ÉÚEò
¤ÉMÉè® ÊMÉ®ä ®åMÉiÉä ½ÖþB ±ÉÒ´É® iÉEò {É½ÖÄþSÉ
VÉÉiÉä ½éþ* }±ÉÚEò Eäò |É´ÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½ÉÄ
Ên¶ÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½ÉäiÉÒ CªÉÉåÊEò
{Éä] EòÒ nÒ´ÉÉ® +hbä Eäò JÉÉä±É Eäò +xn®
´ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉ½ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½è* +hbÉEòÉ®
½ÉäxÉä ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ên¶ÉÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉä {É®
+xiÉiÉ: nÚºÉ®É ÊºÉ®É +É ½Ò VÉÉiÉÉ ½è*
95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ }±ÉÚEò {Éä] EòÒ nÒ´ÉÉ® ºÉä
½ÉäiÉä ½ÖþB, ±ÉÒ´É® ¨Éå =ºÉ VÉMÉ½ ºÉä
|É´Éä¶É Eò®iÉä ½éþ VÉ½ÉÄ b÷ÉªÉ£ò¨É ±ÉÒ´É® ºÉä
ºÉ]É ®½iÉÉ ½è* ±ÉÒ´É® {É® {É½ÖÄSÉiÉä ½Ò
Bå̀ xÉ SÉÉ±É EòÉ Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è iÉlÉÉ MÉÊiÉ Ê¡òCºb
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BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ |ÉÉ®¨¦É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, VÉÉä
+MÉ±Éä BEò ´É¹ÉÇ ªÉÉ {ÉÚ®ä VÉÒ´ÉxÉ iÉEò
¤ÉxÉÉ ®½iÉÉ ½è* {ÉÚ®ä ´ÉhÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½ ½è ÊEò ±ÉÒ´É®}±ÉÚEò uÉ®É
+É´ÉÉºÉ fÚÄÆgxÉä EòÒ ®hÉxÉÒÊiÉ <ºÉÊ±ÉB
EòÉ®MÉ® ½Éä MÉ<Ç CªÉÉåÊEò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ½Ò lÉÉ* ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
EòÉä Bå`xÉ B´ÉÆ ®åMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÉ±É EòÉä
=i|ÉäÊ®iÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®hÉ +¦ÉÒ iÉEò
{ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½éþ*
¡òÒiÉÉ EÞòÊ¨É uÉ®É +É´ÉÉºÉ EòÉ SÉªÉxÉ

+ÆMÉÉå Eäò +xnù® ®½xÉä ́ ÉÉ±Éä EÞòÊ¨É EòÉä
UÉäcEò® +ÉÄiÉÉå, ®CiÉò ´ÉÉÊ½ÊxÉªÉÉå iÉlÉÉ
Ê{ÉkÉ xÉÊ±ÉEòÉ+Éå ¨Éå ®½xÉä ´ÉÉ±Éä +xiÉ:-
{É®úVÉÒ´ÉÒ EÞòÊ¨ÉªÉÉå ¨Éå ÊxÉªÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®
|É´ÉÉ½ Eäò Ê´É¯ûr ¯ûEäòò ®½xÉä Eäò Ê±ÉB
+xÉäEò |ÉEòÉ® Eäò SÉÚ¹ÉEò, +ÆEÖò¶É (½ÖþEò),
{ÉEòc ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä nùÉÄiÉ, MÉÉä±É ½ÉäEò®
{ÉEòc ¤ÉxÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É®Ò® EòÉ
+ÎxiÉ¨É Ê½ººÉÉ +ÉÊn +ÆMÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½Éä SÉÖEäò ½éþ* EÖòU EÞòÊ¨É iÉÉä |É´ÉÉ½ Eäò
Ê´É¯ûr iÉè®Eò®, |ÉVÉxÉxÉ ±ÉÉªÉEò VÉÉäc÷ÒnÉ®
ºÉÉlÉÒ iÉlÉÉ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ
JÉÉäVÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

½ÉªÉ¨ÉäxÉÉä±ÉäÊ{ÉºÉ ÊbÊ¨ÉxÉÚ]É SÉÚ½Éå ¨Éå
{ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò ¡òÒiÉÉ EÞòÊ¨É ½è*
SÉÚ½ä EòÒ UÉä]Ò +ÉÄiÉ ¨Éå ªÉä +{ÉxÉä ¶É®Ò®
EòÒ ¤ÉÉ¼ªÉ {ÉÉ®MÉ¨ªÉ ºÉiÉ½ ºÉä {ÉSÉÉ ½Öþ+É
¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÉäJÉEò®, ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä
½éþ* +xªÉ ¡òÒiÉÉ EÞòÊ¨É Eäò Ê´É{É®ÒiÉ BSÉ.
ÊbÊ¨ÉxÉÚ]É WªÉÉnÉ ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ iÉi´ÉÉå EòÉä
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB UÉä]Ò +ÉÄiÉ ¨Éå
ºÉiÉiÉ +ÉMÉä-{ÉÒUä PÉÚ̈ ÉiÉä ®½iÉä ½éþ* VÉèºÉä-

VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ ºÉä +ÉÄiÉÉå ¨Éå
+ÉMÉä ¤ÉgiÉÉ ½è ́ ÉèºÉä-´ÉèºÉä EÞòÊ¨É ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉgiÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä
|ÉªÉÉäMÉ n¶ÉÉÇiÉää ½éþ ÊEò BSÉ. ÊbÊ¨ÉxÉÚ]É
+Éè® =xÉEäò VÉèºÉä EÞòÊ¨É ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ iÉi´ÉÉå
EòÒ ºÉÉxpùiÉÉ EòÉä {É½SÉÉxÉiÉä ½éþ +Éè®
Ên¶ÉÉ EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® 50 ºÉä.¨ÉÒ.
±É¨¤Éä ¶É®Ò® EòÉä =ºÉ Ên¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉä
½éþ* ªÉ½þ JÉÉäVÉ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ½è CªÉÉåÊEò
¡òÒiÉÉ EÞòÊ¨É BEò BäºÉÉ |ÉÉhÉÒ ½è ÊVÉºÉ¨Éå
ºÉÆ´ÉänÒ +ÆMÉ, {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ, |ÉSÉ±ÉxÉ Eäò
+ÆMÉ Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉä SÉEäò ½éþ ªÉÉ +´É¶Éä¹ÉÒ ½Éä
MÉB ½éþ* {É®xiÉÖ: |É¶xÉ Ê¡ò® ºÉä ªÉ½Ò
=`iÉÉ ½è ÊEò EÞòÊ¨É EòÉä EèòºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ
½è ÊEò Eò¤É ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ +É MÉªÉÉ ½è +Éè®
=ºÉÒ iÉ®¡ò |É´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* BäºÉÉ
±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉÉ iÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ, ªÉÉ +ÉÄiÉ
Eäò ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆEäòiÉ EÞòÊ¨É EòÉä |É´ÉÉºÉ
Eäò Ê±ÉB =i|ÉäÊ®iÉ Eò®iÉä ½éþ* <ºÉ JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ
¨Éå  ºÉÆºÉÉ®  EòÒ  20 |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå xÉä
|ÉªÉÉºÉ ÊEòB {É®xiÉÖ xÉiÉÒVÉä ¶ÉÚxªÉ lÉä*
Ê¡ò® ºÉä =kÉ® Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ ºÉä
ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

BSÉ. ÊbÊ¨ÉxÉÚ]É EòÉ ¶É®Ò® SÉÚ½ä EòÒ
+ÉÄiÉ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉ +ÉvÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è
+lÉÉÇiÉÂ EòÉ¡òÒ ±É¨¤ÉÉ ½è* <iÉxÉä ±É¨¤Éä
¶É®Ò® Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn EÞòÊ¨É Eäò {ÉÉºÉ +ÉÄiÉ
ºÉä ÊSÉ{ÉEòxÉä Eäò Ê±ÉB Eò¨ÉWÉÉä® SÉÚ¹ÉEò ½Ò
½ÉäiÉä ½éþ* SÉÚ¹ÉEò, EÞòÊ¨É Eäò +OÉ ÊºÉ®ä
+lÉÉÇiÉÂ ºEòÉä±ÉäCºÉ {É® {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
<iÉxÉä UÉä]ä B´ÉÆ Eò¨ÉWÉÉä® SÉÚ¹ÉEò ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå +ÉÄiÉ EòÒ Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ MÉÊiÉ ºÉä +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä +ÉÄiÉ ¨Éå ®ÉäEäò ®JÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+{ÉªÉÉÇ{iÉ ½éþ* BäºÉä EÞòÊ¨É +ÉÄiÉ EòÒ Ên¶ÉÉ
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Ê´É{ÉÖ±É EòÒÊiÉÇ ¶É¨ÉÉÇ: ¶ÉÉºÉEòÒªÉ þ½þÉä±Eò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, <xnùÉè®ú ̈ Éå |ÉÉÊhÉ¶ÉÉºjÉ Eäò ́ ÉÊ®ú¹`ö
|ÉÉä¡äòºÉ®ú* <x½þÉåxÉä ‘¤ÉÉPÉ ¤ÉäbÂ÷ºÉ’ Eäò VÉÒ´ÉÉ¹¨ÉÉå EòÉ MÉ½þxÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½è iÉlÉÉ VÉÒ´ÉÉÎ¹¨ÉiÉ
ºÉÒ+ÌSÉxÉ EòÒ BEò xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ ½èþ* xÉäSÉÖ®ú±É ̈ ªÉÚÊWÉªÉ¨É, ±ÉÆnùxÉ xÉä =xÉEäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ̈ Éå
<ºÉ xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ xÉÉ¨É =xÉEäò xÉÉ¨É {É®ú º]õÒÊ®úªÉÉäÊºÉbä÷Ê®úºÉ EòÒÌiÉ ®úJÉÉ ½èþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå ́ Éä +{ÉxÉä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉEòÊc÷ªÉÉå {É®ú ¶ÉÉävÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* {ÉÒBSÉ.b÷Ò. Eäò +ÊiÉÊ®úCiÉ ¤ÉÉªÉÉä]äõCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ
¨Éå ¦ÉÒ ºxÉÉiÉEòÉäkÉ® ÊEòªÉÉ ½èþ*

Eäò Ê´É{É®ÒiÉ {É®xiÉÖ +ÉÄiÉ EòÒ MÉÊiÉ Eäò n®
ºÉä Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ =i{ÉxxÉ Eò®iÉä
½éþ* SÉÚ½Éå EòÒ +ÉÄiÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò
Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ OÉ½hÉÒ ¨Éå ½ÉäiÉÉ ½è iÉlÉÉ
ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É <Ê±ÉªÉ¨É ¨Éå* <ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ
iÉÉ±É ¤Éè`ÉiÉä ½ÖB EÞòÊ¨É EòÉ ¶É®Ò® ¦ÉÒ
´ÉèºÉÒ ½Ò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Ê´É{É®ÒiÉ Ên¶ÉÉ ¨Éå
Eò®iÉÉ ½è*

BäºÉä EÞòÊ¨É VÉÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ¨Éå Ê¡òCºb
BC¶ÉxÉ {Éè]õxÉÇ ºÉä +{ÉxÉÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®
±ÉäiÉä ½éþ, ´Éä VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå SÉªÉÊxÉiÉ
½ÉäEò® <xÉ ±ÉIÉhÉÉå EòÉä +MÉ±ÉÒ {ÉÒgÒ ¨Éå
¦ÉäVÉ näiÉä ½éþ* ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ EòÒ +OÉ +ÉÄiÉ ¨Éå
¦ÉÉäVÉxÉ +ÉiÉä ½Ò Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ ¤ÉgxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½è, iÉÉä EÞòÊ¨É ¦ÉÒ Ê¡òCºb BC¶ÉxÉ
{Éè]õxÉÇ EòÒ n® EòÉä ¤ÉgÉ Eò® WªÉÉnÉ
¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå +ÉMÉä VÉÉxÉä ±ÉMÉiÉä

½éþ* VÉèºÉä ½Ò {ÉSÉÉ ½Ö+É ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉMÉä
¤ÉgiÉÉ ½è, +ÉÄiÉÉå Eäò {É¶SÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå
Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ ¤ÉgxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è, iÉÉä EÞòÊ¨É
¦ÉÒ =ºÉ +Éä® MÉÊiÉ iÉäWÉ Eò® näiÉä ½éþ*
<ºÉ |ÉEòÉ® EÞòÊ¨É Eäò´É±É +ÉÄiÉ Eäò
Gò¨ÉÉxÉÖEÖÆòSÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ´ªÉCiÉ
Eò®iÉä ½éþ, ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉ +xªÉ ®ºÉÉªÉxÉ Eäò
Ê±ÉB xÉ½þÓ*

Ê´ÉtÉlÉÒÇ uÉ®É {ÉÚUä MÉB |É¶xÉ EòÉ
=kÉ® näiÉä ½ÖB ¨ÉÖZÉä nÉä {ÉÒÊ®ªÉb÷ ±ÉMÉ
MÉB* EÖòU Ê´ÉtÉlÉÒÇ ®ÉäSÉEòiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ
®½ä lÉä iÉÉä EÖòU +¤É ZÉ{ÉEòÒ ±ÉäxÉä ±ÉMÉ
MÉB lÉä* ºÉÉªÉ®xÉ ¤ÉVÉiÉä ½Ò ZÉ{ÉEòÒ ±ÉäiÉä
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÒ VÉÉxÉ ¨Éå VÉÉxÉ +É<Ç*
=x½þÓ ¨Éå ºÉä BEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ xÉä ¨Éä®äú EòIÉÉ
ºÉä VÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä BEò |É¶xÉ nÉMÉÉ,
“xÉÓn CªÉÉå +ÉiÉÒ ½è?”


