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Ê{ÉUô±Éä +ÆEò ¨Éå ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É xÉä {ÉÚUôÉ lÉÉ ÊEò {ÉÉxÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ¨ÉÖÄ½þ EòÉä
±ÉÉ±É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò nùÉä VÉ´ÉÉ¤É {Éä¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* {É½þ±ÉÉ

VÉ´ÉÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÉÊ`öEòÉ +Î¨¤ÉEòÉ xÉÉMÉõú EòÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É BEò±É´ªÉ EòÒ
|ÉEòÉ¶ÉxÉ ]õÒ¨É Eäò ºÉÉlÉÒ ¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*

∫…¥……±…“Æ˙…®…

ºÉ´ÉÉ±É: þ{ÉÉxÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ¨ÉÖÄ½þ EòÉä ±ÉÉ±É Eò®ú näùiÉÉ ½èþèþ?

VÉ´ÉÉ¤É 1: ¦ÉÉ®iÉ ºÉ¨ÉäiÉ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Eò<Ç
nä¶ÉÉ ä Æ VÉ èºÉ ä ¸ÉÒ±É ÆEòÉ, Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É,
¨É±ÉäÊ¶ÉªÉÉ, {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ, iÉÉ<´ÉÉxÉ, nÊIÉhÉ-
{ÉÚ´ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ ´É {ÉÚ´ÉÔ +£òÒEòÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ
¤Écä SÉÉ´É ºÉä {ÉÉxÉ JÉÉiÉä ½éþ* {ÉÉxÉ ¨Éå
BäºÉÒ CªÉÉ JÉÉÊºÉªÉiÉ ½è ÊEò <ºÉEäò <iÉxÉä

ºÉÉ®ä SÉÉ½xÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ? {ÉÉxÉ Eäò SÉÉ½xÉä
´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½ VÉ´ÉÉ¤É +ÉBMÉÉ ÊEò
ªÉ½ ¨ÉÖÄ½þ EòÉä ºÉÉ¡ò ®JÉiÉÉ ½è +Éè® ºÉÉÄºÉÉå
¨Éå iÉÉWÉMÉÒ ±ÉÉiÉÉ ½è, <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn
ÊEò ªÉ½ ¨ÉÖÄ½, ½þÉå̀ , nÉÄiÉ, VÉÒ¦É +Éè®
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ Eò¨ÉÒWÉ EòÉä ¦ÉÒ ±ÉÉ±É Eò®
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+Î¨¤ÉEòÉ xÉÉMÉ: +WÉÒ¨É |Éä¨ÉVÉÒ ¡òÉ=hbä÷¶ÉxÉ, VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ »ÉÉäiÉ ´ªÉÎCiÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú
EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ* ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

näiÉÉ ½è*
{ÉÉxÉ EòÉä ½WÉÉ®úÉå ´É¹ÉÉçÇ ºÉä SÉ¤ÉÉªÉÉ

VÉÉ ®½É ½è* <ºÉEòÉ =±±ÉäJÉ ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ Eäò
<ÊiÉ½ÉºÉ EòÒ {ÉÖºiÉEò ¨É½É¦Éº¨É ¨Éå {ÉÉ±ÉÒ
¨Éå Ê±ÉJÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

SÉÊ±ÉB +ÉiÉä ½éþ +{ÉxÉä ºÉ´ÉÉ±É EòÒ
+Éä® - {ÉÉxÉ ¨Éå BäºÉÉ CªÉÉ ½è ÊVÉºÉºÉä
¨ÉÖÄ½þ ±ÉÉ±É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è?

½¨ÉxÉä VÉ¤É {ÉÉxÉ Eäò +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä
JÉÉEò® näJÉÉ iÉÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò xÉ iÉÉä {ÉÉxÉ
EòÉ {ÉkÉÉ, xÉ ½þÒ ºÉÖ{ÉÉ®Ò JÉÉxÉä ºÉä ¨ÉÖÄ½
±ÉÉ±É ½Öþ+É* +Eäò±Éä EòilÉÉ ªÉÉ +Eäò±Éä
SÉÚxÉä Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉxÉ JÉÉxÉä {É® ¦ÉÒ ¨ÉÖÄ½þ
±ÉÉ±É xÉ½þÓ ½Öþ+É*

VÉ¤É ½¨ÉxÉä {ÉÉxÉ Eäò {ÉkÉä {É® {É½±Éä
SÉÚxÉä EòÒ BEò {É®iÉ +Éè® Ê¡ò® EòilÉä EòÒ
BEò {É®iÉ ±ÉMÉÉEò® JÉÉªÉÉ iÉÉä ¨ÉÖÄ½þ MÉÉgÉ
±ÉÉ±É ½Éä MÉªÉÉ VÉÉä WÉ°ü®ú <xÉ nÉäxÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ½Öþ<Ç +Ê¦ÉÊGòªÉÉ ºÉä ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ*
VÉ¤É ½¨É {ÉÉxÉ SÉ¤ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ¨ÉÖÄ½þ EòÒ
±ÉÉ® ¦ÉÒ <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉÒ ½è*
ªÉ½ ±ÉÉ±É ®ÆMÉ BEò ®ÆVÉEò EòÉ EòÉ¨É
Eò®iÉÉ ½è ÊVÉºÉºÉä ½þÉå` +Éè® ¨ÉÖÄ½þ EòÉ
¦ÉÒiÉ®Ò Ê½ººÉÉ ±ÉÉ±É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

+É<B +¤É ®ÆMÉxÉä Eäò {ÉÒUä EòÒ
®ÉºÉÉªÉÊxÉEòÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®åú* EòilÉÉ Eò<Ç ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ BEò
Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ ÊVÉºÉä Eò]èõSÉÚ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*
<ºÉ¨Éå |ÉÉEÞòÊiÉEò ]èõÊxÉxÉ EòÒ EòÉ¡òÒ ̈ ÉÉjÉÉ
{ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½è ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä <ºÉ¨Éå
EòºÉè±ÉÉ{ÉxÉ (astringency) ½ÉäiÉÉ ½è*
EòilÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÖ{ÉÉ®Ò, SÉÉªÉ, +xÉÉ®,
EòÉäEòÉä ¨Éå ¦ÉÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò °ò{É ºÉä ]èõÊxÉxÉ
{ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

EòilÉÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò iÉÉè® {É® BEò
|ÉÉEÞòÊiÉEò ®ÆVÉEò (bÉ<Ç) Eäò °ò{É ̈ Éå Eò{ÉcÉ
®ÆMÉxÉä Eäò EòÉ¨É ¨Éå ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®ÆMÉ-¤ÉxvÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆMÉ näiÉÉ ½è, VÉèºÉä +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÚ®É, Ê]xÉ Eäò |ÉÉä]Éä-C±ÉÉä®É<b
Eäò ºÉÉlÉ {ÉÒ±ÉÉ, Ê]xÉ Eäò {É®-C±ÉÉä®É<b
Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÚ®É, iÉÉÄ¤Éä Eäò xÉÉ<]Åä] Eäò ºÉÉlÉ
MÉ½®É EòÉÆºªÉ ́ ÉhÉÒÇ, B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É xÉÉ<]Åä]
Eäò ºÉÉlÉ MÉ½®É ±ÉÉ±É +Éè® ±ÉÉè½ xÉÉ<]Åä]
Eäò ºÉÉlÉ MÉ½®É ¦ÉÚ®É-vÉÚºÉ®*

+¤É iÉÉä +É{É ºÉ¨ÉZÉ ½Ò MÉB ½þÉåMÉä
ÊEò ªÉä ®ÆúMÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ EòilÉä +Éè® SÉÚxÉä EòÒ
VÉÉäcÒ EòÉ ½Ò Eò¨ÉÉ±É ½è!

nÚùºÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É +MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú näùÊJÉB*
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VÉ´ÉÉ¤É 2: <ºÉ näù¶É ¨Éå ¶ÉÉªÉnù ½þÒ EòÉä<Ç
¶É½þ®úÒ BäºÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉxÉä ºÉÒÊgøªÉÉå EòÒ
nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú ªÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ JÉÖ±ÉÒ VÉMÉ½þ
{É®ú {ÉÉxÉ JÉÉEò®ú lÉÚEäò MÉB ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ Eäò
{ÉÒEò Eäò nùÉMÉ xÉ näJÉä ½þÉå* +ÉÊJÉ®ú <ºÉ
±ÉÉ±É ®ÆúMÉ Eäò {ÉÒUäô CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½èþ VÉÉä
{ÉÉxÉ JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú iÉÉä½þ¨ÉiÉ ±ÉMÉÉxÉä
EòÒ ´ÉVÉ½þ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

nù®ú+ºÉ±É {ÉÉxÉ Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò JÉÉt
{ÉnùÉlÉÉç EòÉòBEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþþ* <ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ
¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É SÉÒWÉÉå +Éè®ú =xÉEäò MÉÖhÉÉå {É®ú
½þ¨É BEò xÉWÉ® b÷É±ÉåMÉä, JÉÉºÉEò®ú ±ÉÉ±É
®ÆúMÉ =i{ÉxxÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå*

{ÉÉxÉ EòÉ {ÉkÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ º´ÉÉnù iÉÒJÉÉ
½þÉäiÉÉ ½è,þ ½þ¨ÉÉ®Ò VÉÒ¦É {É®ú EòÉä<Ç ®ÆúMÉ
xÉ½þÓ UôÉäc÷iÉÉ* {ÉÉxÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ
°ü{É ¨Éå {ÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÖ{ÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
ºÉÖ{ÉÉ®úÒ ¨Éå +±EòÉä±ÉÉìªÉb ®ú½þiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò
½þ±Eäò xÉ¶ÉÒ±Éä +Éè®ú ±ÉiÉ ±ÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
½þÉäiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÖÄ½þ EòÉä ±ÉÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå
<xÉEòÉ EòÉä<Ç ½þÉlÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉ {ÉÉxÉ Eäò {ÉkÉä {É®ú lÉÉäc÷É-
ºÉÉ SÉÚxÉÉ ®úMÉc÷÷ näùiÉä ½éþ* SÉÚxÉÉ nù®ú+ºÉ±É
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ½þÉ<b÷Å+ÉìCºÉÉ<b÷ ½èþ VÉÉä {ÉÉxÉÒ
¨Éå  +xÉ¤ÉÖZÉÉ  SÉÚxÉÉ  ªÉÉ  EèòÎ±¶ÉªÉ¨É
+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉä Ê¨É±ÉÉxÉä ºÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

EòilÉÉ xÉÉ¨É EòÒ BEò +Éè®ú ¶Éè ½èþ
ÊVÉºÉEòÉ ¦ÉÒ {ÉÉxÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòilÉÉ +EäòÊ¶ÉªÉÉ ´ÉÞIÉÉå
JÉÉºÉEò®ú <ºÉEòÒ +EäòÊ¶ÉªÉÉ Eò]èõSÉÚ
|ÉVÉÉÊiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ ±ÉEòc÷Ò
EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå =¤ÉÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú

{ÉènùÉ ½ÖþB PÉÉä±É EòÉä ´ÉÉ¹{ÉÒEÞòiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* EòilÉä Eäò {ÉÉ=b÷®ú EòÉ ®ÆúMÉ
¦ÉÚ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä ®ÆúMÉxÉä ̈ Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É EòilÉä EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå =¤ÉÉ±ÉiÉä ½éþ
iÉÉä <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
iÉ®ú½þ ¤ÉxÉä MÉÉgäø {Éäº]õ EòÉä {ÉÉxÉ {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* MÉÉgäø {Éäº]õ EòÒ VÉMÉ½ Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ WªÉÉnùÉ VÉ±ÉªÉÖCiÉ, {ÉiÉ±Éä +Éè®ú
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ-ºÉä PÉÉä±É EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ*

+®äú ´ÉÉ½þ, +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú ½þ¨ÉxÉä +ºÉ±É
ÊJÉ±ÉÉc÷Ò EòÉä {ÉEòc÷ Ê±ÉªÉÉ!

±ÉäÊEòxÉ lÉÉäc÷É ¯ûEòÉä* <ºÉ JÉä±É ¨Éå
BEò +Éè®ú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ VÉÉä
¦É±ÉÉ-¦É±ÉÉ-ºÉÉ ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ =VÉ±Éä ®ÆúMÉ
EòÉ SÉÚxÉÉ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É VÉ¤É {ÉÉxÉ ¨Éå
EòilÉä EòÉä SÉÚxÉä Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä
MÉ½þ®úÉ ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò
{ÉÒUäô <xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ EòÉ ½þÉlÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå
¨ÉÖÄ½þ EòÒ ±ÉÉ®ú EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¦ÉÒ +½þ¨É ½èþ
<ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉ EòÉä ½þ¨É ÊVÉiÉxÉÉ SÉ¤ÉÉiÉä
VÉÉiÉä ½éþ, ¨ÉÖÄ½þ EòÒ ±ÉÉ±ÉÒ ¨Éå =iÉxÉÒ
MÉ½þ®úÉ<Ç +ÉiÉÒ ½èþ*

¨Éé ªÉ½þÉÄ iÉEò <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú Ê¨É±ÉÒ
¤ÉÉiÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú {É½ÖÄþSÉÉ* Ê¡ò®ú ¨ÉéxÉä
+{ÉxÉä ºÉ½þEòÊ¨ÉÇªÉÉå EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ {É®ú <xÉ
¤ÉÉiÉÉå EòÒ ºÉiªÉiÉÉ EòÉä JÉÖnù VÉÉÄSÉÉ*

¨ÉéxÉä SÉÉ®ú iÉ®ú½þ Eäò {ÉÉxÉ Eäò Ê¨É¸ÉhÉÉå
EòÉä ±ÉäEò®ú BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ EòÉ¨É
¨Éå ±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç xÉä ¶ÉÉxÉnùÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä
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¨Éä®úÒ ̈ Énùnù EòÒ* ±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç ®úÉiÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉEäò
PÉ®ú SÉ±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ EòÒ
näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÉxÉ Eäò VÉÉä {É½þ±Éä
nùÉä Ê¨É¸ÉhÉ lÉä ´Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÒ`äö {ÉÉxÉ
EòÒ iÉ®ú½ ½þÒ lÉä, ±ÉäÊEòxÉ =xÉ¨Éå ºÉÖ{ÉÉ®úÒ
xÉ½þÓ lÉÒ* =xÉ¨Éå <±ÉÉªÉSÉÒ, ±ÉÉéMÉ,
xÉÉÊ®úªÉ±É {ÉÉ=b÷®ú, ºÉÉé¡ò, MÉÖ±ÉEòxn,
ÊEò¨ÉÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®ú½þ Eäò +xªÉ
{ÉnùÉlÉÇ lÉä* <xÉ nùÉäxÉÉå Ê¨É¸ÉhÉÉå ¨Éå ¡òEÇò
ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ lÉÉ ÊEò BEò ¨Éå EòilÉÉ +Éè®ú
SÉÚxÉÉ, nùÉäxÉÉå lÉä VÉ¤ÉÊEò BEò ¨Éå Eäò´É±É
EòilÉÉ lÉÉ*

¨ÉéxÉä +Éè®ú ±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç xÉä <xÉ¨Éå ºÉä
BEò-BEò EòÉä ¨ÉÖÄ½þ ¨Éå b÷É±ÉÉ* Ê¤ÉxÉÉ SÉÚxÉä
EòÉ {ÉÉxÉ SÉ¤ÉÉxÉä {É®ú ¨ÉÖÄ½þ ±ÉÉ±É xÉ½þÓ
½Öþ+É VÉ¤ÉÊEò EòilÉÉ +Éè®ú SÉÚxÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ
{ÉÉxÉ JÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉÖÄ½þ ̈ Éå ±ÉÉ±ÉÒ ÊnùJÉÒ*

±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò EòilÉÉ-
SÉÚxÉÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½¨ÉÉ®äú ¨ÉÖÄ½þ EòÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ
±ÉÉ±É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉªÉÉ +Éè®ú ¨Éé EòÉ¡òÒ
ÊxÉ®É¶É ½Öþ+É* Ê¡ò®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç
nùÉä +±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò {ÉÉxÉ ¤ÉxÉ´ÉÉEò®ú ±ÉÉB
- <xÉ¨Éå {ÉÉxÉ Eäò {ÉkÉä ¨Éå EòilÉÉ, SÉÚxÉÉ,
±ÉÉéMÉ, <±ÉÉªÉSÉÒ, ÊEò¨ÉÉ¨É +Éè®ú ºÉÖ{ÉÉ®úÒ
lÉä* <ºÉä SÉ¤ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÖÄ½þ <iÉxÉÉ
±ÉÉ±É ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå ¨ÉéxÉä nùÉÄiÉ Eäò
>ð{É®ú ±ÉMÉä vÉ¤¤ÉÉå EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÉxÉÒ ±ÉäEò®ú =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉä nùÉMÉ xÉWÉnùÒEò
ºÉä ÊnùJÉ ®ú½äþ lÉä*

iÉÉä ÊEòºÉ SÉÒWÉ Eäò EòÉ®úhÉ +xiÉ®ú
ÊnùJÉÉ?

{ÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä xÉä Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå ºÉÖ{ÉÉ®úÒ Eäò
VÉÉä ]ÖõEòcä÷÷ ÊnùB lÉä =ºÉEäò SÉ±ÉiÉä <ºÉ

{ÉÉxÉ EòÉä ̀ öÒEò ºÉä SÉ¤ÉÉxÉä ̈ Éå EÖòUô ÊnùCEòiÉ
½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ, <ºÉÊ±ÉB ±ÉÉ®ú ¤ÉxÉiÉÒ MÉ<Ç
ÊVÉºÉºÉä {ÉÚ®úÉ ¨ÉÖÄ½þ ¦É®ú MÉªÉÉ* BäºÉÉ Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÖ{ÉÉ®úÒ ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉ JÉÉxÉä ºÉä xÉ½þÓ ½Öþ+É
lÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉ®ú ½¨É nùÉäxÉÉå EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
±ÉÉ®ú lÉÚEòxÉÉ {Éc÷iÉÒ lÉÒ* ¨Éä®úÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå
<iÉxÉÉ WªÉÉnùÉ ±ÉÉ±É ½þÉäxÉä Eäò {ÉÒUäô <ºÉ
±ÉÉ®ú EòÉ ½þÉlÉ lÉÉ VÉÉä SÉ¤ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
½þ®ú Ê¨ÉxÉ]õ, nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÖÄ½þ EòÉä
±ÉÉ±É ®ÆúMÉ Eäò pù´É ºÉä ¦É®ú näùiÉÒ lÉÒ +Éè®ú
¶ÉÉªÉnù ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉBÄ
¦ÉÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú lÉÓ*

VÉ¤É <xÉ Ênù±ÉSÉº{É +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +MÉ±Éä
ÊnùxÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ½Öþ<Ç iÉÉä =x½úÉåxÉä Eò½þÉ ÊEò
BäºÉÉ {ÉÉxÉ ¦ÉÒ JÉÉBÄ ÊVÉºÉ¨Éå SÉÚxÉÉ +Éè®ú
ºÉÖ{ÉÉ®úÒ iÉÉä ½þÉä ±ÉäÊEòxÉ EòilÉÉ xÉ ½þÉä +Éè®ú
Ê¡ò®ú näùJÉå ÊEò ¨ÉÖÄ½þ ±ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
xÉ½þÓ*

BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç nùÉä {ÉÉxÉ
±ÉÉB* nùÉäxÉÉå Ê¤É±ÉEÖò±É Ê{ÉUô±Éä ÊnùxÉ Eäò
{ÉÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ lÉä* ¤ÉºÉ =xÉ¨Éå ÊEò¨ÉÉ¨É
xÉ½þÓ lÉÉ (nùÉäxÉÉå ¨Éå ºÉÖ{ÉÉ®úÒ +Éè®ú SÉÚxÉÉ
lÉä)* BEò ¨Éå EòilÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ, <ºÉä ¨ÉéxÉä
JÉÉªÉÉ* nÚùºÉ®ä ú ¨Éå EòilÉÉ lÉÉ, =ºÉä
±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç xÉä JÉÉªÉÉ*

±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç EòÉ ¨ÉÖÄ½þ EòÉ¡òÒ ±ÉÉ±É ½þÉä
MÉªÉÉ +Éè®ú ¨Éä®úÉ ¨ÉÖÄ½þ ¦ÉÒ +SUôÉ-JÉÉºÉÉ
±ÉÉ±É ½Öþ+É, =ºÉºÉä +ÊvÉEò ÊVÉiÉxÉÉ ¨ÉéxÉä
+Éè®ú ±ÉJÉxÉ¦ÉÉ<Ç xÉä =¨¨ÉÒnù EòÒ lÉÒ*
nù®ú+ºÉ±É ½þ¨É nùÉäxÉÉå xÉä ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ
ÊEò ¨Éä®úÉ ¨ÉÖÄ½þ iÉÉä +ÉÊJÉ®ú =iÉxÉÉ ±ÉÉ±É
iÉÉä lÉÉ ½þÒ ÊVÉiÉxÉÉ BEò ÊnùxÉ {É½þ±Éä
Ê¤ÉxÉÉ ºÉÖ{ÉÉ®úÒ ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉxÉ JÉÉxÉä ºÉä ½Öþ+É
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lÉÉ* {ÉiÉÉ xÉ½þÓ <ºÉEòÉ ºÉ¤É¤É CªÉÉ lÉÉ*
+¤É ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ VÉÉÄSÉ Eäò Ê±ÉB BEò

+Éè®ú Ê´ÉEò±{É ¤ÉSÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå BäºÉä {ÉÉxÉ
EòÉä JÉÉxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÉxÉ EòÉ {ÉkÉÉ,
<±ÉÉªÉSÉÒ, ±ÉÉéMÉ, SÉÚxÉÉ iÉÉä ½þÉä ±ÉäÊEòxÉ

EòilÉÉ +Éè®ú ºÉÖ{ÉÉ®úÒ xÉ ½þÉä*
VÉ¤É iÉEò +É{É ªÉ½þ ±ÉäJÉ {ÉgåøMÉä iÉ¤É

iÉEò ½þ¨É <ºÉ Ê´ÉEò±{É EòÒ VÉÉÄSÉ ¦ÉÒ Eò®ú
SÉÖEäò ½úÉåMÉä* +É{É ¦ÉÒ JÉÖnù VÉÉÄSÉ Eò®ú Eäò
CªÉÉå xÉ½þÓ näùJÉiÉä!

<ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä ̄ ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ¨ÉxÉÉäVÉ EÖò¨ÉÉ®ú ZÉÉ: Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ºxÉÉiÉEòÉäkÉ®ú* nùÉä EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ +Éè®ú Eò<Ç
ºÉÉÊ½þÎiªÉEò +xÉÖ´ÉÉnù |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå EòÊ´ÉiÉÉBÄ B´ÉÆ +É±ÉäJÉ
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉä ®ú½äþ ½éþ* nù®ú¦ÉÆMÉÉ, Ê¤É½þÉ®ú ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

ºÉ´ÉÉ±É: ÊSÉÊc÷ªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉä EòÉä PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ EòÉèxÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*

ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆnù¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ
={É½þÉ®ú º´É°ü{É nùÒ VÉÉBMÉÒ*


