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½þ¨ÉÉ®úÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ ÊEò <ºÉ EòÉì±É¨É Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉEò B´ÉÆ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉEò +{ÉxÉä
+xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEåò* EòÖUô +xÉÖ¦É´É |ÉºiÉÖiÉ ½éþ* <xÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ®úÉªÉ nùÒÊVÉB*
ºÉÉlÉ ½þÒ, MÉÖWÉÉÊ®ú¶É ½èþ ÊEò +É{É +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ¦ÉÒ WÉ°ü®ú ºÉÉZÉÉ Eò®åú*

1. ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +JÉ¤ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ .................... ̈ É½äþ¶É ZÉ®ú¤Écä÷
2. ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ............................... xÉ®äúxpù Eò¨ÉÉÇ

Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉäÊ¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉä
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xÉ®äúxpù Eò¨ÉÉÇ

WªÉÉnùÉiÉ® Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå B´ÉÆ iÉlªÉÉå +ÉÊnù EòÉä
ªÉÉnù ®úJÉxÉä {É®ú WªÉÉnùÉ WÉÉä®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ
Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä EòIÉÉ+Éå ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉxÉä SÉÉÊ½þB*
Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ B´ÉÆ +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ¤Éc÷Ò ¯ûÊSÉ ºÉä näùJÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä
½éþþ* +Éè®ú BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ´Éä +{ÉxÉä +É{É Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉä ½éþ*

Eò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò CªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ½þÉä
ºÉEòiÉä ½éþþ? ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä VÉ±ÉÉEò®ú

UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉB +Éè®ú ºÉ®úºÉ®úÒ iÉÉè®ú {É®ú
näùJÉå iÉÉä ´É½þ VÉ±É ®ú½þÒ ½èþþ, EÖòUô ®úÉä¶ÉxÉÒ
näù ®ú½þÒ ½èþþ, ¤ÉºÉ* ¨ÉMÉ®ú VÉ¤É <ºÉä Eò®úEäò
näùJÉÉ iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉªÉÉ ÊEò EèòºÉäþ BEò
¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ-ºÉÒ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
½¨ÉÉ®äú ¤ÉÒSÉ SÉSÉÉÇ ´É JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eäò xÉB
®úÉºiÉä JÉÉä±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ê{ÉUô±Éä ÊnùxÉÉå ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä ºEÚò±É EòÒ
Uô`ö´ÉÓ, ºÉÉiÉ´ÉÓ +Éè® +É`ö´ÉÓ EòIÉÉ Eäò
¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®´ÉÉB* ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ <ºÉÊ±ÉB SÉÖxÉÒ
CªÉÉåÊEò VÉ¤É ¨ÉéxÉä º´ÉªÉÆ <ºÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú
ÊEòªÉÉ iÉÉä ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ´É
¨ÉWÉänÉ®ú ±ÉMÉÒ lÉÒ* nù®ú+ºÉ±É ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ
Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉ EòÉªÉÇ +WÉÒ¨É |Éä¨ÉVÉÒ
¡òÉ=hbä÷¶ÉxÉ, JÉ®úMÉÉäxÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò

B
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Ê±ÉB +ÉªÉÉäÊVÉiÉ BEò ¤Éè`öEò ¨Éå ÊEòªÉÉ
lÉÉ* +WÉÒ¨É |Éä¨ÉVÉÒ ¡òÉ=hbä÷¶ÉxÉ Eäò
]õÒSÉºÉÇ ±ÉÍxÉMÉ ºÉå]õ® ¨Éå ½þ¨É Ê¶ÉIÉEò ½þ®ú
½þ}iÉä +{ÉxÉä JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ
+Éè®ú EÖòUô-xÉ-EÖòUô ¶ÉèÊIÉEò Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úiÉä
½éþ* ªÉ½þÉÄ +CºÉ®ú BäºÉÒ SÉSÉÉÇBÄ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉèÊIÉEò ºÉ¨ÉZÉ
EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú nåù iÉÉÊEò ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò
ºÉÒJÉxÉä-ùÊºÉJÉÉxÉä ´É Ê´É¹ÉªÉMÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ
EòÉä +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEåò* ºÉÉlÉ ½þÒ
ªÉ½þÉÄ {É®ú EÖòUô MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¦ÉÒ Eò®´ÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½éþ*

¨ÉéxÉä ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ´É½þÓ
EòÒ lÉÒ* VÉ¤É ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ {É®ú BEò ¤Éè̀ öEò EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþþ iÉÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ
{É®ú BEò ¤Éè`öEò! +ÉÊJÉ®ú <ºÉ¨Éå BäºÉÉ
CªÉÉ JÉÉºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? ¨ÉMÉ®ú VÉ¤É
ÊEòªÉÉ iÉÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ´ÉÉEò<Ç +´É±ÉÉäEòxÉ
Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ªÉ½þ BEò Ênù±ÉSÉº{É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
½èþ*þ <iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ¨ÉéxÉä =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ
<ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò®úxÉä
EòÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ*

***
®úÉäWÉÉxÉÉ EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ ¨Éé =ºÉ ÊnùxÉ

¦ÉÒ ºEÚò±É EòÒ iÉ®ú¡ò +{ÉxÉä Eònù¨É ¤ÉgøÉB
VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä ¨ÉÉèVÉ-
ù¨ÉºiÉÒ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* ¨Éä®äú ½þÉlÉ ¨Éå BEò
®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉÉ {ÉèEäò]õ näùJÉEò®ú ¤ÉSSÉä ¨Éä®úÒ
iÉ®ú¡ò ±É{ÉEäò +Éè®ú {ÉÚUôxÉä ±ÉMÉä, “ºÉ®ú
<ºÉ¨Éå CªÉÉ ½èþ?” ̈ ÉéxÉä Eò½þÉ, “¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ*”
´Éä {ÉÚUôxÉä ±ÉMÉä, “CªÉÉ Eò®úÉäMÉä <ºÉ ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ
EòÉ?” ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, “½þ¨É Ê¨É±ÉEò®ú <ºÉºÉä
EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä*” ́ Éä +É¶SÉªÉÇ VÉiÉÉEò®ú

SÉ±Éä MÉB +Éè®ú +É{ÉºÉ ¨Éåä ¤ÉÉiÉå Eò®úxÉä
±ÉMÉä ÊEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉ ¦É±ÉÉ CªÉÉ |ÉªÉÉäMÉ
½þÉäMÉÉ* ¤ÉSSÉä {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä Eäò ¤É½ÉxÉä +ÉiÉä
+Éè®ú +ÉìÊ¡òºÉ ¨Éå ®úJÉÒ ½Öþ<Ç ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ {É®ú
xÉWÉ®åú PÉÖ¨ÉÉEò®ú EòIÉÉ ¨Éå SÉ±Éä VÉÉiÉä* ¨Éä®äú
ºEÚò±É ¨Éå ‘+´É±ÉÉäEòxÉ ¤ÉÉ±É ºÉ¦ÉÉ’ EòÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå iÉ®ú½-ùiÉ®ú½þ
Eäò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò EòÉªÉÇ ÊEòB VÉÉiÉä ½éþþ,
VÉèºÉä ®ÆMÉÉä±ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ, ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ
+JÉ¤ÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ, ÊSÉjÉEòÉ®úÒ Eò®xÉÉ, +É]Çõ
Bhb÷ GòÉ}]õ, Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ¤ÉÉä±ÉxÉÉ,
ÊnùB ½ÖþB ¶É¤nùÉå ºÉä Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ,
EòÉèxÉ ¤ÉxÉäMÉÉ Eò®úÉäc÷{ÉÊiÉ EòÒ iÉWÉÇ {É®ú
|É¶xÉÉäkÉ®úÒ Eò®úxÉÉ, {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉåä
uùÉ®úÉ {Égø÷Ò MÉ<Ç {ÉÖºiÉEò ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ
VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ ±ÉMÉÒ ½þÉä =ºÉä
|ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò ¨ÉÉèEäò näùxÉÉ, EÖòUô BäºÉÒ
PÉ]õxÉÉ VÉÉä ½þÉþ±É ½þÒ ¨Éå =xÉEäò PÉ®ú {É®ú
ªÉÉ MÉÉÄ´É ¨Éå PÉ]õÒ ½þÉä =ºÉä ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä
¤ÉiÉÉxÉÉ +ÉÊn, +ÉÊn*

BäºÉÉ ½þÒ EÖòUô +ÉVÉ ¤ÉÉ±ÉºÉ¦ÉÉ ¨Éå
¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÉ iÉªÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¨ÉéxÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ
Eäò Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉB* BEò
ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå 3-4 ¤ÉSSÉÉåä EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ*
ºÉ¨ÉÚ½þ BäºÉä ¤ÉxÉÉB ÊVÉºÉºÉä ½þ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå
6, 7 +Éè®ú 8, iÉÒxÉÉå EòIÉÉ+Éå Eäò ¤ÉSSÉä
½þÉå* Ê¡ò®ú ¨ÉéxÉä =x½åþ ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ nùÒ +Éè®ú
=ºÉä VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ* iÉi{É¶SÉÉiÉ
=xÉºÉä Eò½þÉ ÊEò ́ Éä näùJÉå ÊEò CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ
½èþ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ EòIÉÉ Eäò nù®ú́ ÉÉWÉä-ÊJÉc÷÷EòÒ
¤Éxnù Eò®ú ÊnùB* ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ
¨Éå VÉ±ÉiÉÒ ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®ú
®ú½äþ lÉä* ¶ÉÖ°ü ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ±ÉMÉ
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®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ
VÉ±É ®ú½Ò ½èþ, ¤ÉºÉ!
lÉÉäc÷É +Éè®ú WÉÉä®ú näùxÉä
{É®ú ¤ÉSSÉä +¤É ¤ÉÉ®úÒEòÒ
ºÉä <ºÉä BEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ
Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉxÉä ±ÉMÉä*

´ÉèºÉä iÉÉä ¤ÉSSÉÉå xÉä
¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä VÉ±ÉiÉä
½ÖþB xÉ VÉÉxÉä ÊEòiÉxÉÒ
nú¡äò näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ, ̈ ÉMÉ®ú
VÉ±ÉiÉä ½ÖþB, ¤ÉÉ®úÒEòÒ
ºÉä =ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ* EòÉä<Ç
PÉÖ]xÉÉå Eäò ¤É±É ¤Éè̀ öEò®ú
<ºÉä näùJÉ ®ú½þÉ lÉÉ iÉÉä EòÉä<Ç ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò
xÉÒSÉä ZÉÖEòEò®ú* EòÉä<Ç ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä UÚô
®ú½þÉ lÉÉ, EòÉä<Ç =ºÉä ¡ÚÄòEò ¨ÉÉ®ú ®ú½þÉ lÉÉ,
EòÉä<Ç =ºÉ {É®ú Ê{ÉPÉ±ÉÉ ¨ÉÉä̈ É bÉù±É ®½É
lÉÉ, EòÉä<Ç =ºÉä ¤ÉÖZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú
®ú½þÉ lÉÉ, EòÉä<Ç =ºÉä >ð{É®ú ºÉä näùJÉ ®ú½þÉ
lÉÉ, EòÉä<Ç =ºÉä xÉÒSÉä ºÉä näùJÉ ®ú½þÉ lÉÉ*
´Éä ½ÄþºÉÒ-¨ÉWÉÉEò Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* ¤ÉSSÉä lÉÉäc÷Ò näù®ú
¤ÉÉnù BEòÉOÉ ½þÉä MÉBþ, ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè
¨Éåä =x½åþ EÖòUô ®ÆúMÉ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½äþ lÉä*
=x½þÉåxÉä ±ÉÉè ¨Éå ®ÆúMÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ xÉÒ±Éä,
EòÉ±Éä, {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò °ü{É ¨Éå EòÒ* Ê¡ò®
=x½þÉåxÉä ®ÆúMÉÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ näùJÉÒ ÊEò EòÉèxÉ-
ºÉÉ ®ÆúMÉ Eò½þÉÄ ¤ÉxÉ ®ú½þÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ
EòÒ ±ÉÉè Eäò Ê½þ±ÉxÉä-bÖ÷±ÉxÉä EòÉä näùJÉÉ, =ºÉEäò
+ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉå EòÓ* =x½þÉåxÉä
näùJÉÉ ÊEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè EòÉä ½þ´ÉÉ
±ÉMÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä ́ É½þ Ê½þ±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ
+{ÉxÉä +ÉEòÉ®ú ¨Éå +É VÉÉiÉÒ ½èþ* =x½þÉåxÉä

¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò <ºÉ ±ÉÉè EòÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ÉEòÉ®ú
½èþ* BEò ¤ÉSSÉä xÉä =ºÉ ±ÉÉè EòÉä Ê½þ±ÉÉxÉä
Eäò SÉCEò®ú ¨Éå ¡ÚÄòEò ¨ÉÉ®úÒ iÉÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ
¤ÉÖZÉ MÉ<Ç +Éè®ú näùJÉÉ ÊEò VÉèºÉä ½þÒ ±ÉÉè
¤ÉÖZÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò vÉÉMÉä ¨Éå ºÉä
vÉÖ+ÉÄ ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô
¤ÉSSÉä <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®ú ®ú½äþ lÉä* ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò ´Éä ¤ÉSSÉä
¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè +Éè®ú ¨ÉÉä¨É Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò
Ê½þººÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä
CªÉÉåÊEò ´É½þ EÖòUô +VÉÒ¤É-ºÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ
lÉÉ* ´Éä ¤ÉÉiÉå Eò®ú ®ú½äþ lÉä ÊEò ¨ÉÉä̈ É +Éè®ú
±ÉÉè Eäò ¤ÉÒSÉ EÖòUô {ÉÉxÉÒ Eäò Eò]õÉä®äú VÉèºÉÒ
+ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½èþ* =x½þÉåäxÉä näùJÉÉ ÊEò
¨ÉÉä¨É iÉÉä Ê{ÉPÉ±ÉEò® Eò¨É ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ
ÊEòxiÉÖ =ºÉ Eò]õÉä®äú VÉèºÉÒ +ÉEÞòÊiÉ ¨Éå
¦É®É iÉ®ú±É =iÉxÉÉ ½þÒ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ {É½þ±Éä
lÉÉ* ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉ vÉÉMÉÉ ¦ÉÒ VÉ±ÉxÉä {É®ú
UôÉä]õÉ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ* =x½þÉåxÉä =ºÉ Eò]õÉä®äú
VÉèºÉÒ +ÉEÞòÊiÉ ¨Éå +±ÉMÉ ºÉä ¨ÉÉä¨É ¦ÉÒ
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b÷É±ÉEò®ú näùJÉÒ +Éè®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ¨ÉÉä¨É
Ê{ÉPÉ±É Eò®ú pù´É º´É°ü{É ̈ Éå ¤Énù±É ®½þÒ ½èþþ
+Éè®ú ́ É½þ Eò]Éä®äú VÉèºÉÒ +ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå <Eò]Âõ̀ öÉ
½þÉä ®ú½þÒ ½èþþ +Éè®ú vÉÉMÉÉ =ºÉ iÉ®ú±É EòÉä {ÉÒ
®ú½þÉ ½èþþ* vÉÉMÉÉ VÉ±ÉEò®ú UôÉä]õÉ +Éè®ú =ºÉEäò
+ÎxiÉ¨É UôÉä®ú {É®ú VÉ±ÉEò®ú ±ÉÉ±É ½þÉä ®ú½þÉ
½èþþ* <ºÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
¨ÉéxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò VÉÉä ¤ÉSSÉä `öÒEò
ºÉä {Ég-Ê±ÉJÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä, ´Éä ¦ÉÒ +{ÉxÉä
+´É±ÉÉäEòxÉ ¤ÉÉä±ÉEò®ú xÉÉä]õ Eò®ú´ÉÉ ®ú½äþ lÉä
ªÉÉ JÉÖnù Ê±ÉJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ
lÉä*

¨ÉéxÉä VÉÉxÉÉ ÊEò {ÉgøxÉä-Ê±ÉJÉxÉä ¨Éå
Eò¨ÉWÉÉä®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú ÊnùB VÉÉBÄ iÉÉä ´Éä ¦ÉÒ
ºÉÒJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÚ´ÉÇ
¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºiÉ®ú ºÉä ½þÒ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ
Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä ´Éä {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþþ +Éè®ú =xÉ¨Éå {ÉgøxÉä EòÒ ¯ûÊSÉ
VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*þ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉä ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ
Eäò 20-25 +´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉJÉä +Éè®ú =xÉ
{É®ú SÉSÉÉÇ EòÒ*

¤ÉSSÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉ½þÉÄ |ÉºiÉÖiÉ
Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ:
• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò VÉ±ÉxÉä EòÒ
{É®úUôÉ<Ç ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä
±ÉÉè xÉÒSÉä Eäò ¦ÉÉMÉ ¨Éå
xÉÒ±ÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä
Ê{ÉPÉ±ÉiÉÒ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ¨Éå BEò vÉÉMÉÉ
½èþ*þ

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä

±ÉÉè Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ¦ÉÉMÉ EòÉ±ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä Ê{ÉPÉ±ÉxÉä {É®ú
¨ÉÉä¨É EòÒ ¤ÉÚÄnåùù xÉÒSÉä ÊMÉ®úiÉÒ ½éþ*

• ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä Eò¨É®äú ̈ Éå |ÉEòÉ¶É
Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*þ

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè ±É¨¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB >ð{É®
BEò vÉÉMÉÉ ÊxÉEò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä >ð{É®ú EòÉ
¦ÉÉMÉ {ÉÒ±ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè EòÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ÉEòÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä =ºÉ¨Éå ºÉä
vÉÖ+ÉÄ xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä ±ÉÉè Eäò xÉÒSÉä
lÉÉäc÷É ¦ÉÉMÉ {ÉÉxÉÒ VÉèºÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ
½èþþ +Éè®ú Eò]õÉä®äú VÉèºÉÒ +ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÒ ½èþþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä {É®ú ̈ ÉÉä¨É +ÊvÉEò
iÉÉ{É {É®ú VÉ±nùÒ Ê{ÉPÉ±É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
Eò¨É iÉÉ{É {É®ú VÉ±nùÒ VÉ¨É VÉÉiÉÒ ½èþ*

• ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ VÉ¤É ¤Éc÷÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþþ iÉÉä =ºÉEòÉ
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vÉÉMÉÉ ¤Éc÷É ®ú½þiÉÉ ½èþþ +Éè®ú VÉ±ÉxÉä {É®ú
UôÉä]õÉ B´ÉÆ EòÉ±ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*þ

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ¤É VÉ±ÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä =ºÉEäò
+xnù®ú EòÉ vÉÉMÉÉ ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ±ÉÉ±É ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä ¡ÚÄòEò ¨ÉÉ®úiÉä ½éþþ iÉÉä ´É½þ
¤ÉÖZÉ VÉÉiÉÒ ½èþþ +Éè®ú ¤ÉÖZÉxÉä {É®ú vÉÖ+ÉÄ
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ¤É VÉ±ÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä =ºÉEäò
vÉÉMÉä ¨Éå ¨ÉÉä¨É ËJÉSÉÉ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ¤É VÉ±ÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä =ºÉEäò
¤ÉMÉ±É÷ ¨Éå VÉÉä |ÉEòÉ¶É ®ú½þiÉÉ ½èþþ ´ÉÉä
>ð{É®ú EòÒ +Éä®ú VÉÉEò®ú JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä ¤ÉÖZÉÉ näùiÉä ½éþþ iÉÉä =ºÉEäò
vÉÉMÉä ¨Éå ±ÉÉ±É |ÉEòÉ¶É ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ

xÉ®äúxpù Eò¨ÉÉÇ: ¶ÉÉºÉEòÒªÉ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ¨ÉÉä`öÉ{ÉÖ®úÉ, ÊWÉ±ÉÉ JÉ®úMÉÉäxÉ ¨Éå {ÉgøÉiÉä ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ
Ê¶ÉIÉhÉ Eäò iÉ½þiÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉÉEò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ¨Éå
|ÉªÉÉºÉ®úiÉ* {ÉIÉÒ nù¶ÉÇxÉ ¨Éå Ênù±ÉSÉº{ÉÒ ®úJÉiÉä ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ¡òÉä]õÉä: xÉ®äúxpù Eò¨ÉÉÇ*

¨Éä®úÒ EòIÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå =`öxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ´ÉÉ±É
• CªÉÉ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ ºÉÉäiÉÒ ½éþ?
• MÉÖ¡òÉ EèòºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ?
• {Éäc÷ ½þ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉÄ ¦ÉÒ, iÉÉä ¡Úò±ÉÉå EòÉä ®ÆúMÉ Eò½þÉÄ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ? VÉ¤ÉÊEò
{Éäc÷Éå EòÉä EòÉ]õxÉä {É®ú EòÉä<Ç ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ iÉÉä xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉÉ*

• MÉÉVÉ®ú, ¶ÉEò®úEòxnù, SÉÖEòxnù®ú, ¨ÉÚ±ÉÒ WÉ¨ÉÒxÉ Eäò xÉÒSÉä CªÉÚÄ ±ÉMÉiÉä ½éþ?
• Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå Êb÷WÉÉ<xÉ Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉÒ ½éþ?

½èþ*
• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ¤É VÉ±ÉiÉÒ ½èþþ iÉÉä ±É½þ®ÉiÉÒ
½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉiÉä-VÉ±ÉiÉä UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ*

• ½þ¨Éå +ÄvÉä®äú ¨Éå =VÉÉ±ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ
½èþ*

• ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ {É®ú ¨ÉÉä¨É b÷É±ÉiÉä ½éþþ iÉÉä ´É½þ
Ê¡ò®ú ºÉä VÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

¨Éé EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò
|ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä EòIÉÉ ¨Éå Eò®ú´ÉÉ>Äð* Ê´ÉYÉÉxÉ
Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSSÉÉå ¨Éå iÉÉÌEòEò
IÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÉäSÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* =xÉEäò Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå +ÉºÉ{ÉÉºÉ
EòÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉ´ÉÉ±É ={ÉVÉxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ*

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


