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ºÉ´ÉÉ±É: þMÉ¨ÉÔ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå {ÉºÉÒxÉÉ +ÊvÉEò CªÉÉå +ÉiÉÉ ½èþ?

VÉ´ÉÉ¤É 1: ½¨ÉÉ®É ¶É®Ò® ¦ÉÒ ÊEòiÉxÉÉ
®ÉäSÉEò ½è* <ºÉ¨Éå BEò-ºÉä-BEò BäºÉä SÉÊEòiÉ
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä iÉÆjÉ ½éþ VÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ
ºÉÉäSÉxÉä {É® ¨ÉVÉ¤ÉÚ® Eò® nåù* +¤É ¶É®Ò®
¨Éå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
EòÉä ½Ò ±Éå* MÉÊ¨ÉÇªÉÉå ¨Éå {ÉºÉÒxÉä uÉ®É
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä ºÉÊnÇªÉÉå

¨Éå EòÄ{ÉEòÄ{ÉÒ B´ÉÆ ®Éä¨É JÉcä÷ ½ÉäxÉÉ ¶É®úÒ®ú
EòÉä MÉ¨ÉÇ ®úJÉxÉä ¨Éå ¨Énn Eò®iÉÉ ½èþ* WÉ®É
ºÉÉäÊSÉB +ÉÊJÉ® CªÉÉå ½¨Éå MÉÊ¨ÉÇªÉÉå ¨Éå
{ÉºÉÒxÉÉ +ÊvÉEò +ÉiÉÉ ½è VÉ¤ÉÊEò ºÉÊnÇªÉÉå
¨Éå EòÉ¡òÒ ¨Éä½xÉiÉ Eò®xÉä {É® ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É {ÉºÉÒxÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è* ´É½þÓ Eò<Ç
¤ÉÉ® +SÉÉxÉEò ÊEòºÉÒ MÉ¨¦ÉÒ® ¤ÉÉiÉ ªÉÉ

Ê{ÉUô±Éä +ÆEò ¨Éå ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É xÉä {ÉÚUôÉ lÉÉ ÊEò MÉ¨ÉÔ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå {ÉºÉÒxÉÉ
+ÊvÉEò CªÉÉå +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò nùÉä VÉ´ÉÉ¤É {Éä¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* {É½þ±ÉÉ
VÉ´ÉÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉ`öEò ¨ÉÉä½þ¨¨Énù WÉ¡ò®ú EòÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É BEò±É´ªÉ EòÒ

|ÉEòÉ¶ÉxÉ ]õÒ¨É Eäò ºÉÉlÉÒ ¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*



80 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-51 (¨ÉÚ±É +ÆEò 108)

ÊSÉxiÉÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¦ÉÒ {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ
½è* nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉä ºÉ¤É <iÉxÉÉ
ºÉ½VÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò Eò<Ç ¤ÉÉ® <xÉEäò
EòÉ®hÉÉå {É® ½¨ÉÉ®É vªÉÉxÉ ½Ò xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*

{ÉºÉÒxÉÉ n®+ºÉ±É Eò<Ç ºiÉxÉvÉÉ®Ò
VÉxiÉÖ+Éå (VÉèºÉä EÖòkÉÉ, PÉÉäc÷É, >Æð]õ, SÉÚ½þÉ
+ÉÊnù) EòÒ i´ÉSÉÉ EòÒ OÉÎxlÉªÉÉå (M±Ééb)
ºÉä ¤É½xÉä ´ÉÉ±ÉÉ p´É ½è* ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ ¨Éå
ªÉä OÉÎxlÉªÉÉÄ ±ÉÉJÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ
½éþ* ½¨É VÉ¤É vÉÚ{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®Eäò +ÉiÉä
½éþ ªÉÉ ºÉÊnÇªÉÉå ̈ Éå VÉèEäò] {É½xÉEò® ̈ Éä½xÉiÉ
Eò®iÉä ½éþ, EòÉä<Ç JÉä±É JÉä±ÉiÉä ½éþ ªÉÉ VÉ¤É
¦ÉÒ ¸É¨É EòÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½éþ iÉÉä ½¨ÉÉ®Ò
i´ÉSÉÉ ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É
{ÉºÉÒxÉÉ ºÉ ÚJÉiÉÉ ½è ªÉÉxÉÒ =ºÉEòÉ
´ÉÉ¹{ÉÒEò®hÉ ½ÉäiÉÉ ½è, iÉÉä ªÉ½þ `hbÉ
Eò®xÉä EòÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¶É®Ò®
EòÉä iÉäWÉ MÉ¨ÉÒÇ ºÉä ¤ÉSÉxÉä ¨Éå ¨Énn Ê¨É±ÉiÉÒ
½è*

{ÉºÉÒxÉÉ nÉä iÉ®½ EòÒ OÉÎxlÉªÉÉå ºÉä
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è* BEò VÉÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
½ÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ BGòÉ<xÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*
nÚºÉ®Ò iÉ®½ EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÄ B{ÉÉäGòÉ<xÉ
Eò½±ÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +Éè®
EÖòU JÉÉºÉ VÉMÉ½þÉå {É® VÉèºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ
VÉMÉ½ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ iÉ®½ EòÒ
OÉÎxlÉªÉÉÄ {ªÉÚ¤É]ÒÇ ªÉÉxÉÒ ÊEò¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ
Eäò ¤ÉÉn ºÉÊGòªÉ ½ÉäiÉÒ ½éþ*

{ÉºÉÒxÉÉ +ÉxÉÉ ªÉÚÄ iÉÉä BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
|ÉÊGòªÉÉ ½è* ¤ÉÉ½®Ò =nÂùnùÒ{ÉxÉ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò

ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú xÉºÉÉå Eäò ¨ÉÉMÉÇ ºÉä +Éè®
xÉºÉÉå Eäò ¨ÉÖ½ÉxÉä B´ÉÆ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉxnäù¶ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ*
ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ EòÉä {ÉºÉÒxÉÉ Eò¨É +ÉiÉÉ ½è
iÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä WªÉÉnÉ* ªÉÚÄ iÉÉä {ÉºÉÒxÉä ¨Éå
±É´ÉhÉ +Éè® {ÉÉxÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è {É® <ºÉEäò
ºÉÉlÉ ½Ò B{ÉÉäGòÉ<xÉ OÉÎxlÉªÉÉå ́ ÉÉ±Éä {ÉºÉÒxÉä
¨Éå |ÉÉä]ÒxÉ, º]ä®Éì<bÂºÉ ´É Ê±ÉÊ{Éb VÉèºÉä
EÖòU +xªÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ ½ÉäiÉä ½éþ*
<xºÉÉxÉÉå ¨Éå ¨ÉÉlÉä, {ÉÒ`, UÉiÉÒ ´É +xªÉ
ºlÉÉxÉÉå {É® +ÊvÉEò +Éè® ½lÉäÊ±ÉªÉÉå ´É
{Éè® Eäò iÉ±ÉÖ+Éå {É® ¤ÉÉEòÒ VÉMÉ½ EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨É {ÉºÉÒxÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è*
MÉ¨ÉÔ ¨Éå +ÊvÉEò {ÉºÉÒxÉÉ +ÉxÉÉ

+ºÉ±É ¨Éå ½ÉäiÉÉ ªÉÚÄ ½è ÊEò MÉ¨ÉÒÇ Eäò
ÊnxÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ½® EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè®ú <ºÉ
EòÉ®úhÉ ¶É®Ò® EòÉ +ÉxiÉÊ®Eò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
¤ÉgxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è* BäºÉä ¨Éå ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò
½É<{ÉÉälÉä±Éä¨ÉºÉ ºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ
Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänÉ® Ê½ººÉä Eäò ÊxÉnäÇ¶É {É®
i´ÉSÉÉ EòÒ JÉÚxÉ EòÒ ´ÉÉÊ½ÊxÉªÉÉå EòÒ +Éä®ú
(MÉ¨ÉÇ) JÉÚxÉ EòÉ ¤É½É´É ¤ÉgøiÉÉ ½è ´É
i´ÉSÉÉ ºÉä MÉ¨ÉÒÇ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½è* <ºÉEäò
ºÉÉlÉ ½Ò i´ÉSÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚn {ÉºÉÒxÉä EòÒ
OÉÎxlÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ºÉÊGòªÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®
OÉÎxlÉªÉÉå ºÉä {ÉºÉÒxÉä EòÉ |É´ÉÉ½ ¶ÉÖ°ò ½ÉäxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½è* `hb ¨Éå OÉÎxlÉªÉÉå ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ
xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉÉ VÉ¤É iÉEò EÖòU ¨Éä½xÉiÉ
EòÉ EòÉ¨É xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB ÊVÉºÉ¨É å
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÒ lÉÉäcÒ ¨É¶ÉCEòiÉ ½þÉä*

¨ÉÉä½þ¨¨Énù WÉ¡ò®: +WÉÒ¨É |Éä¨ÉVÉÒ ¡òÉ=Æb÷ä¶ÉxÉ, =kÉ®úEòÉ¶ÉÒ (=kÉ®úÉJÉhb÷) ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
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VÉ´ÉÉ¤É 2: ¨Éä®úÉ VÉx¨É +Éè®ú {É®ú´ÉÊ®ú¶É
EòÉä±ÉEòÉiÉÉ ¨Éå ½Öþ<Ç +Éè®ú +ÉVÉEò±É ¨Éé
EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå* ¨Éé ªÉ½þ Eò½þ
ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò MÉ¨ÉÔ +Éè®ú {ÉºÉÒxÉä EòÉ ¨Éä®äú
VÉx¨É ºlÉÉxÉ ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò PÉÊxÉ¹`ö
ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò* {ÉºÉÒxÉÉ
+ÉxÉä EòÒ Eò<Ç JÉÉÊºÉªÉiÉÉå ¨Éå ºÉä ªÉ½þ BEò
½èþ* {É®ú SÉÊ±ÉB {É½þ±Éä <ºÉ {É®ú ¤ÉÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +ÉÊJÉ®ú {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ CªÉÉå
½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå, ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ªÉÉxÉÒ 37-38 ºÉå]õÒOÉäb ¤ÉxÉÉ
®ú½äþ <ºÉEäò Ê±ÉB ¶É®úÒ®ú ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ
½èþ* ªÉ½þÉÄ ½þ¨É ¶É®úÒ®ú Eäò EòÉä®ú ]äõ¨{É®äúSÉ®ú
ªÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ¶É®úÒ®ú
Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉå, >ðiÉEòÉå +Éè®ú ®CiÉ
EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ* iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä +MÉ®ú
näJÉå iÉÉä ½¨ÉÉ®Ò i´ÉSÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ½®Ò
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ lÉÉäc÷É Eò¨É
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú WªÉÉnùÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ¦ÉÒ ®ú½þiÉÉ
½èþ* VÉèºÉä ½þÒ ¶É®úÒ®ú EòÉ ¨ÉÚ±Éú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
>ð{É®ú VÉÉiÉÉ ½è þ, ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä vÉÒ¨ÉÉ {Éc÷ VÉÉxÉä EòÉ
ºÉxnäù¶É ¦ÉäVÉxÉä ±ÉMÉùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå lÉEòÉxÉ
¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +MÉ®ú 41oC ºÉä +ÊvÉEò ½þÉä
VÉÉB, VÉÉä iÉäWÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ,
iÉÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉBÄ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú +ÉxiÉÊ®úEò +ÆMÉ EòÉ¨É
Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ ¤Éxnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú VÉèºÉä ½þÒ ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºiÉ®ú ºÉä >ð{É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ, ½¨ÉÉ®äú
¨ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚn ½þÉ<{ÉÉälÉä±Éä¨ÉºÉ OÉÎxlÉ

+{ÉxÉÉ {ÉºÉÒxÉä EòÉ ‘¤É]õxÉ’ SÉÉ±ÉÚ Eò®ú
näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉå (º´Éänù
OÉÎxlÉªÉÉå) EòÉä {ÉºÉÒxÉä EòÉ ºÉxnäù¶É ¦ÉäVÉ
näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú BEò iÉ®ú½þ
EòÉ pù´É »ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉÉä
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå {ÉÉxÉÒ +Éè®ú xÉ¨ÉEò EòÉ PÉÉä±É
½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ªÉ½þ iÉ®ú±É {ÉºÉÒxÉÉ i´ÉSÉÉ
EòÒ >ð{É®úÒ {É®úiÉ ºÉä ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉÌVÉiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ EòÒ EÖòUô MÉ¨ÉÔ
ªÉÉxÉÒ iÉÉ{É EòÉä ÊxÉEòÉ±É näùiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä
i´ÉSÉÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ®úCiÉ ´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå
Eäò ®úCiÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* ¯ûÊvÉ®ú ´ÉÉÊ½þEòÉ+Éå EòÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ
ö̀hb÷É ®úCiÉ VÉ¤É ́ ÉÉ{ÉºÉ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå {É½ÖÄþSÉiÉÉ

½èþ iÉÉä ´É½þ ¤ÉgøiÉä EòÉä®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉú EòÉä ¦ÉÒ
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*
MÉÌ¨ÉªÉÉå EòÉ {ÉºÉÒxÉÉ

+¤É ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É Eäò ¨ÉÚ±É ºÉ´ÉÉ±É {É®ú
±ÉÉè]õiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå ´É Eò<Ç
ºÉÉ®úÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò SÉ±ÉiÉä
½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉ¨ÉÔ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ JÉÉºÉEò®ú +ÉìCºÉÒEò®úhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ
¨Éå {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ iÉÉ{É ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú
EòÉ +ÉxiÉÊ®úEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøÉ näùiÉÉ
½èþ* +Éè®ú <ºÉ ¤Égäø ½ÖþB EòÉä®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ* {ÉºÉÒxÉÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ
+Éè®ú =ºÉEòÉ ´ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ =xÉ¨Éå ºÉä BEò
iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå, +CºÉ®ú ½þ̈ Éå {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ {É®ú ½þ¨É MÉÉè® ½þÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*
½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú 21 Êb÷OÉÒ ºÉå]õÒOÉäb÷ Eäò
{ÉÊ®ú´Éä¶ÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú EòÉä®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùIÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò
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¶É®úÒ®ú ºÉä MÉ¨ÉÔ EòÉä nÚù®ú Eò®ú näùiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉºÉä ½þ¨Éå MÉ¨ÉÔ EòÉ B½þºÉÉºÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* VÉèºÉä ½þÒ ¤ÉÉ½þ®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
<ºÉEäò >ð{É®ú VÉÉiÉÉ ½èþú ¶É®úÒ®ú EòÉä EòÉä®úú
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉiÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+ÊiÉÊ®úCiÉ {ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*
MÉ¨ÉÔ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå VÉ¤É ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò
iÉÊ{É¶É ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä Ê¤ÉxÉÉ ¨Éä½þxÉiÉ ÊEòBò
½þÒ ¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ±nùÒ
¤Égø VÉÉiÉÉ ½è ÊVÉºÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå
½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú MÉ¨ÉÔ ¨Éå WªÉÉnùÉ {ÉºÉÒxÉÉ
UÉäciÉÉ ½èþ* ¨É¯ûºlÉ±É +Éè®ú >ð¹hÉ-
EòÊ]õ¤ÉxvÉÒªÉ <±ÉÉEäò ¨Éå ¶É®úÒ®ú 2 ºÉä 3
±ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ PÉh]äõ iÉEò {ÉºÉÒxÉÉ ÊxÉEòÉ±É
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¶ÉÉªÉnù {ÉºÉÒxÉä EòÒ
+ÊvÉEòiÉ¨É ¨ÉÉjÉÉ ½èþ*
{ÉºÉÒxÉä Eäò +xªÉ EòÉ®úhÉ

CªÉÉ  +É{ÉEòÉä  BäºÉÒ  ÊEòx½þÓ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {ÉcÉ
ÊVÉºÉ¨Éå +É{ÉEòÒ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉå xÉä {ÉºÉÒxÉÉ
UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ ½þÉä +Éè®ú `öhb÷Ò {Éc÷ MÉ<Ç
½þÉå? <Æ]õ®ú´ªÉÚ {ÉèxÉ±É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÉxÉä ºÉä
`öÒEò {É½þ±Éä, {É®úÒIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ, +{ÉxÉä
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä EòÊ`öxÉ
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, nù¶ÉÇEòÉå
EòÒ ¦ÉÒc÷ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä º]äõVÉ {É®ú VÉÉxÉä Eäò
ºÉ¨ÉªÉ* BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +É{ÉEòÒ
½þlÉäÊ±ÉªÉÉå, ¤ÉMÉ±ÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉlÉä EòÒ º´Éänù
OÉÎxlÉªÉÉå ¨Éå +ÊiÉÊ®úCiÉ »ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
{ÉºÉÒxÉÉ +Éè®ú +ÉpÇùiÉÉ

SÉäxxÉ<Ç +Éè®ú EòÉä±ÉEòÉiÉÉ VÉèºÉÒ VÉMÉ½þÉå
¨Éå VÉÉävÉ{ÉÖ®ú +Éè®ú ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä
+ÉÊJÉ®ú MÉ¨ÉÔ +Éè®ú {ÉºÉÒxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ CªÉÉå

<iÉxÉÒ +SUôÒ nùÉäºiÉÒ ½èþ? BEò ¨ÉÖJªÉ
EòÉ®úEò VÉÉä {ÉºÉÒxÉä ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ {ÉÉxÉÒ
Eäò ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ EòÒ nù®ú EòÉä ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ
´É½þ ½èþ =ºÉ VÉMÉ½þ EòÒ ½þ´ÉÉ EòÒ +ÉpÇùiÉÉ
ªÉÉxÉÒ ½ÂþªÉÖÊ¨ÉÊb÷]õÒ* +MÉ®ú ½þ´ÉÉ ̈ Éå +ÉpÇùiÉÉ
½èþ iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ½þ´ÉÉ ¨Éå
{ÉÉxÉÒ EòÒ ´ÉÉ¹{É {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ*
VÉ½þÉÄ +ÉpÇùiÉÉ ºÉÆiÉÞ{iÉiÉÉ (ºÉèSÉÖ®äú¶ÉxÉ) Eäò
ÊVÉiÉxÉä Eò®úÒ¤É (+É{ÉäÊIÉEò +ÉpÇùiÉÉ 100
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå), ´É½þÉÄ ¶É®úÒ®ú EòÒ
{ÉºÉÒxÉä EòÉä ºÉÖJÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ =iÉxÉÒ
½þÒ Eò¨É ½þÉäMÉÒ* SÉäxxÉ<Ç +Éè®ú EòÉä±ÉEòÉiÉÉ
¨Éå Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É ̈ É<Ç Eäò ̈ É½þÒxÉä ̈ Éå +ÉèºÉiÉ
+ÉpÇùiÉÉ 60-70% ºÉä WªÉÉnùÉ ®ú½þÒ* =ºÉÒ
ºÉ¨ÉªÉ VÉÉävÉ{ÉÖ®ú +Éè®ú ¦ÉÉä{ÉÉ±É EòÒ +ÉpÇùiÉÉ
50-40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ªÉÉ <ºÉºÉä
Eò¨É  ®½Ò*  <ºÉÊ±ÉB  SÉäxxÉ<Ç  +Éè®ú
EòÉä±ÉEòÉiÉÉ ¨Éå {ÉºÉÒxÉÉ <iÉxÉÒ VÉ±nùÒ
xÉ½þÓ ºÉÚJÉ {ÉÉiÉÉ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ ºÉä
]{ÉEòxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò SÉ±ÉiÉä MÉ¨ÉÇ
+Éè®ú +ÉpÇù VÉMÉ½þÉå ¨Éå +É{É JÉÖnù EòÉä
WªÉÉnùÉ MÉÒ±ÉÉ +Éè®ú {ÉºÉÒxÉä ºÉä iÉ®ú ̈ É½ºÉÚºÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉºÉÒxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
½þ¨Éä¶ÉÉ MÉ¨ÉÔ xÉ½þÓ ½èþ* +É{É Ê¤ÉxÉÉ MÉ¨ÉÔ
¨É½þºÉÚºÉ ÊEòB ¦ÉÒ {ÉºÉÒxÉä ºÉä ¦ÉÒMÉ ºÉEòiÉä
½éþ - <ºÉä EòÉä±b÷ º´Éè]õ Eò½þiÉä ½éþ* +É<B
näùJÉå ªÉ½þ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*
nÚùºÉ®äú iÉ®ú½þ EòÉ BEò {ÉºÉÒxÉÉ

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 25-40
±ÉÉJÉ º´Éänù OÉÎxlÉªÉÉÄ Ê¤ÉJÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
½þÉä`öÉå, ÊxÉ{{É±É +Éè®ú ¤ÉÉ½þÂªÉ VÉxÉxÉÉÆMÉÉå
EòÉä UôÉäc÷Eò®ú* ªÉä OÉÎxlÉªÉÉÄ i´ÉSÉÉ EòÒ
b÷Ì¨ÉºÉ {É®úiÉ ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ (ÊSÉjÉ-1)*
i´ÉSÉÉ Eäò <ºÉÒ Ê½þººÉä ̈ Éå iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
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EòÉ +ÉÊJÉ®úÒ Ê½þººÉÉ +Éè®ú ½äþ+®ú ¡òÉìÊ±ÉEò±É
¦ÉÒ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* º´Éänù OÉÎxlÉªÉÉÄ nùÉä
iÉ®ú½þ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä nùÉä +±ÉMÉ iÉ®ú½þ
EòÉ {ÉºÉÒxÉÉ »ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* WªÉÉnùÉ
ºÉÆJªÉÉ ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BGòÉ<xÉ
OÉxlÉÒ {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¡èò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ,
JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ½þÉlÉÉå EòÒ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉå, {Éè®úÉå
Eäò iÉ±ÉÖ+Éå +Éè®ú ¨ÉÉlÉä {É®ú* <xÉ OÉÎxlÉªÉÉå
Eäò ÊUôpù i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú JÉÖ±ÉiÉä ½éþ*
ªÉä OÉÎxlÉªÉÉÄ VÉx¨É ºÉä ½þÒ ºÉÊGòªÉ ®ú½þiÉÒ
½éþ* ºÉÆJªÉÉ ¨Éå Eò¨É ±ÉäÊEòxÉ +ÉEòÉ®ú ¨Éå
¤Éc÷Ò B{ÉÉäGòÉ<xÉ OÉÎxlÉªÉÉÄ ¤ÉÉÄ½þÉå Eäò ¤ÉMÉ±É
(+É¨ÉÇÊ{É]) ¨Éå +Éè®ú MÉÖnùÉ ´É VÉxÉxÉÉÆMÉ
IÉäjÉ ¨Éå +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉä ÊUôpù EòÒ
VÉMÉ½þ ¡òÉìÊ±ÉEò±É Eäò °ü{É ̈ Éå JÉiÉ¨É ½þÉäiÉÒ
½éþ* ªÉä |ÉÉègøÉ´ÉºlÉÉ +ÉxÉä {É®ú ½þÒ ºÉÊGòªÉ

½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉºÉä ¦ÉÒ BGòÉ<xÉ OÉÎxlÉ EòÒ
iÉ®ú½ ½þÒ {ÉºÉÒxÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ {É®ú <ºÉEäò
ºÉÉlÉ ´ÉºÉÉ +¨±É +Éè®ú |ÉÉä]õÒxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ VÉÉä <ºÉä lÉÉäc÷É MÉÉgøÉ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÉ
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉÄ½ Eäò
xÉÒSÉä Eäò {ÉºÉÒxÉä Eäò nùÉMÉ lÉÉäc÷É {ÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ
Ê±ÉB ½þÉäiÉä ½éþ* {ÉºÉÒxÉä ¨Éå +{ÉxÉÒ EòÉä<Ç
MÉxvÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É i´ÉSÉÉ ¨Éå
={ÉÎºlÉiÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú ´ÉºÉÉ
+¨±É EòÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ (¨Éä]õÉ¤ÉÉä±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ)
Eò®úiÉä ½éþ, BEò iÉÒµÉ MÉxvÉ +ÉiÉÒ ½èþ*
ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò +CºÉ®ú Êb÷+Éäb÷Éä®åú]õõ
+Éè®ú BÆ]õÒ-{ÉÐº{É®åú] ¤ÉÉÄ½þ Eäò xÉÒSÉä |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ, xÉ ÊEò {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú {É®ú*

VÉ¤É ½þ¨É ¦ÉÉ´ÉÖEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ
Ê¡ò®ú b÷®ú, PÉ¤É®úÉ½þ]õ ªÉÉ iÉxÉÉ´É ¨É½þºÉÚºÉ

½äþ+®ú ¶ÉÉ}]õ

®úCiÉ ´ÉÉ½þÊxÉªÉÉÄ

xÉºÉÉå EòÉ xÉä]õ´ÉEÇò

BGòÉ<xÉ º´Éänù OÉxlÉÒ÷õ

BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉõ

ÊSÉjÉ-1: i´ÉSÉÉ ¨Éå BGòÉ<xÉ º´Éänù OÉÎxlÉªÉÉÄ*

b÷Ì¨ÉºÉõ

½äþ+®ú ¡òÉìÊ±ÉEò±É
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Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå
¨Éå ¨ÉÎºiÉ¹Eò BäÊ{ÉxÉäÊ£òxÉ ½þÉì¨ÉÉæxÉ EòÉä JÉÚxÉ
¨Éå »ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ ÊxÉnæù¶É näùiÉÉ ½èþ*
BäºÉÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉå, ¤ÉMÉ±ÉÉå, {Éè®úÉå
Eäò iÉ±Éä +Éè®ú ¨ÉÉlÉä EòÒ º´Éänù OÉÎxlÉªÉÉå ºÉä

¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: +¨¤É®úÒ¹É ºÉÉäxÉÒ: ºÉÆnù¦ÉÇ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

ºÉ´ÉÉ±É: BäºÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {±ÉÉÎº]õEò VÉ¤É WªÉÉnùÉ MÉ®ú¨É {ÉnùÉlÉÇ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò
¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä Ê´É¹Éè±Éä iÉi´É UôÉäc÷iÉÉ ½èþ* ºÉnùÔ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ÊVÉºÉ ́ Éä{ÉÉä®úÉ<WÉ®ú EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ½þ¨É ¦ÉÉ{É ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ ´ÉÉä ¦ÉÒ {±ÉÉÎº]õEò EòÉ ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþþ* iÉÉä CªÉÉ ½þ¨É ¦ÉÉ{É Eäò ºÉÉlÉ Ê´É¹Éè±Éä iÉi´É ¦ÉÒ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä VÉÉiÉä ½é?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*

ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆnù¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ
={É½þÉ®ú º´É°ü{É nùÒ VÉÉBMÉÒ*

*********

{ÉºÉÒxÉÉ »ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ {ÉÚ®úÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ xÉä ¨Éä®äú ¦ÉÒiÉ®ú

MÉ¨ÉÔ VÉMÉÉ nùÒ...EòÉä<Ç +Éè®ú ¦ÉÒ BEò
ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ É`öÉ Ê{ÉBMÉÉ? +ÉäEäò...+É{É EÖòUô
¨É½þÒxÉä ¤ÉÉnù Ê{ÉBÄMÉä*


