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=¨ÉÉ ºÉÖvÉÒ®ú

¦ÉÉMÉ-2

+É±ÉäJÉ Eäò <ºÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ±ÉIÉhÉ, {ÉgøÉxÉä Eäò
iÉ®úÒEäò +Éè®ú {ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ÊnùB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå {É®ú =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ
Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ* Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ½þÒ xÉ½þÓ =ºÉEòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä,

|ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÒ EÖòUô ¤ÉÉiÉå*
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]äõ iÉÉè®ú {É®ú ºEÚò±ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú
{ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ

±ÉIÉhÉ ½éþ (<xÉ {É®ú ¨Éé +ÉMÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå
SÉSÉÉÇ Eò°ÄüMÉÒ):
• EÖòU ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ‘<Ç¶´É®úÉå’ Eäò °ü{É
¨Éå |ÉEò]õÒEò®úhÉ VÉÉä +É¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
YÉÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

• VÉÉä |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ, ´Éä |ÉÉªÉ:
ºÉiªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉä ½éþ*

• Eò<Ç ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉä, ªÉä +É<]õ¨É xÉ¨¤É®ú VÉèºÉä ½þÉäiÉä
½éþ*

´ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉÉxÉÒ <Ç¶´É®

{É½þ±Éä Ê¤ÉxnÖùù EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åú - {ÉÉ ẦöªÉ
{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå +É¨É iÉÉè®ú {É®ú EÖòUô ‘¨É½þÉxÉ’
±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEòÒ {É½ÖÄþSÉ
¥ÉÀÉhb Eäò ®ú½þºªÉÉå iÉEò ®ú½þÒ ½èþ - CªÉÚ®úÒ,
´ÉÉì]õºÉxÉ ´É ÊGòEò, ®únù®ú¡òÉäbÇ÷, ¨Éåb÷±É,
¤ÉÉìªÉ±É, ½ÖþEò, xªÉÚ]õxÉ, b÷É®úÊ´ÉxÉ* <ºÉEòÉ
nÚùºÉ®úÉ {É½þ±ÉÚ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉ
¨ÉJÉÉè±É ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ - VÉèºÉä ±Éè¨ÉÉEÇò*
ÊVÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå
EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ, ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò +ÉÄEòc÷Éå
iÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä {É½ÖÄþSÉ ½þÉÊºÉ±É lÉÒ,
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ={É±É¤vÉ ={ÉEò®úhÉ, <xÉEòÒ
¤ÉÉiÉ iÉEò xÉ½þÓ EòÒ VÉÉiÉÒ* YÉÉxÉ EòÊiÉ{ÉªÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉxnùù¦ÉÇ ¨Éå ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú =ºÉEòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ¦ÉÒ |ÉÉªÉ: =ºÉÒ
ºÉxnùù¦ÉÇ ¨Éå =VÉÉMÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ, BäºÉä ‘±ÉMÉ¦ÉMÉú <Ç¶´É®úÉå’ EòÒ ®úSÉxÉÉ
EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ xÉÉEòÉÊ¨ÉªÉÉå EòÉä
xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò

SÉ±ÉiÉä Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ
ÊEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò YÉÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ªÉÉäMÉnùÉxÉ
näùxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉºÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú
Ê´ÉYÉÉxÉ YÉÉxÉ EòÉ +ÎxiÉ¨É °ü{É ºÉä iÉèªÉÉ®ú
¦Éhb÷É®ú ½è, ÊVÉºÉEòÉ {ÉÚ®úÉ ¸ÉäªÉ <xÉ
Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉå EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºEÚò±ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¨{ÉEÇò =ºÉ
|ÉÊGòªÉÉ ºÉä xÉ½þÓ Eò®úÉiÉÉ ÊVÉºÉEäò WÉÊ®úB
ªÉ½þ YÉÉxÉ {ÉènùÉ ½Öþ+É ½èþ* ½þ¨Éå ´Éä +ÉÄEòcä÷
xÉ½þÓ ÊnùB VÉÉiÉä ÊVÉxÉ {É®ú ªÉ½þ YÉÉxÉ
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* xÉ iÉÉä ½þ¨Éå <ºÉEäò |É¨ÉÉhÉ
¤ÉiÉÉB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ ½þÒ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô MÉB
lÉä, CªÉÉ ¶ÉÆEòÉBÄ ´ªÉCiÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÓ*
SÉ±ÉiÉä-SÉ±ÉiÉä ¤ÉiÉÉ nÚÄùù ÊEò ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ`ÂöªÉ
{ÉÖºiÉEåò VÉ´ÉÉ¤É näùiÉÒ ½éþ ¤ÉMÉè®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉB
ÊEò ºÉ´ÉÉ±É CªÉÉ ½èþ*

VÉ´ÉÉ¤É EòÉ +lÉÇ iÉ¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É
½þ¨É =ºÉ ºÉ´ÉÉ±É ºÉä VÉÚZÉiÉä ®ú½äþ ½þÉå ªÉÉ
BäºÉÉ EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ ½þÉä VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉÚ´ÉÇ-YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨Éä±É xÉ JÉÉ ®ú½þÉ ½þÉä*
BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É EòÉä<Ç ºÉ´ÉÉ±É ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ
¨Éå EòÉévÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É VÉ´ÉÉ¤É {ÉÉxÉä
Eäò |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉ¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉä BäºÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É ÊnùB VÉÉiÉä
½éþ, VÉÉä =xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉB ½éþ iÉÉä
´É½þ YÉÉxÉ VÉÒ´ÉxiÉ °ü{É ºÉä =xÉEäò ºEòÒ¨ÉÉ,
=xÉEòÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå Ê¡ò]õ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* Ê±É½þÉWÉÉ, BäºÉä Eò<Ç ¤ÉSSÉä, +Éè®ú
ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ́ ÉªÉºEò ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò
{ÉÉºÉ  +{ÉxÉÒ  ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ  ´ÉèEòÎ±{ÉEò
ºÉÆEò±{ÉxÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þÉÄ ¨ÉÖnÂùnùÉ
´ÉèEòÎ±{ÉEò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ+Éå EòÉ ªÉÉ =xÉºÉä
ÊxÉ{É]õxÉä EòÉ xÉ½þÓ ½èþ* +iÉ: ¨Éé =ºÉ¨Éå

¨ÉÉä
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xÉ½þÓ VÉÉ>ÄðMÉÒ* +É¶ÉÉ ½èþ ½þ¨É =ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÉä Ê¡ò®ú Eò¦ÉÒ WÉ°ü®ú =`öÉBÄMÉä*
|ÉªÉÉäMÉ |ÉÉªÉ: ®º¨É+nùÉªÉMÉÒ

JÉè®ú, Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ BEò |É¨ÉÖJÉ
¨ÉEòºÉnù +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÉäSÉ (ÊGòÊ]õEò±É
ËlÉÊEòMÉ) EòÒ |É´ÉÞÊkÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ ½èþ
+Éè®ú ªÉÊnù Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä <ºÉÒ iÉ®ú½þ {ÉgøÉxÉÉ
VÉÉ®úÒ ®ú½þÉ, iÉÉä ªÉ½þ ½þÉä xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*
½þ¨É º´ÉªÉÆ SÉÒWÉå {ÉiÉÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
xÉ½þÓ Eò®úiÉä, ½þ¨Éå iÉÉä ÊºÉ¡Çò EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ
nùÉä½þ®úÉxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB nùÉä±ÉEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉÒÊVÉB*
VÉ¤É ½þ¨É <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ºEÚò±É ¨Éå Eò®úiÉä
½éþ, iÉÉä ½þ¨Éå {É½þ±Éä ºÉä {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
(|ÉÉªÉÉäÊMÉEò jÉÖÊ]õªÉÉå EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ̈ Éå) nùÉä±ÉxÉ
EòÉ±É {É®ú vÉÉMÉä EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç, ´ÉÉä ÊVÉºÉ
{ÉnùÉlÉÇ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ, +Éè®ú MÉÉä±ÉEò EòÉ
´ÉWÉxÉ ªÉÉ ´ÉÉä ÊEòºÉ {ÉnùÉlÉÇ ºÉä ¤ÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½è, <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ
{Éc÷iÉÉ* ½þ¨Éå {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò nùÉä±ÉEò
EòÉ nùÉä±ÉxÉ EòÉ±É nùÉä±ÉEò EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, ÊEòºÉÒ +xªÉ SÉÒWÉ {É®ú
xÉ½þÓ* ½þ¨Éå MÉȪ ûi´ÉÒªÉ i´É®úhÉ (g) EòÉ ´É½þ
¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÉ xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ ½Öþ+É ½èþ ÊEò
+ÊvÉEòÉÆ¶É ºEÚò±ÉÉå ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ BEò ®úº¨É-
+nùÉªÉMÉÒ ¦É®ú ®ú½þ MÉB ½éþ* Eò<Ç ¤ÉÉäbÇ÷ xÉä
iÉÉä EòIÉÉ-10 iÉEò |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä +±ÉÊ´ÉnùÉ
Eò½þ ÊnùªÉÉ ½èþ* Ê±É½þÉWÉÉ, =x½åþ BäºÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
ºÉä xÉ½þÓ VÉÚZÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ +Éè®ú ´Éä SÉèxÉ EòÒ
xÉÓnù ºÉÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú VÉ½þÉÄ |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú EòÉì±ÉääVÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú,
´É½þÉÄ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ BEò º´ÉÉÆMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,

SÉÉ½äþ ´É½þ +xÉÖ¨ÉÉ{ÉxÉ ½þÉä ªÉÉ º´ÉÊ®újÉ
(]ÂõªÉÚËxÉMÉ ¡òÉìEÇò) EòÒ +É´ÉÞÊkÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ
½þÉä*

lÉÉäc÷É ºÉ¨ÉZÉÉiÉÒ ½ÚÄþþ ÊEò ̈ Éé <ºÉä º´ÉÉÆMÉ
CªÉÉå Eò½þ ®½þÒ ½ÚÄþþ* +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ
EòÉ {É½þ±ÉÉ ÊxÉªÉ¨É |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþ? <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä EòÒÊVÉB,
+É{ÉiÉxÉ ÊEò®úhÉ 40 Êb÷OÉÒ {É®ú ¤ÉxÉÉ<B,
nù{ÉÇhÉ EòÉä `öÒEò ºÉä ®úÊJÉB, Ê{ÉxÉÉå EòÉä
ºÉÒvÉ ¨Éå ±ÉMÉÉ<B +Éè®ú {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉ
EòÉähÉ xÉÉÊ{ÉB* ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ iÉÒxÉ +xªÉ
EòÉähÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÒÊVÉB* ÊEòiÉxÉä ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå
¨Éå +É{ÉEòÉä nùÉäxÉÉå EòÉähÉ BEònù¨É ¤É®úÉ¤É®ú
Ê¨É±ÉåMÉä? VÉ¤É ½þ¨É ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå EòÉä<Ç |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½éþ, VÉ¤É ¦ÉÒ EòÉä<Ç ®úÒËb÷MÉ ±ÉäiÉä ½éþ,
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä iÉ¨ÉÉ¨É
MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô iÉÉä
½þ¨ÉÉ®úÒ ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ
+Éè®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉEò®ú ½þ¨É
<x½åþ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú
EÖòUô jÉÖÊ]ªÉÉÄ ={ÉEò®hÉ ¨Éå ÊxÉÊ½iÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ, =ºÉEòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå
Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ªÉäþ iÉÉä ºÉnùÉ
¤ÉxÉÒ ®½åþMÉÒ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå
iÉ¨ÉÉ¨É ÊEòº¨É EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
Ê±É½þÉWÉÉ, ªÉÊnù Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÆVÉÒnùMÉÒ ºÉä
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä iÉÉä =xÉEäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå B´ÉÆ
+ÉÄEòc÷Éå ¨Éå =iÉxÉÒ ½þÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½ÉäMÉÒ,
ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò =xÉEòÒ ¶ÉC±É-ºÉÚ®úiÉ ̈ Éå +Éè®ú
xÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå
xÉWÉ®ú +É ®ú½äþ +¨ÉÒ¤ÉÉ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä
EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ´Éä ºÉ¤É ÊEòºÉÒ {ÉÉ ẦöªÉ {ÉÖºiÉEò
¨Éå ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ EòÒ xÉEò±É ¤ÉxÉÉxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ̈ É ¤ÉäÊ½þSÉEò =xÉEäò Ê®úEòÉìbÇ÷
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{É®ú ½þºiÉÉIÉ®ú Eò®ú näùiÉä ½éþ* =xÉEòÒ +{ÉxÉÒ
®úÒËb÷MÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ g Eäò ¨ÉÉxÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
´Éä ®úÒËb÷MºÉ MÉgøiÉä ½éþ iÉÉÊEò +{ÉäÊIÉiÉ
¨ÉÉxÉ ÊxÉEò±É ºÉEäò* +lÉÉÇiÉÂ ́ Éä |ÉÉªÉÉäÊMÉEò
EòÉè¶É±É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÒJÉiÉä +Éè®ú jÉÖÊ]õªÉÉå
EòÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÒJÉ
{ÉÉiÉä* ºÉÉ®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ̈ ÉÉxÉEò |ÉªÉÉäMÉ
Eò®ú´ÉÉxÉä EòÉ BEò +½þ¨É EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä ½éþb±É
Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉå, EòÉÄSÉ Eäò ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉ ä ºÉ¨¦ÉÉ±ÉxÉÉ ºÉÒJÉ å,
|ÉÉªÉÉäÊMÉEò EÖò¶É±ÉiÉÉBÄ ºÉÒJÉå +Éè®ú ªÉ½þ
ºÉÒJÉå ÊEò CªÉÉ ºÉÉ´ÉvÉùÉÊxÉªÉÉÄ WÉ°ü®úÒ ½éþ*
iÉ¦ÉÒ iÉÉä ́ Éä <xÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòºÉÒ xÉ<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ +lÉ´ÉÉ ºÉ´ÉÉ±É
ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú Eò®ú {ÉÉBÄMÉä*

½þ¨Éå Eò¤ÉÚ±É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÄEòcä÷÷
MÉbÂ÷b÷-¨ÉbÂ÷b÷ ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉ¨Éå ¤ÉäiÉ®úiÉÒ¤É
jÉÖÊ]õªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ={ÉEò®úhÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå
Eäò SÉ±ÉiÉä jÉÖÊ]õªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ½þ¨ÉÉ®úÒ
+{ÉxÉÒ <ÎxpùªÉÉå EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÒ ´ÉVÉ½þ
ºÉä jÉÖÊ]õªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ®åúb÷¨É jÉÖÊ]õªÉÉÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ (ªÉÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò) <ºÉ
ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù WÉÉä®únùÉ®ú nùÉ´Éä Eò®ú {ÉÉiÉä
½éþ, EèòºÉä?

nù®ú+ºÉ±É, ¨ÉÉ{ÉxÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå
BEò {ÉÚ®úÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ½èþ* ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ
EòIÉÉ ¨Éå ºÉÉ®äú ¤ÉSSÉÉå ºÉä +{ÉxÉÒ EòIÉÉ Eäò
Eò¨É®äú EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç xÉÉ{ÉxÉä EòÉä Eò½åþ, iÉÉä
¨ÉÉ{ÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä näùJÉEò®ú +É{É
¦ÉÉéSÉCEäò ®ú½þ VÉÉBÄMÉä* ªÉ½þÒþ ¤ÉÉiÉ ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÒ ®úÒËb÷MÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ
½èþ* 50 ºÉä.¨ÉÒ. ±É¨¤ÉÉ<Ç ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ

nùÉä±ÉEò Eäò BEò nùÉä±ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉÊ{ÉB*
+É{ÉEòÉä EÖòUô ®úÒËb÷MÉ Ê¨É±ÉåMÉÒ* +{ÉxÉä
nùÉäºiÉ ºÉä <ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉä EòÉä
EòÊ½þB, JÉÖnù <ºÉä nùÉä½þ®úÉ<B* +É{ÉEäò {ÉÉºÉ
iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úÒËb÷MºÉ ½þÉåMÉÒ* º]õÉì{É
´ÉÉìSÉ EòÉä ¶ÉÖ°ü +Éè®ú ¤Éxnùù Eò®úxÉä ¨Éå lÉÉäc÷É
+xiÉ®ú {Écä÷MÉÉ (|ÉÊiÉÊGòªÉÉ +´ÉÊvÉ ¨Éå ¦ÉÒ
¡òEÇò ½þÉäMÉÉ - +É{É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò nùÉä±ÉxÉ
{ÉÚ®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú PÉc÷Ò EòÉä ¤Éxnù
Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ºÉäEòhb÷ EòÉ BEò +Æ¶É iÉÉä
¤ÉÒiÉiÉÉ ½èþ* +É{É ºÉ¤ÉEäò {ÉÉºÉ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É
¡òÉäxÉ ¨Éå º]õÉì{É ´ÉÉìSÉ iÉÉä ½þÉäMÉÒ ½þÒ* WÉ®É
näùÊJÉB ÊEò =ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®Eäò ¤Éxnù Eò®xÉä
¨Éå ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è - ªÉ½þÒ
+É{ÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ +´ÉÊvÉ ½èþ)* ªÉ½þ jÉÖÊ]õ
iÉÉä Eò¨ÉÉä¤Éä¶É ½þ®ú ¨ÉÉ{ÉxÉ ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ jÉÖÊ]õ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä
EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +É{É BEò
nùÉä±ÉxÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ 20 nùÉä±ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ
xÉÉ{Éå* 50 nùÉä±ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉxÉÉ
+Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

iÉÉä, ½þ¨É EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉ{É EèòºÉä ±Éå?
¤ÉäiÉ®úiÉÒ¤É (®é úb÷¨É) +Éè®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
(ÊºÉº]õ¨ÉèÊ]õEò), nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ EòÒ jÉÖÊ]õªÉÉå
EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòB
MÉB ½éþ* +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ WÉ°ü®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò ¨ÉÉ{ÉÉå ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ
jÉÖÊ]õªÉÉÄ ÊEòiÉxÉÒ ½éþ* OÉÉ¡ò ¨Éå ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÉ{ÉÉå ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ
½èþ*
+É<]õ¨É xÉ¨¤É®ú |ÉªÉÉäMÉ

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ ½èþ {ÉÉ`ÂªÉ
{ÉÖºiÉEòÉå ̈ Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä
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Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú
|ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ* <xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ºÉÉ®Ò
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä
ªÉÉ iÉÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ ªÉÉ ÊVÉºÉ fÆøMÉ
ºÉä ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ =ºÉ ÷fÆøMÉ ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ
Eò®úiÉÓ* ªÉÉ ´Éä ÊEòºÉÒ +xªÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ
EòÉ |É¦ÉÉ´É nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ* =nùÉ½®hÉ Eäò
Ê±ÉB |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB nùÒ MÉ<Ç
BEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ±ÉÒÊVÉB - <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
ºÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ ÊEò ½þ´ÉÉ ¨Éå
pù´ªÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ ½þ´ÉÉ BEò
{ÉnùÉlÉÇ ½èþ* +É{É nùÉä MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ±ÉäEò®ú =x½åþ
iÉ®úÉWÉÚ Eäò nùÉä {É±Éc÷Éå {É®ú ®úJÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä
ºÉxiÉÖÖÊ±ÉiÉ ½þÉä VÉÉBÄ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù BEò
MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ´ÉÉ ¦É®úiÉä ½éþ +Éè®ú ÊnùJÉÉiÉä ½éþ
ÊEò +¤É =ºÉEòÉ ´ÉWÉxÉ JÉÉ±ÉÒ MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ºÉä
WªÉÉnùÉ ½èþ* <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå =iÉ{±ÉÉ´ÉxÉ
EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊnùCEòiÉÉå EòÉä
{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ xÉWÉ®ú+xnùùÉWÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò BEò ¤ÉÉ±]õÒ ¨Éå ¦É®äú
{ÉÉxÉÒ EòÉ ́ ÉWÉxÉ =ºÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ
½èþ VÉ¤É ´É½þ ¤ÉÉ±]õÒ {ÉÉxÉÒ Eäò ½þÉèWÉ ¨Éå
bÚ÷¤ÉÒ ½Öþ<Ç ½þÉä* JÉÉ±ÉÒ +Éè®ú ¦É®äú MÉÖ¤¤ÉÉ®äú Eäò
¤ÉÒSÉ ´ÉWÉxÉ EòÉ +xiÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù ºÉÉvÉÉ®úhÉ iÉ®úÉWÉÚ
{É®ú xÉWÉ®ú ¦ÉÒ xÉ +ÉB* +Éè®ú ªÉ½þ +xiÉ®ú
<ºÉÊ±ÉB xÉ½þÓ ½èþ ÊEò BEò MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ½þ´ÉÉ
ºÉä ¦É®úÉ ½èþ ¤ÉÎ±Eò <ºÉÊ±ÉB ½èþ ÊEò =ºÉ¨Éå
¦É®úÒ ½þ´ÉÉ nù¤ÉÉ´É ¨Éå ½èþ - +lÉÉÇiÉÂ 450
Ê¨É.±ÉÒ. (¨ÉÉxÉ ±Éå) ½þ´ÉÉ MÉÖ¤¤ÉÉ®äú Eäò +xnù®ú
nù¤ÉÉ´É ¨Éå ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå 450 Ê¨É.±ÉÒ.
ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½þ́ ÉÉ ºÉä WªÉÉnùÉ +hÉÖ ½éþ* Eò±{ÉxÉÉ
EòÒÊVÉB ÊEò <ºÉ MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ

¦É®úÒ VÉÉB* iÉ¤É ªÉ½þ ½þ´ÉÉ ¨Éå iÉè®äúMÉÉ +Éè®ú
+É{É <ºÉä iÉÉä±É xÉ½þÓ {ÉÉBÄMÉä* iÉÉä CªÉÉ
<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ EòÉ
pù´ªÉ¨ÉÉxÉ @ñhÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ?

BäºÉä ½þÒ BEò +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
OÉä¡òÉ<]õ +Éè®ú ±É´ÉhÉÉå uùÉ®úÉ Ê´ÉtÖiÉ Eäò
SÉÉ±ÉxÉ ºÉä ½èþ* ªÉÊnù +É{É 1.5 ́ ÉÉä±]õ EòÒ
BEò ºÉä±É ±Éå +Éè®ú <ºÉä vÉÉiÉÖ Eäò iÉÉ®úÉå EòÒ
¨Énùnù ºÉä BEò ]õÉìSÉÇ ¤É±¤É ºÉä VÉÉäc÷ nåù iÉÉä
¤É±¤É VÉ±É =`äöMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù <ºÉÒ
{ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨Éå Eò½þÓ OÉä¡òÉ<]õ EòÉ ]ÖõEòc÷É
({ÉåÊºÉ±É EòÉ ºÉÒºÉÉ) ±ÉMÉÉ ½þÉä ªÉÉ ¤ÉÒSÉ
¨Éå ±É´ÉhÉ EòÉ PÉÉä±É ½þÉä, iÉÉä BEònù¨É ºÉ½þÒ
iÉ®úÒEäò ºÉä VÉÖc÷É ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ¤É±¤É xÉ½þÓ
VÉ±ÉäMÉÉ ªÉÉ ¤É½ÖþiÉ vÉÒ¨Éä VÉ±ÉäMÉÉ* OÉä¡òÉ<]õ
+Éè®ú ±É´ÉhÉ Eäò PÉÉä±É EòÒ SÉÉ±ÉEòiÉÉ vÉÉiÉÖ+Éå
Eäò ̈ ÉÖEòÉ¤É±Éä EòÉ¡òÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB
<ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¤É±¤É EòÉä SÉ¨ÉEòÉxÉä Eäò
Ê±ÉB Eò½þÓ +ÊvÉEò ´ÉÉä±]äõVÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäMÉÒ*

iÉÉä BäºÉä |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEò
¨Éå CªÉÉå ®úJÉÉ VÉÉB? BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò
{ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEò Eäò ±ÉäJÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò
|ÉÉªÉÉäÊMÉEò +ÉvÉÉ®ú EòÒ ±É}¡òÉWÉÒ ¦É®ú
Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* =xÉEäò {ÉÉºÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ½èþ
+Éè®ú ´Éä =ºÉä ÊEòºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ VÉÉ¨ÉÉ
{É½þxÉÉ näùiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä EòÊlÉiÉ °ü{É ºÉä
´É½þ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉ ẦöªÉ
{ÉÖºiÉEòÉå EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä {ÉgåøMÉä +Éè®ú
{ÉÖºiÉEò ¨Éå ÊnùB MÉB ÊxÉnæù¶ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
=ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®åúMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä BäºÉä Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ xÉWÉ®ú
+ÉBÄMÉä CªÉÉåÊEò {ÉÉ`ÂªÉ {ÉÖºiÉEò ±ÉäJÉxÉ
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<ºÉ näù¶É ¨Éå BEò ¨ÉWÉÉEò ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
SÉÒWÉ EòÉä {ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É
Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉä<Ç
EòÉäÊ¶É¶É xÉ½þÓ EòÒ VÉÉiÉÒ - xÉ iÉÉä ºÉÚSÉxÉÉ+Éå
EòÒ +Éè®ú xÉ ½þÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ* <ºÉ
±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ Eäò nùÉä =nùÉ½þ®úhÉ näùÊJÉB*
BEò ½èþ {ÉÉ±ÉEò ¨Éå ±ÉÉè½þ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉä
ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ* ¨ÉÚ±É +vªÉªÉxÉ ¨Éå BEò jÉÖÊ]õ
®ú½þ MÉ<Ç lÉÒ, ¶ÉÉªÉnù nù¶É¨É±É´É Ê¤ÉxnÖù
MÉ±ÉiÉ VÉMÉ½þ ±ÉMÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò
SÉ±ÉiÉä ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò {ÉÉ±ÉEò ±ÉÉè½þ EòÉ
BEò ¤ÉcÉ »ÉÉäiÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÉì{ÉÉªÉ nùÒ
ºÉä±É®ú xÉÉ¨ÉEò {ÉÉjÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ VÉÉä
{ÉÉ±ÉEò JÉÉiÉä ½þÒ +Ê´É±É¨¤É iÉÉEòiÉ´É®ú
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ jÉÖÊ]õ EòÉä +¤É |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú
½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEåò =ºÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ jÉÖÊ]õ
EòÉä nùÉäù½þ®ÉB SÉ±ÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½éþ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Eò]õÉ
½Öþ+É ºÉä¤É EòilÉ<Ç <ºÉÊ±ÉB {ÉciÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò =ºÉ¨Éå ±ÉÉè½þ iÉi´É ½þÉäiÉÉ ½èþ -
¨ÉÉ¡ò EòÒÊVÉBMÉÉ, BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*
={ÉªÉÖCiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ SÉªÉxÉ

BEò +xªÉ ÎºlÉÊiÉ ½ÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É
+É{É ÊEòºÉÒ +´ÉvÉÉ®hÉÉ EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ SÉÖxÉiÉä
½éþ* VÉ¤É BEò±É´ªÉ EòÒ ]õÒ¨É ½þÉ<Ç ºEÚò±É
Eäò Ê±ÉB MÉ¨ÉÔ +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò ̈ ÉÉìbÂ÷ªÉÚ±É
{É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ, iÉ¤É ½þ¨É ªÉ½þ
¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò EèòºÉä ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ >ð¹¨ÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É <ºÉ ¤ÉÉiÉ
{É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò MÉ¨ÉÔ Ê¨É±ÉxÉä {É®ú =ºÉEòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊEòºÉ MÉÊiÉ ºÉä ¤ÉgäøMÉÉ* ½þ¨Éå
±ÉMÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ iÉÉä +ÉºÉÉxÉ ½èþ* ½þ¨ÉxÉä

nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú ̈ ÉÉjÉÉ
¨Éå {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ºÉ®ºÉÉå EòÉ iÉä±É Ê±ÉªÉÉ
(SÉÚÄÊEò ½þ¨É ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ <xnùÉè®ú ̈ Éå +ÉWÉ¨ÉÉ
®ú½äþ lÉä, <ºÉÊ±ÉB ºÉ®úºÉÉå EòÉ iÉä±É +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ={É±É¤vÉ lÉÉ) +Éè®ú =x½åþ BEò ´ÉÉì]õ®ú
¤ÉÉlÉ ¨Éå ®úJÉ ÊnùªÉÉ* +¤É ½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ
Ê®úEòÉìbÇ÷ ÊEòªÉÉ ÊEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú-
¤É®úÉ¤É®ú +xiÉ®úÉ±ÉÉå {É®ú nùÉäxÉÉå {ÉnùÉlÉÉç Eäò
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉxÉä
VÉÉä +ÉÄEòcä÷ näùJÉä lÉä, =xÉEäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
ºÉ®úºÉÉå Eäò iÉä±É EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ >ð¹¨ÉÉ {ÉÉxÉÒ
ºÉä +ÉvÉÒ ªÉÉ BEò-SÉÉèlÉÉ<Ç lÉÒ* ½¨ÉÉ®úÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú lÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¡òEÇò {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ +Éè®ú
½þ¨Éå +{ÉäÊIÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¨É±É VÉÉBÄMÉä -
iÉä±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ
iÉäWÉÒ-ºÉä ¤ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¨ÉMÉ®ú, +É¶SÉªÉÇ* {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
iÉä±É EòÒ +{ÉäIÉÉ WªÉÉnùÉ iÉäWÉÒ-ºÉä ¤Égø
®ú½þÉ lÉÉ* ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ
ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ ÊEò <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò iÉä±É {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò½þÓ WªÉÉnùÉ
MÉÉgøÉ (¶ªÉÉxÉ) ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ ´ÉVÉ½þ
ºÉä =ºÉ¨Éå ºÉÆ´É½þxÉ vÉÉ®úÉBÄ ¤É½ÖþiÉ vÉÒ¨Éä
ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½éþ* ½þ¨É ®úºÉÉä<Ç Eäò
iÉä±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä CªÉÉåÊEò
´É½þ Eò½þÓ ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ={É±É¤vÉ ½þÉä
VÉÉBMÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ½þ¨ÉxÉä Eò<Ç +xªÉ
pù́ ÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉÉ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÉ EòÉ¨É Eò®äúMÉÉ
- ½þ¨É BäºÉÉ pù´É SÉÉ½þiÉä lÉä VÉÉä +ÉºÉÉxÉÒ-
ºÉä ={É±É¤vÉ ½þÉä +Éè®úú ÊVÉºÉEòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
>ð¹¨ÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ ½þÉä iÉÉÊEò
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÒ nù®ú ¨Éå +xiÉ®ú
|ÉÉªÉÉäÊMÉEò jÉÖÊ]õªÉÉå ¨Éå MÉÖ¨É xÉ ½þÉä VÉÉB*
ªÉÊnù ½þ¨É ªÉ½þ Eò½þEò®ú ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ÊEò
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{ÉÉxÉÒ +Éè®ú C±ÉÉä®úÉäú¡òÉì¨ÉÇ ±Éä ±ÉÉä, iÉÉä ¤É½ÖþiÉ
¨ÉÖ¨ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå
ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò¦ÉÒ xÉ EòÒ VÉÉiÉÒ*

Ê±É½þÉWÉÉ, VÉ½þÉÄ Eò½þÓ ¦ÉÒ BEò±É´ªÉ
{ÉÉ ẦöªÉ {ÉÖºiÉEò ±ÉäJÉxÉ EòÒ Eò´ÉÉªÉnù ¨Éå
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É nùÉä SÉÒWÉå
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ*
{É½þ±ÉÒ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ =ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä EòÉ¨É
Eò®äú VÉèºÉÉ ÊEò ½þ¨ÉxÉä =ºÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ
ÊnùªÉÉ ½èþ* +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ÊEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò
Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºlÉÉxÉÒªÉ ºEÚò±É ¨Éå
={É±É¤vÉ ½þÉä* VÉ¤É ¨Éé =ºÉ ]õÒ¨É EòÒ
ºÉnùºªÉ lÉÒ VÉÉä BxÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ. EòÒ
EòIÉÉ 9 ´É 10 EòÒ {ÉÉ ẦöªÉ {ÉÖºiÉEòÉå {É®ú
EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ, iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ]õÒ¨É ¨Éå
BEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ lÉÓ VÉÉä ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò
+vªÉÉªÉÉå ¨Éå ÊnùB MÉB ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä
+{ÉxÉÒ EòIÉÉ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
Eò®úEäò näùJÉiÉÒ lÉÓ* UôkÉÒºÉMÉgø ¨Éå ½þ¨É
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä
]õÒ¨É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä {ÉiÉÉ Eò®úiÉä
½éþ ÊEò ºEÚò±É EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå EòÉèxÉ-
ºÉä ®úºÉÉªÉxÉ ={É±É¤vÉ ½éþ* Eò½xÉä EòÒ
WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ÊºÉ±´É®ú xÉÉ<]Åäõ]õ Eäò
ºÉÉlÉ +É{É EÖòUô +nÂù¦ÉÖiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊnùJÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú ÊºÉ±´É®ú xÉÉ<]Åäõ]õ <iÉxÉÉ
¨É½ÄþMÉÉ ½è ÊEò 95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºEÚò±É <ºÉä
JÉ®úÒnù ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉBÄMÉä* iÉ¤É <ºÉEòÒ
¤ÉÉiÉ Eò®úEäò CªÉÉ ¡òÉªÉnùÉ?

BEò ÊEòººÉÉ lÉÉäcÉ ½þ]õEò®ú* ½þ¨É
®únù®ú¡òÉäbÇ÷ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉäxÉä Eäò ´ÉEÇò Eäò
|ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉgøiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* VÉ¤É
½þ¨É UôkÉÒºÉMÉgø ¨Éå <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú EòÉ¨É
Eò®ú ®ú½äþ lÉä +Éè®ú <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå

{Égø ®ú½äþ lÉä iÉ¤É ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
®únù®ú¡òÉ äbÇ (ªÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨É å =xÉEäò
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå) xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ vÉÉiÉÖ+Éå ºÉä ¤ÉxÉä
´ÉEÇò EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ lÉÒ* +É{ÉEòÉä CªÉÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ºÉÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
SÉÉÆnùÒ EòÉ ́ ÉEÇò <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®åú iÉÉä +ÉÄEòc÷Éå
¨Éå CªÉÉ ¡òEÇò +ÉBMÉÉ? SÉÚÄÊEò ªÉ½þ BEò
BäºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ½èþ VÉÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ºÉÉäSÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò <ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ lÉÉäcä÷ Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå
EòÒ VÉÉB, ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉB ÊEò +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ SÉÒWÉå +ÉWÉ¨ÉÉ<Ç MÉ<Ç lÉÓ* ½Éä
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉºÉä EÖòUô §É¨É ºÉÉ¡ò ½þÉä
ºÉEåò*
Ê´ÉYÉÉxÉ, JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ

SÉÊ±ÉB +{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ±ÉÉè]õiÉä ½éþ*
<ºÉ ºÉ¤É (Ê´É¹ÉªÉ ´ÉºiÉÖ +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉÉå)
EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå JÉÖ±ÉÒ
JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eäò Ê±ÉB MÉÖ ÄVÉÉ<¶É ®½ä*
|ÉÉäVÉäC]ÂõºÉ ¨Éå <ºÉEäò Ê±ÉB VÉMÉ½þ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þB ¨ÉMÉ®ú ¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É
ºlÉÉxÉÉå {É®ú |ÉÉäVÉäC]õ EòÉªÉÇ ¦ÉÒ ®úº¨É
+nùÉªÉMÉÒ ¦É®ú ®ú½þ MÉªÉÉ ½èþ* +xªÉlÉÉ
|ÉÉäVÉäC]õ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä
¨Éå Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É
{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É =xÉEäò +{ÉxÉä
½þÉå*

½þ¨É +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉÉå
¨Éå <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä
Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ BEò ºÉ{iÉÉ½þ EòÉ
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½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ®äúMÉÖ±É®ú ÊºÉ±Éä¤ÉºÉ ºÉä
ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ
®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò =xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
{É®ú EòÉ¨É Eò®ú ºÉEåò ÊVÉxÉEäò =kÉ®ú ´Éä
{ÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½é* ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®iÉä ½éþ
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú, ÊVÉºÉ¨Éå |ÉiªÉäEò
Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä ºÉ´ÉÉ±É VÉÉäc÷iÉÉ/iÉÒ ½èþ*
<ºÉEäò ¤ÉÉnù ½þ¨É =xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä SÉÖxÉiÉä
½éþ -
1) ÊVÉx½åþ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå ½þ±É
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò (VÉèºÉä <ºÉ ´É¹ÉÇ BEò
ºÉ´ÉÉ±É lÉÉ ÊEò MÉä½ÚÄþþ EòÉ ¤ÉÒVÉ ÊEòiÉxÉä
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò VÉÒ´ÉxÉIÉ¨É ®½äMÉÉ ªÉÉxÉÒ
+ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉä ºÉEäòMÉÉ - <ºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ
BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½èþ)*
2) ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ

VÉèºÉä ÊEòºÉÒ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ={ÉEò®úhÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
xÉ ½þÉä*

¨Éé ªÉ½þÉÄ EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ nÚÄùMÉÒ ÊEò
½þ¨ÉxÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú EòÉ¨É
ÊEòªÉÉ ½èþ:
1.Eò{Éc÷Éå EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ SÉÉÊ½B?

2.½¨Éå {ÉÉ®únù¶ÉÔ ¤É¡Çò CªÉÉå xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ,
{ÉÉ®únù¶ÉÔ ¤É¡Çò EèòºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB?

3.ªÉÊnù ½þ¨É BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨Éå lÉÉäc÷É {ÉÉxÉÒ
¦É®åú, =ºÉEäò ̈ ÉÖÄ½þþ EòÉä BEò ºÉJiÉ EòÉMÉWÉ
ºÉä fÄEò nåù, +Éè®ú ÊMÉ±ÉÉºÉ EòÉä =±]õÉ
Eò®ú nåù, iÉÉä ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ ÊMÉ®úiÉÉ,
CªÉÉå? +Éè®ú ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉ {ÉÉB ÊEò
½þ´ÉÉ Eäò nù¤ÉÉ´É ́ ÉÉ±ÉÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉú ́ ªÉÉJªÉÉ
{ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½èþ*

BEò±É´ªÉ Eäò Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
¨Éå ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ
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4.CªÉÉ vÉÉMÉÉå EòÉä MÉÚÄlÉxÉä ºÉä WªÉÉnùÉ ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ
®úººÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ? CªÉÉå?

5.CªÉÉ ½þ¨É Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå
±ÉÉè½þ +Éè®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ-ºÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
{ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

6.½þ¨É <ºÉ nùÉ´Éä EòÒ VÉÉÄSÉ EèòºÉä Eò®åú ÊEò
{ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉ´ÉÉæSSÉ PÉxÉi´É 4 Êb÷OÉÒ
ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ?

BäºÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ={É®úÉäCiÉ ºÉÉ®úÒ
JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eäò ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É
Ê¨É±É ½þÒ VÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Ê¨É±ÉiÉÉ
½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®äú ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ +{ÉxÉÒ ]õÒ¨É
uùÉ®úÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ EòÒ VÉÉÄSÉ
Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ BEò  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÒ
ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉÉå
EòÒ ¤ÉÉ®úÒÊEòªÉÉÄ ºÉÒJÉiÉä ½éþ* ]õÒ¨Éå +{ÉxÉÒ
MÉ±ÉÊiÉªÉÉå ºÉä ºÉÒJÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊºÉ¡Çò =ºÉ
ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå xÉ½þÓ ºÉÒJÉiÉÓ ÊVÉºÉEòÒ
´Éä JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ ¤ÉÎ±Eò =x½åþ
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¦É´É
¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨ÉÖnÂùnùÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉEò ºEÚò±ÉÉå
¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ iÉ®ú½ - ªÉÉxÉÒ
ÊºÉ¡Çò =i{ÉÉnù xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò þ|ÉÊGòªÉÉ Eäò
iÉÉè®ú {É®ú ¦ÉÒ - xÉ½þÓ {ÉgøÉªÉÉ VÉÉiÉÉ, iÉ¤É
iÉEò ½þ¨Éå {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÖMÉiÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú
®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú +ÉÄJÉ
¨ÉÚxnùEò®ú ¦É®úÉäºÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
EòÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ¨Éé {É½þ±Éä ½þÒ Eò®ú SÉÖEòÒ ½ÚÄþþ
- CªÉÉ EòÉì¡òÒ ºÉä EéòºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? CªÉÉ
ºÉä±É¡òÉäxÉ ºÉä EéòºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? CªÉÉ ]õÒEäò
(´ÉèCºÉÒxÉ) ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½éþ? BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå

ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB <CEòÉ-nÖùCEòÉ
PÉ]õxÉÉBÄ ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½éþ? CªÉÉ ªÉÊnù PÉ]õxÉÉ B PÉ]xÉÉ A Eäò
¤ÉÉnù ½þÉä, iÉÉä ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊEò PÉ]õxÉÉ B PÉ]õxÉÉ A EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä
½þÉäiÉÒ ½èþ? ªÉ½þ EèòºÉä {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB
ÊEò PÉ]õxÉÉ B ÊEòºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ?

<ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þ¨É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò BEò
+Éè®ú ±ÉIÉhÉ {É®ú +ÉiÉä ½éþþ - ´ÉèYÉÉÊxÉEò
´ªÉÉJªÉÉBÄ ºÉÖºÉÆMÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ
½þ®ú {ÉÊ®PÉ]xÉÉ Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
´ªÉÉJªÉÉBÄ xÉ½Ó MÉgiÉÉ, +Éè®ú xÉ ½Ò
´ÉèYÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉxiÉ BEò <Eò±ÉÉèiÉ ä
+´É±ÉÉäEòxÉ {É®ú Ê]õEäò ½þÉäiÉä ½éþ*

+lÉÉÇiÉ Â Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ½¨É WªÉÉnÉ
iÉ®úVÉÒ½þ =ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä näùiÉä ½éþ VÉÉä
Ê´ÉÊ´ÉvÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ Ê{É®úÉä
ºÉEäò +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä xÉ´ÉÒxÉ ´É +xÉ{ÉäÊIÉiÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÄ Eò®ú ºÉEäò* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB ºÉÚªÉÇ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ {ÉÞl´ÉÒ EòÒ {ÉÊ®úGò¨ÉÉ
EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ
xªÉÚ]õxÉ EòÉ MÉÖ¯ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ +Éè®ú +É<Æº]õÉ<xÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ
½èþ ÊEò Ê´É¶ÉÉ±É Ê{Éhb ºlÉÉxÉ (º{ÉäºÉ) ¨Éå
½Ò ́ ÉGòiÉÉ {ÉènùÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* +É<Æº]õÉ<xÉ
Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ BEò Ênù±ÉSÉº{É {ÉÊ®úhÉÉ¨É
lÉÉ* ªÉÊnù ºlÉÉxÉ ´ÉGòiÉÉ{ÉÚhÉÇ ½èþ, iÉÉä
|ÉEòÉ¶É EòÉä ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä
EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ <ºÉ ´ÉGò ®äúJÉÉ {É®ú +ÉMÉä
¤ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þB* BËb÷M]õxÉ xÉä BEò ºÉÚªÉÇ
OÉ½þhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖòUô ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò Ê±ÉB
lÉä ÊVÉxÉ¨Éå ÊnùJÉiÉÉ lÉÉ ÊEò =xÉ iÉÉ®úÉå
EòÉ |ÉEòÉ¶É ¦ÉÒ ÊnùJÉ ®ú½þÉ ½èþ VÉÉä ºÉÚªÉÇ Eäò
{ÉÒUäô ½éþ* <ºÉ +´É±ÉÉäEòxÉ xÉä +É<Æº]õÉ<xÉ
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=¨ÉÉ ºÉÖvÉÒ®ú: BEò±É´ªÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷Ò ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ*
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É ±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*

Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú
=ºÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ¨ÉÖnÉªÉ ¨Éå ´ªÉÉ{ÉEò
º´ÉÒEÞòÊiÉ Ê¨É±ÉÒ*

¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù ½þ¨É ªÉ½þ xÉ½þÓ ºÉÒJÉiÉä
ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå CªÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É
ÊU]{ÉÖ]õ iÉEòÉç +Éè®ú UnÂ̈ É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò nùÉ´ÉÉå
ºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ®ú½åþMÉä* iÉlªÉÉå +Éè®ú
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÒ VÉÉä ÊJÉSÉc÷Ò ½þ̈ Éå ºEÚò±É
¨Éå nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, =ºÉºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä

¨Éå EòÉä<Ç ¨Énùnù xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ
´ÉÉEò<Ç CªÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ ½þ¨É ªÉ½þ
ºÉÒJÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò º´ÉªÉÆ EòÉä<Ç SÉÒWÉ {ÉiÉÉ
Eò®úxÉä ªÉÉ ÊEòºÉÒ Eäò nùÉ´Éä EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
EèòºÉä Eò®åú* Ê±É½þÉWÉÉ, ªÉ½ ºÉ¤ÉºÉä BEò
Ênù±ÉÒ nù®úJÉÉºiÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÉå ̈ Éå Ê´ÉYÉÉxÉ
{ÉgøÉxÉä Eäò iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå ¨Éå +É¨ÉÚ±É-SÉÚ±É
¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉBÄ*



ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +ÆEò
ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú xÉ½þÓ Ê¨É±É ®ú½äþ ½þÉå,
 Ê±É¡òÉ¡äò {É®ú Ê±ÉJÉä +É{ÉEäò {ÉiÉä ¨Éå EòÉä<Ç jÉÞÊ]õ ½þÉä,
ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉiÉä ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½þÉä,

iÉÉä, EÞò{ÉªÉÉ iÉÖ®xiÉ ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ªÉÉ ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú ªÉÉ <Ç-¨Éä±É {É®
½þ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ nùÒÊVÉB*

BEò±É´ªÉ
<Ç-10, ¤ÉÒ.b÷Ò.B. EòÉì±ÉÉäxÉÒ,
¶ÉÆEò®ú xÉMÉ®ú, Ê¶É´ÉÉVÉÒ xÉMÉ®ú,

¦ÉÉä{ÉÉ±É, ̈ ÉvªÉ|Énäù¶É
Ê{ÉxÉ - 462016

¡òÉäxÉ: 0755 - 2671017, 2551109
<Ç-¨Éä±É: circulation@eklavya.in


