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VÉ´ÉÉ¤É: ½þ¨É ÊVÉiÉxÉÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ =ºÉ
Ê½þºÉÉ¤É ºÉä iÉÉä +ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ +CºÉ®ú
IÉÊhÉEò  ºÉ¨ÉºªÉÉ  ½Ò  ½ÉäiÉÒ  ½è*
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ <ºÉEòÉ EÖòUô ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ EòÉ®úhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú ªÉ½þ Eò½þÓ
+ÊvÉEò MÉ¨¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ¦ÉÒ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
+ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä Eäò EòÉ®úhÉ

+É¨É iÉÉè®ú {É®ú +ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä EòÉä
bÉìC]õ®ú ¨ÉÉªÉÉäEòÒÊ¨É+É (myokymia)
Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ½þ̈ ÉÉ®úÒ +ÉÄJÉÉå EòÒ {É±ÉEåò,

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ >ð{É®ú ´ÉÉ±ÉÒ, ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
ZÉ{ÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ EòÉä<Ç
¤ÉºÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ* {É®ú <ºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ
ÊxÉSÉ±ÉÒ {É±ÉEåò ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ MÉÉè®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ
ÊEò BäºÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éå BEò +ÉÄJÉ ½þÒ
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä EòÒ
¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ ®åúVÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ iÉÉä <ºÉä ¨ÉÖÎ¶Eò±É
ºÉä ½þÒ xÉÉäÊ]õºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä Eò¦ÉÒ ªÉ½þ
½þ¨Éå ¨ÉÖÎ¶Eò±É ¨Éå b÷É±É näùiÉÒ ½èþ* +CºÉ®ú
+ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ ¤É½ÖþiÉ lÉÉäcä÷ ºÉ¨ÉªÉ

∫…¥……±…“Æ˙…®…
ºÉ´ÉÉ±É: +ÉÄJÉ CªÉÉå ¡òc÷EòiÉÒ ½èþþ?
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¨Éå ½þÒ +{ÉxÉä-+É{É ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
{É®ú Eò¦ÉÒ ªÉ½þ Eò<Ç PÉh]ä, ÊnùxÉ ªÉÉ =ºÉºÉä
¦ÉÒ WªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò ¤ÉxÉÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
´ÉèºÉä +ÉÄJÉÉå Eäò ¡òc÷EòxÉä ºÉä EòÉä<Ç nùnÇù iÉÉä
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ {É®ú WªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò BäºÉÉ
½þÉäxÉÉ JÉÒZÉ WÉ°ü®ú {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+ÉÄJÉÉå Eäò Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú ¡òc÷EòxÉä Eäò
EòÉ®úhÉÉå EòÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú EòÉä<Ç {ÉCEòÉ +xnùÉWÉÉ
xÉ½þÓ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* {É®ú ½þÉÄ, EÖòUô
EòÉ®úhÉÉå ºÉä +ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ ¶ÉÖ°ü
WÉ°ü®ú ½þÉäø ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä, ¶É®úÉ¤É EòÉ
ºÉä́ ÉxÉ Eò®úxÉä {É®ú, ¤É½ÖþiÉ SÉ¨ÉEònùÉ®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ
½þÉäxÉä {É®ú, Eèò¡òÒxÉ Eäò +ÊvÉEò ºÉä´ÉxÉ {É®ú,
+ÊvÉEò lÉEòÉ´É]õ, +ÉÄJÉÉå ªÉÉ ¦ÉÒiÉ®úÒ
{É±ÉEòÉå ¨Éå VÉ±ÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú, +ÊiÉÊ®úCiÉ
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¸É¨É, vÉÚ©É{ÉÉxÉ, iÉxÉÉ´É +Éè®ú
½þ´ÉÉ ±ÉMÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ nùÉäxÉÉå
+ÉÄJÉÉå EòÒ {É±ÉEòÉå Eäò iÉäWÉÒ ºÉä ZÉ{ÉEòxÉä
ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ {É±ÉEòÉå
EòÉä ¦ÉÓSÉEò®ú ¤Éxnù ½þÉäxÉä ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉ ÊEòº¨É ºÉä +ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä EòÉä

¤±Éä¡äò®úÉäº{ÉèWÉ¨É (blepharospasm) Eäò
xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ
+ºÉÉvÉÉ®úhÉ ªÉÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú xÉ½þÓ ½èþ -- <ºÉ
iÉ®ú½þ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä VÉÚZÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ
+ÉÄJÉå ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÒ ½éþ (<xÉEòÒ oùÎ¹]õ
¨Éå EòÉä<Ç nùÉä¹É xÉ½þÓ ½è)þ* {É®ú ªÉ½þ +É{ÉEäò
®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä MÉ¨¦ÉÒ®ú °ü{É ºÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É±ÉEòÉå ¨Éå
VÉEòc÷xÉ <ºÉ ½þnù iÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò
{É±ÉEåò Eò<Ç PÉh]õÉå Eäò Ê±ÉB ¤Éxnù ®ú½þ
VÉÉBÄ* ªÉ½þ +ÉÄJÉÉå Eäò <nÇù-ÊMÉnÇù EòÒ
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç MÉc÷¤Éc÷Ò ºÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ½¨Éå `ÒEò-`ÒEò xÉ½Ó {ÉiÉÉ
ÊEò ¤±Éä¡äò®úÉäº{ÉèWÉ¨É ÊEòºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ {É®ú ½þÉÄ, ªÉ½þ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò ªÉ½þ Eò¦ÉÒ
¦ÉÒ +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÚ´ÉÇ-SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ Eäò
¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉÄJÉÉå Eäò ¡òc÷EòxÉä
¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú ´É½þ {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ ¤Éxnù ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ½þ¨É
xÉÓnù ¨Éå ½þÉå ªÉÉ +{ÉxÉä EòÉ¨É ¨Éå iÉ±±ÉÒxÉ
½þÉå* ªÉ½þ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå, nùÉäxÉÉå
¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½è*

BEò +Éè®ú iÉ®½ EòÉ +ÉÄJÉÉå EòÉ
¡òcEòxÉÉ ÊVÉºÉä ½äþÊ¨É¡äòÊ¶ÉªÉ±É º{ÉèWÉ¨É
(hemifacial spasm) Eò½þiÉä ½éþ EòÉ¡òÒ
nÖù±ÉÇ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå {É½þ±Éä {É±ÉEåò
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-ºÉä
¨ÉÖÄ½þ Eäò SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò EòÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ
<ºÉEäò |É¦ÉÉ´É ¨É å +É VÉÉiÉÒ ½é þ*
½äÊ¨É¡äòÊ¶ÉªÉ±É  º{ÉèWÉ¨É,  SÉä½®äú  EòÒ
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
iÉÆÊjÉEòÉ Eäò >ð{É®ú ºÉä MÉÖWÉ®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ
Eäò nù¤ÉÉ´É {Éc÷xÉä ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òcEòxÉÉ EÖòUô +xªÉ
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º´ÉÉºlªÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ näùJÉxÉä EòÉä
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä M±ÉÉìEòÉä¨ÉÉ, EòÉìÌxÉ+±É
B¤É®äú¶ÉxÉ, {É±ÉEòÉå EòÒ ºÉÚVÉxÉ, ºÉÚJÉÒ +ÉÄJÉå
+ÉÊnù*

+ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ
EòÒ EÖòUô +ºÉÉvÉÉ®úhÉ iÉEò±ÉÒ¡ò EòÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ]õÉì®]äWÉ ËºÉbÅÉä̈ É,
¨ÉÎ±]õ{É±É ºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ, {ÉÉÍEòºÉxºÉ
Êb÷ºÉÒWÉ +ÉÊnù* VÉ¤É ¦ÉÒ +ÉÄJÉÉå EòÉ
¡òc÷EòxÉÉ ={ÉªÉÖÇCiÉ ´ÉVÉ½þÉå ºÉä ½þÉäMÉÉ iÉÉä
<xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò EÖòUô +xªÉ ±ÉIÉhÉ ¦ÉÒ
näùJÉxÉä ¨Éå +ÉBÄMÉä*

+ÉÄJÉÉå Eäò ¡òc÷EòxÉä EòÒ BEò +Éè®ú
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ nù´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉ<b÷
<¡äòC]õ ºÉä* JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú =xÉ nù´ÉÉ+Éå
Eäò ºÉÉ<b÷ <¡äòC]õ ºÉä VÉÉä B{ÉÒ±Éä{ºÉÒ
+Éè®ú ºÉÉ<EòÉäÊºÉºÉ Eäò <±ÉÉVÉ ̈ Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É
½þÉäiÉÒ ½éþ*
ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ +xvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ

+ÉÄJÉÉå Eäò ¡òc÷EòxÉä Eäò IÉÊhÉEò +Éè®ú
JÉÉºÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäxÉä +Éè®ú <ºÉEòÉ EòÉä<Ç
`öÒEò-`öÒEò EòÉ®úhÉ YÉÉiÉ xÉ ½þÉäxÉä EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÒ ¶ÉÉªÉnù <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå iÉ®ú½þ-
iÉ®ú½þ EòÒ +]õEò±Éå ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ®ú½þÒ
½éþ* +Éè®ú ªÉ½þÒ iÉÉä ®úÉºiÉÉ ½èþ +xvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ
EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ*þ ªÉ½þ +É{ÉxÉä +´É¶ªÉ ½þÒ
ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò VÉ¤É +ÉÄJÉ ¡òc÷EòiÉÒ ½èþ
iÉÉä =ºÉ ´ÉCiÉ EòÉä<Ç +É{ÉEòÉä ªÉÉnù Eò®ú
®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®úiÉÉå EòÒ nùÉ<È +ÉÄJÉ
EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ +{É¶ÉEÖòxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú VÉ¤É +É{É ¶ÉÉnùÒ-¶ÉÖnùÉ ½þÉå
+Éè®ú BEò ¨ÉÉÄ ¦ÉÒþ* ¨ÉÉxªÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
BäºÉä ¨Éå +É{ÉEäò {ÉÊiÉ ªÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä EòÉä<Ç

iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* nÖùÊxÉªÉÉ-¦É®ú ¨Éå
+ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú BäºÉä Eò<Ç ¦ÉªÉ
´ªÉÉ{iÉ ½éþ*
+ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä ºÉä EèòºÉä ®úÉäEåò?

WªÉÉnùÉiÉ®ú ±ÉÉäMÉ EÖòUô Eò®úiÉä xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò +ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉÉ JÉÖnù-¤É-JÉÖnù ̄ ûEòxÉä
EòÉ <xiÉWÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EÖòUô
¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ +{ÉxÉÒ nùÉ<È +ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä ºÉä
®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB PÉÉºÉ EòÉ UôÉä]É ÊiÉxÉEòÉ
JÉÉäVÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉä ´Éä {É±ÉEòÉå {É®ú ®úJÉ
ºÉEåò* ÊiÉxÉEòÉ xÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
EòÉMÉWÉ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É +{ÉxÉÒ VÉÒ¦É ºÉä
MÉÒ±ÉÉ Eò®ú {É±ÉEò Eäò >ð{É®ú <ºÉ +É¶ÉÉ ̈ Éå
®úJÉiÉÒ ½éþ ÊEò ¡òc÷EòxÉ nÚù®ú ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

±ÉäÊEòxÉ ¡òc÷EòiÉÒ +ÉÄJÉ EòÉä ¶ÉÉxiÉ
Eò®úxÉä Eäò ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEäò
¦ÉÒ ½éþ - +ÉÄJÉÉå EòÉä ½þ±Eäò ½þÉlÉÉå ºÉä
¨ÉºÉÉVÉ Eò®åú, =x½åþ `öhbä÷ {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉäBÄ,
ªÉÉ +ÉÄJÉÉå {É®ú +É±ÉÚ ªÉÉ JÉÒ®äú Eäò ]ÖõEòcä÷
®úJÉå*

SÉÚÄÊEò +ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ ÊEòºÉÒ
MÉ¨¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò ±ÉIÉhÉ
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¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, <ºÉÒÊ±ÉB BäºÉÒ EòÉä<Ç
ÎºlÉÊiÉ ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú {ÉènùÉ ½þÉäxÉä {É®ú ªÉÉ
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +ÉÄJÉÉå Eäò
b÷ÉìC]õ®ú ºÉä Ê¨É±É ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB:
• +ÉÄJÉÉå EòÉ ¡òc÷EòxÉÉ BEò ½þ}iÉä iÉEò
VÉÉ®úÒ ®ú½äþ*

• +ÉÄJÉ ¡òc÷EòxÉä Eäò ¤ÉÉnù +MÉ®ú ½þ®ú ¤ÉÉ®ú
+É{ÉEòÒ {É±ÉEåò ¤Éxnù ½þÉä VÉÉBÄ +Éè®ú
ªÉ½þ +É{ÉEäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉä*

• +ÉÄJÉå +MÉ®ú ±ÉÉ±É ½þÉä ®ú½þÓ ½þÉå, =xÉ¨Éå
ºÉÚVÉxÉ ½þÉä* {É±ÉEåò ±É]õEòxÉä ±ÉMÉå*

+xiÉ ̈ Éå, =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
Eò¨{ªÉÚ]õ® {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ, ]äõ¤É±Éä]õ,
¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ EòÉ +ÊvÉEò <ºiÉä¨ÉÉ±É
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, ½þ¨É ¤ÉiÉÉ nåù ÊEò <xÉ ´ÉVÉ½þÉå

<ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä ̄ ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: +¨¤É®úÒ¹É ºÉÉäxÉÒ: ºÉÆnù¦ÉÇ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*



ºÉä ¦ÉÒ +ÉÄJÉÉå EòÒ ¡òc÷EòxÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ*
b÷ÉìC]õ®ú BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB 20-20-20
EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùiÉä ½éþ ªÉÉxÉÒ ÊEò 20 Ê¨ÉxÉ]õ
±ÉMÉÉiÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù Eò®úÒ¤É 20
¨ÉÒ]õ®ú nÚù®ú EòÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20
ºÉäEòhb÷ Eäò Ê±ÉB näJÉxÉÉ* <ºÉºÉä +ÉÄJÉÉå
EòÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä EÖòUô näù®ú Eäò Ê±ÉB
+É®úÉ¨É Ê¨É±ÉäMÉÉ, +ÉÄJÉå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò
Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½åþMÉÒ*

<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú VÉ¤É +ÉÄJÉ
¡òc÷Eäò iÉÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ½þ¨Éå =ºÉEòÉ
{ÉCEòÉ EòÉ®úhÉ {ÉiÉÉ xÉ SÉ±É {ÉÉB {É®ú
+MÉ®ú >ð{É®ú ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç EÖòUô JÉÉºÉ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ xÉ ½þÉå iÉÉä ªÉ½þ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É
ÊSÉxiÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É
ºÉ´ÉÉ±É: ÊiÉiÉ±ÉÒ ÊEòiÉxÉÒ >ÄðSÉÉ<Ç iÉEò =c÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*

ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆnù¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ
={É½þÉ®ú º´É°ü{É nùÒ VÉÉBMÉÒ*


