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½þ¨ÉÉ®úÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ ÊEò <ºÉ EòÉì±É¨É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉEò B´ÉÆ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉEò
+{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEåò* <ºÉ ¤ÉÉ®ú iÉÒxÉ +xÉÖ¦É´É |ÉºiÉÖiÉ ½éþ* <xÉ {É®ú
+{ÉxÉÒ ®úÉªÉ nùÒÊVÉB* ºÉÉlÉ ½þÒ, BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ MÉÖWÉÉÊ®ú¶É ½èþ ÊEò +É{É +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå
EòÉä ¦ÉÒ WÉ°ü®ú ºÉÉZÉÉ Eò®åú*

1. ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉÒJÉxÉÉ ................................... Eäò´É±ÉÉxÉxnù EòÉhb÷{ÉÉ±É
2. ¦ÉÉä±ÉÉ VÉÒ .............................................. Ê{ÉªÉÖ¹É ÊjÉ´ÉänùÒ
3. ¤ÉSSÉä +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±É .................................... ̧ ÉÒnäù́ ÉÒ ́ ÉåEò]õ

Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉäÊ¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉä
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§…SS……Â EÚ… ∫…“J…x…… B¥…Δ
+v™……{…EÚ EÚ“ ¶…⁄ ®…EÚ…

Eäò´É±ÉÉxÉxnù EòÉhb÷{ÉÉ±É

SSÉä +{ÉxÉä YÉÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ º´ÉªÉÆ
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ Gò¨É ¨Éå +vªÉÉ{ÉEò

BEò ºÉÖMÉ¨ÉEòkÉÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ
YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB +lÉÇ{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉ ºÉEäò* <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
EòÉä ºÉÆ®úSÉxÉÉ´ÉÉn (constructivism) Eäò
xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB
MÉ½þxÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* BEò
BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉä EòÉä +{ÉxÉÒ
ºÉ¨ÉZÉ (¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú xÉÉºÉ¨ÉZÉÒ) EòÉä
+Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú ½þÉå, nÚùºÉ®úÉå
EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉxÉä EòÉ ½ÖþxÉ®ú ´É vÉèªÉÇ ½þÉä
+Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊEò ¤ÉSSÉä EòÉä
+{ÉxÉÒ ½ÄþºÉÒ =c÷ÉB VÉÉxÉä EòÉ ¦ÉªÉ xÉ

½þÉä* ºÉ½þ̈ ÉiÉ-+ºÉ½þ̈ ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ +ÉWÉÉnùÒ
¦ÉÒ ½þÉä* |ÉºiÉÖiÉ +É±ÉäJÉ EòIÉÉ-EòIÉ Eäò
+xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ºÉÆ®úSÉxÉÉ´ÉÉnù Eäò +É±ÉÉäEò
¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ*
YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÒ?

¤ÉSSÉä +{ÉxÉä YÉÉxÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EèòºÉä
Eò®úiÉä ½éþ? +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ
EòÉä EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½é þ? <xÉ ºÉ¦ÉÒ
|ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú
Ê±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä
YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ
EòÉ ä ºÉ¨ÉZÉxÉ ä ºÉä EòIÉÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉhÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ
Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½è*

ºÉÆYÉÉxÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ +xÉÖ¦É´É EòÉ xÉÉ¨É

¤É
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½èþ* |ÉiªÉäEò +xÉÖ¦É´É ºÉÆYÉÉxÉ ¨Éå iÉ¤nùÒ±É
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ ºÉÆYÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB
+xÉÖ¦É´É +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½è þ* ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä
+xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ºÉÚjÉ¤Érù Eò®úEäò ºÉÉlÉÇEò YÉÉxÉ
EòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ÎxpùªÉMÉiÉ
+xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÆYÉÉxÉ ¨Éå
iÉ¤nùÒ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä <ºÉä YÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÆVÉÉäªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ*

¤ÉSSÉä +{ÉxÉä YÉÉxÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ º´ÉªÉÆ
Eò®úiÉä ½éþ, <ºÉ {É®ú ºÉèrùÉÎxiÉEò ºÉ¨ÉZÉ Eäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¨ÉxÉ ¨Éå BEò EòÉèiÉÚ½þ±É ¤ÉxÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
EòIÉÉ-EòIÉ ¨Éå ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú PÉÊ]õiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½è þ* BEò
Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå EòIÉÉ-
EòIÉ  ¨É å  <ºÉä
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò °ü{É ºÉä
PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉä näùJÉxÉä
EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉÉ*
¤ÉSSÉÉå  ºÉä  ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ  Eäò +´ÉºÉ®ú

ºÉÉ±É 2015 Eäò +|Éè±É ̈ ÉÉ½þ Eäò |ÉlÉ¨É
ºÉ{iÉÉ½þ ̈ Éå b÷Ò.B±É.Bb÷. Ê¶ÉIÉEò-|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå
Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ b÷É<]õ Eäò ±Éè¤É
BÊ®úªÉÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ®úÉ.|ÉÉ.Ê´É. MÉÉbMÉÉÄ´É
VÉÉxÉÉ ½Öþ+É* Ê´ÉtÉ±ÉªÉ {É½ÖÄSÉxÉä {É®ú YÉÉiÉ
½Öþ+É ÊEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ |É¤ÉxvÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ EòÒ
¤Éè̀ öEò iÉÉä BEò ÊnùxÉ {É½þ±Éä ½þÒ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
EòÒ VÉÉ SÉÖEòÒ ½èþ* ¤Éè®ÆúMÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õxÉä
EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ ¨Éå ¤Én±ÉÉ´É Eò®xÉÉ

=ÊSÉiÉ ±ÉMÉÉ* |ÉvÉÉxÉÉvªÉÉÊ{ÉEòÉ ºÉä YÉÉiÉ
½Öþ+É ÊEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò nÚùºÉ®äú +vªÉÉ{ÉEò
bÂ÷ªÉÚ]õÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ÊEòºÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ Éå ¤ÉÉ½þ®ú
MÉB ½éþ +iÉ: Ê´ÉtÉ±ÉªÉ BEò-½þÒ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ
uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, ºÉ¦ÉÒ EòIÉÉBÄ
BEò ºÉÉlÉ ¤Éè`öÒ lÉÓ* |ÉvÉÉxÉÉvªÉÉÊ{ÉEòÉ
ºÉä +xÉÖ¨ÉÊiÉ ±ÉäEò®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ
EòÉ ªÉ½þ ¨ÉÉèEòÉ BEò iÉ®ú½þ ºÉä ¨ÉéxÉä ±É{ÉEò
Ê±ÉªÉÉ*

+ÉVÉ ¨ÉéxÉä ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®ú ®úJÉÉ lÉÉ
ÊEò EòIÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä YÉÉxÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ
ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½é þ -- <ºÉEòÉ
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´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò +xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
EòIÉÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå VÉÉBMÉÒ, <ºÉEòÉ
ÊxÉ¶SÉªÉ ¤ÉSSÉä Eò®åúMÉä* ̈ Éé Eäò´É±É ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò
ªÉÉxÉÒ ºÉÖMÉ¨ÉEòiÉÉÇ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¨Éå ½þÒ
®ú½ÚÄþþMÉÉ +lÉÉÇiÉÂ EòIÉÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ¤ÉgäøøMÉÒ,
<ºÉEòÉ +Éä®ú-UôÉä®ú ¤ÉSSÉä ºÉ¨½þÉ±ÉåMÉä, ¤É½ÖþiÉ
WÉ°ü®úÒ ½þÉäxÉä {É®ú ¨Éé Eäò´É±É Ênù¶ÉÉ EòÉä
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò°ÄüMÉÉ*

EòIÉÉ-1 ºÉä EòIÉÉ-5 iÉEò Eäò EÖò±É 22
¤ÉSSÉä EòIÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù lÉä* ¤ÉSSÉÉå ºÉä
+É{ÉºÉÒ {ÉÊ®úSÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉ½þÉè±É lÉÉäc÷É
+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ½þÉä SÉ±ÉÉ lÉÉ* ¨Éé EòIÉÉ
EòÉä {ÉÚ´ÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ
lÉÉ ºÉÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉä ½þÒ {ÉÚUô Ê±ÉªÉÉ ÊEò
+ÉVÉ ½þ¨É CªÉÉ Eò®åúMÉä* ¤ÉSSÉä SÉ½þEò = ä̀ö
ÊEò b÷ÅÉì<ÆMÉ ¤ÉxÉÉBÄMÉä* ¨Éé MÉÉä±É PÉä®äú ¨Éå
¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÒ ¤Éè̀ öö MÉªÉÉ* BEò ¤ÉSSÉä
xÉä EòÉì{ÉÒ, {ÉåÊºÉ±É +Éè®ú ®ú¤É®ú ¨ÉÖZÉä lÉ¨ÉÉiÉä
½ÖþB Eò½þÉ, “½þ¨É +É{ÉEòÉä ¤ÉiÉÉBÄMÉä ÊEò

CªÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½è*” “{É½þ±Éä +É{É ¤ÉxÉÉBÄMÉä
Ê¡ò®ú ½þ¨É +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ EòÉìÊ{ÉªÉÉå ¨Éå
¤ÉxÉÉBÄMÉä*” <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ¨Éä®äú
Ê¶ÉIÉEò ¤ÉxÉ MÉB, +Éè®ú ¨Éé EòIÉÉ EòÉ
Ê´ÉtÉlÉÒÇ*
¤ÉSSÉÉå ºÉÆMÉ ÊSÉjÉEòÉ®úÒ

¨Éä®äú ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò b÷ÅÉì<ÆMÉ Eäò +xÉÖ¦É´É
¤É½ÖþiÉ ºÉÖJÉnù xÉ½þÓ ®ú½äþ ½éþ ¤ÉÎ±Eò ÊxÉSÉ±ÉÒ
EòIÉÉ+Éå ¨Éå iÉÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
BEò iÉ®úÒEäò ºÉä +ºÉ¡ò±É ½þÒ ®ú½þÉ ½ÚÄþ*
JÉè®ú, ¤ÉSSÉÉå EòÉ +Énäù¶É ½Öþ+É ÊEò BEò
JÉÖ¶É ¤ÉSSÉä EòÉ SÉä½þ®úÉ ¤ÉxÉÉ>Äð* +iÉ:
MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú +ÉEÞòÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäEò®ú
¤ÉxÉÉªÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù xÉÉ®úÉWÉ ¤ÉSSÉÉ,
®úÉäiÉÉ ½Öþ+É ¤ÉSSÉÉ, BäºÉÉ ¤ÉSSÉÉ ÊVÉºÉEòÒ
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ +É<Ç ½þÉä, MÉÖººÉä
¨Éå ¤ÉSSÉÉ +ÉÊnù +ÉEÞòÊiÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç
MÉ<È* {É½þ±Éä ¨ÉéxÉä |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ, ¤ÉÉnù ¨Éå
¤ÉSSÉÉå xÉä ¨ÉÖZÉºÉä ¤Éä½þiÉ®ú +{ÉxÉÒ +¦ªÉÉºÉ
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{ÉÖÎºiÉEòÉ+Éå ¨Éå ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB, {Éäc÷÷ ¤ÉxÉÉB*
=c÷÷iÉä ½ÖþB EòÉè+Éå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉÄ
¤ÉxÉÉ<È* Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÉºÉ ½þÒ SÉÒc÷ EòÉ
{Éäc÷÷ ½èþ ºÉÉä =ºÉEòÉ ¦ÉÒ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ*
¨Éé ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ºÉÉäSÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò
¶ÉÉªÉnù ½¨É ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ®ú½åþMÉä*
EòIÉÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +Éä®ú-UôÉä®ú {ÉEòc÷÷
¨Éå xÉ½þÓ +É ®ú½þÉ lÉÉ* ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä BEò
¤ÉSSÉä xÉä Eò½þÉ, “¨ÉÖZÉä Ê¤É±±ÉÒ +SUôÒ
xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÒ, EÖòkÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*”
+¤É bÅ÷Éì<ÆMÉ {ÉÒUäô ½þÉä ±ÉÒ, ¤ÉÉiÉ SÉ±É {Éc÷Ò
ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÉ VÉÒ´É +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ,
EòÉèxÉ-ºÉÉ +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* ¤ÉºÉ ¨ÉéxÉä
BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú VÉÉäc÷÷ nùÒ ÊEò ªÉ½þ ¦ÉÒ
¤ÉiÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉå +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú CªÉÉå +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉþ, <ºÉEäò
2-3 EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉxÉä ½þÉåMÉä* ¨ÉxÉ ½þÒ
¨ÉxÉ ¨Éé JÉÖ¶É lÉÉ ÊEò EòIÉÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ
+Éä®ú-UôÉä®ú ¨Éä®úÒ {ÉEòc÷÷ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ
+Éè®ú ½þ¨É +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ Éä¶É Eäò VÉÒ´É-VÉxiÉÖ+Éå
EòÉä VÉÉxÉxÉä-ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤Égø
®ú½äþ ½éþ, ºÉ¤É EÖòUô `öÒEò-`öÉEò SÉ±É ®ú½þÉ
lÉÉ* ¨Éä®úÒ JÉÖ¶É¡ò½þ¨ÉÒ EÖòUô ½þÒ näù®ú ¤ÉxÉÒ
®ú½þÒ* ½þ¨ÉÉ®äú `öÒEò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉEòÉ¶É ¨Éå
BEò ½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú xÉ¨ÉÚnùÉ®ú ½Öþ+É, ¤ÉÉiÉå
¤Énù±É MÉ<È* +¤É ¨ÉÖnÂùnùÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò
½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú ½þ¨ÉºÉä ÊEòiÉxÉÒ >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú
=c÷÷ ®ú½þÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ EòIÉÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ
UôiÉ {É®ú SÉ±É ®ú½þÒ lÉÒ, ºÉÉä ªÉ½þ ½þÉäxÉÉ ½þÒ
lÉÉ +Éè®ú BEò iÉ®ú½þ ºÉä `öÒEò ½þÒ ½Öþ+É*
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ

+¤É EòIÉÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ UôÉä®ú ¨ÉÖZÉä
º{É¹]õ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò +ÉVÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ
±ÉMÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ B´ÉÆ nùIÉiÉÉ {É®ú EòÉ¨É

Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ UôÉä®ú EòÉä iÉÉä ¨Éé
iÉÊxÉEò ¦ÉÒ xÉ½þÓ UôÉäcxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ*
¤ÉSSÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ®ú½äþ lÉä, ¤ÉÎ±Eò
ºÉ½þÒ +xÉÖ¨ÉÉxÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
BEò iÉ®½þ ºÉä ¤ÉäSÉèxÉ lÉä* ªÉtÊ{É ½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú
EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò +ÉEòÉ¶É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ
xÉWÉ®úÉå ¨Éå lÉÉ {É®úxiÉÖ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú ºÉä WªÉÉnùÉ =ºÉEòÒ >ÄðSÉÉ<Ç
VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¯ûÊSÉ lÉÒ* BEò ¤ÉSSÉä xÉä
±ÉMÉ¦ÉMÉ ¨ÉÖZÉä ¡ÄòºÉÉiÉä ½ÖþB {ÉÚUô Ê±ÉªÉÉ,
“+É{É ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊEòiÉxÉÒ >ÄðSÉÉ<Ç
{É®ú =c÷ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ?” ¨Éé ºÉSÉäiÉ lÉÉ,
+iÉ: =xÉEäò |É¶xÉ VÉÉ±É ¨Éå ¡ÄòºÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
xÉ½þÓ lÉÉ* ̈ ÉéxÉä Eò½þÉ, “+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä*
½þ¨É ºÉ¤É Ê¨É±ÉEò®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÄ*”
BEò ¤ÉSSÉä EòÉ {É½þ±ÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉxÉä
+ÉªÉÉ ÊEò 2000 ÊEò.¨ÉÒ., nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉä
xÉä ]õÉäEòÉ, ªÉ½þ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ½è*þ
Ê¡ò®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ PÉ]õiÉä-PÉ]õiÉä 20 ÊEò.¨ÉÒ.
iÉEò {É½ÖÄþSÉÉ* ¤ÉSSÉÉå Eäò =±ÉZÉxÉ ¦É®äú
SÉä½þ®äú ºÉä ºÉÉ¡ò lÉÉ ÊEò ´Éäþ <ºÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ
ºÉä ¦ÉÒ ºÉxiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ lÉä* ´Éä SÉÉ½þiÉä lÉä
ÊEò +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* =xÉEòÉ
iÉEÇò lÉÉ ÊEò +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ
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EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, ½þ¨É ªÉÚÄ ½þÒ
EòÉä<Ç iÉÖCEòÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ÊEò +¨ÉÖEò
>ÄðSÉÉ<Ç {É®ú =c÷ ®ú½þÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÒ
+É{ÉºÉÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ºÉä ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ xÉ½þÓ ºÉÖ±ÉZÉÉ
iÉÉä +¤É ¤ÉSSÉä ¨ÉÖnÂùnäù EòÉä ±ÉäEò®ú ¨Éä®äú
ºÉÉ¨ÉxÉä lÉä* ¨Éä®úÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ
¤É½ÖþiÉ ½þÒ ={ÉªÉÖCiÉ +´ÉºÉ®ú lÉÉ*
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ
+Éä®ú ¤ÉgøiÉä ½ÖþB ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¡ò¶ÉÇ {É®ú
BEò ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ xÉÉ{ÉEò®ú =ºÉEòÉä
SÉÉìEò ºÉä +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* +¤É |ÉiªÉäEò
¤ÉSSÉä xÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä Eòn¨ÉÉå ºÉä xÉÉ{ÉEò®ú
näùJÉÉ* ¤Éc÷É ¤ÉSSÉÉ 4 Eònù¨É, UôÉä]õÉ
¤ÉSSÉÉ 5 Eònù¨É ªÉÉ =ºÉºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ*
+¤É ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò +{ÉxÉä-

+{ÉxÉä {Éè¨ÉÉxÉä lÉä* BEò ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB
BEò ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò
{É¶SÉÉiÉÂ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ lÉÉäcÉ +ÉºÉÉxÉ
½Öþ+É, +lÉÉÇiÉÂ 1000 ̈ ÉÒ]õ®ú ¤É®úÉ¤É®ú =xÉEäò
4000 Eònù̈ É* ÊVÉºÉ ¤ÉSSÉä xÉä ½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú
EòÒ >ÄðSÉÉ<Ç 2000 ÊEò.¨ÉÒ. EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
±ÉMÉÉªÉÉ lÉÉ =ºÉxÉä MÉhÉxÉÉ EòÒ ÊEò ªÉ½þ
iÉÉä =ºÉEäò 80,00,000 Eònù̈ ÉÉå Eäò ¤É®úÉ¤É®ú
½Öþ+É* +¤É =ºÉä {ÉCEòÉ ªÉEòÒxÉ ½Éä MÉªÉÉ
ÊEò <iÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú iÉÉä ½äþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú xÉ½þÓ
½þÒ lÉÉ* <ºÉÒ nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä iÉªÉ
ÊEòªÉÉ ÊEò +MÉ±Éä ÊnùxÉ ´Éä +{ÉxÉä PÉ®ú ºÉä
Ê´ÉtÉ±ÉªÉ iÉEò EòÒ nÚù®úÒ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ
±ÉMÉÉBÄMÉä* ̈ Éä®äú {ÉÚUôxÉä {É®ú ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
iÉÉä =xÉEòÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ºÉä ¦É®úÉ =kÉ®ú
lÉÉ, “Ê¤É±ÉEÖò±É +ÉºÉÉxÉ ½èþ, ½þ¨É +{ÉxÉä
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PÉ®ú ºÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ iÉEò ÊEòiÉxÉä Eònù¨É
SÉ±Éä <ºÉä ªÉÉnù ®úJÉåMÉä +Éè®ú =ºÉEòÉä 4 ºÉä
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®ú nåùMÉä (EÖòUô ¤ÉSSÉä 5 ºÉä ¦ÉÒ
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä),
½þ¨Éå ¨ÉÒ]õ® ¨Éå nÚù®úÒ EòÉ +xnùÉWÉ ½þÉä
VÉÉBMÉÉ* ¨ÉÒ]õ®ú EòÉä ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå
¤Énù±ÉxÉÉ iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +ÉºÉÉxÉ ½èþ*” ¤ÉSSÉä
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ |ÉÊGòªÉÉ
EòÒ +Éä®ú ¤Égøø ®ú½äþ lÉä* {É®úxiÉÖ ½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú
ÊEòiÉxÉÒ >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú =c ®½É lÉÉ, =ºÉEòÉ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ +¦ÉÒ ¶Éä¹É lÉÉ* <ºÉEäò
Ê±ÉB EÖòUô ¤ÉÉiÉå VÉÉxÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ lÉÉ -
¨ÉºÉ±ÉxÉ ½äþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½è, +ÉEòÉ¶É ¨Éå ½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú ÊEòºÉ
+ÉEòÉ®ú EòÉ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ lÉÉ*

ªÉ½þ ºÉÉ¡ò lÉÉ ÊEò +¤É ¤ÉSSÉÉå EòÒ
¯ûÊSÉ ½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ® EòÒ >ÄðSÉÉ<Ç EòÒ `öÒEò-
ö̀ÒEò ̈ ÉÉ{É {ÉiÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ

±ÉMÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ lÉÒ* ªÉ½þ
iÉªÉ ½Öþ+É ÊEò ½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú
Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå |ÉvÉÉxÉÉvªÉÉÊ{ÉEòÉ Eäò EòIÉ
Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ* +¤É ½þ¨Éå Eò®úxÉÉ ªÉ½þ
lÉÉ ÊEò +{ÉxÉä SÉÉ®úÉå +Éä®ú nÞùÎ¹]õ b÷É±ÉEò®ú
nÚù® ÎºlÉiÉ BEò Eò¨É®äú EòÉä JÉÉäVÉxÉÉ lÉÉ
ÊVÉºÉEòÉ +ÉEòÉ®ú +ÉEòÉ¶É ¨Éå =c÷ ®ú½äþ
½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉä*
EÖòUô näù®ú EòÒ VÉnÂùnùÉäVÉä½þnù Eäò ¤ÉÉnù nÚù®ú
ÎºlÉiÉ 2-3 PÉ®úÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå xÉä ÊSÉÎx½þþiÉ
Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* ºÉÆªÉÉäMÉ´É¶É ½þ¨É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ
EòÒ UôiÉ {É®ú lÉä +Éè®ú +{ÉxÉä SÉÉ®úÉå +Éä®ú
Eäò {ÉÊ®ú´Éä¶É EòÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¤ÉÉvÉÉ Eäò
näùJÉ {ÉÉ ®ú½äþ lÉä* +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ ºÉä =xÉ
PÉ®úÉå EòÒ nÚù®úÒ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ lÉÉ* ¤ÉSSÉÉå Eäò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ 2 ÊEò.¨ÉÒ.

ºÉä 3 ÊEò.¨ÉÒ. Eäò ¤ÉÒSÉ +ÉxÉä ±ÉMÉä (´ÉºiÉÖiÉ:
ªÉ½þ nÚù®úÒ 1.5 ºÉä 2 ÊEò.¨ÉÒ. ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ)*
¤ÉSSÉä ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ®úSÉxÉÉ¶ÉÒ±É lÉä, ¨Éé
<ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ¤ÉÉvÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ
lÉÉ*

BEò ¤ÉSSÉä xÉä WÉÉä®ú näùEò®ú Eò½þÉ ÊEò
½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ºÉä +¨ÉÖEò ºlÉÉxÉ 2
ÊEò.¨ÉÒ. ºÉä +ÊvÉEò xÉ½þÓ ½èþ* =ºÉEäò MÉÉÄ́ É
EòÉ BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ´É½þÉÄ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ´É½þ
BEò ¤ÉÉ®ú ´É½þÉÄ MÉªÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* EÖòUô ¤É½þºÉ
Eäò ¤ÉÒSÉ iÉªÉ ½Öþ+É ÊEò ªÉ½þ 2 ÊEò.¨ÉÒ.
EòÒ nÚù®úÒ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ =CiÉ
½äþþ±ÉÒEòÉì{]õ®ú ½þ¨ÉÉ®äú >ð{É®ú 2000 ¨ÉÒ]õ®ú
EòÒ >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú =c÷÷ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ½þÒ lÉÉ ¨Éé nùÉ´Éä ºÉä
xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉÉ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ ̈ Éä®úÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
¨ÉiÉ ½èþ ÊEò +¤É ¤ÉSSÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä
ºÉä {É½þ±Éä JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ
WÉ°ü®ú {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åúMÉä* ¤ÉSSÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ
lÉÉ ÊEò VÉ¤É EòÉä<Ç ´ÉºiÉÖ ½þ¨ÉÉ®äú ÊxÉEò]õ
½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ´É½þ ¤Écä÷÷ +ÉEòÉ®ú ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÒ ½èþ, VªÉÉå-VªÉÉå nÚù®ú ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ
UôÉä]äõ +ÉEòÉ®ú ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ*
ªÉÊnù ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå vÉÚ±É, vÉÖÄ+É, EòÉä½þ®úÉ
xÉ ½þÉä iÉÉä ½þ¨É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 ÊEò.¨ÉÒ. iÉEò
¨ÉxÉÖ¹ªÉ B´ÉÆ =ºÉEòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä
näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉSSÉÉå Eäò
+{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ lÉä* ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ºÉä
Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, nÖùEòÉxÉ, {ÉÆSÉÉªÉiÉ-PÉ®ú, {Éc÷ÉäºÉ,
{Éc÷ÉäºÉ Eäò MÉÉÄ́ É EòÒ nÚù®úÒ +ÉÊnù EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
+{ÉxÉä xÉx½äþ-xÉx½äþ Eònù¨ÉÉå EòÉä ÊMÉxÉEò®ú,
=ºÉä ̈ ÉÒ]õ®ú B´ÉÆ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ̈ Éå ¤Énù±ÉEò®ú
±ÉMÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åúMÉä* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú VÉ¤É
=xÉEäò +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå
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Eäò´É±ÉÉxÉxnù EòÉhb÷{ÉÉ±É: ÊWÉ±ÉÉ Ê¶ÉIÉÉ B´ÉÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, ¤ÉÉMÉä¶´É®ú, =kÉ®úÉJÉhb÷ ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ*
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: ÊEò®úxÉ VÉÉäxÉ: ÊSÉjÉEò±ÉÉ {ÉÊ®ú¹Énù, ¤ÉåMÉ±ÉȪ û EòÒ UôÉjÉÉ ½éþ* ̈ ÉÚÌiÉEò±ÉÉ ̈ Éå º{Éä¶É±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ
Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊSÉjÉEòÉ®úÒ Eò®úxÉä ¨Éå ¯ûÊSÉ*

¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ iÉÉäú ´Éä ºÉ]õÒEòiÉÉ Eäò
Eò®úÒ¤É {É½ÖÄþSÉåMÉä*
+Éè®ú +xiÉ ¨Éå

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
iÉÒxÉ PÉh]äõ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÖZÉä iÉÉä
{ÉÚ®úÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½èþ ÊEò +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½äþiÉÖ +¤É =xÉEäò +{ÉxÉä
={ÉEò®úhÉ ½þÉåäMÉä, +{ÉxÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäMÉÒ*
<ºÉEäò Ê±ÉB ́ Éä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ
®ú½þEò®ú, JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉåMÉä* ºÉ¨ÉOÉiÉÉ
¨Éå näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä
Eäò EòÉè¶É±É Eäò Gò¨É ¨Éå YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ºÉä ½þÒ MÉÖWÉ®ú ®ú½äþ ½þÉåMÉä* ¨ÉÖZÉä
ºÉxiÉÉä¹É ½èþ ÊEò ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä {ÉÚ´ÉÇ-ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ
ºÉÖMÉ¨ÉEòiÉÉÇ Eäò nùÉªÉ®äú ¨Éå ®ú½þEò®ú ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉÚZÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú
ÊnùªÉÉ* ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäxÉä {É®ú ¨ÉÉjÉ

Ênù¶ÉÉ nùÒ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ +xÉÖ¨ÉÉxÉ
iÉEò {É½ÖÄSÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ
|ÉÊGòªÉÉ ¨Éå <ºÉºÉä +ÊvÉEò ¨Éä®úÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
¤ÉSSÉÉå EòÒ YÉÉxÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ Eäò Gò¨É EòÉä
¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÒ Eò®úiÉÒ* VÉ¤É ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ
YÉÉxÉ ®úSÉxÉÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ
°ü{É ºÉä MÉÖWÉ®ú ®ú½äþ ½þÉå iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ <ºÉ¨Éå
nùJÉ±É näùxÉÉ =ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä BEò iÉ®ú½
ºÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

BEò VÉMÉ½þú ÊMÉVÉÚ ¦ÉÉ<Ç ¤ÉvÉäEòÉ xÉä
Eò½þÉ ½èþ, “VÉ½þÉÄ ½þ¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ ÊnùJÉ±ÉÉ<Ç
{ÉciÉÉ ́ É½þÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä SÉ¨ÉiEòÉ®ú ÊnùJÉ±ÉÉ<Ç
{Éc÷iÉä ½éþ*” ¤ÉºÉ, ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
<ºÉ SÉ¨ÉiEòÉ®ú EòÉä JÉÉäVÉxÉä, VÉÉxÉxÉä B´ÉÆÆ
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉ
VÉÉBÄ iÉÉä BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòIÉÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ´ÉÉnùÒ
EòIÉÉ (contructive classroom) ¨Éå
¤Énù±ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÒ*


