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ºÉÉ<ÊEò±É {É®ú lÉÉ Eò´´ÉÉ! ¤ÉSSÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ BEò +Éè®ú ÊEòiÉÉ¤É EòÉ <ºiÉEò¤ÉÉ±É! 

EÖòUô SÉÒWÉå ½éþ VÉÉä <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä WÉ®úÉ JÉÉºÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉEòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ {ÉÉÄSÉ ºÉä nùºÉ ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB BEònù¨É 
Ê¡ò]õ ¤Éè`åöMÉÒ* <xÉEòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ* ªÉä PÉÖ¨ÉÉ´ÉnùÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ* <xÉEäò +lÉÇ WªÉÉnùÉiÉ®ú <xÉEäò iÉ±É {É®ú ½þÒ ÎºlÉiÉ ½éþ*

ºÉÆOÉ½þ EòÒ EÖòUô EòÊ´ÉiÉÉBÄ <iÉxÉÒ ºÉ®ú±É ½éþ ÊEò ́ Éä ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ºÉä EòÊ´ÉiÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ®úÉWÉÒ ½þÉåMÉÒ* Eò½þÓ-Eò½þÓ ́ Éä BEò nùÉäºiÉÉ<Ç 
ºÉÆ´ÉÉnù-ºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½Öþ<Ç ¶ÉÖ°ü iÉÉä ½þÉåMÉÒ {É®ú {ÉÚ®úÒ ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ Ê¨É`öÉºÉ ¦ÉÒ PÉÉä±É VÉÉBÄMÉÒ* |É¦ÉÉiÉ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå 
ªÉ½þ +ÉÄJÉ-Ê¨ÉSÉÉèxÉÒ +Éè®ú vÉÚ{É-UôÉÄ´É EòÉ JÉä±É ¤É½ÖþiÉ ½èþ* VÉèºÉä,  

+É+Éä ¦ÉÉ<Ç ÊJÉ±±ÉÚ 
+¦ÉÒ iÉÉä EòÒ lÉÒ Ê¨É±±ÉÚ 
¦É®úÉ xÉ½þÓ CªÉÉ Ênù±±ÉÚ 

ªÉä iÉÖEò¤ÉÎxnùªÉÉÄ ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉÒJÉ ®ú½äþ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É±ÉEò +Éè®ú {ÉxÉ{É ®ú½þÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä Ê½þ¨¨ÉiÉ ¤ÉÄvÉÉBÄMÉÒ* ́ Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ WªÉÉnùÉ JÉÖ±ÉÒ 
UôÊ´É |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú =x½åþ Ê®úªÉÉWÉ Eäò Ê±ÉB =iºÉÉÊ½þiÉ ¦ÉÒ Eò®åúMÉÒþ* 

<xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ́ É½þÒ ½éþ VÉÉä <ºÉ =¨É®ú Eäò ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ¤É®úiÉä VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå SÉÖ]õÊEòªÉÉÄ ½éþ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç 
iÉÉäc÷-¡òÉäc÷ ¦ÉÒ ½èþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä EòÊ´É xÉä ́ É½þÉÄ iÉEò ±É½þ®ú VÉÉxÉä ÊnùªÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ iÉEò {É½ÖÄþSÉEò® =ºÉ¨Éå ±ÉªÉ +ÉiÉÒ ½èþ* |É¦ÉÉiÉ 
®úÉVÉºlÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ >Äð]õÉå Eäò näù¶É Eäò EòÊ´É ½éþ* EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå =x½þÉåxÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ºÉ´ÉÉ®úÒ ºÉä ́ ÉèºÉÒ ½þÒ ±ÉSÉEòò{ÉènùÉ EòÒ ½èþ VÉèºÉÒ 
BEò >Äð]õ Eäò ºÉ´ÉÉ®ú EòÉä Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ* 

<ºÉ Ê¨ÉWÉÉVÉ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½éþ ÊEò Ê±ÉÊJÉiÉ ®ú½þEò®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ* ́ É½þ v´ÉÊxÉªÉÉå Eäò 
=iÉÉ®ú-SÉgøÉ´É Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ +{ÉxÉä {ÉÚ®äú ®ÆúMÉ ̈ Éå +ÉiÉÒ ½èþ* iÉÉä, <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå +Ê¦ÉxÉªÉ EòÒ iÉ®ú¡ò VÉÉiÉÉ BEò ZÉÒxÉÉ-ºÉÉ 
®úÉºiÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 

nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ MÉÖilÉÒ EòÉä näùJÉ-ºÉÖxÉ-º{É¶ÉÇ Eò®ú ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä ̈ Éå ̈ É¶ÉMÉÚ±É ¤ÉSSÉä +CºÉ®ú SÉÒWÉÉå EòÉä =±É]õ-{É±É]iÉä, {É]õEòiÉä ½éþ* ́ Éä 
SÉJÉEò®ú, +Éè®ú SÉÒWÉÉå EòÒ iÉ½åþ JÉÉä±ÉEò®ú (iÉÉäc÷Eò®ú?) +xÉ´É®úiÉ =x½åþ VÉÉxÉxÉä ̈ Éå ±ÉMÉä ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò 
ºÉÉlÉ EòÊ´É ̀ öÒEò ªÉ½þÒ Eò®úiÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB ¶ÉÉªÉnù ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ {ÉÚ®úÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ xÉ ½þÉäEò®ú EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÒ BEò 
¶ÉÉJÉ VÉèºÉÒ ½éþ* EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÒ Eò±É¨É! <ºÉ ̈ ÉÉªÉxÉä ̈ Éå ÊEò VÉ¤É ªÉä WÉ¤ÉÉxÉ {É®ú ±ÉMÉåMÉÒ iÉÉä JÉÚ¤É ¡ò±ÉåMÉÒ-¡Úò±ÉåMÉÒ* ªÉä ]ÖõEòcä÷ 
ÊVÉiÉxÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ +ºÉ±É ̈ Éå ́ Éä =ºÉºÉä WªÉÉnùÉ ¡èò±ÉÉ´É Ê±ÉB ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉ¤ÉEòÒ WÉ¤ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB BEò xÉ BEò JÉÖ±ÉxÉ ºÉ½äþVÉÒ 
Ê¨É±ÉäMÉÒ* VÉèºÉä,

SÉÚ½äþBBBBBBBBBBBB
ÊEòºÉºÉä {ÉÚUô Eäò JÉÉB
iÉÚxÉä ¨Éä®äú 
{ÉÖBBBBBBBBBBBBBB

EòÉä {ÉgøiÉä ½ÖþB Eò¦ÉÒ +SÉÉxÉEò +É{ÉEòÉä EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ ]ÖõEòc÷É ªÉÉnù +É ºÉEòiÉÉ ½è þ- 
+Éä SÉÒ]äõBBBBBBBBBBBB

CªÉÉ ±Éä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ?
PÉºÉÒ]ä-PÉºÉÒ]äõõBBBBBBBBBBBBBB

<ºÉ ºÉÆOÉ½þ EòÒ Eò<Ç EòÊ´ÉiÉÉBÄ WÉ¤ÉÉxÉ ºÉä ½þÉlÉÉå ¨Éå =iÉ®ú VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÒ ½éþ*

½þÉlÉÉå Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Eò¨ÉÉ±ÉÉå EòÉä <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå xÉä +{ÉxÉä ¨Éå Ê{É®úÉä ®úCJÉÉ ½èþ, VÉèºÉä, 
iÉÉ±ÉÒ ¤ÉVÉÒ {É]õ

MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ¡Úò]õÉ ¡ò]!

=¨¨ÉÒnù ½èþ ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ {ÉgøxÉä-ºÉÒJÉxÉä EòÉä +ÉxÉxnù ºÉä ¦É®ú nåùMÉÒ!

ºÉÖ¶ÉÒ±É ¶ÉÖC±É
BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
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{ÉÒ]äõxÉÉ

¤ÉÉä±ÉÓ ̈ Éèb÷¨É {ÉÒ]äõxÉÉ
Ê{É]õxÉä ºÉä EòÉä<Ç UÚô]äõ xÉÉ 
EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ °ü`äö xÉÉ

4

ÊJÉ±±ÉÚ

+É+Éä ¦ÉÉ<Ç ÊJÉ±±ÉÚ 
+¦ÉÒ iÉÉä EòÒ lÉÒ Ê¨É±±ÉÚ 
¦É®úÉ xÉ½þÓ CªÉÉ Ênù±±ÉÚ



Ê¤É±ÉèªÉÉ 

{ÉÒ Ê±ÉªÉÉ nÚùvÉ Ê¤É±ÉèªÉÉ xÉä 
CªÉÉ b÷É±Éå +¤É SÉèªÉÉ ̈ Éå 

<ÇJÉ SÉÒJÉ 

Ê´É¨É±ÉÒ xÉä VÉ¤É näùJÉÒ <ÇJÉ
=ºÉEäò ̈ ÉÖÄ½þ ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ SÉÒJÉ
¨ÉÖZÉEòÉä +¦ÉÒ Ênù±ÉÉ+Éä <ÇJÉ 
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UÚô ±ÉÚÄ

¡Úò±É ®ú½äþ lÉä ¡Úò±ÉÚ
näùJÉ Eäò ¤ÉÉä±ÉÉ ¦ÉÚ±ÉÚ
CªÉÉ ̈ Éé iÉÖ¨ÉEòÉä UÚô ±ÉÚÄ 

Bä

SÉÚ½äþBBBBBBBBBBBB
ÊEòºÉºÉä {ÉÚUô Eäò JÉÉB
iÉÚxÉä ̈ Éä®äú 
{ÉÖBBBBBBBBBBBBBB
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UôxÉ¨ÉÊxÉªÉÉ

MÉ®ú¨É nÚùvÉ UôxÉ¨ÉÊxÉªÉÉ xÉä 
`öhb÷É ÊEòªÉÉ Uô±ÉÊxÉªÉÉ ̈ Éå 
VÉÉä xÉÉ UôxÉä Eò]õÉä®úÒ ̈ Éå
VÉÉB ºÉÒvÉÉ ̈ ÉÉä®úÒ ̈ Éå

¤É±±ÉÚ ]õ±±ÉÚ {É±±ÉÚ

¤É±±ÉÚ ÊMÉ®ú MÉªÉÉ ¤É±±Éä ºÉä
]õ±±ÉÚ ÊMÉ®ú MÉªÉÉ ]õ±±Éä ºÉä 
{É±±ÉÚ ÊEò´ÉÉc÷÷ Eäò {É±±Éä ºÉä 
¤ÉÉEòÒ ÊMÉ®ú MÉB ½þ±±Éä ºÉä 
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+É±ÉÚ JÉÉ ±ÉÚÄ

+É+Éä ¦ÉÉ<Ç ]õÉ±ÉÚ 
JÉÉ+Éä =¤É±Éä +É±ÉÚ 
EòÉ¨É JÉäiÉ ̈ Éå iÉÖ¨ÉxÉä 
ÊEòªÉÉ xÉ ½þÉäMÉÉ SÉÉ±ÉÚ

ºÉÖxÉEò®ú ¤ÉÉä±ÉÉ ]õÉ±ÉÚ 
EòÉ¨É iÉÉä Eò®úiÉÉ SÉÉ±ÉÚ 
ºÉÉäSÉÉ {É½þ±Éä +É±ÉÚ 
=¤É±É MÉB iÉÉä JÉÉ ±ÉÚÄ 
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iÉÖCEòÉ

ÊEòºÉxÉä ̈ ÉÉ®úÉ iÉÖCEòÉ
ÊEòºÉEòÒ ¶ÉèiÉÉxÉÒ ºÉä 
MÉÖc÷÷÷MÉÖc÷÷÷ ¤ÉÉä±É ®ú½þÉ ½èþ ½ÖþCEòÉ

½þ´´ÉÉ

ºÉÉ<ÊEò±É {É®ú lÉÉ Eò´´ÉÉ
{ÉÆJÉ ¡èò±É MÉB, ±ÉMÉÒ ]õÉÄMÉ ̈ Éå 
ÊxÉEò±É MÉ<Ç lÉÒ ½þ´´ÉÉ
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]õ{ÉEäò

{ÉÉèvÉÉå ºÉä ]õ{É ]õ{É
]õ{ÉÉ]õ{É ]õ{ÉEäò
]õ{ÉEò ]õ{É ]õ¨É ]õ¨É
]õ¨ÉÉ]õ®ú ]õ{ÉEäò

¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ

¨Éä®úÉ xÉÉ¨É ½èþ ½ÄþþºÉiÉÉ ÊºÉÆ½þ

½ÄþþºÉxÉÉ ¦ÉÚ±É VÉÉ+ÉäMÉä ¤ÉSSÉÚ
¨Éä®úÉ xÉÉ¨É ½èþ ¤ÉºiÉÉ ÊºÉÆ½þ
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{ÉEò {ÉEò

¨ÉÖMÉÒÇ xÉä MÉÉªÉÉ
{ÉEò {ÉEò 
¨ÉÖMÉäÇ xÉä MÉÉªÉÉ 
EòEò EòEò 
SÉÚWÉÉå xÉä MÉÉªÉÉ
EòEò EòEò 
{ÉEò {ÉEò 
EòEò EòEò
{ÉEò {ÉEò 
EòEò EòEò
{ÉEò {ÉEò
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¡ÖòºÉ ¡ÖòºÉ ¡ÖòººÉ

½þ´ÉÉ ÊxÉEò±É MÉ<Ç MÉÖ¤¤ÉÉ®äú EòÒ 
¤ÉÉä±ÉÉ -- ¡ÖòºÉ ¡ÖòºÉ ¡ÖòºÉ

lÉÉäc÷Ò ÊxÉEò±ÉÒ +ÉvÉÒ ÊxÉEò±ÉÒ 
{ÉÚ®úÒ ÊxÉEò±ÉÒ ¡ÖòººÉ

¡ÖòººÉ ÊxÉEò±É MÉ<Ç MÉÖ¤¤ÉÉ®äú EòÒ 
¤ÉSSÉä ¤ÉÉä±Éä -- ½ÖþººÉ!

12



xÉÉè]ÆõEòÒ

+ÉªÉÉ xÉÉ]õEò xÉÉè]ÆõEòÒ
SÉÉSÉÒ Eäò ºÉÆMÉ MÉB näùJÉxÉä 
ÊSÉÆEÚò ÊSÉÆEòÒ +Éè®ú SÉÆEòÒ 

½þ±±ÉÚ

½þ±±ÉÚ>ð>ð>ð
½þÉÄ+ÉÄ 
¨Éé ¤ÉÉä±É ®ú½þÉ ½ÚÄþþ 
¦É±±ÉÚ EòÉ ¦ÉÉ<Ç ̈ É±±ÉÚ>ð>ð>ð
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MÉÉä±É¨É]õÉä±É

xÉÉ¨É
MÉÉä±É
MÉÉ¨É
]õÉä±É
<±ÉÉEòÉ
MÉÉä±É¨É]õÉä±É

±É]Âõ]Úõ

BEò ¦ÉÉ<Ç ̈ É]Âõ]Úõ
BEò ¦ÉÉ<Ç ºÉ]Âõ]Úõ
=xÉEäò PÉ®ú ̈ Éå
nùÉä nùÉä ±É]Âõ]Úõ
BEò SÉ±Éä VÉÉB 
BEò VÉ±Éä VÉÉB 
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{É]õ {É]õ JÉ]õ JÉ]õ 

iÉÉ±ÉÒ ¤ÉVÉÒ {É]õ 
MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ¡Úò]õÉ ¡ò]õ 
nù®ú´ÉÉWÉÉ JÉÖ±ÉÉ ¶É]õ

iÉÉ±ÉÒ ¤ÉVÉÒ {É]-{É]õ
MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ¡Úò]äõ ¡ò]õ-¡ò]õ 
nù®ú´ÉÉWÉä JÉÖ±Éä ¶É]õ ¶É]õ

iÉÉ±ÉÒ ¤ÉVÉÒ {É]õ-{É]õ-{É]õ
MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ¡Úò]äõ ¡ò]õ-¡ò]-¡ò]õ 
nù®ú´ÉÉWÉä JÉÖ±Éä ¶É]õ ¶É]õ ¶É]õ 
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¡ÆòEòÉ

+É ́ ÉÉ ́ ÉÉ ́ ÉÉ ¡ÆòEòÉ
]ÆõEòÉ®äú EòÉ ]ÆõEòÉ 
SÉÉ®úÉå +Éä®ú ºÉ¨Éxnù®ú 
¤ÉÒSÉ ̈ Éå ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ 

nùÉä ¶ÉèiÉÉxÉ 

iÉÖ¨É EòÉèxÉ?
VÉ±Éxnù®ú 
iÉÖ¨É EòÉèxÉ?
¤É´Éhb÷®ú
+É+Éä ½þ¨É nùÉäxÉÉå Ê¨É±É VÉÉBÄ 
nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå iÉÚ¡òÉxÉ ̈ ÉSÉÉBÄ 
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SÉÒxÉ

ºÉ{ÉxÉä ̈ Éå ½þ¨É {É½ÖÄþþSÉä SÉÒxÉ
SÉÒxÉ {É½ÖÄþþSÉiÉä ½þÒ ºÉ{ÉxÉä ̈ Éå 
JÉÉB ½þ¨ÉxÉä SÉÉ>ð¨ÉÒxÉ

b÷®úÉä xÉ½þÓ

¨Éä®úÉ xÉÉ¨É ½èþ ́ ÉxÉ-Ê¤É±±ÉÉ
Eò½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊSÉ±±ÉÉ-ÊSÉ±±ÉÉ
ºÉÖxÉ ±ÉÉä ºÉÉ¡ò ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚÄþþ 
¨ÉÚÄUôÉå EòÉä nÚùvÉ Ê{É±ÉÉiÉÉ ½ÚÄþþ 
{É®ú b÷®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ 
ªÉÚÄ ½þÒ b÷®úÉä iÉÉä b÷®úÉä ¦É<Ç 
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SÉEò®ú¨É

BEò ¦ÉÉ<Ç +Eò®ú¨É
BEò ¦ÉÉ<Ç Ê´ÉEò®ú¨É
iÉÉ®äú iÉEòiÉä 
Eò®úiÉä Ê¡òEò®ú¨É
CªÉÉ ½èþ SÉEò®ú¨É
Eò¨É ®ú½þiÉÒ ½èþ
nÚùvÉ ̈ Éå ¶ÉEò®ú¨É
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EÖòiÉEòÉ ¤ÉÖiÉEòÉ 

xÉÉxÉÒ lÉÒ ́ ÉÉä ¤ÉÖiÉEäò EòÒ 
¤ÉÉiÉå Eò½þiÉÒ EÖòiÉEäò EòÒ

xÉÉxÉÒ Eò½þiÉÒ EÖòiÉEò EÖòiÉEò 
¤ÉÖiÉEòÉ ºÉÖxÉiÉÉ ¤ÉÖiÉEò ¤ÉÖiÉEò

iÉÉä ́ ÉÉä BäºÉÉ EÖòiÉEòÉ lÉÉ 
BEò ¤ÉÉ®ú ½þÒ EÖòiÉEòÉ lÉÉ

Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¡ò®ú EÖòiÉEò ºÉEòÉ 
BEò ¤ÉÉ®ú ¤ÉºÉ EÖòiÉEò ºÉEòÉ

xÉÉxÉÒ ¤ÉÉä±ÉÒ ¤ÉÖiÉEäò EòÒ 
JÉiÉ¨É Eò½þÉxÉÒ EÖòiÉEäò EòÒ
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|É¦ÉÉiÉ

MÉÄ´É<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ®úSÉä MÉÒiÉÉå Eäò Ê±ÉB {É½þSÉÉxÉä 
VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÉiÉ EòÒ {ÉènùÉ<¶É ®úÉVÉºlÉÉxÉ 
Eäò MÉÉÄ´É ®úÉªÉºÉxÉÉ EòÒ ½èþ* ±ÉÉäEòMÉÒiÉÉå Eäò 
nÆùMÉ±É ºÉÖxÉxÉä +Éè®ú ±ÉÉäEòMÉÒiÉÉå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ 
¨Éå =xÉEòÒ Ê´É¶Éä¹É ¯ûÊSÉ ½èþ* +xÉäEò {ÉjÉ-
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