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बाल सा ह य म समावेशन (Inclusion) क  
स भावनाओं क  खोज 

►उषा मुकु दा 

बाल सा ह य म समावेशन: या यह एक आसान बात है? 

पढ़ने के लाभ और उपयोग  के बारे म िजतनी भी बात क  जाए कम है। इस लए यह ज र  है क हर 
कार क  च और मता रखने वाले सारे ब च  को पढ़ने क  साम ी उपल ध हो। ले कन सफ 

उपल धता काफ  नह ं है। अ छ  वषय-साम ी वाल  पु तक उपल ध होनी चा हए और उनक  उपलि ध 
सु नि चत कराने वाले सुगमकता होने चा हए जो ब च  को 
ऐसे अवसर मु हैया कराएँ जहाँ वे पु तक के बारे म अपने 
वचार और अवलोकन  क  चचा कर सक। 

समावेशन बराबर  का होना चा हए। समावेशन का मतलब 
कमतर का बड़े के साथ समावेशन नह ं बि क इसका मतलब है समान प से बराबर होना। इस लए यह 
बहु त ज र  है क सारे ब चे पढ़ और एक-दसूरे के जीवन, ि थ तय  और वशेषताओं के बारे म जान। 

जब ब चा कोई पु तक पढ़ता है तो वह कई तरह से उससे जुड़ता है। उसे पु तक क वषयव तु अ छ  
लगती है, उसका कथानक अ छा लगता है, वह कसी पा  के साथ गहरा तादा य था पत कर लेता है, 

पु तक के च  उसके दल को छू लेते ह और पु तक क  भाषा उसके ह  वचार  को त बि बत करती 
सी तीत होती है। बहु त स भव है क जब तक ब चा पूर  पु तक पढ़े तब तक उसके मन म अवचेतन 
प से च तन क  या भी शु  हो जाए।  

मने शहर  और ामीण दोन  पृ ठभू मय  वाले ब च  के साथ काम कया है और मेरा अनुभव यह है क 
क कुछ सामा य ी तपा  होते ह जो समान प से अ छे लगते ह। “बसवा और जादईु ब द”ु एक 
ामीण लड़के क  कहानी है जो जंगल के बाहर अपनी माँ के साथ रहता है। उनका जीवन सरल और सादा 

है। इस पु तक को जब शहर  समाज म रहने वाला लड़का पढ़ता है तो वह तुर त बसवा के साथ एक गहरा 
र ता महसूस करने लगता है। उसे यह कहानी और करदार दोन  ह  अ छे लगते ह। इस कार यहाँ कोई 

सीमा या ब धन नह ं है। 

ामीण पृ ठभू म वाला एक अ य ब चा “सुरां गनी” शीषक कहानी को बार-बार पढ़ता 
है और मुझ ेबताता है क उसे कहानी के सु दर च  और डजाइन बहु त पस द ह 

अथात उसे भी ये चीज उतनी ह  पस द आती ह िजतनी कसी ब कुल अलग 

प रवेश वाले के ब चे को आतीं। “चुि कट कूल जाती है”-एक ऐसी ब ची क  कहानी 
है जो ल दाख म रहती है, वह चल- फर नह ं सकती और इस लए ह ल चेयर का 
योग करती है। वह हँसमुख है और उसके कई दो त भी ह। उसे सफ इस बात का 

बचपन म एक ण ऐसा होता है जब 
एक वार खुलता है और भ व य 

भीतर वेश करता है। - ाहम ीन 
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अफसोस है क वह उनके साथ कूल नह ं जा पाती। वह इलाका उसक  ह ल चेयर के अनुकूल नह ं है। 
यह कहानी असाधारण इस लए हो जाती है य क इस सम या को ब चे ह  हल करते ह। पाठक उस 
थान क  ाकृ तक सु दरता से अ भभूत होता है और चुि कट क  असमथता उसे भाव- व वल नह ं करती। 

मने यह कहानी असमथ ब च  के कूल म भी सुनाई जहाँ म मह ने म एक बार जाती हू ँ। मुझे यह देखकर 
आ चय हुआ क इस कहानी के लए भी उनक त या वैसी ह  थी जैसी कसी अ य अ छ  कहानी के 
लए होती थी। उ ह यह पु तक बहु त अ छ  लगी ले कन चुि कट के साथ उनका कोई खास तादा य 
देखने म नह ं आया। 

तो या हम ऐसा कह सकते ह क पाठक  के प र चत वातावरण और लोग  क  तुलना म कहा नयाँ, सश त 
तर के से तराशे गए करदार और क पना मक च  अ धक मह वपूण ह? ऐसे कई उदाहरण ह क जब कोई 
पु तक अ छ  तरह से लखी जाती है तो वह सारे ब धन व अवरोध तोड़ देती है और व वध पृ ठभू म के 
ब च ेउस पु तक क  सराहना करने के साथ-साथ उसका आन द भी ले पाते ह। इस बात से इनकार नह ं 
कया जा सकता क बाल सा ह य के लेखक  और च कार  को इस बारे म अ धक संवेदनशील और 
जाग क होना चा हए क पु तक ऐसी ह  क िजनके साथ हर तरह के पाठक जुड़ सक। ले कन इस ल य 
को लेकर चलने वाल  पु तक तो शु  म ह  मुसीबत म पड़ जाती है! लेखक और कलाकार  को रचना मक 
वतं ता होनी चा हए क वे खुद को सच लगने वाल  बात पेश कर सक। क य स चा और ामा णक हो 

तो हर पाठक उसके साथ जुड़ेगा। 

या भारत के बाल सा ह य म समावेशी वषय  क  पु तक ह? 

अ वेषी रसच से टर फॉर वमे स टडीज, हैदराबाद वारा पेश क  गई शृंखला म हम ऐसी एक स भावना 
नजर आती है। ये वषयव तुएँ/थीम उन हालात  को उजागर करती ह िजनसे हम अ धक प र चत नह ं ह। 
ये सश त कहा नयाँ जरा-सा वच लत करती ह, मा मक ह और अनेक सवाल उठाती ह। 

अगर ये कहा नयाँ भावुकता क  ि ट से इतनी गहन न होतीं तो अ छा होता य क ब चे इनके साथ 
एकदम-से जुड़ नह ं पाते ह। ब च  क  पु तक  क  एक मह वपूण कसौट  यह है क कहानी ‘‘बहु त अ छ” 
होनी चा हए। ले कन उपयु त “अलग-सी या हट के” कहा नयाँ समझने के लए कसी वय क क  ज रत 
पड़ सकती है ले कन फर भी वे रा ता तो दखाती ह  ह। 

बाल सा ह य म समकार  त व कौन-से ह? 

1.भाषा क  बहु लता आव यक है। 
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भारत के रा य  म कई भाषाओं क  खनक सुनाई देती है। ऐसे म एकल य का यह 
यास सराहनीय है क उ ह ने न केवल मु यधारा क  भाषाओं जैसे ह द , बंगाल , 

मराठ , गुजराती, उद ूऔर छ ीसगढ़  म बि क मालवी (म य देश के मालवा े  म 
बोल  जाने वाल  भाषा), बु ंदेलख डी (म य देश के बु ंदेलख ड े  म बोल  जाने वाल  
भाषा), गो डी, कोकू (म य देश क  घनी आबाद  वाले लोग  क  आ दवासी भाषाएँ) और 
हाल ह  म कंु ना  (द ण गुजरात म बोल  जाने वाल  आ दवासी भाषाएँ) म भी 
पु तक  के काशन का साह सक कदम उठाया है। थम और तू लका जैसे काशक भी 
कई भाषाओं म पु तक छापते ह। उनक  वभा षक पु तक समावेशन क  भावना को ो सा हत करती ह। 
यो ना काशन मराठ  पाठक  के लए अ छा और भावपूण काय कर रहा है। कई रा य  म े ीय 
काशक ह तो सह , ले कन उनक  गुणव ा एक समान नह ं है। रा य सरकार  को चा हए क वे इस ि थ त 

पर यान द और काशक  को समथन दान कर। 

2. वातावरण, करदार और च कला क  बहु लता 

देश भर के लेखक  और च कार  के कारण यह काय मशः आगे बढ़ रहा है। ये लोग अपने बचपन क  
याद ताजा करने वाल  प रि थ त, करदार और कला प  को दशा रहे ह और इस लए पु तक स ची लगती 
ह। एन.बी.ट . वारा का शत महा वेता देवी क  ‘द हाइ- हाइ गल”, इस बात का अनूठा उदाहरण है। 

3. व भ न समुदाय  और उनक  सं कृ तय  को समकाल न बनाइए। उ ह सं हालय क  व तु मत मा नए। 

कई बार समावेशी सा ह य “ अमुक लोककथाओं” या “ अमुक ाचीन कंवदि तय ” का पयाय लगता है। 
इनम उस व त और यगु का गुणगान कया जाता है। य द कहा नय  को समकाल न प रि थ तय  म रखा 
जाए तो वे समावेशन के लए अ धक साथक हो सकती ह। “एि कमो बॉय” शीषक वाल  एक पु तक बहु त 
ब ढ़या है, िजसम दशाया गया प रवार, कुछ वशेष बात  को छोड़कर, कसी अ य सामा य प रवार जैसा ह  
है और हाँ, इसम इ लू म रहने या मछल  पकड़ने के लए बफ म छेद करने क  बात नह ं है! 

4. घसी- पट  बात  के बना भी गव क  भावना पैदा क  जा सकती है 

ब चे अपनी सं कृ त या लगं से स बि धत कहा नय  के साथ तब जुड़ सकते ह जब गव क  भावना पैदा 
क  जाए। “हू  वल बी नं तो” शीषक कहानी म म णपुर के राजा क  सबसे छोट  लड़क  को सवा धक यो य 
उ रा धकार  के प म चुना जाता है। “मालू और भाल”ू म हम एक माँ और बेट  क  बहादरु  और साहस 
क  शंसा करते ह। “काल  और प नयाँ साँप” म लड़के के साँप पकड़ने के कौशल से कोई इनकार नह ं कर 
सकता, हालाँ क इसम जरा ढ़वा दता है। इन पु तक  को तू लका काशन ने का शत कया। ए ए ड ए 
काशन ने बा लकाओं के लए सम पत शृंखला छापकर एक अ छा कदम उठाया है। एन.बी.ट . का “एटोआ 

मु डा वन द बैटल” एक ऐसे आ दवासी लड़के क  ेरणादायक कहानी है जो श ा ा त करने के लए 
अनेक बाधाओं से लड़ता है। 
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5. क य को ह का-फु का या सरल रखना  

ब चे ऐसी कहानी पस द करते ह जो मजेदार हो। इस लए अगर वषय ासं गक भी ह  तो उसक  तु त 
सरल होनी चा हए। यह  कारण है क तू लका काशन क  “जू’स टोर ” और “अ डर द नीम ” इतनी 
सफल ह। ये कहा नयाँ ग भीर मु दे उठाती ह ले कन कहा नय  म जो ब चे ह, वे उ ह बहु त सरल प म 

लेते ह। एकल य क  “आई एम अ कैट” भी इसका उ कृ ट उदाहरण है िजसम एक लड़क  घर के काम  से 
बचने के लए माँ को बहकाने क  कई को शश करती है। वणन और पानी के रंग वाले उ म च  के 
मा यम से पाठक उनक  आ थक ि थ त का अनुमान लगा सकते ह, उनके घर क  ट न क  छत, कम 
सामान और फटे व पैब द लगे कपड़े देख सकते ह। ले कन लेखक या करदार कह ं भी आपसे सहानुभू त 
क  माँग नह ं करते। पूर  कहानी बड़ी मजेदार है और हर ब चा इसके साथ जुड़ सकता है और जुड़ता भी 
है।   

6. व भ न वषय या थीम     

अब तक लेखक और काशक  ने अपे ाकृत ‘‘सुर त वषय ” पर ह  लखा 
है। इसम कोई शक नह ं क तारा काशन क  “पो नी द लॉवर सेलर” और 
“बाबू द होटल वेटर” एक अ छ  शु आत ह, ले कन “अ डे इन द लाइफ ऑफ 
ल मी द हजड़ा या कसी असमथ ब च”े से स बि धत वषय के बारे म या 
कहा जाए? अ वेषी ने “द सैक लॉथमैन” म एक क ठन वषय लया है, 

िजसम कसी पा रवा रक ासद  के सदमे से गुजर रह  एक लड़क  मान सक 
प से वच लत वय क से मलती है। इसम यह सवाल उठाया गया है क 

अगर ऐसी ह  ि थ त हमारे सामने आती तो हम या करते। “अनटो ड कूल टोर ज” म एक न न 
जा त क  लड़क  को उसके श क और सहपा ठय  वारा सताए जाने और दि डत करने क  बात है। 

7. कुछ बात अनकह  छोड़ द, ता क न ह पाठक उस बारे म सोच, दसूर  के साथ संवाद कर और अपनी 
समझ बनाएँ             

इस बात का अ छा उदाहरण है “भीमायन” जो एक ा फक उप यास है। बी. आर. अ बेडकर क  स ची 
कहानी को क पनाशील च  के साथ लखा गया है। दसूरा उदाहरण है “मुकु द ए ड रयाज” जो वभाजन 
के समय म दो म  क  कहानी है। इसम मु दे ज टल ह ले कन सब कुछ प ट प से बताने क  ज रत 
नह ं। ब चे को यह महसूस करना चा हए क अभी कुछ और सामने आने वाला है। ऐसा ह  एक अ य 

उदाहरण है “द अनबॉय बॉय”। 

8. ऐसी कहानी और कथानक जो “अलगपन” को मु य कथानक म गूँथता चले               

टैगोर क  “काबुल वाला” एक ऐसी ह  कहानी है। एक “अजनबी” के आने से पता और बेट  के मजबूत व 
गहरे स ब ध म अशाि त उ प न हो जाती है। 
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9. उपल धता और खर दने म आसानी                    

एन.बी.ट . और थम पु तक  ने इस े  म मह वपूण योगदान दया है। उनक  पु तक  का मू य कम है 
और वे दरू-दराज के थान  म जाकर पु तक मेले आयोिजत करते ह। 

10. वा त वकता सामने रखना (त य को एक भार  भावना मक बोझ बनाए बना य  का य  तुत 
करना)                      

पा काशन वारा रि कन बॉ ड क  “एं ी रवर” एक सरल और दय पश  कहानी है िजसम यह बताया 
गया है क एक उफनती हु ई नद  एक ब ची और उसके दादा-दाद  को कैसे भा वत करती है। 

11. कथेतर सा ह य                 

तारा काशन क  “ ैश-ऑन रैग पकर च न ए ड र साइि लंग” और तू लका काशन क  “सु रेश ए ड द 
सी” ऐसे ब च  क  बात करती ह जो एक नि चत जीवन शैल  से जुड़े हु ए ह। “ हाइ आर यू अ े ड टु 
हो ड माइ है ड?” म एक असमथ ब चा अपने ‘समथ’ सा थय  से यह सवाल पूछता है। एकल य क  “बेट  
करे सवाल” म वे न उठाए गए ह जो लड़ कय  के मन म अपने शर र और शार रक प रवतन  के 
स ब ध म पैदा होते ह। “सम ट गे स ऑफ इि डया” एन.बी.ट . क  एक मनोहर पु तक है िजसम इस 
स भावना पर चचा क  गई है क हर कार क  पृ ठभू म वाले ब चे इन सरल खेल  का आन द उठा  
सकते ह। 

12.ब च  वारा मौ खक कहा नयाँ लखना और नई कहा नयाँ रचना      

हाल ह  म दरू-दराज के थान  म सामुदा यक पु तकालय  म कायरत पु तकालय-
श क  के लए पु तकालय से स बि धत काय  पर एक कोस का आयोजन हुआ, 

िजसम एक तभागी ने बताया क उनक  पहल  ाथ मकता थी उन ब च  क  
भाषा सीखना िजनके साथ वे काम काम करती थीं। उ ह ने आशा य त क  क 
इसके बाद वे कहा नय  का थानीय भाषा पारधी म अनुवाद करके अ त म ब च  
से वयं अपनी कहा नयाँ रचने को कहगी। महारा  से आए एक अ य समूह ने 
भी इस वचार के बारे म खोजबीन क । ब च  क  समावेशी पु तक  के लए यह 
एक नया वचार है!  

उि ल खत काशक  के अलावा से टर फॉर ल नग रसोसस, पुणे और खेल कताब, द ल , के काशन  म 
कुछ समावेशी वषय ह। पराग पहल भी बाल सा ह य के काशक  को आ थक सहायता दे रह  है ले कन 
अभी भी इस कार क  सहायता क  सं या बहु त कम है और अभी 
यह बहु त दरू क  बात है। 

न कषतः यह कहा जा सकता है क समावेशी सा ह य ब धन  को 
तोड़ने का एक तर का हो सकता है। पर यह पता लगाना आव यक 
है क ब चे “खुद” से स बि धत कहा नय  से अ धक जुड़ते ह या 

“जहाँ अ ान हमारा वामी होता 
है, वहाँ वा त वक शाि त क  कोई 
स भावना नह ं होती।” . माननीय 
दलाई लामा 
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अ छ  तरह से सनुाई गई कहा नय  से। अ यथा हम एक दभुा यपूण ि थ त म आ जाएँगे जहाँ पु तक 
समावेशी होने क  को शश तो करती ह ले कन ब च  क  गहर  संवेदनशीलता को छूने म असफल रहती ह। 

आभार: म अपने म  और सहयो गय  अर व द अन तरामन, आशा नेहेमैया, गाय ी तीथपुरा और या मनी 
वजयन को ध यवाद देना चाहती हू,ँ िज ह ने ईमेल के वारा इस वषय पर बातचीत करने के मेरे अनरुोध 
को वीकार कया। उनके इनपुट  के कारण यह लेख सह  मायन  म समावेशी बना है! 

 

उषा मुकु दा के लए पछले 30 वष  से ब च  और पु तक  के साथ अ तः या करने क  या ा बहु त सुखद 
और ान ाि त क  या ा रह  है। इस या ा के दौरान उ ह ने बाल सा ह य म गहर  च वक सत क । 
उ ह अपने अनुभव  को ब च  तथा वय क  के साथ साझा करना अ छा लगता है। पछले कुछ वष  से वे 
ामीण पु तकालय  के साथ जुड़ी हु ई ह। उनसे usha.mukunda@gmail.com पर स पक कया जा सकता 

है। यह Learening Curve  ‘Inclusive Education’ (Issue XXIII,October 2014) म मूल अँ ेजी म का शत 
लेख  Exploring Inclusion in Children’s Literature : Usha Mukunda का अनुवाद है। अनुवाद: न लनी राव  

 


