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कल रात 4Ø बी नहं रहं। वह बहुत िदनं से बीमार Tं।

ि�िमक Kानती है िक 4लिवदा कहने का वÀ त आ गया है।

वह 4Ø बी का हाT कसकर पकड़ लेती है।





ि�िमक को कमरे से बाहर 
ले Kाते हुए एई बड़े Ôयार से 
उसे समLाती हं, “कोई बात 
नहं। आि�रकार, 4ब उÓहं हर 
तकलीफ से Jुटकारा िमल गया।”

ि�िमक हामी भरती है, पर वह 
4पने आँसू रोक नहं पाती। 



वे बाड़े मं बाबा और उनके दोß तं को 
4Ø बी की आि�री नंद के िलए Pेलंग 
तैयार करते हुए दे�ते हं।



सब लोगं के Pेलंग के आसपास Kमा हो Kाने पर बाबा 
उसे आग लगा देते हं।

Pेलंग के Kलते ही ि�िमक एई का हाT कसकर पकड़ 
लेती है। वह बुदबुदाती है, “4लिवदा 4Ø बी!”



बंगसी की Vुन Vीरे-Vीरे 
हवा मं गूँKने लगती है।

ऐसे लग रहा है Kैसे पूरा 
गँव 4Ø बी को 4लिवदा 
कहने आया है।

दामा की Tाप के साT 
लोग ना�-गा रहे हं।



दामा और बंगसी की ब�ती 
आवाज़ं के साT ि�िमक का मन 
उलLन से भर Kाता है। 

“ऐसे समय मं सब 
इतने �ु� Àयं हं?”



ि�िमक पलटकर 4पनी मँ से 
कसकर िलपट Kाती है।

“आओ ि�िमक।”



एई उसे Pेलंग से दूर ले Kाती हं।

दूर �ल रहे 4नुÞ Oान की आवाज़ं 
मÓ द पड़ने लगती हं।



दोनं एक पेड़ के नी�े बैO Kाते हं। एई ि�िमक 
से पूJती हं, “4ब Oीक लग रहा है?”

“Tोड़ा-सा।” 4पने आँसू पंJते हुए ि�िमक Vीरे 
से बोलती है।



एई Vीरे से उसके िसर 
पर हाT फेरती हं और 
लकड़ी का एक बÀसा 
िनकालती हं।



एई उसे �ोलते हुए कहती हं, 
“दे�ो, मुLे Àया िमला!”

ि�िमक उÏसुकता से बÀसे के 
4Óदर दे�ती है।

“4Ø बी की Jोटी-Jोटी �ीज़ं!”

“4Ø बी ये �ूिड़यँ रोज़ पहनती Tं!”

“ये बुÓदे 4Å� ूने उÓ हं तोहफे मं िदए Tे!”

ि�िमक एक कपड़ा �ोलती है। कपड़े मं र�े कटे 
हुए ना�ूनं को दे�कर वह हैरान हो Kाती है।  

“ये 4Ø बी के ना�ून हं?”



“हँ,” एई Kवाब देती हं। “4Ø बी के ना�ूनं को 
सØ हालकर र�ना उनको याद र�ने का हमारा 
एक �ास तरीका है। हम 4पनी दादी-परदादी 
के ज़माने से ही ऐसा करते आ रहे हं!”

“लेिकन हम उनका Àया करने वाले हं?” 

“हम उÓहं नदी िकनारे ले Kा रहे हं तािक 
4Ø बी 4पनी आÏमा के �ले Kाने से पहले 
�œित के साT रह सकं,” एई Vीरे से कहती हं।



“बाकी सब हम र� रहे हं, है ना?” 

“िबलőल। 4Ø बी की 
Jोटी-Jोटी �ीज़ं हमं 
उनकी यादं को सहेKने 
मं मदद करंगी।”

“लेिकन मं उनको नहं 
भूलने वाली!”

“हँ, ि�िमक। लेिकन 4ब Kब हम उÓ हं दे� नहं सकते या गले नहं लगा सकते, तो 
4Ø बी की ये Jोटी-Jोटी �ीज़ं हमं एहसास िदलाएँगी िक वे हमारे करीब हं।”



ि�िमक की आँ�ं आÝ�यय से बड़ी हो 
Kाती हं। वे Jोटी-Jोटी �ीज़ं उसे 4Ø बी 
और 4पने बी� एक Kादुई ताने-बाने की 

तरह महसूस होती हं।

हालँिक ि�िमक के िदमाग मं 
4भी भी एक बात �ल रही है।



“हर कोई Àयं ना� रहा है? मुLे तो बस रोने का मन कर रहा है!” 

“रोना Oीक है। Kब हम िकसी 4पने को �ो देते हं तो दु� होता है। 
लेिकन हम �ु�ी के पलं को भी याद करते हं। इसीिलए हर कोई 4Ø बी 
के िलए ना�-गा रहा है।” एई Ô यार से समLाते हुए कहती हं।



“यानी 4Ø बी को याद करते 
हुए मं दु�ी और �ु� दोनं हो 
सकती हूँ?” वह पूJती है। 

“बे�क, तुम उनको Kैसे �ाहो 
वैसे याद कर सकती हो,” एई 
कहती हं।

आि�रकार ि�िमक मुß कराती 
है, और उन Jोटी-Jोटी �ीज़ं 
मं 4Ø बी को महसूस करती है।



कहानी के बारे मं

4Ø बी की Jोटी-Jोटी �ीज़ ंएक िव�ेष परØपरा पर आVािरत कहानी है। इस परØ परा के 
तहत Kब िकसी की मौत हो Kाती है, तो उनके ना�ूनं को बहुत ही Ôयार से काटकर, 
मुलायम कपड़े मं लपेटकर या िफर एक िPÖबे मं र�कर नदी िकनारे ले Kाया Kाता है। 
ऐसा माना Kाता है िक यह िरवाK मरने वाले की आÏमा को �ु� करता है और उÓहं 
ि�र िनćा तक पहुँ�ने मं मदद करता है।

यह काÛपिनक कहानी मेGालय के गारो िहÛस के एमंúे गँव मं ��िलत एक परØपरा 
पर आVािरत है। इस लगभग भूली हुई परØ परा को बताने के िलए देिज़लबTय आर मारक 
का �ास �ुि�या!

कहानी मं आए गारो �Öद
4Ø बी: दादी
एई: मँ
बाबा: िपता
Pेलंग: 4िÓतम संßकार के िलए बनाई गई लकड़ी की वेदी
बंगसी: लकड़ी से बनी पारØ पिरक गारो बंसी
दामा: पारØपिरक गारो Qोल
4Å�ू: दादा
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एलेनोर संगमा एक उभरती हुई ले�क हं Kो हमे�ा से ही िदल से कहानीकार रही हं। 
4नुवािदत सािहÏय के �ित गहरा �ेम होने से, वह 4Àसर दुिनया भर से िविवV आवाज़ं की 
तला� मं रहती हं। िफर भी, उनका 4सली मकसद 4भी भी वही है: गारो िहÛस की 4नकही 
कहािनयं को उKागर करना और दुिनया के साT साLा करना।

फाओिनउ ि�ओ नागालंP की एक ि�ąकार हं। उÓहं Kीवन और उसके िनरÓ तर बदलते 
पिरवे� से सबसे Ç �यादा �ेरणा िमलती है, िKसमं �œित उनकी �ाTिमक �ेरणा है। उनके 
कलाÏमक सफर मं Kीवन के तÏवं को कैद करना, उÓहं �ेरणा मं Qालना और कला के एक 
Kुनूनी �ेमी के ġप मं उÓहं 4पनी कला मं ġपाÓ तिरत करना �ािमल है।

सौरमंPला फाउंPे�न एक गैर-लाभकारी संगOन है, Kो 4पने सहयोगी उप�म ‘संटर फॉर एÀसीलरेटेP Pेवलपमंट 
(CFAD)’ के ज़िरए दूरßT, Kोि�मúßत और वंि�त समुदायं मं ल�ीलापन िवकिसत करने के उÑदेÝय से सामािKक 
और आिTयक पिरवतयन को तेज़ी से आगे ब�ाने की कोि�� करता है।



यह कहानी है मेGालय के गारो िहÛ स के एक Jोटे से गँव एमंúे की। 

गारो Kब िकसी 4पने को �ो देते हं, तो वे साT िमलकर ना�-गाकर, 
िज़Ó दगी का KÝन मनाकर उस ि�यKन को 4लिवदा कहते हं।

आइए, ि�िमक और उसकी एई के Ôयार, हँसी और आँसुओं से भरे, िदल
को Jू लेने वाले इस सफर मं उनके साT �ािमल हो Kाएँ! 
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