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CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÚJÉä ½ÖþB b÷¤É®úÉä Æ ¨ÉäÆ VÉ¤É ¤É®úºÉÉiÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ ¦É®ú
VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =xÉ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ +Éè®ú {ÉÉèvÉä Eò½þÉÆ ºÉä +É VÉÉiÉä ½éþþ?
<xÉ¨ÉäÆ EòÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¨ÉåføEò ½þÉäiÉä ½éþþ, Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò EòÒcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÆ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ näùJÉEò®ú +SÉ®úVÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤É®úºÉÉiÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þÒ fäø®ú ºÉÉ®úÒ
±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ ¨ÉJÉ¨É±É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÉäEÖò±É MÉÉªÉ (´ÉÒ®ú ¤É½Úþ]õÒ) +Éè®ú ÊMÉÆVÉÉ<Ç
(iÉä±ÉxÉ) ÊxÉEò±É +ÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô ½þÒ ÊnùxÉÉä Æ ¤ÉÉnù MÉÉªÉ¤É ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò BäºÉä VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ b÷¤É®úÉä Æ Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä, Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ªÉÉ
MÉÉä¤É®ú ºÉä {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ >ð{É®ú ºÉä ]õ{ÉEòiÉä ½éþ*
=xÉEòÉ ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉÉ ºÉ½þÒ ½èþ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ?

½þ¨É EÖòUô BäºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä ÊVÉxÉºÉä ½þ¨Éä Æ <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú fÚÆøføxÉä ¨ÉäÆ ¨Énùnù
Ê¨É±ÉäMÉÒ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <x½þÓ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ½þ¨É VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò +ÆÆb÷Éä Æ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úEäò
´ÉªÉºEò VÉÆiÉÖ ¤ÉxÉxÉä iÉEò EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä* <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉÉä Æ ºÉä ½þ¨Éä Æ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò ½éþ* +iÉ: BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉäÆ BEò ºÉä
+ÊvÉEò |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ½þÉä ÆMÉä iÉlÉÉ ®úÉäVÉÉxÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉä |ÉªÉÉäMÉ ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

¨ÉCJÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ]õÒxÉ Eäò nùÉä {ÉÖ®úÉxÉä Êb÷¤¤Éä ±ÉÉä* ªÉÊnù Êb÷¤¤Éä xÉ Ê¨É±Éå iÉÉä
=xÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉMÉVÉ Eäò {ªÉÉ±Éä, xÉÉÊ®úªÉ±É EòÒ xÉ]Âõ]õÒ ªÉÉ EÖò±½þc÷÷ ¦ÉÒ ±Éä
ºÉEòiÉä ½þÉä*

BEò Êb÷¤¤Éä {É®ú 'Eò' +Éè®ú nÚùºÉ®äú {É®ú 'JÉ' Ê±ÉJÉ nùÉä*

VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò
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VÉ¤É EòÉä<Ç MÉÉªÉ ªÉÉ ¦ÉéºÉ MÉÉä¤É®ú Eò®äú iÉ¤É <ºÉ MÉÉä¤É®ú EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ ¤Éc÷÷Ò
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä =`öÉEò®ú 'Eò' Êb÷¤¤Éä ¨Éå ®úJÉ ±ÉÉä* MÉÉä¤É®ú =`öÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ÊEò VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú {Éc÷÷É ¤ÉÉEòÒ MÉÉä¤É®ú Ê¤ÉJÉ®ú xÉ VÉÉB*

ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ 'Eò' Êb÷¤¤Éä ̈ Éå ®úJÉä MÉÉä¤É®ú {É®ú ̈ ÉÊCJÉªÉÉÆ Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ ¤Éè`öÒ ½éþ* 'Eò'
Êb÷¤¤Éä Eäò ¨ÉÖÆ½þ {É®ú iÉÖ®ÆúiÉ vÉÉMÉä ªÉÉ ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä ºÉä BEò {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ EòºÉEò®ú
¤ÉÉÆvÉ nùÉä* <ºÉ {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ¨ÉäÆ ºÉÖ<Ç ªÉÉ +É±ÉÊ{ÉxÉ ºÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Uäônù Eò®ú nùÉä
iÉÉÊEò Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ½þ´ÉÉ +É-VÉÉ ºÉEäò, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÊCJÉªÉÉÆ ªÉÉ +xªÉ EòÒc÷ä÷ xÉ VÉÉ
ºÉEåò*

+¤É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú {Éc÷ä÷ MÉÉä¤É®ú {É®ú ̈ ÉÊCJÉªÉÉäÆ EòÉä ¤Éè`ööxÉä nùÉä* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò JÉÖ±ÉÉ
®ú½þxÉä {É®ú =ºÉ {É®ú ̈ ÉÊCJÉªÉÉÆ VÉ°ü®ú ¤Éè`öåöMÉÒ* VÉèºÉä ½þÒ MÉÉä¤É®ú {É®ú ̈ ÉCJÉÒ ¤Éè`ööiÉÒ
½Öþ<Ç ÊnùJÉä, =ºÉEäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä EòÉä MÉÉè®ú ºÉä näùJÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨É ¨ÉCJÉÒ EòÒ Ê{ÉUô±ÉÒ iÉ®ú¡ò ºÉä EòÉä<Ç ±ÉÆ¤ÉÒ-ºÉÒ ºÉ¡äònù SÉÒVÉ ÊxÉEò±ÉiÉÒ
½Öþ<Ç näùJÉ {ÉÉ ®ú½äþ ½þÉä? ªÉÊnù xÉ½þÓ, iÉÉä EÖòUô näù®ú +Éè®ú <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®úÉä* VÉ¤É ¦ÉÒ
¨ÉCJÉÒ ¤Éè`öä, =ºÉEäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉCJÉÒ MÉÉä¤É®ú {É®ú ¤Éè`ööiÉÒ iÉÉä ½èþ {É®ú +Æbä÷ xÉ½þÓ näùiÉÒ*
<ºÉÊ±ÉB ÊxÉ®úÉ¶É ̈ ÉiÉ ½þÉäxÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB nùÉä-SÉÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉMÉ½þ {É®ú {Écä÷
½ÖþB MÉÉä¤É®ú EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä* BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ¨ÉCJÉÒ
MÉÉä¤É®ú ¨ÉäÆ {Éc÷÷Ò nù®úÉ®úÉä Æ ¨Éä +Æbä÷ näùiÉÒ ½èþ*

¨ÉCJÉÒ Eäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ-ºÉÒ ºÉ¡äònù SÉÒVÉäÆ ½þÒ
¨ÉCJÉÒ Eäò +Æbä÷ ½éþ* ¨ÉCJÉÒ +Æbä÷ nä ùnäù, =ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉ MÉÉä¤É®ú EòÉä +Æb÷Éå
ºÉÊ½þiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä 'JÉ' Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ®úJÉ nùÉä*

ÊSÉjÉ 1 ̈ ÉäÆ MÉÉä¤É®ú {É®ú {Écä÷ ½ÖþB +Æbä÷ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ* ªÉä +Æbä÷ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =ºÉÒ
ºÉÉ<VÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB ½éþ ÊVÉºÉ ºÉÉ<VÉ Eäò ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ½þÉäiÉä ½éþ*

+Æb÷Éå EòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉÉä +Éè®ú =xÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*  (1)

<ºÉEäò ¤ÉÉnù 'JÉ' Êb÷¤¤Éä EòÉ ¨ÉÖÆ½þ ¦ÉÒ {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ºÉä ¤ÉÆnù Eò®ú nùÉä +Éè®ú
{ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ¨ÉäÆ {É½þ±Éä EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÖ<Ç ªÉÉ +É±ÉÊ{ÉxÉ ºÉä Eò<Ç Uäônù Eò®ú nùÉä*

ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ ÊnùxÉ ½èþ* <ºÉä ½þ¨É 1-ÊnùxÉ Eò½åþMÉä* +ÉMÉä +ÉxÉä
´ÉÉ±Éä ÊnùxÉÉä Æ EòÉä Gò¨É¶É: 2-ÊnùxÉ, 3-ÊnùxÉ, 4-ÊnùxÉ <iªÉÉÊnù Eò½åþMÉä*

'Eò' +Éè®ú 'JÉ' nùÉäxÉÉä Æ Êb÷¤¤ÉÉä Æ EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú =xÉEòÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ
½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10 ÊnùxÉ iÉEò SÉ±ÉäMÉÉ*

ÊSÉjÉ 1

ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ
1. +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¤É Êb÷¤¤ÉÉä Æ EòÉä JÉÉä±ÉÉä iÉ¤É vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò =xÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ̈ Éä Æ ̈ ÉCJÉÒ

xÉ ¤Éè`ööxÉä {ÉÉB*
2. +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù Êb÷¤¤ÉÉä Æ EòÉä {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ ¨ÉiÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ*
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iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +{ÉxÉÒ EòÉìÆ{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ <ºÉ¨ÉäÆ
¦É®úiÉä VÉÉ+Éä* (2)

|ÉªÉÉäMÉ Eäò nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ nùÉäxÉÉäÆ Êb÷¤¤ÉÉäÆ ̈ Éä Æ MÉÉä¤É®ú EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ̈ ÉCJÉÒ Eäò +Æbä÷ +Éè®ú
=xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÒ <±±ÉÒ fÚÆøføÉä*

¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ ªÉ½þ <±±ÉÒ +Æbä÷ ºÉä VÉ®úÉ-ºÉÒ ¤Éc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ MÉÉä¤É®ú EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú +Æbä÷ ªÉÉ <Ê±±ÉªÉÉÆ xÉ½þÒÆ Ê¨É±ÉiÉÓ, iÉÉä MÉÉä¤É®ú EòÉä
lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ EÖò®äúnùEò®ú <Î±±ÉªÉÉÆ JÉÉäVÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½åþ 'Eò' Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ¨ÉCJÉÒ EòÒ <Ê±±ÉªÉÉÆ Ê¨É±ÉÓ?  (3)

|ÉªÉÉäMÉ Eäò nÚùºÉ®äú ªÉÉ iÉÒºÉ®äú ÊnùxÉ 'JÉ' Êb÷¤¤Éä ̈ ÉäÆ iÉÖ¨½åþ <±±ÉÒ VÉ°ü®ú Ê¨É±ÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ <±±ÉÒ Ê¨É±Éä ´É½þ ÊnùxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä*  (4)
CªÉÉ ªÉ½þ <±±ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ-Ê¡ò®úiÉÒ ½èþ? (5)
<ºÉEòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉÉä +Éè®ú <ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (6)

¨ÉCJÉÒ EòÒ <±±ÉÒ <ºÉEòÒ ±ÉÉ´ÉÉÇ +´ÉºlÉÉ ½è*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <±±ÉÒ CªÉÉ JÉÉEò®ú ÊVÉÆnùÉ ®ú½þiÉÒ ½þÉäMÉÒ* (7)

<±±ÉÒ ̈ Éä Æ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉä Æ EòÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä* vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä
ÊEò <±±ÉÒ ÊEòºÉ ÊnùxÉ ºÉÖºiÉ {Éc÷xÉä ±ÉMÉÒ* ÊVÉºÉ ÊnùxÉ ªÉ½þ ºÉÖºiÉ {Éc÷÷xÉä ±ÉMÉä,
=ºÉ ÊnùxÉ ºÉä =ºÉEòÉä +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉÉä*

CªÉÉ <±±ÉÒ Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú EòÉä<Ç JÉÉä±É SÉgøøxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ ªÉÉ SÉgø MÉªÉÉ ½èþ? (8)
CªÉÉ <ºÉxÉä Ê½þ±ÉxÉÉ-bÖ÷±ÉxÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ? (9)

<ºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä ¶ÉÆJÉÒ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ ¶ÉÆJÉÒ ÊEòºÉ ÊnùxÉ Ê¨É±ÉÒ, iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (10)
½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉEò®ú ¶ÉÆJÉÒ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (11)

+¤É ¶ÉÆJÉÒ EòÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1

Gò. +´ÉºlÉÉ EòÉ xÉÉ¨É {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòºÉ ®ÆúMÉ BEò VÉMÉ½þ {Éc÷÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ ªÉÉ
ÊnùxÉ ÊnùJÉÒ SÉ±ÉiÉÒ Ê¡ò®úiÉÒ ½èþ ªÉÉ =c÷iÉÒ ½èþ?

Êb÷¤¤ÉÉå EòÉä JÉÉä±ÉÉä iÉÉä

vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ¨ÉCJÉÒ

xÉ ¤Éè`ö {ÉÉB*
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Eò½þÓ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨ÉCJÉÒ =c÷ xÉ VÉÉB

¶ÉÆJÉÒ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ¤É ¦ÉÒ iÉÖ¨É Êb÷¤¤ÉÉ JÉÉä±ÉÉä iÉ¤É vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò
Eò½þÒÆ +SÉÉxÉEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨ÉCJÉÒ =c÷ xÉ VÉÉB*

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ iÉÖ¨½åþ ¨ÉCJÉÒ Ê¨É±Éä, ´É½þ ÊnùxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (12)
¨ÉCJÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÆJÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ ¤ÉSÉÉ - JÉÉ±ÉÒ JÉÉä±É ªÉÉ EÖòUô +Éè®ú
¦ÉÒ? (13)

¶ÉÆJÉÒ ºÉä ¨ÉCJÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉä {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ |ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

¨ÉCJÉÒ uùÉ®úÉ +Æbä÷ ÊnùB VÉÉxÉä, +Æbä÷ ºÉä <±±ÉÒ ¤ÉxÉxÉä, <±±ÉÒ ºÉä ¶ÉÆJÉÒ ¤ÉxÉxÉä +Éè®ú
¶ÉÆJÉÒ ºÉä ¨ÉCJÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ ÊGòªÉÉ EòÉä ¨ÉCJÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò Eò½þiÉäþ
½éþ* +Æbä÷, <±±ÉÒ, ¶ÉÆJÉÒ +Éè®ú ´ÉªÉºEò ¨ÉCJÉÒ =ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ +´ÉºlÉÉBÆ ½éþ*

ÊSÉjÉ 2 ¨ÉäÆ ¨ÉCJÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉä BEò ®äúJÉÉÊSÉjÉ ºÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉ¨ÉäÆ ¨ÉCJÉÒ EòÉä UôÉäc÷÷Eò®ú +xªÉ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ Eäò xÉÉ¨É xÉ½þÒÆ Ê±ÉJÉä ½éþ*

<ºÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉÉå ¨Éå +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ
Eäò xÉÉ¨É ¦É®úÉä* (14)

{ÉÉèvÉÉä Æ +Éè®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +CºÉ®ú BäºÉä ®äúJÉÉÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*

CªÉÉ ¨ÉCJÉÒ MÉÉä¤É®ú ºÉä {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

>ð{É®ú ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

¨ÉCJÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ +´ÉºlÉÉBÆ iÉÖ¨½åþ ÊEòºÉ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷Ò, 'Eò'
¨ÉäÆ ªÉÉ 'JÉ' ¨ÉäÆ? (15)

ÊSÉjÉ 2

¨ÉCJÉÒ
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iÉÖ¨ÉxÉä nùÉäxÉÉä Æ Êb÷¤¤ÉÉä Æ ¨ÉäÆ BEò VÉèºÉÉ MÉÉä¤É®ú BEò ºÉÉlÉ ®úJÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ
lÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¨ÉCJÉÒ EòÒ +´ÉºlÉÉBÆ BEò ½þÒ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ ÊnùJÉÉ<Ç nùÓ? (16)
CªÉÉ ¨ÉCJÉÒ Eäò´É±É MÉÉä¤É®ú ¨ÉäÆ ºÉä +{ÉxÉä +É{É {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ
=kÉ®ú nùÉä* (17)
ªÉÊnù <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ ÊEòºÉÒ ÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÒÇ ÊEòºÉÒ
Êb÷¤¤Éä EòÉä JÉÖ±ÉÉ UôÉ äc÷ nä ù, iÉÉ ä |ÉªÉÉ äMÉ ¨É ä Æ CªÉÉ MÉc÷ ÷¤Éc÷ ÷Ò ½þÉ ä VÉÉBMÉÒ? (18)
EÖòUô ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò ̈ ÉCJÉÒ MÉÉä¤É®ú ̈ ÉäÆ ºÉä +{ÉxÉä +É{É {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
´Éä ¨ÉCJÉÒ EòÒ <±±ÉÒ EòÉä MÉÉä¤É®ú EòÒ <±±ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉä Æ EòÉä <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨É CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ+ÉäMÉä? (19)

|ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ 'Eò' Êb÷¤¤Éä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÉä¤É®ú CªÉÉäÆ ®úJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ? ªÉÊnù BäºÉÉ xÉ½þÒÆ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ iÉÉä |É¶xÉ (17) EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ CªÉÉ ÊnùCEòiÉ +ÉiÉÒ? (20)

+¤É iÉÖ¨É ¶ÉÉªÉnù ºÉ¨ÉZÉ MÉB ½þÉäMÉä ÊEò ªÉ½þ 'JÉ' Êb÷¤¤Éä Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB
®úJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉÊnù 'Eò' Êb÷¤¤ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ iÉÉä BEò ¶ÉEò ®ú½þ ºÉEòiÉÉ
lÉÉ ÊEò ¨ÉCJÉÒ ¶ÉÉªÉnù MÉÉä¤É®ú ºÉä ½þÒ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 'Eò' Êb÷¤¤Éä Eäò EòÉ®úhÉ BäºÉä
¶ÉEò EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ JÉi¨É ½þÉä MÉ<Ç*

EòIÉÉ 6 +Éè®ú 7 EòÒ +{ÉxÉÒ EòÉìÊ{ÉªÉÉÆ näùJÉEò®ú =xÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä
ÊVÉxÉ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ lÉÒ* (21)

¨ÉåføEò EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò : |ÉªÉÉäMÉ 

¤É®úºÉÉiÉ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éä Æ ̈ ÉåføEò Eäò +Æb÷Éå Eäò MÉÖSUäô b÷¤É®úÉå ̈ Éä Æ iÉè®úiÉä ½ÖþB Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*
VªÉÉnùÉiÉ®ú +Æb÷Éå Eäò MÉÖSUäô b÷¤É®úÉä Æ ¨ÉäÆ =MÉä ½ÖþB {ÉÉèvÉÉä Æ ªÉÉ ÊEòxÉÉ®úÉä Æ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
ÊnùJÉiÉä ½éþ* ªÉä +Æbä÷ ±ÉºÉ±ÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉäÆ ¡ÆòºÉä ®ú½þiÉä ½éþ* BäºÉÉ ½þÒ BEò b÷¤É®úÉ ÊSÉjÉ 3
¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ +Æbä÷ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =iÉxÉä ½þÒ ¤Éc÷ä÷ ÊnùJÉÉB ½éþ
ÊVÉiÉxÉä ¤Écä÷÷ ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ½þÉäiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 3
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ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ <xÉ +Æb÷Éä Æ EòÉ ´ªÉÉºÉ xÉÉ{ÉEò®ú +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*
(22)

¤É®úºÉÉiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ BEò ªÉÉ nùÉä iÉäVÉ ¤ÉÉèUôÉ®úÉä Æ Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ VÉ¤É
b÷¤É®äú {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®ú VÉÉBÆ iÉ¤É +Æbä÷ +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉäÆMÉä*
+Æb÷Éå EòÉä =ºÉÒ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ BEò SÉÉèc÷ä÷

¨ÉÖÆ½þ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ̈ ÉäÆ ®úJÉ ±ÉÉä* ªÉ½þ Eò®úiÉä ½ÖþB vªÉÉxÉ ®úJÉÉä ÊEò VÉ½þÉÆ
iÉEò ½þÉä ºÉEäò +Æb÷Éä Æ Eäò MÉÖSUäôþ Ê¤ÉJÉ®äú xÉ½þÓ* b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉ<Ç

VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ<Ç ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ®úJÉ ±ÉÉä*

ºEÚò±É ¨ÉäÆ +ÉEò®ú <xÉ +Æb÷Éä Æ EòÉä ÊEòºÉÒ SÉÉècä÷ ¨ÉÖÆ½þ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ
¨ÉäÆ ®úJÉÉä* ªÉ½þ ¤ÉiÉÇxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 ºÉä.¨ÉÒ. MÉ½þ®úÉ ½þÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ]Úõ]äõ
½ÖþB ̈ É]õEäò EòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ Ê¤É±EÖò±É ̀ ööÒEò ®ú½äþMÉÉ* b÷¤É®äú ºÉä ±ÉÉ<Ç MÉ<Ç EòÉ<Ç
¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ b÷É±É nùÉä*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EòIÉÉ ̈ Éä Æ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä
½þÉä ¨ÉMÉ®ú +´É±ÉÉäEòxÉ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½þÒ ±ÉäxÉÉ*

+Æb÷Éä Æ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ +Éè®ú ±ÉºÉ±ÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉ
®ú½þÒ EòÉ±ÉÒ MÉÉä±É ®úSÉxÉÉ ¨ÉåføEò EòÉ §ÉÚhÉ ½èþ*

¨ÉåføEò Eäò §ÉÚhÉ EòÉ ´ªÉÉºÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä* (23)

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉäMÉÉ* ªÉÊnù ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨Éå
b÷¤É®äú EòÉ {ÉÉxÉÒ VÉ°ü®ú b÷É±ÉiÉä ®ú½þxÉÉ* Eò½þÒÆ +Éè®ú EòÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉiÉ b÷É±ÉxÉÉ*

¨ÉCJÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ¨ÉåføEò Eäò +Æb÷Éå EòÉä ¦ÉÒ EòIÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä Eäò
ÊnùxÉ EòÉä 1-ÊnùxÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù Eäò ÊnùxÉÉä Æ EòÉä Gò¨É¶É: 2-ÊnùxÉ, 3-ÊnùxÉ, 4-
ÊnùxÉ <iªÉÉÊnù Eò½åþMÉä*

<xÉ +Æb÷Éä Æ +Éè®ú =xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ EòÉ ®úÉäVÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+hb÷ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä ¤ÉSSÉä ÊEòºÉ ÊnùxÉ ÊxÉEò±Éä? (24)
CªÉÉ ªÉä ¨ÉåføEò VÉèºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ? (25)

+Æb÷Éå ¨ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä <xÉ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ]èõb÷{ÉÉä±É ªÉÉ ¤ÉèÆMÉSÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*

]èõb÷õ{ÉÉä±É ¨ÉåføEò EòÒ ±ÉÉ´ÉÉÇ +´ÉºlÉÉ ½èþ*

BEò EòÉ¨É EòÒ ¤ÉÉiÉ

iÉÖ¨É b÷¤É®äú {É®ú VÉÉ+Éä +Éè®ú =ºÉ¨ÉäÆ ¨ÉåføEò Eäò +Æbä÷ xÉ Ê¨É±Éå, iÉÉä ÊxÉ®úÉ¶É ¨ÉiÉ
½þÉäxÉÉ* iÉÖ¨½åþ ¨ÉåføEò Eäò ]èõb÷{ÉÉä±É Ê¨É±É VÉÉBÆMÉä* BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É +{ÉxÉÉ
|ÉªÉÉäMÉ ]èõb÷{ÉÉä±É ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*
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+ÉMÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä EòÉ fÆøMÉ

]èõb÷{ÉÉä±É ̈ ÉäÆ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉäÆ EòÉä näùJÉxÉä, =x½åþ Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú =xÉEòÉ
ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ |ÉÊiÉÊnùxÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä iÉÉä ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ ½þÒ vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* <ºÉEòÉä
+Éè®ú +ÊvÉEò ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {±ÉÉÊº]õEò EòÉ BEò {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ
Êb÷¤¤ÉÉ ªÉÉ EòÉÆSÉ EòÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ±ÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÇxÉ ̈ Éä Æ ºÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ {ÉÉxÉÒ
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú b÷É±É ±ÉÉä* BEò b÷ÅÉì{É®ú ºÉä ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉÊ½þiÉ
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú Êb÷¤¤Éä ªÉÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ b÷É±É ±ÉÉä* +¤É iÉÖ¨É ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä
>ð{É®ú-xÉÒSÉä +Éè®ú +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

VÉ¤É ]èõb÷{ÉÉä±É ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉBÆMÉä iÉ¤É =x½åþ b÷ÅÉì{É®ú ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É
xÉ½þÒÆ ½þÉäMÉÉ* =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ <x½åþ ½þlÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ ¤Éc÷ä÷
føCEòxÉ ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉB iÉ®úÒEäò ºÉä ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä ®úÉäVÉ näùJÉÉä* iÉÖ¨½åþ VÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç
xÉªÉÉ +ÆMÉ ªÉÉ +xªÉ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ ÊnùJÉä, EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä +Éè®ú ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉ ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùJÉÉ+Éä* |ÉiªÉäEò ÊSÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÉ ÊnùxÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉä*

iÉÖ¨½åþ ]èõb÷{ÉÉä±É EòÒ +ÉÆJÉäÆ ÊEòºÉ ÊnùxÉ ÊnùJÉÓÆ? (26)

VÉ¤É ]èõb÷{ÉÉä±É 3-4 ÊnùxÉ EòÉ ½þÉä VÉÉB, iÉ¤É +ÉÆJÉÉäÆ Eäò {ÉÒUäô ®äú¶Éä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä MÉ±É¡òc÷ä÷ fÚÆøføÉä*

{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú iÉÖ¨½åþ MÉ±É¡òc÷ä÷ ÊEòºÉ ÊnùxÉ ÊnùJÉä? (27)
¤ÉgøiÉä ½ÖþB ]èõb÷{ÉÉä±É ̈ Éä Æ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ +ÆMÉÉå EòÉä VÉ°ü®ú fÚÆøføiÉä VÉÉ+Éä +Éè®ú ÊVÉºÉ-
ÊVÉºÉ ÊnùxÉ iÉÖ¨½åþ ªÉä ÊnùJÉåä Æ =ºÉ-=ºÉ ÊnùxÉ Eäò ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú <x½åþ
ÊnùJÉÉ+Éä :

-¾þnùªÉ
-+ÉÆiÉ
-®úÒgø EòÒ ½þbÂ÷b÷Ò
-´É½þ xÉ±ÉÒ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ºÉä ¨É±É ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É ®ú½þÉ ½èþ
-Ê{ÉUô±ÉÒ ]õÉÆMÉå
-+MÉ±ÉÒ ]õÉÆMÉå (28)

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ ]èõb÷{ÉÉä±É EòÒ Ê{ÉUô±ÉÒ ]õÉÆMÉå ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉå, =ºÉ ÊnùxÉ
¤ÉiÉÇxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ UôÉä]äõ-UôÉä]äõ {ÉilÉ®ú ®úJÉEò®ú {ÉÉxÉÒ Eäò >ð{É®ú
ÊxÉEò±ÉÉ ½Öþ+É BEò ]õÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä, VÉèºÉÉ ÊEò ÊSÉjÉ 4 ¨ÉäÆ
ÊnùJÉÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉgøøiÉä ½ÖþB ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
¦ÉÒ ¤Éè`ööxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ]õÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ÊSÉjÉ 4

{ÉilÉ®ú
{ÉÉxÉÒ
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MÉ±É¡òc÷ä÷ ÊEòºÉ ÊnùxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä MÉÉªÉ¤É ½þÉä MÉB? (29)
{ÉÚÆUô ÊEòºÉ ÊnùxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä MÉÉªÉ¤É ½þÉä MÉ<Ç? (30)
+¤É xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä-

¨ÉåføEò +{ÉxÉä +Æbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ½þÒ CªÉÉäÆ näùiÉä ½éþ? (31)
+Æbä÷ ºÉä Ê¶É¶ÉÖ ¨ÉåføEò ¤ÉxÉxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ ±ÉMÉä? (32)

¨ÉåføEò Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉÒ +´ÉºlÉÉBÆ näùJÉÓ? <xÉ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ
EòÉä VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùJÉÉ+Éä* (33)
ªÉÊnù iÉÖ¨ÉºÉä EòÉä<Ç Eò½äþ ÊEò ̈ ÉåføEò ¤É®úºÉÉiÉ ̈ Éä Æ >ð{É®ú ºÉä ]õ{ÉEòiÉä ½éþ iÉÉä iÉÖ¨É =ºÉä
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (34)

¨ÉSUô®ú EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò : |ÉªÉÉäMÉ 

¤É®úºÉÉiÉ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ¨ÉSUô®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ]ÆõÊEòªÉÉå +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®äú b÷¤É®úÉå,
iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉå +ÉÊnù ¨Éå +Æbä÷ näùiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 5 'Eò' ̈ Éä Æ BEò BäºÉä ½þÒ b÷¤É®äú ̈ Éä Æ ̈ ÉSUô®ú Eäò ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉÉB MÉB
½éþ* <ºÉ ÊSÉjÉ ̈ Éå ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =iÉxÉä ½þÒ ¤Écä÷ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ ÊVÉiÉxÉä
ÊEò ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ½þÉäiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 5 'JÉ' ¨ÉäÆ <xÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ EòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä ¤Éc÷É Eò®úEäò ÊnùJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ*

EòÉÆSÉ EòÒ SÉÉ®ú ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB <ÆVÉäC¶ÉxÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ
¦ÉÒ +SUôÒ ®ú½åþMÉÒ* +¤É BEò BäºÉÉ b÷¤É®úÉ fÚÆøføÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¨ÉSUô®ú Eäò ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú
±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ ½þÉä Æ*

BEò ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉSUô®ú Eäò UôÉä]äõ-¤Éc÷ä÷ ±ÉÉ´ÉÉÇ ®úJÉ ±ÉÉä*
nÚùºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¨ÉSUô®ú Eäò {ªÉÚ{ÉÉ ®úJÉ ±ÉÉä*

iÉÒºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ Eäò´É±É b÷¤É®äú EòÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä* <ºÉEòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä vªÉÉxÉ ºÉä
näùJÉÉä* ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ EòÉä<Ç ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉå iÉÉä =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É nùÉä*

ÊSÉjÉ 5 Eò

ÊSÉjÉ 5 JÉ

±ÉÉ´ÉÉÇ

{ªÉÚ{ÉÉ

+Æbä
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SÉÉèlÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ EÖòBÆ ªÉÉ xÉ±É EòÉ iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä*

vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉå EòÉä lÉÉäc÷É JÉÉ±ÉÒ ®úJÉxÉÉ*

SÉÉ®úÉä Æ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉäÆ Eäò ¨ÉÖÆ½þ {É®ú ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä ºÉä EòÉMÉVÉ ¤ÉÉÆvÉ nùÉä* EòÉMÉVÉ ¨ÉäÆ
+É±ÉÊ{ÉxÉ ºÉä EÖòUô Uäônù Eò®ú nùÉä*

<xÉ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉäÆ Æ EòÉ ®úÉäVÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä +Éè®ú {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

±ÉÉ´ÉÉÇ ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É? (35)
{ªÉÚ{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É? (36)
VÉ¤É ¨ÉSUô®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä {ÉÒUäô CªÉÉ ¤ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (37)
ÊVÉºÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Eäò´É±É b÷¤É®äú EòÉ {ÉÉxÉÒ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ, CªÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ
{ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷ä÷? (38)
ÊVÉºÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ, CªÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç
{Éc÷ä÷? (39)
ªÉÊnù Eäò´É±É b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ ́ ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ̈ Éä Æ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ Ê¨É±Éä, iÉÉä ºÉÉäSÉEò®ú
¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ´Éä Eò½þÉÆ ºÉä +ÉB ½þÉä ÆMÉä? (40)
iÉÉVÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ Ê¨É±Éä? (41)
+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ̈ ÉSUô®ú Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉä ®äúJÉÉÊSÉjÉ Eäò °ü{É
¨Éå ÊnùJÉÉ+Éä* (42)

EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ

iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ªÉ½þ näùJÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉCJÉÒ, ¨ÉåføEò +Éè®ú ¨ÉSUô®ú Eäò +Æb÷Éä Æ
¨Éä Æ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ VÉèºÉä xÉ½þÒÆ ÊnùJÉiÉä* <xÉ¨ÉäÆ vÉÒ®äú-
vÉÒ®äú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉ¤É ªÉä +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ VÉèºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ
nùÉè®úÉxÉ <xÉEäò Eò<Ç +ÆMÉ xÉB ¤ÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú Eò<Ç xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ VÉÆiÉÖ
Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉä Æ EòÉä EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

BEò +xªÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò

CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÒc÷Éä Æ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò ¨ÉCJÉÒ +Éè®ú ¨ÉSUô®ú Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò VÉèºÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ? +É+Éä <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú fÚÆøfåø*

ÊSÉjÉ 6 näùJÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ +Æbä÷ ºÉä ±ÉäEò®ú ´ÉªÉºEò iÉEò Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ
+´ÉºlÉÉBÆ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ*

+¤É xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú Ê±ÉJÉÉä*
ÊSÉjÉ 6
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CªÉÉ <xÉ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉÉ´ÉÉÇ ½èþ? (43)
CªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ {ªÉÚ{ÉÉ ½èþ? (44)
+Æbä÷ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉäÆ ¨ÉäÆ ´ÉªÉºEò ¤ÉxÉxÉä iÉEò CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùJÉÉ<Ç
{Éc÷÷iÉä ½éþ? (45)
Ê]õbÂ÷bä÷ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò ¨ÉCJÉÒ +Éè®ú ¨ÉSUô®ú Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
Ê¦ÉxxÉ ½èþ? (46)

Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò Eò<Ç EòÒc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä VÉÚÆ, JÉ]õ¨É±É,
EòÉìEò®úÉäSÉ (EòºÉÉ®úÒ) +Éè®ú ±ÉÉ±É EòÒc÷É VÉÉä EòÉèºÉ¨É Eäò {Éäc÷÷ ªÉÉ Eò{ÉÉºÉ {É®ú
{ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

xÉB ¶É¤nù

´ÉªÉºEò ±ÉÉ´ÉÉÇ {ªÉÚ{ÉÉ (¶ÉÆJÉÒ)

+´ÉºlÉÉ ]èõb÷{ÉÉä±É ªÉÉ ¤ÉèÆMÉSÉÒ ®äúJÉÉÊSÉjÉ

iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. MÉÉªÉ-¤Éè±É Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ ÉäÆ ½ÖþB PÉÉ´É ̈ ÉäÆ EòÒc÷ä÷ {Éc÷ VÉÉiÉä ½éþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ
ÊEò ªÉä PÉÉ´É ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +É{É {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉä uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉåä
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ Eò½þÉäMÉä?

2. CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ +Æbä÷ näùxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+ÉäÆ ¨ÉäÆ EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
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iÉÖ¨ÉxÉä ¤ÉºÉ, ®äú±ÉMÉÉc÷÷Ò ªÉÉ ¤Éè±ÉMÉÉc÷Ò ºÉä ªÉÉjÉÉ iÉÉä EòÒ ½þÒ ½þÉäMÉÒ* +{ÉxÉÒ ÊEòºÉÒ
BEò ªÉÉjÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä-

iÉÖ¨É ÊEòºÉ ºlÉÉxÉ ºÉä ÊEòºÉ ºlÉÉxÉ MÉB? (1)
<xÉ ºlÉÉxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ nÚù®úÒ ÊEòiÉxÉÒ lÉÒ? (2)
iÉÖ¨½þÉ®úÒ MÉÉc÷÷Ò (¤ÉºÉ, ®äú±É ªÉÉ ¤Éè±ÉMÉÉc÷Ò) EòÉä ´É½þ nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ
ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ? (3)
iÉÖ¨½þÉ®úÒ MÉÉc÷÷Ò xÉä BEò PÉÆ]äõ ¨ÉäÆ +ÉèºÉiÉxÉ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ iÉªÉ EòÒ? (4)

ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ uùÉ®úÉ <EòÉ<Ç ºÉ¨ÉªÉ (BEò PÉÆ]õÉ, BEò Ê¨ÉxÉ]õ ªÉÉ BEò ºÉäEÆòb÷) ¨ÉäÆ
iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç +ÉèºÉiÉ nÚù®úÒ EòÉä =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É Eò½þiÉä ½éþ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú,

+ÉèºÉiÉ SÉÉ±É =
EÖò±É nÚù®úÒ

EÖò±É nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ±ÉMÉÉ EÖò±É ºÉ¨ÉªÉ

ªÉÊnù nÚù®úÒ EòÉä ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉäÆ ´É ºÉ¨ÉªÉ EòÉä PÉÆ]õÉä Æ ¨ÉäÆ xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ,

iÉÉä SÉÉ±É EòÒ <EòÉ<Ç ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉxÉÒ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ PÉÆ]õÉ ½þÉäMÉÒ*
PÉÆ]õÉ

VÉ°ü®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉÉ±É EòÒ <EòÉ<Ç nÚù®úÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +xªÉ <EòÉ<ªÉÉäÆ EòÉä
±ÉäEò®ú ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ EòÉä ºÉä.¨ÉÒ. ¨ÉäÆ xÉÉ{ÉÉ VÉÉB +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉäEÆòb÷ ¨ÉäÆ,
iÉÉä SÉÉ±É EòÒ <EòÉ<Ç CªÉÉ ½þÉäMÉÒ? (5)
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ªÉÊnù iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ ¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉäÆ xÉÉ{ÉÒ VÉÉB +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Ê¨ÉxÉ]õ
¨ÉäÆ xÉÉ{ÉÉ VÉÉB, iÉÉä SÉÉ±É EòÒ <EòÉ<Ç CªÉÉ ½þÉäMÉÒ? (6)
¤É½þÉnÖù®ú 3 PÉÆ]äõ ¨ÉäÆ 15 ÊEò.¨ÉÒ. SÉ±ÉÉ* =ºÉEòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®ú
<EòÉ<Ç ºÉÊ½þiÉ Ê±ÉJÉÉä* (7)

MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡ò
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ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉEò ÊEòºÉÒ ®úÉÊ¶É Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÒ <EòÉ<Ç
xÉ Ê±ÉJÉÒ VÉÉB, iÉ¤É iÉEò =ºÉ ®úÉÊ¶É EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉiÉ±É¤É xÉ½þÒÆ ÊxÉEò±ÉiÉÉ*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ªÉÉjÉÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®úÒEòÉäÆ ºÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ
¨ÉäÆ ½þ¨É ºÉÒJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä ÊEò MÉÊiÉ OÉÉ¡ò uùÉ®úÉ EèòºÉä nù¶ÉÉÇ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú OÉÉ¡ò {É®ú MÉÊiÉ nù¶ÉÉÇxÉä ºÉä ½þ¨Éä Æ CªÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¦ªÉÉºÉ 

¨ÉÖxxÉÒ ¤ÉÉ<Ç EòÒ PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É iÉEò EòÒ ªÉÉjÉÉ Eäò +ÉÆEòc÷ä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨ÉäÆ ÊnùB
MÉB ½éþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
ºÉ¨ÉªÉ (Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ) iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ (¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉäÆ)

0-2 ({É½þ±Éä 2 Ê¨ÉxÉ]õ) 120

2-4 (nÚùºÉ®äú 2 Ê¨ÉxÉ]õ) 120

4-6 (iÉÒºÉ®äú 2 Ê¨ÉxÉ]õ) 120

6-8 (SÉÉèlÉä 2 Ê¨ÉxÉ]õ) 120

8-10  ({ÉÉÆSÉ´Éä Æ 2 Ê¨ÉxÉ]õ) 120

10-12 (Uô`öäö 2 Ê¨ÉxÉ]õ) 120

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ºÉä ½þ¨ÉäÆ ªÉ½þ iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç 2-2 Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ
ÊEòiÉxÉÉ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÒÆ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ´É½þ
ÊEòiÉxÉÉ SÉ±É SÉÖEòÒ ½èþ* VÉèºÉä <ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä näùJÉEò®ú ½þ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ªÉ½þ
xÉ½þÒÆ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ÊEò PÉ®ú ºÉä =ºÉEòÉ ºEÚò±É ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú ½èþ* ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ

{ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä lÉÉäc÷É +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ* =ºÉ¨ÉäÆ ½þ¨É EÖò±É ¤ÉÒiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú =iÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ iÉªÉ EòÒ
MÉ<Ç nÚù®úÒ EòÉä nù¶ÉÉÇBÆMÉä (iÉÉÊ±ÉEòÉ 2)*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2
EÖò±É ¤ÉÒiÉÉ ½Öþ+É ºÉ¨ÉªÉ (Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ) EÖò±É iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ (¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉäÆ)

2 120

4 240

6 360

8 480

10 600

12 720

+¤É ½þ¨É <xÉ +ÉÆEòc÷÷Éä Æ ºÉä EÖò±É ºÉ¨ÉªÉ ´É EÖò±É iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ EòÉ OÉÉ¡ò
¤ÉxÉÉBÆMÉä*

iÉÖ¨ÉxÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉÒJÉÉ lÉÉ* <ºÉ OÉÉ¡ò EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É
ºÉ¨ÉªÉ IÉ-+IÉ +Éè®ú iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ ªÉ-+IÉ {É®ú ¤ÉiÉÉBÆMÉä*
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+{ÉxÉä OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ {É®ú "IÉ" +Éè®ú "ªÉ" +IÉ ¤ÉxÉÉEò®ú nùÉäxÉÉä Æ +IÉÉäÆ Eäò {Éè¨ÉÉxÉä iÉªÉ
Eò®úÉä* ªÉä {Éè¨ÉÉxÉä OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ Eäò >ð{É®úÒ nùÉBÆ EòÉäxÉä {É®ú Ê±ÉJÉ ±ÉÉä*

+¤É +ÉÆEòc÷÷Éä Æ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 2 Ê¨ÉxÉ]õ ºÉ¨ÉªÉ ´É 120 ¨ÉÒ]õ®ú nÚù®úÒ EòÉ Ê¤ÉÆnÖù OÉÉ¡ò
{É®ú +ÆÊEòiÉ Eò®úÉä* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¶Éä¹É {ÉÉÆSÉ Ê¤ÉÆnÖù ¦ÉÒ OÉÉ¡ò {É®ú ¤ÉxÉÉ+Éä* <xÉ ºÉ¦ÉÒ
Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉä VÉÉäc÷÷xÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ ºEäò±É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä JÉÒÆSÉÉä*

ªÉ½þ OÉÉ¡ò ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç EòÒ PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É iÉEò EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò ½èþ*

OÉÉ¡ò xÉC¶ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ

ªÉÉnù ®úJÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ªÉ½þ OÉÉ¡ò +Éè®ú <ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éå +ÉMÉä ºÉÉ®äú
OÉÉ¡ò iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò OÉÉ¡ò ½éþ, xÉ ÊEò ªÉÉjÉÉ Eäò ®úÉºiÉä* <x½åþ
Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ®úÉºiÉä ºÉ¨ÉZÉEò®ú MÉc÷÷¤Éc÷÷É xÉ VÉÉxÉÉ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç Eäò PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É Eäò ®úÉºiÉä EòÉ xÉC¶ÉÉ ´É =ºÉEòÒ
PÉ®úú ºÉä ºEÚò±É VÉÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò ªÉ½þÉÆ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ÊnùB MÉB ½éþ*

CªÉÉ iÉÖ¨É Eäò´É±É xÉC¶ÉÉ (ÊSÉjÉ 1) näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<ÇÇ EòÉä
PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É {É½ÖÆ þSÉxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? (8)
CªÉÉ ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò (OÉÉ¡ò 1) näùJÉEò®ú iÉÖ¨É +ÆnùÉVÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä
ÊEò ºEÚò±É VÉÉxÉä Eäò ®úÉºiÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä ¨ÉÉäc÷÷ ½éþ ªÉÉ xÉnùÒ Eò½þÉÆ {É®ú ½èþ? (9)

ÊSÉjÉ 1

OÉÉ¡ò 1
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<xÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò VÉ´ÉÉ¤É fÚÆøføiÉä ½ÖþB iÉÖ¨É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ MÉB ½þÉäMÉä ÊEò VÉÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ
½þ¨Éä Æ xÉC¶Éä ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ´É½þ MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡ò ºÉä xÉ½þÒÆ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ* +Éè®ú
¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ MÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éä Æ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þ¨ÉäÆ =ºÉEòÒ MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡ò
ºÉä ½þÒ Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç ½þ®ú 2 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ +´ÉÊvÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉ nÚù®úÒ SÉ±ÉÒ? (10)

VÉ¤É EòÉä<Ç ´ÉºiÉÖ ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉÊvÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉ nÚùÊ®úªÉÉÆ iÉªÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÒ
MÉÊiÉ EòÉä BEò°ü{É MÉÊiÉ Eò½þiÉä ½éþ*

+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò BEò°ü{É MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÒ nÚù®úÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÉ
OÉÉ¡ò EèòºÉÉ ½þÉäMÉÉ* (11)

BEò°ü{É MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ <EòÉ<Ç ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ VÉÉä nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úiÉÒ ½èþ
´É½þ =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÒ SÉÉ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç EòÒ |ÉiªÉäEò 2 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ SÉÉ±É CªÉÉ lÉÒ? (12)
¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç EòÒ {ÉÚ®úÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò Ê±ÉJÉÉä? (13)
CªÉÉ ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç EòÒ ½þ®ú nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ SÉÉ±É +Éè®ú +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ? (14)

SÉÚÆÊEò BEò°ü{É MÉÊiÉ ¨ÉäÆ SÉÉ±É xÉ½þÒÆ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB =ºÉ¨ÉäÆ SÉÉ±É +Éè®ú
+ÉèºÉiÉ SÉÉ±É nùÉäxÉÉä Æ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ*

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÉ±É ´ÉÉ±ÉÒ BEò°ü{É MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡ò : +¦ªÉÉºÉ 

±ÉSUÚô +Éè®ú xÉxnÚù xÉä PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É nùÉèc÷÷ ±ÉMÉÉ<Ç* ±ÉSUÚô BEò°ü{É MÉÊiÉ ºÉä nùÉèc÷É*
xÉxnÚù ¦ÉÒ BEò°ü{É MÉÊiÉ ºÉä nùÉèc÷÷É* ±ÉäÊEòxÉ nùÉäxÉÉä Æ EòÒ SÉÉ±É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ lÉÒÆ*

OÉÉ¡ò 2

ºÉ¨ÉªÉ (Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå)
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nùÉäxÉÉä Æ EòÒ MÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä OÉÉ¡ò 2 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

OÉÉ¡ò 2 EòÉä Eäò´É±É näùJÉEò®ú, +ÆEò {Égøäø Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ±ÉSUÚô +Éè®ú
xÉxnÚù ¨ÉäÆ ÊEòºÉEòÒ SÉÉ±É iÉäVÉ lÉÒ* (15)

+¤É näùJÉÉä ÊEò ±ÉSUÚô xÉä PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É EòÒ nÚù®úÒ ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ iÉªÉ
EòÒ*

<ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ±ÉSUÚô EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É ¤ÉiÉÉ+Éä* (16)
xÉxnÚù EòÒ +ÉèäºÉiÉ SÉÉ±É CªÉÉ lÉÒ? (17)
|É¶xÉ 16 ´É 17 Eäò =kÉ®úÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä
ÊEò |É¶xÉ 15 ̈ ÉäÆ iÉÖ¨½þÉ®úÉ =kÉ®ú ºÉ½þÒ lÉÉ ÊEò xÉ½þÒÆ? (18)

OÉÉ¡ò ®äúJÉÉ EòÒ fø±ÉÉxÉ +Éè®ú SÉÉ±É EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ

nùÉä BEò°ü{É MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡òÉäÆ ¨ÉäÆ ÊEòºÉ¨ÉäÆ SÉÉ±É VªÉÉnùÉ ½èþ, ªÉ½þ ½þ¨É =xÉEòÒ
®äúJÉÉ+ÉäÆ EòÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

näùJÉxÉÉ ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉ OÉÉ¡ò ®äúJÉÉ +Éè®ú "IÉ" +IÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòiÉxÉÉ EòÉähÉ
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÉähÉ ºÉä ½þ¨ÉäÆ OÉÉ¡ò ®äúJÉÉ EòÒ fø±ÉÉxÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ EòÉähÉ ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ =iÉxÉÒ ½þÒ fø±ÉÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÒ*

OÉÉ¡ò 2 EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ±ÉSUÚô +Éè®ú xÉxnÚù ̈ Éä Æ ºÉä ÊEòºÉEäò MÉÊiÉ
Eäò OÉÉ¡ò EòÒ fø±ÉÉxÉ +ÊvÉEò ½èþ? (19)
CªÉÉ =ºÉEòÒ SÉÉ±É ¦ÉÒ +ÊvÉEò lÉÒ? (20)

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEò°ü{É MÉÊiÉ EòÉ
OÉÉ¡ò BEò ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ OÉÉ¡ò ½þÉäiÉÉ
½èþ* <ºÉ BEò°ü{É MÉÊiÉ EòÒ SÉÉ±É
ÊVÉiÉxÉÒ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÒ =iÉxÉÒ ½þÒ
=ºÉEòÒ OÉÉ¡ò ®äúJÉÉ EòÒ fø±ÉÉxÉ
+ÊvÉEò ½þÉäMÉÒ (OÉÉ¡ò 3)* +lÉÉÇiÉ
=ºÉ OÉÉ¡ò ®äúJÉÉ EòÉ "IÉ' +IÉ
{É®ú ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉähÉ +ÊvÉEò
½þÉäMÉÉ* {É®ú vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò
<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä SÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eäò´É±É =xÉ OÉÉ¡òÉäÆ EòÉä näùJÉEò®ú
½þÒ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ
{Éè̈ ÉÉxÉÉ BEò ½þÒ VÉèºÉÉ ½èþ* +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ {Éè̈ ÉÉxÉä ºÉä ¤ÉxÉÉB MÉB OÉÉ¡òÉäÆ
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò´É±É näùJÉEò®ú xÉ½þÒÆ
EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ*

OÉÉ¡ò 3
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¯ûEòxÉä EòÉ OÉÉ¡ò :  +¦ªÉÉºÉ 

Eò®úÒ¨ÉÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ Eäò +ÉÆEòcä÷÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨ÉäÆ nù¶ÉÉÇB MÉB ½éþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä CªÉÉ Eò®úÒ¨ÉÉ ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ Eò½þÓ ¯ûEòÒ lÉÒ? (21)
ªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò®úÒ¨ÉÉ ÊEòiÉxÉä Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä ÊEòiÉxÉä Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÒSÉ ¯ûEòÒ? (22)

¯ûEòxÉä EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉä OÉÉ¡ò {É®ú EèòºÉä nù¶ÉÉÇ+ÉäMÉä?

<ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É+Éä Eò®úÒ¨ÉÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 Eäò +ÉÆEòc÷÷Éä Æ EòÉä =ºÉÒ fÆøMÉ ºÉä Ê±ÉJÉ
±ÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉÉ ½þ¨ÉxÉä ¨ÉÖxxÉÒ¤ÉÉ<Ç Eäò OÉÉ¡ò ¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3
ºÉ¨ÉªÉ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ

(Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ) (¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉäÆ)

0-2 60

2-4 60

4-6 60

6-8 60

8-10 00

10-12 00

12-14 60

14-16 60

iÉÉÊ±ÉEòÉ 4
EÖò±É ºÉ¨ÉªÉ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç EÖò±É nÚù®úÒ
(Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ) (¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉäÆ)

2 60

4 120

6 ...

8 ...

10 ...

12 ...

14 ...

16 ...

iÉÉÊ±ÉEòÉ 4 EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉEò®ú JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®úÉä* (23)
<xÉ +ÉÆEòb÷Éå Æ ºÉä Eò®úÒ¨ÉÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉ+Éä* (24)
OÉÉ¡ò näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò +É`öö´ÉäÆ Ê¨ÉxÉ]õ {É®ú Eò®úÒ¨ÉÉ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú lÉÒ* (25)
¤ÉÉ®ú½þ´Éä Æ Ê¨ÉxÉ]õ {É®ú ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú lÉÒ? (26)

+É`öö ºÉä ¤ÉÉ®ú½þ Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þÉ {É®úxiÉÖ Eò®úÒ¨ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ
iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç EÖò±É nÚù®úÒ ´É½þÒ ®ú½þÒ* VÉ¤É EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú
{É½ÖÆ þSÉEò®ú ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉÉä ¤ÉÒiÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ nÚù®úÒ xÉ½þÒÆ
¤Énù±ÉiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB, VÉèºÉÉ ½þ¨ÉxÉä +¦ÉÒ näùJÉÉ, ̄ ûEäò ½ÖþB Ê½þººÉä ̈ ÉäÆ OÉÉ¡ò ®äúJÉÉ "IÉ"
+IÉ Eäò ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

+¦ªÉÉºÉ 

VÉ¨ÉÖxÉÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò OÉÉ¡ò-4 ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* OÉÉ¡ò näùJÉEò®ú
xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú Ê±ÉJÉÉä-

IÉ-+IÉ EòÉ {Éè¨ÉÉxÉÉ CªÉÉ ½èþ? (27)
ªÉ-+IÉ EòÉ {Éè¨ÉÉxÉÉ CªÉÉ ½èþ? (28)
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OÉÉ¡ò Eäò "Eò JÉ" JÉÆb÷ ¨ÉäÆ VÉ¨ÉÖxÉÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É CªÉÉ lÉÒ? (29)
OÉÉ¡ò Eäò "JÉ MÉ" JÉÆb÷ ¨ÉäÆ VÉ¨ÉÖxÉÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É CªÉÉ lÉÒ? (30)
{ÉÚ®úÒ ªÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ VÉ¨ÉÖxÉÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®Eäòú Ê±ÉJÉÉä* (31)
ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉ¨ÉÖxÉÉ ¯ûEò MÉ<Ç +Éè®ú ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ näù®ú ¯ûEòÒ
®ú½þÒ? (32)
OÉÉ¡ò Eäò "Eò JÉ" ´É "MÉ PÉ" JÉÆb÷Éä Æ ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉEòÒ fø±ÉÉxÉ +ÊvÉEò ½èþ? (33)

¤Énù±ÉiÉÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò : +¦ªÉÉºÉ 

+¦ÉÒ iÉEò Eäò +¦ªÉÉºÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä Eäò´É±É BEò°ü{É MÉÊiÉªÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÒJÉÉ ½èþ*
+¤É ½þ¨É BäºÉÒ MÉÊiÉªÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÒJÉäÆMÉä VÉÉä BEò°ü{É xÉ½þÓ ½éþ* º]äõ¶ÉxÉ ºÉä
UÚô]õiÉÒ ½Öþ<Ç ªÉÉ º]äõ¶ÉxÉ {É®ú ¯ûEòiÉÒ ½Öþ<Ç ®äú±ÉMÉÉc÷Ò iÉÉä iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÒ ½þÒ ½þÉäMÉÒ*

          OÉÉ¡ò 4
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º]äõ¶ÉxÉ ºÉä UÚô]õxÉä {É®ú CªÉÉ MÉÉc÷÷Ò EòÒ MÉÊiÉ BEò°ü{É ®ú½þiÉÒ ½èþ? (34)
º]äõ¶ÉxÉ {É®ú ¯ûEòxÉä ºÉä {É½þ±Éä MÉÉc÷÷Ò EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (35)

BäºÉÒ MÉÊiÉ EòÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ SÉÉ±É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Égø ®ú½þÒ ½þÉä ªÉÉ ¨ÉÆnù {Éc÷ ®ú½þÒ ½þÉä,
¤Énù±ÉiÉÒ MÉÊiÉ Eò½þiÉä ½éþ*

BEò ÊnùxÉ ®ú¶ÉÒnù {ÉèºÉäÆVÉ®ú MÉÉc÷÷Ò ̈ ÉäÆ ¤Éè`ööEò®ú {É´ÉÉ®úJÉäc÷÷É ºÉä ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù +ÉªÉÉ* =ºÉxÉä
®äú±´Éä ±ÉÉ<xÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ±ÉMÉä ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ JÉÆ¦ÉÉäÆ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ½þ®ú 2 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù
MÉÉc÷÷Ò uùÉ®úÉ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ xÉÉä]õ EòÒ* <xÉ +ÉÆEòc÷÷ÉäÆ EòÉä =ºÉxÉä BEò OÉÉ¡ò {É®ú
nù¶ÉÉÇªÉÉ* {É´ÉÉ®úJÉäc÷÷É º]äõ¶ÉxÉ ºÉä UÚô]õEò®ú ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù º]äõ¶ÉxÉ {É®ú ¯ûEòxÉä iÉEò
{ÉèºÉäÆVÉ®ú MÉÉc÷÷Ò EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò OÉÉ¡ò-5 ¨ÉäÆ ÊnùªÉÉ ½èþ*

OÉÉ¡ò ºÉä ½þ®ú nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ ̈ Éä Æ MÉÉc÷÷Ò uùÉ®úÉ iÉEò EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ {ÉiÉÉ Eò®Eäòú iÉÉÊ±ÉEòÉ
5 ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* (36)

OÉÉ¡ò 5
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+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ MÉÉc÷÷Ò xÉä ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉÊvÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉ nÚùÊ®úªÉÉÆ iÉªÉ
EòÓ* (37)
OÉÉ¡ò EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ JÉÆb÷ MÉÉc÷÷Ò EòÒ ¤Énù±ÉiÉÒ MÉÊiÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ? (38)
OÉÉ¡ò EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ JÉÆb÷ MÉÉc÷÷Ò EòÒ BEò°ü{É MÉÊiÉ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ? (39)
ÊEòºÉ JÉÆb÷ ¨ÉäÆ MÉÉc÷÷Ò ¯ûEòÒ ½Öþ<Ç lÉÒ? (40)

OÉÉ¡ò Eäò BEò°ü{É MÉÊiÉ ´É ¤Énù±ÉiÉÒ MÉÊiÉ Eäò JÉÆb÷Éä Æ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

<xÉ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ CªÉÉ Ê´É¶Éä¹É +ÆiÉ®ú xÉVÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ? (41)

MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡ò ̈ Éä Æ ®äúJÉÉ EòÉ ́ ÉGò ½þÉäxÉÉ ªÉ½þ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ JÉÆb÷ ̈ Éä Æ
MÉÊiÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Énù±É ®ú½þÒ ½èþ*

OÉÉ¡ò Eäò "Eò JÉ" JÉÆb÷ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* <ºÉ JÉÆb÷ ¨ÉäÆ MÉÉc÷÷Ò Eäò
{É´ÉÉ®úJÉäc÷÷É º]äõ¶ÉxÉ ºÉä UÚô]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÒ SÉÉ±É ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ*

+¦ªÉÉºÉ 

iÉÖ¨ÉxÉä EòUÖôB EòÒ =c÷÷ÉxÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ iÉÉä ºÉÖxÉÒ ½þÉäMÉÒ* EòUÖôB xÉä ¤ÉÉÆºÉ EòÉä ¤ÉÒSÉ
ºÉä ¨ÉÖÆ½þ ¨ÉäÆ nù¤ÉÉªÉÉ, ½ÆþºÉÉä Æ xÉä =ºÉEäò ÊºÉ®äú +{ÉxÉÒ SÉÉäÆSÉ ¨ÉäÆ {ÉEòc÷ Ê±ÉB +Éè®ú ´Éä
=c÷÷ SÉ±Éä* EÖòUô ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ´Éä BEò ZÉÒ±É Eäò >ð{É®ú ºÉä 180 ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ
>ÆðSÉÉ<Ç {É®ú =c÷ ®ú½äþ lÉä* xÉÒSÉä EòÉ xÉVÉÉ®úÉ näùJÉEò®ú EòUÖôB ºÉä ®ú½þÉ xÉ MÉªÉÉ
+Éè®ú ´É½þ ¤ÉÉä±ÉÉ "+É½þ ½þÉ"* =ºÉEäò +ÉMÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ 6 ̈ ÉäÆ
nùÒ MÉ<Ç ½èþ*

EòUÖôB EòÒ <ºÉ ªÉÉjÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ
OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉ+Éä* (42)
ªÉ½þ OÉÉ¡ò ®äúJÉÉ EèòºÉÒ ½èþ? (43)
<ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò EòUÖôB
EòÒ MÉÊiÉ EèòºÉÒ lÉÒ? BEò°ü{É ªÉÉ
¤Énù±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç? (44)
180 ̈ ÉÒ]õ®ú EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ºÉä ZÉÒ±É ̈ ÉäÆ ́ É½þ
ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ÊMÉ®úÉ? (45)
ÊMÉ®úxÉä ¨ÉäÆ EòUÖôB EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É
CªÉÉ ®ú½þÒ? (46)

+¦ªÉÉºÉ 

iÉÖ¨½åþ ºÉÉªÉÊEò±É SÉ±ÉÉxÉä EòÉ +xÉÖ¦É´É iÉÉä ½þÉäMÉÉ ½þÒ* iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉiÉ±É ºÉc÷÷Eò {É®ú ½þ¨É BEò°ü{É MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò SÉgøÉ<Ç +ÉxÉä
{É®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ SÉÉ±É Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =iÉÉ®ú +ÉxÉä {É®ú ºÉÉªÉÊEò±É ºÉ®ú{É]õ
¦ÉÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÒ SÉÉ±É ¤ÉgøøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 5
ºÉ¨ÉªÉ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ

(¨ÉÒ]õ®ú)

0 ºÉä 2 Ê¨ÉxÉ]õ 100
2 ºÉä 4 Ê¨ÉxÉ]õ 400

4 ºÉä 6 Ê¨ÉxÉ]õ -

- -
- -

- -

- -

20 ºÉä 22 Ê¨ÉxÉ]õ -

iÉÉÊ±ÉEòÉ 6
ºÉ¨ÉªÉ nÚù®úÒ VÉÉä EòUÖôB xÉä ÊMÉ®úiÉä
(ºÉäEÆòb÷) ºÉ¨ÉªÉ iÉªÉ EòÒ (¨ÉÒ]õ®ú)

0 0

1 5

2 20
3 45

4 80

5 125

6 180
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BEò ´ªÉÊCiÉ EòÒ ºÉÉªÉÊEò±É ªÉÉjÉÉ EòÉ OÉÉ¡ò >{É®ú ÊnªÉùÉ MÉªÉÉ ½èþ (OÉÉ¡ò 6)*

<ºÉ OÉÉ¡ò EòÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò xÉÒSÉä Ê±ÉJÉÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ ºÉÒ ºÉ½þÒ ½èþ:
1. ´É½þ ´ªÉÊCiÉ PÉÉ]õ {É®ú SÉgøøÉ, Ê¡ò®ú =iÉ®úÉ, =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¯ûEòEò®ú +É®úÉ¨É

ÊEòªÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉ±É ºÉc÷÷Eò {É®ú SÉ±ÉÉ*
2. ´É½þ ´ªÉÊCiÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú PÉÉ]õ {É®ú SÉgøøÉ*
3. ´É½þ ´ªÉÊCiÉ {É½þ±Éä PÉÉ]õÒ ¨ÉäÆ =iÉ®úÉ, Ê¡ò®ú ºÉ¨ÉiÉ±É ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±ÉÉ,

Ê¡ò®ú PÉÉ]õ SÉgøÉ +Éè®ú SÉgøxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¯ûEòEò®ú +É®úÉ¨É ÊEòªÉÉ*
4. ´É½þ ́ ªÉÊCiÉ {É½þ±Éä PÉÉ]õ SÉgøÉ, Ê¡ò®ú lÉEòEò®ú EÖòUô näù®ú ̄ ûEò MÉªÉÉ, Ê¡ò®ú

ºÉ¨ÉiÉ±É ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±ÉÉ +Éè®ú +ÆiÉ ¨ÉäÆ PÉÉ]õ {É®ú ºÉä =iÉ®úÉ* (47)

EÖòUô +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉä : +¦ªÉÉºÉ 

+VÉªÉ 4 ÊEò.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ PÉÆ]äõ EòÒ SÉÉ±É ºÉä +{ÉxÉä MÉÉÆ´É ºÉä SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ
½èþ* nùÉä PÉÆ]äõ SÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ É½þ BEò {Éäc÷ Eäò xÉÒSÉä +É®úÉ¨É Eò®úxÉä EòÉä ¤Éè`öö VÉÉiÉÉ
½èþ* BEò PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù ´É½þ 3 ÊEò.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ PÉÆ]äõ EòÒ SÉÉ±É ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü
Eò®úiÉÉ ½èþ* nùÉä PÉÆ]äõ SÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉä =ºÉEòÉ Ê¨ÉjÉ ºÉÖ®äú¶É Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ*
nùÉäxÉÉä Æ BEò {Éäc÷ Eäò xÉÒSÉä ¤Éè`ööEò®ú bä÷gø PÉÆ]äõ iÉEò ¤ÉÉiÉäÆ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú
ºÉÖ®äú¶É +VÉªÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉÉªÉÊEò±É {É®ú ¤Éè`ööÉEò®ú 10 ÊEò.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ PÉÆ]äõ EòÒ
SÉÉ±É ºÉä bä÷gø PÉÆ]äõ ¨ÉäÆ ¶É½þ®ú {É½ÖÆ þSÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

+VÉªÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É Gò¨É´ÉÉ®ú +ÉMÉä ¤ÉgåøMÉä*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç nÚùÊ®úªÉÉä Æ EòÉä BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ

ºÉ¨ÉªÉ

iÉª
É 
Eò
Ò 
MÉ<

Ç n
Úù®úÒ

OÉÉ¡ò 6
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Ê±ÉJÉ ±ÉäÆMÉä* VÉèºÉä, {É½þ±Éä nùÉä PÉÆ]äõ ̈ Éä Æ +VÉªÉ 4 ÊEò.¨ÉÒ./PÉÆ]äõ EòÒ SÉÉ±É ºÉä SÉ±ÉÉ*
+lÉÉÇiÉ <ºÉ nùÉä PÉÆ]äõ ̈ Éä Æ =ºÉxÉä EÖò±É 4x2 = 8 ÊEò.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ iÉªÉ EòÒ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ºÉä +ÉMÉä Eäò PÉÆ]õÉå ̈ Éä Æ +VÉªÉ Eäò uùÉ®úÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç nÚùÊ®úªÉÉÆ ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú lÉÓ :

BEò PÉÆ]äõ {Éäc÷ Eäò xÉÒSÉä +É®úÉ¨É ÊEòªÉÉ* +iÉ: +VÉªÉ Eäò uùÉ®úÉ <ºÉ BEò PÉÆ]äõ
¨Éä Æ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ ½Öþ<Ç . . . . ÊEò.¨ÉÒ.*

+MÉ±Éä nùÉä PÉÆ]äõ ´É½þ 3 ÊEò.¨ÉÒ./PÉÆ]äõ EòÒ SÉÉ±É ºÉä SÉ±ÉÉ* +iÉ: <xÉ nùÉä PÉÆ]õÉå ä
¨Éä Æ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ . . . . ÊEò.¨ÉÒ. ½Öþ<Ç*

<ºÉEäò +MÉ±Éä bä÷gø PÉÆ]äõ ́ É½þ Ê¨ÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Éè`ööEò®ú ¤ÉÉiÉäÆ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ* ªÉÉxÉÒ
<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ . . . . ÊEò.¨ÉÒ. ½Öþ<Ç*

+ÆiÉ ̈ Éä Æ Ê¨ÉjÉ EòÒ ºÉÉ<ÊEò±É ºÉä 10 ÊEò.¨ÉÒ./PÉÆ]äõ EòÒ SÉÉ±É ºÉä ́ É½þ bä÷gøø PÉÆ]äõ
¨Éä Æ ¶É½þ®ú {É½ÖÆ þSÉÉ* <ºÉ bä÷gø PÉÆ]äõ ¨ÉäÆ =ºÉxÉä EÖò±É . . . . ÊEò.¨ÉÒ. nÚù®úÒ iÉªÉ
EòÒ*

+¤É <xÉ +ÉÆEòc÷÷Éä Æ EòÒ BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 7
 ºÉ¨ÉªÉ (PÉÆ]õÉä Æ ¨ÉäÆ) nÚù®úÒ (ÊEò.¨ÉÒ. ¨ÉäÆ)

2 8

1 ..

2 ..

   BEò PÉÆ]õÉ 30 Ê¨ÉxÉ]õ (1.5 PÉÆ]äõ) ..

   BEò PÉÆ]õÉ 30 Ê¨ÉxÉ]õ (1.5 PÉÆ]äõ) ..

iÉÉÊ±ÉEòÉ 7 ¨Éå nÚù®úÒ Eäò ¶Éä¹É +ÉÆEòcä÷ ¦É®úÉä* (48)
<ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +¤É BEò +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ
(iÉÉÊ±ÉEòÉ 8) ¤ÉxÉÉ+Éä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ EÖò±É ¤ÉÒiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú
iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç EÖò±É nÚù®úÒ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉä* (49)

<xÉ +ÉÆEòc÷÷Éä Æ ºÉä +VÉªÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉ+Éä*
+{ÉxÉä OÉÉ¡ò ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

ÊEòiÉxÉä ÊEò.¨ÉÒ. SÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +VÉªÉ EòÉä ºÉÖ®äú¶É
Ê¨É±ÉÉ? (50)
+VÉªÉ EÖò±É ÊEòiÉxÉä PÉÆ]äõ ̈ ÉäÆ MÉÉǼ É ºÉä ¶É½þ®ú {É½ÖÆþSÉÉ? (51)
{É½þ±Éä {ÉÉÆSÉ PÉÆ]äõ ¨ÉäÆ +VÉªÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É CªÉÉ
lÉÒ? (52)
MÉÉÆ´É ºÉä ¶É½þ®ú ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú ½èþ? (53)
OÉÉ¡ò Eäò ÊEòºÉ JÉÆb÷ ̈ ÉäÆ fø±ÉÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½èþ? (54)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 8
EÖò±É ºÉ¨ÉªÉ EÖò±É iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç
(PÉÆ]õä) nÚù®úÒ (ÊEò.¨ÉÒ.)

0 -

2 -

3 -

5 -

 6þ PÉÆ]äõ 30 Ê¨ÉxÉ]õ -

(6.5 PÉÆ]äõ) -

8 -

8 -
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+¦ªÉÉºÉ 

ºÉÉäxÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉäxÉÉ +{ÉxÉä ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨ÉäÆ ®ú¨¨ÉÚ ½þ±É´ÉÉ<Ç EòÒ nÖùEòÉxÉ {É®ú VÉÉxÉÉ
SÉÉ½þ ®ú½þÒ lÉÒÆ* VÉèºÉä ½þÒ ́ Éä ºEÚò±É ºÉä SÉ±ÉÓ MÉÖ°üVÉÒ xÉä ºÉÉäxÉÉ EòÉä ®úÉäEò Ê±ÉªÉÉ* ̈ ÉÉäxÉÉ
+Eäò±ÉÒ ½þÒ SÉ±ÉÒ* lÉÉäc÷÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù ºÉÉäxÉÉ xÉä nùÉèc÷Eò®ú ¨ÉÉäxÉÉ EòÉä Ê¨É±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ* Ê¡ò®ú
EÖòUô näù®ú iÉEò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ SÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù nùÉäxÉÉäÆ ¤ÉÉVÉÉ®ú ̈ ÉäÆ ®ú¨¨ÉÚ ½þ±É´ÉÉ<Ç EòÒ nÖùEòÉxÉ
{É®ú {É½ÖÆþSÉÓ +Éè®ú ´É½þÉÆ Ê¨É`ööÉ<Ç JÉÉxÉä ¤Éè`öö MÉ<È* ªÉ½þ {ÉÚ®úÒ PÉ]õxÉÉ OÉÉ¡ò uùÉ®úÉ ÊnùJÉÉ<Ç
MÉ<Ç ½èþ (OÉÉ¡ò 7)* OÉÉ¡ò ̈ ÉäÆ nùÉäxÉÉäÆ EòÒ MÉÊiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÆEäòiÉ ºÉä nù¶ÉÉÇ<Ç MÉ<Ç ½èþ*

<ºÉ OÉÉ¡ò ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä-

SÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉäxÉÉ EòÒ SÉÉ±É |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]õ ÊEòiÉxÉÒ lÉÒ? (55)
ºÉÉäxÉÉ EòÉä MÉÖ°üVÉÒ xÉä ÊEòiÉxÉÒ näù®ú Eäò Ê±ÉB ®úÉäEòÉ lÉÉ? (56)
¨ÉÉäxÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ºÉÉäxÉÉ ÊEòiÉxÉÒ näù®ú iÉEò nùÉèc÷Ò lÉÒ? (57)
nùÉèc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉäxÉÉ EòÒ SÉÉ±É |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]õ ÊEòiÉxÉÒ lÉÒ? (58)
¨ÉÉäxÉÉ ºÉÉäxÉÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú Ê¨É±ÉÒ? (59)
nùÉäxÉÉä Æ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú iÉEò ºÉÉlÉ SÉ±ÉÓ? (60)
nùÉäxÉÉä Æ ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ºÉÉlÉ SÉ±ÉÓ? (61)

OÉÉ¡ò 7
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Ênù¨ÉÉMÉÒ EòºÉ®úiÉ

nùÒ{ÉÚ +Éè®ú ½þ®úÒ ºEÚò±É EòÒ UÖô]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä-+{ÉxÉä PÉ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò SÉ±Éä*
nùÒ{ÉÚ EòÉ PÉ®ú ºEÚò±É ºÉä {ÉÚ´ÉÇ EòÒ iÉ®ú¡ò lÉÉ VÉ¤ÉÊEò ½þ®úÒ EòÉ PÉ®ú ºEÚò±É ºÉä
{ÉÎ¶SÉ¨É EòÒ iÉ®ú¡ò* nùÉäxÉÉä Æ EòÒ ºEÚò±É ºÉä PÉ®ú iÉEò EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò
OÉÉ¡ò 8 ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* OÉÉ¡ò EòÉä näùJÉEò®ú ÊxÉ¨xÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä :

CªÉÉ nùÒ{ÉÚ {ÉÚ®äú ®úÉºiÉä BEò VÉèºÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ? (62)
nùÒ{ÉÚ EòÉ PÉ®ú ºEÚò±É ºÉä ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú ½èþ? (63)
½þ®úÒ EòÉ PÉ®ú ºEÚò±É ºÉä ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú ½èþ? (64)
nùÒ{ÉÚ EòÉä PÉ®ú +ÉxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ? (65)
½þ®úÒ EòÉä ºEÚò±É ºÉä PÉ®ú +ÉxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ? (66)
CªÉÉ ½þ®úÒ ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ Eò½þÒÆ ¯ûEòÉ lÉÉ? ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¯ûEòÉ ®ú½þÉ? (67)
½þ®úÒ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É CªÉÉ lÉÒ? MÉhÉxÉÉ Eò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (68)
CªÉÉ nùÒ{ÉÚ ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ Eò½þÒÆ ¯ûEòÉ? ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¯ûEòÉ ®ú½þÉ? (69)
nùÒ{ÉÚ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É CªÉÉ lÉÒ? MÉhÉxÉÉ Eò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä? (70)

OÉÉ¡ò 8Eò½þÉxÉÒ EòÉ OÉÉ¡ò

iÉÖ¨ÉxÉä EòUÖôB +Éè®ú JÉ®úMÉÉä¶É EòÒ nùÉèc÷ EòÒ Eò½þÉxÉÒ iÉÉä ºÉÖxÉÒ ½þÒ ½þÉäMÉÒ* ´É½þÒ
Eò½þÉxÉÒ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ EòUÖô+É +Éè®ú JÉ®úMÉÉä¶É nùÉèc÷ EòÒ ¶ÉiÉÇ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* JÉ®úMÉÉä¶É
¤É½ÖþiÉ iÉäVÉ nùÉèc÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú EòUÖô+É +{ÉxÉÒ vÉÒ¨ÉÒ SÉÉ±É ºÉä SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ
½èþ* JÉ®úMÉÉä¶É nùÉèc÷iÉä-nùÉèc÷iÉä ¤É½ÖþiÉ +ÉMÉä +É VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú BEò {Éäc÷÷ Eäò xÉÒSÉä
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¯ûEòEò®ú +É®úÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ =ºÉEòÒ xÉÒÆnù ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò
EòUÖô+É +{ÉxÉÒ vÉÒ¨ÉÒ SÉÉ±É ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú BEò VÉèºÉÉ SÉ±ÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <vÉ®ú VÉ¤É
JÉ®úMÉÉä¶É EòÒ xÉÒÆnù JÉÖ±ÉiÉÒ ½èþ ´É½þ iÉäVÉÒ ºÉä ¨ÉÆÊVÉ±É EòÒ iÉ®ú¡ò nùÉèc÷÷iÉÉ ½èþ*
±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ´É½þ ´É½þÉÆ {É½ÖÆ þSÉiÉÉ ½èþ iÉÉä näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòUÖô+É ´É½þÉÆ {É½þ±Éä ½þÒ
{É½ÖÆ þSÉ SÉÖEòÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ nùÉèc÷÷ ¨ÉäÆ EòUÖô+É VÉÒiÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä EòUÖôB +Éè®ú JÉ®úMÉÉä¶É EòÒ MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡ò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä
nù¶ÉÉÇ+Éä* (71)

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. OÉÉ¡ò 9 ̈ Éå ¤ÉxÉä OÉÉ¡ò Eäò ÊEòºÉ Ê½þººÉä EòÒ fø±ÉÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½èþ iÉlÉÉ fø±ÉÉxÉ
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ̈ É =ºÉ Ê½þººÉä EòÒ SÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ ÉäÆ CªÉÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? OÉÉ¡ò
Eäò MÉ PÉô Ê½þººÉä EòÒ SÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ CªÉÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

OÉÉ¡ò 9

2. VÉªÉÉ Eäò PÉ®ú ºÉä xÉnùÒ 37 ÊEò.¨ÉÒ. nÚù®ú lÉÒ* xÉnùÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ®úÉºiÉä {É®ú BEò
{É½þÉc÷÷Ò ¦ÉÒ {Éc÷iÉÒ lÉÒ* VÉªÉÉ ºÉÖ¤É½þ-ºÉÖ¤É½þ ºÉÉªÉÊEò±É ±ÉäEò®ú xÉnùÒ Eäò Ê±ÉB
ÊxÉEò±ÉÒ* 5 ÊEò.¨ÉÒ./PÉÆ]õÉ EòÒ SÉÉ±É ºÉä SÉ±ÉiÉä ½ÖþB 2 PÉÆ]äõ ̈ ÉäÆ ́ É½þ {É½þÉc÷÷Ò iÉEò
{É½ÖÆþSÉÒ* SÉgøøÉ<Ç {É®ú ºÉÉªÉÊEò±É xÉ SÉ±ÉÉ {ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ́ É½þ ºÉÉªÉÊEò±É ½þÉlÉ ̈ ÉäÆ
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±ÉäEò®ú {Éènù±É ½þÒ {É½þÉc÷÷Ò {É®ú VÉÉxÉä ±ÉMÉÒ* 3 ÊEò.¨ÉÒ./PÉÆ]õÉ EòÒ SÉÉ±É ºÉä SÉ±ÉiÉä
½ÖþB 3 PÉÆ]ä ̈ ÉäÆ ́ É½þ {É½þÉc÷÷Ò EòÒ +ÊvÉEòiÉ¨É >ÆðSÉÉ<Ç {É®ú {É½ÖÆþSÉ MÉ<Ç* ªÉ½þÉÆ ºÉä +¤É
fø±ÉÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÉ ®úÉºiÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ lÉÉ* VÉªÉÉ Ê¡ò®ú ºÉÉªÉÊEò±É {É®ú ¤Éè̀ ööÒ +Éè®ú 18
ÊEò.¨ÉÒ./PÉÆ]õÉ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú ºÉä +ÉvÉä PÉÆ]äõ ̈ ÉäÆ ́ É½þ {É½þÉc÷÷Ò =iÉ®ú MÉ<Ç* {É½þÉc÷÷Ò ºÉä
=iÉ®úEò®ú VÉªÉÉ xÉä BEò {Éäc÷÷ Eäò xÉÒSÉä ¤Éè̀ ööEò®ú +ÉvÉÉ PÉÆ]õÉ +É®úÉ¨É ÊEòªÉÉ* Ê¡ò®ú
5 ÊEò.¨ÉÒ./PÉÆ]äõ EòÒ SÉÉ±É ºÉä 2 PÉÆ]äõ ¨ÉäÆ xÉnùÒ {É½ÖÆþSÉ MÉ<ÇÇ*

VÉªÉÉ EòÒ PÉ®ú ºÉä xÉnùÒ iÉEò EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉ+Éä*

3. ºÉÖxÉÒiÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç ¦É®úiÉ nùÉäxÉÉäÆ BEò ½þÒ ºEÚò±É ¨ÉäÆ {ÉgøøiÉä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ
ºÉÖxÉÒiÉÉ {Éènù±É ºEÚò±É VÉÉiÉÒ lÉÒ +Éè®ú ¦É®úiÉ ºÉÉªÉÊEò±É ºÉä* <ºÉÊ±ÉB ºÉÖxÉÒiÉÉ EòÉä
¦É®úiÉ ºÉä BEò PÉÆ]äõ {É½þ±Éä ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±ÉxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ lÉÉ* xÉÒSÉä OÉÉ¡ò ̈ ÉäÆ
nùÉäxÉÉäÆ EòÒ PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ OÉÉ¡ò nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ (OÉÉ¡ò
10)* OÉÉ¡ò EòÉä näùJÉEò®ú ÊxÉ¨xÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä :

Eò. EòÉèxÉ ºÉÒ OÉÉ¡ò ±ÉÉ<xÉ ºÉÖxÉÒiÉÉ EòÒ MÉÊiÉ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ?
JÉ. ÊEòºÉEäò OÉÉ¡ò EòÒ fø±ÉÉxÉ +ÊvÉEò ½èþ*

OÉÉ¡ò 10
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OÉÉ¡ò 11

50

MÉ. ÊEòºÉEòÒ SÉÉ±É +ÊvÉEò ½èþ?
PÉ. ªÉÊnù ºÉÖxÉÒiÉÉ iÉÒxÉ PÉÆ]ä ¨ÉäÆ ºEÚò±É {É½ÖÆþSÉxÉÉ SÉÉ½äþ iÉÉä =ºÉEòÒ SÉÉ±É CªÉÉ
    ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB?

4. OÉÉ¡ò 11 ̈ ÉäÆ ®ú¨Éä¶É +Éè®ú ½þ¨ÉÒnù EòÒ MÉÊiÉ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ* OÉÉ¡ò EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB
=xÉEòÒ <ºÉ ªÉÉjÉÉ {É®ú BEò UôÉä]õÒ ºÉÒ Eò½þÉxÉÒ Ê±ÉJÉÉä*

xÉB ¶É¤nù

SÉÉ±É MÉÊiÉ +ÉèºÉiÉ SÉÉ±É

BEò°ü{É MÉÊiÉ ¤Énù±ÉiÉÒ MÉÊiÉ fø±ÉÉxÉ



 VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ    27

{É½þ±Éä +Æb÷É ¤ÉxÉÉ ªÉÉ ̈ ÉÖMÉÔ? ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ xÉÉ Eò¦ÉÒ VÉ°ü®ú {ÉÚUôÉ ½þÉäMÉÉ
ªÉÉ ÊEòºÉÒ xÉä iÉÖ¨ÉºÉä {ÉÚUôÉ ½þÉäMÉÉ* CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É JÉÉäVÉ {ÉÉB? ¶ÉÉªÉnù
xÉ½þÓ* CªÉÉåÊEò ªÉ½þ |É¶xÉ ½èþ ½þÒ BäºÉÉ MÉÉä±É-¨ÉÉä±É* ½þ¨É <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå <ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ ºÉä VÉÖcä÷ EÖòUô |É¶xÉÉå EòÒ VÉÉÆSÉ-{Éc÷iÉÉ±É Eò®åúMÉä*

iÉÖ¨É EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå Eäò VÉÒ´ÉxÉ SÉGòÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ iÉÖ¨É {ÉÉèvÉÉå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ¦ÉÒ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä* <xÉ +vªÉÉªÉÉå Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú EÖòUô ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB ¨ÉÖÎ¶Eò±É xÉ ½þÉäMÉÉ*

CªÉÉ +Æb÷Éå Eäò ¤ÉMÉè®ú ¨ÉCJÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ? (1)
CªÉÉ ¨ÉCJÉÒ xÉ ½þÉä iÉÉä ¨ÉCJÉÒ Eäò +Æbä÷ Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½éþ? (2)
CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò ÊSÉBÆ Eäò ¤ÉMÉè®ú <¨É±ÉÒ EòÉ {Éäc÷ =MÉ +ÉB? +Éè®ú CªÉÉ
<¨É±ÉÒ Eäò {Éäc÷ Eäò ¤ÉMÉè®ú ÊSÉBÆ Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½éþ? (3)

näùJÉÉ xÉÉ EèòºÉÉ MÉÉä±É-MÉÉä±É ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ |ÉVÉxÉxÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç
ºÉVÉÒ´É ({ÉÉèvÉÉ ªÉÉ VÉÆiÉÖ) ÊVÉºÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä +{ÉxÉä VÉèºÉÒ ºÉÆiÉÉxÉ =i{ÉxxÉ Eò®úiÉÉ
½èþ, =ºÉä ½þÒ |ÉVÉxÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ* näùJÉxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉ®ú±É-ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú
näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä EòÉ¡òÒ EòÊ`ööxÉ ½èþ* |ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå iÉÉä iÉÖ¨É VÉÉxÉ
½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* |ÉVÉxÉxÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¦ÉÒ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+É+Éä, <ºÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ näùJÉiÉä ½éþ*

±ÉéÊMÉEò ªÉÉ +±ÉéÊMÉEò

EòIÉÉ 7 ̈ Éå '{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå |ÉVÉxÉxÉ' +vªÉÉªÉ ̈ Éå ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò |ÉVÉxÉxÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú
EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ - ±ÉéÊMÉEò +Éè®ú +±ÉéÊMÉEò* ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ ̈ Éå {É®úÉMÉEòhÉ ́ ÉÌiÉEòÉOÉ
iÉEò {É½ÖÆ þSÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú =xÉEòÉ +ÆEÖò®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò ±ÉÆ¤ÉÒ xÉ±ÉÒ `äö`ö
+Æb÷É¶ÉªÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ xÉ±ÉÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {É®úÉMÉEòhÉ EòÒ xÉ®ú VÉxÉxÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ +Æb÷É¶ÉªÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þÉÆ =ºÉEòÉ ¨Éä±É ¤ÉÒVÉÉÆb÷ ¨Éå ÎºlÉiÉ

VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ

iÉÉä {É½þ±Éä +hb÷É ªÉÉ ̈ ÉÖMÉÔ?
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¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ ¨Éå xÉ®ú VÉxÉxÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ ¨Éä±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉää ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eò½þiÉä
½éþ* VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉä +Æb÷ÉhÉÖ +Éè®ú xÉ®ú VÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÉäú ¶ÉÖGòÉhÉ Ö Eò½þiÉä ½éþ* +Æb÷ÉhÉÖ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ Eäò ¨Éä±É EòÉä ¦ÉÒ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eò½þiÉä
½éþ* +±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ ¨Éå BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

CªÉÉ iÉÖ¨É EòÉä<Ç BäºÉÉ VÉÆiÉÖ VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊVÉºÉ¨Éå +±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (4)

¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨ÉxÉä BäºÉÉ EòÉä<Ç VÉÆiÉÖ xÉ näùJÉÉ ½þÉä* ªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò näùJÉÉ ½þÉä
¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ xÉ VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊEò =ºÉ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ ±ÉéÊMÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ +±ÉéÊMÉEò*

½þÉ<bÅ÷É ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ

BäºÉä BEò VÉÆiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ½þÉ<bÅ÷É ½èþ* ½þÉ<bÅ÷É EòÉ ÊSÉjÉ ªÉ½þÉÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉ¨Éå +±ÉéÊMÉEò ́ É ±ÉéÊMÉEò nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ ºÉä |ÉVÉxÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ
Eäò Ê±ÉB <ºÉEäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä BEò MÉ`öÉxÉ ºÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ MÉ`öÉxÉ
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤Éc÷Ò ½þÉäEò®ú BEò Ê¶É¶ÉÖ ½þÉ<bÅ÷É EòÉ °ü{É ±Éä ±ÉäiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ªÉ½þ Ê¶É¶ÉÖú +±ÉMÉ
½þÉäEò®ú BEò xÉªÉÉ ½þÉ<bÅ÷É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 1)*

´ÉèºÉä <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¨ÉvÉÖ¨ÉCJÉÒ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉVÉänùÉ®ú ½èþ*

¨ÉvÉÖ̈ ÉCJÉÒ ¨Éå BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÉ |ÉVÉxÉxÉ

¨ÉvÉÖ¨ÉCJÉÒ Eäò |ÉiªÉäEò UôkÉä ¨Éå +xÉäEòÉå ¨ÉÉnùÉ ¨ÉÎCJÉªÉÉÆ +Éè®ú EÖòUô xÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ
(ÊSÉjÉ 2)* ¨ÉÉnùÉ ¨ÉvÉÖ¨ÉÎCJÉªÉÉå ¨Éå ºÉä Eäò´É±É BEò ½þÒ |ÉVÉxÉxÉ ªÉÉäMªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
<ºÉä ®úÉxÉÒ ¨ÉCJÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* ¶Éä¹É ¨ÉÉnùÉ ¨ÉvÉÖ¨ÉÎCJÉªÉÉå EòÉä ¨ÉVÉnÚù® ¨ÉÎCJÉªÉÉÆú
Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä |ÉVÉxÉxÉ Eäò ªÉÉäMªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* ®úÉxÉÒ ¨ÉCJÉÒ ¶ÉÖ°ü ¨Éå ½þÒ ÊEòºÉÒ
xÉ®ú ºÉä ¨Éä±É Eäò uùÉ®úÉ ±ÉÉJÉÉå ¶ÉÖGòÉhÉÖ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå VÉ¨ÉÉ Eò®úEäò ®úJÉ ±ÉäiÉÒ
½èþ* <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ́ É½þ +{ÉxÉä +Æb÷Éå Eäò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ½äþiÉÖ VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ

ÊSÉjÉ 1

½þÉ<bÅ÷É

UôÉä]õÒ ºÉÒ

MÉ`öÉxÉ

Ê´ÉEòÊºÉiÉ

½þÉäiÉÉ ½þÉ<bÅ÷É

xÉªÉÉ ½þÉ<bÅ÷É
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½èþ* iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú +É¶SÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò BEò
®úÉxÉÒ ̈ ÉvÉÖ¨ÉCJÉÒ ®úÉäVÉÉxÉÉ Eò®úÒ¤É 3-4 ½þVÉÉ®ú +Æbä÷
näùiÉÒ ½èþ* {ÉÚ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ´É½þ Eò®úÒ¤É 5 ±ÉÉJÉ +Æbä÷
näùiÉÒ ½èþ*

±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®äú +Æbä÷ ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú EÖòUô
+Æbä÷ ´É½þ BäºÉä ¦ÉÒ näùiÉÒ ½èþ VÉÉä +ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ ½þÉäiÉä
½éþ* ¨ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <xÉ +ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ
+Æb÷Éå EòÉ ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <xÉ¨Éå
ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*

+ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ +Æb÷Éå ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä |ÉVÉxÉxÉ EòÉä ±ÉéÊMÉEò
¨ÉÉxÉå ªÉÉ +±ÉéÊMÉEò? EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úÉä* (5)

®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ +Æb÷Éå ºÉä iÉÉä
¨ÉÉnùÉ ̈ ÉvÉÖ¨ÉÎCJÉªÉÉÆ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò +ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ
+Æb÷Éå ºÉä xÉ®ú ¨ÉvÉÖ¨ÉÎCJÉªÉÉÆ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ*

´ÉèºÉä näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä +ÊvÉEòiÉ®ú VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå |ÉVÉxÉxÉ
±ÉéÊMÉEò iÉ®úÒEäò ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB
xÉ®ú VÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ (¶ÉÖGòÉhÉÖ) +Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ VÉxÉxÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ (+Æb÷ÉhÉÖ) EòÉ ¨Éä±É VÉ°ü®úÒ ½èþ* {ÉÉèvÉÉå
¨Éå ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉÒVÉÉÆb÷ BEò ½þÒ VÉMÉ½þ
ªÉÉxÉÒ +Æb÷É¶ÉªÉ ̈ Éå ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú {É®úÉMÉEòhÉ
=xÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉiÉä ½éþ* +ÉMÉä ½þ¨É näùJÉåMÉä ÊEò
VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

BEòË±ÉMÉÒ ªÉÉ ÊuùË±ÉMÉÒ

{ÉÉèvÉÉå ¨Éå iÉÉä ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò EÖòUô {ÉÉèvÉä
BEòË±ÉMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô ÊuùË±ÉMÉÒ* VÉÆiÉÖ+Éå
¨Éå +É¨É iÉÉè®ú {É®ú CªÉÉ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ? (6)

CªÉÉ iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ ÊuùË±ÉMÉÒ VÉÆiÉÖ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä?
{ÉÊ®úÊSÉiÉ iÉÉä ½þÉäMÉä {É®ú ¶ÉÉªÉnù VÉÉxÉiÉä xÉ½þÓ ½þÉäMÉä
ÊEò ´É½þ ÊuùË±ÉMÉÒ ½èþ* +É+Éä, iÉÖ¨½þÉ®úÉ {ÉÊ®úSÉªÉ
BEò VÉÉxÉä-{É½þSÉÉxÉä ÊuùË±ÉMÉÒ VÉÆiÉÖ ºÉä Eò®úÉBÆ*

BEò ÊuùË±ÉMÉÒ VÉÆiÉÖ : EåòSÉÖ+É

EòIÉÉ 7 ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä EåòSÉÖB EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

´É½þÉÆ iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù <ºÉEäò |ÉVÉxÉxÉ Eäò iÉ®úÒEäò {É®ú vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ*

CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉ UôiiÉä ̈ Éå ®úÉxÉÒ ̈ ÉCJÉÒ, ̈ ÉVÉnÚù®ú ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ +Éè®ú
xÉ®ú ¨ÉÎCJÉªÉÉÆ {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½þÉä?

xÉ®ú ¨ÉÎCJÉªÉÉÆ¨ÉVÉnÚù®ú ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ ®úÉxÉÒ ¨ÉCJÉÒ

ÊSÉjÉ 2
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|ÉiªÉäEò EåòSÉÖB ¨Éå xÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ
nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò |ÉVÉxÉxÉ +ÆMÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

BEò ½þÒ EåòSÉÖB ̈ Éå +Æb÷ÉhÉÖ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ nùÉäxÉÉå {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
¨ÉMÉ®ú BEò EåòSÉÖB ̈ Éå ¤ÉxÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ =ºÉÒ EåòSÉÖB Eäò +Æb÷ÉhÉÖ EòÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ xÉ½þÓ
Eò®ú {ÉÉiÉä* BEò EåòSÉÖB Eäò ¶ÉÖGòÉhÉÖ nÚùºÉ®äú EåòSÉÖB Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå {É½ÖÆ þSÉÉB VÉÉiÉä

½éþ VÉ¤ÉÊEò {É½þ±Éä EåòSÉÖB Eäò +Æb÷ÉhÉÖ+Éå EòÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ nÚùºÉ®äú EåòSÉÖB Eäò
¶ÉÖGòÉhÉÖ+Éå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 3)*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ÊuùË±ÉMÉÒ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ +Éè®ú ¦ÉÒ ½éþ* VÉèºÉä
VÉÉåEò, ½þÉ<bÅ÷É, EÖòUô PÉÉåPÉä +ÉÊnù*

ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ - ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ªÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú

ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ ÊEò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eäò Ê±ÉB +ÆbÉhÉÖ +Éè®ú
¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉ Ê¨É±ÉxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* EÖòUô ôVÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå +Æb÷ÉhÉÖ+Éå EòÉ

¶ÉÖGòÉhÉÖ+Éå ºÉä ¨Éä±É ¨ÉÉnùÉ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EÖòUô ¨Éå ¨ÉÉnùÉ Eäò
¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú*

CªÉÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÒVÉÉhb÷ EòÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ +Æb÷É¶ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
½þÉä? (7)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò
=xÉ¨Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú*

<ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ E ä ò+ÉvÉÉ® ú {É® ú
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÉä :
CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ lÉ±ÉSÉ®ú VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ
¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)
<ºÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ¨Éå VÉ±ÉSÉ®ú VÉÆiÉÖ+Éå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½þÉä? (9)
CªÉÉ <ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
EòÉä<Ç ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä <ºÉä +{ÉxÉä
¶É¤nùÉå ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (10)

CªÉÉ iÉÖ¨É ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä
ÊEò VÉ±ÉSÉ®úÉå +Éè®ú lÉ±ÉSÉ®úÉå ̈ Éå ªÉ½þ
+ÆiÉ®ú ÊEòºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½èþ?

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1: VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ

VÉÆiÉÖ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ
¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ªÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú

MÉÉªÉ +Ænù®ú

¨É åføEò ¤ÉÉ½þ®ú

¨ÉCJÉÒ +Ænù®ú

EÖòkÉÉ +Ænù®ú

Ê¤É±±ÉÒ +Ænù®ú

¨ÉSUô®ú +Ænù®ú

¨ÉUô±ÉÒ EÖòUô ¨Éå ¤ÉÉ½þ®ú, EÖòUô ¨Éå +Ænù®ú

Eò¤ÉÚiÉ® +Ænù®ú

ºÉÉ Æ{É +Ænù®ú

´½äþ±É +Ænù®ú

EåòSÉÖ+É ¤ÉÉ½þ®ú

ÊiÉiÉ±ÉÒ +Ænù®

¨ÉMÉ®ú +Ænù®úú

ÊSÉjÉ 3 : ¶ÉÖGòÉhÉÖ+Éå EòÉ
±ÉäxÉ näùxÉ Eò®úiÉä EåòSÉÖB
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¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

{É½þ±Éä lÉ±ÉSÉ®úÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú* <xÉ VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå ¤ÉÉ½þ®úÒ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ EòÉ +lÉÇ ½þÉäMÉÉ
ÊEò xÉ®ú +{ÉxÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ +Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ +{ÉxÉä +Æb÷ÉhÉÖ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú JÉÖ±ÉÒ ½þ´ÉÉ ̈ Éå UôÉäc÷
nåùMÉä* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ªÉä ºÉÚJÉEò®ú xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBÆMÉä*

nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, VÉ±ÉSÉ®ú VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå +Æb÷ÉhÉÖ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ nùÉäxÉÉå {ÉÉxÉÒ ̈ Éå UôÉäc÷ ÊnùB
VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÆ =xÉEäò ºÉÚJÉxÉä EòÉ iÉÉä EòÉä<Ç b÷®ú xÉ½þÓ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú nùÉäxÉÉå ½þÒ ¤É½þEò®ú
Eò½þÓ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±É ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ ¦ÉÒ Ê¨É±É
ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÉä CªÉÉ <xÉEòÉ Ê¨É±ÉxÉÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÆªÉÉäMÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ?

BäºÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¨Éå <xÉEäò +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¶ÉiÉÇ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ
½èþ ÊEò +Æbä÷ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå {ÉènùÉ ½þÉå* VªÉÉnùÉ
ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå +Æbä÷ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ ½þÉå, iÉÉä =xÉEäò Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ
¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉ½þ®úÒ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ́ ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ¦ÉÒ
½èþ*

¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ªÉ½þ JÉiÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò +Æb÷Éå å
+Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ+Éå EòÉ ̈ Éä±É ½þÉäxÉä ½þÒ xÉ {ÉÉB* ÊEòxiÉÖ Eò<Ç VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå BäºÉÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊEò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÆªÉÉäMÉ Eäò ¦É®úÉäºÉä xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ*
VÉèºÉä, ¨ÉåføEò ¨Éå xÉ®ú +{ÉxÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ ¨ÉÉnùÉ Eäò +Æb÷Éå å Eäò >ð{É®ú ½þÒ b÷É±ÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä BEò ¨ÉUô±ÉÒ BäºÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå xÉ®ú BEò ºÉÖ®ÆúMÉxÉÖ¨ÉÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ
±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ <ºÉÒ ¨Éå +{ÉxÉä +Æbä÷ ä ÷ näùiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú xÉ®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ
<ºÉÒ PÉÉåºÉ±Éä ¨Éå UôÉäc÷ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉ xÉÉ¨É Îº]õEò±É¤ÉèEò ½èþ (ÊSÉjÉ
4)* +Æb÷ÉhÉÖ ´É ¶ÉÖGòÉhÉÖ Eäò Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô
VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå +Æb÷ÉhÉÖ+Éå ºÉä BäºÉä {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉºÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ +ÉEòÌ¹ÉiÉ
½þÉäiÉä ½éþ*

¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ

¨ÉÉnùÉ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÒ +Æb÷ÉhÉÖ EòÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ½þÉä, <ºÉEäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ
ÊEò ¶ÉÖGòÉhÉÖ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÉnùÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå {É½ÖÆ þSÉÉB VÉÉBÆ* +Ænù°üxÉÒ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ
´ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå xÉ®ú Eäò ¶É®úÒ®ú ºÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ+Éå EòÉä ¨ÉÉnùÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå {É½ÖÆ þSÉÉxÉä
EòÒ EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* EòÒ]õ-{ÉiÉÆMÉÉå, ºÉÉÆ{É-ÊUô{ÉEòÊ±ÉªÉÉå +Éè®ú
ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

§ÉÚhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

+Æbä÷ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ Eäò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ºÉä §ÉÚhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ §ÉÚhÉ EòÉ +ÉMÉä Ê´ÉEòÉºÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò xÉªÉÉ VÉÆiÉÖ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå §ÉÚhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ̈ ÉÉnùÉ

Îº]õEò±É¤ÉèEò

ÊSÉjÉ 4
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Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EÖòUô ̈ Éå ¤ÉÉ½þ®ú* ªÉÊnù ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
½Öþ+É ½èþ iÉÉä ºÉÉ¡ò ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò §ÉÚhÉ EòÉ +ÉMÉä EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¦ÉÒ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
½þÒ ½þÉäMÉÉ*

CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú VÉ±ÉSÉ®ú VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå §ÉÚhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? (11)

+¤É ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉåMÉä ÊEò ÊVÉxÉ VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ,
=xÉ¨Éå <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù nùÉä ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉÉ iÉÉä ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ
Eäò ¤ÉÉnù §ÉÚhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¨ÉÉnùÉ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÒ ½þÉä ªÉÉ §ÉÚhÉ EòÉä
+Ê´ÉEòÊºÉiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÒ ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB +Éè®ú +ÉMÉä EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉä* SÉ±ÉÉä, <xÉ nùÉäxÉÉå {É®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+Æbä÷ ªÉÉ ¤ÉSSÉä

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ +Æbä÷ näùiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ ¤ÉSSÉä VÉxÉiÉä ½éþ*

+Æbä÷ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú ¤ÉSSÉä VÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä 10-10 VÉÆiÉÖ+Éå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉÉä* (12)
CªÉÉ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ `öÒEò ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä VÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú

Eäò +Ænù®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? (13)
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä CªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉ®äú +Æbä÷ä ÷ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+Éå
¨Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? (14)

EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ

+¦ÉÒ +Éè®ú ¦ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½èþ* +Æbä÷ näùxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ
nùÉäxÉÉå ºÉä iÉÖ¨½þÉ®úÉ {ÉÊ®úSÉªÉ 'VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò' +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ*
+Æbä÷ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä EÖòUô VÉÆiÉÖ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ¤ÉSSÉä +Æbä÷ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½þÒ +{ÉxÉä
¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ ÊnùJÉiÉä ½éþ*

BäºÉä VÉÆiÉÖ+Éå Eäò 5 =nùÉ½þ®úhÉ ¤ÉiÉÉ+Éä* (15)

iÉÖ¨ÉxÉä EÖòUô BäºÉä VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå +Æbä÷ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉiÉä* EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù =xÉ¨Éå
EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ´Éä ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ*

BäºÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä VÉÆiÉÖ iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÉä? (16)

|ÉVÉxÉxÉ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É

|ÉVÉxÉxÉ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ªÉÉxÉÒ |ÉVÉxÉxÉ EòÉ±É EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ ¨ÉÉèºÉ¨É VÉ¤É
EòÉä<Ç VÉÆiÉÖ |ÉVÉxÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê±É½þÉVÉ ºÉä VÉÆiÉÖ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* BEò
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|ÉEòÉ®ú Eäò VÉÆiÉÖ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ´É¹ÉÇ ¨Éå Eò¦ÉÒ ¦ÉÒú |ÉVÉxÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
Eò<Ç VÉÆiÉÖ BäºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ́ É¹ÉÇ ¦É®ú xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÒ* <xÉ
VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ EÖòUô JÉÉºÉ ¨ÉÉèºÉ¨ÉÉå ¨Éå ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉä <xÉ
VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ |ÉVÉxÉxÉ EòÉ±É Eò½þiÉä ½éþ*

+ÉMÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉä ½éþ* +{ÉxÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úÉä* (17)
´É¹ÉÇ ¨Éå Eò¦ÉÒ ¦ÉÒú |ÉVÉxÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä ½éþ? (18)
CªÉÉ ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ |ÉVÉxÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +ÊvÉEòÉÆ¶É VÉÆiÉÖ ´É¹ÉÇ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ½þÒ
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú |ÉVÉxÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ? ´É½þ ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉèxÉ-ºÉÉ ½èþ? iÉÖ¨ÉxÉä EèòºÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ

VÉÆiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É |ÉVÉxÉxÉ ´É¹ÉÇ ¨Éå Eò¦ÉÒ ¦ÉÒú ªÉÉ |ÉVÉxÉxÉ EòÉ±É
ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ´É¹ÉÇ ¨Éå Eò¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ

¨ÉåføEò

¨ÉSUô®ú

EÖòkÉÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ

ÊSÉÊc÷ªÉÉ (MÉÉè®èúªÉÉ)

¨ÉÖMÉÔ

SÉÚ½þÉ

ÊiÉiÉ±ÉÒ

¨ÉUô±ÉÒ

MÉÉªÉ

±ÉMÉÉªÉÉ? (19)
EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úÉä ÊEò <ºÉEòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (20)

+Æb÷Éåå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

VÉ¤É ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉä +Éè® §ÉÚhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¦ÉÒ ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú
½þÒ ½þÉä iÉ¤É iÉÉä +Æb÷Éå EòÒ +±ÉMÉ ºÉä näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä EòÉ ºÉ´ÉÉ±É ½þÒ {ÉènùÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* ÊEòxiÉÖ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ +Æb÷Éå EòÉä ¶É®úÒ®ú
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉ VÉÆiÉÖ <xÉ +Æb÷Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ
BEò ¤ÉÉ®ú +Æbä÷ä÷ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù <x½åþ UôÉäc÷ näùiÉä ½éþ? <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½èþ*

iÉÖ¨É BäºÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä VÉÆiÉÖ VÉÉxÉiÉä ½þÉä VÉÉä +{ÉxÉä +Æb÷Éå å EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉä
½éþ? (21)
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+Æb÷Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò nùÉä =nùÉ½þ®úhÉ ªÉ½þÉÆ ÊnùB MÉB ½éþ*

+Æb÷Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò nùÉä =nùÉ½þ®úhÉ : nùÉ<Ç ¨ÉåføEò +Éè®ú EåòEòc÷É

BEò ¨ÉåføEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå Ê¨Éb÷´ÉÉ<¡ò ]õÉäb÷ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½èþ nùÉ<Ç ¨ÉåføEò* <ºÉ¨Éå +Æb÷Éå Eäò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉnùÉ ¨ÉåføEò <xÉ
ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ +Æb÷Éå EòÉä xÉ®ú ¨ÉåføEò EòÒ {ÉÒ`ö ¨Éå vÉÆºÉÉ näùiÉÒ ½èþ* +¤É xÉ®ú ¨ÉåføEò <xÉ
+Æb÷Éå EòÉä iÉ¤É iÉEò +{ÉxÉÒ {ÉÒ`ö {É®ú føÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉEò ÊEò =xÉ¨Éå ºÉä ]èõb÷{ÉÉä±É

xÉ ÊxÉEò±É +ÉBÆ* ½èþ xÉÉ +Æb÷Éå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ¤ÉÊgøªÉÉ iÉ®úÒEòÉ!

EåòEòc÷Éå ¨Éå +Æb÷Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ BEò +xªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉÉnùÉ÷
Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò =nù®ú ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ Eäò +Ænù®ú EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷xÉä ºÉä BEò JÉÉä±É

ºÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ +Æb÷Éå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ <ºÉÒ JÉÉä±É Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ*
Eò¨É ºÉä Eò¨É nùÉä +Éè®ú VÉÆiÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
´Éä +Æbä÷ ä ÷ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù =xÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* (22)

¤ÉSSÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

iÉÖ¨ÉxÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò VÉÆiÉÖ näùJÉä ½þÉåMÉä* EÖòUô VÉÆiÉÖ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É
Eò®úiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉÉå ½þÒ UôÉäc÷ näùiÉä ½éþ*

nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò VÉÆiÉÖ+Éå Eäò 5-5 xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ+Éä* (23)
CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò VÉÉä VÉÆiÉÖ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ, ªÉÊnù
´Éä näùJÉ¦ÉÉ±É xÉ Eò®åú iÉÉä CªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉåMÉä? +lÉÉÇiÉ =xÉEäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä BäºÉÒ ÊEòxÉ
SÉÒVÉÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ´Éä +{ÉxÉä-+É{É |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä? (24)

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä VÉÆiÉÖ+Éå Eäò |ÉVÉxÉxÉ ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ* +¦ÉÒ
VÉÆiÉÖ+Éå Eäò |ÉVÉxÉxÉ Eäò Eò<Ç {É½þ±ÉÖ+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ<Ç ½èþ* VÉèºÉä, ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ
Eäò ¤ÉÉnù +Æbä÷ ä ÷ ̈ Éå CªÉÉ-CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, §ÉÚhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ÊEòºÉ
+ÆMÉ ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ EèòºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆiÉÉxÉ xÉ®ú ½þÉäMÉÒ ªÉÉ ̈ ÉÉnùÉ, VÉÖc÷´ÉÉÆ
¤ÉSSÉä EèòºÉä {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ, {É®úJÉxÉ±ÉÒ Ê¶É¶ÉÖ CªÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå ºÉä {ÉènùÉ
½þÉäiÉä ½éþ, C±ÉÉäËxÉMÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´ÉMÉè®ú½þ* ªÉä ¦ÉÒ |ÉVÉxÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ´ÉÉ±É
½éþ ÊEòxiÉÖ <xÉEäò VÉ´ÉÉ¤É JÉÉäVÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÖ¨½åþ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÆ |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉÒ ½þÉåMÉÒ*

xÉB ¶É¤nù

¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ xÉ®ú VÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ +Æb÷ÉhÉÖ
¶ÉÖGòÉhÉÖ |ÉVÉxÉxÉ EòÉ±É ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ

ÊSÉjÉ 5 : nùÉ<Ç ̈ ÉåføEò
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EÖòUô näù®ú Eäò Ê±ÉB÷ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉä ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉ ªÉÉ +ÉèVÉÉ®ú
xÉ ½þÉäiÉä, iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ* iÉ¤É xÉ iÉÉä ®äú±ÉMÉÉc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ +Éè®ú xÉ ½þÒ
¤Éè±ÉMÉÉc÷÷Ò, xÉ ½þ±É, xÉ EÖònùÉ±É* xÉ ¤ÉnùxÉ {É®ú Eò{Écä÷ +Éè®ú xÉ {Éè®úÉä Æ ¨ÉäÆ VÉÚiÉä*
CªÉÉäÆÊEò Eò{Éc÷ä÷ +Éè®ú VÉÚiÉä ¦ÉÒ iÉÉä +ÉèVÉÉ®úÉä Æ +Éè®ú ¨É¶ÉÒxÉÉäÆ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ½þÒ ¤ÉxÉiÉä
½éþþ*

iÉÖ¨É ½þÒ ºÉÉäSÉÉä ÊEò B÷äºÉä ºÉÆºÉÉ®ú ¨ÉäÆ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä +Éè®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ SÉÒVÉÉäÆ Eäò Ê¤ÉxÉÉ
®ú½þxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ? +Éè®ú Ê¡ò®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ?

¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ ÊºÉ¡Çò Eò±{ÉxÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ½èþ xÉ½þÒÆ* VÉèºÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä <ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ
{ÉÖºiÉEòÉäÆ ¨ÉäÆ {ÉgøøÉ ½þÉäMÉÉ ¤É½ÖþiÉ ´É¹ÉÉÇ ä Æ {É½þ±Éä ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÖ®úJÉä `ööÒEò <ºÉÒ iÉ®ú½þ ®ú½þiÉä
lÉä- Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ̈ É¶ÉÒxÉ ªÉÉ +ÉèVÉÉ®ú Eäò* xÉ iÉÉä ́ Éä ½þ¨ÉÉ®äú iÉ®ú½þ ºÉä JÉäiÉÒ Eò®ú
{ÉÉiÉä lÉä +Éè®ú xÉ ½þÒ JÉÉxÉä ªÉÉ +{ÉxÉÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nÚùºÉ®äú VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ+ÉäÆ
EòÉä ¨ÉÉ®ú {ÉÉiÉä lÉä* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä +{ÉxÉÒ VÉ°ü®úiÉ Eäò +ÉèVÉÉ®ú ¤ÉxÉÉB*
+ÉèVÉÉ®úÉä Æ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¤É½ÖþiÉ ºÉä EòÉ¨É {É½þ±Éä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ¤Éc÷ä÷
+ÉºÉÉxÉ ½þÉä MÉB* +ÉèVÉÉ®úÉä Æ EòÒ ¨Énùnù ºÉä Eò<Ç B÷äºÉä EòÉ¨É ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É ½þÉä MÉB÷ VÉÉä
{É½þ±Éä Eò®úxÉÉ xÉÉ¨ÉÖ¨ÉÊEòxÉ lÉÉ*

+É+Éä, B÷äºÉä +ÉèVÉÉ®úÉä Æ Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ ½þ¨É ¦ÉÒ näùJÉäÆ*

½þlÉÉècä÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

BEò EòÒ±É ±ÉÉä +Éè®ú <ºÉä +{ÉxÉä +ÆMÉÚ`öäö EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ±ÉEòc÷÷Ò Eäò {ÉÊ]õB÷ ¨ÉäÆ
MÉÉc÷÷Éä*

CªÉÉ iÉÖ¨É B÷äºÉÉ Eò®ú {ÉÉB? (1)

+¤É B÷Eò EòÒ±É ±ÉäEò®ú ÊEòºÉÒ {ÉilÉ®ú EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉÊ]õB÷ ¨ÉäÆ MÉÉc÷÷xÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* ªÉ½þ EòÉ¨É {É½þ±Éä UôÉä]äõ +Éè®ú Ê¡ò®ú ¤Éc÷ä÷ {ÉilÉ®ú ºÉä Eò®úEäò näùJÉÉä*

EèòºÉä EòÉ¨É ¤ÉxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ - ¨É¶ÉÒxÉäÆ
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ÊEòºÉ {ÉilÉ®ú ºÉä +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉÒ ½Öþ<Ç? (2)

BEò UôÉä]äõ {ÉilÉ®ú EòÉä ±ÉEòc÷÷Ò EòÒ bÆ÷b÷Ò Eäò B÷Eò ÊºÉ®äú {É®ú EòºÉEò®ú ¤ÉÉÆvÉÉä +Éè®ú
<ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä BEò EòÒ±É EòÉä {ÉÊ]õB÷ ¨ÉäÆ MÉÉc÷÷Eò®ú näùJÉÉä*

CªÉÉ {ÉilÉ®ú EòÒ <ºÉ ½þlÉÉèc÷÷Ò ºÉä EòÒ±É `ööÉä ÆEòxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉ ½Öþ+É? (3)

{ÉilÉ®ú EòÒ <ºÉ ½þlÉÉèc÷÷Ò EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ªÉÉ VÉÉä®ú ºÉä {É]õEòxÉä {É®ú
<ºÉ¨ÉäÆ ±ÉMÉä {ÉilÉ®ú Eäò ]Úõ]õxÉä EòÉ b÷®ú ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB÷ iÉÖ¨É CªÉÉ ={ÉÉªÉ ºÉÖZÉÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä?

CªÉÉ {ÉilÉ®ú Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ÊEòºÉÒ +Éè®ú {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ ÊVÉºÉºÉä ½þlÉÉèc÷÷Ò +ÊvÉEò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉä?

vÉÉiÉÖ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

¶ÉÖ°ü ̈ Éä Æ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä VÉÉä +ÉèVÉÉ®ú ¤ÉxÉÉB÷ ́ Éä {ÉilÉ®ú, ±ÉEòc÷Ò ªÉÉ Ê¡ò®ú VÉÉxÉ´É®úÉä Æ EòÒ
½þbÂ÷b÷Ò Eäò ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä lÉä* vÉÉiÉÖ EòÒ JÉÉäVÉ ½þÉäxÉä {É®ú +ÉèVÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¤Éc÷÷Ò
iÉ®úCEòÒ ½Öþ<Ç* iÉÉÆ¤Éä ªÉÉ ±ÉÉä½äþ Eäò ¤ÉxÉä +ÉèVÉÉ®ú {ÉilÉ®ú ªÉÉ ±ÉEòc÷÷Ò EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ
Eò½þÒÆ +ÊvÉEò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉä lÉä* vÉÉiÉÖ ¨ÉäÆ nÚùºÉ®úÒ JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò =ºÉä
+ÉMÉ ¨ÉäÆ MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ °ü{É ¨ÉäÆ føÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* vÉÉiÉÖ EòÒ JÉÉäVÉ
Eäò ¤ÉÉnù iÉÉä xÉB÷-xÉB÷ |ÉEòÉ®ú Eäò +ÉèVÉÉ®ú ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉä* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þlÉÉèc÷Ò ¦ÉÒ vÉÉiÉÖ
EòÒ ¤ÉxÉÒ*

vÉÉiÉÖ Eäò +ÉèVÉÉ®úÉä Æ EòÒ ¨Énùnù ºÉä Eò<Ç EòÉ¨É +Éè®ú ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä MÉB÷* VÉ¨ÉÒxÉ
JÉÉänùxÉä Eäò Ê±ÉB÷ EÖònùÉ±É ¤ÉxÉÉ +Éè®ú VÉÉxÉ´É®ú EòÒ JÉÉ±É =iÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB÷ SÉÉEÚò*
JÉäiÉÒ, Ê¶ÉEòÉ®ú +Éè®ú Eò<Ç +xªÉ EòÉ¨ÉÉäÆ ¨ÉäÆ {É½þ±Éä ºÉä +ÊvÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ*

ºÉÖ<Ç Ê¤ÉxÉ ÊºÉ±ÉÉ<Ç

CªÉÉ iÉÖ¨É Eäò´É±É =ÆMÉ±ÉÒ +Éè®ú vÉÉMÉä ºÉä Eò{Écä÷÷ Eäò nùÉä ]ÖõEòc÷÷Éä Æ EòÉä ÊºÉ±É ºÉEòiÉä
½þÉä? ªÉÊnù =ÆMÉ±ÉÒ EòÒ VÉMÉ½þ ¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ ºÉä Eò{Éc÷÷Éä Æ EòÉä ºÉÒxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®äú Æ, iÉÉä?

ÊSÉjÉ 1
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<ºÉ iÉ®ú½þ Eò{Éc÷÷É ºÉÒxÉä ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ CªÉÉ EòÊ`ööxÉÉ<Ç ½þÉäMÉÒ? (4)
¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É CªÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úÉäMÉä ÊVÉºÉºÉä iÉÖ¨½åþ Eò{Éc÷÷Éä Æ EòÉä ºÉÒxÉä ¨ÉäÆ
+ÉºÉÉxÉÒ ½þÉä? (5)
Eò{Éc÷ä÷ ºÉÒxÉä EòÒ ºÉÖ<Ç ¨ÉäÆ <ºÉ EòÊ`ööxÉÉ<Ç EòÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú nÚù®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ? (6)
¨ÉÉäSÉÒ ÊVÉºÉ +ÉèVÉÉ®ú ºÉä VÉÚiÉä ÊºÉ±ÉiÉä ½éþ =ºÉ¨ÉäÆ CªÉÉ <ÆiÉVÉÉ¨É ®ú½þiÉÉ ½èþ? (7)

´ÉVÉxÉ =`ööÉxÉä EòÉ BEò +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ - ±ÉÒ´É®ú

iÉÖ¨½þÉ®äú ºEÚò±É Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÉä<Ç ¦ÉÉ®úÒ {ÉilÉ®ú ªÉÉ ÊMÉ®úÉ ½Öþ+É ¤Éc÷÷É {Éäc÷÷ ªÉÉ
+xªÉ EòÉä<Ç SÉÒVÉ {Éc÷÷Ò ½þÉäMÉÒ* =ºÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉÉäÆ ºÉä =`ööÉxÉä ªÉÉ ºÉ®úEòÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* +¤É B÷Eò ¨ÉÉä]õÉ bÆ÷b÷÷÷É ±ÉÉä* bÆ÷b÷÷ ä ÷ EòÉ B÷Eò ÊºÉ®úÉ =ºÉ ¦ÉÉ®úÒ
SÉÒVÉ Eäò xÉÒSÉä ¡ÆòºÉÉ ±ÉÉä* bÆ÷b÷÷ ä ÷ Eäò xÉÒSÉä ÊSÉjÉ 2 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB÷ MÉB÷ iÉ®úÒEäò ºÉä
{ÉilÉ®ú ªÉÉ <È]õ EòÒ ]äõEò ®úJÉÉä*

+¤É bÆ÷bä÷ Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú EòÉä nù¤ÉÉEò®ú
´ÉVÉxÉ =`ööÉxÉä ªÉÉ ºÉ®úEòÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®úÉä*

CªÉÉ +¤É ´ÉVÉxÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =`öö
MÉªÉÉ? (8)

bÆ÷bä÷ Eäò xÉÒSÉä EòÒ ]äõEò EòÉä ¦ÉÉ®úÒ SÉÒVÉ
ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ nÚù®úÒ {É®ú ®úJÉEò® |ÉªÉÉäMÉú nùÉä½þ®úÉ+Éä*

nÚù®úÒ ¤Énù±ÉxÉä {É®ú CªÉÉ ¡òEÇò {Éc÷É ? (9)
bÆ÷b÷÷÷É nù¤ÉÉxÉä ̈ Éä Æ iÉÖ¨½þÉ®úÉ ½þÉlÉ ÊVÉiÉxÉÉ xÉÒSÉä MÉªÉÉ =ºÉEòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ´ÉVÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ >ð{É®ú =`ööÉ? (10)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ´ÉVÉxÉ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä
=`ööÉxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®úÉäMÉä? (11)

bÆ÷bä÷ ªÉÉ ºÉ¤¤É±É ºÉä {ÉilÉ®ú ºÉ®úEòÉxÉÉ, {ÉiÉ´ÉÉ®ú ºÉä xÉÉ´É
SÉ±ÉÉxÉÉ, SÉÖÆMÉÒ xÉÉEäò EòÉ ¤ÉèÊ®úªÉ®ú +Éè®ú ½éþb÷ {ÉÆ{É, ªÉä ºÉ¤É
±ÉÒ´É®ú Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ*

ÊPÉ®úxÉÒ

ÊPÉ®úxÉÒ EòÉä ±É]õEòÉxÉä Eäò Ê±ÉB÷ B÷Eò EòÉMÉVÉ {É®ú ±ÉMÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ÊC±É{É EòÉ ½ÖþEò ¤ÉxÉÉ+Éä* ÊC±É{É EòÉä JÉÉä±ÉÉäMÉä iÉÉä s xÉÖ¨ÉÉ +ÉEÞòÊiÉ
¤ÉxÉäMÉÒ* s EòÉ B÷Eò {Éè®ú ±ÉÆ¤ÉÉ Eò®úÉä ä +Éè®ú <ºÉ vÉÖ®úÒ ¨ÉäÆ ÊPÉ®úxÉÒ EòÉä Ê{É®úÉä nùÉä*
ÊPÉ®úxÉÒ ÊxÉEò±É xÉ VÉÉB÷ <ºÉEäò Ê±ÉB÷ vÉÖ®úÒ Eäò UôÉä®ú {É®ú B÷Eò ´ÉÉ±´É ]ÂõªÉÚ¤É EòÉ
]ÖõEòc÷÷É ¡ÆòºÉÉ nùÉä (ÊSÉjÉ 3)* B÷äºÉÒ iÉÒxÉ ÊPÉ®úÊxÉªÉÉÆ ¤ÉxÉÉ+Éä*

ÊSÉjÉ 2
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ÊSÉjÉ 4 EòÉä näùJÉÉä* B÷Eò ÊPÉ®úxÉÒ EòÉä EòÒ±É ºÉä ±É]õEòÉ nùÉä*
ÊPÉ®úxÉÒ {É®ú ºÉä B÷Eò vÉÉMÉÉ b÷É±ÉÉä* EòÉMÉVÉ ¨ÉäÆ ±ÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
ÊC±É{É EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú B÷Eò ½ÖþEò ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* +MÉ®ú ÊC±É{É xÉ
½þÉä Æ, iÉÉä iÉÉ®ú ºÉä ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½ÖþEò ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½ÖþEò EòÉä vÉÉMÉä Eäò B÷Eò ÊºÉ®äú ºÉä ¤ÉÉÆvÉÉä* B÷Eò ¦É®úÒ ̈ ÉÉÊSÉºÉ EòÒ
Êb÷÷÷¤¤ÉÒ EòÉä ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä ̈ ÉäÆ ¡ÆòºÉÉEò®ú <ºÉ ½ÖþEò ºÉä ±É]õEòÉ+Éä*

vÉÉMÉä Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú EòÉä ½þÉlÉ ºÉä xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú JÉÓSÉÉä +Éè®ú
näùJÉÉä ÊEò ¨ÉÉÊSÉºÉ ÊEòºÉ +Éä®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ*

vÉÉMÉä EòÉä føÒ±ÉÉ UôÉäc÷÷xÉä {É®ú ¨ÉÉÊSÉºÉ ÊEòºÉ +Éä®ú VÉÉiÉÒ ½èþ? (12)

+¤É vÉÉMÉä Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú {É®ú, ÊVÉºÉä ½þ¨ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä {ÉEòc÷÷É lÉÉ, B÷Eò
´ÉèºÉÒ ½þÒ ¨ÉÉÊSÉºÉ ½ÖþEò ºÉä ±É]õEòÉ nùÉä*

+¤É CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (13)
½þÉlÉ ºÉä B÷Eò ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÉä EÖòUô xÉÒSÉä Eò®úÉä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò nÚùºÉ®úÒ
¨ÉÉÊSÉºÉ ÊEòiÉxÉÒ >ð{É®ú VÉÉiÉÒ ½èþ* (14)

Eò¨É ¨Éä½þxÉiÉ +ÊvÉEò EòÉ¨É

+¤É nùÉä ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ EòÉä ÊSÉjÉ 5Eò ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB÷ MÉB÷ iÉ®úÒEäò ºÉä
±É]õEòÉ+Éä* ½ÖþEòÉäÆ ºÉä B÷Eò-B÷Eò ¦É®úÒ ¨ÉÉÊSÉºÉ ¦ÉÒ ±É]õEòÉ+Éä*

CªÉÉ nùÉäxÉùÉä Æ ¨ÉÉÊSÉºÉäÆ ÊºlÉ®ú ®ú½þiÉÒ ½éþ? (15)
ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ ¨ÉÉÊSÉºÉ xÉÒSÉä VÉÉiÉÒ ½èþ? (16)

+¤É ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò B÷Eò +Éè®ú ¦É®úÒ ̈ ÉÉÊSÉºÉ ±É]õEòÉ nùÉä VÉèºÉÉ ÊEò ÊSÉjÉ
5JÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

½þÉlÉ ºÉä +Eäò±ÉÒ ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ
>ð{É®ú ÊJÉºÉEòÉ+Éä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò VÉÖc÷÷Ò
½Öþ<Ç ¨ÉÉÊSÉºÉäÆ =iÉxÉÒ ½þÒ xÉÒSÉä VÉÉiÉÒ ½éþ ªÉÉ
xÉ½þÒÆ? (17)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ EòÉèxÉ-ºÉÉ ´ÉVÉxÉ +ÊvÉEò

ÊJÉºÉEòiÉÉ ½èþ- VÉÉä ½þ±EòÉ ½èþ ªÉÉ VÉÉä
¦ÉÉ®úÒ ½èþ? (18)
BEò ÊPÉ®úxÉÒ ´ÉÉ±Éä +Éè®ú nùÉä ÊPÉ®úxÉÒ
´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úÉä +Éè®ú
xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä-

(Eò) ÊEòºÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ½þ±EòÉ ́ ÉVÉxÉ +{ÉxÉä

ÊSÉjÉ 4

ÊSÉjÉ 5 Eò ÊSÉjÉ 5 JÉ

ÊSÉjÉ 3



EèòºÉä EòÉ¨É ¤ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ - ¨É¶ÉÒxÉå    39Æ

ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ´ÉVÉxÉ EòÉä =`ööÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ?
(JÉ) ªÉÊnù ½þ±Eäò ́ ÉVÉxÉ EòÉä 1 ºÉä.¨ÉÒ. xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú JÉÓSÉÉ VÉÉB÷ iÉÉä CªÉÉ ¦ÉÉ®úÒ
´ÉVÉxÉ =iÉxÉÉ ½þÒ >ð{É®ú =`öäöMÉÉ ªÉÉ =ºÉºÉä Eò¨É ªÉÉ VªÉÉnùÉ? (19)

nùÉä ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ EòÉä ±É]õEòÉxÉä EòÒ B÷Eò +xªÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ (ÊSÉjÉ 6)*
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉÊSÉºÉÉäÆ EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú {ÉilÉ®ú +Éè®ú {É±Éc÷÷É ±É]õEòÉ+Éä* +¤É
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {É±Écä÷ ̈ Éå <iÉxÉÒ ®äúiÉ b÷É±ÉÉä ÊEò ±É]õEòÉB VÉÉxÉä {É®ú {É±Éc÷É +Éè®ú {ÉilÉ®ú
ÎºlÉ®ú ®ú½åþ* ªÉÉxÉÒ ±É]õEòÉxÉä {É®ú ÊPÉ®úxÉÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú¡ò xÉ PÉÚ¨Éä*

iÉÖ¨½þÉ®äú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ÊEòºÉEòÉ ´ÉVÉxÉ VªÉÉnùÉ ½èþ {ÉilÉ®ú EòÉ ªÉÉ ®äúiÉ ºÉä ¦É®äú ½ÖþB÷
{É±Éc÷ä÷ EòÉ? (20)
CªÉÉ <ºÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ¤É±É ±ÉMÉÉEò®ú +ÊvÉEò ́ ÉVÉxÉ =`ööÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (21)

PÉ®ú {É®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB÷

xÉÒSÉä iÉÖ¨½åþ iÉÒxÉ ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ ºÉä ´ÉVÉxÉ =`ööÉxÉä Eäò nùÉä iÉ®úÒEäò ÊnB÷ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ
(ÊSÉjÉ 7)*

CªÉÉ iÉÒxÉ ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉä nùÉä ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ ÉäÆ +ÊvÉEò ́ ÉVÉxÉ

=`ööÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½Öþ+É?

ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨É¶ÉÒxÉäÆ

+¦ÉÒ iÉEò iÉÖ¨ÉxÉä ´ÉVÉxÉ =`ööÉxÉä EòÒ ¨É¶ÉÒxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÒJÉÉ ½èþ* +É+Éä, +¤É
ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨É¶ÉÒxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÒJÉäÆ* EÖòUô ÊEòiÉÉ¤ÉÉä Æ EòÉ fäø®ú
¤ÉxÉÉ+Éä* fäø®ú EòÉä ¡ò¶ÉÇ {É®ú ªÉÉ ¨ÉäVÉ {É®ú `öäö±ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* +¤É SÉÉ®ú
MÉÉä±É {ÉäÊxºÉ±ÉäÆ ±ÉÉä +Éè®ú <x½åþ ¡ò¶ÉÇ ªÉÉ ¨ÉäVÉ {É®ú ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú VÉ¨ÉÉ+Éä* ÊEòiÉÉ¤ÉÉä Æ Eäò
fäø®ú EòÉä <xÉ {ÉäÊxºÉ±ÉÉäÆ Eäò >ð{É®ú ®úJÉEò®ú ±ÉÖgøøEòÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* ªÉÊnù

ÊSÉjÉ 6

ÊSÉjÉ 7Eò

ÊSÉjÉ 7JÉ
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MÉÉä±É {ÉäÊxºÉ±ÉäÆ xÉ Ê¨É±ÉäÆ iÉÉä <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä iÉÖ¨É ºÉ®úEÆòb÷÷÷Éä Æ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¦ÉÒ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

CªÉÉ {É½þ±Éä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ fäø®ú EòÉä `öäö±ÉxÉÉ +¤É +ÉºÉÉxÉ ±ÉMÉÉ? (22)
ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ ÊEòiÉÉ¤ÉÉä Æ Eäò fäø®ú EòÉä Eäò´É±É SÉÉ®ú-{ÉÉÆSÉ {ÉäÊxºÉ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä
nÚù®ú iÉEò ±Éä VÉÉxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EèòºÉä Eò®úÉäMÉä? (23)

{ÉÖ®úÉxÉä VÉ¨ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉ®úÒ ´ÉVÉxÉ (VÉèºÉä ÊEò SÉ]Âõ]õÉxÉ) EòÉä B÷Eò VÉMÉ½þ ºÉä
nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB÷ ªÉ½þÒ iÉ®úÒEòÉ +{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* {Éäc÷÷Éä Æ Eäò iÉxÉÉäÆ
EòÉä VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú Ê¤ÉUôÉEò®ú =xÉ {É®ú ´ÉVÉxÉ ®úJÉEò®ú `öäö±ÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* {ÉilÉ®ú ºÉä
VÉÉä <¨ÉÉ®úiÉä Æ ¤ÉxÉiÉÒ lÉÓ =xÉEäò Ê±ÉB÷ SÉ]Âõ]õÉxÉÉä Æ EòÉä {É½þÉc÷÷Éä Æ ºÉä EòÉ]õEò®ú <ºÉÒ
iÉ®úÒEäò ºÉä ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* >ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò <ºÉ
iÉ®úÒEäò ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ´ÉVÉxÉ EòÉä nÚù®ú iÉEò ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB÷ ªÉ½þ VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò {ÉÒUäô
UÚô]õ MÉ<Ç {ÉäÊxºÉ±É EòÉä =`ööÉEò®ú Ê¡ò®ú +ÉMÉä ®úJÉÉ VÉÉB÷* <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ´ÉVÉxÉ
EòÉä ̀ ö ä ö±ÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ iÉäVÉ xÉ½þÒÆ ½þÉä ºÉEòiÉÒ* <ºÉ EòÊ`ööxÉÉ<Ç EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB÷ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä {ÉÊ½B÷ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ* ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ Eò½þxÉÉ iÉÉä EòÊ`ööxÉ
½èþ ÊEò {ÉÊ½B÷ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú EèòºÉä ½Öþ+É* ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò {ÉÊ½þªÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä
ºÉä {É½þ±Éä ÊEòºÉÒ xÉä {Éäc÷÷ Eäò iÉxÉÉäÆ ºÉä B÷äºÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç ½þÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ
ªÉ½þ ®ú½þÒ ½þÉä ÊEò iÉxÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉä ½þÉä Æ +Éè®ú iÉxÉÉäÆ EòÉä {ÉÒUäô ºÉä =`ööÉEò®ú
+ÉMÉä xÉ ®úJÉxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½þÉä* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¶ÉÉªÉnù {ÉÊ½þªÉÉä Æ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ
EòÊ`ööxÉ EòÉ¨É xÉ½þÒÆ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ*

ªÉÊnù {ÉÊ½þB÷ EòÒ JÉÉäVÉ xÉ ½Öþ<Ç ½þÉäiÉÒ, iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú MÉÉÆ´É +Éè®ú näù¶É Eäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú
CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ? <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú

=ºÉEòÉ ºÉÉ®ú +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (24)

¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ
MÉÉc÷÷Ò - PÉ®ú
{É®ú ¤ÉxÉÉ+Éä

B÷Eò +É±ÉÊ{ÉxÉ EòÒ xÉÉäEò EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®ú =ºÉä B÷Eò {±ÉÉÊº]õEò Eäò ¤É]õxÉ
Eäò ¤ÉÒSÉÉäÆ¤ÉÒSÉ PÉÖºÉÉ nùÉä*

+¤É Ê{ÉxÉ EòÉ ¨ÉilÉÉ MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä*

MÉ¨ÉÇ ¨ÉilÉä EòÉä VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ®úJÉEò®ú ¤É]õxÉ EòÉä VÉÉä®úú
ºÉä nù¤ÉÉ+Éä* Ê{ÉxÉ EòÉ MÉ¨ÉÇ ¨ÉilÉÉ ¤É]õxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ
VÉÉEò®ú vÉÆºÉ VÉÉB÷MÉÉ* ¤É]õxÉ +Éè®ú Ê{ÉxÉ Ê¨É±ÉEò®ú

ÊSÉjÉ-8

ÊSÉjÉ-9
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¤É]õxÉ SÉCEòÉäÆ EòÉ EòÉ¨É nåùMÉä* =xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÒ Ê{ÉxÉ vÉÖ®úÒ EòÉ EòÉ¨É
näùMÉÒ*

Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ¤ÉäªÉÊ®ÆúMÉ ¤ÉxÉ VÉÉB÷MÉÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ nùÉä VÉÉäc÷÷Ò SÉCEäò ¤ÉxÉÉ+Éä*

<xÉ SÉCEòÉäÆ Eäò Ê®úÊ¡ò±ÉÉäÆ Eäò >ð{É®ú B÷Eò ¦É®úÒ ¨ÉÉÊSÉºÉ ®úJÉÉä +Éè®ú
>ð{É®ú ºÉä B÷Eò ®ú¤É®ú EòÉ Uô±±ÉÉ SÉgø÷÷É nùÉä*

<ºÉ iÉ®ú½þ ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ BEò MÉÉc÷÷Ò ¤ÉxÉ VÉÉB÷MÉÒ*

B÷Eò xÉ<Ç ¨ÉÉÊSÉºÉ ±ÉÉä* =ºÉEòÒ ¨ÉºÉÉ±Éä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ EòÉä ¨ÉäVÉ {É®ú
®úJÉEò®ú =ºÉä SÉ±ÉÉ+Éä* näùJÉÉä ÊEòiÉxÉÉ ¤É±É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

+¤É B÷Eò c÷÷ÅÉ<ÆMÉ Ê{ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉB÷ÆMÉä*

<ºÉ c÷÷ÅÉ<ÆMÉ Ê{ÉxÉ ¨ÉäÆ 1.5 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÒ JÉÉ±ÉÒ
¤ÉÉì±É{ÉäxÉ Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É Ê{É®úÉä nùÉä*

c÷÷ ÅÉ<ÆMÉ Ê{ÉxÉ EòÒ xÉÉäEò EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò =ºÉä
nÚùºÉ®äú ¤É]õxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ PÉÖºÉÉ nùÉä* <ºÉ¨ÉäÆ nùÉäxÉÉä Æ

+¤É ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ MÉÉc÷÷Ò EòÉä SÉ±ÉÉ+Éä*

ÊEòºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ¤É±É ±ÉMÉiÉÉ ½äþ? CªÉÉäÆ? (25)

B÷äºÉä ½þÒ Eò<Ç Êb÷¤¤ÉÉä Æ EòÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú ®äú±ÉMÉÉc÷÷Ò ¤ÉxÉÉ+Éä*

PÉ®ú Eäò Ê±ÉB÷ +¦ªÉÉºÉ - ¤ÉäªÉÊ®ÆúMÉ

Ê{ÉUô±Éä |ÉªÉÉäMÉ EòÒ iÉ®ú½þ ÊEòiÉÉ¤ÉÉä Æ EòÉ fäø®ú ¤ÉxÉÉ+Éä* ºÉÉiÉ-+É`öö EÆòSÉä Ê¤ÉJÉ®úÉ
Eò®ú fäø®ú EòÉä =xÉEäò >ð{É®ú ®úJÉÉä +Éè®ú =ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ênù¶ÉÉ+ÉäÆ ̈ Éä Æ ̀ ö ä ö±ÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä*

fäø®ú EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ `öäö±ÉxÉä ¨ÉäÆ +Éè®ú {ÉäÊxºÉ±ÉÉäÆ Eäò >ð{É®ú ®úJÉEò®ú `öäö±ÉxÉä ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ
VÉÉä ¨ÉÖJªÉ +ÆiÉ®ú ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É =ºÉä +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (26)

b÷÷÷É±Éb÷÷÷É Eäò Êb÷¤¤Éä Eäò føCEòxÉ VÉèºÉä nùÉä føCEòxÉ ±ÉÉä* B÷Eò føCEòxÉ EòÉä VÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú ®úJÉEò®ú =ºÉEòÒ {ÉÊ®úÊvÉ Eäò +Ænù®ú EÆòSÉä VÉ¨ÉÉ nùÉä* +¤É nÚùºÉ®äú føCEòxÉ EòÉä
=±É]õ Eò®ú EÆòSÉÉäÆ Eäò >ð{É®ú ®úJÉ nùÉä* <ºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò >ð{É®ú B÷Eò <È]õ ®úJÉEò®ú
=ºÉä PÉÖ¨ÉÉ+Éä* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉÒ <È]õ EòÉä ºÉÒvÉä VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ®úJÉEò®ú PÉÖ¨ÉÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä*

CªÉÉ EÖòUô +ÆiÉ®ú ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É? (27)

VÉ¤É iÉÖ¨ÉxÉä <È]õ EòÉä ºÉÒvÉä VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ®úJÉEò®ú PÉÖ¨ÉÉªÉÉ iÉÉä iÉÖ¨½åþ EÆòSÉÉäÆ ´ÉÉ±ÉÒ

ÊSÉjÉ-10

ÊSÉjÉ-11
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B÷Eò ÊPÉ®úxÉÒ ºÉä nÚùºÉ®úÒ ÊPÉ®úxÉÒ SÉ±ÉÉxÉÉ

½þ´ÉÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¶ÉÊCiÉ ºÉä VÉ¤É {É´ÉxÉ SÉCEòÒ ªÉÉ {ÉxÉSÉCEòÒ Eäò {ÉÆJÉ PÉÚ¨ÉiÉä
½éþ iÉÉä <ºÉ MÉÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú ¨É¶ÉÒxÉ EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ¨ÉäÆ EèòºÉä ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ? +É+Éä, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB÷ EÖòUô ºÉ®ú±É |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ*

ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ EòÉä nùÉä Ê{ÉxÉÉäÆ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä B÷Eò ¨ÉÉÊSÉºÉ ¨ÉäÆ ÊSÉjÉ-13 Eò Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú ±ÉMÉÉ+Éä* nùÉäxÉÉä Æ ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ {É®ú B÷Eò ®ú¤É®ú EòÉ Uô±±ÉÉ SÉføÉ+Éä* vªÉÉxÉ
®ú½äþ ÊEò nùÉäxÉÉä Æ ÊPÉ®úÊxÉªÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ nÚù®úÒ ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäxÉÒ

SÉÉÊ½B÷*  ªÉ½þ Uô±±ÉÉ {É]Âõ]äõ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* +¤É B÷Eò ÊPÉ®úxÉÒ EòÉä
PÉÖ¨ÉÉ+Éä*

CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (29)
CªÉÉ nùÉäxÉÉä Æ ÊPÉ®úÊxÉªÉÉÆ B÷Eò ½þÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ PÉÚ¨ÉiÉÒ ½éþ? (30)
CªÉÉ nùÉäxÉÉä Æ ÊPÉ®úÊxÉªÉÉÆ BEò ½þÒ ®ú}iÉÉ®ú ºÉä PÉÚ¨ÉiÉÒ ½éþ? (31)

ÊSÉjÉ 13 JÉ ̈ ÉäÆ B÷Eò ÊPÉ®úxÉÒ EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú B÷Eò ®úÒÊ¡ò±É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É
±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ]ÖõEòc÷÷É ¦ÉÒ B÷Eò UôÉä]õÒ ÊPÉ®úxÉÒ ½þÒ ½èþ*

+¤É näùJÉÉä ¤É÷c÷÷Ò ÊPÉ®úxÉÒ Eäò B÷Eò SÉCEò®ú ¨ÉäÆ UôÉä]õÒ ÊPÉ®úxÉÒ ÊEòiÉxÉä SÉCEò®ú
±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ? (32)
B÷Eò ÊPÉ®úxÉÒ EòÉä PÉÖ¨ÉÉxÉä {É®ú nÚùºÉ®úÒ ÊPÉ®úxÉÒ =ºÉÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ PÉÚ¨ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ
Ê´É{É®úÒiÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ? (33)
EÖòUô BäºÉä =nùÉ½þ®úhÉ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊVÉxÉ¨Éå BEò ÊPÉ®úxÉÒ ºÉä nÚùºÉ®úÒ ÊPÉ®úxÉÒ SÉ±ÉÉxÉä Eòäò
iÉ®úÒEäò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* (34)

MÉäªÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉÒJÉÉä

ºÉÉäc÷÷É´ÉÉ]õ®ú EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉäÆ Eäò EÖòUô
føCEòxÉ ±ÉÉä*

´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ¤É±É ±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷÷É ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB÷ ½þÉäiÉÉ
½èþ CªÉÉåÊEò VÉ¤É <È]õ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú PÉÚ¨ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä <xÉ nùÉäxÉÉä Æ Eäò ¤ÉÒSÉ ®úMÉc÷÷ ½þÉäiÉÒ
½èþ* ÊEòx½þÒÆ ¦ÉÒ nùÉä ºÉiÉ½þÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ®úMÉc÷÷ EòÉä PÉ¹ÉÇhÉ Eò½þiÉä
½éþ* VÉ¤É EÆòSÉÉäÆ ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò >ð{É®ú ®úJÉEò®ú <È]õ PÉÖ¨ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä nùÉäxÉÉäÆ
føCEòxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ PÉ¹ÉÇhÉ PÉÚ¨ÉiÉä ½ÖþB÷ EÆòSÉÉäÆ Eäò EòÉ®úhÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB÷ <xÉ føCEòxÉÉäÆ {É®ú ®úJÉÒ ½Öþ<Ç <È]õ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä PÉÚ¨É VÉÉiÉÒ ½èþ*

ÊEòºÉÒ ºÉÉ<ÊEò±É ¨É®ú¨¨ÉiÉ EòÒ nÖùEòÉxÉ ºÉä BEò {ÉÖ®úÉxÉÒ ¤ÉÉ±É ¤ÉäªÉÊ®ÆúMÉ ±ÉÉ+Éä*

CªÉÉ =ºÉä näùJÉEò®ú iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò B÷CºÉ±É +Éè®ú {ÉÊ½þB÷ Eäò ¤ÉÒSÉ Uô®äú Æ Ç
CªÉÉäÆ ±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþ? (28)

ÊSÉjÉ-12
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B÷Eò EòÒ±É EòÉä `öÉåEò Eò®ú føCEòxÉÉå Eäò `ööÒEò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ B÷Eò UôÉä]õÉ-ºÉÉ Uäônù
¤ÉxÉÉ+Éä* nùÉä føCEòxÉÉäÆ EòÉä B÷Eò ±ÉEòc÷÷Ò Eäò {ÉÊ]õB÷
{É®ú ºÉ]õÉEò®ú ®úJÉÉä ÊVÉºÉºÉä =xÉEäò nùÉÆiÉ +É{ÉºÉ ̈ ÉäÆ
¡ÆòºÉ VÉÉB÷Æ* +¤É <xÉ føCEòxÉÉäÆ Eäò UäônùÉä Æ ¨ÉäÆ
B÷Eò-B÷Eò UôÉä]õÒ EòÒ±É `öÉåEò nùÉä ÊVÉºÉºÉä
føCEòxÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä PÉÚ¨É ºÉEåò*

B÷Eò føCEòxÉ EòÉä PÉÖ¨ÉÉ+Éä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò
nÚùºÉ®úÉ føCEòxÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ PÉÚ¨ÉiÉÉ ½èþ*
(35)
|É¶xÉ (33) +Éè®ú (35) Eäò =kÉ®úÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ÊPÉ®úxÉÒ ºÉä
ÊPÉ®úxÉÒ PÉÖ¨ÉÉxÉä +Éè®ú MÉäªÉ®ú ºÉä MÉäªÉ®ú PÉÖ¨ÉÉxÉä ̈ Éä Æ Ênù¶ÉÉ EòÉ CªÉÉ +ÆiÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ?
(36)
B÷Eò iÉÒºÉ®úÉ føCEòxÉ +Éè®ú Ê¡ò]õ Eò®úÉä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò iÉÒxÉÉäÆ føCEòxÉ ÊEòxÉ-ÊEòxÉ
Ênù¶ÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ PÉÚ¨ÉiÉä ½éþ* (37)

ºÉÉªÉÊEò±É {É®ú EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É

ºÉÉªÉÊEò±É EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò <ºÉ¨ÉäÆ ±ÉÒ´É®ú, ¤ÉäªÉÊ®ÆúMÉ, ÊPÉ®úÊxÉªÉÉÆ
+Éè®ú MÉäªÉ®ú Eò½þÉÆ-Eò½þÉÆ ±ÉMÉä ½éþ*

<xÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* (38)
ºÉÉªÉÊEò±É ¨ÉäÆ iÉä±É Eò½þÉÆ-Eò½þÉÆ näùiÉä ½éþ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (39)
ºÉÉªÉÊEò±É EòÉ {Éèb÷÷÷±É B÷Eò ¤ÉÉ®äú PÉÖ¨ÉÉxÉä {É®ú Ê{ÉUô±ÉÉ {ÉÊ½þªÉÉ ÊEòiÉxÉä SÉCEò®ú
PÉÚ¨ÉiÉÉ ½èþ? (40)
ºÉÉªÉÊEò±É EòÉä ¥ÉäEò ±ÉMÉÉEò®ú PÉºÉÒ]åõ ªÉÉ ¥ÉäEò UôÉäc÷÷Eò®ú SÉ±ÉÉB÷Æ, iÉÉä <xÉ¨ÉäÆ ºÉä
ÊEòºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¨Éä½þxÉiÉ +ÊvÉEò ±ÉMÉäMÉÒ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (41)
ºÉÉªÉÊEò±É Eäò {ÉÊ½þB÷ ̈ ÉäÆ +MÉ®ú ½þ´ÉÉ Eò¨É ½þÉä, iÉÉä ́ É½þ ¦ÉÉ®úÒ CªÉÉäÆ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ? (42)

iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ ¨É¶ÉÒxÉäÆ

iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÒ ̈ É¶ÉÒxÉäÆ näùJÉÒ ½éþ, =xÉEòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉÉ®ú
ºÉ¨ÉÚ½þÉä Æ ¨Éä Æ ¤ÉÉÆ]õÉä:
(Eò) ½þÉlÉ ªÉÉ {ÉÉÆ´É ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉäÆ,
(JÉ) VÉÉxÉ´É®úÉä Æ ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉäÆ,
(MÉ) Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ªÉÉ iÉä±É ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉäÆ +Éè®ú
(PÉ) ½þ´ÉÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉäÆ (43)

<xÉ ̈ É¶ÉÒxÉÉäÆ EòÉä MÉÉè®ú ºÉä näùJÉÉä* <xÉ¨ÉäÆ Eò½þÓ ÊPÉ®úxÉÒ, Eò½þÓ ¤ÉÉ±É-¤ÉäªÉË®úMÉ, Eò½þÓ
MÉäªÉ®ú, Eò½þÓ ±ÉÒ´É®ú <iªÉÉÊnù ±ÉMÉä ½þÉä ÆMÉä* fÚÆøføxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
¨É¶ÉÒxÉÉäÆ ¨ÉäÆ <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉäÆ Eò½þÉÆ-Eò½þÉÆ ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ*

xÉB÷ò ¶É¤nù

±ÉÒ´É®ú ¤ÉäªÉÊ®ÆúMÉ GäòxÉ ¤ÉèÊ®úªÉ®ú

iÉÉä SÉ±ÉÉä
ºÉÉªÉÊEò±É näùJÉå

ÊSÉjÉ-15
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iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉä =MÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤Éc÷ä÷ ½þÉäiÉä ½éþþ*
=xÉEòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, ¨ÉÉä]õÉ<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, =xÉ¨ÉäÆ xÉ<Ç-xÉ<Ç ¶ÉÉJÉÉBÆ ÊxÉEò±ÉiÉÒ
½éþ, {ÉÊkÉªÉÉÆ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½éþ, {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç SÉÉèc÷÷É<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú ¡Úò±É
ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ, ¡Úò±É ºÉä ¡ò±É ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ ̈ Éä Æ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä näùJÉä ½þÉä ÆMÉä* VÉèºÉä MÉÉªÉ EòÒ
¤ÉÊUôªÉÉ {ÉènùÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤Éc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤Écä÷÷ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
=ºÉ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþþ*

iÉÖ¨ÉxÉä Eò<Ç VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉ +vªÉªÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½èþ* =xÉ¨ÉäÆ ¦ÉÒ <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ iÉÖ¨É näùJÉ ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä*

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É <x½þÒÆ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä* ´ÉÞÊrù EòÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ Eò<Ç ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ ½þÉä ÆMÉä* +ÊvÉEòiÉ®ú
|ÉªÉÉäMÉ ½þ¨É {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉÉlÉ Eò®äú ÆMÉä CªÉÉäÆÊEò {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ½èþ* Eò<Ç VÉMÉ½þÉä Æ {É®úú ½þ¨Éå +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ {É®ú ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉÉä, iÉèªÉÉ®ú ½þÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB?

VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ

'VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò' +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB lÉä* <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå
¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä ¨ÉåføEò, ¨ÉCJÉÒ, ¨ÉSUô®ú, Ê]õbÂ÷bä÷ +Éè®ú ÊiÉiÉ±ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÆiÉÖ ¨Éå §ÉÚhÉ ºÉä ±ÉäEò®ú ´ÉªÉºEò VÉèºÉÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É ¤ÉxÉxÉä iÉEò
VÉÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ =x½åþ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå §ÉÚhÉ EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ ({ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ) ¨ÉÉnùÉ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå
¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þÉÆ iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò EÖòUô

´ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ
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VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå +Æb÷Éå ºÉä VÉÉä ¤ÉSSÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ VÉèºÉä
ÊnùJÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå {ÉÚ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ +Æb÷Éå Eäò +Ænù®ú ½þÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ EÖòUô VÉÆiÉÖ BäºÉä ¦ÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå +Æb÷Éå ºÉä ÊxÉEò±Éä ¤ÉSSÉä ́ ÉªÉºEò VÉèºÉä xÉ½þÓ
ÊnùJÉiÉä - ªÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú <xÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉä ´ÉªÉºEò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É ¤ÉxÉ
VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ xÉB-xÉB +ÆMÉ ¤ÉxÉiÉä ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô +ÆMÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ¦ÉÒ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ*

VÉ¤É §ÉÚhÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úEäò ´ÉªÉºEò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É ¤ÉxÉ VÉÉB, iÉÉä
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

{ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ

{ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉèvÉä
EòÉ §ÉÚhÉ =ºÉEäò ¤ÉÒVÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÒVÉ
EòÒ BEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä VÉÆiÉÖ+Éå
Eäò §ÉÚhÉ ¨Éå xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ* +ÊvÉEòÉÆ¶É
VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå §ÉÚhÉ Eäò ¤ÉxÉiÉä ½þÒ +ÉMÉä EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉ ä VÉÉiÉÉ ½è þ* <ºÉEäò
Ê´É{ÉÊ®úiÉ, ¤ÉÒVÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {Éc÷É
®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÖEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
Ê¨É±ÉxÉä {É®ú +ÉMÉä Ê´ÉEòÉºÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉÉ
½èþ* ¤ÉÒVÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉ ¤ÉxÉxÉä iÉEò EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå
EòÉä {ÉÉèvÉä EòÉ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

VÉÆiÉÖ+Éå Eäò {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ
+vªÉªÉxÉ iÉÉä iÉÖ¨É VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò
+vªÉÉªÉ ¨Éå Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* ªÉ½þÉÆ ½þ¨É
{ÉÉèvÉÉå EòÒ ́ ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®åúMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

ªÉ½þ iÉÉä ºÉÉ¡ò ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ´ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ BEò ÊnùxÉ ¨Éå xÉ½þÓ
½þÉä ºÉEòiÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB EÖòUô ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ*

SÉÉ®ú EÖò±½þc÷ ªÉÉ Êb÷¤¤ÉÉå ¨Éå JÉäiÉ ªÉÉ ¤ÉMÉÒSÉä EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¦É®úÉä* <xÉ¨Éå ºÉä¨É ªÉÉ
SÉ´É±ÉÉ (¤É®ú¤É]õÒ) Eäò {ÉÉÆSÉ-{ÉÉÆSÉ º´ÉºlÉ ¤ÉÒVÉ nÚù®ú-nÚù®ú ¤ÉÉä nùÉä* Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä
MÉÒ±ÉÉ Eò®ú nùÉä +Éè®ú <xÉ EÖò±½þc÷Éå EòÉä ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉMÉ½þ {É®ú ®úJÉ nùÉä*
vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖò±½þc÷Éå EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉÚJÉxÉä xÉ {ÉÉB* ªÉ½þ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úÒ¤É 10 ÊnùxÉ SÉ±ÉäMÉÉ*
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ÊVÉºÉ ÊnùxÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäB lÉä, =ºÉä 0-ÊnùxÉ (¶ÉÚxªÉ ÊnùxÉ) Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉ ÊnùxÉ
EòÒ iÉÉ®úÒJÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®ú ±ÉÉä* +ÉMÉÉ¨ÉÒ ÊnùxÉÉå EòÉä 1-ÊnùxÉ, 2-
ÊnùxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ*

+¤É +MÉ±Éä 10 ÊnùxÉÉå iÉEò ®úÉäVÉÉxÉÉ BEò ¤ÉÒVÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉEòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ¤ÉÒVÉ EòÉä ÊxÉEòúÉ±É÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò +ÆEÖò®ú ªÉÉ
¤ÉÒVÉ{ÉjÉ EòÉä VÉ®úÉ ¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ {É½ÖÆ þSÉä* ¤ÉÒVÉ {É®ú ÊSÉ{ÉEòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä
vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®ú ±ÉÉä* |ÉÊiÉÊnùxÉ ªÉ½þ ÊGòªÉÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä*

¤ÉÒVÉ, ¤ÉÒVÉ{ÉjÉ +Éè®ú +ÆEÖò®ú ̈ Éå iÉÖ¨½åþ ®úÉäVÉ VÉÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùJÉå, =x½åþ xÉÒSÉä
nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉiÉä VÉÉ+Éä* (1)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 : ¤ÉÒVÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉ

¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ --------------------------------------

ÊnùxÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊSÉjÉ

1

2

3

4

..

..

10

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {ÉÉèvÉä EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ +ÆMÉ ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä ÊxÉEò±ÉÉ* (2)
iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå {ÉÉèvÉäù EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ +ÆÆMÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÉnù ¨Éå ÊxÉEò±ÉÉ? (3)
=xÉ +ÆMÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä VÉÉä |ÉªÉÉäMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½ÖþB* (4)
¤ÉÒVÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉÒVÉ{ÉjÉ ¨Éå CªÉÉ-CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½ÖþB? (5)

iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
{ÉÉèvÉä ̈ Éå ́ ÉÞÊrù ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É+Éä, ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉèvÉÉå
¨Éå ´ÉÞÊrù EòÒ MÉÊiÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

´ÉÞÊrù EòÉä xÉÉ{ÉÉä : |ÉªÉÉäMÉ 

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 ÊnùxÉ SÉ±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ
ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EòÉä<Ç <ºÉä Uäôc÷ä ÷ xÉ½þÒÆ +Éè®ú {ÉÉèvÉÉ ºÉÚJÉ xÉ VÉÉB* <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ EòÉä ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨ÉäÆ Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ®ú½äþMÉÉ* +SUôÉ ½þÉä ªÉÊnù ªÉ½þ
|ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É PÉ®ú {É®ú Eò®úÉä*
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BEò EÖò±½þb÷ ªÉÉ ]õÒxÉ EòÉ Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉÉä* =ºÉ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ ¦É®ú ±ÉÉä* SÉxÉÉ, ºÉä¨É ªÉÉ ¨ÉÚÆMÉ
EòÉ BEò ¤ÉÒVÉ <ºÉ EÖò±½c÷÷ ¨ÉäÆ ¤ÉÉä nùÉä* +SUôÒ iÉ®ú½þ {ÉÉxÉÒ ºÉÒÆSÉEò®ú EÖò±½þc÷÷ EòÉä
ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉMÉ½þ {É®ú ®úJÉ nùÉä* +¤É ½þ¨ÉäÆ ®úÉäVÉ <ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
+´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ +ÆEÖò®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±Éä =ºÉ ÊnùxÉ EòÒ iÉÉ®úÒJÉ xÉÉää]õ Eò®úÉä*
<ºÉä {É½þ±ÉÉ ÊnùxÉ (1 ÊnùxÉ) Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ*

<ºÉ ÊnùxÉ ºÉä ®úÉäVÉÉxÉÉ {ÉÉèvÉä EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç xÉÉ{ÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉiÉä VÉÉ+Éä* (6)

ªÉÊnù {ÉÉèvÉÉ ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ¨ÉäÆ ¤Égäø iÉÉä =ºÉEòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ºEäò±É EòÒ ¨Énùnù ºÉä xÉÉ{É
ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù ´É½þ ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ¨ÉäÆ xÉ½þÒÆ ¤ÉgøiÉÉ iÉÉä BEò vÉÉMÉä EòÒ ¨Énùnù ºÉä
=ºÉEòÒ >ÆðSÉÉ<Ç xÉÉ{ÉÉä*

´ÉÞÊrù Eäò ÊnùxÉ +Éè®ú {ÉÉèvÉä EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç EòÉ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉ+Éä* (7)
OÉÉ¡ò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {ÉÉèvÉä ̈ ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä vÉÒ¨ÉÒ ́ ÉÞÊrù ÊEòxÉ ÊnùxÉÉäÆ ½Öþ<Ç* (8)
ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉ ´ÉÞÊrù Eäò ÊnùxÉ EòÉèxÉ-ºÉä lÉä? (9)
CªÉÉ =MÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 20 ÊnùxÉÉäÆ ̈ Éä Æ {ÉÉèvÉÉ BEò ½þÒ nù®ú ºÉä ¤ÉgøøÉ ªÉÉ =ºÉEòÒ ́ ÉÞÊrù
EòÒ nù®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ú½þÒ? (10)

+ÊvÉEòiÉ®ú {ÉÉèvÉÉä Æ, VÉÉxÉ´É®úÉä Æ +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉä Æ ¨ÉäÆ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò VÉx¨É ªÉÉ
+ÆEÖò®úhÉ Eäò BEònù¨É ¤ÉÉnù EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ´ÉÞÊrù vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =ºÉEäò ¤ÉÉnù
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò iÉäVÉÒ ºÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ
¯ûEò ½þÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2

¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ ---------------------------------------------

+ÆEÖò®ú ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ ---------------------------------------------

´ÉÞÊrù Eäò ÊnùxÉ >ÆðSÉÉ<Ç (ºÉä.¨ÉÒ.)

1

2

3

--

--

10

11

--

20
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CªÉÉ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉÆEòc÷÷Éä Æ {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþ? (11)
ªÉÊnù <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉÉ VÉÉB iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä +ÉMÉä CªÉÉ-CªÉÉ
½þÉäMÉÉ* Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (12)
iÉÖ¨ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB SÉxÉÉ, ºÉä¨É ªÉÉ ¨ÉÚÆMÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä
¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù +É¨É ªÉÉ <¨É±ÉÒ EòÉ ¤ÉÒVÉ ±ÉäEò®ú |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¦ÉÒ
CªÉÉ OÉÉ¡ò BäºÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉäMÉÉ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ iÉÉä CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäMÉÉ? (13)

ªÉ½þÉÆ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò SÉxÉÉ, ºÉä¨É, ¨ÉÚÆMÉ, MÉä½ÚÆ þ ´ÉMÉè®ú½þ BäºÉä {ÉÉèvÉä
½éþ ÊVÉx½åþ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò {ÉÉèävÉ ä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò +É¨É,
<¨É±ÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ ¤É½Öþ´É¹ÉÒÇ {ÉÉèvÉä ½éþ*

´ÉÞÊrù Eäò nùÉä |ÉEòÉ®ú

+É¨É VÉèºÉä ¤É½Öþ´É¹ÉÔ {ÉÉèvÉä Eäò =nùÉ½þ®úhÉ
{É®ú lÉÉäc÷Ò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½þè é þ*

CªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ {Éäc÷ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ?
(14)
CªÉÉ <xÉ {Éäc÷÷Éä Æ EòÒ ´ÉÞÊrù Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <xÉEòÒ
{ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (15)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Eò<Ç {Éäc÷Éä Æ {É®ú ½þ®ú ºÉÉ±É
{ÉiÉZÉc÷ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉiÉZÉc÷ Eäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú ºÉä xÉ<Ç
{ÉÊkÉªÉÉÆ +É VÉÉiÉÒ ½éþ*

CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉ {Éäc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ iÉxÉä EòÒ ́ ÉÞÊrù iÉÉä
+ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÒ ´ÉÞÊrù ºÉÒÊ¨ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ? (16)

ªÉÊnù ¡ò±ÉÉäÆ EòÉä {Éäc÷ {É®ú ½þÒ ±ÉMÉÉ ®ú½xÉä nåù
iÉÉä =xÉEòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½è - CªÉÉ ´Éä +ºÉÒÊ¨ÉiÉ
°ü{É ºÉä ¤ÉgøiÉä ®ú½þiÉä ½éþ ªÉÉ CªÉÉ =xÉEòÒ ´ÉÞÊrù
BEò ºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ? (17)

|ÉªÉÉäMÉ 2 ̈ Éå ½þ¨ÉxÉä ́ ÉÞÊrù EòÉä xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊºÉ¡Çò ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÉä näùJÉÉ* ́ ÉèºÉä ́ ÉÞÊrù
EòÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ½þ¨É {ÉÉèvÉä ªÉÉ VÉÆiÉÖ Eäò ´ÉVÉxÉ ¨Éå
´ÉÞÊrù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, {ÉÉèvÉä Eäò iÉxÉä ¨Éå ¨ÉÉä]õÉ<Ç ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ,
=ºÉEòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå ¨Éå iÉlÉÉ ¡èò±ÉÉ´É ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ - CªÉÉ {Éäc÷-{ÉÉèvÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ´ÉÞÊrù Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ? CªÉÉ
+É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉÆiÉÖ+Éå EòÒ ´ÉÞÊrù BEò ºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ? <xÉ
|É¶xÉÉå {É®ú EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úÉä* +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ =nùÉ½þ®úhÉ ´É iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ
Ê±ÉJÉÉä* (18)
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´ÉÞÊrù EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ

iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù BEò ½þÒ {ÉÉèvÉä ªÉÉ {Éäc÷ EòÒ UôÉä]õÒ +Éè®ú ¤Éc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò xÉ½þÒÆ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´ÉèºÉä iÉÉä BEò ½þÒ {Éäc÷÷ EòÒ UôÉä]õÒ {ÉkÉÒ
+Éè®ú ¤Éc÷÷Ò {ÉkÉÒ BEò VÉèºÉÒ ½þÒ ÊnùJÉiÉÒ ½éþ* CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ

ÊEò VÉ¤É EòÉä<Ç UôÉä]õÒ {ÉkÉÒ ¤Éc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÒ ´ÉÞÊrù ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä, CªÉÉ =ºÉEòÒ ÊºÉ¡Çò ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤ÉgøøiÉÒ ½èþ ªÉÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç-SÉÉèc÷É<Ç
ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* +É+Éä, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®äú Æ*

|ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ nùÉä-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä EòÒ
5-5 {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ+Éä* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ºÉ¤É {ÉÊkÉªÉÉÆ +±ÉMÉ-

+±ÉMÉ +ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉä Æ - ªÉÉxÉÒ EÖòUô {ÉÊkÉªÉÉÆ BEònù¨É
UôÉä]õÒ ½þÉä Æ, EÖòUô ¨ÉZÉ±ÉÒ ½þÉä Æ +Éè®ú EÖòUô ¤Éc÷Ò-¤Éc÷÷Ò*

VÉèºÉä iÉÖ¨É ¤Éä¶É®ú¨É ªÉÉ SÉÉÆnùxÉÒ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä +Éè®ú PÉÉºÉ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä* VÉ°ü®úÒ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤Éä¶É®ú¨É
+Éè®ú PÉÉºÉ nùÉäxÉÉä Æ EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉEòÉ®ú
´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ+Éä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ PÉÉºÉ EòÒ {ÉkÉÒ Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä*

+¤É |ÉiªÉäEò {ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ́ É SÉÉèc÷÷É<Ç xÉÉ{ÉEò®ú
iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (19)

(±ÉÆ¤ÉÉ<Ç bÆ÷`ööö±É Eäò >ð{É®úÒú ÊºÉ®äú ºÉä ±ÉäEò®ú {ÉkÉÒ EòÒ xÉÉäEò iÉEò xÉÉ{ÉxÉÉ
iÉlÉÉ SÉÉèc÷÷É<Ç ´É½þÉÆ ºÉä xÉÉ{ÉxÉÉ VÉ½þÉÆ {ÉkÉÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ SÉÉèc÷Ò ½þÉä*)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 {ÉkÉÉå EòÒ ́ ÉÞÊrù

{ÉÉèvÉä EòÉ xÉÉ¨É :

{ÉkÉÒ Gò. {ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç {ÉkÉÒ EòÒ SÉÉèc÷÷É<Ç ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú SÉÉèc÷É<Ç EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ

1. (ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ)

2.

3.

4.

5. (ºÉ¤ÉºÉä ¤Éb÷Ò)
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±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨ÉäÆ SÉÉèc÷÷É<Ç EòÉ ¦ÉÉMÉ näùEò®ú +xÉÖ{ÉÉiÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä +Éè®ú <ºÉä ¦ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ
¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (20)
iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ {ÉkÉÒ Eäò ¤Éc÷÷Ò ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ nùÉä-
¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉkÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú SÉÉèc÷÷É<Ç EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ? (21)
BEò-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉkÉÒ ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú SÉÉèc÷÷É<Ç Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÒ
CªÉÉ ÊºlÉÊiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ? (22)

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉÞÊrù ¨ÉäÆ +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉ ªÉ½þ
¨ÉÉ¨É±ÉÉ <xºÉÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ? VÉèºÉä, CªÉÉ BEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä
EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù +Éè®ú ¨ÉÉä]õÉ<Ç ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù BEò ½þÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ? BEò
+ÉºÉÉxÉ =nùÉ½þ®úhÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

BEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò EòÉxÉ EòÒ
±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eò®úÒ¤É 4 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* +¤É BEò ́ ÉªÉºEò ́ ªÉÊCiÉ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç näùJÉÉä*
BEò ´ÉªÉºEò ´ªÉÊCiÉ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç +ÉèºÉiÉxÉ 170 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÉxÉÒ
¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ´ÉªÉºEò ´ªÉÊCiÉ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉfäø {ÉÉÆSÉ MÉÖxÉÉ ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù EòÉxÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¦ÉÒ <ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgøiÉÒ iÉÉä BEò
´ÉªÉºEò ´ªÉÊCiÉ Eäò EòÉxÉ ÊEòiÉxÉä ±ÉÆ¤Éä ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB lÉä? (23)

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä +ÉÆJÉ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
nùÉÊ½þxÉÒ +Éè®ú BEò ÊSÉjÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ ÊEò ªÉÊnù BEò ¤ÉSSÉä Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉ BEò ºÉä +xÉÖ{ÉÉiÉ ̈ ÉäÆ ¤Égåø
iÉÉä ¤Éc÷É ½þÉäEò®ú ´É½þ EèòºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ*

<ºÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ´ÉÞÊrù Eäò
nùÉè®úÉxÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ CªÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå
¤ÉgøiÉä ½éþ? (24)
CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {Éäc÷ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç +ÊvÉEò
iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøøiÉÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉEòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç? (25)

´ÉÞÊrù EòÉ ºlÉÉxÉ

ºÉÉ®äú ºÉVÉÒ´ÉÉä Æ ̈ Éä Æ ́ ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú CªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉä Æ Eäò {ÉÚ®äú
¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¨ÉÉjÉ EÖòUô ºlÉÉxÉÉäÆ {É®ú? VÉèºÉä
½þ¨É ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É iÉxÉä EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç
¤ÉgøiÉÒ ½èþ iÉÉä Eò½þÉÆ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ - xÉÒSÉä ºÉä ªÉÉ >ð{É®ú ºÉä?
ªÉÉ VÉ¤É VÉc÷ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ iÉÉä Eò½þÉÆ ºÉä ¤ÉgøøiÉÒ ½èþ*

+É+Éä, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eäò Ê±ÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Eò JÉ

Eò : ªÉÊnù BEò ¤ÉSSÉä
Eäò +ÆMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ
¨Éå ¤Éfåø iÉÉä ¤Éc÷É ½þÉäEò®ú
´É½þ BäºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ*

JÉ : 12 ´É¹ÉÇ
EòÉ BEò ±Éc÷EòÉ
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BäºÉÉ
ÊnùJÉiÉÉ ½èþ*
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<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É näùJÉäÆMÉä ÊEò +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉc÷÷ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ´ÉÞÊrù
Eò½þÉÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

¨ÉÚÆMÉ Eäò EÖòUô ¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ Eò®úÉä* +ÆEÖòÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ {É½þ±Éä
Ê¦ÉMÉÉäxÉÉ {Écä÷÷MÉÉ, Ê¡ò®ú MÉÒ±Éä Eò{Éc÷ä÷ ¨ÉäÆ ±É{Éä]õEò®ú ®úJÉxÉÉ {Écä÷÷MÉÉ* ´ÉèºÉä EòÉä<Ç
VÉ°ü®úÒ xÉ½þÒÆ ÊEò ¨ÉÚÆMÉ Eäò ¤ÉÒVÉ ½þÒ Ê±ÉB VÉÉBÆ* iÉÖ¨É SÉÉ½þÉä iÉÉä SÉxÉä, ºÉä¨É, ¨É]õ®ú
´ÉMÉè®ú½þ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä*

VÉ¤É +ÆEÖò®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1-1 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤Éä ½þÉä VÉÉBÆ, iÉ¤É |ÉªÉÉäMÉ EòÉ +MÉ±ÉÉ SÉ®úhÉ ¶ÉÖ°ü
½þÉäMÉÉþ* ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò VÉc÷ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ´ÉÞÊrù Eò½þÉÆ ½þÉäiÉÒ

½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éå ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ VÉc÷ {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ½þÉåMÉä* VÉc÷ú Eäò
ÊºÉ®äú ºÉä 3 Ê¨É.¨ÉÒ. >ð{É®ú BEò vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÆvÉ nùÉä* =ºÉºÉä 3 Ê¨É.¨ÉÒ. >ð{É®ú BEò

+Éè®ú vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉää* vÉÉMÉä <iÉxÉä EòºÉEò®ú xÉ ¤ÉÉÆvÉxÉÉ ÊEò VÉc÷ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉä*

+¤É <xÉ ¤ÉÒVÉÉäÆ EòÉä MÉÒ±Éä Eò{Écä÷÷ ¨ÉäÆ ±É{Éä]õEò®ú ®úJÉ nùÉä* +MÉ±Éä ÊnùxÉ <xÉ
+ÆEÖò®úÉä Æ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ªÉ½þ näùJÉÉä ÊEò +ÆEÖò®ú Eäò ÊEòºÉ
¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ´ÉÞÊrù ½Öþ<Ç ½èþ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò +ÆEÖò®ú EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ¦ÉÉMÉ
ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉÒ ºÉä ´ÉÞÊrù Eò®úiÉÉ ½èþ* (26)
iÉxÉä EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ¦ÉÉMÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÉ ½èþ? ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ ºÉÉäSÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* ªÉÊnù ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò
+{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ Ê±ÉJÉÉä* (27)

ºÉVÉÒ´ÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úEäò EÖòUô ¤ÉÉiÉå ºÉÒJÉÓ* ÊEòxiÉÖ +¦ÉÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô
+Éè®ú ½èþ* VÉèºÉä, ́ ÉÞÊrù {É®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ, ́ ÉÞÊrù EòÒ MÉÊiÉ
EòÉ ¡òºÉ±É Eäò =i{ÉÉnùxÉ ºÉä CªÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½èþ, ´ÉÞÊrù EòÉ OÉÉ¡ò EèòºÉä ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¡òºÉ±É ¨Éå JÉÉnù, ËºÉSÉÉ<Ç ´ÉMÉè®ú½þ Eò¤É nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, ¤ÉSSÉÉå
EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨Éå ´ÉÞÊrù +Éè®ú ´ÉVÉxÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉä EèòºÉä =xÉEäò º´ÉÉºlªÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉiÉÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ´ÉMÉè®ú½þ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉiÉå ½éþ ÊVÉxÉEòÒ SÉSÉÉÇ +ÉMÉä EòÒ
EòIÉÉ+Éå ¨Éå ½þÉäMÉÒ* VÉèºÉä, {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ]äõb÷{ÉÉä±É EòÒ {ÉÚÆUô Eò½þÉÆ SÉ±ÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ, ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú ́ ÉªÉºEò ̈ ÉCJÉÒ ̈ Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, CªÉÉå EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå
¨Éå ±ÉÉ´ÉÉÇ +´ÉºlÉÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ ´ÉMÉè®ú½þ*

xÉB ¶É¤nù

{ÉÊ®ú́ ÉvÉÇxÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò {ÉÉèvÉä ¤É½Öþ´É¹ÉÔ {ÉÉèvÉä

EòÉèxÉ ºÉÉ Ê½þººÉÉ ºÉ¤ÉºÉä

iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøÉ?
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MÉäÆnù, MÉÉä±É ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú lÉÒ* UôVVÉÚ xÉä JÉÚ¤É VÉÉä®ú ºÉä ±ÉÉiÉ ̈ ÉÉ®úÒ +Éè®ú MÉäÆnù MÉÉä±ÉÒ
EòÒ iÉ®ú½þ =c÷÷iÉÒ ½Öþ<Ç MÉÉä±É ¨ÉäÆ PÉÖºÉ MÉ<Ç* ºÉ¦ÉÒ ½èþ®úÉxÉ lÉä* UôVVÉÚ ±ÉMÉiÉÉ iÉÉä
{ÉiÉ±ÉÚ-ºÉÉ ½èþ {É®ú <iÉxÉÉ ¤É±É ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÒ xÉ½þÒÆ lÉÉ*

¤É±É, ¤É±É´ÉÉxÉ - ªÉä ¶É¤nù iÉÉä iÉÖ¨É ¶ÉÉªÉnù ®úÉäVÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É
Eò®úiÉä ½þÉä* JÉä±É ¨ÉäÆ, ±Éb÷É<Ç ªÉÉ EÖò¶iÉÒ ¨ÉäÆ, ¨Éä½þxÉiÉ-¨ÉVÉnÚù®úÒ ¨ÉäÆ, ªÉä ¶É¤nù +É¨É
ºÉÖxÉxÉä ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½éþ* {É®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ¨ÉäÆ "¤É±É" ¶É¤nù EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É EÖòUô +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä
½þÉäiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú BEò ÊEòiÉÉ¤É EòÉä =`öÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä iÉÖ¨É ¶ÉÉªÉnù
Eò½þÉäMÉä "+®äú, ªÉ½þ iÉÉä ½þ±EòÒ-ºÉÒ ½èþ, <ºÉEòÉä =`öÉxÉä ̈ Éä Æ EòÉä<Ç ¤É±É lÉÉäcä÷ ½þÒ ±ÉMÉÉ*"
{É®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½åþMÉä, "xÉ½þÒÆ ºÉÉ½þ¤É, ÊEòiÉÉ¤É CªÉÉ {ÉäÆÊºÉ±É =`öÉxÉä ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¤É±É
±ÉMÉiÉÉ ½èþ"* ªÉÉ Ê¡ò®ú +MÉ®ú iÉÖ¨É +É®úÉ¨É ºÉä nùÒ´ÉÉ®ú ºÉä Ê]õEòEò®ú JÉc÷ä÷ ½þÉä, EòÉä<Ç
¨Éä½þxÉiÉ xÉ½þÒÆ Eò®ú ®ú½äþ iÉ¤É ¦ÉÒ ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ* ½èþ xÉ +VÉÒ¤É-ºÉÒ ¤ÉÉiÉ* iÉÖ¨É
Eò½þÉäMÉä, "xÉ½þÒÆ VÉxÉÉ¤É ½þ¨É iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +É®úÉ¨É ºÉä JÉcä÷ ½éþ* ¤É±É-´É±É EòÉ ºÉ´ÉÉ±É
½þÒ xÉ½þÒÆ =`öiÉÉ*"

iÉ¤É |É¶xÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ EòÉä <ºÉ¨ÉäÆ ¤É±É Eò½þÉÆ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ, ªÉÉ
´Éä ¤É±É ÊEòºÉä ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ? <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ªÉ½þÒ SÉSÉÉÇ Eò®äú ÆMÉä* +É+Éä, +{ÉxÉä
nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉÉäÆ ºÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®äú Æ* <xÉ¨ÉäÆ Eò½þÉÆ-Eò½þÉÆ ½þ¨É
¤É±É EòÉä {É½þSÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½éþ*

+¤É xÉÒSÉä ÊnùB ½ÖþB |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉä näùxÉÉ ½èþ*
ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò xÉÒSÉä ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ́ ÉºiÉÖ+ÉäÆ {É®ú EòÉä<Ç ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ
xÉ½þÒÆ* (1)

1. fø±ÉÉxÉ {É®ú ºÉä ±ÉÖgøøEòiÉÉ `öäö±ÉÉ

2. vÉCEòÉ näùEò®ú UôÉäc÷÷ näùxÉä Eäò
¤ÉÉnù vÉÒ®äú ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É `äö±ÉÉ
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+MÉ®ú nùÉä ±ÉÉäMÉ +É¨ÉxÉä-ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä ̀ äö±Éä {É®ú
¤É®úÉ¤É®ú ¤É±É ±ÉMÉÉBÆ iÉÉä `öäö±ÉÉ SÉ±ÉiÉÉ
xÉ½þÒÆ, ´É½þÓÆ JÉc÷÷É ®ú½þiÉÉ ½èþ*

SÉSÉÉÇ +ÉMÉä ¤ÉgøøÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä SÉ±ÉÉä BEò ¨ÉVÉänùÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

BEò ±ÉEòc÷÷Ò EòÉ {ÉÊ]õªÉÉ ±ÉäEò®ú EòIÉÉ ̈ Éä Æ =ºÉä ]õÉ]õ{É]Âõ]õÒ ªÉÉ nù®úÒ {É®ú ®úJÉ nùÉä*
=ºÉEäò xÉÒSÉä BEò iÉ®ú¡ò ÊEòiÉÉ¤Éå ®úJÉÉä ÊVÉºÉºÉä {ÉÊ]õªÉÉ ÊiÉ®úUôÉ ½þÉä VÉÉB*

+¤É {ÉÊ]õB {É®ú >ð{É®ú EòÒ iÉ®ú¡ò =`öÒ ½Öþ<Ç ºÉiÉ½þ {É®ú Eò½þÓÆ BEò VÉMÉ½þ ÊxÉ¶ÉÉxÉ
±ÉMÉÉEò®ú BEò EÆòSÉÉ ´É½þÉÆ ®úJÉEò®ú UôÉäc÷÷ nùÉä*

näùJÉÉä EÆòSÉÉ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* (2)

nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉ®ú {ÉÊ]õB EòÉä Ê¡ò®ú =ºÉÒ iÉ®ú½þ ®úJÉÉä {É®ú xÉÒSÉä Ê¤ÉUôÒ nù®úÒ ªÉÉ
]õÉ]õ{É]Âõ]õÒ EòÉä ½þ]õÉ nùÉä* <ºÉ ¤ÉÉ®ú EÆòSÉä EòÉä ]õÉ]õ{É]Âõ]õÒ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú
½þÒ ±ÉÖgø÷EòÉxÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB Ê¡ò®ú ºÉä EÆòSÉä EòÉä {ÉÊ]õB {É®ú ¤ÉxÉä =ºÉÒ ÊxÉ¶ÉÉxÉ
ºÉä UôÉäc÷÷Éä*

3. VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ +Éä®ú ÊMÉ®úiÉÒ
½Öþ<Ç MÉäÆnù

4. vÉCEòÉ näùxÉä {É®ú ¦ÉÒ
JÉc÷÷É ½Öþ+É `öäö±ÉÉ

5. bÆ÷bä÷ ºÉä =UôÉ±ÉÒ MÉ<Ç MÉäÆnù

BEò JÉÉ±ÉÒ `öäö±Éä EòÉä vÉCEòÉ nåù, ªÉÉxÉÒ =ºÉ {É®ú ¤É±É ±ÉMÉÉBÆ iÉÉä ´É½þ SÉ±ÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

ÊVÉºÉ Ênù¶ÉÉ ̈ Éä Æ ¤É±É ±ÉMÉÉBÆ ̀ äö±ÉÉ =ºÉÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éä Æ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ {É®ú Eò½þÒÆ BEò
iÉÒ®ú ¤ÉxÉÉEò®ú =ºÉ ¤É±É EòÒ Ênù¶ÉÉ ÊnùJÉÉiÉä ½éþ* fø±ÉÉxÉ {É®ú ±ÉÖgøøEòiÉä ½ÖþB `öäö±Éä
EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉ {É®ú =±]õÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤É±É ±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

+¤É iÉEò EòÉ¡òÒ ºÉ®ú JÉÖVÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä* <xÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò VÉ´ÉÉ¤É iÉÖ¨É
+{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ xÉÉä]õ Eò®ú ±ÉäxÉÉ* +ÉMÉä Eäò |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ½þ¨É Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ
¨Éä Æ ´ÉºiÉÖ {É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ ¤É±ÉÉäÆ EòÉä {É½þSÉÉxÉåMÉä +Éè®ú <xÉ ¤É±ÉÉäÆ Eäò ´ÉºiÉÖ EòÒ ÊºlÉÊiÉ
{É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ºÉ®ú EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä* VÉèºÉä-VÉèºÉä ½þ¨É ¤É±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ
ºÉÒJÉiÉä VÉÉBÆMÉä, =ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨½þÉ®äú VÉ´ÉÉ¤ÉÉä Æ EòÉä {É®úJÉiÉä SÉ±ÉåMÉä*

→



Eò½þÉÆ-Eò½þÉÆ xÉ½þÓ ½èþ ¤É±É    55

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EÆòSÉÉ ±ÉÖgøEòEò®ú ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú MÉªÉÉ? (3)

iÉÒºÉ®úÒ ¤ÉÉ®ú, {ÉÊ]õB EòÉä BEò ¤Écä÷ ºÉä EòÉÆSÉ Eäò ]ÖõEòcä÷ {É®ú ®úJÉEò®ú ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ
nùÉä½þ®úÉ+Éä*

iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ näùJÉÉ? (4)
ºÉiÉ½þ ¤Énù±É näùxÉä ºÉä EÆòSÉÉ +ÊvÉEò nÚù®úÒ iÉEò CªÉÉäÆ VÉÉiÉÉ ½èþ? (5)

CªÉÉ iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ BäºÉÒ ºÉiÉ½þ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊVÉºÉ {É®ú EÆòSÉÉ
±ÉÖgøEòÉxÉä {É®ú ´É½þ SÉ±ÉiÉÉ ½þÒ VÉÉB, ¯ûEäò ½þÒ xÉ½þÒÆ? BäºÉä ½þÒ EÖòUô |É¶xÉÉäÆ xÉä
MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä EòÉä ¦ÉÒ {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ*

MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä EòÉ JªÉÉ±ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ

¤É±É EòÒ Eò½þÉxÉÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ½èþ* ¦ÉÉèÊiÉEòÒ ¨ÉäÆ iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä
{ÉÖ®úÉxÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ, ÊVÉºÉ {É®ú ½þVÉÉ®úÉä Æ ºÉÉ±É ºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä +É
®ú½äþ ½éþ* iÉÒ®ú ½þ´ÉÉ ̈ Éä Æ EèòºÉä SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ±ÉÖgøEòiÉÉ {ÉilÉ®ú CªÉÉäÆ ̄ ûEò VÉÉiÉÉ
½èþ, ¡ò±É xÉÒSÉä ½þÒ CªÉÉäÆ ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ, vÉÖ+ÉÆ >ð{É®ú EòÉä ½þÒ CªÉÉäÆ VÉÉiÉÉ ½èþ, ½þ¨É
=c÷÷ CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ºÉEòiÉä? BäºÉä Eò<Ç |É¶xÉÉäÆ {É®ú ±ÉÉäMÉ Ê´ÉSÉÉ®úú iÉÉä Eò®úiÉä,
{É®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉ]õÒEò =kÉ®ú xÉ½þÒÆ Ê¨É±ÉiÉä* <x½þÒÆ EÖòUô |É¶xÉÉäÆ ¨ÉäÆ =±ÉZÉÉ
½Öþ+É lÉÉ BEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä* Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉÉä Æ Eäò nùÉè®úÉxÉ =ºÉxÉä
näùJÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ EÆòSÉä EòÉä fø±ÉÉxÉ ºÉä ±ÉÖgøEòÉ+Éä iÉÉä ´É½þ EÖòUô nÚù®ú
VÉÉEò®ú ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä ºÉÉäSÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ÊEò +MÉ®ú EÆòSÉä
EòÉä JÉÚ¤É nÚù®ú iÉEò ±ÉÖgøøEòÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB*

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä =ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±É ½þÒ MÉªÉÉ ÊEò +MÉ®ú VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ ºÉiÉ½þ
JÉÖ®únÖù®úÒ ½þÉä iÉÉä EÆòSÉÉ ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*

MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä xÉä ºÉiÉ½þ EòÉä lÉÉäc÷É ÊSÉEòxÉÉ Eò®úEäò näùJÉÉ +Éè®ú {ÉÉªÉÉ ÊEò EÆòSÉÉ EÖòUô
+Éè®ú nÚù®úÒ iÉEò MÉªÉÉ* Ê¡ò®ú ºÉiÉ½þ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ÊSÉEòxÉÉ ÊEòªÉÉ, iÉÉä EÆòSÉÉ
+Éè®ú ¦ÉÒ nÚù®ú VÉÉEò®ú ¯ûEòÉ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä xÉä ªÉ½þ xÉiÉÒVÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ
ÊEò ºÉiÉ½þ EòÉ JÉÖ®únÖù®úÉ{ÉxÉ ½þÒ EÆòSÉä EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¯ûEòÉ´É]õ b÷É±ÉiÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä
ºÉÉäSÉÉ, ªÉÊnù EòÉä<Ç BäºÉÒ EòÉ±{ÉÊxÉEò ºÉiÉ½þ ½þÉä VÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É ½þÒ ÊSÉEòxÉÒ ½þÉä,
iÉÉä ´É½þ EÆòSÉä {É®ú EòÉä<Ç ¯ûEòÉ´É]õ xÉ½þÓ b÷É±ÉäMÉÒ* BäºÉÒ ºÉiÉ½þ iÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ
EòÉ±{ÉÊxÉEò ½þÒ lÉÒ, CªÉÉäÆÊEò +ºÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ EòÉä +ÉÊJÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ ÊSÉEòxÉÉ ¤ÉxÉÉ
ºÉEòiÉÉ lÉÉ ´É½þ* {É®ú BEò +Énù¶ÉÇ ÊSÉEòxÉÒ ºÉiÉ½þ EòÉ xÉ Ê¨É±É {ÉÉxÉÉ =ºÉEäò
Ê±ÉB EòÉä<Ç ¯ûEòÉ´É]õ xÉ½þÒÆ lÉÉ* =ºÉxÉä JªÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½þÒ +{ÉxÉÉ |ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú
Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú ̈ ÉxÉ ½þÒ ̈ ÉxÉ =ºÉxÉä ¦ÉÉèÊiÉEòÒ EòÉ BEò ̈ ÉÖÊ¶Eò±É ®ú½þºªÉ JÉÉäVÉ Ê±ÉªÉÉ*
VÉ®úÉ näùJÉåä =ºÉxÉä +{ÉxÉä JªÉÉ±ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ lÉÉ*

=ºÉxÉä Eò½þÉ ÊEò EÆòSÉä {É®ú +MÉ®ú ºÉiÉ½þ EòÉ ªÉÉ ½þ´ÉÉ EòÉ ªÉÉxÉÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉ½þ®úÒ
+ºÉ®ú xÉ ½þÉä, iÉÉä EÆòSÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ, ¯ûEäòMÉÉ xÉ½þÓ* EèòºÉÒ +VÉÒ¤É-ºÉÒ
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¤ÉÉiÉ ½èþ ªÉ½þ! ¶ÉÉªÉnù iÉ¤É ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +VÉÒ¤É ±ÉMÉÒ ½þÉäMÉÒ, VÉèºÉä +ÉVÉ ½þ¨ÉäÆ ±ÉMÉ
®ú½þÒ ½èþ* ¦É±ÉÉ ÊEòºÉxÉä näùJÉÉ ½èþ BäºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉÒVÉ SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ
VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ, Eò¦ÉÒ ¯ûEòiÉÒ ½þÒ xÉ½þÒÆ*

<ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä xªÉÚ]õxÉ xÉä {ÉEòc÷÷ Ê±ÉªÉÉ* =ºÉxÉä Eò½þÉ ÊEò ±ÉÖgøEòiÉÉ ½Öþ+É EÆòSÉÉ
<ºÉÊ±ÉB ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉäÆÊEò xÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò ¤É±É =ºÉä ®úÉäEò ±ÉäiÉÉ ½èþ*
+Éè®ú ºÉiÉ½þ Eäò ºÉÉlÉ ®úMÉc÷ Eäò EòÉ®úhÉ ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ ¤É±É EÆòSÉä {É®ú =±]õÒ
Ênù¶ÉÉ ̈ Éä Æ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä EÆòSÉÉ ºÉiÉ½þ {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ '®úMÉb÷xÉ'
¤É±É BEò UÖô{Éä ½ÖþB ½þÉlÉ EòÒ iÉ®ú½þ =ºÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ* <ºÉä PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É Eò½þiÉä ½éþ*
+ÉÊJÉ®ú ¨ÉäÆ EÆòSÉÉ ¤ÉäSÉÉ®úÉ ¯ûEò ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®ú ªÉÊnù ®úÉäEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç ¤É±É
½þÒ xÉ ½þÉä, iÉÉä ½þ®ú SÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ́ ÉºiÉÖ SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ VÉÉBMÉÒ, ̄ ûEäòMÉÒ xÉ½þÒÆ* ́ ÉÉEò<Ç,
ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ {ÉSÉÉxÉÒ EÖòUô ¨ÉÖÊ¶Eò±É ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ÊEò ½þ¨ÉxÉä BäºÉÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB
Eò½þÒÆ ¦ÉÒ näùJÉÉ xÉ½þÒÆ ½èþ* JÉÉºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ iÉÉä VÉ°ü®ú näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú +É¨É
ÊVÉxnùMÉÒ ¨ÉäÆ näùJÉxÉä EòÉä xÉ½þÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ, CªÉÉäÆÊEò Eò<Ç BäºÉä ¤É±É ½éþ VÉÉä UÖô{Éä-UÖô{Éä
EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú SÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ EòÉä ®úÉäEòiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* {É®ú ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ
¤Éè`öiÉä ½éþ ÊEò ´ÉºiÉÖ +{ÉxÉä +É{É ½þÒ ¯ûEò MÉ<Ç* SÉ±ÉÉä, <x½þÓ UÖô{Éä ¤É±ÉÉå EòÉä
{É½þSÉÉxÉxÉÉ ºÉÒJÉäÆ*

UÖô{Éä ½ÖþB ¤É±É EòÉä fÚÆøfø ÊxÉEòÉ±ÉäÆ

½þ¨É `öäö±Éä {É®ú ¤É±É ±ÉMÉÉiÉä ®½åþ iÉÉä `öäö±ÉÉ SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú
=ºÉEòÒ MÉÊiÉ iÉäVÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨É vÉCEòÉ ªÉÉ ¤É±É ±ÉMÉÉxÉÉ UôÉäc÷ nåù, iÉÉä
`öäö±Éä EòÒ MÉÊiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú EÖòUô nÚù®ú VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ É½þ ̄ ûEò
VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉxÉä iÉÉä ¤É±É ±ÉMÉÉxÉÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ* {É®ú `öäö±Éä {É®ú BEò Ê´É{É®úÒiÉ ¤É±É +¤É ¦ÉÒ
½èþ* ½þÉÆ, ´É½þÒ ºÉiÉ½þ EòÉ PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É, VÉÉä =ºÉEòÒ MÉÊiÉ EòÉä ®úÉäEò ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ
¤É±É ½þ¨ÉäÆ ÊnùJÉiÉÉ iÉÉä xÉ½þÒÆ, {É®ú <ºÉEäò +ºÉ®ú EòÉä ½þ¨É näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ PÉ¹ÉÇhÉ
¤É±É iÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¤É±É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä
Eò¨ÉVÉÉä®ú {Éc÷÷ ®½þÉ lÉÉ*

BEò +Éè®ú UÖô{ÉÉ ¤É±É

BEò SÉ±ÉiÉÉ ½Öþ+É `öäö±ÉÉ nùÒ´ÉÉ®ú ºÉä ]õEò®úÉEò®ú ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ*

`äöö±Éä EòÒ MÉÊiÉ ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É±É ÊEòºÉxÉä ±ÉMÉÉªÉÉ? (6)

`öÒEò ºÉ¨ÉZÉä* nùÒ´ÉÉ®ú xÉä ½þÒ `öäö±Éä {É®ú ¤É±É ±ÉMÉÉªÉÉ* ¤ÉÉiÉ ¶ÉÉªÉnù
+]õ{É]õÒ ±ÉMÉä, {É®ú ½èþ iÉÉä ºÉSÉ* nùÒ´ÉÉ®ú +MÉ®ú ¤É±É xÉ ±ÉMÉÉiÉÒ iÉÉä ̀ öäö±ÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½þÒ VÉÉiÉÉ* ºÉÉäSÉÉä, +MÉ®ú `öäö±Éä Eäò ®úÉºiÉä ¨ÉäÆ BEò EòÉMÉVÉ EòÒ
nùÒ´ÉÉ®ú +ÉiÉÒ, iÉÉä ́ É½þ iÉÉä VÉ®úÉ ¦ÉÒ ¤É±É xÉ½þÒÆ ±ÉMÉÉ {ÉÉiÉÒ* iÉÉä ¤ÉºÉ, ̀ öäö±ÉÉ
=ºÉä ªÉÚÆ ½þ]õÉEò®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ*
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VÉ¤É ¦ÉÒ EòÉä<Ç SÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ́ ÉºiÉÖ ̄ ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ, ªÉÉ =ºÉEòÒ MÉÊiÉ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ, iÉÉä =ºÉ {É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ ¤É±É EòÉä ½þ¨Éä Æ fÚÆøfø ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

¤É±É fÚÆøføÉä : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò MÉäÆnù EòÉä EÖòUô >ÆðSÉÉ<Ç {É®ú {ÉEòc÷÷Éä* Ê¡ò®ú +É®úÉ¨É ºÉä, Ê¤ÉxÉÉ ¤É±É ±ÉMÉÉB, MÉäÆnù
EòÉä ½þÉlÉ ºÉä UôÉäc÷ nùÉä* MÉäÆnù xÉÒSÉä ÊMÉ®úiÉÒ ½èþ*

+¤É ºÉÉäSÉÉä, ¦É±ÉÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ¤É±É MÉäÆnù EòÉä xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú nùÉèc÷÷É ®ú½þÉ ½èþ* (7)
=ºÉ ¤Écä÷÷-ºÉä UÖô{Éä ¯ûºiÉ¨É EòÉä CªÉÉ iÉÖ¨É {É½þSÉÉxÉ {ÉÉB? (8)
iÉÖ¨ÉxÉä iÉÉä xÉÒSÉä EòÒ iÉ®ú¡ò ¤É±É xÉ½þÒÆ ±ÉMÉÉªÉÉ, Ê¡ò®ú ÊEòºÉxÉä ±ÉMÉÉªÉÉ? (9)
CªÉÉ ÊMÉ®úiÉÒ ½Öþ<Ç MÉäÆnù EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ EÖòUô +ÆiÉ®ú +ÉiÉÉ ½Öþ+É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? (10)

ªÉÊnù `öÒEò ºÉä xÉ näùJÉ {ÉÉ+Éä, SÉÚÆÊEò {É±ÉEò ZÉ{ÉEòiÉä ½þÒ MÉäÆnù VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú {É½ÖÆ þSÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä =ºÉä +Éè®ú >ÆðSÉÉ<Ç ºÉä UôÉäc÷÷Éä*

CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½è -þ ÊMÉ®úiÉÒ ½Öþ<Ç MÉäÆnù EòÒ MÉÊiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ? (11)

+MÉ®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ SÉ±Éä iÉÉä MÉäÆnù EòÉä ÊEòºÉÒ fø±ÉÉxÉ ºÉä ±ÉÖgøEòÉEò®ú vªÉÉxÉ
ºÉä näùJÉÉä ÊEò =ºÉEòÒ MÉÊiÉ ¤ÉføiÉÒ ½èþ ªÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+¤É MÉäÆnù EòÉä >ð{É®ú  =UôÉ±ÉÉä* =UôÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉ {É®ú iÉÖ¨ÉxÉä ¤É±É ±ÉMÉÉªÉÉ*
¤ÉºÉ =iÉxÉÒ ½þÒ näù®ú MÉäÆnù {É®ú ¤É±É ±ÉMÉÉªÉÉ VÉ¤É iÉEò =ºÉä ½þÉlÉ ¨ÉäÆ {ÉEòc÷÷Eò®ú
PÉÖ¨ÉÉªÉÉ* ½þÉlÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½þÒ ́ É½þ iÉÖ¨½þÉ®äú ¤É±É ºÉä ̈ ÉÖCiÉ ½þÉä MÉ<Ç* ªÉÉxÉÒ iÉÖ¨½þÉ®äú
½þÉlÉ EòÉ ¤É±É +¤É =ºÉ {É®ú xÉ½þÒÆ ±ÉMÉ ®ú½þÉ* VÉ¤É ́ É½þ ½þ´ÉÉ ̈ Éä Æ SÉ±É ®ú½þÒ ½þÉä iÉ¤É
=ºÉEòÒ MÉÊiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

CªÉÉ MÉäÆnù >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ VÉÉiÉÒ ½èþ? (12)
½þÉlÉ ºÉä UÚô]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÒ MÉÊiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ? (13)
EòÉèxÉ-ºÉÉ ¤É±É ½èþ VÉÉä MÉäÆnù EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ +ÆiÉ®ú ±ÉÉiÉÉ ½èþ? (14)

>ð{É®ú {É½ÖÆþSÉEò®ú MÉäÆnù IÉhÉ ¦É®ú Eäò Ê±ÉB ̄ ûEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú xÉÒSÉä ÊMÉ®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ
½èþ* >ð{É®ú VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ́ É½þÒ ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ VÉÉä +¤É =ºÉä xÉÒSÉä ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ +¤É {É½þSÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ =ºÉä? (15)

ªÉ½þ {ÉÞl´ÉÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò UÖô{ÉÒ ¯ûºiÉ¨É ½èþ* ½þ®ú SÉÒVÉ {É®ú ¤É±É
±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ®ú SÉÒVÉ EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÒÆSÉiÉÒ ½èþ* nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò <ºÉEäò ¤É±É
EòÉ +ºÉ®ú ½èþ* SÉÉÆnù iÉEò EòÉä xÉ½þÒÆ UôÉäc÷÷É ½èþ - =ºÉ {É®ú ¦ÉÒ ¤É±É ±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ*
<ºÉÒÊ±ÉB SÉÉÆnù {ÉÞl´ÉÒ Eäò SÉCEò®ú EòÉ]õiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤É±É EòÉ xÉÉ¨É ¶ÉÉªÉnù
iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ½þÉä, MÉÖ¯ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ ¤É±É! +É+Éä, <ºÉ ¤É±É EòÉ +ºÉ®ú {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

>ð{É®ú VÉÉú ®ú½þÒ MÉäÆnù {É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ ¤É±É EòÒ Ênù¶ÉÉ ÊnùJÉÉ+Éä*

CªÉÉäÆ, Eò½þÒÆ SÉCEò®ú ̈ ÉäÆ iÉÉä xÉ½þÒÆ {Éc÷ MÉB* ªÉ½þ iÉÉä xÉ½þÒÆ ºÉÉäSÉ ®ú½äþ ÊEò MÉäÆnù >ð{É®ú
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VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ {É®ú ¤É±É Eò½þÒÆ +Éè®ú ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ* >ð{É®ú EòÉä CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ±ÉMÉ ®ú½þÉ?

±ÉÉä, Ê¡ò®ú ºÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉÉä* MÉäÆnù EòÉä iÉÖ¨ÉxÉä =UôÉ±ÉÉ, ½èþ xÉ* VÉ¤É iÉEò MÉäÆnù
iÉÖ¨½þÉ®äú ½þÉlÉ ¨ÉäÆ lÉÒ iÉÖ¨É =ºÉ {É®ú ¤É±É ±ÉMÉÉ ®ú½äþ lÉä* ¤ÉºÉ iÉ¦ÉÒ iÉEò iÉÖ¨É >ð{É®ú
EòÉä ¤É±É ±ÉMÉÉ ®ú½äþ lÉä* ½þÉlÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½þÒ +¤É =ºÉ {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¤É±É xÉ½þÒÆ
±ÉMÉ ®ú½þÉ* VÉÉ iÉÉä ®ú½þÒ ½èþ >ð{É®ú, {É®ú =ºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¤É±É xÉ½þÒÆ ±ÉMÉ ®ú½þÉ
½èþ* =ºÉ {É®ú iÉÉä ¤ÉºÉ BEò ½þÒ ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ - {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ÊJÉÆSÉÉ´É ªÉÉxÉÒ
MÉÖ¯ûi´ÉÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É* +Éè®ú =ºÉ ¤É±É EòÒ Ênù¶ÉÉ {ÉÞl´ÉÒ EòÒ +Éä®ú ½èþ*

ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ Ê¤É±EÖò±É ́ ÉèºÉÒ ½þÒ ½èþ VÉèºÉä ̀ ö ä ö±ÉÉ UôÉäc÷÷ näùxÉä {É®ú ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ* vÉEäò±ÉiÉä
½ÖþB ̀ öä ö±Éä EòÉä UôÉäc÷÷ ÊnùªÉÉ iÉÉä ¦ÉÒ ̀ öä ö±ÉÉ +ÉMÉä EòÉä SÉ±É ®ú½þÉ lÉÉ - {É®ú BEò ÊUô{ÉÉ
½Öþ+É ¤É±É, ºÉiÉ½þ EòÉ PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É, =±]õÒ Ênù¶ÉÉ ̈ ÉäÆ ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ* nù®ú+ºÉ±É ªÉ½þ
ºÉ¦ÉÒ UÖô{Éä ½ÖþB ¤É±É ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ ¨ÉäÆ {É®äú¶ÉÉxÉÒ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®ú ½þ¨Éä Æ ºÉiÉEÇò
®ú½þxÉÉ ½èþ, +Éè®ú <xÉEäò SÉCEò®ú ¨ÉäÆ xÉ½þÒÆ {Éc÷xÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉäÆ iÉÉä ¤ÉºÉ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½èþ
ÊEò ́ ÉºiÉÖ EòÒ MÉÊiÉ +MÉ®ú Eò¨É ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä VÉ°ü®ú =±]õÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¤É±É
=ºÉä ®úÉäEò ®ú½þÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉÊnù ´ÉºiÉÖ EòÒ MÉÊiÉ iÉäVÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä VÉ°ü®ú EòÉä<Ç
¤É±É =ºÉÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ =ºÉä JÉÒÆSÉ ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ vÉEäò±É ®ú½þÉ ½èþ*

ªÉ½þ nùÉä ¤ÉÉiÉäÆ ªÉÉnù ®ú½åþ iÉÉä UÖô{Éä ¤É±É EòÉä iÉÖ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä fÚÆøføEò®ú {É½þSÉÉxÉ ±ÉÉäMÉä*

¤ÉÚZÉÉä iÉÉä ¨ÉÉxÉäÆ

BEò ¨ÉÉZÉÒ xÉÉ´É SÉ±ÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉÊnù ´É½þ SÉ{{ÉÚ SÉ±ÉÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näù,
iÉÉä SÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç xÉÉ´É EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú +ÉBMÉÉ? (16)
xÉÉ´É EòÒ MÉÊiÉ ̈ Éä Æ <ºÉ +ÆiÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ+Éä* ªÉ½þÉÆ EòÉèxÉ-ºÉÉ ÊUô{ÉÉ
¤É±É EòÉ¨É ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ? (17)

{ÉÞl´ÉÒ ½þ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +Éä®ú xÉ JÉÓSÉiÉÒ iÉÉä?

½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ ½þ®ú ´ÉºiÉÖ EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÒÆSÉiÉÒ ½èþ* MÉäÆnù ½þÉä ªÉÉ
{ÉilÉ®ú, {Éäc÷÷ ªÉÉ {ÉÖºiÉEò, MÉÉªÉ, ¦ÉèÆºÉ, SÉÚ½þÉ, ¨ÉåføEò ºÉ¦ÉÒ {É®ú {ÉÞl´ÉÒ +{ÉxÉÉ ¤É±É
±ÉMÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ½þÉÆ +Éè®ú ½þ¨É {É®ú, iÉÖ¨É {É®ú, ºÉ¦ÉÒ <ÆºÉÉxÉÉä Æ {É®ú ¦ÉÒ {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ¤É±É
±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB iÉÉä ½þ¨É ºÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ {É®ú JÉcä÷ ½éþ* xÉ½þÒÆ iÉÉä nÚù®ú Eò½þÒÆ
+ÆiÉÊ®úIÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÆb÷®úÉ ®ú½äþ ½þÉäiÉä, CªÉÉäÆ ½èþ xÉÉ ¨ÉVÉänùÉ®ú JªÉÉ±É!

+SUôÉ, +¤É iÉÖ¨É Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉä ÊEò ªÉÊnù {ÉÞl´ÉÒ ½þ®ú ´ÉºiÉÖ EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú xÉ
JÉÒÆSÉiÉÒ iÉÉä CªÉÉ-CªÉÉ ½þÉäiÉÉ* ªÉ½þ Eäò´É±É Eò±{ÉxÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÒÆ ½èþ* BäºÉÉ Eò<Ç
±ÉÉäMÉÉä Æ xÉä +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½èþ, =xÉ ºÉ¤ÉxÉä VÉÉä +ÆiÉÊ®úIÉ ªÉÉxÉ ̈ Éä Æ ¤Éè`öEò®ú {ÉÞl´ÉÒ
ºÉä nÚù®ú SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* ´É½þÉÆ >ð{É®ú {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ÊJÉÆSÉÉ´É Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú
Ê¡ò®ú =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éc÷÷Ò ®úÉäSÉEò PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä, EòÉä<Ç ¦ÉÒ
´ÉºiÉÖ +{ÉxÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú Ê]õEò Eò®ú xÉ½þÒÆ ®ú½þiÉÒ* ºÉÉ¨ÉÉxÉ xÉÒSÉä ®úJÉÉ xÉ½þÒÆ ®ú½þiÉÉ*
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¤ÉiÉÇxÉ {ÉÊ]õB {É®ú xÉ½þÒÆ VÉ¨Éä ®ú½þiÉä* {ÉÖºiÉEò, {ÉäxÉ, ]äõÊ¤É±É {É®ú xÉ½þÓ {Éc÷ä÷ ®ú½þiÉä*
+Éè®ú iÉÉä +Éè®ú, ´Éä ±ÉÉäMÉ JÉÖnù EÖòºÉÒÇ {É®ú ¤Éè`öö xÉ½þÒÆ ºÉEòiÉä* EÖòºÉÒÇ Eò½þÒÆ, +Éè® ´Éä
Eò½þÒÆ +Éè®ú ¨ÉÆb÷®úÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

+Éè®ú ºÉÖxÉÉä, ÊMÉ±ÉÉºÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ =cä÷±ÉxÉÉ iÉEò ¨ÉÖÊ¶Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉäÆÊEò
{ÉÉxÉÒ xÉÒSÉä EòÉä xÉ ÊMÉ®úEò®ú Eò½þÒÆ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÉäSÉÉä, =iÉxÉÉ ½þÒ
+nÂù¦ÉÖiÉ nÞù¶ªÉ =¦É®úiÉÉ ½èþ* VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÉxÉÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä =±]õÉ-{ÉÖ±]õÉ ½þÉä MÉªÉÉ
½èþ* VÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ®úÉEäò¶É ¶É¨ÉÉÇ +ÆiÉÊ®úIÉ ªÉÉjÉÉ {É®ú MÉB lÉä, iÉÉä ]õÒ.´ÉÒ. {É®ú
=xÉEòÒ Ê¡ò±¨É ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç lÉÒ* Ê¡ò±¨É ¨ÉäÆ ¦ÉÒ =xÉEäò ªÉÉxÉ Eäò +Ænù®ú EòÉ EÖòUô
BäºÉÉ ½þÒ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò nÞù¶ªÉ lÉÉ* iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ CªÉÉ?

CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉ Eò±{ÉxÉÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøøÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä, +Éè®ú EÖòUô
xÉ<Ç ¤ÉÉiÉäÆ ºÉÉäSÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä, VÉÉä iÉ¤É PÉ]åõMÉÒ VÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ ºÉ¤É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉÒ
+Éä®ú JÉÒÆSÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näù*  (18)

´ÉèºÉä +ÆiÉÊ®úIÉ ¨ÉäÆ iÉÉä ½þ´ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ* +ÆiÉÊ®úIÉ ªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ½þ´ÉÉ EòÉ JÉÉºÉ
<ÆiÉVÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ +MÉ®ú ½þ´ÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÒÆSÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú
näù, iÉÉä ½þ´ÉÉ ¦ÉÒ +ÆiÉÊ®úIÉ ¨ÉäÆ =c÷÷ VÉÉBMÉÒ, {ÉÞl´ÉÒ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ xÉ½þÒÆ ÊJÉÆSÉÒ
®ú½äþMÉÒ* Ê¡ò®ú iÉÉä ºÉÉ®úÒ Eò½þÉxÉÒ ½þÒ JÉi¨É ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

¦ÉÉ®ú CªÉÉ ½ è þ: |ÉªÉÉäMÉ 

+{ÉxÉÒ ¤ÉÉÆ½þ ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ +Éä®ú ¡èò±ÉÉ ±ÉÉä +Éè®ú ½þlÉä±ÉÒ >ð{É®ú EòÉä Eò®úÉä* +{ÉxÉä
ºÉÉlÉÒ ºÉä Eò½þÉä ÊEò iÉÒxÉ ÊEòiÉÉ¤Éä Æ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ½þlÉä±ÉÒ {É®ú ®úJÉ näù* CªÉÉ ½þlÉä±ÉÒ {É®ú
EòÉä<Ç ¤É±É ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É? <ºÉ ¤É±É EòÒò Ênù¶ÉÉ CªÉÉ ½èþ?

+¤É ºÉÉlÉÒ ºÉä BEò +Éè®ú {ÉÖºiÉEò ½þlÉä±ÉÒ {É®ú ®úJÉ´ÉÉ+Éä*

+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¤ÉÉÆ½þ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ ZÉÖEòÉB iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ½þlÉä±ÉÒ {É®ú BäºÉÒ ÊEòiÉxÉÒ
ÊEòiÉÉ¤ÉäÆ =`ööÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (19)

{ÉÖºiÉEòÉäÆ Eäò EòÉ®úhÉ VÉÉä ¤É±É iÉÖ¨½þÉ®úÒ ½þlÉä±ÉÒ {É®ú ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEòÉ BEò
+ÉºÉÉxÉ-ºÉÉ xÉÉ¨É ½èþ* ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? ½þÉÆ, ´É½þ ¤É±É {ÉÖºiÉEòÉäÆ EòÉ ¦ÉÉ®ú ¦ÉÒ
Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ½þÉÆ, ´É½þÒ ¦ÉÉ®ú ªÉÉ ´ÉVÉxÉ, ÊVÉºÉä iÉÖ¨É {É½þ±Éä ºÉä {É½þSÉÉxÉiÉä ½þÉä*
{ÉÞl´ÉÒ ÊVÉºÉ ¤É±É ºÉä {ÉÖºiÉEòÉäÆ EòÉä JÉÒÆSÉiÉÒ ½èþ, ´É½þÒ ¤É±É {ÉÖºiÉEòÉäÆ EòÉ ¦ÉÉ®ú ½èþ*
+Éè®ú ´É½þÒ iÉÖ¨½þÉ®äú ½þÉlÉ {É®ú ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ½þ®ú ´ÉºiÉÖ EòÉ ¦ÉÉ®ú
nù®ú+ºÉ±É ´É½þ ¤É±É ½èþ VÉÉä {ÉÞl´ÉÒ =ºÉ {É®ú ±ÉMÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

VÉ¤É iÉÖ¨É Eò½þiÉä ½þÉä ÊEò 'MÉä½ÚÆ þ Eäò ¤ÉÉä®äú EòÉ ¦ÉÉ®ú 20 ÊEò±ÉÉä ½èþ', iÉÉä =ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò =ºÉ {É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ MÉÖ¯ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ ¤É±É EòÉ ¨ÉÉxÉ 20 ÊEò±ÉÉä ¦ÉÉ®ú
½èþ* nù®ú+ºÉ±É ¦ÉÉ®ú EòÒ <EòÉ<Ç EòÉä 'ÊEò±ÉÉä ¦ÉÉ®ú' ½þÒ Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þB {É®ú ½þ¨É
±ÉÉäMÉ +CºÉ®ú UôÉä]äõ ¨ÉäÆ =ºÉä 'ÊEò±ÉÉä' ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ* ¤É±É EòÒ BEò <EòÉ<Ç
'xªÉÚ]õxÉ' ¦ÉÒ ½èþ VÉÉä |ÉÊºÉrù ´ÉèYÉÉÊxÉEò xªÉÚ]õxÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú ®úJÉÒ MÉ<Ç ½èþ*
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SÉÉÆnù {É®ú iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú

SÉÉéEò MÉB CªÉÉ? iÉÖ¨½åþ SÉÉÆnù {É®ú xÉ½þÒÆ ¦ÉäVÉ ®ú½äþ* Eäò´É±É Eò±{ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊEò
ªÉÊnù iÉÖ¨É SÉÉÆnù {É®ú {É½ÖÆ þSÉ VÉÉ+Éä iÉÉä ´É½þÉÆ iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ ½þ®ú ´ÉºiÉÖ EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÒÆSÉiÉÒ ½èþ* {É®ú ªÉ½þ MÉÖhÉ
Eäò´É±É {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ½þÒ xÉ½þÒÆ ½èþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ +xªÉ SÉÒVÉÉäÆ {É®ú +{ÉxÉÉ ÊJÉÆSÉÉ´É
¤É±É ±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ* ÊVÉiÉxÉÒ VªÉÉnùÉ Ê´É¶ÉÉ±É EòÉªÉÉ ½þÉäMÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ =ºÉEäò
ÊJÉÆSÉÉ´É EòÉ +ºÉ®ú VªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÉ* SÉÉÆnù ¦ÉÒ BEò Ê´É¶ÉÉ±É ´ÉºiÉÖ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB
SÉÉÆnù ¦ÉÒ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ SÉÒVÉÉäÆ {É®ú ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ* {É®ú SÉÉÆnù
{ÉÞl´ÉÒ ºÉä iÉÉä UôÉä]õÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉiÉxÉä ¤É±É ºÉä {ÉÞl´ÉÒ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä JÉÒÆSÉiÉÒ
½èþ, SÉÉÆnù =ºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä Eò¨É ¤É±É ºÉä JÉÒÆSÉäMÉÉ* SÉÉÆnù EòÉ ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É {ÉÞl´ÉÒ
ºÉä 6 MÉÖxÉÉ Eò¨É ½èþ*

+¤É ̈ ÉÉxÉ ±ÉÉä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú 36 'ÊEò±ÉÉä ¦ÉÉ®ú' ½èþ* iÉÉä SÉÉÆnù {É®ú {É½ÖÆ þSÉ
VÉÉxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (20)

SÉÉÆnù {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú 6 MÉÖxÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉBMÉÉ* ªÉÉxÉÒ näùJÉxÉä ¨ÉäÆ iÉÉä iÉÖ¨É ´ÉèºÉä
½þÒ ÊnùJÉÉäMÉä, =iÉxÉä ½þÒ ±ÉÆ¤Éä SÉÉèc÷ä ÷, {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú SÉÉÆnù {É®ú Eäò´É±É 36/6=

6 'ÊEò±ÉÉä ¦ÉÉ®ú' +ÉBMÉÉ* ªÉÉxÉÒ ´É½þÉÆ iÉÖ¨É Ê¤É±ÉEÖò±É ½þ±Eäò ½þÉä VÉÉ+ÉäMÉä* ´ÉÉ½þ,
CªÉÉ ¨ÉVÉÉ +ÉBMÉÉ* BEò Eònù¨É ®úJÉÉäMÉä iÉÉä nÚù®ú iÉEò ¡ÖònùEò VÉÉ+ÉäMÉä* +Éè®ú
SÉÚÆÊEò ½þ®ú SÉÒVÉ ´É½þÉÆ ½þ±EòÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ, iÉÖ¨É ¤Éc÷Ò ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä
+É®úÉ¨É ºÉä =`öÉ ±ÉÉäMÉä*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ ̈ ÉÉxÉ ±ÉÉä ½þ¨É iÉÖ¨½åþ ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ VÉèºÉä OÉ½þ {É®ú {É½ÖÆþSÉÉ näùiÉä ½éþ* ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ
EòÒ EòÉªÉÉ iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò Ê´É¶ÉÉ±É ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ́ É½þÉÆ {É®ú ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É
{ÉÞl´ÉÒ ºÉä 5 MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ½èþ* =ºÉ OÉ½þ {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú ªÉ½þÉÆ ºÉä 5 MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò
½þÉäMÉÉ* ́ É½þÉÆ iÉÖ¨É ½þÉä VÉÉ+ÉäMÉä 36 x 5 ªÉÉxÉÒ 180 ÊEò±ÉÉä ¦ÉÉ®ú Eäò* <iÉxÉä ¦ÉÉ®úÒ
½þÉä VÉÉ+ÉäMÉä ÊEò ±ÉMÉäMÉÉ iÉÖ¨É ±ÉÉä½äþ Eäò ¤ÉxÉä ½þÉä*

JÉè®ú, ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É EòÒ ªÉ½þ ¦ÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉäÆ UôÉäcå÷÷ +Éè®ú +xªÉ OÉ½þÉäÆ EòÒ <ºÉ EòÉ±{ÉÊxÉEò
ºÉè®ú ºÉä Ê¡ò®ú {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ±ÉÉè]õ SÉ±ÉäÆ*

¤É±ÉÉäÆ EòÒ EÖò¶iÉÒ: ´ÉºiÉÖ {É®ú EÖò±É ÊEòiÉxÉÉ ¤É±É

iÉÖ¨ÉxÉä {ÉÆVÉÉ iÉÉä ±Éc÷ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉ¤É iÉEò nùÉäxÉÉä Æ ±ÉÉäMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ¤É±É ±ÉMÉÉiÉä ®ú½þiÉä
½éþ, nùÉäxÉÉä Æ Eäò {ÉÆVÉä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ®ú½þiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ nùÉäxÉÉä Æ ¤É±É +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ Eò]õ VÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú {ÉÆVÉä ´É½þÒÆ Ê]õEäò ®ú½þiÉä ½éþ* {É®ú VÉèºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ BEò EòÉ ¤É±É +ÊvÉEò ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ, {ÉÆVÉä =ºÉ ¤É±É EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ZÉÖEòxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ `äö±Éä {É®ú nùÉä Ê´É{É®úÒiÉ +Éè®ú ¤É®úÉ¤É®ú ¤É±ÉÉäÆ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þ¨ÉxÉä {É½þ±Éä EòÒ
lÉÒ* nùÉä-nùÉä ¤É±É ±ÉMÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ `öäö±ÉÉ SÉ±ÉiÉÉ xÉ½þÒÆ, =ºÉ¨ÉäÆ MÉÊiÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ*
SÉÚÆÊEò nùÉäxÉÉä Æ ¤É±É Ê¤É±ÉEÖò±É ¤É®úÉ¤É®ú ½éþ +Éè®ú `ööÒEò =±]õÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½éþ, <ºÉÊ±ÉB
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´ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½þiÉä ½éþ ÊEò `öäö±Éä {É®ú EÖò±É ¤É±É ¶ÉÚxªÉ ½èþ*

+¤É BEò =nùÉ½þ®úhÉ ±ÉäiÉä ½éþ* BEò ¤ÉSSÉÉ SÉÉèEòÒ {É®ú ¤Éè`ööÉ ½èþ*

<ºÉ ¤ÉSSÉä {É®ú CªÉÉ EòÉä<Ç ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ? (21)

BEò ¤É±É iÉÉä iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÉä, {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É* {É®ú CªÉÉ Eäò´É±É ´É½þÒ BEò ¤É±É ½èþ?

CªÉÉäÆÊEò SÉÉèEòÒ =ºÉä ºÉ½þÉ®úÉ ÊnùB ½èþ* ªÉÉxÉÒ SÉÉèEòÒ ¤ÉSSÉä {É®ú >ð{É®ú EòÒ
+Éä®ú ¤É±É ±ÉMÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* SÉÉèEòÒ VÉÉä ¤É±É ±ÉMÉÉ ®ú½þÒ ½èþ ́ É½þ ¤ÉSSÉä Eäò ¦ÉÉ®ú
Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ, +Éè®ú =ºÉºÉä =±]õÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½èþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä nùÉäxÉÉä Æ ¤É±É
+É{ÉºÉ ¨ÉäÆ Eò]õ ºÉEòiÉä ½éþ* SÉÉèEòÒ =iÉxÉÉ ½þÒ ¤É±É ±ÉMÉÉEò®ú >ð{É®ú EòÉä
ºÉ½þÉ®úÉ näùiÉÒ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÉ®ú =ºÉ {É®ú ±ÉMÉ
®ú½þÉ ½þÉä*

{É®ú ªÉÊnù ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +ÊvÉEò ¤É±É =ºÉEòÉä xÉÒSÉä
nù¤ÉÉB, iÉÉä Ê¡ò®ú =iÉxÉÉ =±]õÉ ¤É±É ±ÉMÉÉxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ xÉ½þÒÆ ®ú½þiÉÒ* Ê¡ò®ú VÉÉä
+ÆVÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ EÖòUô BäºÉÉ ½èþ*

+¤É BEò +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉ näùJÉiÉä ½éþ, ÊVÉºÉ¨ÉäÆ nùÉä ¤É±ÉÉäÆ EòÒ EÖò¶iÉÒ ¨ÉäÆ nùÉäxÉÉä Æ
¤É®úÉ¤É®ú ½éþ* ªÉÉxÉÒ EÖò±É ¤É±É ¶ÉÚxªÉ ½èþ*

BEò xÉÉ´É {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®ú ®ú½þÒ ½èþ* SÉ±É
xÉ½þÒÆ ®ú½þÒ, JÉc÷÷Ò ½èþ*

CªÉÉ xÉÉ´É {É®ú xÉÒSÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤É±É
±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ? (23)

xÉÉ´É ÊºlÉ®ú ½èþ, xÉÒSÉä xÉ½þÒÆ bÚ÷¤É ®ú½þÒ* iÉÉä +´É¶ªÉ EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ =±]õÉ ¤É±É >ð{É®ú
EòÉä ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ, VÉÉä =ºÉä ºÉ½þÉ®úÉ näù ®ú½þÉ ½èþ*

xÉÉ´É {É®ú >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú EòÉèxÉ-ºÉÉ ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ? (24)

<xÉ nùÉäxÉÉä Æ =nùÉ½þ®úhÉÉäÆ ºÉä ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò Eò<Ç ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ iÉÉä ½èþ ÊEò
EòÉä<Ç ¤É±É-´É±É xÉ½þÒÆ ½èþ ¨ÉMÉ®ú ´É½þÉÆ ¦ÉÒ ¤É±ÉÉäÆ EòÉ {ÉÆVÉÉ ±Éc÷ÉxÉÉ SÉ±É ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉºiÉÖBÆ +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`öÒ ½éþ, ªÉÉ ±Éä]õÒ ½éþ, ¨ÉMÉ®úú =xÉ {É®ú nùÉä-
nùÉä (ªÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEò) ÊUô{Éä ¤É±É EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É <ºÉ
{ÉÞl´ÉÒ {É®ú iÉÉä Ê¤ÉxÉÉ ¤É±É EòÒ EòÉä<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäMÉÒ* ½þ¨É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú JÉc÷ä÷
½éþ iÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨É {É®ú nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½äþ ½éþ - BEò {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É,
+Éè®ú nÚùºÉ®úÉ VÉ¨ÉÒxÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤É±É* {É®ú +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ ªÉä nùÉäxÉÉä Æ Eò]õ
VÉÉiÉä ½éþ <ºÉÊ±ÉB ½þ¨ÉäÆ EÖòUô ¨É½þºÉÚºÉ ½þÒ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ* ªÉÉxÉÒ ½þ¨É {É®ú EÖò±É ¤É±É

ªÉÊnù BEò ´É½þÒ ¤É±É ½þÉäiÉÉ iÉÉä ¤ÉSSÉÉ iÉäVÉÒ ºÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÒ +Éä®ú ÊJÉÆSÉiÉÉ SÉ±ÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* {É®ú BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ* CªÉÉäÆ? (22)
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¶ÉÚxªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨ÉäÆ §É¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¤É±É ½þÒ xÉ½þÒÆ ±ÉMÉ ®ú½þÉ
½þ¨É {É®ú*

BEò +ÉÊJÉ®úÒ =nùÉ½þ®úhÉ, VÉ½þÉÆ ½þ¨É iÉÉä JÉÚ¤É ¤É±É ±ÉMÉÉiÉä ½éþ {É®ú =ºÉEòÉ +ºÉ®ú
xÉ½þÒÆ ÊnùJÉiÉÉ* JÉÚ¤É ¦É®úÉ ½Öþ+É ̀ öäö±ÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ vÉCEòÉ ±ÉMÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ ̀ öä ö±ÉÉ ]õºÉ
ºÉä ¨ÉºÉ xÉ½þÒÆ ½þÉä ®ú½þÉ*

¦É±ÉÉ, EòÉèxÉ-ºÉÉ ¤É±É ½þ¨ÉÉ®äú vÉCEäò EòÉä EòÉ]õ ®ú½þÉ ½èþ? ¤ÉÚZÉ {ÉÉB CªÉÉ? (25)

½þÉÆ, ́ É½þÒ PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É* ̀ äö±ÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäxÉä ºÉä =ºÉ {É®ú ±ÉMÉ ®ú½þÉ ºÉiÉ½þ EòÉ
PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É ¦ÉÒ +ÊvÉEò ½èþ* +¤É ªÉÊnù ½þ¨ÉäÆ <ºÉ PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É ºÉä EÖò¶iÉÒ
VÉÒiÉxÉÒ ½èþ iÉÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ¤É±É ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÊnù ½þ¨É =iÉxÉÉ ¤É±É
+Eäò±Éä xÉ ±ÉMÉÉ {ÉÉBÆ iÉÉä BEò ºÉÉlÉÒ EòÒ ¨Énùnù ±ÉäxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ½þÉÆ, +¤É
näùJÉÉä `äöö±ÉÉ SÉ±É ½þÒ {Éc÷÷É ªÉÉxÉÒ ½þ¨É nùÉäxÉÉä Æ EòÉ ¤É±É PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É ºÉä
+ÊvÉEò ½þÉä ½þÒ MÉªÉÉ* <ºÉEòÉä iÉÒ®ú ºÉä ÊnùJÉÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä

BäºÉä ÊnùJÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú½þ BäºÉä*

ª É½ þ É Æ  +ÉMÉ ä  Eò É ä
±ÉMÉiÉä nùÉäxÉÉä Æ ¤É±ÉÉäÆ
EòÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú BEò
±É Æ ¤ÉÉ iÉÒ® ú ¤ÉxÉÉ
ÊnùªÉÉ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò

{ÉÒUäô EòÉä ±ÉMÉ ®ú½þÉ ºÉiÉ½þ EòÉ PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É Eò¨É ½èþ, <ºÉÊ±ÉB
iÉÒ®ú UôÉä]õÉ ½þÒ ½èþ*

xÉB ¶É¤nù

MÉȪ ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ ÊEò±ÉÉä¦ÉÉ®ú   +ÆiÉÊ®úIÉ  +ÆiÉÊ®úIÉ ªÉÉxÉ

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. xÉÒSÉä ÊnùJÉÉ<Ç ́ ÉºiÉÖ+ÉäÆ {É®ú CªÉÉ EòÉä<Ç ¤É±É ±ÉMÉ ®ú½äþ ½éþ? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä ÊEòºÉ-ÊEòºÉ
Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ? iÉÒ®ú ºÉä ÊnùJÉÉ+Éä*

Eò. ±ÉÉiÉ ºÉä =UôÉ±ÉÒ MÉ<Ç MÉäÆnù

JÉ. fø±ÉÉxÉ {É®ú ±ÉÖgøEòiÉÒ MÉäÆnù
MÉ. {ÉilÉ®ú {É®ú ¤Éè`ööÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ
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2. xÉÒSÉä EÖòUô +vÉÚ®äú ´ÉÉCªÉ Ê±ÉJÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ EòÉ¨É ½èþ*

Eò.>ð{É®ú =UôÉ±ÉÒ MÉ<Ç MÉäÆnù {É®ú ¤É±É ......... EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉMÉ ®ú½þÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

JÉ.½þ®ú ́ ÉºiÉÖ {É®ú {ÉÞl´ÉÒ VÉÉä ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É ±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ =ºÉä ́ ÉºiÉÖ EòÉ.........
Eò½þiÉä ½éþ*

MÉ. ±ÉÖgøEòiÉÒ ½Öþ<Ç MÉäÆnù {É®ú ºÉiÉ½þ EòÉ PÉ¹ÉÇhÉ ¤É±É ±ÉMÉxÉä ºÉä MÉäÆnù EòÒ
MÉÊiÉ...........½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

PÉ. {Éèb÷±É SÉ±ÉÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú nåù iÉÉä SÉ±ÉiÉÒ ºÉÉ<ÊEò±É <ºÉÊ±ÉB ¯ûEò VÉÉiÉÒ
½èþ CªÉÉäÆÊEò =ºÉ {É®ú...............¤É±É ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

3. xÉÒSÉä ÊnùB ´ÉÉCªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä ºÉ½þÒ/MÉ±ÉiÉ SÉÖxÉÉä*

Eò. ½þ¨É JÉÊ]õªÉÉ {É®ú ºÉÉä ®ú½äþ ½þÉäÆ iÉÉä ½þ¨É {É®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤É±É xÉ½þÒÆ ±ÉMÉ ®ú½þÉ
½þÉäiÉÉ*

JÉ.fø±ÉÉxÉ {É®ú ºÉä ±ÉÖgøEòiÉä ö̀äö±Éä EòÒ MÉÊiÉ xÉÒSÉä +ÉiÉä-+ÉiÉä Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ
½èþ*

MÉ. SÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ́ ÉºiÉÖ {É®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤É±É xÉ ±ÉMÉä, iÉÉä ́ É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ
VÉÉBMÉÒ, Eò¦ÉÒ ¯ûEäòMÉÒ xÉ½þÒÆ*

PÉ. ½þ¨É SÉÉÆnù {É®ú SÉ±Éä VÉÉBÆ iÉÉä ´É½þÉÆ ½þ¨É {É®ú EòÉä<Ç ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É xÉ½þÒÆ
±ÉMÉäMÉÉ*

SÉ. {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ =c÷÷iÉä {ÉÊIÉªÉÉäÆ {É®ú ¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
Uô. ½þ´ÉÉ ̈ ÉäÆ SÉ±ÉiÉä iÉÒ®ú {É®ú Eäò´É±É BEò ½þÒ ¤É±É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä xÉÒSÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÒ

+Éä®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

4. iÉÖ̈ É {ÉÞl´ÉÒ {É®ú JÉc÷ä÷ ½þÉä* {ÉÞl´ÉÒ iÉÖ̈ ½åþ +{ÉxÉÒ +Éä®ú JÉÒÆSÉ ®ú½þÒ ½èþ, ̀ ööÒEò ½èþ? {É®ú
iÉÖ¨½åþ {ÉÞl´ÉÒ EòÉ EòÉä<Ç ÊJÉÆSÉÉ´É ¤É±É ̈ É½þºÉÚºÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ* ¦É±ÉÉ, BäºÉÉ CªÉÉäÆ?

5. iÉÖ̈ ÉxÉä EÆòSÉä EòÉä nù®úÒ {É®ú ±ÉÖgøEòÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ½þ®ú
¤ÉÉ®ú nù®úÒ {É®ú EÖòUô nÚù®ú VÉÉEò®ú EÆòSÉÉ ̄ ûEò VÉÉiÉÉ lÉÉ* ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ½þ̈ É ÊSÉEòxÉÒ
¤É¡Çò {É®ú Eò®åú, iÉÉä ±ÉÖføEòiÉÉ EÆòSÉÉ {É½þ±Éä ºÉä Eò¨É nÚù®úÒ {É®ú ̄ ûEäòMÉÉ ªÉÉ +ÊvÉEò?
nÚù®úÒ ̈ ÉäÆ ªÉ½þ +ÆiÉ®ú CªÉÉäÆ +ÉBMÉÉ?

PÉ. {Éäc÷ ºÉä ÊMÉ®úiÉÉ ¡ò±É
SÉ. {ÉÉxÉÒ {É®ú ±Éä]õEò®ú iÉè®ú ®ú½þÉ ¤ÉSSÉÉ
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+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉnùÉlÉÉç Eäò PÉÉä±ÉÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉ
{Éc÷ä÷MÉÒ* <xÉ PÉÉä±ÉÉå EòÉä ¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ ½þÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉ ±ÉäxÉä ¨Éå
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ®ú½äþMÉÒ* ªÉä ºÉ¤É PÉÉä±É +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ½þÒ ¤ÉxÉÉBÆ* ªÉÊnù +É{ÉEòÒ EòIÉÉ
¨ÉäÆ 10-12 ]õÉäÊ±ÉªÉÉÆ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä |ÉiªÉäEò PÉÉä±É 200 Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*
PÉÉä±ÉÉäÆ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÖ±ÉÒ ½Öþ<Ç {±ÉÉÊº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®úJÉ ±Éå* ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå
{É®ú {ÉÊSÉÇªÉÉÆ ÊSÉ{ÉEòÉEò®ú PÉÉä±ÉÉä Æ Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉ ±Éå*

EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<b÷ÅÉìCºÉÉ<b÷)  ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 OÉÉ¨É EòÉìÊº]õEò
ºÉÉäc÷÷É 200 Ê¨É.±ÉÒ. +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ PÉÉä±É ±Éå*

MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É (ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò BÊºÉb÷)

ÊEò]õ ¨ÉäÆ ÊnùB ½ÖþB PÉÉä±É EòÉ 10 Ê¨É.±ÉÒ. +¨±É ±ÉäEò®ú
=ºÉ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú 200 Ê¨É.±ÉÒ. Eò®ú ±ÉäÆ*

xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É (½þÉªÉb÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò BÊºÉb÷)

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ ºÉä 10 Ê¨É.±ÉÒ. +¨±É ±ÉäEò®ú =ºÉä
200 Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉ ±ÉäÆ*

Eò{Ébä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäc÷÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ)

2 UôÉä]äõ SÉ¨¨ÉSÉ ¦É®úEò®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ 200 Ê¨É.±ÉÒ.
{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ +SUôÒ iÉ®ú½þ PÉÉä±É ±ÉÒÊVÉB*

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É

ÊEò]õ ̈ Éä Æ ÊnùB MÉB 10 Ê¨É.±ÉÒ. PÉÉä±É ̈ Éä Æ <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉäÆ
ÊEò EÖò±É +ÉªÉiÉxÉ 200 Ê¨É.±ÉÒ. ½þÉä VÉÉB* ªÉÊnù ÊEò]õ ¨ÉäÆ
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ PÉÉä±É ={É±É¤vÉ xÉ½þÒÆ ½èþ iÉÉä +ÉªÉÖ´Éä ÇÊnùEò
nù´ÉÉ<Ç EòÒ nÖùEòÉxÉ ºÉä Ê´É®äúSÉxÉÒ (´ÉètxÉÉlÉ |ÉÉ.Ê±É.) xÉÉ¨É
EòÒ MÉÉä±ÉÒ JÉ®úÒnù ±ÉÒÊVÉB* BäºÉÒ 1 MÉÉä±ÉÒ 200 Ê¨É.±ÉÒ.
{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ PÉÉä±É ±ÉäÆ* <ºÉ PÉÉä±É EòÉä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ ºÉä
UôÉxÉEò®ú {±ÉÉÊº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¨ÉäÆ ®úJÉ ±ÉäÆ*

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É

>ð{É®ú ¤ÉxÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ¨ÉäÆ ºÉä 100 Ê¨É.±ÉÒ. BEò
+±ÉMÉ ¤ÉÉäiÉ±É ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
SÉÚxÉÉ b÷É±É nåù* PÉÉä±É ½þ±EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*
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EòIÉÉ 6 Eäò +vªÉÉªÉ '+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ' ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉVÉ
EòÒ ¨Énùnù ºÉä +¨±É, IÉÉ®ú +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉÉ
lÉÉ* EòIÉÉ 7 Eäò 'MÉèºÉäÆ' +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB
BEò +Éè®ú ºÉÚSÉEò Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <xÉ +vªÉÉªÉÉäÆ Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä Eäò ´ÉÉCªÉÉäÆ ¨ÉäÆ JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®úÉä :

1. +¨±ÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ -------------- Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä ----------------- Eò®ú näùiÉä ½éþ*
2.  -------------- Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä --------------- Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ IÉÉ®úÒªÉ
½þÉäiÉä ½éþ*
3. Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ------------- {ÉnùÉlÉÉä Æ Ç ºÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ------------- {ÉnùÉlÉÇ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÉä MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ
Eò®ú näùiÉä ½éþ*

4. ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç EòÉ xÉÒ±Éä ´É ±ÉÉ±É nùÉäxÉÉä Æ iÉ®ú½þ Eäò Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú EòÉä<Ç
|É¦ÉÉ´É xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ =x½åþ -------------------- {ÉnùÉlÉÇ Eò½þiÉä ½éþ*  (1)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±ÉÉä Æ EòÉ ºÉÚSÉEòÉäÆ {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ
½èþ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉÚSÉEòÉäÆ {É®ú +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ |É¦ÉÉ´É BEò-
nÚùºÉ®äú Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉ¤É CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä
+É{ÉºÉ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú BäºÉÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉ VÉÉB VÉÉä =nùÉºÉÒxÉ ½þÉä? +É+Éä, Eò®úEäò
näùJÉäÆ*

=nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

nùÉä ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* BEò {É®ú 'EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É' EòÒ {ÉSÉÒÇ +Éè®ú nÚùºÉ®äú
{É®ú '½þÉªÉb÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É' EòÒ {ÉSÉÒÇ ÊSÉ{ÉEòÉ ±ÉÉä*

Ê¶ÉIÉEò ºÉä +ÉvÉÒ-+ÉvÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É +Éè®ú ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò
+¨±É Eäò PÉÉä±ÉÉäÆ ºÉä ¦É®ú´ÉÉ ±ÉÉä* BEò +Éè®ú ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ b÷ÅÉì{É®ú

+¨±É-IÉÉ®ú EòÉ +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
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ºÉä ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnåù ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò
ÊMÉxÉEò®ú b÷É±ÉÉä* <ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ nùÉä ¤ÉÚÆnåù ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÒ ¦ÉÒ
b÷É±ÉÉä*

<ºÉ PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ? (2)

+¤É EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÉä BEò +xªÉ b÷ÅÉ{É®ú ̈ Éä Æ ±ÉÉä* <ºÉ PÉÉä±É
EòÉä ¤ÉÚÆnù-¤ÉÚ Ænù ÊMÉxÉEò®ú =ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉä* ½þ®ú ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê½þ±ÉÉEò®ú näùJÉÉä ÊEò <ºÉEäò PÉÉä±É Eäò
®ÆúMÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ* EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÉ PÉÉä±É
¤ÉÚÆnù-¤ÉÚÆnù Eò®úEäò iÉ¤É iÉEò b÷É±ÉiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò
PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉäxÉÉ xÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉB*

+¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ PÉÉä±É EèòºÉÉ ½èþ, +¨±ÉÒªÉ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? (3)

<ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +¤É BEò ¤ÉÚÆnù ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ
b÷É±ÉÉä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò CªÉÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú {É½þ±Éä VÉèºÉÉ (®ÆúMÉ½þÒxÉ) ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù xÉ½þÒÆ iÉÉä ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ BEò +Éè®ú

¤ÉÚ Ænù b÷É±ÉEò®ú näùJÉÉä* BäºÉÉ iÉ¤É iÉEò Eò®úiÉä VÉÉ+Éä VÉ¤É iÉEò ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ
EòÉ PÉÉä±É Ê¡ò®ú ºÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ xÉ ½þÉä VÉÉB*

+¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ PÉÉä±É EèòºÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ - +¨±ÉÒªÉ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? (4)
>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ BEò +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ
VÉÉB, iÉÉä =ºÉä IÉÉ®úÒªÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä? (5)
+Éè®ú ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ BEò IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä =ºÉä +¨±ÉÒªÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä?
(6)

>ð{É®ú ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ BEò Ê¤ÉxnÖù BäºÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É BEò ¤ÉÚÆnù
EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É b÷É±ÉxÉä {É®ú +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ IÉÉ®úÒªÉ
PÉÉä±É ¨ÉäÆ Ê¡ò®ú 1 ¤ÉÚÆnù +¨±É b÷É±ÉxÉä {É®ú PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ CªÉÉ iÉ®úÒEòÉ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò =kÉ®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (7)

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ* >ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå VÉ¤É BEò ¤ÉÚÆnù IÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå BEò ¤ÉÚÆnù +¨±É Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú PÉÉä±É Ê¡ò®
ºÉä +¨±ÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉEäò ¤ÉÒSÉ Eò½þÓ
=nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É BEò ¤ÉÚÆnù +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú
PÉÉä±É EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¤Énù±Éä iÉÉä =ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
ÊGòªÉÉ EòÉä =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ*

+¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉÊº]õEò
ºÉÉäc÷É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ? (8)
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=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 1 ¨ÉäÆ ÊnùB MÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnåù BEò
ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉÉä* <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÒ
nùÉä ¤ÉÚÆnåù b÷É±ÉÉä*

|É¶xÉ (8) Eäò =kÉ®ú EòÉä näùJÉEò®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ
Eäò Ê±ÉB EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÒ
VÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* (9)

+¤É <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éä Æ EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÉ PÉÉä±É ¤ÉÚ Ænù-¤ÉÚ Ænù b÷É±ÉEò®ú
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úÉä*

=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB >ð{É®ú ±ÉMÉÉB ½ÖþB +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ
EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÒ ¤ÉÚÆnåù Eò¨É ±ÉMÉÓ ªÉÉ +ÊvÉEò? (10)

|ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½þÉ®äú Ê¶ÉIÉEò ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉ BEò xÉªÉÉ PÉÉä±É
¤ÉxÉÉBÆMÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ́ Éä |ÉªÉÉäMÉ 2 ̈ ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É
¨ÉäÆ ºÉä 25 Ê¨É.±ÉÒ. xÉ{ÉxÉÉPÉ]õ ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉäÆMÉä ÊEò =ºÉEòÉ
+ÉªÉiÉxÉ 50 Ê¨É.±ÉÒ. ½þÉä VÉÉB*

<ºÉ xÉB PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnåù BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉÉä*

ªÉÊnù |ÉªÉÉäMÉ 2 ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É ºÉä <ºÉEòÉ
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, iÉÉä ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉäÆMÉÒ? +{ÉxÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ Ê±ÉJÉ
±ÉÉä* (11)

+¤É ¤ÉÚÆnåù ÊMÉxÉEò®ú EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÉ PÉÉä±É {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉä +Éè®ú
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úÉä*

xÉB +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ? (12)
|ÉªÉÉäMÉ 2 EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ
¤ÉÚÆnåù Eò¨É ±ÉMÉÓ ªÉÉ VªÉÉnùÉ? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É? (13)
|ÉªÉÉäMÉ 2 +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 3 Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä
ÊEò CªÉÉ <xÉ nùÉä |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò
+¨±É Eäò PÉÉä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÒ ªÉÉ Eò¨É-VªÉÉnùÉ? (14)
ªÉÊnù ½þ¨É |ÉªÉÉäMÉ 2 ´ÉÉ±ÉÉ +¨±É +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 3 ´ÉÉ±ÉÉ +¨±É 1-1 Ê¨É.±ÉÒ.
±ÉäÆ, iÉÉä <xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉ¨ÉäÆ +ÊvÉEò +¨±É ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ? (15)
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|ÉªÉÉäMÉ  

Ê{ÉUô±Éä |ÉªÉÉäMÉ EòÒ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ, b÷ÅÉì{É®ú +ÉÊnù +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉä
±ÉÉä* nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ {É®ú MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ EòÒ {ÉSÉÒÇ
±ÉMÉÉ ±ÉÉä* <xÉ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò ºÉä 10-10 Ê¨É.±ÉÒ. MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
EòÉ¤ÉÉä Æ ÇxÉä]õ Eäò PÉÉä±É ±Éä ±ÉÉä*

BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 20 ¤ÉÚÆnåù ±ÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ nùÉä ¤ÉÚ Ænù
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É b÷É±ÉÉä* +¤É <ºÉ¨ÉäÆ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ EòÒ ¤ÉÚÆnåù
ÊMÉxÉEò®ú b÷É±ÉÉä +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úÉä*

MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 20 ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ? (16)

BEò {É½äþ±ÉÒ

®ú¨Éä¶É xÉä BEò {É®úxÉJÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ 10 ¤ÉÚÆnù MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É Ê±ÉªÉÉ* =ºÉxÉä <ºÉ¨ÉäÆ
10 ¤ÉÚÆnù {ÉÉxÉÒ b÷É±É ÊnùªÉÉ* +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉäÆMÉÒ? (17)

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉ½þÒ ÊxÉEò±ÉÉ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä <ºÉEäò EòÉ®úhÉÉäÆ {É®ú EòIÉÉ
¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä* (18)

±É´ÉhÉ

iÉÖ¨ÉxÉä +¤É iÉEò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÒ ½èþ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ näùJÉÉ
½èþ ÊEò <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨ÉäÆ +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú nùÉäxÉÉä Æ Eäò MÉÖhÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
nù®ú+ºÉ±É, VÉ¤É +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É =xÉ¨ÉäÆ
+É{ÉºÉ ̈ ÉäÆ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ±É´ÉhÉ
¤ÉxÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉä EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É
(ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<b÷ÅÉìCºÉÉ<b÷) Eäò PÉÉä±É ºÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®úxÉä {É®ú xÉ¨ÉEò (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷) ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòUô +Éè®ú ±É´ÉhÉ ½éþ:
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ (Eò{Ébä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäc÷É), EèòÊ±¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷, EèòÊ±¶ÉªÉ¨É
ºÉ±¡äò]õ, EèòÊ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ, ¨ÉäMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ, xÉÉèºÉÉnù®ú (+¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷), EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ (xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ) +ÉÊnù* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉÉäÆ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É '{ÉÉxÉÒ: ¨ÉÞnÖù +Éè®ú Eò`ööÉä®ú' +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä*

ÊEòxiÉÖ BEò ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ* ºÉÉ®äú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ±É´ÉhÉ Eäò PÉÉä±É xÉ½þÒÆ
½þÉäiÉä* VÉèºÉä ¶ÉCEò®ú EòÉ PÉÉä±É ªÉÉ º]õÉSÉÇ EòÉ PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®ú
¶ÉCEò®ú +Éè®ú º]õÉSÉÇ ±É´ÉhÉ xÉ½þÓ ½éþ* BäºÉÉ xÉ ½þÉä ÊEò iÉÖ¨½åþ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ÊnùJÉä
+Éè®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉÉä ÊEò ªÉ½þ iÉÉä ±É´ÉhÉ ½èþ*

=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå

±É´ÉhÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ ºÉ¤É =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É

±É´ÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

+Éè®ú xÉ ½þÒ ºÉ¤É ±É´ÉhÉ

=nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

SÉCEò®ú EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ

+ÉªÉÉ!
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<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉ ¦ÉÒ =nùÉºÉÒxÉ xÉ ½þÉäEò®ú +¨±ÉÒªÉ +lÉ´ÉÉ IÉÉ®úÒªÉ
½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ BEò ±É´ÉhÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
+¨±É ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

xÉB ¶É¤nù

=nùÒºÉÒxÉÒEò®úhÉ

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå 20 ¤ÉÚÆnù ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É
Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò BEò PÉÉä±É EòÒ 20 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ* +¤É ªÉÊnù
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå 20 ¤ÉÚÆnù ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉ ́ É½þÒ PÉÉä±É ±ÉäEò®ú +¨±É
ºÉä =ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®åú iÉÉä +¨±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

2. BEò ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò xÉä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò 1-1 ±ÉÒ]õ®ú PÉÉä±É ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉä*
+¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ nùºÉ ¤ÉÚÆnùÉäÆ ºÉä IÉÉ®ú EòÒ nùºÉ ¤ÉÚÆnùÉäÆ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ
lÉÉ* MÉ±ÉiÉÒ ºÉä nùÉäxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò PÉÉä±É ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®ú MÉªÉÉ*

VÉ¤É Ê¡ò®ú ºÉä =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò Ê±ÉB
IÉÉ®ú EòÒ 15 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ*

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {ÉÉxÉÒ ÊEòºÉ PÉÉä±É ¨ÉäÆ ÊMÉ®ú MÉªÉÉ lÉÉ?

CªÉÉ iÉÖ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®úÉ ½þÉäMÉÉ?

3. +xÉÒiÉÉ xÉä MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
½þÉ<b÷ÅÉìCºÉÉ<b÷ (EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É) Eäò PÉÉä±É ºÉä ÊEòªÉÉ* EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÒ
7 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ*

=ºÉxÉä EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò 20 Ê¨É.±ÉÒ. PÉÉä±É ̈ Éå 10 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú
30 Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ*

MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ̈ ÉäÆ EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò <ºÉ
xÉB PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉäÆMÉÒ?

4. ÊEòºÉÒ +¨±É 'Eò' EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ̈ ÉäÆ BEò IÉÉ®ú EòÒ 10 ¤ÉÚÆnåù
±ÉMÉiÉÒ ½éþ* BEò nÚùºÉ®äú +¨±É 'JÉ' EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ̈ ÉäÆ =ºÉ
IÉÉ®ú EòÒ 20 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* ¡òÉÊiÉ¨ÉÉ xÉä BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ 'Eò' +¨±É EòÒ
5 +Éè®ú 'JÉ' +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnåù ±ÉÒ +Éä®ú =xÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ =ºÉÒ IÉÉ®ú
ºÉä ÊEòªÉÉ* ¤ÉiÉÉ+Éä <ºÉEäò Ê±ÉB IÉÉ®ú EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

5. BEò +¨±É Eäò 20 Ê¨É.±ÉÒ. EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 30 Ê¨É.±ÉÒ.
IÉÉ®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ½þ̈ É 20 Ê¨É.±ÉÒ. IÉÉ®ú ±Éå iÉÉä =ºÉEäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eäò
Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ +¨±É ±ÉMÉäMÉÉ?
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ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒVÉ EòÉä VÉ¤É ½þ¨É ½þÉlÉ ºÉä =`ööÉ Eò®ú UôÉäc÷÷iÉä ½éþ, iÉÉä ´É½þ xÉÒSÉä
ÊMÉ®ú VÉÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉäÆ? (1)

´ÉºiÉÖ {É®ú xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤É±É EòÉä ½þ¨É =ºÉEòÉ ¦ÉÉ®ú Eò½þiÉä
½éþ* <ºÉEäò EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨ÉxÉä 'Eò½þÉÆ Eò½þÉÆ xÉ½þÓ ½èþ ¤É±É' +vªÉÉªÉ ̈ ÉäÆ ÊEòB
lÉä* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉgøÉ lÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ {É®ú ªÉ½þ ¤É±É {ÉÞl´ÉÒ Eäò
ËJÉSÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉVÉÉ®ú ̈ Éä Æ ºÉÉäxÉÉ, SÉÉÆnùÒ, MÉ±±ÉÉ, nùÉ±É, ¶ÉCEò®ú, ºÉ¤VÉÒ, xÉ¨ÉEò, iÉä±É
+ÉÊnù Eò<Ç SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ±ÉäxÉ näùxÉ iÉÉä±É Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
iÉÉä±É =xÉEòÉ ¦ÉÉ®ú ªÉÉ ´ÉVÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É iÉÖ¨É ¤ÉÉVÉÉ®ú ̈ Éä Æ <xÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä JÉ®úÒnùxÉä ªÉÉ ¤ÉäSÉxÉä VÉÉiÉä ½þÉä, iÉÉä
´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ <xÉEòÉ ¦ÉÉ®ú ÊEòºÉ <EòÉ<Ç ¨ÉäÆ iÉÉä±ÉiÉä ½éþ? (2)

¦ÉÉ®ú OÉÉ¨É, ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É +Éè®ú ÏC´É]õ±É ¨ÉäÆ iÉÉä±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BEò ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É (ªÉÉ
ÊEò±ÉÉä) ¨ÉäÆ 1000 OÉÉ¨É +Éè®ú BEò ÊC´ÉÆ]õ±É ¨ÉäÆ 100 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþþ*

BEò ÏC´É]õ±É ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä OÉÉ¨É ½þÉä ÆMÉä? (3)

'Ê¨É±ÉÒ' EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ BEò ½þVÉÉ®ú´ÉÉÆ ¦ÉÉMÉ* ªÉÊnù BEò OÉÉ¨É Eäò BEò
½þVÉÉ®ú ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú Ê½þººÉä ÊEòB VÉÉBÆ, iÉÉä BäºÉä BEò Ê½þººÉä EòÉ ¦ÉÉ®ú
BEò Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É ½þÉäMÉÉ*

BEò OÉÉ¨É ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É ½þÉä ÆMÉä? (4)
BEò ÊEò±ÉÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É ½þÉä ÆMÉä? (5)

1 ÏC´É]õ±É = 100 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É (ªÉÉ ÊEò±ÉÉä)

1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É = 1000 OÉÉ¨É

1 OÉÉ¨É = 1000 Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É

iÉ®úÉVÉÚ EòÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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BEò VÉ¨ÉÉxÉä ̈ Éä Æ ºÉÉäxÉä SÉÉÆnùÒ Eäò ±ÉäxÉ-näùxÉ ̈ Éä Æ iÉÉä±ÉÉ, ̈ ÉÉ¶ÉÉ, ®úkÉÒ +ÉÊnù <EòÉ<ªÉÉäÆ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* {É®ÆúiÉÖ +ÉVÉEò±É ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉäÆ Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É, OÉÉ¨É, ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É
+Éè®ú ÏC´É]õ±É EòÒ <EòÉ<ªÉÉäÆ ¨ÉäÆ iÉÉä±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ Æ*

iÉÖ¨É ´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉä EòÒ +Éèä®ú ÊEòiÉxÉÒ <EòÉ<ªÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ VÉÉxÉiÉä ½þÉä? =xÉEäò
xÉÉ¨É Ê±ÉJÉÉä* (6)
BEò iÉÉä±ÉÉ ÊEòiÉxÉä OÉÉ¨É Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? (7)
BEò ¨ÉÉ¶Éä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä OÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ? {ÉÚUôiÉÉUô Eò®Eäòú {ÉiÉÉ Eò®úÉä? (8)
´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉä EòÒ ¤ÉÉEòÒ <EòÉ<ªÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ <Eò]Âõ`ööÒ
Eò®úÉä* (9)
|É¶xÉ (3) ºÉä |É¶xÉ (9) iÉEò Eäò =kÉ®úÉä Æ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¦ÉÉ®ú iÉÉä±ÉxÉä
EòÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ <EòÉ<Ç ¨ÉäÆ VªÉÉnùÉ ºÉ½ÖþÊ±ÉªÉiÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (10)

iÉ®úÉVÉÚ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ fÆøMÉ Eäò

iÉÖ¨ÉxÉä ¤ÉÉVÉÉ®ú ̈ Éä Æ nÖùEòÉxÉÉäÆ {É®ú, ºÉÖxÉÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ, b÷ÉEòJÉÉxÉä ̈ Éä Æ, ®äú±´Éä º]äõ¶ÉxÉ {É®ú
+Éè®ú MÉ±±ÉÉ ¨ÉÆb÷Ò ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò iÉ®úÉVÉÚ näùJÉä ½þÉä ÆMÉä*

{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä

<xÉ ºÉ¤É VÉMÉ½þÉä Æ {É®ú VÉÉEò®ú <xÉ iÉ®úÉVÉÖ+ÉäÆ EòÉä näùJÉÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉä* +{ÉxÉÒ
EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ <xÉEäò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú ±ÉÉ+Éä* (11)

ÊEò]õ EòÉ iÉ®úÉVÉÚ

iÉÖ¨½þÉ®ä ÊEò]õ ¨ÉäÆ BEò iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉlÉ 1 OÉÉ¨É ºÉä 200 OÉÉ¨É iÉEò Eäò
¤ÉÉ]õ ÊnùB MÉB ½éþ* ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä <ºÉ iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

<ºÉ iÉ®úÉVÉÚ ¨ÉäÆ BEò ½þÒ VÉèºÉä nùÉä {É±Écä÷ ½éþ - <xÉEäò ¦ÉÉ®ú ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB*

nùÉäxÉÉä Æ {É±Éc÷÷Éä Æ ¨Éä Æ ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú nÚù®úÒ {É®ú iÉÒxÉ-iÉÒxÉ Uäônù ½éþ* <xÉ UäônùÉä Æ ¨ÉäÆ
¤É®úÉ¤É®ú ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÒ BEò VÉèºÉÒ VÉÆVÉÒ®äú Æ ±ÉMÉÒ ½éþ* |ÉiªÉäEò {É±Éc÷ä÷ EòÒ
VÉÆVÉÒ®äú Æ BEò-BEò ½ÖþEò ¨ÉäÆ ±ÉMÉÒ ½éþ* ªÉä ½ÖþEò iÉ®úÉVÉÚ EòÒ bÆ÷b÷Ò Eäò
nùÉäxÉÉä Æ ÊºÉ®úÉä Æ {É®ú ±ÉMÉä ½éþ* <xÉ ½ÖþEòÉäÆ EòÉ ¦ÉÉ®ú ¦ÉÒ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú iÉ®úÉVÉÚ ¨ÉäÆ {ÉÉºÉÆMÉ ±ÉMÉÉ ½Öþ+É ½èþ? (12)
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò iÉ®úÉVÉÚ ¨ÉäÆ {ÉÉºÉÆMÉ CªÉÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? (13)

{ÉÉºÉÆMÉ Eäò ¨É½þi´É {É®ú ½þ¨É +ÉMÉä EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ ´É SÉSÉÉÇ
Eò®äú ÆMÉä* +¤É iÉ®úÉVÉÚ EòÒ bÆ÷b÷Ò EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* bÆ÷b÷Ò
Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ºÉÖ<Ç (EòÉÆ]äõ) Eäò `ööÒEò xÉÒSÉä BEò {ÉèxÉÒ vÉÉ®ú
´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉä½äþ EòÒ EòÒ±É ±ÉMÉÒ ½èþ* <ºÉ {ÉèxÉÒ vÉÉ®ú {É®ú ½þÒ
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iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ Ê]õEòÉ ½èþ*

+MÉ®ú <ºÉ {ÉèxÉÒ vÉÉ®ú EòÒ VÉMÉ½þ ªÉ½þ EòÒ±É SÉ{É]õÒ ªÉÉ MÉÉä±ÉÉ<Ç Ê±ÉB ½þÉäiÉÒ iÉÉä
iÉÖ¨½þÉ®äú iÉ®úÉVÉÚ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ? ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (14)

bÆ÷b÷Ò Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éä Æ ±ÉMÉÒ ºÉÖ<Ç +Éè®ú =ºÉEäò xÉÒSÉä ±ÉMÉÉ Uô±±ÉÉ ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½èþ ÊEò iÉ®úÉVÉÚ ºÉä SÉÒVÉ ºÉ½þÒ iÉÖ±É ®ú½þÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ*

JÉÉ±ÉÒ {É±Éc÷ä÷ ´ÉÉ±Éä BEò iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ½þilÉä ºÉä {ÉEòc÷÷Eò®ú =`ööÉxÉä {É®ú ªÉÊnù-
- iÉ®úÉVÉÚ EòÒ bÆ÷b÷Ò BEò iÉ®ú¡ò ZÉÖEòÒ ½Öþ<Ç ½þÉä, ªÉÉ
- iÉ®úÉVÉÚ EòÉ BEò {É±Éc÷÷É xÉÒSÉÉ +Éè®ú BEò {É±Éc÷É >ÆðSÉÉ ½þÉä, ªÉÉ
- iÉ®úÉVÉÚ EòÒ ºÉÖ<Ç BEò iÉ®ú¡ò ZÉÖEòÒ ½Öþ<Ç ½þÉä,

iÉÉä CªÉÉ iÉÖ¨É iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ºÉ½þÒ ¨ÉÉxÉÉäMÉä? (15)
ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä BEò ºÉ½þÒ iÉ®úÉVÉÚ EèòºÉÉ ½þÉäMÉÉ? (16)
+MÉ®ú BEò ºÉ½þÒ iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉäxÉÉäÆ {É±Éc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ ¤É®úÉ¤É®ú ́ ÉVÉxÉ ®úJÉä VÉÉBÆ, iÉÉä iÉ®úÉVÉÚ
EòÒ CªÉÉ ÊºlÉÊiÉ ½þÉäMÉÒ? (17)

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÖ<Ç Eäò ÊEòºÉ-ÊEòºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éä Æ +ÉxÉä {É®ú nÖùEòÉxÉnùÉ®ú +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ? (18)

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ªÉÊnù ½þ¨É nùÉBÆ {É±Éc÷ä÷ EòÉ ́ ÉVÉxÉ ¤ÉÉBÆ {É±Écä÷ ̈ Éå +Éè®ú ¤ÉÉBÆ
{É±Éc÷ä÷ EòÉ ´ÉVÉxÉ nùÉBÆ {É±Écä÷ ¨ÉäÆ Eò®ú nåù iÉ¤É ¦ÉÒ iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ®ú½þxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

ÊEò]õ Eäò iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉäxÉÉä Æ {É±Éc÷÷Éä Æ EòÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®úEäò iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ½þilÉä ºÉä
=`ööÉ+Éä*

CªÉÉ iÉ®úÉVÉÚ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½Öþ+É? (19)

+¤É iÉ®úÉVÉÚ Eäò BEò {É±Éc÷ä÷ ¨ÉäÆ 1 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ®úJÉÉä*

CªÉÉ ½Öþ+É? (20)
CªÉÉ iÉÖ¨É +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ ºÉä 1 OÉÉ¨É ´ÉVÉxÉ iÉÉä±É ºÉEòiÉä ½þÉä? (21)

bÆ÷b÷Ò {É®ú +ÆOÉäVÉÒ ̈ ÉäÆ 'To Weigh 200 gm' +Éè®ú Ê½þxnùÒ ̈ ÉäÆ '200 OÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB'
Ê±ÉJÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®úÉVÉÚ ºÉä 200 OÉÉ¨É ºÉä +ÊvÉEò
¦ÉÉ®ú ¨ÉiÉ iÉÉä±ÉxÉÉ* 200 OÉÉ¨É ºÉä +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉä ºÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÒ {ÉèxÉÒ
vÉÉ®ú JÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

<ºÉ vÉÉ®ú Eäò JÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú CªÉÉ iÉÖ¨É 1 OÉÉ¨É ´ÉVÉxÉ iÉÉä±É {ÉÉ+ÉäMÉä? (22)

<ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú iÉÖ¨½åþ |É¶xÉ (14) Eäò =kÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê¨É±ÉäMÉÉ*

bÆ÷b÷Ò Eäò ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* <xÉ ÊºÉ®úÉä Æ {É®ú Uäônù ¤ÉxÉä ½èþ Æ*
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<xÉ UäônùÉäÆ ̈ Éä Æ {É±Éc÷ÉäÆ EòÉä =xÉEäò ½ÖþEò ºÉä ±É]õEòÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ UäônùÉäÆ Eäò +Ænù®ú
EòÒ ÊEòxÉÉ®ú {ÉèxÉÒ ½èþ*

bÆ÷b÷Ò Eäò nùÉäxÉÉä Æ ÊºÉ®úÉä Æ Eäò UäônùÉä Æ ¨ÉäÆ {É±Écä÷ nùÉä JÉÉºÉ Ê¤ÉÆnÖù+Éå {É®ú ±É]õEäò ½èþ Æ*

bÆ÷b÷Ò Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ±ÉMÉÒ EòÒ±É EòÒ {ÉèxÉÒ vÉÉ®ú ºÉä <xÉ Ê¤ÉÆnÖù+Éå EòÒ nÚù®úÒ xÉÉ{ÉÉä* (23)
iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÉªÉÉ? (24)

>ð{É®ú iÉÖ¨ÉxÉä nùÉä {É±Éc÷÷Éä Æ ´ÉÉ±Éä iÉ®úÉVÉÚ Eäò +É´É¶ªÉEò MÉÖhÉ näùJÉä*

iÉ®úÉVÉÚ Eäò ¤ÉÉ]õ

iÉÖ¨ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ ºÉä nÖùEòÉxÉnùÉ®úÉä Æ EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxÉ iÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB VÉ°ü®ú näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ*
=xÉEäò {ÉÉºÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ ÉVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ]õ ®ú½þiÉä ½éþ* iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ ̈ ÉäÆ 200 OÉÉ¨É,
100 OÉÉ¨É, 50 OÉÉ¨É, 20 OÉÉ¨É, 10 OÉÉ¨É, 5 OÉÉ¨É, 2 OÉÉ¨É +Éè®ú 1 OÉÉ¨É EòÉ
BEò-BEò ¤ÉÉ]õ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <xÉEòÒ ¨Énùnù ºÉä iÉÖ¨É +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ {É®ú 1 ºÉä
±ÉäEò®ú 200 OÉÉ¨É iÉEò Eäò ¦ÉÉ®ú iÉÉä±É ºÉEòiÉä ½þÉä* iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ ¨ÉäÆ iÉÉä Eäò´É±É
BEò iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉ]õÉå EòÉ BEò ºÉä]õ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB +{ÉxÉä ¤ÉÉ]õ ´É iÉ®úÉVÉÚ iÉÖ¨½åþ JÉÖnù ½þÒ ¤ÉxÉÉxÉä {Écå÷MÉä*

+{ÉxÉä ¤ÉÉ]õ ¤ÉxÉÉ+Éä

ÊEò]õ ¨ÉäÆ ÊnùB iÉ®úÉVÉÚ ´É ¤ÉÉ]õÉä Æ ºÉä iÉÉä±ÉEò®ú iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä ¤ÉÉ]õ ¤ÉxÉÉxÉä ½þÉä ÆMÉä* ¤ÉÉ]õ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò EÖòUô iÉ®úÒEäò xÉÒSÉä ÊnùB ½èþ* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä VÉÉä iÉ®úÒEòÉ iÉÖ¨½åþ +SUôÉ ±ÉMÉä,
´É½þ +{ÉxÉÉ+Éä*

(1) +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò ÊºÉCEòÉäÆ Eäò ́ ÉVÉxÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ Æ*
ÊºÉCEòÉäÆ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉÉä±ÉEò®ú =xÉEäò ´ÉVÉxÉ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É Eò®úÉä*
+¤É iÉÖ¨½åþ ÊVÉiÉxÉä OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ SÉÉÊ½þB ½þÉä =ºÉEäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä
ÊºÉCEäò BEò {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ lÉè±ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆvÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* lÉè±ÉÒ ¨ÉäÆ
=ºÉEòÉ ¦ÉÉ®ú BEò EòÉMÉVÉ EòÒ {ÉSÉÒÇ {É®ú Ê±ÉJÉEò®ú VÉ°ü®ú b÷É±É
näùxÉÉ*

(2) ]Úõ]äõ ½ÖþB JÉ{Écä÷ ªÉÉ <ÇÆ]õÉä Æ Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ EòÉä ÊPÉºÉEò®ú ªÉÉ ºÉÚJÉÒ
±ÉEòc÷Ò Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ EòÉä UôÒ±ÉEò®ú +{ÉxÉÒ VÉ°ü®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
¤ÉÉ]õ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ´É

ÊEò]õ ¨ÉäÆ iÉ®úÉVÉÚ ´É ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÉ BEò ½þÒ ºÉä]õ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB |ÉiªÉäEò ]õÉä±ÉÒ EòÉä +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú
¤ÉÉ]õÉä Æ EòÉ ºÉä]õ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ÊxÉnæù¶É nåù* <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ´É ½èþ ÊEò ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ
¨ÉäÆ ÊEò]õ Eäò iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ nùÒ VÉÉB*
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(3) BEò {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ lÉè±ÉÒ ¨ÉäÆ EòÒ±É, {ÉilÉ®ú Eäò ]ÖõEòc÷ä÷, ®äúiÉ, ºÉÉªÉÊEò±É
Eäò Uô®äú Ç, xÉ]õ-¤ÉÉä±]õ, EòÉÆSÉ EòÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ <iªÉÉÊnù VÉèºÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úÒ SÉÒVÉäÆ
b÷É±ÉEò®ú +{ÉxÉä ¨ÉxÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ]õ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

(4) xÉnùÒ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä SÉ{É]äõ +Éè®ú ÊSÉEòxÉä {ÉilÉ®úÉä Æ ¨ÉäÆ ºÉä ={ÉªÉÖCiÉ ¦ÉÉ®ú
´ÉÉ±Éä {ÉilÉ®úÉä Æ EòÉä SÉÖxÉEò®ú +{ÉxÉä ¤ÉÉ]õ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

>ð{É®ú Ê±ÉJÉä iÉ®úÒEòÉäÆ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¤ÉÉ]õ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò +Éè®ú ¦ÉÒ iÉ®úÒEäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþþ*
+ÉMÉä Eäò |ÉªÉÉäMÉÉäÆ Eäò Ê±ÉB ½þ®ú ]õÉä±ÉÒ 1 ºÉä  200 OÉÉ¨É ́ ÉÉ±Éä ¤ÉÉ]õÉäÆ EòÉ {ÉÚ®úÉ ºÉä]õ
¤ÉxÉÉ ±Éä* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ 20 OÉÉ., 30 OÉÉ., 40 OÉÉ., 50 OÉÉ., 60 OÉÉ. +Éè®ú
100 OÉÉ. Eäò nùÉä-nùÉä ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Écä÷MÉÒ*

+{ÉxÉÉ iÉ®úÉVÉÚ ¤ÉxÉÉ+Éä

´ÉèºÉä iÉÖ¨ÉxÉä JÉä±É-JÉä±É ¨ÉäÆ iÉ®úÉVÉÚ VÉ°ü®ú ¤ÉxÉÉB ½þÉä ÆMÉä* >ð{É®ú iÉÖ¨ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ MÉÖhÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ {É½þSÉÉxÉÉ* +¤É <xÉ MÉÖhÉÉäÆ ́ ÉÉ±ÉÉ BEò iÉ®úÉVÉÚ iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä
Ê±ÉB ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ VÉÉä ¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨½þÉ®äú JÉä±É-JÉä±É ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉB iÉ®úÉVÉÚ ºÉä VªÉÉnùÉ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ*

{É±Éc÷÷Éä Æ Eäò Ê±ÉB Eò]õÉäÊ®úªÉÉÆ, ]õÒxÉ Eäò Êb÷¤¤ÉÉä Æ Eäò føCEòxÉ, {±ÉÉÊº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉäÆ
Eäò føCEòxÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú BäºÉÒ SÉÒVÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* bÆ÷b÷Ò EèòºÉä ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä?
VÉ®úÉ ºÉÉäSÉÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú MÉÉÆ´É ªÉÉ ¶É½þ®ú ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉ ºÉ½þÒ
¤Éè`öäöMÉÒ* ¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨É ±ÉÉè½þÉ®ú ªÉÉ Ê¨ÉºjÉÒ ºÉä ±ÉÉä½äþ EòÒ bÆ÷b÷Ò ¤ÉxÉ´ÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*
xÉ½þÓ iÉÉä ¤ÉÉÆºÉ EòÒ bÆ÷b÷Ò UôÒ±ÉEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ JÉÉÆSÉä ªÉÉ Uäônù ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*
+MÉ®ú ±ÉEòc÷Ò EòÒ bÆ÷b÷Ò ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½þÉä, iÉÉä ¤Égø<Ç ºÉä ¨Énùnù ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù
iÉÖ¨É bÆ÷b÷Ò ¨ÉäÆ ºÉÖ<Ç +Éè®ú {ÉèxÉÒ vÉÉ®ú ±ÉMÉÉ {ÉÉ+Éä iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +SUôÉ ®ú½äþMÉÉ*
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ ¤ÉÊgøªÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ*

+{ÉxÉÉ iÉ®úÉVÉÚ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BäºÉÒ SÉÒVÉäÆ fÚÆøføxÉÉ ÊVÉºÉºÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ
Eò¨É ºÉä Eò¨É 1 OÉÉ¨É +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò 200 OÉÉ¨É iÉÉä±É ºÉEäò* ªÉÊnù BäºÉÉ
Eò®úxÉä ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ ÊnùCEòiÉ +ÉB, iÉÉä iÉÖ¨É nùÉä iÉ®úÉVÉÚ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä - BEò Eò¨É
´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú BEò +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

+É+Éä, iÉÖ¨½þÉ®äú iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ±ÉäEò®ú EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É VÉ´ÉÉ¤É ½þÉä VÉÉBÆ*
ªÉ½þ nùÉä iÉ®úÉVÉÚ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ CªÉÉäÆ =`ööÒ?

iÉÖ¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊEò MÉ±±ÉÉ ¨ÉÆb÷Ò Eäò iÉ®úÉVÉÚ {É®ú ºÉÖxÉÉ®ú
ºÉÉäxÉÉ xÉ½þÒÆ iÉÉä±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÖxÉÉ®ú Eäò iÉ®úÉVÉÚ {É®ú
MÉ±±ÉÉ xÉ½þÒÆ iÉÉä±ÉÉ VÉÉiÉÉ*

¤ÉiÉÉ+Éä, BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½èþ? (25)
Eò¨É ́ ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉ®úÉVÉÚ Eäò CªÉÉ Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ ½þÉä ÆMÉä?

(26)

+®äú ! <ºÉ +É¨É EòÉ iÉÉä
´ÉVÉxÉ ½þÒ xÉ½þÒÆ ½èþ??

5 OÉÉ¨É

3 OÉÉ¨É

9 OÉÉ¨É

2 OÉÉ¨É

6 OÉÉ¨É

4 OÉÉ¨É
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+ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉ®úÉVÉÚ Eäò CªÉÉ Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ ½þÉä ÆMÉä? (27)
ªÉÊnù iÉÖ¨ÉxÉä ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉ®ú½þ nùÉä iÉ®úÉVÉÚ ¤ÉxÉÉB ½éþ, iÉÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò nùÉäxÉÉä Æ iÉ®úÉVÉÖ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ MÉ<Ç SÉÒVÉÉäÆ ¨ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ
+ÆiÉ®ú ½èþ? <xÉ +ÆiÉ®úÉä Æ EòÉä BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùJÉÉ+Éä* (28)

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉ]õÉäÆ ºÉä iÉÖ¨½åþ Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ½þÉäÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB <x½åþ +SUôÉ
+Éè®ú ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ* iÉÖ¨½þÉ®úÒ ̈ Énùnù Eäò Ê±ÉB EÖòUô Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉäÆ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB
iÉ®úÉVÉÖ+ÉäÆ Eäò ÊSÉjÉ ÊnùB MÉB ½èþÆ*

iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ½þÒ, ÊEòiÉxÉÉ MÉ±ÉiÉ

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ½þilÉä ºÉä =`ööÉEò®ú näùJÉÉä* iÉ®úÉVÉÚ EòÉä BäºÉä ½þÒ {ÉEòc÷ä÷-{ÉEòc÷ä÷
=ºÉEòÒ bÆ÷b÷Ò Eäò BEò ÊºÉ®äú EòÉä =ÆMÉ±ÉÒ ºÉä nù¤ÉÉEò®ú UôÉäc÷÷ nùÉä*

CªÉÉ bÆ÷b÷Ò +{ÉxÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ´ÉÉ{ÉºÉ +É MÉ<Ç? (29)

ÊSÉjÉ 1
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iÉ®úÉVÉÚ EòÒ bÆ÷b÷Ò EòÉä =ºÉEäò ¨ÉvªÉ Ê¤ÉxnÖù (`ööÒEò ¤ÉÒSÉÉäÆ¤ÉÒSÉ) Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ZÉÚ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú +]õEòxÉÉ ªÉÉ ¡ÆòºÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB* bÆ÷b÷Ò EòÉä
Ê½þ±ÉÉxÉä {É®ú ½þ®ú ¤ÉÉ®ú =ºÉä +{ÉxÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ´ÉÉ{ÉºÉ +É VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, iÉÉä +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ ¨ÉäÆ ªÉ½þ ºÉÖvÉÉ®ú +´É¶ªÉ Eò®ú ±ÉÉä*

{ÉÉºÉÆMÉ ±ÉMÉÉxÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ½þilÉä ºÉä =`ööÉ+Éä*

CªÉÉ ´É½þ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ? (30)

+MÉ®ú iÉ®úÉVÉÚ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ xÉ½þÒÆ ½èþ, iÉÉä =ºÉä {ÉÉºÉÆMÉ ±ÉMÉÉEò®ú ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úÉä*

{ÉÉºÉÆMÉ ±ÉMÉÉEò®ú iÉ®úÉVÉÚ EòÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ MÉc÷÷¤Éc÷÷Ò iÉÖ¨ÉxÉä nÚù®ú Eò®ú nùÒ? (31)

iÉ®úÉVÉÚ EòÒ BEò {ÉCEòÒ {É®úJÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉäxÉÉä Æ {É±Éc÷÷Éä Æ ¨ÉäÆ 100-100 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ b÷É±ÉÉä* CªÉÉ +¤É
¦ÉÒ iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ?

ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þÒ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ*

iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ ºÉ½þÒ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ iÉ®úÉVÉÚ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+ÉMÉä Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®äú ÊVÉxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ Eäò iÉ®úÉVÉÚ ºÉ½þÒ xÉ½þÒÆ
¤ÉxÉä ½éþ, =xÉEäò iÉ®úÉVÉÖ+ÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä
¨Éä Æ Ê´É¶Éä¹É ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

>ð{É®ú ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò iÉÒxÉ ºÉÆ¦É´É EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½é þ:

- iÉÖ¨½þÉ®äú ¤ÉÉ]õ MÉc÷÷¤Éc÷÷ ½éþ, ªÉÉ

- iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ MÉc÷÷¤Éc÷÷ ½èþ, ªÉÉ

- iÉÖ¨½þÉ®äú ¤ÉÉ]õ +Éè®ú iÉ®úÉVÉÚ nùÉäxÉÉä Æ ½þÒ MÉc÷÷¤Éc÷ ½éþ*

+{ÉxÉä ¤ÉxÉÉB ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÒ VÉÉÆSÉ ÊEò]õ ́ ÉÉ±Éä iÉ®úÉVÉÚ ́ É ¤ÉÉ]õ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ºÉä Eò®úÉä*

ªÉÊnù ¤ÉÉ]õ MÉ±ÉiÉ ½éþþ iÉÉä =xÉEòÉä ºÉÖvÉÉ®úÉä* +¤É +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉäxÉÉä Æ {É±Éc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ
¤ÉÉ]õ b÷É±ÉEò®ú Ê¡ò®ú ºÉä {É®úJÉÉä*

ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ +¤É ¦ÉÒ +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ iÉÉä <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉÉ¡ò ½èþ ÊEò +¤É
+ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÒ MÉc÷÷¤Éc÷÷Ò Eäò EòÉ®úhÉ xÉ½þÒÆ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* <ºÉ +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ

ÊEòºÉÒ iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉäxÉÉä Æ {É±Éc÷÷Éä Æ ¨ÉäÆ ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú ´ÉVÉxÉ ®úJÉEò®ú =ºÉ
iÉ®úÉVÉÚ Eäò ºÉ½þÒ ½þÉäxÉä EòÒ {ÉCEòÒ {É®úJÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉÖ¨½åþ +ÉMÉä Eäò
|ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ VÉ¤É ¦ÉÒ iÉ®úÉVÉÚ EòÉä {É®úJÉxÉÉ ½þÉä, iÉÉä ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä*
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EòÉ®úhÉ iÉ®úÉVÉÚ ̈ Éä Æ MÉc÷÷¤Éc÷÷Ò ½þÒ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ́ É½þ ¦ÉÒ BäºÉÒ MÉc÷÷¤Éc÷÷Ò VÉÉä ÊEò {ÉÉºÉÆMÉ
±ÉMÉÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ nÚù®ú xÉ½þÒÆ EòÒ VÉÉ ºÉEòÒ* iÉÉä Ê¡ò®ú iÉ®úÉVÉÚ ¨ÉäÆ ªÉ½þ MÉc÷÷¤Éc÷÷ CªÉÉ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

iÉ®úÉVÉÚ EòÒ BäºÉÒ JÉÉ¨ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉ®úÉVÉÚ Eäò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ* +É+Éä, <ºÉ ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ*

|ÉªÉÉäMÉ 

BEò +ÉvÉÉ ̈ ÉÒ]õ®ú EòÉ {Éè¨ÉÉxÉÉ ±ÉÉä* <ºÉEäò ¤ÉÒSÉÉäÆ¤ÉÒSÉ iÉ®úÉVÉÚ Eäò ½þilÉä VÉèºÉÉ BEò
¨ÉÉä]õÉ vÉÉMÉÉ EòºÉEò®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉÆvÉÉä ÊEò <ºÉEòÉä {ÉEòc÷÷Eò®ú =`ööÉxÉä {É®ú
{Éè¨ÉÉxÉÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ®ú½äþ : ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú¡ò ZÉÖEòÉ ½Öþ+É xÉ ½þÉäEò®ú IÉèÊiÉVÉ +lÉÉÇiÉ
VÉ¨ÉÒxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ®ú½äþ*

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÒ <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éä Æ ÊVÉºÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú ½þilÉä EòÉ vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉ MÉªÉÉ ½èþ =ºÉ
Ê¤ÉxnÖù EòÉä ½þ¨É ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉxnÖù Eò½åþMÉä* +{ÉxÉä {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉxnÖù EòÉ
ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú =ºÉä ºÉäÆ]õÒ¨ÉÒ]õ®ú ̈ Éä Æ Ê±ÉJÉÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ ½þilÉÉ
<ºÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ºÉä xÉ ÊJÉºÉEäò*

+{ÉxÉä 20 OÉÉ¨É, 30 OÉÉ¨É, 40 OÉÉ¨É, 50 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ ±ÉÉä* ½þ®ú ¤ÉÉ]õ {É®ú ÊSÉjÉ
3 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB fÆøMÉ ºÉä vÉÉMÉä EòÉä ¡ÆònùÉ EòºÉEò®ú ¤ÉÉÆvÉ ±ÉÉä* <xÉ ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÉä ¡Æònäù
ºÉä ºEäò±É {É®ú ±É]õEòÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+¤É {Éè¨ÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò BEò 20 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä `ööÒEò
10.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉ+Éä* {Éè¨ÉÉxÉä Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ {É®ú iÉÖ¨½þÉ®äú ¤ÉÉ]õ EòÉ
¡ÆònùÉ Ê¤É±EÖò±É ºÉÒvÉÉ ±É]õEòxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉÉ]õ ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ±É]õEòÉxÉä EòÉ fÆøMÉ
ÊSÉjÉ 4 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

{Éè¨ÉÉxÉä EòÒ nùÉ<È iÉ®ú¡ò nÚùºÉ®úÉ 20 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ BäºÉÒ VÉMÉ½þ ±É]õEòÉ+Éä ÊEò
{Éè¨ÉÉxÉÉ ½þilÉä ºÉä =`ööÉxÉä {É®ú ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ®ú½äþ*

ÊSÉjÉ 2

ÊSÉjÉ 3
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ªÉ½þ ¤ÉÉ]õ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú ±É]õEòÉxÉÉ {Éc÷÷É? (32)

+¤É ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ]õ EòÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä 15.0 ºÉä.¨ÉÒ.
EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉ+Éä* nùÉ<È +Éä®ú Eäò ¤ÉÉ]õ EòÉä ºÉ®úEòÉEò®ú
{Éè¨ÉÉxÉä EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úÉä*

+¤ÉEòÒ ¤ÉÉ®ú nùÉ<È +Éä®ú EòÉ ¤ÉÉ]õ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä ÊEòiÉxÉÒ
nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉxÉÉ {Éc÷÷É? (33)

{Éè¨ÉÉxÉä Eäò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÒ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä nÚù®úÒ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É
CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½þÉä? (34)
<ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä 30 OÉÉ¨É, 40 OÉÉ¨É ´É 50 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õÉä Æ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ

nÚùÊ®úªÉÉä Æ {É®ú ±É]õEòÉEò®ú nùÉä½þ®úÉ+Éä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ºÉ½þÒ ½èþ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ* (35)

BEò |É¶xÉ

BEò iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉäxÉÉä Æ {É±Éc÷÷Éä Æ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ +Éè®ú
=xÉ¨ÉäÆ ¤É®úÉ¤É®ú ´ÉVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ]õ ®úJÉä ½éþ* +¤É ¦ÉÒ ªÉ½þ iÉ®úÉVÉÚ
+ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ 3 Eäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉ iÉ®úÉVÉÚ
Eäò +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* (36)

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÒ MÉ±ÉiÉÒ ºÉÖvÉÉ®úÉä

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä nùÉäxÉÉä Æ {É±Éc÷÷Éä Æ EòÒ nÚù®úÒ xÉÉ{ÉÉä* CªÉÉ ªÉä nùÉäxÉÉä Æ
nÚùÊ®úªÉÉÆ ¤É®úÉ¤É®ú ½éþ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä nÚùÊ®úªÉÉÆ ¤É®úÉ¤É®ú Eò®úEäò +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÉä
ºÉÖvÉÉ®úÉä* CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ +¤É ºÉ½þÒ ½þÉä MÉªÉÉ? {É®úJÉEò®ú näùJÉÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

{Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ¤ÉÆvÉä ½þilÉä Eäò vÉÉMÉä EòÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä 1 ºÉä.¨ÉÒ. nùÉBÆ ªÉÉ ¤ÉÉBÆ
ÊJÉºÉEòÉ nùÉä* ½þilÉä EòÒ <ºÉ xÉ<Ç ÊºlÉÊiÉ ºÉä nùÉäxÉÉäÆ iÉ®ú¡ò 20.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ
{É®ú 20-20 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ ±É]õEòÉ nùÉä*

CªÉÉ {Éè¨ÉÉxÉÉ +¤É ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ? (37)

ÊSÉjÉ 4
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iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É? (38)

iÉÖ¨ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ 3 Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä {É±Éc÷÷Éä Æ EòÒ nÚùÊ®úªÉÉÆ
xÉÉ{ÉEò®ú =xÉEòÉä nùÉäxÉÉä Æ +Éä®ú ¤É®úÉ¤É®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ*

ªÉÊnù iÉ¤É ¦ÉÒ iÉ®úÉVÉÚ ºÉ½þÒ xÉ½þÒÆ ¤ÉxÉÉ lÉÉ, iÉÉä |ÉªÉÉäMÉ 4 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä
ÊEò +¤É iÉ®úÉVÉÚ EòÒ JÉÉ¨ÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* (39)

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù EòÒ VÉÉÆSÉ

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ ºÉä {É±Éc÷÷Éä Æ EòÉä =iÉÉ®ú ±ÉÉä* iÉ®úÉVÉÚ EòÒ bÆ÷b÷Ò EòÉä ½þilÉä ºÉä
{ÉEòc÷÷Eò®ú =`ööÉ+Éä*

CªÉÉ ´É½þ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ?

ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÒ bÆ÷b÷Ò Eäò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù EòÉä ºÉÖvÉÉ®úÉä* nùÉäxÉÉä Æ
{É±Éc÷÷Éä Æ EòÉä <ºÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä ¤É®úÉ¤É®ú nÚù®úÒ {É®ú ±ÉMÉÉ nùÉä*

+¤É +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÉä {É®úJÉEò®ú näùJÉÉä*

ªÉÊnù {É®úJÉxÉä {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ +¤É ¦ÉÒ ºÉ½þÒ xÉ½þÒÆ ½èþ iÉÉä BEò ½þÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
¤ÉSÉÒ ½èþ - iÉÖ¨½þÉ®úÉ {ÉÉºÉÆMÉ MÉ±ÉiÉ ½èþ*

+{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÉ {ÉÉºÉÆMÉ `ööÒEò Eò®úÉä*

+¤É iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ Ê¤É±EÖò±É ºÉ½þÒ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê½þ¨¨ÉiÉ ¨ÉiÉ ½þÉ®úÉä

<iÉxÉÉ ºÉ¤É Eò®úxÉä {É®ú ¦ÉÒ ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®äú iÉ®úÉVÉÚ ¨ÉäÆ MÉc÷÷¤Éc÷÷ ½èþ iÉÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù
SÉÖxÉxÉä ¨ÉäÆ, ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä {É±Éc÷÷Éä Æ EòÒ nÚù®úÒ ¤É®úÉ¤É®ú Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ªÉÉ {ÉÉºÉÆMÉ
±ÉMÉÉEò®ú {É±Éc÷÷Éä Æ EòÉ ¦ÉÉ®ú ¤É®úÉ¤É®ú Eò®úxÉä ¨ÉäÆ EÖòUô MÉ±ÉiÉÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* +{ÉxÉÒ
MÉ±ÉiÉÒ fÚÆøføÉä +Éè®ú +{ÉxÉÉ iÉ®úÉVÉÚ ºÉ½þÒ Eò®ú ±ÉÉä*

iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ ÊEòiÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ

iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É ÊEòiÉxÉÉ iÉÉä±É ºÉEòiÉÉ ½èþ? |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉ+Éä* (40)
iÉÖ¨½þÉ®äú +ÆnùÉVÉ ºÉä iÉÖ¨É +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ {É®ú +ÊvÉEò-ºÉä-+ÊvÉEò ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉ®ú iÉÉä±É
{ÉÉ+ÉäMÉä? (41)

|ÉªÉÉäMÉ 

iÉÖ¨½þÉ®úÉ iÉ®úÉVÉÚ ¤ÉxÉ SÉÖEòÉ ½èþ* +É+Éä, +¤É <ºÉºÉä EÖòUô iÉÉä±ÉEò®ú näùJÉå* ÊEò]õ ̈ Éä Æ
UôÉä]äõ-¤Éc÷ä÷ iÉÒxÉ MÉÖ]õEäò ÊnùB MÉB ½éþ*
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<xÉ MÉÖ]õEòÉäÆ EòÉä +{ÉxÉä iÉ®úÉVÉÚ ¨ÉäÆ iÉÉä±ÉÉä +Éè®ú <xÉEäò ´ÉVÉxÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ
Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (42)

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ ÊºÉrùÉÆiÉ +Éè®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä : |ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 3 ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä ¤É®úÉ¤É®ú ́ ÉVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ]õ Ê±ÉB lÉä* +¤É ́ É½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ½þ¨É +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ´ÉVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ]õÉä Æ ºÉä nùÉä½þ®úÉBÆMÉä*

½þilÉä Eäò vÉÉMÉä EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù {É®ú ±ÉÉEò®ú {Éè¨ÉÉxÉä EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®ú ±ÉÉä*

{Éè¨ÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉ<È +Éä®ú 20 OÉÉ¨É ´ÉVÉxÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä 16.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú
±É]õEòÉ+Éä* nùÉ<È +Éè®ú 40 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ±É]õEòÉEò®ú {Éè¨ÉÉxÉÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úÉä*

40 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉxÉÉ {Éc÷÷É? (43)

+¤É 20 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ EòÉä ¤ÉÉ<È +Éä®ú 24.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉ+Éä*

{Éè¨ÉÉxÉä EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 40 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ EòÉä ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú
±É]õEòÉxÉÉ {Éc÷É? (44)
+¤É 40 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ EòÉä ¤ÉÉ<È +Éä®ú 7.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉ+Éä*
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB 20 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ Eò½þÉÆ ±É]õEòÉxÉÉ
{Écä÷MÉÉ? (45)

+{ÉxÉä =kÉ®ú EòÒ VÉÉÆSÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò Eò®úÉä*

+MÉ®ú 40 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ¤ÉÉ<È +Éä®ú 11.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉªÉÉ VÉÉB
iÉÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB 20 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ Eò½þÉÆ ±É]õEòÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ? (46)

|ÉªÉÉäMÉ 6 EòÉä BEò iÉ®ú¡ò 30 OÉÉ¨É +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò 60 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ
±É]õEòÉEò®ú nùÉä½þ®úÉ+Éä*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (47)

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò MÉÖhÉxÉ¡ò±É: OÉÉ¨É X ºÉä.¨ÉÒ.  |ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 3 +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 6 Eäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÉäÈ EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú ½þÒ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* +É+Éä, <ºÉ ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉä fÚÆøføxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ EòÉä +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä Eò®äú Æ*

{É½þ±Éä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ̈ ÉäÆ xÉÒSÉä VÉèºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 3 ́ É |ÉªÉÉäMÉ 6
Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ <ºÉ¨ÉäÆ ¦É®ú ±ÉÉä* (48)

iÉÖ¨½þÉ®äú uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½Öþ+É iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®äú ¤ÉÉ]õ Eäò´É±É |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ½éþ* <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨ÉäÆ ºÉÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉiÉ
Eò®úxÉÉ* Ê¤ÉxÉÉ xÉÉ{É iÉÉä±É <Æº{ÉäC]õ®ú EòÒ ºÉÒ±É ´ÉÉ±Éä iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉ]õÉä Æ
ºÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ EòÉxÉÚxÉÒ +{É®úÉvÉ ½èþ*
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Gò ¤ÉÉ<È +Éä®ú nùÉ<È +Éä®ú
¤ÉÉ]õ EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ë¤ÉnÖù MÉÖhÉxÉ¡ò±É ¤ÉÉ]õ EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ë¤ÉnÖù MÉÖhÉxÉ¡ò±É

´ÉVÉxÉ (OÉÉ¨É) ºÉä nÚù®úÒ (ºÉä.¨ÉÒ.) (OÉÉ¨É ºÉä.¨ÉÒ.) ´ÉVÉxÉ (OÉÉ¨É) ºÉä nÚù®úÒ (ºÉä.¨ÉÒ.) (OÉÉ¨É ºÉä.¨ÉÒ.)

1 20 10.0 200.0 20
2 20 15.0 300.0 20

1 20 16.0 320.0 40
2 20 24.0 480.0 40
3 40 7.0 280.0 20
4 40 11.0 440.0 20

1 10 20 10.0 200.0
2 30 20 20.0 400.0
3 40 20 20.0 400.0
4 50 20 20.0 400.0
5 60 20 20.0 400.0
6 50 7.0 350.0 20
7 50 7.0 350.0 30
8 50 7.0 350.0 40

|Éª
ÉÉäM

É 
7

|Éª
ÉÉäM

É 
6

|Éª
ÉÉäM

É 
3

{Éè¨ÉÉxÉä EòÒ nùÉ<È iÉ®ú¡ò 10.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú 20 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ±É]õEòÉ+Éä*
{Éè¨ÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò 10 OÉÉ¨É EòÉ ´ÉVÉxÉ ±É]õEòÉEò®ú {Éè¨ÉÉxÉÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* (49)

{Éè¨ÉÉxÉä EòÒ nùÉ<È +Éä®ú 20.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú 20 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ±É]õEòÉ+Éä*
<ºÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä 30 OÉÉ¨É, 40 OÉÉ¨É, 50 OÉÉ¨É +Éè®ú 60 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õÉä Æ ºÉä
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úÉä* +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉiÉä VÉÉ+Éä*

+¤É ¤ÉÉ<ÇÆ +Éä®ú 50 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ 7.0 ºÉä.¨ÉÒ. nÚù®úÒ {É®ú ±É]õEòÉ+Éä +Éè®ú nùÉ<È
iÉ®ú¡ò 20, 30 ´É 40 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä ±É]õEòÉEò®ú {Éè¨ÉÉxÉÉ
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úÉä* +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä*

+¤É Ê½þºÉÉ¤É ±ÉMÉÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò MÉÖhÉxÉ¡ò±É ´ÉÉ±Éä ºiÉÆ¦É ¦É®úÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB EÖòUô MÉÖhÉxÉ¡ò±É iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉä ½éþ* iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÉ<È +Éä®ú iÉlÉÉ nùÉ<È
+Éä®ú Eäò MÉÖhÉxÉ¡ò±ÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úÉä*

½þ®ú |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÉªÉÉ? (50)
CªÉÉ +¤É iÉÖ¨½åþ <xÉ iÉÒxÉÉäÆ |ÉªÉÉäMÉÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ºÉ¨ÉZÉ ̈ ÉäÆ +É ®ú½þÉ ½èþ?
MÉÖ°üVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò <ºÉ ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (51)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
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ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ ºÉÚjÉ

iÉÖ¨ÉxÉä MÉÊhÉiÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±É ½þ±É ÊEòB ½þÉä ÆMÉä* ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ
ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É =ºÉ¨ÉäÆ ¤É®úÉ¤É®ú Eäò ÊSÉx½þ '=' EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

<xÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ¤ÉÉ<È +Éä®ú EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É lÉÉ -

(¤ÉÉ<È +Éä®ú ±É]õEòiÉÉ ´ÉVÉxÉ) x (´ÉVÉxÉ EòÒ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä nÚù®úÒ)

+Éè®ú nùÉ<È +Éä®ú EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É lÉÉ -

(nùÉ<È +Éä®ú ±É]õEòiÉÉ ´ÉVÉxÉ) x (´ÉVÉxÉ EòÒ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä nÚù®úÒ)

+¤É +{ÉxÉä ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉä BEò ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ Eäò °ü{É ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (52)

ªÉ½þ ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉ ºÉÚjÉ ½èþ*

UôÉä]äõ ¤ÉÉ]õ ºÉä ¤Éc÷É ´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉÉ - ºÉÚjÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ : |ÉªÉÉäMÉ

|ÉªÉÉäMÉ 7 Eäò +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÉäÈ EòÉä näùJÉÉä* iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ BEò +ÉvÉä ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ
{Éè¨ÉÉxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù {É®ú ½þilÉä EòÉ vÉÉMÉÉ ¤ÉÆvÉÉ ½Öþ+É ½èþ*

ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ 40 OÉÉ¨É EòÉ ¤ÉÉ]õ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ iÉÖ¨É ÊEò]õ ̈ Éä Æ ÊnùB ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷
MÉÖ]õEäò EòÉ ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä? ºÉ¨ÉZÉÉEò® úÊ±ÉJÉÉä* (53)

{Éè¨ÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉ<ÇÆ iÉ®ú¡ò <ºÉ MÉÖ]õEäò EòÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä 4.0 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ
{É®ú ±É]õEòÉ+Éä* +¤É nùÉ<È iÉ®ú¡ò 40 OÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ]õ EòÉä ±É]õEòÉEò®ú {Éè¨ÉÉxÉä EòÉä
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úÉä*

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÉ]õ EòÒ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä nÚù®úÒ Ê±ÉJÉÉä* (54)
{Éè¨ÉÉxÉä EòÒ nùÉ<È iÉ®ú¡ò EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É ÊEòiÉxÉÉ ½èþ? (55)

ªÉ½þ MÉÖhÉxÉ¡ò±É {Éè¨ÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò Eäò MÉÖhÉxÉ¡ò±É Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ
MÉÖ]õEäò EòÉ ´ÉVÉxÉ +YÉÉiÉ ½èþ*

+¤É ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò ºÉÚjÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò MÉÖ]õEäò EòÉ ¦ÉÉ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉä* (56)

+{ÉxÉÉ iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉ]õ ºÉÆ¦ÉÉ±ÉEò®ú ®úJÉxÉÉ* +MÉ±Éä +vªÉÉªÉÉå ̈ Éå <xÉEòÒ VÉ°ü®úiÉ
{Écä÷MÉÒ*

xÉB ¶É¤nù

{ÉÉºÉÆMÉ IÉèÊiÉVÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ

+ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù
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iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô SÉÒVÉäÆ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô bÚ÷¤É
VÉÉiÉÒ ½éþ* CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É
{É®ú iÉè®úÉEò®ú näùJÉÉ ½èþ?

BEò JÉä±É

BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä* =ºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÉ ¦É®ú ±ÉÉä* =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-
20 Ê¨É.±ÉÒ. Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É b÷É±ÉÉä* +¤É {±ÉÉÊº]õEò Eäò 2-3 ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉä ¤É]õxÉ, 1-
2 +É±ÉÊ{ÉxÉå, ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ Eäò ]ÖõEòc÷ä÷, EòÉMÉVÉ EòÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ, EÖòUô EÆòEòc÷÷,
lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ®äúiÉ, ¨ÉÉä¨É Eäò ]ÖõEòcä÷ ´ÉMÉè®ú½þ BEò-BEò Eò®úEäò <ºÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉä
+Éè®ú näùJÉÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =¡òxÉxÉ±ÉÒ Eäò ¨ÉÖÆ½þ EòÉä fÆøEòEò®ú =ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
Ê½þ±ÉÉEò®ú ®úJÉ nùÉä* EÖòUô näù®ú ¤ÉÉnù näùJÉÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É {É®ú iÉè®úiÉÉ ½èþ? (1)
EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É {É®ú iÉè®úiÉÒ ®ú½þÓ? (2)
ªÉä SÉÒVÉå iÉä±É ¨Éå CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ bÚ÷¤ÉÓ? (3)
EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå iÉä±É ¨Éå bÚ÷¤ÉÓ ÊEòxiÉÖ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÒ ®ú½þÓ? (4)
ªÉä SÉÒVÉå ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½þÒ CªÉÉäÆ +]õEò MÉ<È? (5)
EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ bÚ÷¤É MÉ<È? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É? (6)
=¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉ BEò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉ JÉä±É Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ EòÉä nù¶ÉÉÇ+Éä* (7)

<ºÉ JÉä±É ̈ Éä Æ ªÉä SÉÒVÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úiÉ¤É CªÉÉäÆ ÊnùJÉÉiÉÒ ½éþ? EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉå
ÊEòºÉ pù´É ¨ÉäÆ iÉè®äú ÆMÉÒ +Éè®ú ÊEòºÉ¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉBÆMÉÒ? <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É <ºÉÒ
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É JÉÉäVÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä*

EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É

iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò EÆòSÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ
iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
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CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)

¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨É Eò½þÉä ÊEò EÆòSÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉÒ±ÉÒ ½þ±EòÒ
½èþ, <ºÉÊ±ÉB iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ ªÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ? (9)

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä*

BEò EÆòSÉÉ +Éè®ú BEò ±ÉEòc÷÷Ò EòÉ MÉÖ]õEòÉ ±ÉÉä*

<xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉ +ÊvÉEò ¦ÉÉ®úÒ ½èþ? (10)

+¤É <x½åþ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉEò®ú näùJÉÉä*

CªÉÉ ½Öþ+É? CªÉÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ iÉÖ¨É Eò½þÉäMÉä ÊEò
½þ±EòÒ SÉÒVÉäÆ iÉè®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¦ÉÉ®úÒ SÉÒVÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþ? (11)

½þ±EòÉ-¦ÉÉ®úÒ EòÉ SÉCEò®ú

´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ EÆòSÉä +Éè®ú ±ÉEòc÷Ò ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½þ¨ÉäÆ ¦ÉÉ®úÒ ¶É¤nù EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +É¨É ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ¦ÉÉ®úÒ
¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä Eò®úiÉä ½èþ*

½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ - ""nùÉä ÏC´É]õ±É ±ÉEòc÷Ò BEò ÏC´É]õ±É ±ÉÉä½äþ ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ½èþ*""

½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ - ""±ÉÉä½þÉ ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*""

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò <xÉ nùÉä ´ÉÉCªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÉ®úÒ ¶É¤nù Eäò +lÉÇ ¨ÉäÆ CªÉÉ
+ÆiÉ®ú ½èþ? (12)

´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä ÊVÉºÉ ¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ =ºÉEòÉ
BEò ½þÒ +lÉÇ ÊxÉEò±Éä* iÉÉä näùJÉÉ VÉÉB ÊEò <xÉ nùÉä ¤ÉÉiÉÉäÆ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É 2 ÏC´É]õ±É ±ÉEòc÷Ò +Éè®ú 1
ÏC´É]õ±É ±ÉÉä½äþ EòÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò nùÉä {É±Éc÷÷ÉäÆ ¨ÉäÆ ®úJÉ nåù, iÉÉä iÉ®úÉVÉÚ EòÒ b÷hb÷Ò ±ÉEòc÷÷Ò
´ÉÉ±Éä {É±Éc÷ä÷ EòÒ +Éä®ú ZÉÖEò VÉÉBMÉÒ*

nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ? ±ÉÉä½þÉ ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +lÉÇ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É ±ÉÉä½äþ +Éè®ú ±ÉEòc÷÷Ò Eäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ ±ÉäEò®ú =x½åþ
iÉÉä±Éå, iÉÉä ±ÉÉä½äþ EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ¦ÉÉ®úÒ ÊxÉEò±ÉäMÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ <ºÉ
iÉ®ú½þ Eò½þiÉä ½éþ: ''±ÉÉä½þÉ ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä +ÊvÉEò PÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*''

<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÆ ÊnùB MÉB nùÉä =nùÉ½þ®úhÉÉäÆ
{É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä*

BEò ÏC´É]õ±É ±ÉÉä½þÉ
¦ÉÉ®úÒ ½þÉäMÉÉ ªÉÉ BEò

ÏC´É]õ±É °ü<Ç?
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=nùÉ½þ®úhÉ 1

xÉÒ®úVÉ MÉä½ÚÆ þ Ê{ÉºÉ´ÉÉxÉä VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* =ºÉxÉä Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ >ð{É®ú iÉEò MÉä½ÚÆ þ ¦É®äú +Éè®ú
SÉ±É ÊnùªÉÉ* Ê{ÉºÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É]õÉ =ºÉ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ¦É®ú ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ lÉÉ*

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ? (13)

=nùÉ½þ®úhÉ 2

ºEÚò±É EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉäÆ BEò ¤ÉÉäiÉ±É lÉÒ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ 1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É
{ÉÉxÉÒ >ð{É®ú iÉEò ¦É®ú VÉÉiÉÉ lÉÉ* MÉÖ°üVÉÒ xÉä ªÉ½þÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¶É¨ÉÉ
EòÉä näùEò®ú Eò½þÉ ÊEò 1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É iÉä±É ±Éä +ÉB* VÉ¤É
nÖùEòÉxÉnùÉ®ú xÉä =ºÉ¨ÉäÆ 1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É iÉä±É ¦É®úÉ iÉÉä ¤ÉÉäiÉ±É {ÉÚ®úÒ
¦É®ú MÉ<Ç ¨ÉMÉ®ú lÉÉäc÷É iÉä±É ¤ÉSÉÉ ®ú½þÉ*

BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ? (14)
iÉä±É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ SÉÒVÉ VªÉÉnùÉ PÉxÉÒ ½èþ? (15)

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú +ÉEòÉ®ú EòÒ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±Éå +Éè®ú BEò
¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ ¨ÉäÆ iÉä±É ¦É®ú nåù*

|É¶xÉ 15 Eäò +{ÉxÉä =kÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ
EòÉ ´ÉVÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ? (16)

EòÉèxÉ ÊEòiÉxÉÉ PÉxÉÉ : +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É

iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ ¨ÉäÆ ¤É®úÉ¤É®ú +ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉEòc÷Ò ´É ±ÉÉä½äþ Eäò MÉÖ]õEäò ÊnùB MÉB ½éþ*

nùÉäxÉÉä Æ MÉÖ]õEòÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ VªÉÉnùÉ ¦ÉÉ®úÒ ½èþ? (17)
CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ VªÉÉnùÉ PÉxÉÉ ½èþ? (18)

BEò ºÉ´ÉÉ±É

nùÉä MÉÖ]õEäò ½éþ* ½þ¨É xÉ½þÒÆ VÉÉxÉiÉä ÊEò ÊEòxÉ {ÉnùÉlÉÉäÈ ºÉä ¤ÉxÉä ½éþ* BEò MÉÖ]õEäò EòÉ
+ÉªÉiÉxÉ 30 ºÉä.¨ÉÒ.3 ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®äú MÉÖ]õEäò EòÉ +ÉªÉiÉxÉ 60 ºÉä.¨ÉÒ.3 ½èþ* nÚùºÉ®äú
MÉÖ]õEäò EòÉ ¦ÉÉ®ú +ÊvÉEò ½èþ*

<ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÉ MÉÖ]õEòÉ
+ÊvÉEò PÉxÉÉ ½èþ? (19)

VÉ¤É +ÉªÉiÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉä, iÉÉä ÊºÉ¡Çò ´ÉVÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ
¨ÉÖÊ¶Eò±É ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ´ÉºiÉÖ +ÊvÉEò PÉxÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB PÉxÉä{ÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ BEò iÉ®úÒEòÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É ½þ®ú ¤ÉÉ®úÒ ÊEòºÉÒ
iÉ®ú½þ ºÉä ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ ±ÉäEò®ú =xÉEäò ´ÉVÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®äú Æ*
¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ iÉÉä ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒÆ ½èþ*

±ÉÉä, lÉÉäc÷É iÉä±É iÉÉä
¤ÉSÉ MÉªÉÉ

{É®ú {ÉÉxÉÒ iÉÉä {ÉÚ®úÉ
1 ÊEò±ÉÉä <ºÉ¨Éäå
+É VÉÉiÉÉ ½èþ!
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¶ÉÖGò ½èþ ÊEò <ºÉEòÉ BEò +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ ¦ÉÒ ½èþ* +É+Éä, |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ´É½þ
iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉäÆ*

ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨É ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ MÉB ½þÉäMÉä ÊEò PÉxÉÉ{ÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ ¤ÉÉ®ú-
¤ÉÉ®ú ´ÉVÉxÉ iÉÉä±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +{ÉxÉÒ iÉ®úÉVÉÚ EòÉä
+SUôÒ iÉ®ú½þ VÉÉÆSÉ-{É®úJÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉ®úÉVÉÚ EòÒ VÉÉÆSÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ iÉ®úÉVÉÚ
EòÉ ÊºÉnÂùPÉÉÆiÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

½þ¨É iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ +{ÉxÉÉBÆMÉä ÊEò ºÉ¤É {ÉnùÉlÉÉäÈ Eäò PÉxÉä{ÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä
Eò®äú ÆMÉä* +MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆMÉä ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ̀ ööÉäºÉ ́ ÉºiÉÖBÆ {ÉÉxÉÒ ºÉä
ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ PÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉä =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eò½þiÉä ½éþ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉ SÉÒVÉ EòÉ
´ÉVÉxÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* Ê¡ò®ú <xÉ nùÉäxÉÉä Æ ´ÉVÉxÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* SÉ±ÉÉä
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ½þÒ {ÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

ÊEò]õ ̈ Éä Æ ºÉä +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ +Éè®ú BEò ¤ÉÒEò®ú ±ÉÉä* iÉ®úÉVÉÚ +Éè®ú ¤ÉÉÆ]õ iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú
{ÉÉºÉ ½þéþ ½þÒ* iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É <ºÉ¨ÉäÆ
Ê±ÉJÉiÉä VÉÉxÉÉ ½èþ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ±ÉÉä½äþ Eäò MÉÖ]õEäò EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉäÆMÉä*

VÉÉä ¤ÉÒEò®ú iÉÖ¨ÉxÉä Ê±ÉªÉÉ ½èþ =ºÉä iÉÉä±É ±ÉÉä* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò +¤É {ÉÚ®äú |ÉªÉÉäMÉ
¨ÉäÆ <ºÉÒ ¤ÉÒEò®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, xÉ½þÒÆ iÉÉä ºÉ¤É MÉÖc÷ MÉÉä¤É®ú ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

¤ÉÒEò®ú EòÉ ´ÉVÉxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (20)

<ºÉEäò ¤ÉÉnù MÉÖ]õEäò EòÉ ´ÉVÉxÉ iÉÉä±É ±ÉÉä*

<ºÉä ¦ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ºiÉÆ¦É Gò¨ÉÉÆEò 3 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (21)
iÉÉÊ±ÉEòÉ 1: ̀ öÉäºÉ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
¤ÉÒEò®ú EòÉ ́ ÉVÉxÉ ............................OÉÉ¨É
Gò. ´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉºiÉÖ uùÉ®úÉ ½þ]õÉB ´ÉºiÉÖ uùÉ®úÉ ½þ]õÉB ´ÉºiÉÖ EòÉ

MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ¤ÉÒEò®ú MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É

úºÉÊ½þiÉ ´ÉVÉxÉ

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

ò
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+¤É ½þ¨ÉäÆ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ MÉÖ]õEäò Eäò ¤É®úÉ¤É®ú
+ÉªÉiÉxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ
{ÉiÉÉ SÉ±É {ÉÉBMÉÉ ÊEò ªÉ½þ MÉÖ]õEòÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ ÊEòiÉxÉä
MÉÖxÉÉ PÉxÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ <ºÉEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊEòiÉxÉÉ
½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨É +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

+{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä <iÉxÉÉ ¦É®úÉä ÊEò =ºÉEòÒ ]õÉå]õÒ
¨Éä Æ ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉä* VÉ¤É ¤ÉiÉÇxÉ EòÒ ]õÉä Æ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä
{ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉB, iÉ¤É =ºÉEòÒ ]õÉä Æ]õÒ Eäò xÉÒSÉä
¤ÉÒEò®ú ®úJÉ nùÉä* +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ MÉÖ]õEäò EòÉä vÉÒ®äú ºÉä
b÷É±ÉÉä iÉÉÊEò ¤ÉiÉÇxÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ =Uô±ÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú xÉ ÊMÉ®äú*
MÉÖ]õEòÉ b÷É±ÉxÉä {É®ú +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ EòÒ ]õÉå]õÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ
ÊMÉ®úEò®ú ¤ÉÒEò®ú ¨ÉäÆ <Eò]Âõ`ööÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®úÉä
iÉÉÊEò {ÉÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÒEò®ú ¨ÉäÆ <Eò]Âõ`ööÉ ½þÉä VÉÉB*

{ÉÉxÉÒ ºÉÊ½þiÉ ¤ÉÒEò®ú EòÉä iÉÉä±ÉÉä +Éè®ú ªÉ½þ ´ÉVÉxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ºiÉÆ¦É Gò¨ÉÉÆEò 4
¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (22)

<ºÉ ´ÉVÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉä ¤ÉÒEò®ú EòÉ ´ÉVÉxÉ PÉ]õÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ SÉ±É
VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þ MÉÖ]õEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ ½èþ*

<ºÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ºiÉÆ¦É Gò¨ÉÉÆEò 5 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (23)
EòIÉÉ 7 Eäò '+ÉªÉiÉxÉ' +vªÉÉªÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ <ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ
+ÉªÉiÉxÉ MÉÖ]õEäò Eäò +ÉªÉiÉxÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ* (24)

+¤É ½þ¨É MÉÖ]õEäò Eäò ́ ÉVÉxÉ ̈ ÉäÆ =ºÉEäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ Eäò ́ ÉVÉxÉ ºÉä ¦ÉÉMÉ
näùEò®ú MÉÖ]õEäò EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ½þ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ
ÊEò MÉÖ]õEòÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ PÉxÉÉ ½èþ*

MÉÖ]õEäò EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* (25)

<ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ±ÉÉä½äþ EòÒ +xªÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ nùÉä½þ®úÉ+Éä* VÉèºÉä iÉÖ¨É
EòÒ±ÉäÆ, ±ÉÉä½äþ EòÉ ¤ÉÉ]õ ´ÉMÉè®ú½þ ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò
PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ¦ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (26)
+{ÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò +ÉÆEòc÷ä÷ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ
±ÉÉä½äþ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ´ÉºiÉÖ Eäò +ÉªÉiÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ PÉ]õiÉÉ-¤ÉgøiÉÉ ½èþ ªÉÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* (27)
±ÉÉä½þÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò¨É PÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ VªÉÉnùÉ? (28)

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =
´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ

´ÉºiÉÖ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ

ÊSÉjÉ 1
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+{ÉxÉ ä +ÉÆEòc÷ ÷É ä Æ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ±ÉÉ ä½ ä þ EòÉ +ÉèºÉiÉ +É{É äÊIÉEò PÉxÉi´É
ÊxÉEòÉ±ÉÉ ä* (29)

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éä Æ BEò ̈ ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉEòÒ EòÉä<Ç <EòÉ<Ç
xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ ÊEò +¤É iÉEò ½þ¨ÉxÉä ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉ{ÉÉä Æ EòÒ ¤ÉÉiÉ
EòÒ ½èþ =xÉEòÒ EÖòUô xÉ EÖòUô <EòÉ<Ç VÉ°ü®ú lÉÒ* VÉèºÉä, +ÉªÉiÉxÉ EòÒ <EòÉ<Ç PÉxÉ
ºÉä.¨ÉÒ. ªÉÉ SÉÉ±É EòÒ <EòÉ<Ç ºÉä.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ ºÉäEÆòb÷ ´ÉMÉè®ú½þ* +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ
<EòÉ<Ç CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ½þ¨É +±ÉMÉ ºÉä Eò®äú ÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ ºÉä EÖòUô +xªÉ SÉÒVÉÉäÆ Eäò
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É {ÉiÉÉ Eò®úÉä* VÉèºÉä, ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò,
®ú¤É®ú Eäò MÉÖ]õEäò, EòÉÆSÉ EòÒ º±ÉÉ<b÷, {±ÉÉÊº]õEò Eäò
PÉxÉ +ÉÊnù* <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ iÉÖ¨É EÆòSÉä, {ÉilÉ®ú, EòÉìEÇò
´ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä* ̈ ÉMÉ®ú BEò ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ ±ÉÉä =ºÉEòÉ +ÉªÉiÉxÉ Eò®úÒ¤É
20 PÉxÉ ºÉä.¨ÉÒ. ºÉä +ÊvÉEò ½þÉä* VÉèºÉä EòÉÆSÉ EòÒ BEò
º±ÉÉ<b÷ ±ÉäxÉä ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÒÆ SÉ±ÉäMÉÉ, <ºÉÊ±ÉB 10
º±ÉÉ<b÷ ±ÉäEò®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ `öÒEò ®ú½äþMÉÉ* BEò
+Éè®ú ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ* ´ÉºiÉÖ uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB
{ÉÉxÉÒ EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´ÉºiÉÖ {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ bÚ÷¤ÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉxÉä {É®ú
´É½þ ´ÉºiÉÖ iÉè®úiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ¨Éå BEò Ê{ÉxÉ JÉÉåºÉEò®ú
Ê{ÉxÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä =ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ bÖ÷¤ÉÉ näùxÉÉ* ½þÉÆ
BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB iÉÖ¨½þÉ®úÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå xÉ VÉÉBÆ*

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ́ ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ
1 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (30)

iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä :

ÊVÉxÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1 ºÉä Eò¨É ½èþ, ´Éä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþþ
ªÉÉ iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ? (31)
VÉÉä ́ ÉºiÉÖBÆ {ÉÉxÉÒ ̈ Éä Æ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþ =xÉEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1 ºÉä VªÉÉnùÉ ½èþ ªÉÉ
Eò¨É? (32)
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É +Éè®ú iÉè®úxÉä-bÚ÷¤ÉxÉä Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*  (33)

+¦ÉÒ ½þ¨ÉxÉä `öÉäºÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þ¨É
pù´ÉÉäÆ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½þ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ pù´É Eäò
ÊxÉÊ¶SÉiÉ +ÉªÉiÉxÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ +Éè®ú =iÉxÉä ½þÒ +ÉªÉiÉxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ
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ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +lÉÉÇiÉ pù´É Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÉ ºÉÚjÉ ¦ÉÒ ´É½þÒ ½þÉäMÉÉ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =
pù´É EòÉ ´ÉVÉxÉ

      =iÉxÉä ½þÒ +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ

iÉÉä SÉ±ÉÉä EÖòUô pù´É {ÉnùÉlÉÉäÈ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É nÚùvÉ, ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ Eäò iÉä±É +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É Eäò
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊxÉEòÉ±ÉäÆMÉä* BEò BäºÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ±ÉÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50
Ê¨É.±ÉÒ pù´É +É ºÉEäò* <ºÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É 10 OÉÉ¨É VÉ°ü®ú
½þÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®ú ±ÉÉä* ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä >ð{É®ú iÉEò {ÉÉxÉÒ ºÉä
¦É®úÉä +Éè®ú føCEòxÉ ±ÉMÉÉEò®ú <ºÉEòÉ ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú
¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä >ð{É®ú iÉEò ¦É®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä BEò-BEò Eò®úEäò SÉÉ®úÉä Æ pù´ÉÉä Æ
EòÉä ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ¦É®úÉä +Éè®ú =xÉEäò ´ÉVÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 ¨ÉäÆ ¦É®úÉä* (34)

¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ¦É®äú |ÉiªÉäEò pù´É EòÉ +ÉªÉiÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É >ð{É®ú ÊnùB
MÉB ºÉÚjÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä <xÉEäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É {ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (35)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +Éè®ú 2 EòÉä näùJÉEò®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä:

ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ EòÉ iÉä±É b÷É±ÉÉ VÉÉB iÉÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ pù´É >ð{É®ú iÉè®äúMÉÉ? (36)
ªÉÊnù ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò iÉä±É ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉ VÉÉB iÉÉä ´É½þ iÉè®äúMÉÉ ªÉÉ
bÚ÷¤ÉäMÉÉ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä* (37)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: pù´É EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
JÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ = ........OÉÉ¨É

Gò. pù´É EòÉ xÉÉ¨É pù´É ºÉä ¦É®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ pù´É EòÉ ´ÉVÉxÉ pù´É EòÉ +É{ÉäÊIÉEò
EòÉ ´ÉVÉxÉ (OÉÉ.) (OÉÉ.) PÉxÉi´É

1. {ÉÉxÉÒ

2. nÚùvÉ

3. ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ EòÉ iÉä±É

4. Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É
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BEò ºÉ´ÉÉ±É

¨ÉÉä¨É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ {É®ú ́ É½þÒ ]ÖõEòc÷É BEò +xªÉ pù´É 'Eò'
¨ÉäÆ bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò 'Eò' pù´É EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1
ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ +ÊvÉEò* (38)

nÚùvÉ EòÉ nÚùvÉ, {ÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÉxÉÒ

ªÉÊnù nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? +É+Éä Eò®úEäò näùJÉäÆ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä
Ê¨É¸ÉhÉ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É nÚùvÉ ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ +ÊvÉEò* (39)
ªÉÊnù nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ EòÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ ±ÉäEò®ú BEò ¨ÉäÆ ¶ÉÖrù nÚùvÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ
¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ nÚùvÉ ¦É®úÉ VÉÉB iÉÉä nùÉäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ VªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÉ? (40)
CªÉÉ <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉB VÉÉxÉä EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ? (41)

´ÉèºÉä ½þ¨É <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ®ú±É ªÉÆjÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ ªÉÆjÉ EòÉä ±ÉèC]õÉä¨ÉÒ]õ®ú Eò½þiÉä ½éþ*

±ÉèC]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú : |ÉªÉÉäMÉ 

ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ®ú±É ªÉÆjÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <iÉxÉÉ ºÉ®ú±É EòÒ iÉÖ¨É ¦ÉÒ +ÉxÉxÉ-¡òÉxÉxÉ
¨ÉäÆ <ºÉä ¤ÉxÉÉEò®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

BEò JÉÉ±ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É ±ÉÉä* Ê®úÊ¡ò±É xÉÉäEò ºÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ
EòÒú BEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ  6 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ {É]Âõ]õÒ EòÉ]õÉä* {É]Âõ]õÒ EòÒ SÉÉèc÷É<Ç ±ÉMÉ¦ÉMÉ 4
Ê¨É.¨ÉÒ. ½þÉä* <ºÉä SÉÉèc÷É<Ç ¨Éå nùÉä½þ®úÉ Eò®úEäò Ê®úÊ¡ò±É ¨Éå PÉÖºÉÉ nùÉä +Éè®ú >ð{É®ú ºÉä
¨ÉÉäc÷ nùÉä* BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ <ºÉ ®úÒÊ¡ò±É EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ
b÷É±ÉÉä ÊEò xÉÉäEò xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú ®ú½äþ*

CªÉÉ Ê®úÊ¡ò±É {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÚ®úÒ bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉEòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò
>ð{É®ú ÊxÉEò±ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ? (42)

OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú näùJÉÉä ÊEò Ê®úÊ¡ò±É Eò½þÉÆ iÉEò bÚ÷¤ÉÒ ½èþ* ªÉ½þ näùJÉxÉä
Eäò Ê±ÉB OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ {É®ú ¤ÉxÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉÉå EòÉä xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú ÊMÉxÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*
+¤É =¡òxÉxÉ±ÉÒ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä ¡åòEòEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ nÚùvÉ ¦É®úÉä +Éè®ú Ê®úÊ¡ò±É EòÉä Ê¡ò®ú
ºÉä =ºÉ¨ÉäÆ iÉè®úÉ+Éä*

CªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É =iÉxÉÒ ½þÒ bÚ÷¤ÉÒ ÊVÉiÉxÉÒ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉÒ lÉÒ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ,
iÉÉä ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò¨É bÚ÷¤ÉÒ ªÉÉ VªÉÉnùÉ? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É? (43)
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+¤É =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +ÉvÉÉ nÚùvÉ, +ÉvÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú ¦É®ú nùÉä*

ªÉÊnù ®úÒÊ¡ò±É EòÉä <ºÉ¨ÉäÆ b÷É±ÉäÆ iÉÉä ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ bÚ÷¤ÉäMÉÒ, +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä* (44)

Ê®úÊ¡ò±É EòÉä <ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¨ÉäÆ iÉè®úÉEò®ú +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä*

Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÒ VÉÉÆSÉ : +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

|ÉªÉÉäMÉ 4 ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä nÚùvÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB
±ÉèC]õÉä¨ÉÒ]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* `ööÉäºÉ ´ÉºiÉÖ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉ´É]õ ½þÉä iÉÉä EèòºÉä
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆMÉä* VÉèºÉä Eò<Ç ¤É®úºÉ {É½þ±Éä +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ xÉÉ¨É Eäò BEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É<Ç lÉÒ* ®úÉVÉÉ xÉä ºÉÉäxÉä EòÉ BEò ̈ ÉÖEÖò]õ ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ
lÉÉ* ¨ÉÖEÖò]õ ¤É½ÖþiÉ ºÉÖxnù®ú lÉÉ +Éè®ú ®úÉVÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú
®úÉVÉÉ EòÉä ¶ÉEò ½Öþ+É ÊEò ¨ÉÖEÖò]õ ¶ÉÖrù ºÉÉäxÉä EòÉ xÉ½þÒÆ ¤ÉxÉÉ ½èþ* ºÉÖxÉÉ®ú xÉä
=ºÉ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÒ ½èþ* =x½þÉä ÆxÉä +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú Eò½þÉ ÊEò ́ É½þ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉB* ºÉÉlÉ ̈ Éä Æ ¶ÉkÉÇ ªÉ½þ ®úJÉÒ ÊEò ̈ ÉÖEÖò]õ EòÉä iÉÉäc÷xÉÉ
xÉ½þÒÆ ½èþ*

+¤É +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ SÉCEò®ú ¨ÉäÆ {Éc÷÷ MÉªÉÉ* EèòºÉä Eò®äú?

<ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ VÉÉä |ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨ÉxÉä ÊEòB ½éþ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò iÉÖ¨É <ºÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ºÉÉäSÉÉä EèòºÉä?

iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÆ EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É ÊnùB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉäÆ
{É®ú EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ
JÉÉäVÉÉä*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÖ÷¤ÉÉB VÉÉxÉä {É®ú ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉiÉÒ ½èþ?
ªÉÊnù ¨ÉÖEÖò]õ +Éè®ú =ºÉEäò ¤É®úÉ¤É®ú ´ÉVÉxÉ EòÉ ºÉÉäxÉÉ ±ÉäEò®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB
MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉä xÉÉ{Éä Æ, iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ - CªÉÉ ´Éä ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉBÆMÉä?
CªÉÉ =xÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ +ÉªÉiÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäMÉÉ? +É{ÉºÉ
¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä*

CªÉÉ +¤É iÉÖ¨½åþ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ ºÉÚZÉ ®ú½þÉ ½èþ?
ªÉÊnù ½þÉÆ iÉÉä +{ÉxÉÉ iÉ®úÒEòÉ Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (45)

BäºÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ VÉ¤É xÉ½þÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õ¤É ¨ÉäÆ =iÉ®úÉ iÉÉä EÖòUô
{ÉÉxÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú Uô±ÉEòÉ +Éè®ú +ÉÊEÇòÊ¨Éb÷ÒVÉ EòÉä ¨ÉÖEÖò]õ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÉ
iÉ®úÒEòÉ ºÉÚZÉ MÉªÉÉ* ´É½þ <iÉxÉÉ =iºÉÉÊ½þiÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò Eò{Écä÷ {É½þxÉä ¤ÉMÉè®ú
½þÒ 'ªÉÚ®äúEòÉ, ªÉÚ®äúEòÉ' ÊSÉ±±ÉÉiÉÉ ½Öþ+É ®úÉVÉ¦É´ÉxÉ EòÒ iÉ®ú¡ò SÉ±É ÊnùªÉÉ lÉÉ*
ªÉÚxÉÉxÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ 'ªÉÚ®äúEòÉ' EòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ 'Ê¨É±É MÉªÉÉ' *
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xÉB ¶É¤nù

±ÉèC]õÉä̈ ÉÒ]õ®ú ªÉÚ®äúEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. xÉÒSÉä nùÉä ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ Eäò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ÊnùB ½éþ:

Eò 1.5 JÉ 1.7

ªÉÊnù <xÉ nùÉä Eäò ́ ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäÆ, iÉÉä <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ ́ ÉºiÉÖ VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ
½þ]õÉBMÉÒ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä*

2. ªÉ½þÉÆ EÖòUô +ÉÆEòcä÷ ÊnùB MÉB ½éþ* MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ
ºÉÒ SÉÒVÉäÆ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ iÉè®äúÆMÉÒ +Éè®ú EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ bÚ÷¤É VÉÉBÆMÉÒ*

´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ bÚ÷¤ÉäMÉÒ ªÉÉ
EòÉ ´ÉVÉxÉ iÉè®äúMÉÒ

±ÉÉä½äþ EòÉ MÉÖ]õEòÉ 100 OÉÉ¨É 8 OÉÉ¨É
¤É¡Çò EòÉ ]ÖõEòb÷É 50 OÉÉ¨É 55 OÉÉ¨É
{±ÉÉÎº]õEò EòÉ MÉÖ]õEòÉ 30 OÉÉ¨É 25 OÉÉ¨É

3. iÉÖ¨½åþ BEò ÊEò.OÉÉ. EòÉ ±ÉÉä½äþ EòÉ BEò ¤ÉÉ]õ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BEò
MÉäÆnù ¦ÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* MÉäÆnù EòÉ ´ÉVÉxÉ ¦ÉÒ BEò ÊEò.OÉÉ. ½èþ* iÉÖ¨É EèòºÉä ¤ÉiÉÉ+ÉäMÉä
ÊEò MÉäÆnù ¶ÉÖrù ±ÉÉä½äþ EòÒ ¤ÉxÉÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ EÖòUô Ê¨É±ÉÉ´É]õ ½èþ?

4. nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ pù´É ®úJÉä ½ÖþB ½éþ* BEò ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÒ ̈ ÉäÆ ¶ÉCEò®ú
PÉÉä±ÉEò®ú ¶É¤ÉÇiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊEòºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ ½èþ, <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò <x½åþ SÉJÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù
¤ÉMÉè®ú SÉJÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EèòºÉä Eò®äúÆMÉä? <ºÉEäò nùÉä iÉ®úÒEäò ½éþ* CªÉÉ iÉÖ̈ É ªÉä nùÉäxÉÉäÆ
iÉ®úÒEäò Ê±ÉJÉÉäMÉä*
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+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç

+ÉªÉiÉxÉ, IÉäjÉ¡ò±É +ÉÊnù EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨ÉxÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú
VÉÉä®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ ÊEò xÉÉ{É Eäò ºÉÉlÉ <EòÉ<Ç Ê±ÉJÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* iÉÉä
ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`ööiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+É+Éä näùJÉäÆ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉÉ{É EòÒ <EòÉ<Ç EòÉ {ÉiÉÉ EèòºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç
ÊxÉEòÉ±Éä ÆMÉä*
VÉèºÉä, ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÒ SÉÉ±É EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ xÉä <EòÉ<Ç ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éä Æ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ iÉªÉ EòÒ* +lÉÉÇiÉ,

iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ
+ÉèºÉiÉ SÉÉ±É =

=ºÉ nÚù®úÒ EòÉä iÉªÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ±ÉMÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

+¤É <ºÉ ºÉÚjÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ºÉ¤É xÉÉ{ÉÉä Æ EòÒ <EòÉ<ªÉÉÆ Ê±ÉJÉ näùiÉä ½éþ*

ºÉä.¨ÉÒ.
+ÉèºÉiÉ SÉÉ±É = +lÉÉÇiÉ ºÉä.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ ºÉäEÆòb÷

ºÉäEÆòb÷

+¤É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒò <EòÉ<Ç CªÉÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÉ ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉ näùiÉä ½éþ*

´ÉºiÉÖ EòÉ ´ÉVÉxÉ
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =

¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ

<ºÉEäò ¤ÉÉnù +MÉ±ÉÉ EòÉ¨É ½èþ |ÉiªÉäEò xÉÉ{É EòÒ <EòÉ<Ç Ê±ÉJÉxÉÉ* ´ÉVÉxÉ
EòÒ <EòÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ OÉÉ¨É* iÉÉä ºÉÚjÉ ¨ÉäÆ VÉ½þÉÆ-VÉ½þÉÆ ´ÉVÉxÉ +ÉªÉÉ ½èþ,
´É½þÉÆ-´É½þÉÆ OÉÉ¨É Ê±ÉJÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

OÉÉ¨É
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É =

OÉÉ¨É

OÉÉ¨É ¨ÉäÆ OÉÉ¨É EòÉ ¦ÉÉMÉ nåùMÉä iÉÉä CªÉÉ +ÉBMÉÉ? CªÉÉ +¤É iÉÖ¨É ºÉÉäSÉEò®ú
¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ?
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Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB +Éè®ú
Eò<Ç ¤ÉÉiÉå ºÉÒJÉÓ* =ºÉ +vªÉÉªÉ EòÒ |É¨ÉÖJÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä nùÉä½þ®úÉEò®ú +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ½éþ*
xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ́ ÉÉCªÉÉå ̈ Éå JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉÉå EòÉä ¦É®úiÉä ½ÖþB iÉÖ¨½åþ ́ Éä ¤ÉÉiÉå ªÉÉnù +ÉiÉÒ
VÉÉBÆMÉÒ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉ ¦ÉÉ®ú +Éè®ú
...............................{ÉÉxÉÒ EòÉ ¦ÉÉ®ú {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* (1)
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É EòÒ <EòÉ<Ç ...............½þÉäiÉÒ ½èþ* (2)
nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉiÉxÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå ºÉä VªÉÉnùÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ
EòÉ ¦ÉÉ®ú .............. ½þÉäMÉÉ* (3)

VÉÉä ́ ÉºiÉÖBÆ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÒ ½éþ =xÉEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ......................½þÉäiÉÉ

½èþ* (4)

ªÉÊnù nùÉä ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ¦ÉÉ®ú ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ, iÉÉä VªÉÉnùÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ
EòÉ +ÉªÉiÉxÉ................½þÉäMÉÉ* (5)

+¤É iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É ½þÉä VÉÉBÆ*

+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ±ÉÉä½äþ EòÉ MÉÖ]õEòÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå CªÉÉå
bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ? (6)

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨É ªÉ½þÒ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åúMÉä ÊEò 1 ºÉä +ÊvÉEò
+É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú EèòºÉä iÉè®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

±ÉÉä½äþ EòÉä iÉè®úÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

±ÉÉä½äþ Eäò MÉÖ]õEäò EòÉä iÉÉä iÉÖ¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉEò®ú näùJÉ ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* +¤É ±ÉÉä½äþ
EòÉ BEò Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉ nùÉä*

CªÉÉ ±ÉÉä½äþ EòÉ Êb÷¤¤ÉÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÉ ½èþ? (7)
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±ÉÉä½äþ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É iÉÉä 1 ºÉä +ÊvÉEò ½èþ* Ê¡ò® ªÉ½þ Êb÷¤¤ÉÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú
EèòºÉä iÉè®úÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É JÉÉäVÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò ̈ ÉVÉänùÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú
Eò®úÉä*

+É]äõ EòÉ nùÒªÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

lÉÉäc÷É +É]õÉ ºÉÉxÉEò®ú =ºÉºÉä BEò nùÒªÉÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* <ºÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉ+Éä*

CªÉÉ nùÒªÉÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉ? (8)

+¤É ´ÉÉ{ÉºÉ <ºÉ nùÒªÉä EòÉ ±ÉÉånùÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉ+Éä*

CªÉÉ +É]äõ EòÉ ±ÉÉånùÉ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÉ ½èþ? (9)

CªÉÉ nùÒªÉä +Éè®ú ±ÉÉånäù EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½èþ? Ê¡ò®ú nùÒªÉÉ CªÉÉå
iÉè®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ±ÉÉånùÉ CªÉÉå bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ?

Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1
ºÉä VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´Éä bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþ* ÊEòxiÉÖ ªÉ½þÉÆ |ÉªÉÉäMÉ 1 +Éè®ú 2 ¨Éå ½þ¨ÉxÉä
näùJÉÉ ÊEò 1 ºÉä VªÉÉnùÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ iÉè®ú
VÉÉiÉÒ ½éþ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉè®úxÉä bÚ÷¤ÉxÉä EòÉ SÉCEò®ú ÊºÉ¡Çò +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
ºÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉBMÉÉ* EÖòUô +Éè®ú ¤ÉÉiÉ VÉ°ü®ú ½èþ* +¤É ½þ¨É <ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ
UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®åúMÉä ÊEò iÉè®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå ̈ Éå +Éè®ú CªÉÉ JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä
bÚ÷¤ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

<ºÉ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½þ¨É ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ¦ÉÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ
Eäò ¦ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ näùJÉåMÉä* Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉºiÉÖ Eäò ¦ÉÉ®ú +Éè®ú =ºÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÉ®ú
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ lÉÒ* =ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå iÉÖ¨É ´ÉºiÉÖ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ bÖ÷¤ÉÉEò®ú
=ºÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä lÉä* ªÉ½þÉÆ ½þ¨É =ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ
EòÉä lÉÉäc÷É +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä Eò®åúMÉä* ½þ¨É ´ÉºiÉÖ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉåMÉä* ªÉÊnù ´É½þ
bÚ÷¤ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉä bÚ÷¤É VÉÉxÉä nåùMÉä +Éè®ú iÉè®úiÉÒ ½èþ iÉÉä iÉè®úxÉä nåùMÉä* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ
¨Éå (ªÉÉxÉÒ bÚ÷¤ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä bÚ÷¤ÉxÉä näùEò®ú +Éè®ú iÉè®úxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä iÉè®úxÉä näùEò®ú) ½þ¨É =xÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB
{ÉÉxÉÒ EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®åúMÉä* <ºÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ½þ¨É
´ÉºiÉÖ Eäò ¦ÉÉ®ú ºÉä Eò®åúMÉä* iÉÉä +MÉ±ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ VÉÉB*

|ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ¤ÉxÉÉ
±ÉÉä* +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ <ºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉiÉä VÉÉxÉÉ*

BEò ¤ÉÒEò®ú ±ÉÉä* ́ ÉèºÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB Eò]õÉä®úÒ ªÉÉ ÊEòºÉÒ



96    EòÉèxÉ iÉè®äú, EòÉèxÉ bÚ÷¤Éä

UôÉä]äõ Êb÷¤¤Éä ºÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É SÉ±É VÉÉBMÉÉ* BEò ºÉ½þÒ iÉ®úÉVÉÚ Eäò BEò {É±Écä÷ ̈ Éå <ºÉä
®úJÉÉä* nÚùºÉ®äú {É±Écä÷ ¨Éå ®äúiÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ SÉÒVÉ ®úJÉEò®ú iÉ®úÉVÉÚ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ

Eò®ú ±ÉÉä* <ºÉ ®äúiÉ EòÉä =ºÉÒ {É±Écä÷ ¨Éå ®úJÉÒ ®ú½þxÉä nùÉä*

BEò +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®ú ±ÉÉä +Éè®ú ]õÉå]õÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ
¤É½þ VÉÉxÉä nùÉä* VÉ¤É ]õÉå]õÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ ]õ{ÉEòxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉB, iÉÉä ¤ÉÒEò®ú
EòÉä ]õÉå]õÒ Eäò xÉÒSÉä ®úJÉ nùÉä* BEò ±ÉEòc÷Ò EòÉ MÉÖ]õEòÉ ±ÉÉä* <ºÉä
MÉÒ±ÉÉ Eò®úEäò vÉÒ¨Éä ºÉä +{±ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÇxÉ ¨Éå BäºÉä ®úJÉÉä ÊEò ´É½þ ]õÉå]õÒ
ºÉä nÚù®ú ®ú½äþ* ]õÉå]õÒ ¨Éå ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉEò®ú ¤ÉÒEò®ú ¨Éå <Eò]Âõ`öÉ ½þÉä
VÉÉBMÉÉ* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ½èþ*

iÉÖ¨½þÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ MÉÖ]õEäò
ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ, =ºÉEäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ ªÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ? (10)

½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ ºÉÊ½þiÉ ¤ÉÒEò®ú EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ iÉ®úÉVÉÚ Eäò =ºÉÒ {É±Écä÷ ¨Éå ®úJÉÉä
ÊVÉºÉ¨Éå {É½þ±Éä ®úJÉÉ lÉÉ* ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò ºÉä {ÉÉxÉÒ ZÉ]õEòEò®ú =ºÉä iÉ®úÉVÉÚ Eäò
nÚùºÉ®äú {É±Écä÷ ¨Éå ®äúiÉ ºÉÊ½þiÉ ®úJÉÉä*

CªÉÉ iÉ®úÉVÉÚ +¤É ¦ÉÒ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ? (11)
MÉÖ]õEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ MÉÖ]õEäò Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ, =ºÉºÉä Eò¨É ½èþ
ªÉÉ +ÊvÉEò ½èþ? +{ÉxÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (12)

+¤É ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ iÉè®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ iÉlÉÉ bÚ÷¤ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Eò<Ç ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä*
iÉè®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå ̈ Éå iÉÖ¨É EòÉä<Ç Eò]õÉä®úÒ, MÉånù, ¶ÉÒ¶ÉÒ, ±ÉÉä½äþ EòÉ Êb÷¤¤ÉÉ, +É]äõ
EòÉ nùÒªÉÉ +ÉÊnù ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä* |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ näùJÉÉä ÊEò =ºÉEäò
uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ =ºÉEäò ´ÉVÉxÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ, Eò¨É ½èþ ªÉÉ
+ÊvÉEò ½èþ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉiÉä VÉÉ+Éä* (13)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
Gò ´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ

´ÉºiÉÖ ºÉä Eò¨É ´ÉºiÉÖ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ´ÉºiÉÖ ºÉä +ÊvÉEò

1 ±ÉEòc÷Ò EòÉ MÉÖ]õEòÉ

2 ®ú¤É®ú EòÒ MÉånù

3 Eò]õÉ ä®úÒ

4 EòÉä<Ç iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¡ò±É

5 EòÉä<Ç bÚ÷¤ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¡ò±É

6 +É]äõ EòÉ nùÒªÉÉ

7
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+¤É Ê¶ÉIÉEò ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú BEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉBÆMÉä* ºÉ¤É ]õÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
<ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå Ê±ÉJÉä VÉÉBÆMÉä* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ]õÉä±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ¶Éä¹É ]õÉäÊ±ÉªÉÉå ºÉä
+±ÉMÉ ½þÉä, iÉÉä ´É½þ ]õÉä±ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉEò®ú VÉÉÆSÉ Eò®ú ±Éä*

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò iÉè®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ¦ÉÉ®ú +Éè®ú iÉè®úiÉä
ºÉ¨ÉªÉ =xÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÉ®ú ¨Éå CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ* (14)
iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò <ºÉ Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ EòÉä BEò ÊºÉrùÉÆiÉ Eäò °ü{É ¨Éå
Ê±ÉJÉÉä* (15)

iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ VÉÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå JÉÉäVÉÉ, ´É½þ ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä +ÉÌEòÊ¨Éb÷ÒVÉ xÉä {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eò<Ç SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEä +{ÉxÉä ÊºÉrùÉÆiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä*

VÉ®úÉ ºÉÉäSÉÉä

+É]äõ Eäò nùÒªÉä Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ¨É |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* +É]äõ EòÉ nùÒªÉÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú
iÉè®úiÉÉ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ 3 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉBMÉÉ? (16)

ªÉÊnù <ºÉÒ +É]äõ EòÉä BEò ±ÉÉånäù Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÉ VÉÉB iÉÉä ªÉ½þ bÚ÷¤É
VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É 1 ºÉä Eò¨É ½èþ ªÉÉ +ÊvÉEò? (17)
±ÉÉä½äþ EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É ¦ÉÒ 1 ºÉä +ÊvÉEò ½èþ* CªÉÉ iÉÖ¨É EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ ºÉÉäSÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä ÊVÉºÉºÉä ±ÉÉä½äþ EòÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* (18)

+MÉ±ÉÉ UôÉä]õÉ-ºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨É ±ÉÉä½äþ EòÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉ ºÉEòÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxÉÒ ±ÉÉä* <ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ nù¤ÉÉ-nù¤ÉÉEò®ú SÉÉ®ú-{ÉÉÆSÉ ¤ÉÉ®ú
iÉ½þ Eò®ú ±ÉÉä* B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÉ +É{ÉäÊIÉEò PÉxÉi´É iÉÖ¨É ÊxÉEòÉ±É ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä*

=ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå iÉè®äúMÉÉ ªÉÉ bÚ÷¤ÉäMÉÉ* (19)

iÉ½þ EòÒ ½Öþ<Ç {ÉxÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉEò®ú +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä*

+¤É {ÉxÉÒ EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú BEò Eò]õÉä®úÒ ºÉÒ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* <ºÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú ®úJÉEò®ú
näùJÉÉä ÊEò ªÉ½þ iÉè®úiÉÒ ½èþ ªÉÉ bÚ÷¤ÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉ Eò]õÉä®úÒ xÉä ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ½þ]õÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? iÉè®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (20)

CªÉÉ +¤É iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ±ÉÉä½äþ EòÉ VÉ½þÉVÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú EèòºÉä iÉè®úiÉÉ ½èþ
VÉ¤ÉÊEò ±ÉÉä½äþ EòÉ MÉÖ]õEòÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ? (21)

½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¦É®úÉ MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ iÉÉä

½þ´ÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ iÉè®úiÉÉ ½èþ* ́ É½þ

ÊEòiÉxÉÒ ½þ´ÉÉ ½þ]õÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ?
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BEò ºÉ´ÉÉ±É ¡Úò±ÉÉ-¡Úò±ÉÉ

iÉÖ¨ÉxÉä {ÉÚÊ®úªÉÉÆ ¤ÉxÉiÉä näùJÉÒ ½þÉåMÉÒ* VÉ¤É {ÉÚ®úÒ EòÉä
EògøÉ½þÒ ¨Éå b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ iÉä±É ¨Éå bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ

½èþ {É®úxiÉÖ EÖòUô ½þÒ näù®ú ¨Éå ¡Úò±ÉEò®ú iÉè®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* (22)

BEò ºÉ´ÉÉ±É `öhb÷É-`öhb÷É

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ¤É¡Çò EòÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉä näùJÉÉ ½èþ? {ÉÉxÉÒ ºÉä ½þÒ
iÉÉä ¤É¡Çò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ªÉ½þ iÉè®úiÉÉ CªÉÉå ½èþ?

ªÉÊnù ¤É¡Çò {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEäò ´ÉVÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò uùÉ®úÉ ½þ]õÉB MÉB
{ÉÉxÉÒ Eäò ´ÉVÉxÉ ¨Éå CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäMÉÉ? (23)
ªÉÊnù 1-1 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ¤É¡Çò Ê±ÉB VÉÉBÆ iÉÉä ÊEòºÉEòÉ +ÉªÉiÉxÉ +ÊvÉEò
½þÉäMÉÉ? (24)

BEò {É½äþ±ÉÒ

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ ¤ÉÉ±]õÒ ¨Éå BEò ±ÉÉä]õÉ iÉè®ú ®ú½þÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É EòÉ
ÊxÉ¶ÉÉxÉ ½þ¨É ¤ÉÉ±]õÒ {É®ú ±ÉMÉÉ näùiÉä ½éþ*

+¤É ½þ¨É ±ÉÉä]äõ EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå <ºÉ iÉ®ú½þ nù¤ÉÉiÉä ½éþ ÊEò ́ É½þ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úEò®ú {ÉÉxÉÒ
¨Éå bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ*

{É½þ±Éä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Écä÷MÉÉ -
{ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É ´É½þÓ ®ú½äþMÉÉ VÉ½þÉÆ {É½þ±Éä lÉÉ, ªÉÉ
ÊxÉ¶ÉÉxÉ ºÉä >ð{É®ú ½þÉä VÉÉBMÉÉ, ªÉÉ
ÊxÉ¶ÉÉxÉ ºÉä xÉÒSÉä ½þÉä VÉÉBMÉÉ?

+{ÉxÉä =kÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉä* (25)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò®úEäò +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä* |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
+{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (26)

nÚùºÉ®úÒ {É½äþ±ÉÒ

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä BEò ±ÉÉä]õÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®ú ®ú½þÉ ½èþ* =ºÉ ±ÉÉä]äõ ¨Éå lÉÉäc÷É {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ½èþ*
¤ÉÉ±]õÒ {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É +ÆÊEòiÉ ½èþ*

½þ¨ÉxÉä ±ÉÉä]äõ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä ¤ÉÉ±]õÒ ¨Éå b÷É±ÉEò®ú ±ÉÉä]äõ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä iÉè®úÉ ÊnùªÉÉ*

BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Écä÷MÉÉ? (27)
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä* {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É {É®ú {Écä÷ +ºÉ®ú EòÉä
EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (28)
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iÉÖ¨ÉxÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ MÉèºÉå ¤ÉxÉÉ<Ç ½éþ* |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä
½ÖþB Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ÊEò MÉèºÉ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ xÉ½þÒÆ ¤ÉxÉiÉÒ*

MÉèºÉ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ ¤ÉxÉä <ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨É CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä? (1)

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ªÉ½þÒ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä ÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ
EòÒ MÉÊiÉ EèòºÉä xÉÉ{ÉiÉä ½éþ +Éè®ú MÉÊiÉ {É®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*
ÊVÉxÉ ´ÉVÉ½þÉä Æ ºÉä ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =x½åþ ½þ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
EòÉ®úEò Eò½þiÉä ½éþ*

EòÉèxÉ iÉäVÉ, EòÉèxÉ vÉÒ¨ÉÉ

MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÒ
½èþ* ªÉÊnù ÊGòªÉÉ iÉäVÉÒ ºÉä ½þÉäMÉÒ iÉÉä MÉèºÉ ¦ÉÒ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ ¤ÉxÉäMÉÒ* ªÉÉxÉÒ MÉèºÉ
¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ºÉä ½þ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊGòªÉÉ ÊEòºÉ MÉÊiÉ ºÉä ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ*
MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉä iÉÉä ½þ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉÉ{É ºÉEòiÉä ½éþ* VÉ¤É MÉèºÉ EòÉä
{ÉÉxÉÒ {É®ú <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
ÊMÉxÉEò®ú MÉÊiÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ÊGòªÉÉ ÊVÉiÉxÉÒ iÉäVÉ ½þÉäMÉÒ, BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ
=iÉxÉä VªÉÉnùÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ¤ÉxÉäÆMÉä*

+ÉMÉä ÊnùB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ½þ¨É EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ MÉèºÉäÆ
¤ÉxÉÉBÆMÉä* EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ iÉÉä ´É½þÒ ½þÉäMÉÒ VÉÉä iÉÖ¨É
{É½þ±Éä ¦ÉÒ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä* +xiÉ®ú ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ̈ Éä Æ BEò-
BEò EòÉ®úEò EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú näùJÉäÆMÉä ÊEò <ºÉºÉä MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ
+ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ iÉÖ¨ÉxÉä {É½þ±Éä xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ* =ºÉä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ
<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉ<Ç VÉÉBMÉÒ* iÉÉä iÉèªÉÉ®ú?

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå EòÒ MÉÊiÉ
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EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ iÉÉä iÉÖ¨É Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ {É®ú xÉ¨ÉEò EòÉ
+¨±É (½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É) b÷É±ÉxÉä ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ xÉÉ¨É EòÒ
MÉèºÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

BEò <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ±ÉÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ®ú¤É®ú EòÉ
føCEòxÉ ±ÉMÉÉ ½þÉä* ®ú¤É®ú Eäò føCEòxÉ ¨ÉäÆ BEò Ê®úÊ¡ò±É
EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ¡ÆòºÉÉ nùÉä* føCEòxÉ ¨ÉäÆ Ê®úÊ¡ò±É EòÉä BäºÉä
±ÉMÉÉ+Éä ÊEò Ê®úÊ¡ò±É ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò +xnù®ú lÉÉäc÷÷Ò-ºÉÒ ½þÒ
ÊxÉEò±ÉÒ ®ú½äþ* Ê®úÊ¡ò±É Eäò >ð{É®úÒ ÊºÉ®äú {É®ú BEò
´ÉÉ±´É ]ÂõªÉÚ¤É SÉgøøÉ nùÉä*

BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®ú ±ÉÉä* BEò
iÉ¶iÉ®úÒ ªÉÉ ÊEòºÉÒ Êb÷¤¤Éä Eäò føCEòxÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ

¦É®ú ±ÉÉä* +¤É |ÉªÉÉäMÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ {ÉÚ®úÒ ½þÉä
MÉ<Ç ½è þ* ½þ¨É
+ÉMÉ ä EòÉ¤É Ç xÉ

b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉä
ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 1-Eò ¨ÉäÆ +¨±É Eäò MÉÉgäøø{ÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú {É®úJÉäÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 1-JÉ ¨ÉäÆ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú {É®úJÉäÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 1-MÉ ¨ÉäÆ ªÉ½þ näùJÉåMÉä ÊEò ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ EòÉä ¤Éc÷÷É-UôÉä]õÉ (¨ÉÉä]õÉ-
¤ÉÉ®úÒEò) Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¨±É Eäò MÉÉgäø{ÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú : |ÉªÉÉäMÉ  Eò

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä ÊEò xÉ¨ÉEò Eäò +¨±É EòÉä
MÉÉgøÉ-{ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB
+¨±É Eäò nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä {Écå÷MÉä*

nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* <xÉ {É®ú 1 ´É 2 xÉ¨¤É®ú Eäò ±Éä¤É±É ±ÉMÉÉ ±ÉÉä* nùÉäxÉÉä Æ
{É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É ±ÉÉä* {É®úJÉxÉ±ÉÒ
Gò¨ÉÉÆEò 1 Eäò +¨±É ̈ ÉäÆ ½þ¨É >ð{É®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ xÉ½þÒÆ Ê¨É±ÉÉBÆMÉä* {É®úJÉxÉ±ÉÒ Gò¨ÉÉÆEò
2 ¨ÉäÆ ÊVÉiÉxÉÉ +¨±É Ê±ÉªÉÉ ½èþ, =iÉxÉÉ ½þÒ {ÉÉxÉÒ b÷É±É nùÉä*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ Gò¨ÉÉÆEò 1 EòÉ +¨±É MÉÉgøøÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ
Gò¨ÉÉÆEò 2 EòÉ +¨±É {ÉiÉ±ÉÉ ½èþ*

+¤É ½þ¨É <xÉºÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

MÉÉgøÉ +¨±É +SUôÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ {ÉiÉ±ÉÉ

+¨±É?
ÊEòºÉ

EòÉ¨É Eäò

Ê±ÉB?!
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|ÉªÉÉäMÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü
Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ]õÉä±ÉÒ EòÉ BEò ºÉnùºªÉ PÉc÷÷Ò ±ÉäEò®ú ºÉ¨ÉªÉ ÊMÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉB* VÉèºÉä ½þÒ MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä, ́ É½þ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úEäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
ÊMÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* VªÉÉnùÉ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ lÉÉäc÷÷Ò
MÉèºÉ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÒ VÉÉB* BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ xÉÉä]õ Eò®úxÉÉ ½èþ*

{É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®úÉB ¤ÉMÉè®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò føCEòxÉ ªÉÉ iÉ¶iÉ®úÒ Eäò
{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ =±]õÉ JÉc÷É Eò®ú nùÉä* <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò 4-5
]ÖõEòcä÷ b÷É±ÉÉä* +¤É <ºÉ¨ÉäÆ {É®úJÉxÉ±ÉÒ 1 EòÉ ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É b÷É±É nùÉä*
lÉÉäc÷Ò MÉèºÉ ÊxÉEò±É VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ ÉÉ±´É ]ÂõªÉÚ¤É Eäò ÊºÉ®äú EòÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò xÉÒSÉä
b÷É±É nùÉä* MÉèºÉ Eäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ >ð{É®ú =`öåöMÉä +Éè®ú MÉèºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ ¦É®úxÉä
±ÉMÉäMÉÒ*

PÉc÷÷Ò EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ÊMÉxÉEò®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä
¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (2)

+¤É <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ ºÉÉ®úÉ +¨±É ¡åòEò nùÉä +Éè®ú
<ºÉ¨ÉäÆ {É®úJÉxÉ±ÉÒ Gò. 2 EòÉ +¨±É b÷É±ÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉ EòÉä
nùÉä½þ®úÉ+Éä*

|ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ xÉÉä]õ Eò®úÉä* (3)
+¨±É EòÉä {ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä {É®ú MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ? (4)
ºÉ¤É ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ BEò VÉèºÉÉ ½èþ ªÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½èþ? (5)

+MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú ÆMÉä ÊEò ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷÷iÉÉ ½èþ* |ÉªÉÉäMÉ 1-Eò ̈ ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä ÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉºÉ
+¨±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ =ºÉä xÉ iÉÉä ½þ¨ÉxÉä MÉ®ú¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú xÉ `ööhb÷É
ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉÉä ´É½þÒ lÉÉ VÉÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ¤ÉÉEòÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉ
lÉÉ* <ºÉä ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ÊGòªÉÉ Eò¨É®äú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ* +MÉ±Éä
|ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É +¨±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ lÉÉäc÷É ¤ÉgøøÉEò®ú ÊGòªÉÉ Eò®äú ÆMÉä*

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú : |ÉªÉÉäMÉ  JÉ

BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ 5 Ê¨É.±ÉÒ. xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É ±ÉÉä iÉlÉÉ <ºÉ¨ÉäÆ 15
Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ nùÉä* +¤É <ºÉ +¨±É EòÉä nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú ¦ÉÉMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õ nùÉä*
<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ̈ Éä Æ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò 4-5 ]ÖõEòcä÷ b÷É±ÉÉä* BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ
+¨±É <ºÉ¨ÉäÆ b÷É±ÉEò®ú MÉèºÉ <Eò]Âõ`öÒ Eò®úÉä iÉlÉÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä
¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊMÉxÉÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1: ºÉÉÆpùiÉÉ EòÉ +ºÉ®ú
 Gò   +¨±É BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

 1. MÉÉgøÉ

 2. {ÉiÉ±ÉÉ
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<xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (6)

+¤É <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ +¨±É ¡åòEò nùÉä* ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòcä÷ xÉ½þÒÆ
¡åòEòxÉÉ* nÚùºÉ®úÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò +¨±É EòÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ {É®ú lÉÉäc÷÷É MÉ®ú¨É Eò®úÉä*
½þ±EòÉ MÉÖxÉMÉÖxÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú <ºÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±É nùÉä* BEò ¤ÉÉ®ú
Ê¡ò®ú ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ YÉÉiÉ Eò®úÉä*

+ÉÆEòc÷÷Éä Æ EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (7)
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøÉxÉä {É®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÊnù ½þ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ MÉÉgäø{ÉxÉ Eäò +¨±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ
iÉÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨ÉäÆ CªÉÉ {É®äú¶ÉÉxÉÒ +ÉBMÉÒ? (9)

|ÉªÉÉäMÉ 1-Eò ´É |ÉªÉÉäMÉ 1-JÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ EòÒ
MÉÊiÉ {É®ú +¨±É Eäò MÉÉgäø{ÉxÉ +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ* CªÉÉ
ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú +Éè®ú ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ? =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úEäò ½þ¨É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉä ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ?

UôÉä]äõ-¤Écä÷ ]ÖõEòcä÷ : |ÉªÉÉäMÉ  MÉ

ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú EòÉ BEò ¤Éc÷÷É ]ÖõEòc÷÷É ±ÉÉä* BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éä Æ 5 Ê¨É.±ÉÒ. xÉ¨ÉEò EòÉ
+¨±É ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ 15 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ ±ÉÉä* <ºÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õ ±ÉÉä*
+¤É ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ¤Écä÷ ]ÖõEòcä÷ ä ÷ EòÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉEò®ú =ºÉ {É®ú
+¨±É b÷É±ÉÉä iÉlÉÉ ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ xÉÉ{ÉÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (10)

ªÉ½þ EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ +¨±É ¡åòEò nùÉä*
ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉä EÚò]õEò®ú ¤ÉÉ®úÒEò Eò®ú ±ÉÉä* +¤É <ºÉ
SÉÚ®äú Eäò ºÉÉlÉ Ê¡ò®ú ºÉä >ð{É®ú ´ÉÉ±ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä iÉlÉÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ÊMÉxÉEò®ú
MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ xÉÉ{ÉÉä*

+ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (11)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3: ºÉiÉ½þ EòÉ +ºÉ®ú
Gò ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ EòÒ ºÉÉ<VÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

1 ¤Éc÷÷É ]ÖõEòc÷÷É

2 ¤ÉÉ®úÒEò ]ÖõEòcä÷ (SÉÚhÉÇ)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú
Gò¨ÉÉÆEò +¨±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
  1. Eò¨É®äú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

  2. MÉÖxÉMÉÖxÉÉ

BEò ¤Éc÷É ]ÖõEòc÷É ±ÉÉä

ªÉÉ iÉÉäc÷Eò®ú =ºÉEäò

Eò<Ç ]ÖõEòcä÷ Eò®ú nùÉä -

=ºÉºÉä ¦ÉÒ ¦É±ÉÉ EòÉä<Ç

¡òEÇò {Écä÷MÉÉ CªÉÉ?
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ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò ]ÖõEòc÷Éä Æ EòÒ ºÉÉ<VÉ ¤Énù±ÉxÉä ºÉä MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ
+ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ? (12)

nùÉäxÉÉä Æ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ +¨±É BEò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÉgøÉ lÉÉ, nùÉäxÉÉä Æ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ
BEò ½þÒ lÉÉ +Éè®ú nùÉäxÉÉå Æ ¨ÉäÆ ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÒ*

Ê¡ò®ú MÉèºÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ¨ÉäÆ ¤Énù±ÉÉ´É CªÉÉäÆ +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò
=kÉ®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (13)

½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¦ÉÒ BEò MÉèºÉ
½èþ* <ºÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ* B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷
EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä
EòÒ MÉÊiÉ {É®ú ¦ÉÒ =ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò +ºÉ®ú {Écå÷MÉä VÉèºÉä ½þ¨ÉxÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷
Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨ÉäÆ näùJÉä ½éþ?

+É+Éä, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆ*

BEò <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxÉÒ ªÉÉ <xVÉäC¶ÉxÉ
EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò SÉ¨ÉEòÒ±Éä føCEòxÉ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷÷É b÷É±ÉEò®ú <ºÉ¨ÉäÆ
ºÉÉ ä Êb ÷ªÉ¨É ½þÉ<b÷ Å É ìCºÉÉ<b÷
(EòÉìÎº]õEò ºÉÉäc÷É) EòÉ PÉÉä±É
b÷É±ÉEò®ú ÊSÉjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉ¨ÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷
Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ, ´ÉèºÉä
½þÒ ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ ½þ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ MÉèºÉ
¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉä xÉÉ{Éä ÆMÉä :

|ÉªÉÉäMÉ 2-Eò ¨Éå ½þ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò MÉÉgäø +Éè®ú {ÉiÉ±Éä PÉÉä±É ºÉä
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 2-JÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò BEò ½þÒ PÉÉä±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
¤Énù±ÉEò®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ {É®ú +ºÉ®ú näùJÉåMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 2-MÉ ¨Éå ½þ¨É B±ªÉÚÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxÉÒ Eäò ]ÖõEòc÷Éå EòÉä UôÉä]õÉ-¤Éc÷É Eò®úEäò
näùJÉåMÉä ÊEò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

MÉÊiÉ xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ xÉÉä]õ Eò®äú ÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÉä `ööÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ VÉèºÉä |ÉªÉÉäMÉ 1-Eò, |ÉªÉÉäMÉ 1-JÉ
+Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 1-MÉ ÊEòB lÉä*
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|ÉªÉÉäMÉ  Eò

EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É Eäò nùÉä
PÉÉä±É iÉÉÊ±ÉEòÉ 4 ¨ÉäÆ ÊnùB
+xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉxÉÉEò®ú ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ
ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

+{ÉxÉä +ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ 4
¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (14)

|ÉªÉÉäMÉ  JÉ

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ 2-Eò Eäò PÉÉä±É
Gò¨ÉÉÆEò 2 (30 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ̈ Éå 2 OÉÉ¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷) VÉèºÉÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ+Éä* <ºÉä nùÉä
¦ÉÉMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õ ±ÉÉä* +¤É BEò ¦ÉÉMÉ ºÉä ÊGòªÉÉ
Eò¨É®äú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú iÉlÉÉ BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä
MÉÖxÉMÉÖxÉÉ Eò®úEäò Eò®úÉä*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉÉÊ±ÉEòÉ 5 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (15)

|ÉªÉÉäMÉ  MÉ

B±ªÉÚÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ nùÉä ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÉ<VÉ
EòÒ {ÉÊxxÉªÉÉÆ ±ÉÉä* BEò {ÉxÉÒ EòÉä ºÉÉ¤ÉÖiÉ
®ú½þxÉä nùÉä* nÚùºÉ®úÒ Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷
Eò®ú ±ÉÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 4
Gò¨ÉÉÆEò PÉÉä±É EòÉ MÉÉgøøÉ{ÉxÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

 1. 2 OÉÉ¨É EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É 15 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ

 2. 2 OÉÉ¨É EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É 30 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ

iÉÉÊ±ÉEòÉ 5
Gò¨ÉÉÆEò PÉÉä±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

  1. Eò¨É®äú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

  2. MÉÖxÉMÉÖxÉÉ

+¤É ºÉÉ¤ÉÖiÉ {ÉxÉÒ ºÉä +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEò ]ÖõEòc÷÷Éä Æ ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä* vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ÊEò nùÉäxÉÉä Æ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É EòÉ PÉÉä±É BEò-ºÉÉ ½þÉä*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉÉÊ±ÉEòÉ 6 ¨ÉäÆ xÉÉä]õ Eò®úÉä* (16)
½þÉ<b÷ÅÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ {É®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ EòÉ®úEòÉäÆ EòÉ EèòºÉÉ-EèòºÉÉ |É¦ÉÉ´É
{Éc÷iÉÉ ½èþ, ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (17)
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉÉCªÉÉäÆ ¨ÉäÆ JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®úÉä:

1) iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøøÉxÉä {É®ú ÊGòªÉÉ EòÒ MÉÊiÉ ................ ½èþ*
2) ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò BEò ¤Éc÷ä÷ ]ÖõEòcä÷ EòÒ VÉMÉ½þ SÉÚhÉÇ ±ÉäÆ iÉÉä MÉèºÉ .................

¤ÉxÉäMÉÒ*
3) EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<Çb÷ ¤ÉxÉÉiÉä ́ ÉCiÉ ªÉÊnù +¨±É ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®ú VÉÉB

iÉÉä MÉèºÉ ................. ¤ÉxÉäMÉÒ*  (18)

xÉB ¶É¤nù

EòÉ®úEò

iÉÉÊ±ÉEòÉ 6
 Gò¨ÉÉÆEò B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É {ÉxÉÒ EòÒ ºÉÉ<VÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ

¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

   1. BEò ¤Éc÷÷É ]ÖõEòc÷÷É

   2. UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòc÷ä÷
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'¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ-1' ̈ ÉäÆ iÉÖ¨É BäºÉä +ÆMÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä VÉÉä ¶É®úÒ®ú Eäò +ÆMÉÉäÆ EòÉä Ê½þ±ÉÉxÉä-bÖ÷±ÉÉxÉä +Éè®ú ºÉ½þÉ®úÉ näùxÉä EòÉ
EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ ½þ¨É ¶Éä¹É +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éä Æ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
|ÉÉ{iÉ Eò®äú ÆMÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ iÉÖ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉäMÉä ÊEò +ÆMÉÉäÆ +Éè®ú iÉÆjÉÉä Æ ¨ÉäÆ iÉÉ±É¨Éä±É
+Éè®ú =xÉEòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉèxÉ-ºÉä +ÆMÉÉä Æ Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊEò]õ ¨ÉäÆ nùÉä Ê´ÉSUäôÊnùiÉ SÉÚ½äþ

iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ ¨ÉäÆ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê±ÉB nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä Eò]äõ ½ÖþB ªÉÉ Ê´ÉSUäôÊnùiÉ SÉÚ½äþ
'Eò' +Éä®ú 'JÉ' ÊnùB MÉB ½éþ* nùÉäxÉÉä Æ |ÉEòÉ®ú Eäò SÉÚ½þÉä Æ EòÉä {ÉÒ`ö Eäò ¤É±É Ê±É]õÉEò®ú
ÊxÉSÉ±ÉÒ ªÉÉxÉÒ {Éä]õ EòÒ iÉ®ú¡ò ºÉä EòÉ]õÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {Éä]õ EòÒ iÉ®ú¡ò EòÒ SÉ¨Éc÷÷Ò
EòÉä `öÒEò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ºÉä SÉÒ®úEò®ú +±ÉMÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú SÉ¨Éc÷Ò Eäò
xÉÒSÉä EòÒ {ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ +Éè®ú {ÉºÉÊ±ÉªÉÉÆ EòÉ]õEò®ú ½þ]õÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú
{ÉäÊ¶ÉªÉÉå +Éè®ú {ÉºÉÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò xÉÒSÉä {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉ +{ÉxÉÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò
ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä |ÉnùÊ¶ÉÇiÉ SÉÚ½äþ EòÉä 'E' SÉÚ½þÉ
(ÊSÉjÉ 1) Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ* {É®ÆúiÉÖ 'E' SÉÚ½äþ ̈ Éä Æ ́ Éä +ÆMÉ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ {Éc÷÷iÉä VÉÉä <xÉ
+ÆMÉÉäÆ Eäò {ÉÒUäô ªÉÉxÉÒ {ÉÒ`ö EòÒ iÉ®ú¡ò ½þÉäxÉä ºÉä ÊUô{É VÉÉiÉä ½éþ* {ÉÒUäô Eäò +ÆMÉÉäÆ EòÉä
|ÉnùÊ¶ÉÇiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉxÉä Eäò EÖòUô +ÆMÉÉäÆ EòÉä EòÉ]õEò®ú ¡åòEò näùiÉä ½éþ +Éè®ú
EÖòUô EòÉä ½þ]õÉEò®ú ¤ÉÉÆvÉ näùiÉä ½éþ* BäºÉä SÉÚ½äþ EòÉä, ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÒ`ö EòÒ +Éä®ú {ÉÉB VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä +ÆMÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ, 'JÉ' SÉÚ½þÉ Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ* ÊSÉjÉ 2 ̈ ÉäÆ xÉ®ú 'JÉ' SÉÚ½þÉ
+Éè®ú ÊSÉjÉ 3 ¨ÉäÆ ¨ÉÉnùÉ 'JÉ' SÉÚ½þÉ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ*

+ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉÉäÆ ºÉä VÉÉxÉ-{É½þSÉÉxÉ

'Eò' +Éè®ú 'JÉ' SÉÚ½þÉä Æ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* ÊSÉjÉ 1, 2 +Éè®ú 3 EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä
Gò¨É¶É: 'Eò' +Éè®ú 'JÉ' SÉÚ½þÉä Æ Eäò +ÆMÉÉä Æ EòÉä º´ÉªÉÆ {É½þSÉÉxÉÉä* iÉÖ¨½þÉ®úÉ 'JÉ' SÉÚ½þÉ
xÉ®ú ½èþ ªÉÉ ¨ÉÉnùÉ?

¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ
+Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ-2
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ÊSÉjÉ 1 : ÊEò]õ EòÉ 'Eò' SÉÚ½þÉ

<ºÉ ÊSÉjÉ ̈ Éå ́ ÉÞ¹ÉhÉ Eäò >ð{É®ú EòÒ SÉ¨Éc÷Ò JÉÉä±ÉEò®ú ́ ÉÞ¹ÉhÉ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ ̈ Éå VÉÉä 'Eò' SÉÚ½þÉ ½èþ

=ºÉ¨Éå ́ ÉÞ¹ÉhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú JÉÉä±ÉEò®ú xÉ ÊnùJÉÉB MÉB ½þÉå* ªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ EòÉ 'Eò' SÉÚ½þÉ ̈ ÉÉnùÉ ½þÉä,

<ºÉÊ±ÉB =ºÉ¨Éå ́ ÉÞ¹ÉhÉ xÉ ½þÉå*

xÉÉEò

nùÉÆiÉ

¾þnùªÉ

{ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ

·ÉÉºÉ xÉ±ÉÒ

nùÉÊ½þxÉÉ ¡äò¡òc÷É

¨ÉvªÉ {ÉÉ]õ

ªÉEÞòiÉ

UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ

¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ

¨ÉÚjÉÉ¶ÉªÉ

¶ÉÖGò´ÉÉÊ½þxÉÒ

iÉÆiÉÖ

´ÉÞ¹ÉhÉ

{ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ

±ÉÉ®ú OÉÆÊlÉªÉÉÆ

¤ÉÉªÉÉÆ ¡äò¡òc÷É

Eò]õÒ ½Öþ<Ç {ÉºÉÊ±ÉªÉÉÆ

+É¨ÉÉ¶ÉªÉ

{±ÉÒ½þÉ (ÊiÉ±±ÉÒ)

+MxªÉÉ¶ÉªÉ

+ÆvÉxÉÉ±É

¶ÉÖGòÉ¶ÉªÉ

{ÉÖ®úºlÉ OÉÆÊlÉ

¨ÉÚjÉ VÉxÉxÉ ÊUôpù
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ÊSÉjÉ 2 : ÊEò]õ EòÉ 'JÉ' SÉÚ½þÉ (xÉ®ú)

ÊSÉjÉ 2 ́ É 3 ̈ Éå +É¨ÉÉ¶ÉªÉ, UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ +Éè®ú ¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ EòÉä ¤ÉÉ<È +Éä®ú ½þ]õÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ

½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ <xÉ +ÆMÉÉå EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú ®úJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ¡òÉc÷Eò®ú ½þ]õÉ ÊnùªÉÉ

MÉªÉÉ ½èþ* +MxªÉÉ¶ÉªÉ <ºÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ ºÉä VÉÖc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ́ É½þ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näù

®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ ÊSÉjÉ ̈ Éå ªÉEÞòiÉ, ̈ ÉvªÉ{ÉÉ]õ, ¡äò¡òcä÷ +Éè®ú ¶´ÉÉºÉ xÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ

iÉÉÊEò OÉÉºÉ xÉ±ÉÒ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

+É¨ÉÉ¶ÉªÉ

{±ÉÒ½þÉ (ÊiÉ±±ÉÒ)

UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ

¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ
¨ÉÚjÉÉ¶ÉªÉ

+ÆvÉxÉÉ±É

¶ÉÖGò´ÉÉÊ½þxÉÒ

´ÉÞ¹ÉhÉ

¨ÉÚjÉ VÉxÉxÉ ÊUôpù

Ê¶É¶xÉ

{ÉÖ®úºlÉ OÉÆÊlÉ

¶ÉÖGòÉ¶ÉªÉ

¨ÉÚjÉ xÉ±ÉÒ

´ÉÞCEò

+ÊvÉ´ÉÞCEò OÉÆÊlÉ

OÉÉºÉ xÉ±ÉÒ
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ÊSÉjÉ 3 : ÊEò]õ EòÉ 'JÉ' SÉÚ½þÉ (¨ÉÉnùÉ)

<ºÉ ÊSÉjÉ ̈ Éå ¤ÉÉªÉÉÆ MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ BEò ºÉÒvÉÒ xÉ±ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò nùÉÊ½þxÉä MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ̈ Éå SÉÉ®ú ¡Úò±ÉÒ ½Öþ<Ç ®úSÉxÉÉBÆ

ÊnùJÉ ®ú½þÒ ½éþ* <xÉ ¡Úò±ÉÒ ½Öþ<Ç ®úSÉxÉÉ+Éå Eäò +Ænù®ú §ÉÚhÉ ½éþ* |ÉÉªÉ& nùÉäxÉÉå MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉÉå ̈ Éå §ÉÚhÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ*

+É¨ÉÉ¶ÉªÉ

{±ÉÒ½þÉ (ÊiÉ±±ÉÒ)

UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ

¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ

¨ÉÚjÉÉ¶ÉªÉ

+ÆvÉxÉÉ±É

¨ÉÚjÉ VÉxÉxÉ ÊUôpù

¨ÉÚjÉ xÉ±ÉÒ

´ÉÞCEò

+ÊvÉ´ÉÞCEò OÉÆÊlÉ

OÉÉºÉ xÉ±ÉÒ

nùÉÊ½þxÉÉ +Æb÷É¶ÉªÉ

nùÉÊ½þxÉÉ MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ

ºÉ½þÉªÉEò

VÉxÉxÉ OÉÆÊlÉ

¤ÉÉªÉÉÆ MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ

¤ÉÉªÉÉÆ +Æb÷É¶ÉªÉ
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¦ÉÉäVÉxÉ {ÉSÉÉxÉä Eäò +ÆMÉ

Uô`ööÒ EòIÉÉ ̈ Éä Æ '½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ' +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨É ªÉ½þ näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò
¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éä Æ ={ÉÎºlÉiÉ ̈ ÉÆb÷ EòÉ {ÉÉSÉxÉ ̈ ÉÖ Æ½þ ̈ Éä Æ ±ÉÉ®ú EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ¶ÉÖ°ü
½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 2 EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä 'JÉ' SÉÚ½äþ ̈ Éä Æ xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä +ÆMÉÉäÆ EòÉä
{É½þSÉÉxÉÉä :

¨ÉÖÆ½þ, OÉÉºÉxÉ±ÉÒ, +É¨ÉÉ¶ÉªÉ, UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ, +ÆvÉxÉÉ±É, +Éè®ú
¤Éc÷÷Ò +ÉÆiÉ* ¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éä ¨É±ÉuùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉä ºÉ¤É +ÆMÉ BEò ½þÒ xÉ±ÉÒ Eäò ¦ÉÉMÉ ½éþ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ xÉ±ÉÒ EòÉä +É½þÉ®ú
xÉÉ±É Eò½þiÉä ½éþ*

ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ̈ Éä Æ ÊnùB ½ÖþB ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ
Eäò ÊSÉjÉ EòÉä EòÉ]õEò®ú +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ̈ ÉäÆ ÊSÉ{ÉEòÉ
±ÉÉä* <ºÉ ÊSÉjÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ÊSÉjÉ 1 +Éè®ú 2
¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB SÉÚ½äþ Eäò {ÉÉSÉxÉ +ÆMÉÉäÆ ºÉä Eò®úÉä*
SÉÚ½äþ +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ Eäò ÊSÉjÉÉäÆ
¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +ÆMÉÉäÆ EòÉä {É½þSÉÉxÉÉä*

ÊEò]õ EòÉ{ÉÒ ¨ÉäÆ ÊnùB ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò {ÉÉSÉxÉ
iÉÆjÉ ́ ÉÉ±Éä ÊSÉjÉ ̈ Éä Æ iÉÒ®úÉä Æ ºÉä CªÉÉ ÊnùJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ?

¨ÉÖÆ½þ ºÉä +É¨ÉÉ¶ÉªÉ iÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ ±Éä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
OÉÉºÉ xÉ±ÉÒ EòÉä 'JÉ' SÉÚ½äþ Eäò ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ näùJÉÉä*

{ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ EòÒ OÉÆÊlÉªÉÉÆ

iÉÖ¨ÉxÉä EòIÉÉ 6 ¨ÉäÆ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉÖÆ½þ ¨ÉÆä ±ÉÉ®ú EòÉ »ÉÉ´É
½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉÉ®ú EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ ÉÖ Æ½þ ̈ Éä Æ ̈ ÉÉèVÉÚnù ±ÉÉ® úOÉÆÊlÉªÉÉäÆ ̈ Éä Æ ½þÉäiÉÉ
½èþ* <x½åþ ÊSÉjÉ 4 ¨ÉäÆ näùJÉÉä* ±ÉÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÆb÷ EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ ¨ÉÖÆ½þ ¨Éå
½þÒ {ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

'Eò' SÉÚ½äþ Eäò ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ªÉEÞòiÉ (Ê±É´É®ú) EòÉä näùJÉÉä* ªÉ½þ MÉ½þ®äú ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ BEò
¤Éc÷Ò OÉÆÊlÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨ÉäÆ Ê{ÉkÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ́ ÉºÉÉ Eäò {ÉÉSÉxÉ ̈ ÉäÆ ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùiÉÉ
½èþ*

'Eò' SÉÚ½äþ Eäò ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É +MxªÉÉ¶ÉªÉ ({ÉéÊGòªÉÉºÉ) EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉ½þ
BEò UôÉä]õÒ +Éè®ú ÊUôiÉ®úÒ ½Öþ<Ç OÉÆÊlÉ ½èþ* <ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®úºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éä Æ ̈ ÉÉèVÉÚnù
¨ÉÆb÷, |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú ´ÉºÉÉ EòÉä {ÉSÉÉiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 4

±ÉÉ®ú OÉÆÊlÉªÉÉÆ
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{ÉÉSÉxÉ ÊGòªÉÉ

¦ÉÉäVÉxÉ +É¨ÉÉ¶ÉªÉ ¨ÉäÆ <Eò]Âõ`öÉ ½þÉäiÉÉ ½è* +É¨ÉÉ¶ÉªÉ ¨ÉäÆ ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É
+Éè®ú {ÉÉSÉEò ®úºÉ EòÉ »ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ +SUôÒ
Ê{ÉºÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* +¨±Éþ Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÉäVÉxÉ +¨±ÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨ÉäÆ
={ÉÊºlÉiÉ VÉÒ´ÉÉhÉÖ ¨ÉÉ®äú VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê{ÉºÉÉ<Ç +É¨ÉÉ¶ÉªÉ EòÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ Eäò
ÊºÉEÖòc÷÷xÉä +Éè®ú ¡èò±ÉxÉä Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÉäVÉxÉ MÉÉgøäø pù´É Eäò °ü{É
¨ÉäÆ ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä {ÉÉSÉxÉ Eäò ½þ®ú Eònù¨É {É®ú ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ Eäò ÊºÉEÖòc÷÷xÉä +Éè®ú ¡èò±ÉxÉä ºÉä ½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ +É½þÉ®
úxÉÉ±É ¨ÉäÆ +ÉMÉä EòÒ +Éä®ú ÊJÉºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É¨ÉÉ¶ÉªÉ ¨ÉäÆ {ÉÉSÉEò ®úºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉEò®ú |ÉÉä]õÒxÉ EòÉä {ÉSÉÉiÉä ½éþ*

+¤É ªÉ½þ ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉMÉä ¤ÉgøøEò®ú UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ ¨ÉäÆ VÉÉiÉÉ ½èþ* UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ ¨ÉäÆ ªÉEÞòiÉ
+Éè®ú +MxªÉÉ¶ÉªÉ ºÉä {ÉÉSÉEò ®úºÉ +ÉEò®ú Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú BEò {ÉiÉ±Éä PÉÉä±É Eäò °ü{É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ ¨Éå
{ÉÉSÉxÉ EòÒ ¶Éä¹É ÊGòªÉÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

+É¨ÉÉ¶ÉªÉ +Éè®ú +ÉÆiÉ ¨ÉäÆ {ÉSÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¦ÉÉMÉ, {ÉÉxÉÒ ´É ±É´ÉhÉ +ÉÆiÉ
uùÉ®úÉ ºÉÉäJÉ Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ* {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉ Ê±ÉB VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +{ÉÊSÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
¨É±É Eäò °ü{É ¨Éå ¨É±É uùÉ®ú ºÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ¶É®úÒ®ú ̈ Éä Æ nùÉä |ÉEòÉ®ú ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú EòÉä >ðVÉÉÇ
¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ ´ÉÞÊrù, ®úJÉ-®úJÉÉ´É +Éè®ú
]Úõ]õ-¡Úò]õ EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ, {ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ±É´ÉhÉÉå EòÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ iÉlÉÉ
¨É±É EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ, ªÉä ºÉ¤É {ÉÉSÉxÉ ÊGòªÉÉ Eäò ¦ÉÉMÉ ½éþ* ÊVÉxÉ +ÆMÉÉå EòÒ ¨Énùnù ºÉä
ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =x½åþ {ÉÉSÉxÉ +ÆMÉ Eò½þiÉä ½éþ* ºÉ¦ÉÒ {ÉÉSÉxÉ +ÆMÉ ªÉÉxÉÒ +É½þÉ®ú
xÉÉ±É +Éè®ú =ºÉºÉä VÉÖc÷Ò OÉÆÊlÉªÉÉÆ Ê¨É±ÉEò®ú {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ EòÒ BEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ : +ÊiÉºÉÉ®ú ªÉÉ nùºiÉ

<ºÉä b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ ®úÉäMÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ̈ ÉäÆ |ÉÊiÉ ́ É¹ÉÇ ½þVÉÉ®úÉä Æ ¤ÉSSÉä
¨É®ú VÉÉiÉä ½éþ* nùºiÉ ±ÉMÉxÉä {É®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨É®úÒVÉ
EòÒ VÉÒ¦É ºÉÚJÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉEòÒ i´ÉSÉÉ EòÉä SÉÖ]õEòÒ ºÉä JÉÒÆSÉÉ VÉÉB iÉÉä ´É½þ
ÊJÉÆSÉÒ ½Öþ<Ç ®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú {É½þ±Éä VÉèºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éä näù®úÒ ºÉä ±ÉÉè]õiÉÒ ½èþ*

iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ i´ÉSÉÉ EòÉä JÉÓSÉ Eò®ú näùJÉÉä* CªÉÉ UôÉäc÷xÉä {É®ú ´É½þ VÉ±nùÒ ½þÒ {É½þ±Éä
VÉèºÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ?

+ÊiÉºÉÉ®ú EòÉ <±ÉÉVÉ - BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ BEò SÉÖ]õEòÒ xÉ¨ÉEò +Éè®ú BEò
SÉ¨¨ÉSÉ ¶ÉCEò®ú PÉÉä±ÉEò®ú ¨É®úÒVÉ EòÉä lÉÉäcä÷ ÷-lÉÉäc÷ä ÷ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä Ê{É±ÉÉiÉä ®ú½þxÉÉ

nùºiÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ

nù´ÉÉ<Ç EòÒ xÉ½þÓ ÊºÉ¡Çò

VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò PÉÉä±É EòÒ

VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*



¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ-2    111

SÉÉÊ½þB* <ºÉ PÉÉä±É EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò PÉÉä±É Eò½þiÉä ½éþ*

¨É®úÒVÉ EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¦ÉÉäVÉxÉ SÉÉ±ÉÚ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú =ºÉä VÉ±nùÒ ºÉä VÉ±nùÒ
+º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÆ þSÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ ®úCiÉ EòÉ ¤É½þxÉÉ : ®úCiÉ {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ

¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ iÉÉä +É½þÉ® úxÉÉ±É ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú {ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä
¶É®úÒ®ú Eäò ½þ®ú Ê½þººÉä iÉEò EèòºÉä {É½ÖÆ þSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

+ÉÆiÉ uùÉ®úÉ ºÉÉäJÉÉ MÉªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ®úCiÉ ̈ Éä Æ Ê¨É±ÉEò®ú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉäÆ iÉEò
{É½Öþ ÆSÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ®úCiÉ iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ EèòºÉä {É½Öþ ÆSÉiÉÉ ½èþ?

'Eò' SÉÚ½äþ Eäò ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ¾þnùªÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉÉä* ¾þnùªÉ ½þÒ ´É½þ +ÆMÉ ½èþ VÉÉä BEò {ÉÆ{É
EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¾þnùªÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
ÊºÉEÖòc÷÷iÉÉ +Éè®ú ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ* ÊºÉEÖòc÷xÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ xÉÊ±ÉªÉÉää Æ Eäò uùÉ®úÉ ®úCiÉ EòÉä
¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉäÆ iÉEò {É½ÖÆ þSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¾þnùªÉ ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä
xÉÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò uùÉ®úÉ ®úCiÉ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉäÆ ºÉä ¾þnùªÉ ̈ Éä Æ +ÉiÉÉ ½èþ* ¾þnùªÉ
+Éè®ú <xÉ xÉÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ {ÉÚ®úÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ®úCiÉ {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ Eò½þiÉä ½éþ*

+{ÉxÉä ÊEòºÉÒ ºÉÉlÉÒ Eäò ºÉÒxÉä EòÒ ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò EòÉxÉ ±ÉMÉÉEò®ú ºÉÖxÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½åþ EòÉä<Ç +É´ÉÉVÉ ºÉÖxÉÉ<Ç nùÒ?

ªÉ½þ ¾þnùªÉ Eäò vÉc÷÷EòxÉä EòÒ +É´ÉÉVÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉ vÉc÷÷EòxÉ EòÉä ½þÉlÉ ºÉä ¦ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä?

¨É®úÒVÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ b÷ÉìC]õ®ú º]äõlÉÉäºEòÉä{É ±ÉMÉÉEò®ú =ºÉEòÒ
ºÉÉÆºÉ EòÒ +É´ÉÉVÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷÷EòxÉ ¦ÉÒ
ºÉÖxÉiÉä ½éþ*

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ ÉäÆ ®úCiÉ ±ÉÉxÉä +Éè®ú ±Éä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EÖòUô
xÉÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ½þ¨É i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä näùJÉ ªÉÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ½þÉäÆMÉä*

+{ÉxÉÒ Ê¶É®úÉBÆ {É½þSÉÉxÉÉä : |ÉªÉÉäMÉ 

+{ÉxÉä ¤ÉÉBÄ ½þÉlÉ ºÉä +{ÉxÉÒ nùÉ<È ¦ÉÖVÉÉ EòÉä EòÉä½þxÉÒ Eäò
>ð{É®ú EòºÉEò®ú {ÉEòc÷÷Éä, VÉèºÉÉ ÊEò ÊSÉjÉ 5 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ*

+¤É nÉB ½þÉlÉ EòÒ ¨ÉÖ]õÂ`öÒ ¤ÉÆnù Eò®úEäò =ºÉä 4-5 ¤ÉÉ®ú >ð{É®ú-xÉÒSÉä
Ê½þ±ÉÉ+Éä* nùÉ<ÈÇ ¤ÉÉÆ½þ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

ÊSÉjÉ 5
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CªÉÉ =ºÉ {É®ú EòÉä<Ç xÉÊ±ÉªÉÉÆ =¦É®úÒ ½Öþ<Ç ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÒ ½éþ? (1)

+¤É ¤ÉÉÆ½þ EòÉä UôÉäc÷ nùÉä*

CªÉÉ ´É½þ {É½þ±Éä VÉèäºÉÒ ½þÉä MÉ<Ç?

iÉÖ¨ÉxÉä VÉÉä ¡Úò±ÉÒ ½Öþ<Ç xÉÊ±ÉªÉÉÆ näùJÉÓ lÉÒ, ´Éä ®úCiÉ EòÉä ½þÉlÉ ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ +Éä®ú
±Éä VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉÉä xÉÊ±ÉªÉÉÆ ®úCiÉ EòÉä +ÆMÉÉäÆ ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½éþ =x½åþ
Ê¶É®úÉBÆ Eò½þiÉä ½éþ*

EòÉä½þxÉÒ Eäò >ð{É®ú ¦ÉÖVÉÉ EòÉä EòºÉEò®ú nù¤ÉÉxÉä ºÉä Ê¶É®úÉBÆ CªÉÉäÆ ¡Úò±É VÉÉiÉÒ ½éþ?
ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (2)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉ ́ Éèt ̈ É®úÒVÉ EòÒ xÉÉc÷÷Ò näùJÉiÉä ½éþ* +É+Éä, ½þ¨É
¦ÉÒ xÉÉc÷÷Ò EòÒ VÉÆÉSÉ EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®äú Æ*

xÉÉc÷÷Ò EòÒ MÉÊiÉ, vÉ¨ÉÊxÉªÉÉäÆ EòÒ {É½þSÉÉxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

+{ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ½þÉlÉ EòÒ Eò±ÉÉ<Ç EòÉä ÊSÉjÉ 6 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉEòc÷÷Éä* +¤É
=ÆMÉÊ±ÉªÉÉäÆ ºÉä Eò±ÉÉ<Ç EòÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ nù¤ÉÉ+Éä*

CªÉÉ EòÉä<Ç vÉc÷EòxÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ<Ç?

PÉc÷÷Ò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò ªÉ½þ vÉc÷EòxÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ̈ Éå Æ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ºÉÆJªÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (3)

VÉÉä xÉÊ±ÉªÉÉÆ ®úCiÉ EòÉä ¾þnùªÉ ºÉä ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉäÆ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ
½éþ =x½åþ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ Eò½þiÉä ½éþ*

VÉ¤É ®úCiÉ ¾þnùªÉ ºÉä vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆä ¨ÉäÆ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ vÉc÷÷EòxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ vÉc÷÷EòxÉ EòÉä
xÉÉc÷÷Ò Eò½þiÉä ½éþ*

+{ÉxÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉ +Éè®ú xÉÉc÷Ò EòÉä BEò ºÉÉlÉ ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®úÉä* CªÉÉ ªÉä nùÉäxÉÉå BEò ºÉÉlÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ?

¶É®úÒ®ú Eäò =xÉ +xªÉ ¦ÉÉMÉÉäÆ EòÉä fÚÆøføÉä ÊVÉxÉ¨ÉäÆ iÉÖ¨É xÉÉc÷÷Ò EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä* <xÉ +ÆMÉÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* (4)

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ +Éè®ú Ê¶É®úÉBÆ {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ VÉÉ±É EòÒ iÉ®ú½þ ¡èò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ÊSÉjÉ 7
¨ÉäÆ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ ¨ÉÖJªÉ Ê¶É®úÉBÆ +Éè®ú vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ*

{ÉSÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ ®úCiÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉäÆ iÉEò {É½ÖÆ þSÉiÉÉ
½èþ* ªÉ½þÉÆ {ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú
EòÉä >ðVÉÉÇ (iÉÉEòiÉ) Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä +ÉìCºÉÒEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ®úCiÉ ¨ÉäÆ +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eò½þÉÆ ºÉä +ÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ* (5)

ÊSÉjÉ 6
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ÊSÉjÉ 7 : ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ

¡äò¡òc÷É

ªÉEÞòiÉ

Ê¶É®úÉ

¾þnùªÉ

´ÉÞCEò

vÉ¨ÉxÉÒ
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¶´ÉºÉxÉ iÉÆjÉ

iÉÖ¨É ºÉÉiÉ´ÉÒÆ EòIÉÉ ¨ÉäÆ ¶´ÉºÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä* ¶´ÉºÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÉÆºÉ uùÉ®úÉ ±ÉÒ
MÉ<Ç ½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ ºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ UôÉäc÷÷Ò VÉÉiÉÒ ½èþ*

ÊSÉjÉ 8 ̈ ÉäÆ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶´ÉºÉxÉ +ÆMÉ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ*
<ºÉä näùJÉEò®ú xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú Ê±ÉJÉÉä :

VÉ¤É {ÉºÉÊ±ÉªÉÉÆ ¡èò±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨ÉvªÉ{ÉÉ]õ xÉÒSÉä EòÒ
+Éä®ú ÊJÉÆSÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¡äò¡òc÷÷ÉäÆ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ
½þÉäMÉÉ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (6)
VÉ¤É {ÉºÉÊ±ÉªÉÉÆ ÊºÉEÖòc÷÷iÉÒ ½éþ +Éä®ú ¨ÉvªÉ{ÉÉ]õ >ð{É®ú
=`ööiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¡äò¡òc÷÷É ä Æ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ
½þÉäMÉÉ? (7)

|ÉªÉÉäMÉ 

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éä Æ ¡äò¡òc÷ä÷ Eò½þÉÆ ½þÉäiÉä ½éþ +Éä®ú ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä +Éè®ú UôÉäc÷÷xÉä EòÉ =xÉ {É®ú
CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷÷iÉÉ ½èþ, ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

xÉÉ{ÉxÉä EòÉ ¡òÒiÉÉ ªÉÉ ºÉÖiÉ±ÉÒ ±ÉÉä* <ºÉä
+{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ EòÒ {ÉÒ`ö EòÒ +Éä®ú ºÉä ±ÉäEò®ú

ºÉÒxÉä Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉÒxÉä EòÒ xÉÉ{É
±ÉÉä* ¡òÒiÉä ªÉÉ ºÉÖiÉ±ÉÒ Eäò UôÉä®úÉå EòÉä ½þ±EòÒ {ÉEòc÷

ºÉä {ÉEòcä÷ ä ÷ ®ú½þÉä +Éè®ú ºÉÉlÉÒ ºÉä Eò½þÉä ÊEò ´É½þ MÉ½þ®úÒ
ºÉÉÆºÉ ±Éä +Éè®ú =ºÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú UôÉäcä÷*

VÉ¤É ½þ´ÉÉ +Ænù®ú VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉÒ ½èþ, iÉ¤É
ºÉÒxÉä EòÒ xÉÉ{É ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)

¶´ÉºÉxÉ iÉÆjÉ EòÉ ®úÉäMÉ : ]õÒ. ¤ÉÒ.

]õÒ.¤ÉÒ. ªÉÉ iÉ{ÉäÊnùEò xÉÉ¨ÉEò ®úÉäMÉ ºÉä ¨É®úÒVÉ Eäò ¡äò¡òc÷ä÷ JÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¡äò¡òc÷ä÷ JÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉä {É®ú ¶É®úÒ®ú EòÒ ÊEòºÉ ÊGòªÉÉ ¨ÉäÆ
MÉc÷¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½þÉäMÉÒ* (9)

]õÒ.¤ÉÒ. ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ¨É®úÒVÉ EòÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ ¶ÉÉ¨É EòÉä ¤ÉÖJÉÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úÉiÉ
EòÉä {ÉºÉÒxÉÉ UÚô]õiÉÉ ½èþ* =ºÉä JÉÆÉºÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ, Eò¨ÉVÉÉä®úÒ +É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÚJÉ
xÉ½þÒÆ ±ÉMÉiÉÒ* =ºÉEòÉ ´ÉVÉxÉ Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉJÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ JÉÚxÉ

ÊSÉjÉ 8

ÊSÉjÉ 9
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¦ÉÒ +ÉiÉÉ ½èþ* <xÉ ±ÉIÉhÉÉäÆ Eäò ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉä ½þÒ ¨É®úÒVÉ EòÒ +º{ÉiÉÉ±É ¨ÉäÆ VÉÉÆSÉ
Eò®ú´ÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

]õÒ.¤ÉÒ. EòÉ <±ÉÉVÉ : +ÉVÉEò±É BäºÉÒ nù´ÉÉBÆ ={É±É¤vÉ ½éþ ÊVÉxÉºÉä ]õÒ.¤ÉÒ. EòÉ
<±ÉÉVÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ <xÉ nù´ÉÉ+Éå EòÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ
ºÉ±ÉÉ½þ ºÉä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®úÉäVÉÉxÉÉ ±ÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¶´ÉºÉxÉ iÉÆjÉ +Éè®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ

¤ÉÒc÷Ò +Éè®ú ÊºÉMÉ®äú]õ Eäò vÉÖBÆ ¨ÉäÆ Eò<Ç ½þÉÊxÉEòÉ®úEò {ÉnùÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* +ÊvÉEò
vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ¡äò¡òcä÷÷ <ºÉ vÉÖBÆ Eäò EòÉ®úhÉ +Ænù®ú ºÉä JÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉä
½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉÉÆºÉ VÉ±nùÒ ¡Úò±É VÉÉiÉÒ ½èþ* =x½åþ JÉÉÆºÉÒ +ÊvÉEò SÉ±ÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú =xÉEäò ¡äò¡òc÷ä÷ iÉlÉÉ ¶´ÉÉºÉ xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ EéòºÉ®ú xÉÉ¨ÉEò JÉiÉ®úxÉÉEò ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä
EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égøø VÉÉiÉÒ ½èþ*

¶´ÉºÉxÉ iÉÆjÉ +Éè®ú {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ ¨ÉäÆ ºÉÆ¤ÉÆvÉ

¶É®úÒ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉÉäÆ EòÉä ¶´ÉºÉxÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ®ú½þxÉÒ
SÉÉÊ½þB* <xÉ +ÆMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¶´ÉºÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç
+ÉìCºÉÉ<Çb÷ ¤ÉxÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ VÉÉä
¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉÒ
½èþ* <ºÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ
VÉ°ü®úÒ ½èþ* +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉä +ÆMÉÉå
iÉEò ±ÉÉxÉÉ +Éè®ú +ÆMÉÉå ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉä ½þ]õÉxÉÉ, ªÉä nùÉäxÉÉäÆ
EòÉ¨É ®úCiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

Ê¶É®úÉ+ÉäÆ Eäò uùÉ®úÉ ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ºÉä
®úCiÉ ¾þþnùªÉ ̈ ÉäÆ +ÉiÉÉ ½èþ* <xÉ Ê¶É®úÉ+ÉäÆ
EòÉä ÊSÉjÉ 7 ̈ ÉäÆ näùJÉÉä* vÉ¨ÉÊxÉªÉÉäÆ EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éä Æ <ºÉ ®úCiÉ ̈ Éä Æ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
Eò¨É +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷
+ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ®úCiÉ ¾þþnùªÉ
ºÉä ¡äò¡òc÷÷Éä Æ ¨ÉäÆ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉÆºÉ Eäò uùÉ®úÉ +É<Ç ½Öþ<Ç ½þ´ÉÉ ¡äò¡òc÷÷ÉäÆ
¨ É ä Æ  ½ þ É ä i É Ò ½ è þ* <ºÉ ½ þ´ÉÉ EòÒ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ®úCiÉ ¨ÉäÆ +É VÉÉiÉÒ ½èþ
+É è® ú ® úCiÉ EòÒ EòÉ¤É Ç x É b ÷ É< Ç
+ÉìCºÉÉ<b÷ ½þ´ÉÉ ̈ Éä Æ UôÉäc÷÷ nùÒ VÉÉiÉÒ
½èþ* +¤É ªÉ½þ ½þ´ÉÉ Eò½þÉÆ VÉÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ?

¶É®úÒ®ú Eäò >ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉ

¶É®úÒ®ú Eäò ÊxÉSÉ±Éä ¦ÉÉMÉ

¡äò¡òc÷É ¡äò¡òc÷É

¾þnùªÉ
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ÊSÉjÉ 10 : ̈ ÉÚjÉ iÉÆjÉ

+ÉìCºÉÒVÉxÉ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É ®úCiÉ Ê¡ò®ú ºÉä ¾þnùªÉ ¨ÉäÆ +É VÉÉiÉÉ ½èþ* vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Ê¨É±Éä ®úCiÉ EòÉä ¾þnùªÉ ºÉä +ÆMÉÉäÆ EòÉä {É½Öþ ÆSÉÉiÉÒ ½éþ*

xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ´ÉÉCªÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä:

Eò) ºÉÉÆºÉ Eäò uùÉ®úÉ ¡äò¡òc÷÷Éä Æ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ ------------------ +ÊvÉEò
+Éè®ú ------------------------ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* (10)

JÉ) ºÉÉÆºÉ Eäò uùÉ®úÉ ¡äò¡òc÷÷Éä Æ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½þ´ÉÉ ̈ Éä Æ Æ ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ EòÒ
+{ÉäIÉÉ -------------------- +ÊvÉEò +Éè® ------------------- Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*
(11)

MÉ) EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É ®úCiÉ ---------------------- Eäò uùÉ®úÉ
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉäÆ ºÉä ¾þnùªÉ ¨ÉäÆ +ÉiÉÉ ½èþ* (12)

PÉ) +ÉìCºÉÒVÉxÉ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É ®úCiÉ --------------------- Eäò uùÉ®úÉ ¾þþnùªÉ ºÉä
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉäÆ EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* (13)

¶É®úÒ®ú ºÉä ½þÉÊxÉEòÉ®úEò {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÆMÉ :
¨ÉÚjÉ iÉÆjÉ

iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊEò VÉ¤É ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ¨ÉÚjÉ <Eò]Âõ`öÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
iÉ¤É =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉÆvÉ +ÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ
xÉÉ¨ÉEò MÉèºÉ EòÒ MÉÆvÉ ½èþ *

¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ Eò<ÇÆ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EÖòUô
ÊGòªÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ MÉèºÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ MÉèºÉ ¶É®úÒ®ú Eäò
Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* +iÉ: <ºÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉEÞòiÉ ¨ÉäÆ <ºÉ MÉèºÉ EòÉä ªÉÚÊ®úªÉÉ ¨ÉäÆ ¤Énù±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ªÉEÞòiÉ ºÉä ªÉ½þ ªÉÚÊ®úªÉÉ ®úCiÉ ̈ ÉäÆ PÉÖ±ÉEò®ú ½þnùªÉ ºÉä
½þÉäiÉÉ ½Öþ+É vÉ¨ÉÊxÉªÉÉäÆ uùÉ®úÉ {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¤É½þiÉÉ ½èþ*
VÉ¤É ªÉ½þ ́ ÉÞCEò (ÊEòb÷xÉÒ) ̈ ÉäÆ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ªÉÚÊ®úªÉÉ
®úCiÉ ºÉä UôxÉEò®ú +±ÉMÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú {Éä¶ÉÉ¤É Eäò
°ü{É ¨ÉäÆ ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨Éä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¨ÉÚjÉ iÉÆjÉ EòÉ ÊSÉjÉ ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉä EòÉ]õ Eò®ú +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ÊSÉ{ÉEòÉ
±ÉÉä* <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ÊnùB ½ÖþB SÉÚ½äþ Eäò ¨ÉÚjÉ
iÉÆjÉ ºÉä Eò®úÉä*

iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¨ÉÚjÉ iÉÆjÉ ´ÉÉ±Éä
ÊSÉjÉ ̈ Éä Æ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉäÆ EòÉä xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ Eò®úÉä* (14)
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ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ̈ ÉäÆ ÊnùB ½ÖþB ̈ ÉÚjÉ iÉÆjÉ Eäò ÊSÉjÉ ̈ ÉäÆ ÊnùJÉÉB MÉB iÉÒ®úÉä Æ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®úÉä* <xÉ iÉÒ®úÉä Æ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ´ÉÞCEò EòÉ EòÉªÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä*

+¤É xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ´ÉÉCªÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨Éää Æ Ê±ÉJÉÉä:
Eò) ¨ÉÚjÉ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå ------------------ EòÉ PÉÉä±É ½þÉäiÉÉ ½èþ * (15)
JÉ) ªÉÚÊ®úªÉÉ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É ®úCiÉ ªÉEÞòiÉ ºÉä ------------------ uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ iÉEò

{É½ÖÆ þSÉiÉÉ ½èþ* (16)
MÉ) ªÉÚÊ®úªÉÉ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É ®úCiÉ ¾þnùªÉ ºÉä ------------------ uùÉ®úÉ ´ÉÞCEò iÉEò

{É½ÖÆ þSÉiÉÉ ½èþ* (17)
PÉ) ´ÉÞCEò ¨ÉäÆ ---------------------- ®úCiÉ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*  (18)
SÉ) ´ÉÞCEò ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú ¨ÉÚjÉ ------------------- uùÉ®úÉ ------------------- ¨Éå

¦É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* (19)

|ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ

'JÉ' SÉÚ½äþ Eäò ÊSÉjÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä |ÉVÉxÉxÉ +ÆMÉÉÆä EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®úÉä*

ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ÊnùB MÉB ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÉ |ÉVÉxÉxÉ +ÆMÉÉå Eäò ÊSÉjÉ EòÉä
EòÉ]õEò®ú +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ÊSÉ{ÉEòÉ ±ÉÉä* 'JÉ' SÉÚ½äþ Eäò ÊSÉjÉÉå ºÉä <xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úÉä*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú SÉÚ½äþ Eäò ¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉÉÆMÉÉå ¨Éå iÉÖ¨½åþ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÉ ½èþ? (20)

´ÉÞ¹ÉhÉ ¨Éå ¶ÉÖGòÉhÉÖ+ÉäÆ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä +Æb÷É¶ÉªÉ ¨ÉäÆ
+Æb÷ÉhÉÖ ¤ÉxÉiÉä ½éþ * ¶ÉÖGòÉhÉÖ +Éè®ú +Æb÷ÉhÉÖ Eäò ̈ Éä±É ºÉä ½þÒ §ÉÚhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* §ÉÚhÉ
EòÉ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 11 ¨ÉäÆ ´É½þ xÉ±ÉÒ (¶ÉÖGò´ÉÉÊ½þxÉÒ) näùJÉÉä VÉÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ+ÉäÆ EòÉä ´ÉÞ¹ÉhÉ ºÉä
¶ÉÖGòÉ¶ÉªÉ ¨Éåú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù nùÉäxÉÆÉÆ ä ¶ÉÖGò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉä Æ EòÉä ¤ÉÉÆvÉ Eò®ú
¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (21)

¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉÉÆMÉ Eäò ÊSÉjÉ 12 ̈ ÉäÆ +Æb÷É¶ÉªÉ
+Éè®ú +Æb÷´ÉÉÊ½þxÉÒ EòÉä näùJÉÉä *

ªÉÊnù nùÉäxÉÉä Æ +Æb÷É¶ÉªÉÉäÆ ºÉä +Æb÷ÉhÉÖ+Éå EòÉä
MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ̈ ÉäÆ +ÉxÉä ºÉä ®úÉäEò ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä
CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (22)

¶ÉÖGò´ÉÉÊ½þxÉÒ +Éè®ú +Æb÷́ ÉÉÊ½þxÉÒ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä
EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä xÉºÉ¤ÉÆnùÒ Eò½þiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 11 : xÉ®ú |ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ
ÊSÉjÉ 12 : ̈ ÉÉnùÉ |ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ
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iÉÆjÉÉäÆ EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú =xÉ¨ÉäÆ iÉÉ±É¨Éä±É

iÉÖ¨É ªÉ½þ näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ, {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ, ¶´ÉºÉxÉ iÉÆjÉ +Éè®ú
¨ÉÚjÉ iÉÆjÉ EòÉ BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ¤É½ÖþiÉ ÊxÉEò]õ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

ºÉÉäSÉÉä ÊEò ªÉÊnù <xÉ iÉÆjÉÉä Æ ¨ÉäÆ +É{ÉºÉÒ iÉÉ±É¨Éä±É xÉ ®ú½äþ, iÉÉä ¶É®úÒ®ú {É®ú CªÉÉ
|É¦ÉÉ´É {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ * ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ ½þÉä ¦ÉÒ
VÉÉB iÉÉä CªÉÉ {ÉSÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ ®úCiÉ ̈ Éä Æ +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉä {ÉÉBMÉÉ? ªÉÊnù ¶´ÉºÉxÉ
iÉÆjÉ Eäò uùùÉ®úÉ ®úCiÉ ¨ÉäÆ +ÉìCºÉÒVÉxÉ xÉ {É½ÖÆ þSÉä iÉÉä CªÉÉ {ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ½þÉä ºÉEäòMÉÉ? ªÉÊnù +ÉìCºÉÒEò®úhÉ xÉ½þÒÆ ½Öþ+É iÉÉä
CªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ EòÉä +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ Ê¨É±É ºÉEäòMÉÒ?

EòIÉÉ 7 Eäò +vªÉÉªÉ '¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆÆMÉ -1" ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä {ÉgøÉ lÉÉ ÊEò ÊVÉºÉ
|ÉEòÉ®ú ]ÅõEò, ]ÅõèC]õ®ú, EòÉ®ú, ¨ÉÉä]õ®ú ºÉÉªÉÊEò±É ªÉÉ ºÉÉªÉÊEò±É Eäò {ÉÖVÉÉç ¨ÉäÆ

iÉÉ±É¨Éä±É ½þÉäxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ
+É{ÉºÉÒ iÉÉ±É¨Éä±É ½þÉäxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉ½þ iÉÉ±É¨Éä±É ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÉ EòÉ¨É

nùÉä iÉÆjÉ Eò®úiÉä ½éþ Æ* BEò iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÉ +ÆiÉ:»ÉÉ´ÉÒ iÉÆjÉ
Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ *

ºÉÆnäù¶É´ÉÉ½þEò iÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉ VÉÉ±É : iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ

Uô`öÒ EòIÉÉ ¨ÉäÆ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ
lÉÉ ÊEò VÉèºÉä ½þÒ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ½þlÉä±ÉÒ ºÉä EòÉä<Ç SÉÒVÉ UÚô VÉÉiÉÒ
½èþ, iÉÖ¨½åþ iÉÖ®ÆúiÉ {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þÉlÉ

ÊEòºÉÒ MÉ¨ÉÇ SÉÒVÉ ºÉä UÚô VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É =ºÉä iÉÖ®ÆúiÉ ½þ]õÉ ±ÉäiÉä ½éþ* ªÉä ºÉ¤É
EòÉ¨É `öÒEò =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú iÉäVÉÒ ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ VÉèºÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ¤É]õxÉ nù¤ÉÉiÉä
½þÒ ¤É±¤É VÉ±É =`öiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É iÉÖ¨½þÉ®äú {Éè®ú ¨ÉäÆ EòÉÆ]õÉ MÉc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉÖ¨É =ºÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ¡åòEò näùiÉä
½þÉä*

<ºÉ ÊGòªÉÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É ¶É®úÒ®ú Eäò ÊEòxÉ-ÊEòxÉ +ÆMÉÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½þÉä?
BäºÉä ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* (23)

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ½þÉlÉ EòÉä EèòºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò {Éè®ú ºÉä
EòÉÆ]õÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½èþ? CªÉÉ ½þÉlÉ +Éè®ú {Éè®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ Eäò iÉÉ®úÉä Æ Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä<Ç iÉÉ®ú ±ÉMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ?

ÊSÉjÉ 13 ¨ÉäÆ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* JÉÉä{Éc÷Ò ¨Éå
¨ÉÎºiÉ¹Eò +Éè®ú ®úÒgø EòÒ ½þbÂ÷b÷Ò ¨Éå ¨Éä¯û ®úVVÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ nùÉäxÉÉå ºÉä

vÉÉMÉä VÉèºÉÒ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ iÉÆÊjÉEòÉBÆ ÊxÉEò±É Eò®ú ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ VÉÉ±É Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ¡èò±ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* <ºÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ Eäò´É±É ¨ÉÖJªÉ
iÉÆÊjÉEòÉBÆ ½þÒ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ*

ÊSÉjÉ 13 : iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ
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iÉÖ¨É ªÉ½þ näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò VÉ¤É EòÉä<Ç ́ ÉºiÉÖ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ºÉä UÚôiÉÒ ½èþ iÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ
i´ÉSÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, ́ É½þ ́ ÉºiÉÖ ̀ Æ öb÷Ò ½èþ ªÉÉ MÉ¨ÉÇ,
Eòc÷Ò ½èþ ªÉÉ xÉ®ú¨É, MÉèºÉ, pù´É ªÉÉ `öÉä äºÉ ½èþ, +ÉÊnù Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÆ
¦ÉÒ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½éþ*

ªÉ½þ ºÉ¤É <ºÉÊ±ÉB ºÉÆ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉäÆÊEò i´ÉSÉÉ Eäò +Ænù®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ <Eò]Âõ`öÒ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆ´ÉänùÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ±ÉÉJÉÉäÆ ºÉ¨ÉÚ½þ Ê¤ÉJÉ®äú ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä ºÉ¨ÉÚ½þ
iÉÆÊjÉEòÉ+ÉäÆ Eäò uùÉ®úÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò iÉlÉÉ ¨Éä¯û ®úVVÉÖ EòÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉäVÉiÉä ½éþ* <ºÉ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò ªÉÉ ¨Éä¯û ®úVVÉÖ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÆMÉÉäÆ EòÉä EòÉ¨É
Eò®úxÉä EòÉ +Énäù¶É näùiÉä ½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, MÉ¨ÉÇ SÉÒVÉ ºÉä ½þÉlÉ UÚô VÉÉxÉä {É®ú i´ÉSÉÉ ¨ÉäÆ Ê¤ÉJÉ®úÒ ½Öþ<Ç
ºÉÆ´ÉänùÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ iÉÆÊjÉEòÉ+ÉäÆ Eäò uùÉ®úÉ ¨Éä¯û ®úVVÉÖ EòÉä ºÉÆnäù¶É näùiÉÒ ½éþ* ¨Éä¯û
®úVVÉÖ iÉÖ®ÆúiÉ +xªÉ iÉÆÊjÉEòÉ+ÉäÆ Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉÉÆ½þ EòÒ {ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ EòÉä +Énäù¶É näùiÉÉ ½èþ ÊEò
½þÉlÉ EòÉä MÉ¨ÉÇ SÉÒVÉ ºÉä ½þ]õÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ ÉäÆ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ xÉ ½þÉä iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ* (24)

i´ÉSÉÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ EÖòUô +xªÉ +ÆMÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ
¤ÉÉ½þ®ú ºÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ (ºÉÆ´ÉänùxÉÉ) ¤É]õÉä®úEò®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò iÉEò {É½ÖÆ þSÉÉxÉÉ ½èþ*

BäºÉä +ÆMÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉEò®ú =xÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* (25)

¤ÉÉ½þ®ú ºÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤É]õÉä®úxÉä ´ÉÉ±Éä +ÆMÉÉä Æ EòÉä <ÆÊpùªÉ Eò½þiÉä ½éþ* i´ÉSÉÉ ¦ÉÒ BEò
<ÆÊpùªÉ ½èþ*

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò {Éè®ú ºÉä EòÉÆ]õÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä VÉèºÉÒ ÊGòªÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÆMÉÉå EòÉ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú iÉÉ±É¨Éä±É ¨ÉÎºiÉ¹Eò ´É ¨Éä¯û ®úVVÉÖ Eò®úiÉä ½éþ* ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú
iÉÉ±É¨Éä±É EòÒ ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ
ÊEòxiÉÖ ½þ¨Éå <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¤É ½þ¨É  ´ªÉÉªÉÉ¨É
Eò®úiÉä ½éþ, iÉ¤É ¶É®úÒ®ú EòÉä +ÊvÉEò >ðVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÊvÉEò
>ðVÉÉÇ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò {ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ iÉäVÉÒ ºÉä
½þÉä* +ÊvÉEò +ÉìCºÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¶´ÉºÉxÉ iÉäVÉÒ ºÉä ½þÉä* VÉ¤É ½þ̈ É ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä
¨ÉÎºiÉ¹Eò uùÉ®úÉ ÊnùB MÉB ºÉÆnäù¶É Eäò EòÉ®úhÉ ¶´ÉºÉxÉ iÉäVÉÒ ºÉä ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

EòÉägøø ªÉÉ EÖò¹`ö ®úÉäMÉ

iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù ÊEòºÉÒ BäºÉä ́ ªÉÊCiÉ EòÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉä EòÉägø ®úÉäMÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉ ®úÉäMÉ Eäò EòÒ]õÉhÉÖ ½þÉlÉ-{Éè®ú EòÒ iÉÆÊjÉEòÉ+ÉäÆ {É®ú ½þ¨É±ÉÉ Eò®ú =x½åþ ¤ÉäEòÉ®ú
Eò®ú näùiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ½þÉlÉ-{Éè®úÉä Æ EòÒ i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ* ªÉÊnù BäºÉÉ ´ªÉÊCiÉ +ÉÆJÉ ¨ÉÆÚnùEò®ú VÉ±ÉiÉÉ ½Öþ+É +ÆMÉÉ®ú {ÉEòc÷÷ ±Éä  +Éäè®ú
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=ºÉEòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ VÉ±É VÉÉBÆ ªÉÉ =ºÉEòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä SÉÚ½äþ EÖòiÉ®ú VÉÉBÆ iÉÉä ¦ÉÒ
=ºÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÒÆ SÉ±ÉäMÉÉ*

ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú BäºÉÉ SÉEòiiÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉB VÉ½þÉÆ ºÉÖ<Ç SÉÖ¦ÉÉxÉä
{É®ú ¦ÉÒ nùnÇù xÉ ½þÉä, iÉÉä =ºÉä iÉÖ®ÆúiÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* b÷ÉìC]õ®úÉä Æ

Eäò {ÉÉºÉ <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉ <±ÉÉVÉ ½èþ*

Ê¤ÉxÉÉ xÉÊ±ÉEòÉ+Éå EòÒ OÉÆÊlÉªÉÉÆ : +ÆiÉ&»ÉÉ´ÉÒ iÉÆjÉ

ªÉ½þ iÉÆjÉ Eò<Ç OÉÆÊlÉªÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½þ
½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò <xÉ¨Éå ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÉç EòÉä OÉÆÊlÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
EòÉä<Ç xÉÊ±ÉEòÉBÆ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* ªÉä {ÉnùÉlÉÇ ºÉÒvÉä ®úHò ̈ Éå UôÉäc÷ ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú

{ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå {É½ÖÆ þSÉiÉä ½éþ* ÊEòxiÉÖ <xÉEòÉ +ºÉ®ú Eäò´É±É =x½þÓ +ÆMÉÉå {É®ú {Éc÷iÉÉ
½èþ ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB ªÉä ¤ÉxÉiÉä ½éþ* <xÉ OÉÆÊlÉªÉÉå EòÉä +ÆiÉ&»ÉÉ´ÉÒ OÉÆÊlÉªÉÉÆ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú

<xÉ¨Éå ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ½þÉ¨ÉÉæxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

ªÉ½þÉÆ ½þ¨É =nùÉ½þ®úhÉ Eäò °ü{É ̈ Éå MÉ±É OÉÆÊlÉ (lÉÉªÉ®úÉ<b÷) EòÒ SÉSÉÉÇ
Eò®åúMÉä* ÊSÉjÉ 14 ¨Éå lÉÉªÉ®úÉ<b÷ OÉÆÊlÉ EòÉä näùJÉÉä*

lÉÉªÉ®úÉ<b÷ OÉÆÊlÉ ̈ Éå ¤ÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉ¨ÉÉæxÉ {ÉÉSÉxÉ, ¶´ÉºÉxÉ, {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ
+ÉÊnù ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ*

PÉåPÉÉ ®úÉäMÉ

iÉÖ¨ÉxÉä BäºÉä ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉxÉEäò MÉ±Éä ̈ Éå ¤Éc÷Ò ºÉÒ MÉ`öÉxÉ ±É]õEòÒ ®ú½þiÉÒ
½èþ* ªÉ½þ MÉ`öÉxÉ lÉÉªÉ®úÉ<b÷ OÉÆÊlÉ Eäò ¡Úò±É VÉÉxÉä ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* <ºÉä PÉåPÉÉ ®úÉäMÉ Eò½þiÉä
½éþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ OÉÆÊlÉ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉ¨ÉÉæxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSSÉä Eäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
Eäò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* ́ Éä ºÉÖºiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, SÉ¨Éc÷Ò ºÉÚJÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ +Éè®ú ¤ÉÉ±É ZÉc÷xÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

+É+Éä, BEò JÉä±É JÉä±Éå : +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉÉå EòÉ ¨ÉÉìb÷±É

iÉÖ¨½þÉ®úÒ ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ ¤ÉÉÁ +ÉEÞòÊiÉ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* <ºÉEäò
+Ænù®ú EÖòUô ºlÉÉxÉÉå {É®ú +IÉ®ú (Eò, JÉ,...,...,... +ÉÊnù) Ê±ÉJÉä ½éþ* +IÉ®úÉå Eäò
{ÉÉºÉ ¤ÉxÉÒ EòÉ±ÉÒ ®äúJÉÉ {É®ú ¤±Éäb÷ ºÉä EòÉ]õEò®ú nù®úÉ®ú ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä*

+¤É ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ½þÒ Uô{Éä ½ÖþB +ÆMÉÉå EòÉä =xÉEòÒ ¤ÉÉÁ ®äúJÉÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò EòÉ]õ ±ÉÉä* <xÉ +ÆMÉÉå ̈ Éå ºÉä EòÉMÉVÉ Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Ê½þººÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±Éä ½ÖþB ½éþ ÊVÉxÉ {É®ú +IÉ®ú +ÆÊEòiÉ ½éþ* <xÉ +ÆMÉÉå EòÉä =xÉºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±Éä
½ÖþB Ê½þººÉÉå EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú Eäò føÉÆSÉä ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Gò¨É ¨Éå
ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ±ÉMÉÉiÉä VÉÉ+Éä* <ºÉ JÉä±É ¨Éå ÊSÉjÉ 15 EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉÉä*

ÊSÉjÉ 14 : lÉÉªÉ®úÉ<b÷ OÉÆÊlÉ

lÉÉªÉ®úÉ<b÷ OÉÆÊlÉ
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+ÆMÉÉå EòÉä EòÉ]õEò®ú ±ÉMÉÉxÉä EòÉ Gò¨É
Eò-JÉ ´ÉÞCEò
MÉ1-PÉ1 ¨ÉÖÆ½þ +Éè®ú OÉÉºÉ xÉ±ÉÒ EòÉ >ð{É®úÒ Ê½þººÉÉ
MÉ2-PÉ2 ¨ÉÖÆ½þ +Éè®ú ¶´ÉÉºÉ xÉ±ÉÒ EòÉ >ð{É®úÒ Ê½þººÉÉ
SÉ-Uô ¡äò¡òcä÷
VÉ-ZÉ +É¨ÉÉ¶ÉªÉ
]õ-`ö ¾þnùªÉ
b÷-fø ¨ÉÚjÉ xÉ±ÉÒ
iÉ-lÉ UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ
nù-vÉ ¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ
{É-¡ò ÊiÉ±±ÉÒ ({±ÉÒ½þÉ)
¤É-¦É ªÉEÞòiÉ
ªÉ ¨ÉÚjÉÉ¶ÉªÉ
®ú-±É ¨ÉÎºiÉ¹Eò
¶É-ºÉ ¨ÉÉnùÉ |ÉVÉxÉxÉ +ÆMÉ

ÊSÉjÉ 15
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iÉÖ¨½þÉ®úÉ +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉÉå EòÉ ̈ ÉÉìb÷±É iÉèªÉÉ®úú ½èþ* iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò ºÉÉ®äú +ÆMÉÉå EòÉä
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ±ÉMÉÉ näùxÉä ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÆMÉ +Éè®ú iÉÆjÉ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò >ð{É®ú ¦ÉÒ
+É MÉB ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ¦ÉÒ +ÆMÉ +Éè®ú iÉÆjÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉ¨Éä ½þÉäiÉä ½éþ*
<ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ÊSÉjÉ 15 ºÉä Eò®úÉä*

´Éä EòÉèxÉ-ºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ ½éþ VÉÉä ÊSÉjÉ 15 ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉä {É®úxiÉÖ ÊVÉx½åþ
iÉÖ¨ÉxÉä EòÉ]õEò®ú ±ÉMÉÉªÉÉ ½èþ? ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉä +ÆMÉ ÊnùJÉÉ<Ç CªÉÉå xÉ½þÓ
näùiÉä* (26)

xÉB ¶É¤nù

Ê´ÉSUäôÊnùiÉ ªÉEÞòiÉ (Ê±É´É®ú) Ê¶É®úÉ

{ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ +MxªÉÉ¶ÉªÉ vÉ¨ÉxÉÒ

OÉÉºÉ xÉ±ÉÒ +ÊiÉºÉÉ®ú (b÷ÉªÉÊ®úªÉÉ) +É¨ÉÉ¶ÉªÉ

iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ UôÉä]õÒ +ÉÆiÉ VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò PÉÉä±É
¤Éc÷Ò +ÉÆiÉ ¶´ÉºÉxÉ iÉÆjÉ ¨Éǟ û ®úVVÉÖ

¨É±É uùÉ®ú ¨ÉvªÉ {ÉÉ]õ i´ÉSÉÉ

+É½þÉ®ú xÉÉ±É ¶´ÉÉºÉ xÉ±ÉÒ <ÆÊpùªÉ

OÉÆÊlÉ ®úHò {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ iÉÆjÉ ¨ÉÚjÉ iÉÆjÉ

´ÉÞCEò (ÊEòb÷xÉÒ) ¨ÉÚjÉ xÉ±ÉÒ ¨ÉÚjÉÉ¶ÉªÉ

|ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ ´ÉÞ¹ÉhÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ

+Æb÷ÉhÉÖ ¶ÉÖGò´ÉÉÊ½þxÉÒ +Æb÷́ ÉÉÊ½þxÉÒ

+ÉìCºÉÒEò®úhÉ »ÉÉ´É +ÆiÉ&»ÉÉ´ÉÒ OÉÆÊlÉªÉÉÆ

½þÉ¨ÉÉæxÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ
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+{ÉxÉä PÉ®ú ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä ¤Éc÷ä÷-¤ÉÚgøÉä Æ EòÉä {Éäc÷÷ ªÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÒ UôÉªÉÉ näùJÉ
Eò®ú ªÉ½þ Eò½þiÉä ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊnùxÉ fø±ÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ (ªÉÉ nùÉä{É½þ®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
½èþ)* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú ®úÉiÉ EòÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ näùJÉEò®ú =x½åþ ªÉ½þ Eò½þiÉä ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ
ÊEò +¤É ºÉnùÒÇ (ªÉÉ MÉ¨ÉÒÇ, ªÉÉ ¤É®úºÉÉiÉ) EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É +ÉxÉä ½þÒ ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ <xÉ
¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ +ÆnùÉVÉ ´Éä ±ÉMÉÉ EèòºÉä ±ÉäiÉä ½éþ? <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½þ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ +Éè®ú iÉÉ®úÉä Æ EòÒ MÉÊiÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú EÖòUô iÉÉ®úÉä Æ iÉlÉÉ iÉÉ®úÉ-
¨ÉÆc÷±ÉÉäÆ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ºÉÚªÉÇ, SÉÆpù¨ÉÉ +Éè®ú iÉÉ®úÉä Æ EòÉä näùJÉEò®ú ºÉ¨ÉªÉ
+Éè®ú ÊiÉÊlÉªÉÉÆ ÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ Eèò±ÉäÆb÷÷ ÷®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ EòÉä<Ç xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*
ªÉ½þ EòÉ¨É ±ÉÉäMÉ {ÉÖ®úÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ½þÒ Eò®úiÉä +ÉB ½éþ* VÉªÉ{ÉÖ®ú Eäò ®úÉVÉÉ VÉªÉÊºÉÆ½þ
xÉä 18´ÉÒÆ ºÉnùÒ ¨ÉäÆ <ºÉ EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB Ênù±±ÉÒ, VÉªÉ{ÉÖ®ú, =VVÉèxÉ, ¨ÉlÉÖ®úÉ +Éè®ú
´ÉÉ®úÉhÉºÉÒ ¨ÉäÆ JÉÉºÉ ªÉÆjÉ ¤ÉxÉ´ÉÉB lÉä* ªÉä ´ÉävÉ¶ÉÉ±ÉÉBÆ +ÉVÉ ¦ÉÒ 'VÉxiÉ®ú-¨ÉxiÉ®'
Eäò xÉÉ¨É ºÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ |ÉÊºÉrù ½éþ*

ªÉ½þÉÆ BEò ¤ÉÉiÉ ºÉÉ¡ò Eò®ú näùxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ºÉÚªÉÇ, SÉÆpù¨ÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÉä Æ EòÒ =ºÉ MÉÊiÉ
EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÉÆ ½þ¨É Eò®äú ÆMÉä VÉÉä ½þ¨Éä Æ {ÉÞl´ÉÒ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ¦ÉÚMÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉä Æ ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ +Éè®ú
{ÉÞl´ÉÒ Eäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉä Æ ´ÉÉ±Éä +vªÉÉªÉÉäÆ EòÉä BEò ¤ÉÉ®ú näùJÉ ±ÉÉä*

+¤É xÉÒSÉä ÊnùB |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä-
ÊnùxÉ +Éè®ú ®úÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½èþ? (1)
ºÉÉ±É ¦É®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÉèºÉ¨É CªÉÉäÆ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ? (2)
`ööÒEò nùÉä{É½þ®ú ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ Eò½þÉÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (3)
ºÉÖ¤É½þ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉÚªÉÇ +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ Eò½þÉÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ? +Éè®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä Eò½þÉÆ? (4)
ºÉÖ¤É½þ ºÉä ¶ÉÉ¨É iÉEò BEò {Éäc÷÷ EòÒ {É®úUôÉ<Ç ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ? (5)

+É+Éä, +¤É EÖòUô BäºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ ÊVÉxÉºÉä >ð{É®ú Eäò |É¶xÉÉäÆ EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò
MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

+ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®ú
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VÉ¨ÉÒxÉ ¨ÉäÆ MÉc÷÷Ò Uôc÷÷Ò EòÒ PÉc÷÷Ò : |ÉªÉÉäMÉ 

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨½åþ ºÉÖ¤É½þ xÉÉè ¤ÉVÉä ºÉä ¶ÉÉ¨É SÉÉ®ú ¤ÉVÉä iÉEò BäºÉä ÊnùxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ
VÉ¤É +ÉºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÉ¡ò ½þÉä +Éè®ú vÉÚ{É ÊJÉ±ÉÒ ½þÉä*

±ÉEòc÷÷Ò EòÒ BEò ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä EÖòUô +ÊvÉEò ±ÉÆ¤ÉÒ Uôc÷÷Ò ±ÉäEò®ú =ºÉä BäºÉä
ºlÉÉxÉ {É®ú VÉ¨ÉÒxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÆ¤É´ÉiÉ MÉÉc÷÷Éä VÉ½þÉÆ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
vÉÚ{É ®ú½þiÉÒ ½þÉä* Uôc÷÷Ò EòÉä <iÉxÉÉ MÉ½þ®úÉ MÉÉc÷÷Éä ÊEò =ºÉEòÉ VÉ¨ÉÒxÉ ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú EòÉ Ê½þººÉÉ `ööÒEò BEò ¨ÉÒ]õ®ú ½þÉä* MÉÉc÷÷xÉä Eäò Ê±ÉB BäºÉÒ VÉMÉ½þ
SÉÖxÉÉä VÉ½þÉÆ =ºÉä EòÉä<Ç Ê½þ±ÉÉB-c÷Ö÷±ÉÉB xÉ½þÓ* ªÉÊnù iÉÖ¨É SÉÉ½þÉä iÉÉä ºÉÖ®úIÉÉ
Eäò Ê±ÉB Uôc÷÷Ò Eäò SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú BEò SÉÉèEòÉä®ú JÉÓSÉEò®ú =ºÉEäò
SÉÉ®úÉä Æ EòÉäxÉÉä Æ {É®ú BEò-BEò JÉÚÆ]õÒ ªÉÉ Uôc÷÷Ò MÉÉc÷÷ ±ÉÉä +Éè®ú =xÉ {É®ú BEò
®úººÉÒ ¤ÉÉÆvÉEò®ú PÉä®úÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* VÉ½þÉÆ iÉEò ½þÉä ºÉEäò ªÉ½þ VÉMÉ½þ ºÉ¨ÉiÉ±É
½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú =ºÉ {É®ú ÊnùxÉ ¦É®ú ÊEòºÉÒ ZÉÉc÷÷ ªÉÉ ̈ ÉEòÉxÉ EòÒ UôÉªÉÉ xÉ {Éc÷ä÷*

Uôc÷÷Ò Eäò >ð{É®úÒ ÊºÉ®äú EòÒ {É®úUôÉ<Ç VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú VÉ½þÉÆ {Éc÷ä÷ ´É½þÉÆ ÊxÉ¶ÉÉxÉ
±ÉMÉÉEò®ú =ºÉ {É®ú {ÉiÉ±ÉÒ JÉÚÆ]õÒ ªÉÉ ±ÉÆ¤ÉÒ EòÒ±É MÉÉc÷÷ nùÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
{É®úUôÉ<Ç EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç xÉÉ{É ±ÉÉä* ªÉ½þ +´É±ÉÉäEòxÉ PÉc÷÷Ò EòÒ ¨Énùnù ºÉä ½þ®ú
+ÉvÉä PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù ±ÉÉä* ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú {É®úUôÉ<Ç EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÒ BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ

¤ÉxÉÉEò®ú =xÉEòÉ OÉÉ¡ò iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä* OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +É{ÉºÉ
¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò iÉªÉ Eò®úÉä ÊEò iÉÖ¨É 'IÉ' +IÉ {É®ú ºÉ¨ÉªÉ ÊnùJÉÉ+ÉäMÉä ªÉÉ {É®úUôÉ<Ç
EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç* ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ iÉÖ¨É ÊEòºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò®úÉäMÉä?

iÉÖ¨½åþ JÉÆÚÊ]õªÉÉå +Éè®ú Uôc÷Ò EòÉä =xÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä ºÉ{iÉÉ½þ ºÉÖ®úÊIÉiÉ
®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

CªÉÉ ªÉ½þ OÉÉ¡ò BEò ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ ½èþ ªÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú +ÉEÞòÊiÉ? (6)
+{ÉxÉä OÉÉ¡ò ºÉä {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò {É®úUôÉ<Ç EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É Eò¤É lÉÒ? (7)

Ênù¶ÉÉBÆ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò VÉÉä iÉ®úÒEäò iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÒJÉ ®úJÉä ½éþþ =x½åþ nùÉä½þ®úÉ+Éä*

ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ {É®úUôÉ<Ç EòÒ Ênù¶ÉÉ CªÉÉ lÉÒ? (8)
iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ {É®úUôÉ<Ç EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ Eò¤É lÉÒ? (9)
{É®úUôÉ<Ç EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ CªÉÉäÆ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ? ÊSÉjÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* (10)
ªÉÊnù ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É ÊnùxÉ ¦É®ú Eò®úiÉä, iÉÉä ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {É®úUôÉ<Ç EòÒ
±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +ÊvÉEòiÉ¨É Eò¤É-Eò¤É ½þÉäiÉÒ? (11)

BEò ¤ÉÉiÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú EòÉ¨É EòÒ

VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ±ÉÆ¤É´ÉiÉ JÉc÷÷Ò ½Öþ<Ç ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒVÉ EòÒ xªÉÚxÉiÉ¨É ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ
{É®úUôÉ<Ç ºÉnùÉ =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ {Éc÷÷iÉÒ ½èþ* ºÉ½þÒ Ênù¶ÉÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB iÉÖ¨É <ºÉEòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*
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BEò {É½äþ±ÉÒ

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ MÉÉc÷÷Ò MÉ<Ç JÉÚÆÊ]õªÉÉä Æ EòÉä näùJÉEò®ú CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ÊnùxÉ =MÉxÉä ºÉä ÊnùxÉ
c÷Ú÷¤ÉxÉä iÉEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ¤Énù±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ÊnùJÉiÉÒ ½èþ? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä
ÊSÉjÉ 1 ¨ÉäÆ nùÒ MÉ<Ç {É½äþ±ÉÒ ¤ÉÚZÉÉä* ÊSÉjÉ 1 ¨ÉäÆ iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
ºÉ¨ÉªÉÉäÆ {É®ú +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉÆ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ* <ºÉ
ÊSÉjÉ ̈ ÉäÆ ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ ºÉ¨ÉªÉÉäÆ {É®ú BEò Uôc÷÷Ò EòÒ
{É®úUôÉ<Ç Eò½þÉÆ-Eò½þÉÆ {Éc÷÷iÉÒ ½èþ*

<ºÉ ÊSÉjÉ EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
ºÉÚªÉÇ EòÒ ªÉä iÉÒxÉÉä Æ ÊºlÉÊiÉªÉÉÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊEòxÉ ºÉ¨ÉªÉÉäÆ {É®ú ®ú½þÒ ½þÉåMÉÒ* (12)
|ÉªÉÉäMÉ 1 Eò®úxÉä Eäò +MÉ±Éä ÊnùxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò Uôc÷÷Ò EòÒ {É®úUôÉ<Ç ÊxÉÊ¶SÉiÉ
ºÉ¨ÉªÉÉäÆ {É®ú =x½þÒÆ ÊxÉ¶ÉÉxÉÉä Æ {É®ú {Éc÷÷iÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* (13)
CªÉÉ iÉÖ¨É VÉ¨ÉÒxÉ ¨ÉäÆ MÉc÷÷Ò Uôc÷÷Ò EòÉ PÉc÷÷Ò Eäò °ü{É ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä?
ªÉÊnù ½þÉÆ iÉÉä EèòºÉä? (14)
nùÉä ºÉ{iÉÉ½þ Eäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉÉäÆ {É®ú Uôc÷÷Ò EòÒ {É®úUôÉ<Ç
+¤É ¦ÉÒ =x½þÒÆ ÊxÉ¶ÉÉxÉÉäÆ {É®ú {Éc÷÷iÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* (15)
ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä <ºÉEòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? ÊSÉjÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* (16)

BEò ºÉÖZÉÉ´É

|ÉªÉÉäMÉ 1 ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò +ÉEòÉ¶É ̈ Éä Æ ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ½þ®ú PÉÆ]äõ ¤Énù±É VÉÉiÉÒ
½èþ* ªÉÊnù |ÉªÉÉäMÉ 1 EòÉä iÉÖ¨É {ÉÚ®äú ºÉÉ±É Eò®úiÉä ®ú½þÉä, iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ ÊEò ºÉÚªÉÇ
EòÒ ÊºlÉÊiÉ ÊEòºÉÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊnùxÉ {É®ú ÊnùxÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú iÉÖ¨É ºÉÉ±É ¦É®ú ÊEòºÉÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ½þ®ú ºÉ{iÉÉ½þ JÉÚÆÊ]õªÉÉÆ MÉÉc÷÷Eò®ú
BEò Eèò±Éåb÷÷÷®ú ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* <ºÉ Eèò±Éåb÷®ú ºÉä iÉÖ¨É +MÉ±Éä ºÉÉ±É Ê¤ÉxÉÉ +xªÉ
ÊEòºÉÒ Eèò±Éåb÷®ú Eäò ¦ÉÒ iÉÉ®úÒJÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòÉäMÉä*

EÖòUô ºÉÉäSÉxÉä EòÉä

VÉ¤É ÊnùxÉ ̈ Éä Æ ºÉÚªÉÇ EòÒ MÉ¨ÉÒÇ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ±ÉMÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É +ÉEòÉ¶É ̈ Éä Æ ºÉÚªÉÇ Eò½þÉÆ
½þÉäiÉÉ ½èþ? VÉ¤É ºÉÚªÉÇ =MÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ c÷Ú÷¤ÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É nùÉä{É½þ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ MÉ¨ÉÒÇ
Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ VªÉÉnùÉ? (17)

|ÉªÉÉäMÉ 1 ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä nùÉä ºÉ{iÉÉ½þ ¤ÉÉnù ¦ÉÒ BEò +´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

CªÉÉ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ {É®úUôÉ<ªÉÉäÆ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤Énù±ÉÒ lÉÒ? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä Eò¨É ½Öþ<Ç
lÉÒ ªÉÉ ¤ÉgøÒ lÉÒ? (18)
¤Énù±ÉÒ ½Öþ<Ç ±ÉÆ¤ÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉä näùJÉEò®ú CªÉÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò MÉÊ¨ÉÇªÉÉä Æ Eäò
ÊnùxÉ +É ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ VÉÉc÷÷Éä Æ Eäò? (19)

ÊSÉjÉ-1
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EÖòUô +{ÉxÉä +É{É Eò®úxÉä EòÉä

PÉ®ú Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ BEò BäºÉÉ ºlÉÉxÉ fÚÆøføÉä VÉ½þÉÆ ºÉä ºÉÚªÉÇ =MÉiÉÉ ½Öþ+É ÊnùJÉÉ<Ç
näù VÉÉB* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ ÊEòºÉÒ ¨ÉEòÉxÉ EòÒ UôiÉ {É®ú
SÉgøxÉÉ {Éc÷ä÷ ªÉÉ ÊEòºÉÒ JÉÖ±Éä ̈ ÉènùÉxÉ ̈ ÉäÆ VÉÉxÉÉ {Éc÷ä÷* +¤É {Éäc÷÷, JÉÆ¦Éä ªÉÉ +xªÉ
ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä ºÉÒvÉ ¨ÉÉxÉEò®ú nùºÉ-{ÉÆpù½þ ÊnùxÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉÚªÉÇ Eäò =MÉxÉä
Eäò ºlÉÉxÉ EòÉä näùJÉÉä* SÉÖxÉä ½ÖþB ÊxÉ¶ÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÚªÉÇ Eäò =MÉxÉä Eäò ºlÉÉxÉ EòÉ
JÉÉEòÉ ®úÉäVÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ+Éä* ªÉ½þ +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉÊnù ÊºÉiÉÆ¤É®ú-
+C]Úõ¤É®ú ªÉÉ ¨ÉÉSÉÇ-+|Éè±É Eäò ÊnùxÉÉä Æ ¨ÉäÆ ±ÉÉä, iÉÉä `ööÒEò ®ú½äþMÉÉ*

CªÉÉ ºÉÚªÉÇ Eäò =MÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ
VÉÉiÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ? (20)

VÉ¤É ºÉÚªÉÇ +ÉEòÉ¶É ̈ Éå nùÊIÉhÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉä nùÊIÉhÉÉªÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ, +Éè®ú VÉ¤É ´É½þ +ÉEòÉ¶É ¨Éå =kÉ® EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä

=ºÉä =kÉ®úÉªÉhÉ Eò½þiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½þÉ®äú +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÚªÉÇ nùÊIÉhÉÉªÉxÉ lÉÉ ªÉÉ =kÉ®úÉªÉhÉ? (21)

+{ÉxÉÒ ºÉÚªÉÇ PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

ºÉÚªÉÇ PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä {ÉÖ¹]äõ EòÉ BEò ºÉ¨ÉEòÉähÉ ÊjÉ¦ÉÖVÉ 'Eò' 'JÉ' 'MÉ'
¤ÉxÉÉ+Éä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ÊEò EòÉähÉ 'MÉ' iÉÖ¨½þÉ®äú ¶É½þ®ú Eäò +IÉÉÆ¶É Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉä +Éè®ú
EòÉähÉ 'Eò' 90 Êb÷OÉÒ (ÊSÉjÉ 2)* EÖòUô +IÉÉÆ¶ÉÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ½èþ-

<ºÉ ÊjÉ¦ÉÖVÉ EòÉä ±ÉEòc÷÷Ò Eäò SÉÉèEòÉä®ú iÉJiÉä
Eäò ¤ÉÒSÉÉäÆ¤ÉÒSÉ ±ÉÆ¤É´ÉiÉ JÉc÷÷É Eò®ú ±ÉÉä* ÊjÉ¦ÉÖVÉ
EòÉä JÉc÷÷É ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÖVÉÉ 'JÉ MÉ' Eäò
ºÉÉlÉ ÊjÉ¦ÉÖVÉ Eäò nùÉäxÉÉä Æ +Éä®ú EòÉMÉVÉ EòÒ
{ÉÊ]Âõ]õªÉÉÆ ÊSÉ{ÉEòÉ ±ÉÉä*

+¤É iÉJiÉä EòÉä ºÉ¨ÉiÉ±É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú VÉ½þÉÆ
ÊnùxÉ ¦É®ú vÉÚ{É +ÉiÉÒ ½þÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®úJÉÉä ÊEò

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
Gò ÊVÉ±ÉÉ +IÉÉÆ¶É

1. ¤ÉèiÉÚ±É, ÊUÆônù´ÉÉc÷÷É, +Éè®ú JÉÆb÷÷ ÷´ÉÉ 22 0

2. ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù, xÉ®úÊºÉÆ½þ{ÉÖ®ú, vÉÉ®ú, näù´ÉÉºÉ,
=VVÉèxÉ, <ÆnùÉè®ú, ZÉÉ¤ÉÖ+É, ®úiÉ±ÉÉ¨É ´É

¶ÉÉVÉÉ{ÉÖ®ú 230 Æ

3. ¨ÉÆnùºÉÉè®ú 24 0

ÊSÉjÉ  2
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ÊjÉ¦ÉÖVÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú 'JÉ MÉ' =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉä +Éè®ú Ê¤ÉxnÖù 'JÉ' `öÒEò
=kÉ®ú Ênù¶ÉÉ EòÒ +Éä®ú <ÆÊMÉiÉ Eò®äú* PÉc÷÷Ò näùJÉEò®ú |ÉÉiÉ: xÉÉè ¤ÉVÉä ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úEäò
|ÉiªÉäEò PÉÆ]äõ {É®ú ÊjÉ¦ÉÖVÉ EòÒ ¦ÉÖVÉÉ 'Eò MÉ' EòÒ iÉJiÉä {É®ú {Éc÷÷ ®ú½þÒ {É®úUôÉ<Ç {É®ú
®äúJÉÉ JÉÒÆSÉiÉä VÉÉ+Éä* {É®úUôÉ<Ç EòÒ ®äúJÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉiÉä VÉÉ+Éä*

<ºÉ ºÉÚªÉÇ PÉc÷÷Ò ºÉä iÉJiÉä {É®ú {É®úUôÉ<Ç EòÒ ÊºlÉÊiÉ näùJÉEò®ú iÉÖ¨É ºÉ¨ÉªÉ EòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò <ºÉ ºÉÚªÉÇ PÉc÷÷Ò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ
ÊjÉ¦ÉÖVÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú 'JÉ MÉ' `öÒEò =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉä*

SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ MÉÊiÉ : |ÉªÉÉäMÉ 
(PÉ®ú {É®ú Eò®úÉä)

+¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ÊVÉºÉ ÊnùxÉ SÉÆpù¨ÉÉ +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ xÉVÉ®ú +ÉB =ºÉ ÊnùxÉ EòÒ
iÉÉ®úÒJÉ +Éè®ú =ºÉ ®úÉiÉ SÉÆpù¨ÉÉ Eäò +ºiÉ ½þÉäxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ̈ ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ =ºÉ
®úÉiÉ EòÒ +ÉEÞòÊiÉ EòÉ BEò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* (22)

ÊVÉiÉxÉä ÊnùxÉ iÉEò ºÉÆ¦É´É ½þÉä BäºÉÉ ½þ®ú ®úÉäVÉ Eò®úÉä* Ê¡ò®ú {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ Eäò EÖòUô ÊnùxÉ
{É½þ±Éä ºÉä EÖòUô ÊnùxÉ ¤ÉÉnù iÉEò ÊVÉiÉxÉä ÊnùxÉ iÉEò ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉ®úÒJÉ, SÉÆpù¨ÉÉ Eäò
=MÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ́ É =ºÉEòÒ +ÉEÞòÊiÉ EòÉ ÊSÉjÉ +{ÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ ÉäÆ xÉÉä]õ Eò®úiÉä VÉÉ+Éä*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä EòÒ SÉÆpù¨ÉÉ Eäò nùÉä ¤ÉÉ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ªÉÉ
nùÉä ¤ÉÉ®ú +ºiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòiÉxÉä PÉÆ]äõ ½þÉäiÉä ½éþ? (23)
ºÉÚªÉÇ Eäò nùÉä ¤ÉÉ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú +ºiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ? (24)
+ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ SÉCEò®ú EòÉ]õxÉä ¨ÉäÆ ÊEòºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ºÉÚªÉÇ EòÉä ªÉÉ
SÉÆpù¨ÉÉ EòÉä? (25)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <xÉ ¤Énù±ÉiÉä +ÉEòÉ®úÉä Æ
EòÉä SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ Eò±ÉÉBÆ Eò½þiÉä ½éþ* SÉÆpù¨ÉÉ Eäò ªÉä +ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉiÉä CªÉÉäÆ ½éþ? <ºÉä
näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉMÉä nùÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ  (PÉ®ú {É®ú Eò®úÉä)

+¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¤ÉÉnù BEò ÊnùxÉ SÉÖxÉÉä VÉ¤ÉÊEò ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ
SÉÆpù¨ÉÉ +ÉEòÉ¶É ̈ ÉäÆ xÉVÉ®ú +ÉiÉÉ ½þÉä* vÉÚ{É ̈ ÉäÆ JÉc÷ä÷ ½þÉäEò®ú BEò {ÉÒ±Éä xÉÒÆ¤ÉÚ ªÉÉ SÉÚxÉä
ºÉä {ÉÖiÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÉä±Éä EòÉä ½þÉlÉ ¨ÉäÆ {ÉEòc÷÷Eò®ú SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ Eò®úÉä*

MÉÉä±Éä ªÉÉ xÉÒÆ¤ÉÚ Eäò =ºÉ ¦ÉÉMÉ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉä näùJÉÉä ÊVÉºÉ {É®ú vÉÚ{É {Éc÷÷ ®ú½þÒ ½èþ*

CªÉÉ =ºÉ ¦ÉÉMÉ Eäò +ÉEòÉ®ú +Éè®ú SÉÆpù¨ÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ xÉVÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ? (26)
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|ÉªÉÉäMÉ  (¶ÉÉ¨É Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉ®ú ¤ÉVÉä Eò®úÉä)

BEò MÉäÆnù EòÉä ºÉ¡äònù ¯û¨ÉÉ±É ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ ºÉ¡äònù Eò{Éc÷ä÷ ¨ÉäÆ EòºÉEò®ú ±É{Éä]õ
±ÉÉä* <ºÉä SÉÉÆnù ¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* MÉäÆnù EòÉä +ÉÆJÉ EòÒ ºÉÒvÉ ¨ÉäÆ {ÉEòc÷÷Eò®ú vÉÚ{É ¨ÉäÆ
®úJÉÉä* +¤É vÉÒ®äú-vÉÒ®äú PÉÚ¨ÉÉä* MÉäÆnù Eäò =VÉ±Éä (ÊVÉºÉ {É®ú vÉÚ{É {Éc÷÷ ®ú½þÒ ½èþ) ¦ÉÉMÉ
EòÒ +ÉEÞòÊiÉ EèòºÉÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÒ ½èþ, näùJÉÉä*

CªÉÉ ½þ®ú ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ MÉäÆnù Eäò +ÉvÉä ¦ÉÉMÉ {É®ú vÉÚ{É {Éc÷÷iÉÒ ½èþ? (27)
CªÉÉ <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¦ÉÒ =VÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÒ +ÉEÞòÊiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ
iÉÖ¨½åþ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÒ ½èþ? (28)

BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ? <ºÉä +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ3¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ 3 {É®ú
MÉÉè®ú Eò®úÉä* <ºÉ ÊSÉjÉ ̈ Éä Æ ¤ÉÒSÉ EòÉ ¤Éc÷÷É MÉÉä±ÉÉ {ÉÞl´ÉÒ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú
´ÉÞkÉ Eäò UôÉä]äõ MÉÉä±Éä SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ºÉÚªÉÇ EòÒ
ÊEò®úhÉäÆ {Éc÷÷xÉä ºÉä SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ Ê½þººÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ
{ÉÞl´ÉÒ ºÉä {ÉÚ®úÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ (=VÉ±ÉÉ) ¦ÉÉMÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þ¨Éä Æ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÒÆ
{Éc÷÷iÉÉ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½þ¨ÉäÆ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÚ®úÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ, Eò¦ÉÒ =ºÉEòÉ

SÉÆpù¨ÉÉ uùÉ®úÉ {ÉÞl´ÉÒ Eäò SÉCEò®ú EòÉ]õxÉä EòÉ ¨ÉÉÊºÉEò {ÉlÉ
+¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ÊnùxÉ EòÉä ªÉ½þÉÆ 0-ÊnùxÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ* 0-ÊnùxÉ (ÊSÉjÉ 3 Eò) {É®ú SÉÆpù¨ÉÉ ÊSÉjÉ 3 JÉ ̈ ÉäÆ ÊnùJÉÉ<Ç
MÉ<Ç ÊºlÉÊiÉ-1 ̈ ÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ* SÉÆpù¨ÉÉ Eäò ÊVÉºÉ Ê½þººÉä {É®ú ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉEòÉ¶É {Éc÷÷ ®ú½þÉ ½èþ, ́ É½þ Ê½þººÉÉ {ÉÞl´ÉÒ ºÉä
ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÒÆ näùiÉÉ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÞl´ÉÒ ºÉä näùJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä SÉÆpù¨ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÒÆ näùiÉÉ* 4 ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù
SÉÆpù¨ÉÉ ÊºlÉÊiÉ-2 ̈ ÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +¤É SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÞl´ÉÒ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷ ®ú½þÉ ½èþ* 7
ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù SÉÆpù¨ÉÉ ÊºlÉÊiÉ-3 ¨ÉäÆ +É VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉgøøiÉä ½ÖþB 14 ÊnùxÉ {É®ú SÉÆpù¨ÉÉ ÊºlÉÊiÉ-5 ¨ÉäÆ
+É VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÚ®úÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ {ÉÞl´ÉÒ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊºlÉÊiÉ
{ÉÚÊhÉÇ̈ ÉÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù SÉÆpù¨ÉÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ lÉÉäc÷÷É-lÉÉäc÷÷É PÉ]õxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 6, 7 +Éè®ú 8 ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ

¨ÉäÆ ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½Öþ+É 28 ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú ºÉä ÊºlÉÊiÉ-1 ¨ÉäÆ +É VÉÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÞl´ÉÒ
SÉÆpù¨ÉÉ

ºÉ
ÚªÉ
Ç E

òÒ 
ÊE
ò®
úhÉ
å

0-ÊnùxÉ

´É 28-ÊnùxÉ

4-ÊnùxÉ

7-ÊnùxÉ

11-ÊnùxÉ

14-ÊnùxÉ ({ÉÚxÉ¨É)

18-ÊnùxÉ

21-ÊnùxÉ

25-ÊnùxÉ

ÊSÉjÉ-3 Eò

ÊSÉjÉ-3 JÉ
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ÊºÉ¡Çò BEò Ê½þººÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ Ê¤É±ÉEÖò±É ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÒÆ {Éc÷÷iÉÉ*
SÉÆpù¨ÉÉ Eäò =VÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÒ +ÉEÞòÊiÉ ½þ¨ÉäÆ EèòºÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷ä÷MÉÒ ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ ÊEò =VÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÉ ÊEòiÉxÉÉ Ê½þººÉÉ ½þ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

VÉèºÉä +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ÊnùxÉ ¦ÉÒ SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ ¦ÉÉMÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®ú
½þ¨ÉäÆ ́ É½þ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¦ÉÉMÉ EòiÉ<Ç ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ {Éc÷÷iÉÉ* +{ÉxÉÒ MÉäÆnù ºÉä ªÉ½þ ÊºlÉÊiÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB MÉäÆnù EòÉä ºÉÚªÉÇ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä*

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ MÉäÆnù EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ Ê½þººÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (29)

{ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ Eäò ÊnùxÉ ÊºlÉÊiÉ Ê¤É±ÉEÖò±É =±]õÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
¦ÉÉMÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éä®ú ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éä Æ {ÉÚ®úÉ MÉÉä±É SÉÆpù¨ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÒSÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½þ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉEÞòÊiÉªÉÉÆ ÊnùJÉÉ<Ç
{Éc÷÷iÉÒ ½éþ*

MÉäÆnù EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®úJÉEò®ú =VÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉäÆ Eäò ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉ+Éä* (30)

ÊSÉjÉ 3 Eò ¨Éå nùÒ MÉ<Ç {É]Âõ]õÒ ¨Éå SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ ´Éä +ÉEÞòÊiÉªÉÉÆ nù¶ÉÉÇ<Ç MÉ<Ç ½éþ VÉÉä
½þ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊnùxÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½éþ*

+{ÉxÉä uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç +ÉEÞòÊiÉªÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ÊSÉjÉ 3 EòÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉäÆ ºÉä Eò®úÉä*
(31)

ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨É ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ MÉB ½þÉäMÉä ÊEò +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ÊnùxÉ ºÉÚªÉÇ +Éè®ú SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ
BEò ½þÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉäxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ Eäò ÊnùxÉ ºÉÚªÉÇ +Éè®ú
SÉÉÆnù Ê´É{É®úÒiÉ Ênù¶ÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ®ú½åþMÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ EòÉ SÉÉÆnù ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ =MÉäMÉÉ? (32)

OÉ½þhÉ CªÉÉå ±ÉMÉiÉä ½éþ

OÉ½þhÉ CªÉÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ̈ Éä Æ ®úÉ½Öþ-EäòiÉÖ EòÒ Eò½þÉxÉÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ®ú½þÒ ½èþ*
{É®ÆúiÉÖ +¤É ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ UôÉªÉÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú {Éc÷÷xÉä ºÉä ºÉÚªÉÇ OÉ½þhÉ
+Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ EòÒ UôÉªÉÉ SÉÆpù¨ÉÉ {É®ú {Éc÷÷xÉä ºÉä SÉÆpù OÉ½þhÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

UôÉªÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä EòIÉÉ 6 +Éè®ú EòIÉÉ 7 Eäò '|ÉEòÉ¶É' +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòB lÉä*

SÉÆpù OÉ½þhÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ÊSÉjÉ 3 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉÉ+Éä* (33)
SÉÆpù OÉ½þhÉ ÊºÉ¡Çò {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ Eäò ÊnùxÉ ½þÒ CªÉÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? (34)
ÊSÉjÉ 3 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò EòÉèxÉ ºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éä Æ SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ UôÉªÉÉ {ÉÞl´ÉÒ
{É®ú {Éc÷÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ* (35)
CªÉÉ ªÉ½þ ÊºlÉÊiÉ ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ÊnùxÉ ½þÒ +É ºÉEòiÉÒ ½èþ? (36)
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CªÉÉ +¤É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ºÉÚªÉÇ OÉ½þhÉ ÊºÉ¡Çò +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ EòÉä ½þÒ CªÉÉäÆ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ? (37)

{É®ÆúiÉÖ ½þ®ú +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ OÉ½þhÉ +Éè®ú ½þ®ú {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ EòÉä SÉÆpù OÉ½þhÉ
CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ±ÉMÉiÉä? +É+Éä, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú Æ*

16 ¡ò®ú´É®úÒ, 1980 EòÉä nùÉä{É½þ®ú Eäò ¤ÉÉnù ºÉÚªÉÇ OÉ½þhÉ ±ÉMÉÉ lÉÉ* =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ ºÉÚªÉÇ Eäò føEò VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ÊnùxÉ ¨ÉäÆ ½þÒ +ÆvÉä®úÉ-ºÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ
lÉÉ* =ºÉ ¡òÉä]õÉä Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þÉÆ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ (ÊSÉjÉ 4)*

<ºÉ¨ÉäÆ BEò ½þÒ ¡òÉä]õÉä {É®ú ½þ®ú nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù ºÉÚªÉÇ EòÉ ÊSÉjÉ =iÉÉ®ú
Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ ºÉÚªÉÇ EòÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú føEòxÉÉ +Éè®ú
Ê¡ò®ú ½þ]õ VÉÉxÉÉ iÉÖ¨É näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ºÉÚªÉÇ Eäò ÊVÉºÉ Ê½þººÉä Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä

SÉÆpù¨ÉÉ +É MÉªÉÉ ½èþ ´É½þ Ê½þººÉÉ EòÉ±ÉÉ ÊnùJÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ ºÉ¡äònù*

¡òÉä]õÉä ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ Eäò ½þ®ú ÊSÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä* <ºÉ ¡òÉä]õÉä ̈ Éä Æ CªÉÉ iÉÖ¨É ºÉÚªÉÇ +Éè®ú SÉÆpù¨ÉÉ Eäò {ÉlÉÉäÆ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
®äúJÉÉ+ÉäÆ ºÉä ÊnùJÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

<ºÉ EòÉ¨É EòÉä +ÉºÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉxÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ÊSÉjÉ 4
EòÉä +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉEò®ú BEò ¤Éc÷÷É
ÊSÉjÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊSÉjÉ Eäò
EòÉäxÉä ¨ÉäÆ nùÉä SÉEòÊiÉªÉÉÆ ¤ÉxÉÒ ½éþ*
BEò EòÉ±ÉÒ +Éè®ú BEò ºÉ¡äònù*
<xÉEäò Eåòpù Ê¤ÉÆnÖù Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ¦ÉÒ
ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ* <xÉ¨ÉäÆ
ºÉä ºÉ¡äònù SÉEòiÉÒ EòÉä ºÉÚªÉÇ ̈ ÉÉxÉÉ
VÉÉBMÉÉ ́ É EòÉ±ÉÒ EòÉä SÉÉÆnù ̈ ÉÉxÉÉ
VÉÉBMÉÉ* <xÉ nùÉäxÉÉä Æ SÉEòÊiÉªÉÉäÆ
EòÉä ¤±Éäb÷ ºÉä ºÉ¡òÉ<Ç ºÉä EòÉ]õEò®ú
EòÉMÉVÉ ºÉä +±ÉMÉ Eò®ú ±ÉÉä* ÊSÉjÉ
¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½þ¨É ºÉ¡äònù Ê½þººÉä EòÉä
ºÉÚªÉÇ ¨ÉÉxÉäÆMÉä ´É EòÉ±Éä Ê½þººÉä EòÉä
SÉÆpù¨ÉÉ* ½þ¨ÉäÆ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉ ®ú½äþ
ºÉÚªÉÇ ´É SÉÆpù¨ÉÉ Eäò Eåòpù Ê¤ÉÆnÖù
fÚÆ øføEò®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ½éþ* <ºÉEäò
Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ºÉ¡äònù SÉEòiÉÒ
±ÉÉä* <ºÉ SÉEòiÉÒ EòÉä ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ
Eäò ÊSÉjÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
ºÉ¡äònù ¦ÉÉMÉ Eäò Ê¤É±ÉEÖò±É >ð{É®ú
®úJÉÉä* +¤É Ê{ÉxÉ ºÉä <xÉEäò Eåòpù

ÊSÉjÉ-4
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Ê¤ÉÆnÖù {É®ú Uäônù Eò®úÉä* SÉEòiÉÒ ´ÉÉ{ÉºÉ =`ööÉ ±ÉÉä* ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÒ ºÉÚªÉÇ EòÒ =ºÉ
+ÉEÞòÊiÉ Eäò Eåòpù Ê¤ÉÆnÖù {É®ú Ê{ÉxÉ EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉ {É®ú {ÉäÆÊºÉ±É ºÉä
ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ±ÉÉä* <ºÉÒ iÉ®ú½þ Ê{ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ EòÒ ½þ®ú ÊºlÉÊiÉ EòÉ Eåòpù Ê¤ÉÆnÖù
ÊxÉEòÉ±ÉÉä* <xÉ Eåòpù Ê¤ÉÆnÖù+ÉäÆ EòÉä BEò ±ÉÉ<xÉ ºÉä VÉÉäc÷÷ nùÉä* ªÉ½þ ºÉÚªÉÇ EòÉ {ÉlÉ
½èþ* SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ {ÉlÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¤É±ÉEÖò±É ªÉ½þÒ ÊGòªÉÉ EòÉ±ÉÒ SÉEòiÉÒ
EòÒ ¨Énùnù ºÉä ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ ½þ®ú ÊºlÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB Eò®úÉä* Eåòpù Ê¤ÉÆnÖù+ÉäÆ EòÉä
VÉÉäc÷÷Eò®ú SÉÉÆnù EòÉ {ÉlÉ {ÉäÆÊºÉ±É ºÉä ¤ÉxÉÉ+Éä*

ºÉÚªÉÇ +Éè®ú SÉÆpù¨ÉÉ Eäò {ÉlÉÉäÆ EòÒ ®äúJÉÉBÆ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ½éþ ªÉÉ BEò-nÚùºÉ®äú
EòÉä EòÉ]õiÉÒ ½éþþ? (38)
ÊVÉxÉ +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ+ÉäÆ {É®ú Eò½þÒÆ ¦ÉÒ ºÉÚªÉÇ OÉ½þhÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ =xÉ ÊnùxÉÉä Æ ¨ÉäÆ ºÉÚªÉÇ
+Éè®ú SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ OÉ½þhÉ ´ÉÉ±ÉÒ ÊºlÉÊiÉ ºÉä CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ?
ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ Eäò ÊSÉjÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÉäSÉÉä* (39)

<ºÉ ¡òÉä]õÉä ¨ÉäÆ BEò ¤ÉÉiÉ {É®ú MÉÉè®ú Eò®úÉä* 16 ¡ò®ú´É®úÒ, 1980 EòÉä SÉÆpù¨ÉÉ +Éè®ú
ºÉÚªÉÇ +{ÉxÉä {ÉlÉÉäÆ Eäò Eò]õÉxÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú `ööÒEò BEò ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {É½ÖÆ þSÉä lÉä*

ªÉÊnù BäºÉÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ iÉÉä CªÉÉ =ºÉ ÊnùxÉ {ÉÚhÉÇ ºÉÚªÉÇ OÉ½þhÉ ±ÉMÉiÉÉ? (40)
+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ½þ®ú +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ OÉ½þhÉ CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ±ÉMÉiÉÉ? (41)

iÉÉ®úÉ-¨ÉÆb÷±ÉÉäÆ EòÒ MÉÊiÉ : |ÉªÉÉäMÉ 
(®úÉiÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ - PÉ®ú {É®ú Eò®úÉä)

CªÉÉ iÉÉ®äú ¦ÉÒ +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ±ÉMÉiÉä ½éþ? +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ iÉÉ®úÉä Æ Eäò {ÉlÉ Eäò
+vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB wÉÖ´É iÉÉ®úÉ ´É ºÉ{iÉ@ñÊ¹É ªÉÉ EòÉ¶ªÉÊ{É (¶ÉÊ¨ÉÇ¹`ööÉ) xÉÉ¨ÉEò
iÉÉ®úÉ-¨ÉÆb÷÷±ÉÉäÆ (iÉÉ®úÉä Æ Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ) EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä* +ÉEòÉ¶É ̈ Éä Æ
<xÉ iÉÉ®úÉä Æ EòÉä fÚÆøføxÉä Eäò Ê±ÉB MÉÉÆ´É Eäò ÊEòºÉÒ ºÉªÉÉxÉä EòÒ ¨Énùnù
±ÉÉä*

+MÉ®ú iÉÖ¨É +ÉEòÉ¶É Eäò =kÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ näùJÉÉäMÉä iÉÉä iÉÖ¨½åþ ´ÉMÉÉÇEòÉ®ú
ºÉ{iÉ@ Ê¹É ¨ÉÆb÷±É ÊnùJÉäMÉÉ (ÊSÉjÉ 5 Eò)* ºÉnùÒÇ Eäò ¨É½þÒxÉÉä Æ ¨ÉäÆ
ºÉ{iÉ@ Ê¹É ºÉÚªÉÉä ÇnùªÉ ºÉä EÖòUô PÉÆ]äõ {É½þ±Éä ½þÒ =MÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ <xÉ
ÊnùxÉÉä Æ +ÉEòÉ¶É Eäò =kÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ ̈ Éä Æ ½þÒ iÉÖ¨½åþ EòÉ¶ªÉÊ{É xÉÉ¨É EòÉ Uô½þ
iÉÉ®úÉä Æ EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ªÉ½þ +ÆOÉäVÉÒ Eäò (w) +IÉ®ú EòÒ +ÉEÞòÊiÉ
EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 5 JÉ)*

<xÉ nùÉä iÉÉ®úÉ¨ÉÆb÷±ÉÉäÆ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ÊSÉjÉ 5 Eò ´É JÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB
fÆøMÉ ºÉä iÉÖ¨É wÉÖ´É iÉÉ®úÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä fÚÆøfø ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù +ÉEòÉ¶É
¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ ÊºÉ¡Çò ºÉ{iÉ@ Ê¹É ÊnùJÉ ®ú½þÉ ½þÉä, iÉÉä =ºÉEäò ́ ÉMÉÉÇEòÉ®ú ÊºÉ®äú
{É®ú ÊºlÉiÉ nùÉä iÉÉ®úÉä Æ ºÉä ½þÉäEò®ú MÉÖVÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®äúJÉÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ
Eò®úÉä* wÉÖ´É iÉÉ®úÉ <ºÉ ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ {É®ú Ê¨É±ÉäMÉÉ (ÊSÉjÉ 5 Eò)*

ÊSÉjÉ-5 Eò



132    +ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®

+MÉ®ú ÊºÉ¡Çò EòÉ¶ªÉÊ{É ¨ÉÆb÷±É ÊnùJÉ ®ú½þÉ ½þÉä, iÉÉä EòÉ¶ªÉÊ{É Eäò iÉÉ®úÉ 2 +Éè®ú
3 EòÉä VÉÉäc÷xÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ±{ÉÊxÉEò ®äúJÉÉ {É®ú Ê¤ÉxnÖù 3 {É®ú BEò ±ÉÆ¤É JÉÓSÉå iÉÉä
wÉÖ´É iÉÉ®úÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =ºÉ ±ÉÆ¤É {É®ú {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 5 JÉ)*

+ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ wÉÖ´É iÉÉ®úÉ +Éè®ú ºÉ{iÉ@ Ê¹É ´É EòÉ¶ªÉÊ{É iÉÉ®úÉ¨ÉÆb÷±É fÚÆøfø ±ÉäxÉä Eäò
¤ÉÉnù xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

Eò®úÒ¤É 20 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ +Éè®ú 20 ºÉä.¨ÉÒ. SÉÉèc÷÷É BEò EòÉMÉVÉ ±ÉÉä* <ºÉEäò
¤ÉÒSÉÉå¤ÉÒSÉ 1 ºÉä.¨ÉÒ. ´ªÉÉºÉ EòÉ Uäônù ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* EòÉMÉVÉ Eäò BEò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú
BEò x EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 6)*

+¤É EòÉMÉVÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉEòc÷÷Éä ÊEò ÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉÒSÉä EòÒ iÉ®ú¡ò ®ú½äþ* <ºÉÒ
iÉ®ú½þ ®úJÉEò®ú Uäônù ¨ÉäÆ ºÉä wÉÖ´É iÉÉ®äú EòÉä näùJÉÉä* VÉ¤É wÉÖ´É iÉÉ®úÉ ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉä,
iÉÉä EòÉMÉVÉ EòÉä ´ÉèºÉä ½þÒ {ÉEòc÷÷Eò®ú ªÉ½þ näùJÉÉä ÊEò ºÉ{iÉ@ Ê¹É ªÉÉ EòÉ¶ªÉÊ{É
¨ÉÆb÷÷±É ÊEòºÉ iÉ®ú¡ò ½èþ*

ÊVÉºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÉä<Ç iÉÉ®úÉ ¨ÉÆb÷±É ÊnùJÉÉ<Ç näù EòÉMÉVÉ {É®ú =ºÉÒ
Ênù¶ÉÉ ̈ Éä Æ BEò iÉÒ®ú EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ nùÉä* <ºÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ {É®ú +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ xÉÉä]õ Eò®úÉä nùÉä* (42)
iÉÖ¨É VÉ½þÉÆ JÉc÷ä÷ ½þÉä, ´É½þÉÆ +ÉºÉ{ÉÉºÉ ÊEòºÉÒ {Éäc÷÷ ªÉÉ ¨ÉEòÉxÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ
¤ÉxÉÉ+Éä* +{ÉxÉä EòÉMÉVÉ {É®ú <ºÉ {Éäc÷÷ ªÉÉ ¨ÉEòÉxÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¦ÉÒ ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùJÉÉ+Éä* (43)

BEò-BEò PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉ+Éä* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB =ºÉÒ VÉMÉ½þ JÉc÷ä÷ ½þÉäEò®ú iÉÉ®úÉä Æ EòÉä näùJÉÉä*

EòÉ¶ªÉÊ{É ªÉÉ ºÉ{iÉ@ Ê¹É EòÒ ÊºlÉÊiÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½ÖþB iÉÒ®ú EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ´É +´É±ÉÉäEòxÉ
EòÉ ºÉ¨ÉªÉ =ºÉÒ EòÉMÉVÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉä* (44)

iÉÖ¨ÉxÉä ÊVÉºÉ {Éäc÷÷ ªÉÉ ¨ÉEòÉxÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉÉ lÉÉ, =ºÉºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úEäò ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉä ÊEò wÉÖ´É iÉÉ®äú EòÒ ÊºlÉÊiÉ ´É½þÒ ½èþ ªÉÉ ¤Énù±É MÉ<Ç* ªÉÊnù
ÊºlÉÊiÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä xÉ<Ç ÊºlÉÊiÉ xÉÉä]õ Eò®ú ±ÉÉä* (45)

<ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉÆ¦É´É ½þÉä Eò®úÉä {É®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É SÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ°ü®ú
Eò®úÉä* ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò EòÉMÉVÉ {É®ú ±ÉMÉÉ x EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉÒSÉä EòÒ
+Éä®ú ®ú½äþ*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨É wÉÖ´É iÉÉ®äú Eäò xÉVÉnùÒEò Eäò +xªÉ {É½þSÉÉxÉ ̈ Éä Æ +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
iÉÉ®úÉä Æ ªÉÉ iÉÉ®úÉ¨ÉÆb÷÷±ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

+{ÉxÉä uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB ÊSÉjÉ EòÉä näùJÉEò®ú xÉÒSÉä ÊnùB |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä :
CªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÉ®úÉä Æ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ? (46)
CªÉÉ wÉÖ´É iÉÉ®äú EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ? (47)
CªÉÉ ºÉ{iÉ@ Ê¹É ªÉÉ EòÉ¶ªÉÊ{É ¨ÉÆb÷±ÉÉäÆ EòÒ +ÉEÞòÊiÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ

ÊSÉjÉ-5 JÉ

ÊSÉjÉ-6

1

2
3
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¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ? ªÉÉ {ÉÚ®äú Eäò {ÉÚ®äú ¨ÉÆb÷±É EòÒ +ÉºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉäÆ ÊºlÉÊiÉ ½þÒ ¤Énù±ÉiÉÒ
½èþ? (48)
+ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ ´Éä EòÉèxÉ-ºÉÉ {ÉlÉ +{ÉxÉÉiÉä ½éþ? (49)

+¤É iÉÖ¨É ºÉ¨ÉZÉ MÉB ½þÉäMÉä ÊEò iÉÉ®äú ¦ÉÒ +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ÊºlÉ®ú xÉ½þÒÆ ®ú½þiÉä ¤ÉÊ±Eò
wÉÖ´É iÉÉ®äú Eäò SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú PÉÚ¨ÉiÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* wÉÖ´É iÉÉ®úÉ +{ÉxÉÒ VÉMÉ½þ ÊºlÉ®ú
®ú½þiÉÉ ½èþ* iÉÉ®úÉä Æ Eäò BEò SÉCEò®ú ¨ÉäÆ 24 PÉÆ]äõ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ {É®ÆúiÉÖ ½þ¨É
®úÉiÉ ¦É®ú ¨ÉäÆ Eäò´É±É +ÉvÉÉ ½þÒ SÉCEò®ú näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ*

xÉB ¶É¤nù

iÉÉ®úÉ¨ÉÆb÷±É nùÊIÉhÉÉªÉxÉ

=kÉ®úÉªÉhÉ +IÉÉÆ¶É

Eò±ÉÉBÆ OÉ½þhÉ
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½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ iÉ®ú½þ PÉÖ±É-
Ê¨É±É MÉ<Ç ½èþ ÊEò ½þ¨É <ºÉEòÒ iÉ®ú¡ò vªÉÉxÉ iÉEò xÉ½þÓ näùiÉä* ¤ÉºÉ, <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* (1)

ªÉÊnù EòIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉäÆ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ºÉÚÊSÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉB,
iÉÉä iÉÖ¨½åþ ÊnùJÉäMÉÉ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò +xÉäEò ={ÉªÉÉäMÉ ½éþ*

{É®ú CªÉÉ ½þ®ú |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ½þ®äúEò EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ? =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ½þ®ú iÉ®ú½þ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ PÉcä÷ (¨É]õEäò ªÉÉ ºÉÖ®úÉ½þÒ)
¤ÉxÉÉxÉä Eäò EòÉ¨É +É ºÉEòiÉÒ ½èþ? <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò JÉÉºÉ
¡òºÉ±ÉÉäÆ +Éè®ú {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉä Æ Eäò Ê±ÉB JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

EÖòUô +Éè®ú <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò =nùÉ½þ®úhÉ nùÉä, ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É {Éc÷ ºÉEäò ÊEò JÉÉºÉ
={ÉªÉÉäMÉÉäÆ Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* (2)

ÊEòºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ÊEòºÉ EòÉ¨É ¨ÉäÆ ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ =ºÉEäò MÉÖhÉÉäÆ {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ ½þ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä iÉÉÊEò =ºÉEäò MÉÖhÉÉäÆ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò +Éè®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨ÉÊ]Âõ]õªÉÉä Æ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò +ÆiÉ®úÉä Æ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò*

iÉèªÉÉ®úÒ

+vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉäÆ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ <Eò]Âõ`ööÒ Eò®úxÉÒ
½þÉäMÉÒ* Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä Eò<Ç ºlÉÉxÉÉäÆ ºÉä ±ÉÉxÉä ½þÉä ÆMÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô
ºlÉÉxÉÉä Æ Eäò xÉÉ¨É xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ½é þ:

JÉäiÉ iÉÉ±ÉÉ¤É ÊEòxÉÉ®äú JÉÖ±ÉÉ ¨ÉènùÉxÉ xÉnùÒ ÊEòxÉÉ®äú
¤ÉMÉÒSÉÉ VÉÆMÉ±É ºÉc÷Eò ÊEòxÉÉ®äú {Éc÷iÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ

Ê¨É]Âõ]õÒ
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iÉÖ¨É <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¤Énù±É ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½þÉä* {É®úxiÉÖ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò<Ç
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉäÆ ºÉä ±ÉÉxÉÒ ½èþ* +SUôÉ ®ú½äþMÉÉ +MÉ®ú ́ É½þ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ
EòÒ ½þÉä* Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä <Eò]Âõ`öäö Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É VÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉEòÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ °ü{É ºÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò

+vªÉÉªÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä BEò ÊnùxÉ {É½þ±Éä ½þÒ EòIÉÉ ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò EòÒ ¨Énùnù ºÉä
ªÉ½þ iÉªÉ Eò®ú ±ÉÉä ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ]õÉä±ÉÒ Eò½þÉÆ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉBMÉÒ* ºÉÖ¤É½þ

PÉ®ú ºÉä lÉÉäc÷÷É VÉ±nùÒ ÊxÉEò±ÉEò®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ VÉMÉ½þ ºÉä JÉÉänùEò®ú
±ÉMÉ¦ÉMÉ 250OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäiÉä ½ÖþB ºEÚò±É {É½ÖÆ þSÉ VÉÉxÉÉ* Ê¨É]Âõ]õÒ
BEò {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ lÉè±ÉÒ ¨Éå ±ÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* Ê¨É]Âõ]õÒ =ºÉÒ ÊnùxÉ
ºÉÖ¤É½þ ±ÉÉxÉÉ ÊVÉºÉ ÊnùxÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä
Eäò ºÉÉlÉ VÉMÉ½þ Eäò xÉÉ¨É EòÒ {ÉSÉÒÇ ®úJÉxÉÉ xÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ*

{ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ

ÊVÉxÉ ÊnùxÉÉä Æ ªÉä +vªÉÉªÉ EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉ±É ®ú½þÉ ½þÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
BäºÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú VÉÉ+Éä VÉ½þÉÆ ºÉc÷÷Eò, {ÉÖ±É, EÖò+ÉÆ ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É

Eäò Ê±ÉB ªÉÉ ¨ÉEòÉxÉ EòÒ xÉÓ´É Eäò Ê±ÉB VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä MÉ½þ®úÉ JÉÉänùÉ MÉªÉÉ ½þÉä* BäºÉÒ
VÉMÉ½þ iÉÖ¨½åþ Eò<Ç ¡òÒ]õ MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ {É®úiÉä Æ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ
½éþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {É®úiÉÉä Æ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¤ÉxÉÉ´É]õ ÊnùJÉäMÉÒ*

Eò½þÒÆ +ÉºÉ{ÉÉºÉ BäºÉÉ ºlÉÉxÉ VÉ°ü®ú ½þÉäMÉÉ VÉ½þÉÆ xÉnùÒ ªÉÉ xÉÉ±Éä Eäò ¤É½þÉ´É ºÉä
Ê¨É]Âõ]õÒ Eò]õÒ ½þÉäMÉÒ*

VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ BäºÉÒ EòÉ]õ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú =ºÉ¨ÉäÆ |ÉiªÉäEò {É®úiÉ EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç
(MÉ½þ®úÉ<Ç) +Éè®ú =xÉ¨ÉäÆ {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòhÉÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®ú, ®ÆúMÉ <iªÉÉÊnù ¦ÉÒ
Ê±ÉJÉÉä* (3)

Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ ´É |ÉªÉÉäMÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ lÉÉäc÷÷Ò +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä EòÒ MÉ<Ç ½èþ* |ÉiªÉäEò
]õÉä±ÉÒ BEò-BEò ºlÉÉxÉ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉBMÉÒ* +É{ÉºÉä ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ ½èþ ÊEò BEò ÊnùxÉ {É½þ±Éä ½þÒ iÉªÉ
Eò®ú´ÉÉ nåù ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ]õÉä±ÉÒ Eò½þÉÆ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉBMÉÒ* ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ Eäò Ê±ÉB VÉMÉ½þ
{É½þ±Éä ºÉä SÉÖxÉ ±ÉäÆ iÉÉÊEò ={ÉªÉÖCiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉB VÉÉ ºÉEåò* |ÉiªÉäEò ]õÉä±ÉÒ BEò ªÉÉ nùÉä VÉMÉ½þ
EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉEò®ú <ºÉÒ EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú*

ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉäMÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ 5 Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉÉxÉä Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉB* <ºÉÊ±ÉB Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ EòÉä ÊxÉnæù¶É nåù ÊEò ́ Éä ºEÚò±É {É½ÖÆ þSÉiÉä ½þÒ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB 100
OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ iÉÉä±ÉEò®ú ºÉÚJÉxÉä EòÉä ®úJÉ nåù* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò SÉSÉÉÇ Eäò uùÉ®úÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉäÈ ¨ÉäÆ +ÆiÉ®ú =¦ÉÉ®äú VÉÉBÆ*
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+ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* ºÉÉ®äú +´É±ÉÉäEòxÉ
<ºÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉxÉÉ* (4)

ºEÚò±É ±ÉÉè]õEò®ú Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉäÆ EòÒ VÉÉÆSÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É ÊEòxÉ-ÊEòxÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä, CªÉÉ Eò¦ÉÒ
ºÉÉäSÉÉ ½èþ? +É+Éä <xÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉäÈ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ*

1. Ê¨É]Âõ]õÒ näùJÉxÉä ¨ÉäÆ EèòºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ? ¤ÉÉ®úÒEò, Êb÷MMÉ±É ´ÉÉ±ÉÒ ªÉÉ SÉÚhÉÇ?

2. <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ? EòÉ±ÉÉ, ¦ÉÚ®úÉ ªÉÉ EÖòUô +Éè®ú?

3. UÚôxÉä ªÉÉ nù¤ÉÉxÉä ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EèòºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ? Eòc÷Ò, ±ÉSÉÒ±ÉÒ, ¦ÉÖ®ú¦ÉÖ®úÒ
   ªÉÉ ÊSÉ{ÉÊSÉ{ÉÒ?

4. ºÉÚÆPÉxÉä ¨ÉäÆ EèòºÉÒ ½èþ? ºÉÉåvÉÒ ½èþ, ¤Énù¤ÉÚnùÉ®ú ½èþ ªÉÉ EòÉä<Ç MÉÆvÉ xÉ½þÓ ½èþ?

5. ±ÉåºÉ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú CªÉÉ EÖòUô +Éè®ú xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ ªÉÉ SÉÒVÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ?

6. CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä ¨ÉäÆ EòÉä<Ç VÉÒ´É ªÉÉ {ÉÉèvÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ?

7. CªÉÉ VÉÒ´É ªÉÉ {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉcä÷ ½ÖþB +´É¶Éä¹É ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ?

MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ Gò¨ÉÉÆEò 6 ´É 7 näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò iÉÉäc÷÷Eò®ú
+Éè®ú +SUäô ºÉä ¡èò±ÉÉEò®ú ½éþb±ÉåºÉ ºÉä näùJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+{ÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ <xÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úEäò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¦É®úÉä* (5)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
]õÉä±ÉÒ Gò ..................... Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäxÉä EòÒ VÉMÉ½ .....................

Gò. |ÉªÉÉäMÉ Gò¨ÉÉÆEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ +´É±ÉÉäEòxÉ

 1. EòhÉÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®ú

 2. ®ÆúMÉ

 3. UÚôxÉä ¨Éä Æ EèòºÉÒ ½èþ?

 4. MÉÆvÉ

 5. ±ÉåºÉ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú

 6. ºÉVÉÒ´É ´ÉºiÉÖBÆ

 7. VÉÒ´É +´É¶Éä¹É

 8. |ÉªÉÉäMÉ 3 Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉEòÉ®ú

 9. |ÉªÉÉäMÉ 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

10.
|ÉªÉÉäMÉ 6

ºÉÉäJÉÉ MÉªÉÉ {ÉÉxÉÒ (Ê¨É.±ÉÒ.)

11 Ê®úºÉxÉ nù®ú (Ê¨É.±ÉÒ. |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]õ)

11. |ÉªÉÉäMÉ 7 +¨±ÉÒªÉ/IÉÉ®úÒªÉ

2`

|Éª
ÉÉäM

É 
1
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CªÉÉ EòÉä<Ç VÉÒ´É Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ Ê¨É±Éä? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä =xÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ
¨Éä Æ Ê±ÉJÉÉä* (6)
Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉcä÷ MÉ±Éä {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉäÆ ªÉÉ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉ CªÉÉ ¨É½þi´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (7)
CªÉÉ BEò ½þÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½éþ? (8)

ªÉÊnù |É¶xÉ (8) EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ¨ÉäÆ EòÊ`ööxÉÉ<Ç ½þÉä ®ú½þÒ ½þÉä, iÉÉä |ÉªÉÉäMÉ 2 Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnùú Ê¡ò®ú ºÉä EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ*

|ÉªÉÉäMÉ 

lÉÉäc÷÷Ò-ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉä* <ºÉEäò b÷±ÉÉäÆ EòÉä EÚò]õ-EÚò]õ Eò®ú SÉÚ®úÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* +¤É
BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ iÉÒxÉ SÉÉèlÉÉ<Ç {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ +ÉvÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
b÷É±É nùÉä* ÊEòºÉÒ bÆ÷b÷Ò ºÉä Ê½þ±ÉÉEò®ú Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ PÉÉä±É
nùÉä* +¤É <ºÉEòÉä +ÉvÉä PÉÆ]äõ Eäò Ê±ÉB Ê¤ÉxÉÉ Ê½þ±ÉÉB-bÖ÷±ÉÉB ®úJÉÉ ®ú½þxÉä nùÉä*
<ºÉEäò ¤ÉÉnù <ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úEäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

CªÉÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ/=¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉ<VÉ Eäò EòhÉÉäÆ EòÒ {É®úiÉå ÊnùJÉiÉÒ
½éþ? (9)
<xÉ {É®úiÉÉä Æ Eäò BäºÉä ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä ÊVÉxÉ¨ÉäÆ {É®úiÉÉä Æ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ >ÆðSÉÉ<Ç ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÒ
½þÉä* (10)
+{ÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ {É®úiÉÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +xªÉ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ Ê¨ÉÊ]Âõ]õªÉÉä Æ ºÉä Eò®úÉä*
+ÆiÉ®ú ´É ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (11)

+¤É |É¶xÉ 8 EòÉ =kÉ®ú näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä*

iÉÖ¨ÉxÉä {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ Eò]õÉxÉÉä Æ Eäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB lÉä* =xÉ ÊSÉjÉÉäÆ
ºÉä >ð{É®ú Eäò ÊSÉjÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úÉä* (12)

>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉEòÉ®ú (ºÉÉ<VÉ) Eäò
EòhÉÉäÆ ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòhÉÉäÆ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <x½þÓ ¨ÉÉjÉÉ+ÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ
´ÉMÉÒÇEò®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ¤Éc÷÷Ò ºÉÉ<VÉ Eäò EòhÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
VªÉÉnùÉ ½þÉä, iÉÉä =ºÉä ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉÊnù ¤ÉÉ®úÒEò EòhÉÉäÆ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ VªÉÉnùÉ ½þÉä, iÉÉä =ºÉä ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þiÉä ½éþ* VÉ¤É ¤ÉÉ®úÒEò +Éè®ú ¨ÉÉä]äõ
EòhÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê¨É±Éä ½þÉå iÉÉä =ºÉä nùÉä¨É]õ Eò½þiÉä ½éþ*

EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½èþ, ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, +É+Éä BEò
+ÉºÉÉxÉ-ºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉEòÉ®ú : |ÉªÉÉäMÉ 

+{ÉxÉä uùÉ®úÉ ±ÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20-25 OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉä* <ºÉ¨Éå
ºÉä EÆòEòc÷, {ÉilÉ®ú, PÉÉºÉ ´ÉMÉè®ú½þ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ¡åòEò nùÉä* +¤É <ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉÚ Ænù-¤ÉÚÆnù
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Eò®úEäò {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉÉä +Éè®ú ºÉÉxÉiÉä VÉÉ+Éä* {ÉÉxÉÒ <iÉxÉÉ b÷É±ÉÉä ÊEò
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ MÉÉä±ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉB {É®ú ½þÉlÉ EòÉä xÉ ÊSÉ{ÉEäò* <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ
ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2.5 ºÉä.¨ÉÒ. ´ªÉÉºÉ EòÒ BEò MÉäÆnù ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* ÊEòºÉÒ
ºÉ¨ÉiÉ±É {ÉÊ]õB {É®ú <ºÉ MÉäÆnù ºÉä 15 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ BEò ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* ªÉÊnù ªÉ½þ ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉMÉè®ú ]Úõ]äõ ̈ ÉÖc÷ ºÉEòiÉÉ ½þÉä, iÉÉä
<ºÉEòÉ BEò ´ÉÞkÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* ÊnùB MÉB SÉÉ]Çõ EòÒ ¨Énùnù ºÉäú +ÉMÉä
¤ÉgøÉä*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ÊVÉºÉ ½þnù iÉEò føÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, =ºÉºÉä ½þ¨ÉäÆ
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

MÉäÆ Ænù ºÉä ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* CªÉÉ ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ?

½þÉÆ (ªÉÊnù ¤Éä±ÉxÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç
15 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉä*)

CªÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä MÉäÆnù ¤ÉxÉ MÉ<Ç?

xÉ½þÒÆ ½þÉÆ

Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉ ½èþ*

xÉ½þÒÆ

Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉÒ±ÉÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ½þ±EòÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*

xÉ½þÒÆ ̈ ÉÖb÷iÉÉ

Eäò´É±É +vÉÇ´ÉÞkÉ ½þÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* nù®úÉ®úÉäÆ ́ ÉÉ±ÉÉ ́ ÉÞkÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*

 Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÉ®úÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*
 ½þ±EòÒ ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½èþ*

 ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½èþ*

 {ÉÚ®úÉ ́ ÉÞkÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þÉÆ, ±ÉäÊEòxÉ ¤Éä±ÉxÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eò¨É ½èþ

¤Éä±ÉxÉ EòÉä ̈ ÉÉäc÷Eò®ú ́ ÉÞkÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä

xÉÒSÉä Eäò ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉ+Éä*

Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉÒ±ÉÒ nùÉä¨É]õ, ½þ±EòÒ nùÉä¨É]õ, ¦ÉÉ®úÒ nùÉä¨É]õ,
½þ±EòÒ ÊSÉEòxÉÒ ªÉÉ ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÉ®úÒ nùÉä¨É]õ, ½þ±EòÒ ÊSÉEòxÉÒ ªÉÉ

ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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+{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (13)
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ, ÊJÉ±ÉÉèxÉä ªÉÉ ¨ÉÚÊiÉÇªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
={ÉªÉÖCiÉ ®ú½äþMÉÒ? (14)

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä* =ºÉ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ xÉ¨ÉÚxÉä EòÒ nùÉä SÉ¨¨ÉSÉ Ê¨É]Âõ]õÒ b÷É±ÉÉä* <ºÉä
ÊSÉ¨ÉxÉÒ {É®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä*

MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (15)
CªÉÉ iÉÖ¨½åþ Eò½þÓ {ÉÉxÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ? ªÉÊnù ½þÉÆ,
iÉÉä iÉÖ¨ÉxÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä EèòºÉä {É½þSÉÉxÉÉ? (16)

MÉ¨É Ç Eò®úxÉ ä Eäò ¤ÉÉnù Ê¨É]Â õ]õÒ EòÉ ä
=¡òxÉxÉ±ÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉä*

<ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Ê¤ÉxÉÉ MÉ¨ÉÇ EòÒ MÉ<Ç Ê¨É]Âõ]õÒ
ºÉä Eò®úÉä*

nùÉäxÉÉäÆ ̈ Éä Æ EÖòUô +ÆiÉ®ú ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ? ªÉÊnù ½èþ, iÉÉä CªÉÉ? +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ ̈ Éä Æ ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú
Ê±ÉJÉÉä* (17)

|ÉªÉÉäMÉ 5 +Éè®ú 6 EòÉä ¤ÉÉÊ®ú¶É ½þÉäxÉä ªÉÉ ÊºÉÆSÉÉ<Ç Eäò BEònù¨É ¤ÉÉnù ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ,
<ºÉºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ ̀ ööÒEò xÉ½þÓ +ÉBÆMÉä* ¤ÉÉÊ®ú¶É ªÉÉ ÊºÉÆSÉÉ<Ç Eäò Eò¨É-ºÉä-Eò¨É 48
PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù ½þÒ ªÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ={ÉÊºlÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É Eò®úxÉä Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò
½éþ* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þÉÆ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ
EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÉä, =ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò {ÉÒºÉ ±ÉÉä* =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä 100
OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ iÉÉä±É ±ÉÉä* <ºÉä nùÉä PÉÆ]äõ +JÉ¤ÉÉ®ú {É®ú ¡èò±ÉÉEò®ú vÉÚ{É ¨ÉäÆ ºÉÖJÉÉ+Éä*
ºÉÖJÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò +ÉEòÉ¶É ºÉÉ¡ò ½þÉä ´É vÉÚ{É iÉäVÉ ½þÉä* ªÉ½þ EòÉ¨É

nùÉä{É½þ®ú ¨ÉäÆ Eò®úxÉÉ `ööÒEò ®ú½äþMÉÉ* ºÉÖJÉÉiÉä ´ÉCiÉ Ê¨É]Âõ]õÒ
{É±É]õiÉä ®ú½þÉä* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ <vÉ®ú-=vÉ®ú

xÉ ÊMÉ®äú* <ºÉºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨ÉäÆ MÉc÷÷¤Éc÷ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* ºÉÚJÉxÉä
Eäò ¤ÉÉnù <ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä iÉÉä±É ±ÉÉä* <xÉ nùÉäxÉÉä Æ ´ÉVÉxÉÉäÆ Eäò +ÆiÉ®ú

ºÉä 100 OÉÉ. Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÒ* <ºÉä
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ

]õÉäÊ±ÉªÉÉÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä Eò®äú Æ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (18)
CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºÉ¦ÉÒ xÉ¨ÉÚxÉÉä Æ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ÊVÉiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ Ê¨É±ÉÒ? +xªÉ
]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò näùJÉÉä* (19)
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Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò nùÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ½þ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò nùÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÉ BEò ºÉÉlÉ +vªÉªÉxÉ Eò®åúMÉä* ªÉä
nùÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½éþ -

Eò) Ê¨É]Âõ]õÒ uùÉ®úÉ ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

JÉ) Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ Ê®úºÉxÉ nù®ú

|ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB 10 ªÉÉ 5 Ê¨É.±ÉÒ. EòÒ BEò ÊºÉË®úVÉ, BEò xÉ{ÉxÉÉPÉ]õ +Éè®ú
iÉ®úÉVÉÚ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB PÉc÷Ò EòÒ
VÉ°ü®úiÉ ¦ÉÒ ½þÉäMÉÒ*

iÉ®úÉVÉÚ EòÒ ¨Énùnù ºÉä 5 OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ iÉÉä±É ±ÉÉä* <ºÉä BEò EòÉMÉVÉ
{É®ú ±ÉäEò®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ EÚò]õEò®ú ¤ÉÉ®úÒEò Eò®ú ±ÉÉä* ¤ÉÉ®úÒEò EòÒ ½Öþ<Ç
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ÊºÉË®úVÉ ¨Éå b÷É±ÉEò®ú ºÉ¨ÉiÉ±É Eò®ú ±ÉÉä* ÊºÉË®úVÉ EòÉä
BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ªÉÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå JÉc÷É Eò®ú nùÉä* +¤É BEò xÉ{ÉxÉÉPÉ]õ
ºÉä 5 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ xÉÉ{ÉEò®ú ÊºÉË®úVÉ ¨Éå ®úJÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ {É®ú vÉÒ®äú ºÉä
b÷É±É nùÉä* VÉèºÉä ½þÒ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉÉä, ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

VÉ¤É Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò >ð{É®ú EòÉ ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ +Ænù®ú Ê®úºÉ VÉÉB iÉÉä
Ê¡ò®ú ºÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úÉä*

EÖòUô {ÉÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB xÉÒSÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå <Eò]Âõ`öÉ
½þÉä VÉÉBMÉÉ* VÉ¤É {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉB, iÉ¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ
¨Éå <Eò]Âõ`äö ½ÖþB {ÉÉxÉÒ EòÉä xÉÉ{É ±ÉÉä*

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò®úÉä +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É
BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉÉä*

5 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå Ê®úºÉxÉä ̈ Éå ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
Ê®úºÉxÉ nù®ú (Ê¨É.±ÉÒ. |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]õ) EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úÉä* {ÉÊ®úhÉÉ¨É
iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (20)

<ºÉä ½þ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ Ê®úºÉxÉ nù® ú Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä Ê®úºÉxÉ nù®ú Eäò Gò¨É ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (21)

ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ ¶ÉÖ°ü ¨Éå
Ê±ÉB MÉB {ÉÉxÉÒ (5 Ê¨É.±ÉÒ.) ¨Éå ºÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå <Eò]Âõ`äö ½ÖþB
{ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä PÉ]õÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ ÊEòiÉxÉÉ
{ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (22)
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Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É {ÉnùÉlÉÇ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò ¤ÉÒEò®ú ±ÉÉä* =ºÉEòÉä +ÉvÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¦É®úEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ ´É¹ÉÉÇ EòÉ ªÉÉ
+ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ <iÉxÉÉ b÷É±ÉÉä ÊEò ¤ÉÒEò®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä iÉÒxÉ-

SÉÉèlÉÉ<Ç ¦É®ú VÉÉB* BEò ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò Ê¨É¸ÉhÉ
EòÉä Ê½þ±ÉÉ+Éä +Éè®ú {Éc÷É ®ú½þxÉä nùÉä* Ê¨É]Âõ]õÒ ¤Éè`öö VÉÉxÉä {É®ú >ð{É®ú ½þÒ
>ð{É®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉlÉÉ®ú ±ÉÉä* BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä <ºÉ ÊxÉlÉ®äú {ÉÉxÉÒ
ºÉä +ÉvÉÒ ¦É®ú ±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ EòÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ {É®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä* VÉ¤É {ÉÉxÉÒ
BEò-SÉÉèlÉÉ<Ç ®ú½þ VÉÉB iÉ¤É xÉÒSÉä ÊnùB |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

{ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ? (23)
±ÉÉ±É +Éè®ú xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉVÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò

PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½èþ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? {ÉÊ®úhÉÉ¨É +{ÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (24)
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¶ªÉÉ¨É{É]õ {É®ú ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä xÉÉä]õ Eò®úÉä* <ºÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ =iÉÉ®ú ±ÉÉä* (25)

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úEäò xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ Ê®úºÉxÉ nù®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ? (26)
ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É Ê®úºÉxÉ nù®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ? (27)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò +É`öö-nùºÉ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ½þÒ EÖÆò+ÉäÆ ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ ¤ÉgøiÉÉ
½èþ*

ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ EÖÆò+ÉäÆ ¨ÉäÆ VÉ±nùÒ +Éè®ú VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ {É½ÖÆþSÉäMÉÉ? (28)
ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÊ®ú¶É EòÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú ½þÒ >ð{É®ú ¤É½þ
VÉÉBMÉÉ (29)
+ÊvÉEò Ê®úºÉxÉ nù®ú ´ÉÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú Eò¨É Ê®úºÉxÉ nù®ú ´ÉÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ¡òºÉ±É
±ÉMÉÉxÉä ̈ Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäMÉÉ? JÉÖnù ºÉÉäSÉEò®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ ÊEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®Eäòú {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉ+Éä* ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (30)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ

Gò Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäxÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒú Ê®úºÉxÉ nù® 5 OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ IÉÉ®úÒªÉ ªÉÉ
EòÒ VÉMÉ½þ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ (Ê¨É.±ÉÒ./Ê¨ÉxÉ]õ) ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ +¨±ÉÒªÉ

ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ

1

2

3

--

--
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vÉÉxÉ EòÒ ¡òºÉ±É Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
JÉäiÉÉä Æ ̈ Éä Æ ¦É®úÉ ®ú½äþ* CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú <±ÉÉEäò ̈ Éä Æ ªÉ½þ ¡òºÉ±É ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ?

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò vÉÉxÉ EòÒ ¡òºÉ±É Eäò Ê±ÉB EèòºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
={ÉªÉÖCiÉ ½þÉäMÉÒ - ÊVÉºÉ¨ÉäÆ Ê®úºÉxÉ VªÉÉnùÉ ½èþ ªÉÉ Eò¨É? (31)
EòÉèxÉ-ºÉÒ  Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ ºÉ¤ÉºÉä
Eò¨É? (32)
VÉÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ =ºÉEòÒ Ê®úºÉxÉ nù®ú +xªÉ
Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ VªÉÉnùÉ ½èþ ªÉÉ Eò¨É? (33)
Ê®úºÉxÉ nù®ú +Éè®ú ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ
+{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (34)
ªÉÊnù EÖòUô ÊnùxÉÉä Æ iÉEò {ÉÉxÉÒ xÉ Ê¨É±Éä, iÉÉä ÊEòºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉÚJÉxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VªÉÉnùÉ ½èþ - VÉÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ VÉÉä Eò¨É {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ
½èþ? (35)

iÉÖ¨ÉxÉä >ð{É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò Eò<Ç MÉÖhÉÉä Æ VÉèºÉä - ®ÆúMÉ, MÉÆvÉ, VÉÒ´É +´É¶Éä¹ÉÉä Æ EòÒ
={ÉÊºlÉÊiÉ, |ÉEòÉ®ú, Ê®úºÉxÉ nù®ú, {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, +¨±ÉÒªÉiÉÉ-IÉÉ®úÒªÉiÉÉ
+ÉÊnù EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ <±ÉÉEäò ̈ Éå +É¨É iÉÉè®ú {É®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ ¡òºÉ±ÉäÆ
¤ÉÉä<Ç VÉÉBÆMÉÒ ªÉ½þ Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉä Æ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò |É¨ÉÖJÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò =ºÉ <±ÉÉEäò EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÖhÉ CªÉÉ ½éþ*

EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉB

iÉÖ¨ÉxÉä ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ÊVÉ±Éä Eäò iÉ´ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ
¤Éb÷Ò ÊºÉÆSÉÉ<Ç {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉÆvÉ ºÉä VÉ½þÉÆ BEò +Éä®ú JÉäiÉÒ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ
¤Égøø ®ú½þÉ ½èþ, ́ É½þÓ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú EÖòUô ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¦ÉÒ =¦É®ú ®ú½þÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, EÖòUô MÉÉÆ´ÉÉäÆ ̈ Éä Æ xÉ½þ®úÉäÆ Eäò {ÉÉºÉ nù±Énù±É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ, iÉÉä Eò½þÓ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò]õ
®ú½þÒ ½èþ* Eò½þÓ-Eò½þÓ JÉäiÉÉä Æ ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉºÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù
ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú |Énäù¶É ̈ Éä Æ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç BäºÉä ¤ÉÉÆvÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉ
®ú½äþ ½éþ* VÉèºÉä xÉ¨ÉÇnùÉ ºÉÉMÉ®ú ¤ÉÉÆvÉ +ÉÊnù* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ̈ ÉiÉ ½èþ ÊEò <xÉ¨ÉäÆ
¦ÉÒ iÉ´ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò VÉÉä |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB ½éþ =xÉºÉä <xÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ EòÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

EòIÉÉ ¨ÉäÆ ´É +xªÉ ±ÉÉäMÉÉä Æ ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ´Éä EòÉèxÉ-ºÉä |ÉªÉÉäMÉ ½éþ
ÊVÉxÉºÉä <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ EòÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÖhÉÉäÆ ´É <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É®ú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Ê±ÉJÉÉä* (36)

xÉB ¶É¤nù

Ê®úºÉxÉ nù®ú {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ nùÉä̈ É]õ
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¡òºÉ±ÉÉå Eäò ºÉ́ ÉÉ±É-VÉ́ ÉÉ¤É 2

Uô`öõÒ EòIÉÉ Eäò '½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ' +vªÉÉªÉ ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ½þ¨ÉäÆ iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ
Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨ÉäÆ Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÒVÉ (VÉèºÉä MÉä½ÚÆþ, +®ú½þ®ú,
SÉÉ´É±É ´ÉMÉè®ú½þ), iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ (VÉèºÉä {ÉÉ±ÉEò, ¨ÉèlÉÒ) +Éè®ú Eò<Ç +xªÉ
SÉÒVÉäÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉÆºÉ, ¨ÉUô±ÉÒ, +hbä÷ +ÉÊnù
¦ÉÒ JÉÉiÉä ½éþ* '{ÉÉèvÉÉä Æ ̈ Éå {ÉÉä¹ÉhÉ' +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ ¦ÉÉäVÉxÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÒ SÉSÉÉÇ ̈ Éä Æ ªÉ½þ ¦ÉÒ
º{É¹]õ ½Öþ+É lÉÉ ÊEò ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉÊ®úªÉÉä Æ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ PÉÚ¨É-Ê¡ò®úEò®ú {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉä Æ ºÉä
½þÒ +ÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨É +ÆnùÉVÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò BEò ¨É½þÒxÉä ¨ÉäÆ iÉÖ¨½þÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ
+xÉÉVÉ JÉÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ? (1)
CªÉÉ iÉÖ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò <iÉxÉÉ +xÉÉVÉ ÊEòiÉxÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? (2)

½þ¨ÉÉ®äú +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ+Éå EòÉä ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ¨ÉäÆ
ºÉä Eò<Ç VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉ±ÉiÉÚ ½éþ* <xÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÒ SÉÉ®äú, nùÉxÉä +ÉÊnù EòÉ
<ÆiÉVÉÉ¨É JÉäiÉÒ ºÉä ½þÒ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ ½þ¨É <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®äú ÆMÉä ÊEò JÉäiÉÒ ̈ Éä Æ =i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøøÉxÉä
Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä ={ÉÉªÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ* =i{ÉÉnùxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ BEò ¤ÉÉiÉ
º{É¹]õ Eò®úxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* <ºÉä =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ*
¨ÉÉxÉ ±ÉÉä MÉä½ÚÆ þ EòÒ ¡òºÉ±É ±ÉMÉÉ<Ç MÉ<Ç* =ºÉ¨Éå JÉÚ¤É +SUäô ½þ®äú-¦É®äú {ÉÉèvÉä iÉèªÉÉ®ú
½ÖþB ÊEòxiÉÖ +ÆiÉ ¨Éå nùÉxÉä xÉ½þÒÆ {Éc÷ä÷* CªÉÉ ½þ¨É <ºÉä +SUôÒ ¡òºÉ±É Eò½åþMÉä? <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ºÉä MÉÉVÉ®ú EòÒ JÉäiÉÒ ̈ Éå {ÉÊkÉªÉÉÆ ¤É½ÖþiÉ +ÉBÆ +Éè®ú ¤ÉÒVÉ ¦ÉÒ JÉÚ¤É ¤ÉxÉå ̈ ÉMÉ®ú
VÉcå÷ {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú UôÉä]õÒ ®ú½þ VÉÉBÆ iÉÉä CªÉÉ ÊEòºÉÉxÉ =ºÉä +SUôÒ ¡òºÉ±É Eò½åþMÉä?
¡òºÉ±É Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ VÉÖc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É =ºÉ¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ ̈ ÉxÉSÉÉ½þÒ
´ÉºiÉÖ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøøÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* iÉÉä SÉ±ÉÉä =i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò ºÉ´ÉÉ±É
{É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½éþ*
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¡òºÉ±É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ÊEòºÉÒ BEò SÉÒVÉ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉgøøiÉÉ* Eò<Ç SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ºÉ½þÒ
iÉÉ±É¨Éä±É ½þÉä iÉ¦ÉÒ ={ÉVÉ ¤ÉgøøiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä ¤ÉÒVÉ EòÉ |ÉEòÉ®ú, ÊºÉÆSÉÉ<Ç, JÉÉnù ´É
=ºÉä b÷É±ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ, ¨ÉÉèºÉ¨É, Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ, ËxÉnùÉ<Ç, EòÒc÷ä÷-¨ÉEòÉäc÷Éå
{É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ´ÉMÉè®ú½þ*

¨ÉCEòÉ EòÒ ¡òºÉ±É Eäò ºÉÉlÉ ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ={ÉVÉ ¤ÉgøøÉxÉä
Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþþ* +ÉMÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨ÉäÆ <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
ÊnùB MÉB ½éþ*

<ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ={ÉÉªÉ Eò®úxÉä ºÉä ={ÉVÉ ̈ Éå
ÊEòiÉxÉÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉÖ+É<Ç ºÉä
5830 - 3400 = 2430 ÊEò.OÉÉ. EòÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉiªÉäEò ={ÉÉªÉ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ ±ÉÉ¦É ½Öþ+É? MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (3)

>ð{É®ú EòÒ SÉSÉÉÇ ºÉä iÉÖ¨½åþ +ÆnùÉVÉ ±ÉMÉ MÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¡òºÉ±ÉÉå EòÉ
=i{ÉÉnùxÉ ÊEòiÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ {É®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ
½èþ*

CªÉÉ "{ÉÉèvÉÉä Æ ̈ Éä Æ {ÉÉä¹ÉhÉ' +vªÉÉªÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ¡òºÉ±ÉÉäÆ
¨Éä Æ <iÉxÉÉ =i{ÉÉnùxÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ? (4)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1: ¨ÉCEòÉ EòÒ ¡òºÉ±É EòÒ ={ÉVÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É
={ÉÉªÉ ={ÉVÉ (ÊEò.OÉÉ./½äþC]äõªÉ®ú) ±ÉÉ¦É (ÊEò.OÉÉ./½äþC]äõªÉ®ú)

¤ÉÖ+É<Ç EòÉ ºÉ¨ÉªÉ

  ¤É®úºÉÉiÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä Eäò 1 ¨ÉÉ½þþ ¤ÉÉnù 3400

  ¤É®úºÉÉiÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ 5830 2430

PÉxÉÒ ¤ÉÖ+É<Ç

  19800 {ÉÉèvÉä÷ |ÉÊiÉ ½äþC]äõªÉ®ú 4100

  39600 {ÉÉèvÉä |ÉÊiÉ ½äþC]äõªÉ®ú 5130 ..........

ËxÉnùÉ<Ç

  1 ¤ÉÉ®ú ËxÉnùÉ<Ç 4040

  2 ¤ÉÉ®ú ËxÉnùÉ<Ç 5200 ..........

=´ÉÇ®úEò

  ¤ÉMÉè®ú ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ 4570

  56 ÊEò.OÉÉ. ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ 4660 ..........

  ¤ÉMÉè®ú xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ 4320

  78 ÊEò.OÉÉ. xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ 4900 ..........
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+É+Éä +¤É =i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøøÉxÉä Eäò BEò-BEò ={ÉÉªÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®äú Æ*

ÊºÉÆSÉÉ<Ç

¡òºÉ±É {É®ú ËºÉSÉÉ<Ç Eäò +ºÉ®ú EòÉä VÉÉÆSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ¨Éå
nùÉä JÉäiÉÉå ¨Éå ¡òºÉ±É =MÉÉ<Ç MÉ<Ç* nùÉäxÉÉå
JÉäiÉÉå ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå =´ÉÇ®úEò b÷É±ÉÉ
MÉªÉÉ* BEò JÉäiÉ ̈ Éå ËºÉSÉÉ<Ç EòÒ MÉ<Ç VÉ¤ÉÊEò
nÚùºÉ®úÉ JÉäiÉ ́ ÉèºÉä ½þÒ UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ
näùEò®ú |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB* <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨É OÉÉ¡ò 1 ¨Éå nù¶ÉÉÇB MÉB ½éþ*

OÉÉ¡ò 1 näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¡òºÉ±É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ËºÉSÉÉ<Ç EòÉ CªÉÉ
¨É½þi´É ½èþ* (5)
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ EòÒ ¤É®úÉ¤É®ú ̈ ÉÉjÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ËºÉÊSÉiÉ ́ É +ËºÉÊSÉiÉ JÉäiÉÒ Eäò =i{ÉÉnùxÉ
¨Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ? (6)

{ÉÉèvÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ CªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ?

EòIÉÉ 7 Eäò +vªÉÉªÉ '{ÉÉèvÉÉä Æ ¨ÉäÆ {ÉÉä¹ÉhÉ' ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò {ÉÉèvÉä VÉ¨ÉÒxÉ ºÉä
{ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉä ½éþ* ´Éä <ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ Eò®úiÉä CªÉÉ ½éþ? BEò iÉÉä ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ
ÊEò {ÉÉèvÉä ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉä
VÉÉäc÷Eò®ú EòÉ¤ÉÉäÇ½þÉªÉbä÷ Å]õ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉÆb÷ ¦ÉÒ BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ
EòÉ¤ÉÉä Ç½þÉªÉbä÷ Å] ½þÒ ½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¶ÉCEò®ú, ºÉä±ªÉÚ±ÉÉäºÉ ´ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ
EòÉ¤ÉÉä Ç½þÉªÉbä÷ Å]õ ½éþ* ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò 100 OÉÉ¨É
{ÉÉxÉÒ 260 OÉÉ¨É EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷
º É ä  Ê G ò ª É É  E ò ® ú E ä ò  180 O É É ¨ É
EòÉ¤ÉÉä Ç½þÉªÉbä÷ Å]õ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ
¨ÉäÆ 180 OÉÉ¨É +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*
¨ÉMÉ®ú {ÉÉèvÉä ÊVÉiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉä ½éþ
=ºÉ ºÉ¤ÉºÉä EòÉ¤ÉÉäÇ½þÉªÉbä÷ Å]õ xÉ½þÒÆ ¤ÉxÉiÉÉ*
´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ <ºÉ¨ÉäÆ ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉxÉÒ
iÉÉä ½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ =c÷÷É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù iÉÖ¨É {ÉkÉÒ ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEòºÉÒ ]õ½þxÉÒ {É®ú
BEò {±ÉÉÊº]õEò EòÒ lÉè±ÉÒ ¤ÉÉÆvÉ nùÉä, iÉÉä
näùJÉ {ÉÉ+ÉäMÉä ÊEò {ÉÊkÉªÉÉäÆ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ
{ÉÉxÉÒ =c÷÷iÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

3

4

5

6

7

0 50 100 150 200 250

xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ (ÊEò.OÉÉ./½äþC]äõªÉ®ú)

=
{ÉV

É 
(]

õxÉ
/½

äþC
]ä
õªÉ
®ú) ËºÉSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ

ËºÉSÉÉ<Ç Eäò ¤ÉMÉè®ú

OÉÉ¡ò 1



148    ¡òºÉ±ÉÉå Eäò ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É 2

0

50

100

150

200

250

300

VÉxÉ ¡ò®ú ¨ÉÉSÉÇ +|Éè±É ¨É< Ç VÉÚxÉ VÉÖ±ÉÉ +MÉ ÊºÉiÉ Æ +C]Öõ xÉ´ÉÆ ÊnùºÉ Æ

BäºÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½èþ ÊEò {ÉÉèvÉä ÊVÉiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉä ½éþ =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ¨ÉÉjÉ 0.1
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÒ EòÉ¤ÉÉæ½þÉªÉbÅä÷] ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ªÉÊnù
EòÉä<Ç {ÉÉèvÉÉ 1 ±ÉÒ]õ®ú {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉ¨Éå ºÉä ¨ÉÉjÉõ 1 Ê¨É.±ÉÒ. ½þÒ
EòÉ¤ÉÉä Ç½þÉªÉbä÷ Å]õ ¤ÉxÉÉxÉä ¨ÉäÆ EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ* ¶Éä¹É 999 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ =c÷÷
VÉÉiÉÉ ½èþ*

={ÉVÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ

iÉÖ¨É ºÉÉäSÉÉäMÉä ÊEò VÉ¤É EÖò±É ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä ¨ÉÉjÉ 0.1 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ½þÒ EòÉ¤ÉÉä Ç½þÉªÉb÷Å ä]õ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ EòÒ lÉÉäc÷÷Ò
Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉB iÉÉä CªÉÉ ¡òEÇò {Écä÷MÉÉ? +É+Éä, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ lÉÉäc÷Ò UôÉxÉ¤ÉÒxÉ
Eò®äú Æ* OÉÉ¡ò 2 ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉèvÉÉä Æ ¨ÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨ÉäÆ

ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò®ú =c÷÷iÉÉ ½èþ*

OÉÉ¡ò näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ÊEòxÉ ¨É½þÒxÉÉä Æ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä
VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ =c÷÷iÉÉ ½èþ? (7)
CªÉÉ ªÉä ´Éä ¨É½þÒxÉä ½éþ VÉ¤É ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
{ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ? (8)
iÉÉä <ºÉEòÉ {ÉÉèvÉä {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ? (9)

+¤É BEò ̈ ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ näùJÉiÉä ½éþ* {ÉÉèvÉä ºÉä VÉÉä {ÉÉxÉÒ
¦ÉÉ{É ¤ÉxÉEò®ú =c÷÷iÉÉ ½èþ ´É½þ VªÉÉnùÉiÉ®ú {ÉÊkÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä
=c÷÷iÉÉ ½èþ* {ÉÊkÉªÉÉäÆ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®úÒEò Uäônù ½þÉäiÉä ½éþ*
<x½åþ º]õÉä¨Éè]õÉ ªÉÉ {ÉhÉÇ®ÆúwÉ Eò½þiÉä ½éþ* <x½þÓþ ¨ÉäÆ ºÉä
{ÉÉxÉÒ =c÷÷iÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÒÇ {Éc÷iÉÒ ½èþ iÉÉä
VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ =c÷xÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ +ÉxÉä
{É®ú º]õÉä¨Éè]õÉ ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÉxÉÒ
EòÉ =c÷÷xÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉxÉä '{ÉÉèvÉÉä Æ ¨Éå {ÉÉä¹ÉhÉ' +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ {ÉgøøÉ lÉÉ ÊEò {ÉÉèvÉä ½þ´ÉÉ ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç
+ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉÉäJÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìÆCºÉÉ<b÷ ¦ÉÒ º]õÉä¨Éè]õÉ ºÉä ½þÒ {ÉÊkÉªÉÉäÆ
¨Éä Æ {É½ÖÆ þSÉiÉÒ ½èþ*

¤ÉiÉÉ+Éä, MÉÊ¨ÉÇªÉÉä Æ ̈ Éä Æ VÉ¤É º]õÉä¨Éè]õÉ ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ±ÉMÉäÆMÉä, iÉÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷
Eäò ºÉÉäJÉxÉä {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ? (10)
ºÉÉäJÉÒ MÉ<Ç EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ {ÉÉèvÉä EòÒ ´ÉÞÊrù
{É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ? (11)
ªÉÊnù BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {ÉÉèvÉä EòÉä {ÉÉxÉÒ xÉ Ê¨É±Éä iÉÉä =ºÉEòÒ ´ÉÞÊrù {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú
½þÉäMÉÉ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ ¤ÉiÉÉ+Éä* (12)

¡òºÉ±É EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ
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VÉèºÉä, ½þ¨ÉEòÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÉç EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ
{ÉÉèvÉÉä Æ EòÉä ¦ÉÒ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ
½þÉä ÊEò {ÉÉèvÉä ½þ´ÉÉ ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ ±ÉäEò®ú ºÉÚªÉÇ
Eäò |ÉEòÉ¶É EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ EòÉ¤ÉÉä Ç½þÉªÉb÷Å ä]õ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

{ÉÉèvÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç JÉÊxÉVÉ ±É´ÉhÉ ¦ÉÒ ºÉÉäJÉiÉä ½éþ* <xÉ¨ÉäÆ
ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉ BäºÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ VÉ°ü®úiÉ {ÉÉèvÉä EòÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éä Æ ½þÉäiÉÒ
½èþ* EÖòUô ±É´ÉhÉ BääºÉä ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä VÉ°ü®úÒ iÉÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB {ÉÉèvÉÉå EòÉä xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ, ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ ´É {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É Eäò ±É´ÉhÉÉäÆ EòÒ
VÉ°ü®úiÉ EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉä ±É´ÉhÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ½þÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòB
VÉÉiÉä ½éþ* ½þ¨É VÉ¤É EòÉä<Ç ¡òºÉ±É =MÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éä Æ ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉ {ÉÉèvÉÉä Æ
uùÉ®úÉ ºÉÉäJÉ Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ* iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
¡òºÉ±Éå Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòiÉxÉä ±É´ÉhÉ ºÉÉäJÉiÉÒ ½éþ* {ÉÉèvÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä Eò<Ç +xªÉ
±É´ÉhÉ ¦ÉÒ ºÉÉäJÉiÉä ½éþ* iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ®äú ±É´ÉhÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: ¡òºÉ±ÉÉäÆ uùÉ®úÉ ±É´ÉhÉÉå EòÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ
¡òºÉ±É ={ÉVÉ |ÉÊiÉ ½äþC]äõªÉ®ú xÉÉ<]õÅÉä äVÉxÉ ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É

(ÊEò.OÉÉ.) (ÊEò.OÉÉ.) (ÊEò.OÉÉ.) (ÊEò.OÉÉ.)

SÉÉ´É±É 2240 34 22 67

MÉä½ÚÆ þ 1568 56 24 67

V´ÉÉ®ú 1792 56 15 146

¨ÉCEòÉ 2016 36 20 39

MÉxxÉÉ 67200 90 17 202

¨ÉÚ ÆMÉ¡ò±ÉÒ 1904 78 22 45

+lÉÉÇiÉ <xÉ ¡òºÉ±ÉÉå EòÉä =MÉÉxÉä {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú <iÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
{ÉÉä¹ÉEò iÉi´É ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉÊnù ºÉÉ±É-nù®ú-ºÉÉ±É JÉäiÉÒ EòÒ VÉÉB, iÉÉä CªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäMÉÉ? (13)

+¤É ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éä Æ ªÉä {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ ́ ÉÉ{ÉºÉ EèòºÉä {É½ÖÆ þSÉiÉä
½éþ? +É+Éä, <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É {É®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®äú Æ*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ

iÉÖ¨É ºÉÉäSÉÉäMÉä ÊEò ¤ÉÉiÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½Öþ<Ç lÉÒ +Éè®ú {É½þ±Éä {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò
{ÉÉä¹ÉhÉ {É®ú {É½ÖÆ þSÉÒ +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉ MÉ<Ç* ´ÉÉºiÉ´É
¨ÉäÆ {ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ SÉGò ½èþ ½þÒ BäºÉÉ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ {É½ÖÆ þSÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ {É½ÖÆ þSÉÉB VÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä ¤Énù±É-¤Énù±ÉEò®ú ¡òºÉ±É ±ÉMÉÉxÉÉ. näù¶ÉÒ JÉÉnù. ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
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=´ÉÇ®úEò +ÉÊnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ*

¡òºÉ±ÉÉå EòÒ +nù±ÉÉ-¤Énù±ÉÒ

|ÉÉªÉ& ÊEòºÉÒ JÉäiÉ ¨ÉäÆ BEò ½þÒ ¡òºÉ±É xÉ½þÒÆ =MÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉèºÉ¨É
¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¡òºÉ±Éå ¤ÉÉä<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* BäºÉÉ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò +xÉÉVÉ EòÒ
¡òºÉ±Éåä Æ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É ±ÉäxÉä EòÉ ½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* nù±É½þxÉ
¡òºÉ±ÉÉå ¨ÉäÆ ªÉ½þ MÉÖhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É ±ÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä EÖòUô {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É näùiÉÒ ¦ÉÒ ½éþ* nù±É½þxÉ ¡òºÉ±É ¤ÉÉäxÉä ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå
JÉÉºÉEò®ú xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ Eäò ±É´ÉhÉÉäÆ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨É EÖòUô nù±É½þxÉ ¡òºÉ±ÉÉäÆ Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (14)

BäºÉÉ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò nù±É½þxÉ ¡òºÉ±ÉÉäÆ EòÒ VÉc÷÷Éä Æ {É®ú UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ MÉ`ÉxÉå ½þÉäiÉÒ
½éþ* <xÉ MÉ`ÉxÉÉå ̈ Éå Eò<Ç ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ¤ÉºÉiÉä ½éþ* ªÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ½þ´ÉÉ EòÒ xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ
EòÉä ±ÉäEò®ú =ºÉä BäºÉä °ü{É ¨ÉäÆ ¤Énù±É näùiÉä ½éþ VÉÉä {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ*

iÉÖ¨É SÉÉ½þÉä iÉÉä ºÉÉäªÉÉ¤ÉÒxÉ, ̈ ÉèlÉÒ ªÉÉ SÉxÉä EòÉ BEò {ÉÉèvÉÉ JÉÉänùEò®úú =ºÉEòÒ VÉc÷÷Éä Æ
{É®ú BäºÉÒ MÉ`ÉxÉäÆ näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

<ºÉ¨ÉäÆ ºÉä EÖòUô xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÉä JÉÖnù ºÉÚI¨É VÉÒ´É Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*
lÉÉäc÷÷Ò xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ nù±É½þxÉ {ÉÉèvÉä Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú <ºÉ {ÉÉèvÉä Eäò

ºÉÚJÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ºÉEòÒ VÉc÷å÷ vÉ®úiÉÒ ¨ÉäÆ ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ºÉä lÉÉäc÷÷Ò xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉÉä Æ
ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò nù±É½þxÉ ¡òºÉ±ÉäÆ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä |ÉÊiÉ ½äþC]äõªÉ®ú 50-
150 ÊEò.OÉÉ. xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ näùiÉÒ ½éþ* <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉnù ¨ÉäÆ ¤ÉÉä<Ç MÉ<Ç
¡òºÉ±É Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô ÊEòº¨É EòÒ xÉÒ±ÉÒ-½þ®úÒ
¶Éè´ÉÉ±É ¦ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉiÉÒ ½éþ* +ÉVÉEò±É BEò
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eò±SÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤ÉÉäxÉä ºÉä
VÉc÷Éå {É®ú MÉ`öÉxÉÉå EòÉ +SUôÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä xÉÒ±ÉÒ-
½þ®úÒ ¶Éè´ÉÉ±É EòÉ ¦ÉÒ Eò±SÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉä vÉÉxÉ Eäò JÉäiÉ ¨Éå b÷É±ÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

+iÉ: nù±É½þxÉ EòÒ ¡òºÉ±É +Éè®ú +xÉÉVÉ EòÒ ¡òºÉ±É ¤Énù±É-¤Énù±É Eò®ú
¤ÉÉäBÆ iÉÉä +xÉÉVÉ uùÉ®úÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ±ÉÒ MÉ<Ç xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ EòÒ {ÉÚÊiÉÇ EÖòUô

½þnù iÉEò nù±É½þxÉ ¡òºÉ±É uùÉ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É ´É ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ
ªÉÉ +xªÉ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉäÆ EòÒ {ÉÚÊiÉÇ <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä xÉ½þÒÆ ½þÉä ºÉEòiÉÒ*

näù¶ÉÒ JÉÉnù

nù±É½þxÉ {ÉÉèvÉä EòÒ VÉc÷÷ÉäÆ {É®ú MÉ`öÉxÉå
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näù¶ÉÒ JÉÉnù EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& JÉäiÉÒ Eäò ¤ÉSÉä-JÉÖSÉä {ÉnùÉlÉÇ (`Æö Ú ö` ´ÉMÉè®ú½)þ,
MÉÉä¤É®ú, ¨É±É-¨ÉÚjÉ <iªÉÉÊnù ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò ]õxÉ (1000 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É) näù¶ÉÒ
JÉÉnù ¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚnù {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉä Æ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨ÉäÆ nùÒ MÉ<Ç ½èþ*
iÉÉÊ±ÉEòÉ 3: näù¶ÉÒ JÉÉnù ¨ÉäÆ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉäÆ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ (ÊEò.OÉÉ./]õxÉ)

 xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É

¦Éäc÷ EòÉ MÉÉä¤É®ú  5-7 4-7 3-4

ºÉÚJÉÉ Eò¨{ÉÉäº]õ 5-10 4-8 6-12

näùºÉÒ ºÉÚJÉÒ JÉÉnù* 4-15 3-9 3-10

* näùºÉÒ ºÉÚJÉÒ JÉÉn MÉÉä¤É®ú, ¦ÉÚºÉä, ̈ ÉÚjÉ +ÉÊnù ºÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ*

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä BEò ½äþC]äõªÉ®ú ¨ÉäÆ vÉÉxÉ EòÒ ¡òºÉ±É ¤ÉÉä<Ç MÉ<Ç +Éè®ú 5
ÏC´É]õ±É SÉÉ´É±É {ÉènùÉ ½Öþ+É*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä <ºÉ ¡òºÉ±É xÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éä Æ
ºÉä ÊEòiÉxÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É ½þ]õÉB ½þÉä ÆMÉä? (15)
<xÉ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉä Æ EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {É½ÖÆ þSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉÚJÉÉ Eò¨{ÉÉäº]õ b÷É±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ? (16)

½þ®úÒ JÉÉnù EòÒ ¡òºÉ±Éå

CªÉÉ iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊEò Eò<Ç ¡òºÉ±ÉäÆ ½þ®úÒ JÉÉnù EòÒ ¡òºÉ±ÉÉå Eäò °ü{É ¤ÉÉä<Ç VÉÉiÉÒ
½éþ +Éè®úÃ BEò-bä÷gø ̈ É½þÒxÉä ¤ÉÉnù =x½åþ ́ ÉÉ{ÉºÉ JÉäiÉ ̈ Éä Æ VÉÉäiÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? VÉèºÉä
¤É®úºÉÒ¨É, EÖò±lÉÒ, ºÉxÉ, ±ÉÉäÊ¤ÉªÉÉ, ¨ÉÚÆMÉ +ÉÊnù* <xÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ 4
¨Éå nùÒ MÉ<Ç ½èþ*
iÉÉÊ±ÉEòÉ 4: Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ½þ®úÒ JÉÉnù EòÒ ¡òºÉ±ÉÉå ̈ Éå xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ
¡òºÉ±É EòÉ xÉÉ¨É xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ

(ÊEò.OÉÉ. |ÉÊiÉ ]õxÉ)

SÉ´É±ÉÒ/ ±ÉÉäÊ¤ÉªÉÉ/¤É®ú¤É]õÒ 7.1

fåøSÉÉ 6.2

EÖò±lÉÒ 3.3

¨ÉÚÆMÉ 7.2

ºÉxÉ 7.5

=c÷nù 8.5

ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ½þ®úÒ JÉÉnù ´ÉÉ±ÉÒ ¡òºÉ±É ¨ÉäÆ |ÉÊiÉ ½äþC]äõªÉ®ú 8 ºÉä 25 ]õxÉ EÖò±É
{ÉnùÉlÉÇ =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä JÉäiÉ ¨ÉäÆ ½þÒ VÉÉäiÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä <ºÉºÉä
Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ 70-90 ÊEò.OÉÉ. xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ {É½ÖÆ þSÉiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò CªÉÉ ªÉä ºÉ¦ÉÒ nù±É½þxÉ ¡òºÉ±ÉäÆ ½éþ? (17)
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iÉÉÊ±ÉEòÉ 4 näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ½þ®úÒ JÉÉnù EòÒ ¡òºÉ±ÉäÆ ¤ÉÉäxÉä EòÉ CªÉÉ
=nÂùnäù¶ªÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (18)

´ÉèºÉä ½þ®úÒ JÉÉnù EòÒ ¡òºÉ±ÉÉå ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò +xªÉ MÉÖhÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú
½þÉäiÉä ½éþ*

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®úEò

iÉÖ¨ÉxÉä ªÉÚÊ®úªÉÉ, BxÉ.{ÉÒ.Eäò., ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ +ÉÊnù Eäò xÉÉ¨É
ºÉÖxÉä ½þÉåMÉä* ªÉä ºÉ¦ÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®úEòÉäÆ Eäò xÉÉ¨É ½éþ* <x½åþ
EòÉ®úJÉÉxÉÉäÆ ̈ Éä Æ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ JÉnùÉxÉÉäÆ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ*

½þ¨ÉxÉä >ð{É®ú näùJÉÉ ÊEò {ÉÉèvÉä +{ÉxÉÒ ´ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉB Eò<Çô {ÉÉä¹ÉEò
iÉi´É Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ºÉÉäJÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù ±ÉMÉÉiÉÉ®ú BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½äþ iÉÉä
Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ <xÉEòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ Eò¨ÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ
Eò®úxÉä Eäò EÖòUô iÉ®úÒEòÉäÆ EòÒ SÉSÉÉÇ >ð{É®ú EòÒ MÉ<Ç* BEò iÉ®úÒEòÉ

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®úEò b÷É±ÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ ½èþ*

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®úEòÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉÉä¹ÉEò
iÉi´ÉÉäÆ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+iÉ: näùJÉÉ ªÉ½þ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ =´ÉÇ®úEò
EòÉä b÷É±ÉxÉä {É®ú EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 5 : =´ÉÇ®úEòÉäÆ ¨ÉäÆ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉäÆ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
=´ÉÇ®úEò EòÉ xÉÉ¨É xÉÉ<]õÅÉ äVÉxÉ(%) ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ(%) {ÉÉä]äõõÊ¶ÉªÉ¨É(%)

ªÉÚÊ®úªÉÉ 46 ¶ÉÚxªÉ ¶ÉÚxªÉ

ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ ¶É ÚxªÉ 8-9 ¶ÉÚxªÉ

+¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ 21 ¶ÉÚxªÉ ¶ÉÚxªÉ

{ÉÉä]äõ õÊ¶ÉªÉ¨É xÉÉ<]õÅ ä]õ 13 ¶ÉÚxªÉ 44

ªÉÊnù ½þ¨É 50 ÊEò.OÉÉ. ªÉÚÊ®úªÉÉ b÷É±Éå iÉÉä ={É®úÉäHò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ 50 ÊEò.OÉÉ. EòÉ 46 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +lÉÉÇiÉÂ 23 ÊEò.OÉÉ. xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ
{É½ÖÆ þSÉiÉÒ ½èþ*

xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ EòÒ <iÉxÉÒ ½þÒ ¨ÉÉjÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ +¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ b÷É±ÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ? (19)
50 ÊEò.OÉÉ. ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ b÷É±ÉxÉä {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éä Æ ÊEòiÉxÉÉ ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ
{É½Ö Æ þSÉäMÉÉ? (20)
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¨ÉMÉ®ú SÉÉ½äþ näù¶ÉÒ JÉÉnù ½þÉä, Eò¨{ÉÉäº]õ ½þÉä, ªÉÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®úEò ½þÉä, ÊºÉ¡Çò
ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÒÆ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò =xÉ¨ÉäÆ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ ½éþ*
ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò <ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ {ÉÉèvÉä EòÉä
Ê¨É±ÉäMÉÒ* Ê¡ò®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉ ºÉ¨ÉªÉ b÷É±ÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ
+ºÉ®ú ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊEòºÉ fÆøMÉ ºÉä <x½åþ
b÷É±ÉxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ®ú½äþMÉÉ - VÉèºÉä CªÉÉ >ð{É®ú ºÉä ÊUôc÷÷Eò näùxÉÉ `ÒEò ®ú½äþMÉÉ
ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú näùxÉÉ ̀ ÒEò ½þÉäMÉÉ ªÉÉ CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ ÉäÆ lÉÉäc÷÷Ò MÉ½þ®úÉ<Ç
{É®ú b÷É±ÉxÉä ºÉä ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäMÉÉ*

VÉèºÉÒ ÊEòº¨É, ´ÉèºÉÉ +ºÉ®ú

ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉ°ü®úÒ xÉ½þÒÆ ½èþ ÊEò ½þ®ú ¡òºÉ±É =´ÉÇ®úEò b÷É±Éä VÉÉxÉä {É®ú BEò
VÉèºÉÉ =i{ÉÉnùxÉ näù* =´ÉÇ®úEò Eäò +ºÉ®ú EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¡òºÉ±É EòÒ ÊEòº¨É
ºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä, vÉÉxÉ EòÒ BEò näùºÉÒ ÊEòº¨É ({Éä]õÉ) +Éè®ú BEò
ºÉÆEò®ú ÊEòº¨É (+É<Ç.+É®ú.8) ̈ ÉäÆ xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ =´ÉÇ®úEò b÷É±ÉxÉä Eäò +ºÉ®ú
OÉÉ¡ò 3 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ*

näùºÉÒ ÊEòº¨É {Éä]õÉ +Éè®ú ºÉÆEò®ú ÊEòº¨É +É<Ç.+É®.ú 8 {É®ú =´ÉÇ®úEò Eäò
+ºÉ®ú ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ? (21)

+É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¡òºÉ±É EòÒ ={ÉVÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÉxÉ JÉÉnù EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉÒ JÉÉnù b÷É±ÉäÆ*

+MÉ±Éä OÉÉ¡ò (OÉÉ¡ò 4) ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éä Æ
JÉÉnù b÷É±ÉxÉä {É®ú ¡òºÉ±É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉgøøiÉÉ ½èþ*

OÉÉ¡ò näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ =´ÉÇ®úEò EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉiÉä VÉÉxÉä {É®ú
=i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøiÉÉ ½þÒ VÉÉBMÉÉ? (22)

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ºÉÉäxÉÉä®úÉ-64 ÊEòº¨É Eäò MÉä½ÚÆ þ EòÒ ¡òºÉ±É ¨ÉäÆ 120 ÊEò.OÉÉ. xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ
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|ÉÊiÉ ½äþC]äõªÉ®ú b÷É±ÉÒ MÉ<Ç* <ºÉºÉä 5.3 ]õxÉ MÉä½ÚÆ þ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ½þÉäMÉÉ, ½èþ xÉÉ?

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <iÉxÉÉ MÉä½ÚÆþ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É]ÂõÂ]õÒ
¨ÉäÆ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉä]äõõÊ¶ÉªÉ¨É ºÉÉäJÉÉ VÉÉBMÉÉ? (23)
CªÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ÊºÉ¡Çò xÉÉ<]õÅÉäVÉxÉ =´ÉÇ®úEò b÷É±ÉEò®ú ={ÉVÉ ¤ÉgøÉxÉÉ =ÊSÉiÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉEòÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò +xªÉ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉäÆ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ? EòÉ®úhÉ
ºÉÊ½þiÉ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* (24)

+¤É +ÉiÉä ½éþ =i{ÉÉnùxÉ Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ºÉ´ÉÉ±É {É®ú*

¡òºÉ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ½þ¨ÉxÉä ¤ÉÊgøªÉÉ ÊEòº¨É Eäò ¤ÉÒVÉ ±Éä Ê±ÉB, ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉÖ+É<Ç Eò®ú nùÒ,
ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú JÉÉnù ¦ÉÒ b÷É±É nùÒ +Éè®ú ÊºÉÆSÉÉ<Ç ¦ÉÒ ¤É®úÉ¤É®ú EòÒ* CªÉÉ +¤É ¦ÉÒ
+SUäô =i{ÉÉnùxÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¯ûEòÉ´É]õ +É ºÉEòiÉÒ ½èþ?

BäºÉÒ Eò<Ç +xªÉ SÉÒVÉå ½éþ VÉÉä ¡òºÉ±É Eäò =i{ÉÉnùxÉ {É®ú +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉÒ ½éþ* +É+Éä,
+¤É <xÉEòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*

JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú JÉäiÉÉä Æ ¨ÉäÆ ¡òºÉ±É Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +xªÉ {ÉÉèvÉä ¦ÉÒ =MÉ +ÉiÉä ½éþ* <x½åþ
JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ® ú Eò½þiÉä ½éþ*

JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú EòÉ ¡òºÉ±É {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Écä÷MÉÉ? <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ºÉä
{É½þ±Éä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¤ÉÉiÉÉä Æ {É®ú EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä :

Eò. JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú EòÉ ¡òºÉ±É EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉä¹ÉhÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ?

JÉ. ¡òºÉ±É EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉÚ{É {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ?

MÉ. ¡òºÉ±É EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ {É®ú
CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ?

CªÉÉ <xÉ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ +ºÉ®ú =i{ÉÉnùxÉ
{É®ú ½þÉäMÉÉ? (25)
CªÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨ÉäÆ ÊxÉÆnùÉ<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ
+ÉÆEòc÷÷ÉäÆ EòÉä näùJÉEò®ú iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä

½þÉä ÊEò ªÉÊnù JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú EòÉä ½þ]õÉªÉÉ
xÉ VÉÉB iÉÉä =i{ÉÉnùxÉ {É®ú CªÉÉ

+ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? (26)
i É Ö ¨½ þ É ® ä ú  Ê ´ É S É É® ú  ¨ É ä Æ
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JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB? (27)

BEò |ÉÉäVÉäC]õ

lÉÉäc÷÷É ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú +{ÉxÉä <±ÉÉEäò EòÒ |É¨ÉÖJÉ JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®úÉä Æ EòÒ ºÉÚSÉÒ
¤ÉxÉÉ+Éä* ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò ÊEòxÉ-ÊEòxÉ ¡òºÉ±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉÒ JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú
½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä <xÉ JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®úÉä Æ Eäò {ÉÉèvÉä <Eò]Âõ`öäö Eò®úÉä +Éè®ú
<xÉEòÒ BEò |Énù¶ÉÇxÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä* ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úÉä ÊEò
<xÉ JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®úÉä Æ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÉxÉ CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

EòÒc÷ä÷-¨ÉEòÉäcä÷ ´É ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ

JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¡òºÉ±ÉÉäÆ {É®ú EòÒcä÷-¨ÉEòÉäc÷Éå EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä
EÖòUô EòÒcä÷ä÷ iÉxÉä EòÉä JÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä EÖòUô {ÉÊkÉªÉÉÆ EÖòiÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ* EÖòUô EòÒc÷ä÷ VÉc÷ÉäÆ
EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú näùiÉä ½éþ* EÖòUô EòÒcä÷-¨ÉEòÉäcä÷ ¡òºÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ*
VÉèºÉä Eò<Ç EòÒ]õ {É®úÉMÉhÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä Eò<Ç ºÉÚI¨É VÉÒ´É ¦ÉÒ ¡òºÉ±ÉÉäÆ EòÉä xÉ¹]õ Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É <xÉ
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÉä iÉÉä xÉ½þÒÆ näùJÉ ºÉEòiÉä ¨ÉMÉ®ú <xÉEäò +ºÉ®ú xÉVÉ®ú +ÉiÉä
½éþ* VÉèºÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ¨ÉÖc÷÷xÉÉ, {ÉÊkÉªÉÉÆ ¤Énù®ÆúMÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ, iÉxÉä +Éè®ú
{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú {ÉÉ´Éb÷®ú VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ* ́ ÉèºÉä EÖòUô ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ¡òºÉ±ÉÉå
Eäò Ê±ÉB xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä EòÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò EòÉ¨É ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*

½þÉÊxÉEòÉ®úEò EòÒ]õÉå +Éè®ú ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ¡òºÉ±É Eäò =i{ÉÉnùxÉ {É®ú +ºÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ
ÊEò <xÉºÉä EèòºÉä ÊxÉ{É]õÉ VÉÉB* +ÉVÉEò±É EòÒc÷ä÷-¨ÉEòÉäc÷÷ÉäÆ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉäÆ
ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉäÆ, ¡ò¡ÚÆònùxÉÉ¶ÉEòÉäÆ +ÉÊnù ®úºÉÉªÉxÉÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ EòÉ¨É EòÉä Eò®úxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ
+Éè®ú ¦ÉÒ ½èþ* VÉèºÉä, JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊxÉÆnùÉ<Ç EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä EòÒc÷÷Éä Æ EòÉä
{ÉEòc÷÷Eò®ú ½þ]õÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò ªÉÉ +xªÉ xÉÉ¶ÉEò ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ EÖòUô ®úºÉÉªÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä
EòÒ]õÉä Æ {É®ú Ê´É¹É EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* EòIÉÉ 6 ¨ÉäÆ 'VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ'
+vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä ¨ÉSUô®ú EòÒ Eò½þÉxÉÒ {ÉgøøÒ lÉÒ*

=ºÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä EòÒ]õÉä Æ EòÉä ¨ÉÉ®úxÉä
Eäò Ê±ÉB Ê´É¹ÉÉä Æ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä EòÒ]õÉä Æ ¨ÉäÆ |ÉÊiÉ®úÉävÉ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ? (|ÉÊiÉ®úÉävÉ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù
=xÉ EòÒ]õÉä Æ {É®ú =ºÉ ®úºÉÉªÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú xÉ½þÒÆ ½þÉäMÉÉ*) (28)

VÉ¤É ½þ¨É EòÒ]õÉä Æ EòÉä ¨ÉÉ®úxÉä ªÉÉ JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú xÉ¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®úºÉÉªÉxÉÉäÆ EòÉ
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={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ®úºÉÉªÉxÉÉäÆ EòÒ EòÉ¡òÒ
¨ÉÉjÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éä Æ ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éä Æ ºÉä ªÉä ®úºÉÉªÉxÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éä Æ ¦ÉÒ {É½ÖÆ þSÉ
VÉÉiÉä ½éþ* VÉÉä ®úºÉÉªÉxÉ EòÒ]õÉä Æ EòÉä ¨ÉÉ®ú ºÉEòiÉä ½éþ, CªÉÉ =xÉEòÉ ½þ¨ÉÉ®äú >ð{É®ú
EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÒÆ ½þÉäMÉÉ? +Éè®ú VÉÉä ±ÉÉäMÉ <xÉ ®úºÉÉªÉxÉÉäÆ EòÉ ÊUôc÷÷EòÉ´É ´ÉMÉè®ú½þ
Eò®úiÉä ½éþ, =xÉEäò ¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ iÉÉä ªÉä ®úºÉÉªÉxÉ EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {É½ÖÆ þSÉ VÉÉiÉä ½þÉä ÆMÉä*
iÉ¤É =xÉEòÒ ºÉä½þiÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ?

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ <xÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ EòÒ]õ ¨ÉÉ®äú VÉÉiÉä ½éþ* >ð{É®ú
½þ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½éþ ÊEò Eò<Ç EòÒ]õ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ¦ÉÒ ½éþ*

ªÉÊnù {É®úÉMÉhÉ ̈ Éå ̈ Énùnù näùxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÒ]õ JÉi¨É ½þÉä VÉÉBÆ iÉÉä ¡òºÉ±É =i{ÉÉnùxÉ {É®ú
CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ? (29)

EÖòUô ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôùiÉä ½éþ ÊEò ªÉÊnù <xÉ ®úºÉÉªÉxÉÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®äú Æ,
iÉÉä +SUôÒ ¡òºÉ±É EèòºÉä Ê¨É±ÉäMÉÒ, +SUôÉ =i{ÉÉnùxÉ EèòºÉä ½þÉäMÉÉ* <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ
CªÉÉ VÉ´ÉÉ¤É ½þÉäMÉÉ?

EÖòUô ±ÉÉäMÉÉä Æ EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É BäºÉä iÉ®úÒEòÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ
ÊVÉxÉºÉä BäºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ {ÉènùÉ ½þÒ xÉ ½þÉå* VÉèºÉä ´Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É |ÉEÞòÊiÉ EòÒ
¦ÉÉäVÉxÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`ööÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÉnù ½èþ xÉ, ½þ¨ÉxÉä '{ÉÉèvÉÉä Æ ¨Éä å {ÉÉä¹ÉhÉ'
+vªÉÉªÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÉäVÉxÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ lÉÒ* Eò<Ç EòÒ]õ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä nÚùºÉ®äú
EòÒ]õÉä Æ EòÉä JÉÉ VÉÉiÉä ½éþ* <x½åþ Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÒ] õ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨É <xÉºÉä
¡òÉªÉnùÉ =`É ºÉEòiÉä ½éþ* Eò<Ç {ÉIÉÒ ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É EòÒ]õÉä Æ EòÉä {ÉEòc÷Eò®ú ¨ÉÉ®ú
ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®úÒEäò {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`iÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä iÉÉä ¤É½ÖþiÉ vÉÒ¨ÉÒ
MÉÊiÉ ºÉä EòÉ¨É ½þÉäMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú <ºÉ iÉ®úÒEäò Eäò ºÉ¨ÉlÉÇEò Eò½þiÉä ½éþ ÊEò <ºÉä iÉäVÉÒ
ºÉä ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä, ªÉÊnù JÉäiÉ ¨ÉäÆ BEò ¤É±¤É ±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB
iÉÉä ºÉÉ®äú EòÒ]õ =ºÉEäò {ÉÉºÉ {É½ÖÆ þSÉ VÉÉBÆMÉä*

<ºÉ {ÉÚ®äú Ê´É¹ÉªÉ {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ CªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ? EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä*

xÉB ¶É¤nù

JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®ú EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò =´ÉÇ®úEò

¡ò¡ÚÆònùxÉÉ¶ÉEò ËºÉÊSÉiÉ JÉäiÉÒ +ËºÉÊSÉiÉ JÉäiÉÒ

Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÒ]õ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉ IÉ¨ÉiÉÉ

º]õÉä̈ Éè]õÉ {ÉhÉÇ®ÆúwÉ EòÉ¤ÉÉäÇ½þÉªÉb÷Åä]õ

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eò±SÉ®ú nù±É½þxÉ ¡òºÉ±Éå

EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò iÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ

 ÉÞÆJÉ±ÉÉ ºÉä ̈ Éä®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ¦ÉÒ

{É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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EòIÉÉ 6 +Éè®ú 7 ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä VÉÖc÷ä÷ Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB +Éè®ú ̈ ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉäÆ
ºÉÒJÉÒÆ* iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò ¤É±¤É ̈ ÉäÆ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤É½þÉEò®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä |ÉEòÉ¶É {ÉènùÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ¤É±¤É Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò BEò |É¦ÉÉ´É Eäò
°ü{É ¨ÉäÆ näùJÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉEòÉ¶É Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò
EÖòUô +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É <x½þÓ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä*

JÉÆb÷ 1: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |É¦ÉÉ´É

iÉÉÆ¤Éä EòÒ Eò±É<Ç : |ÉªÉÉäMÉ 

+ÉvÉÉ ¤ÉÒEò®ú {ÉÉxÉÒ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ xÉÒ±Éä lÉÉälÉä (EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ) EòÉ BäºÉÉ PÉÉä±É
iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä ÊEò ́ É½þ MÉ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näù* BEò {ÉÖ®úÉxÉä ºÉä±É ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ Uôc÷÷
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉEäò >ð{É®ú ´ÉÉ±Éä ÊºÉ®äú {É®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ ½Öþ+É iÉÉ®ú
±É{Éä]õ nùÉä* BEò iÉÉÆ¤Éä EòÉ ̈ ÉÉä]õÉ iÉÉ®ú ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®Eäòú
BEò ÊºÉ®äú EòÉä ½þlÉÉèc÷÷Ò ºÉä <iÉxÉÉ {ÉÒ]õÉä ÊEò ´É½þ SÉ{É]õÉ ½þÉä VÉÉB* +¤É EòÉ¤ÉÇxÉ
Uôc÷÷ +Éè®ú iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú Eäò SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú EòÉä xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É ¨ÉäÆ bÖ÷¤ÉÉ nùÉä*
nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú näùJÉÉä*

CªÉÉ =xÉ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú ½Öþ+É ½èþ? (1)

EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷ +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ´ÉÉ±Éä iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú EòÉä nùÉä ºÉä±ÉÉäÆ ºÉä ÊSÉjÉ 1
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú VÉÉäc÷÷ nùÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ ºÉä±É Eäò @ñhÉ UôÉä®ú ºÉä
+Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ´ÉÉ±ÉÉ iÉÉ®ú ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉä Æ* +¤É EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ
Uôc÷÷ +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ́ ÉÉ±Éä iÉÉ®ú EòÉä xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É ̈ ÉäÆ <ºÉ |ÉEòÉ®ú bÖ÷¤ÉÉ+Éä
ÊEò ´Éä BEò nÚùºÉ®äú EòÉä UÖôBÆ xÉ½þÓ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷ {É®ú Ê±É{É]õÉ iÉÉ®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò |É¦ÉÉ´É
iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò
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PÉÉä±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½äþ* nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù EòÉ¤ÉÇxÉ Uôc÷÷ +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú
´ÉÉ±Éä iÉÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú näùJÉÉä*

=xÉ {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú ½Öþ+É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ? (2)

{ÉÊ®ú{ÉlÉ ̈ Éä Æ nùÉäxÉÉä Æ ºÉä±ÉÉäÆ EòÉä {É±É]õ nùÉä ÊVÉºÉºÉä ÊEò EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ ºÉä±É
Eäò vÉxÉ ºÉä +Éè®ú SÉ{É]äõ ÊºÉ®äú ́ ÉÉ±ÉÉ iÉÉ®ú ºÉä±É Eäò @ñhÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉä Æ* Uôc÷÷
+Éè®ú iÉÉ®ú EòÉä PÉÉä±É ¨ÉäÆ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ®úJÉÉä VÉèºÉä {É½þ±Éä ®úJÉÉ lÉÉ* nùÉä
Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù nùÉäxÉÉä Æ EòÉä Ê¡ò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú näùJÉÉä*

=xÉ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É ½èþ? (3)

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä VÉÉä ÊGòªÉÉ näùJÉÒ =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò¦ÉÒ {É½þ±Éä
¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ lÉÉ? +MÉ®ú xÉ½þÒÆ ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ½þÉä iÉÉä ºÉÉäSÉÉä ÊEò <ºÉEäò CªÉÉ-CªÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+É+Éä +¤É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ BEò +Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |É¦ÉÉ´É näùJÉäÆ*

{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<b÷ ¨ÉäÆ ºÉä ¨ÉÖCiÉ +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

iÉÒxÉ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ "Eò" ¨ÉäÆ SÉÖ]õEòÒ ¦É®ú MÉä½ÚÆ þ EòÉ +É]õÉ
b÷É±ÉEò®ú =ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ iÉÒxÉ-SÉÉèlÉÉ<Ç >ÆðSÉÉ<Ç iÉEò {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú +É]äõ EòÉ PÉÉä±É
¤ÉxÉÉ+Éä* PÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä ½þ±EòÒ +ÉÆSÉ {É®ú lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä*
nÚùºÉ®úÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ "JÉ" ̈ Éä Æ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú SÉÖ]õEòÒ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<b÷ ±ÉÉä* <ºÉ
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ iÉÒxÉ-SÉÉèlÉÉ<Ç >ÆðSÉÉ<Ç iÉEò {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<b÷
EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ+Éä* 'E ' +Éè®ú 'JÉ' {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÉ-+ÉvÉÉ
PÉÉä±É ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú nùÉäxÉÉä Æ EòÉä 'MÉ' {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉ+Éä*

CªÉÉ nùÉäxÉÉä Æ PÉÉä±ÉÉä Æ EòÉä Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú =xÉEäò ®ÆúMÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É? (4)

"MÉ" {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÉ¡ò ÊEòB ½ÖþB iÉÉÆ¤Éä Eäò nùÉä iÉÉ®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
bÖ÷¤ÉÉ+Éä ÊEò ´Éä BEò nÚùºÉ®äú EòÉä UÖôBÆ xÉ½þÒÆ* ÊSÉjÉ 2 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉ
¤ÉxÉÉ+Éä*

{É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ? PÉÉä±É Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå CªÉÉ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä ®ú½þÉ
½èþ? <ºÉEòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (5)

<ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ̈ Éå iÉÖ¨½åþ EòIÉÉ 6 Eäò '½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ' ̈ Éå ÊEòB MÉB ̈ ÉÆb÷
{É®úÒIÉhÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä ÊEò ÊEòºÉ iÉÉ®ú {É®ú EòÉä<Ç xÉ<Ç ÊGòªÉÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉ®ú ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÖc÷÷É ½èþ ªÉÉ @ñhÉ ºÉä? (6)

<ºÉÒ ÊGòªÉÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú BEò VÉÉnÚùxÉÖ¨ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ÊSÉjÉ 2

ÊSÉjÉ 1
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ÊSÉjÉ 3

Ê´ÉtÖiÉ Eò±É¨É : |ÉªÉÉäMÉ 

"Eò" +Éè®ú "JÉ" {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤ÉSÉä ½ÖþB PÉÉä±ÉÉäÆ EòÉä BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉåÆ
Ê¨É±ÉÉ ±ÉÉä* <ºÉ xÉB PÉÉä±É ¨ÉäÆ UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ Eäò BEò ]ÖõEòcä÷÷ EòÉä Ê¦ÉMÉÉä ±ÉÉä*
MÉÒ±Éä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ EòÉä B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É Eäò BEò MÉÖ]õEäò {É®ú
Ê¤ÉUôÉ nùÉä* +MÉ®ú B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÉ MÉÖ]õEòÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ±ÉEòc÷÷Ò
Eäò MÉÖ]õEäò Eäò SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxxÉÒ ±É{Éä]õEò®ú
¦ÉÒ ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 3 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÖ]õEäò EòÉä iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú Eäò BEò ÊºÉ®äú
{É®ú ®úJÉ nùÉä +Éè®ú iÉÉ®ú Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú EòÉä ºÉä±É Eäò @ hÉ UôÉä®ú
ºÉä VÉÉäc÷ nùÉä* BEò +Éè®ú iÉÉ®ú ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉEäò BEò ÊºÉ®äú EòÉä
ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú EòÉä iÉÉÆ¤Éä Eäò ¨ÉÉä]äõ iÉÉ®ú {É®ú ±É{Éä]õ
nùÉä* +¤É <ºÉ iÉÉÆ¤Éä Eäò ¨ÉÉä]äõ iÉÉ®ú ºÉä MÉÒ±Éä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ {É®ú ¨ÉxÉSÉÉ½þÉ Ê±ÉJÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä, {ÉäxÉ-{ÉäÆÊºÉ±É EòÒ EòÉä<Ç VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÒÆ*

Ê´ÉtÖiÉ Eò±É¨É EòÒ ºªÉÉ½þÒ EèòºÉä ¤ÉxÉÒ? (7)

JÉÆb÷ 2: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÔ

|ÉªÉÉäMÉ 

ÊºÉMÉ®äú]õ EòÒ {ÉxxÉÒ ºÉä iÉÒ®ú EòÒ ¶ÉC±É EòÒ BEò {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú xÉÖEòÒ±ÉÒ {É]Âõ]õÒ
EòÉ]õÉä* ªÉ½þ {É]Âõ]õÒ iÉÒ®ú ´ÉÉ±Éä ÊºÉ®äú EòÒ +Éä®ú BEònù¨É {ÉiÉ±ÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þÉÆ {É®ú BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* BäºÉÒ {ÉxxÉÒ ±ÉäxÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊVÉºÉ
{É®ú EòÉMÉVÉ xÉ ÊSÉ{ÉEòÉ ½þÉä* +MÉ®ú =ºÉ {É®ú EòÉMÉVÉ ÊSÉ{ÉEòÉ ½þÉä iÉÉä
{É½þ±Éä =ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+¤É <ºÉ iÉÒ®úxÉÖ¨ÉÉ {ÉxxÉÒ EòÉä ±ÉEòc÷÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò
{É®ú ®úJÉ nùÉä* nùÉä BäºÉä iÉÉ®ú ±ÉÉä ÊVÉxÉEäò ÊºÉ®äú
ÊSÉjÉ 4 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú nùÉä ºÉä±ÉÉäÆ ºÉä VÉÖcä÷÷ ½þÉä Æ*
<xÉ iÉÉ®úÉä Æ Eäò º´ÉiÉÆjÉ ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä BEò-BEò
+É±ÉÊ{ÉxÉ {É®ú EòºÉEò®ú ±É{Éä]õ nùÉä* =ºÉEäò
¤ÉÉnù BEò +É±ÉÊ{ÉxÉ EòÉä {ÉxxÉÒ Eäò xÉÖEòÒ±Éä
ÊºÉ®äú ªÉÉxÉÒ BEònù¨É xÉÉäEò {É®ú nù¤ÉÉEò®ú
®úJÉÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ +É±ÉÊ{ÉxÉ EòÉä
=ºÉºÉä 1-2 Ê¨É.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú
nù¤ÉÉ+Éä*

ÊSÉjÉ 4
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{ÉxxÉÒ EòÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? iÉÖ¨ÉxÉä {ÉxxÉÒ ¨ÉäÆ VÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä näùJÉÉ =ºÉEòÉ
EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ? (8)
+MÉ®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ ºÉä±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøÉ nùÒ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉþ? (9)

iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ªÉÉ ºEÚò±É ¨ÉäÆ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò EòxÉäC¶ÉxÉ ºÉä ±ÉMÉä }ªÉÚVÉ iÉÉä näùJÉä
½þÉä ÆMÉä* +MÉ®ú PÉ®ú EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ BEòÉBEò ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä }ªÉÚVÉ
=c÷÷ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ MÉ<Ç {ÉxxÉÒ EòÉä ¦ÉÒ BEò ÊEòº¨É
EòÉ }ªÉÚVÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä* (10)
+MÉ®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò EòxÉäC¶ÉxÉ ¨ÉäÆ }ªÉÚVÉ xÉ ±ÉMÉÉ ½þÉä, iÉÉä CªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ? (11)

JÉÆb÷ 3: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´É

+É+Éä, +¤É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´ÉÉä Æ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* Ê´ÉtÖiÉ ºÉä
SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´É =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +ÉVÉ ºÉä
±ÉMÉ¦ÉMÉ 180 ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ ªÉÉxÉÒ ºÉxÉÂ 1819 ¨ÉäÆ bä÷xÉ¨ÉÉEÇò näù¶É Eäò BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò
+Éìº]æõb÷ xÉä ±ÉMÉÉªÉÉ lÉÉ* =x½þÉä ÆxÉä ÊVÉºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ<Ç lÉÒ,
SÉ±ÉÉä ́ É½þÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®ú VÉ®úÉ ̀ öö½þ®úÉä* |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò
¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* VÉ¤É ½þ¨É iÉÉ®úÉä Æ EòÉä BEò ºÉä±É ºÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¤ÉxÉÉiÉä
½éþ, iÉÉä =ºÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ BEò Ênù¶ÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

{ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ

iÉÖ¨ÉxÉä iÉÉÆ¤Éä EòÒ Eò±É<Ç ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú EòÉä ºÉä±É Eäò
vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ EòÉä ºÉä±É Eäò @ hÉ UôÉä®ú ºÉä VÉÉäc÷xÉä {É®ú iÉÉÆ¤ÉÉ
EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷ {É®ú VÉ¨ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* {ÉÊ®ú{ÉlÉ {É±É]õxÉä {É®ú, +lÉÉÇiÉ
iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú EòÉä @ hÉ ́ É EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷ EòÉä vÉxÉ ºÉä VÉÉäc÷xÉä {É®ú iÉÉÆ¤ÉÉ ́ ÉÉ{ÉºÉ
iÉÉÆ¤Éä Eäò iÉÉ®ú {É®ú VÉ¨ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò BäºÉä {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ
iÉÉÆ¤ÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä @ hÉ UôÉä®ú EòÒ +Éä®ú ¤É½þiÉÉ ½èþ* iÉÉÆ¤Éä Eäò ¤É½þxÉä EòÒ
Ênù¶ÉÉ EòÉä ½þÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ xÉä Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉÉxÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ ̈ ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä @ hÉ UôÉä®ú
EòÒ +Éä®ú ¤É½þþiÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉ 5 ̈ ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ iÉÒ®úÉäÆ uùÉ®úÉ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ*

xÉÒSÉä ÊnùB {ÉÊ®ú{ÉlÉ ÊSÉjÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ̈ Éå =iÉÉ®úEò®ú =xÉ¨ÉäÆ iÉÒ®úÉä Æ ºÉä Ê´ÉtÖiÉ
vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¤ÉiÉÉ+Éä* (12)

ÊSÉjÉ 5
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+¤É ½þ¨É ´É½þ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä +Éìº]æõb÷ xÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ*

+Éìº]æõb÷ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉä ºÉ¨ÉiÉ±É VÉMÉ½þ {É®ú ®úJÉÉä* ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ
®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ ºÉÖ<Ç EòÉ =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ, ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò
b÷ÉªÉ±É {É®ú ¤ÉxÉä =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ ºÉä ¨Éä±É JÉÉB* +¤É ÊSÉjÉ 6 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ
{ÉÊ®ú{ÉlÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä* <ºÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉ ̈ ÉäÆ nùÉä ̈ ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ iÉÉÆ¤Éä EòÉ <xÉä¨É±É SÉgøÉ
iÉÉ®ú ±ÉMÉÉ+Éä* <ºÉ iÉÉ®ú Eäò BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò >ð{É®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
®úJÉÉä ÊEò iÉÉ®ú EòÉ {É-¡ò JÉÆb÷ =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò iÉÉ®ú EòÉ
ªÉ½þ JÉÆb÷ ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò >ð{É®ú `ööÒEò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½þÉä* Êº´ÉSÉ nù¤ÉÉEò®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ {ÉÚ®úÉ
Eò®úÉä*

ÊnùEÂòºÉÚSÉEò Eäò >ð{É®ú VÉÉä iÉÉ®ú ({É-¡ò) ½èþ, =ºÉ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ CªÉÉ
½èþ - =kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ ªÉÉ nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú? (13)
CªÉÉ ºÉÖ<Ç {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É {Éc÷É? ªÉÊnù ºÉÖ<Ç Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½Öþ<Ç, iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
=ºÉEòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ EòÒ +Éä®ú PÉÚ¨ÉÉ? (14)

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉÉä ÊEò ½þ¨ÉxÉä ¨ÉÉxÉÉ ½èþ ÊEò
{ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ºÉä±É Eäò vÉxÉ UôÉä®ú ºÉä @ñhÉ UôÉä®ú EòÒ +Éä®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ*

>ð{É®ú ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ ºÉä±É EòÉä {É±É]õÉä +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉ+Éä*

¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉ ¤ÉÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ CªÉÉ lÉÒ +Éè®ú ºÉÖ<Ç ªÉÊnù PÉÚ¨ÉÒ,
iÉÉä =ºÉEòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ EòÒ +Éä®ú PÉÚ¨ÉÉ? (15)

xÉÒSÉä VÉèºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ =ºÉ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*

+¤É ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉä {É-¡ò iÉÉ®ú Eäò >ð{É®ú ®úJÉÉä*

{ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò ºÉÖ<Ç EòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ̈ Éä Æ PÉÚ¨ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ-
(Eò) =kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½þiÉÒ ½èþ*
(JÉ) nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½þiÉÒ ½èþ* (16)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
{É-¡ò iÉÉ®ú ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ {É-¡ò iÉÉ®ú ÊnùEÂòºÉÚSÉEò ºÉÖ<Ç Eäò =kÉ®úÒ vÉÖ´É Eäò
 vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ Eäò >ð{É®ú ªÉÉ xÉÒSÉä PÉÚ¨ÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ

=kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ >ð{É®ú

nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú >ð{É®ú

=kÉ®ú ºÉä nùÊIÉhÉ xÉÒSÉ ä

nùÊIÉhÉ ºÉä =kÉ®ú xÉÒSÉ ä

ÊSÉjÉ 6

{É
¡ò
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+¦ÉÒ iÉEò iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÒ ºÉÖ<Ç iÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ
VÉ¤É =ºÉEäò {ÉÉºÉ EòÉä<Ç SÉÖÆ¤ÉEò ±ÉÉiÉä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò
BäºÉÉ ½þÒ |É¦ÉÉ´É BEò BäºÉä iÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ ¤É½þ ®ú½þÒ ½þÉä*

CªÉÉ Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä {É®ú iÉÉ®ú ¦ÉÒ BEò SÉÖÆ¤ÉEò VÉèºÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ? (17)

nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É

+¤É iÉÉä ªÉ½þ º{É¹]õ ½Öþ+É ÊEò Ê´ÉtÖiÉ EòÒ vÉÉ®úÉ EòÉ ¦ÉÒ BEò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ
½èþ* |ÉªÉÉäMÉ 5 ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò BEò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ ºÉÖ<Ç {É®ú Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ ºÉä
ªÉ½þ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +¤É ÊEòºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ªÉ½þ
Ê´ÉSÉ±ÉxÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉäMÉÉ, ½þ¨É +{ÉxÉä nùÉBÆ ½þÉlÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉiÉÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉä nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ EòÉä ÊSÉjÉ 7 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB fÆøMÉ ºÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú
®úJÉÉä ÊEò-

(Eò) ½þÉlÉ EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ iÉÉ®ú ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ½þÉä Æ, +Éè®ú

(JÉ) ½þÉlÉ EòÒ ½þlÉä±ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÒ +Éä®ú ½þÉä +Éè®ú iÉÉ®ú ÊnùEÂòºÉÚSÉEò
´É ½þlÉä±ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½þÉä*

nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉxÉä {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ +ÆMÉÚ`öÉ ́ É½þ Ênù¶ÉÉ ¤ÉiÉÉBMÉÉ ÊVÉºÉ
+Éä®ú ÊnùEÂòºÉÚSÉEò EòÉ =kÉ®úÒ wÉÖ´É Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäMÉÉ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä <ºÉ ÊxÉªÉ¨É EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úEäò näùJÉÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 5 EòÉä Ê¡ò®ú VÉ¨ÉÉ+Éä* iÉÉ®ú Eäò {É-¡ò JÉÆb÷ EòÉä ¤ÉÒSÉ ºÉä ¨ÉÉäc÷÷Eò®ú nùÉä½þ®úÉ
Eò®ú nùÉä* nùÉä½þ®úÉ iÉÉ®ú =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä*

{ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÉ ºÉÖ<Ç EòÒ Ênù¶ÉÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷÷iÉÉ ½èþ VÉ¤É
(Eò) nùÉä½þ®úÉ iÉÉ®ú ÊnùEòÂºÉÚSÉEò Eäò `ööÒEò >ð{É®ú ½þÉä* (ÊSÉjÉ 8Eò)

ÊSÉjÉ 7
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(JÉ) nùÉä½þ®úÉ iÉÉ®ú ÊnùEòÂºÉÚSÉEò Eäò BEònù¨É xÉÒSÉä ½þÉä* (ÊSÉjÉ 8JÉ)
(MÉ) ÊnùEòÂºÉÚSÉEò nùÉä½þ®äú iÉÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ¡ÆòºÉÉ ½þÉä (ÊSÉjÉ 8MÉ)* (18)

iÉÒxÉÉäÆ ÊSÉjÉÉäÆ EòÉä EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉEò®ú {É-¡ò JÉÆb÷ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ
ÊnùJÉÉ+Éä* (19)
Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ
¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* >ð{É®ú ºÉÒJÉä nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä* (20)

ÊSÉjÉ 8MÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ {É®ú Ê¡ò®ú vªÉÉxÉ nùÉä* +¦ÉÒ iÉÉä {É-¡ò iÉÉ®ú ºÉä ÊnùEÂòºÉÚSÉEò
Eäò <nÇù-ÊMÉnÇù BEò ¡äò®úÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ½þ¨É iÉÉ®ú EòÉä ±É{Éä]õEò®ú nùÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú
iÉÒxÉ ¡äò®äú ¤ÉxÉÉBÆ iÉÉä Ê´ÉSÉ±ÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ ªÉÉ Eò¨É? Eò®úEäò näùJÉ ±ÉÉä*

+MÉ®ú ½þ¨É ¡äò®äú ¤ÉgøÉiÉä VÉÉBÆ iÉÉä ÊnùEòÂºÉÚSÉEò EòÒ ºÉÖ<Ç +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ÊEòiÉxÉÒ
Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? (21)

{Éþ½þ±Éä ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* Ê¡ò®ú ¡äò®äú ¤ÉgøøÉiÉä ½ÖþB |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉÉä*

Ê´ÉtÖiÉ SÉÖÆ¤ÉEò ¤ÉxÉÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

7-8 ºÉä.¨ÉÒ. SÉÉèc÷÷Ò +Éè®ú 20 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÒ EòÉMÉVÉ EòÒ BEò {É]Âõ]õÒ EòÉ]õÉä +Éè®ú
=ºÉEòÒ BEò iÉ®ú¡ò MÉÉäÆnù ±ÉMÉÉ nùÉä* {É]Âõ]õÒ EòÉä BEò {ÉäÆÊºÉ±É {É®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
±É{Éä]õÉä ÊEò MÉÉäÆnù ´ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ {ÉäÆÊºÉ±É EòÉä xÉ UÖôB +Éè®ú 7-8 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÒ xÉ±ÉÒ
¤ÉxÉ VÉÉB* {ÉäÆÊºÉ±É EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ®úEòÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ±ÉÉä +Éè®ú
EòÉMÉVÉ EòÒ xÉ±ÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÚJÉxÉä nùÉä* +¤É ´É½þÒ nùÉä ¨ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ iÉÉÆ¤Éä
EòÉ iÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä EòÉ¨É +ÉBMÉÉ ÊVÉºÉä |ÉªÉÉäMÉ 4, 5 ´É 6 ¨ÉäÆ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
lÉÉ* =ºÉEäò BEò ÊºÉ®äú ºÉä 10 ºÉä.¨ÉÒ. iÉÉ®ú UôÉäc÷÷Eò®ú ÊSÉjÉ 9Eò ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB
iÉ®úÒEäò ºÉä <ºÉ xÉ±ÉÒ {É®ú ±É{Éä]õEò®ú BEò EÖÆòb÷±ÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä*

<ºÉ EÖÆòb÷±ÉÒ ̈ Éä Æ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 ¡äò®äú ½þÉå* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ¡äò®äú +É{ÉºÉ ̈ Éä Æ ºÉ]äõ
½þÉå {É®ú BEò-nÚùºÉ®äú {É®ú SÉgøäø xÉ ½þÉäÆ* xÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ BEò ±ÉÆ¤ÉÒ EòÒ±É b÷É±É nùÉä*

ÊSÉjÉ 8Eò ÊSÉjÉ 8JÉ ÊSÉjÉ 8MÉ

ÊSÉjÉ 9 Eò
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+{ÉxÉÒ Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú ¤ÉxÉÉ+Éä

Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú BEò BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ iÉÉ®úÉä Æ EòÒ BEò EÖÆòb÷±ÉÒ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä {É®ú nùÉä SÉÖÆ¤ÉEòÉäÆ
Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ Eäò EòÉ®úhÉ EÖÆòb÷±ÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú SÉCEò®ú EòÉ]õiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉiÉ UôÉä]õÒ-ºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É
={ÉªÉÉäMÉ näùJÉäÆ iÉÉä Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú VÉèºÉÒ EòÉä<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ JÉÉäVÉ ¶ÉÉªÉnù ½þÒ ºÉÆºÉÉ®ú ¨ÉäÆ ½Öþ<Ç ½þÉäMÉÒ* iÉÉä SÉ±ÉÉä, +{ÉxÉÒ
Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú ¤ÉxÉÉBÆ*

ÊSÉjÉ 9JÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨ÉäÆ <ºÉ EÖÆòb÷±ÉÒ
EòÉä VÉÉäc÷ nùÉä* EÖÆòb÷±ÉÒ Eäò SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú EÖòUô
+É±ÉÊ{ÉxÉä Æ Ê¤ÉJÉä®ú nùÉä +Éè®ú Êº´ÉSÉ nù¤ÉÉEò®ú
{ÉÊ®ú{ÉlÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úÉä*

CªÉÉ +É±ÉÊ{ÉxÉäÆ EÖÆòb÷±ÉÒ Eäò ÊºÉ®úÉä Æ EòÒ +Éä®ú
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½Öþ<È? (22)
Êº´ÉSÉ UôÉäc÷÷xÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (23)

½èþ xÉ ¨ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ* iÉÖ¨ÉxÉä EòIÉÉ 6 ¨ÉäÆ BEò Uôc÷ SÉÖÆ¤ÉEò Eäò |É¦ÉÉ´É IÉäjÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* +¤É +MÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ EÖÆòb÷±ÉÒ ºÉä SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ +ºÉ®ú ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ,
iÉÉä VÉÉÊ½þ®ú ½èþ <ºÉºÉä ¦ÉÒ BEò |É¦ÉÉ´É IÉäjÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ* Ê´ÉtÖiÉ SÉÖÆ¤ÉEò Eäò
SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ±É ºÉÊ½þiÉ EÖÆòb÷±ÉÒ EòÉä =kÉ®ú-
nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä* <ºÉEäò >ð{É®ú BEò ¨ÉÉä]äõ EòÉMÉVÉ EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ®úJÉÉä +Éè®ú
±ÉÉä½äþ EòÉ ̈ É½þÒxÉ ¤ÉÖ®úÉnùÉ =ºÉEäò >ð{É®ú ÊUôc÷Eò nùÉä* {ÉÊ®ú{ÉlÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò EòÉMÉVÉ
EòÉä nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú JÉ]õEòÉ+Éä* iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ ºÉä BEò Uôc÷÷ SÉÖÆ¤ÉEò EòÉä
=kÉ®ú-nùÊIÉhÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ®úJÉEò®ú ªÉ½þÒ ÊGòªÉÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä*

Ê´ÉtÖiÉ SÉÖÆ¤ÉEò +Éè®ú Uôc÷ SÉÖÆ¤ÉEò Eäò SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úÉä +Éè®ú +{ÉxÉä
+´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä ÊSÉjÉ uùÉ®úÉ ÊnùJÉÉ+Éä* (24)
+¤É iÉEò ½ÖþB ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ºÉä |ÉÉ{iÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉä Æ {É®ú Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò Ê´ÉtÖiÉ ºÉä ¤ÉxÉä SÉÖÆ¤ÉEò +Éè®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ Uôc÷ SÉÖÆ¤ÉEò ̈ ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÆ ½éþ* =kÉ®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (25)

+{ÉxÉä ÊEò]õ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ bägø ¨ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ
iÉÉÆ¤Éä EòÉ iÉÉ®ú ±ÉÉä* iÉÉ®ú EòÉä ºÉä±É
{É®ú MÉÉä±É-MÉÉä±É ±É{Éä]õÉä*
EÖÆòb÷±ÉÒ ¨Éå 15-20
SÉCEò®ú VÉ°ü®ú
½þÉå*iÉÖ¨½åþ Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÉä]õ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô

ºÉÉ¨ÉÉxÉ <Eò]Âõ`ööÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ :
iÉÉÆ¤Éä EòÉ iÉÉ®ú, Uôc÷÷ SÉÖÆ¤ÉEò, BEò ¤Éc÷÷É ºÉä±É,
nùÉä º]õÉä´É Ê{ÉxÉ (ÊVÉxÉ¨ÉäÆ {ÉÒUäô EòÒ iÉ®ú¡ò
Uäônù ½þÉä), ¤±Éäb÷, ºÉÉ<ÊEò±É ]ÂõªÉÚ¤É EòÉ Uô±±ÉÉ*

ÊSÉjÉ 9 JÉ
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iÉÉ®ú EòÉä =iÉÉ®úxÉä {É®ú ´É½þ
Êº|ÉÆMÉ VÉèºÉÉ JÉÖ±É VÉÉBMÉÉ*

EÖÆòb÷±ÉÒ JÉÖ±Éä xÉ½þÒÆ <ºÉÊ±ÉB iÉÉ®ú
Eäò ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä EÖòhb÷±ÉÒ {É®ú ½þÒ
±É{Éä]õ nùÉä*

iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ nùÉä ÊºÉ®äú ÊxÉEò±Éä
½Ö þB iÉÉ®ú EòÒ BEò EÖ Æòb÷±ÉÒ
iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

EÖÆòb÷±ÉÒ Eäò nùÉäxÉÉä Æ ÊºÉ®äú Eäòxpù ºÉä MÉÖVÉ®úxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ®äúJÉÉ EòÒ ºÉÒvÉ ̈ ÉäÆ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* EÖÆòb÷±ÉÒ
VÉ¤É <ºÉ vÉÖ®úÒ Eäò nùÉäxÉÉä Æ +Éä®ú ºÉ¨ÉÉxÉ +Éè®ú
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½þÉäMÉÒ iÉ¦ÉÒ ́ É½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ PÉÚ¨ÉäMÉÒ*
nùÉäxÉÉä Æ ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä ¤±Éäb÷ ºÉä ÊPÉºÉ nùÉä*

¤ÉiÉÉ+Éä iÉÖ¨ÉxÉä iÉÉ®ú Eäò ÊºÉ®úÉä Æ EòÉä CªÉÉäÆ ÊPÉºÉÉ?

ÊºÉ®úÉä Æ EòÉ {ÉÚ®úÉ <xÉä¨É±É ¨ÉiÉ =iÉÉ®úxÉÉ* ÊºÉ®úÉä Æ Eäò +ÉvÉä Ê½þººÉä EòÉ <xÉä¨É±É =iÉÉ®úxÉÉ*

+¤É º]õÉä´É EòÒ Ê{ÉxÉÉäÆ EòÉä ºÉä±É
Eäò nùÉäxÉÉäÆ iÉ®ú¡ò ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä
EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ±ÉMÉÉ nùÉä* º]õÉä´É
EòÒ Ê{ÉxÉ ̈ ÉäÆ Uäônù ́ ÉÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ
>ð{É®ú ½þÉä* Ê{ÉxÉ Eäò nùÉäxÉÉäÆ Uäônù
BEò ºÉÒvÉ ¨ÉäÆ ½þÉä Æ*

+¤É <xÉ UäônùÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ +{ÉxÉä uùÉ®úÉ
¤ÉxÉÉ<Ç EÖÆòb÷±ÉÒ ¡ÆòºÉÉ nùÉä*

BEò SÉÖÆ¤ÉEò EòÉä ÊSÉjÉ VÉèºÉä ±ÉMÉÉ+Éä* +MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®äú
{ÉÉºÉ Uôc÷÷ SÉÖÆ¤ÉEò EòÒ VÉMÉ½þ SÉEòiÉÒ SÉÖÆ¤ÉEò ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®úÒ
¨ÉÉä]õ®ú iÉèªÉÉ®ú ½èþ* ªÉÊnù
¨ÉÉä]õ®ú xÉ½þÒÆ PÉÚ¨É ®ú½þÒ ½èþ
iÉÉä =ºÉä ½þ±Eäò ºÉä PÉÖ¨ÉÉ
nùÉä, ̈ ÉÉä]õ®ú SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÒ*
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¨É<Ç EòÒ nùÉä{É½þ®úÒ ½þÉä, iÉäVÉ MÉ¨ÉÒÇ {Éc÷÷ ®ú½þÒ ½þÉä +Éè®ú +MÉ®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ xÉ ½þÉä, iÉÉä
+SUäô-JÉÉºÉÉäÆ EòÒ {ÉºÉÒxÉä EòÒ vÉÉ®ú ¤É½þxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* BäºÉä ¨ÉäÆ EÖòkÉä, Ê¤É±±ÉÒ,
MÉÉªÉ-¦ÉéºÉ ¦ÉÒ UôÉÆ´É fÚÆøføEò®ú {ÉºÉ®ú VÉÉxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ* Eò½þÓ ªÉ½þ iÉäVÉ MÉ¨ÉÒÇ
EòÉ nùÉè®ú ±ÉÆ¤ÉÉ SÉ±Éä +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä, iÉÉä Eò<Ç UôÉä]äõ {Éäc÷-{ÉÉèvÉä iÉÉä ̈ ÉÖ®úZÉÉ
½þÒ VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ iÉÉä ¤ÉÉiÉ ½Öþ<Ç {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå ({É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉäÆ) +Éè®ú <ÆºÉÉxÉÉå EòÒ, {É®úxiÉÖ
+{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ÊxÉVÉÒÇ´É ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ
<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ CªÉÉ? +É+Éä, EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉBÆ ÊEò MÉèºÉ, pù´É +Éè®ú ̀ ööÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉç {É®ú MÉ¨ÉÒÇ ªÉÉxÉÒ >ð¹¨ÉÉ EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É
{Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

½þ´ÉÉ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ |É¦ÉÉ´É : |ÉªÉÉäMÉ 

<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ BEò ¶ÉÒ¶ÉÒ (føCEòxÉ ºÉ¨ÉäiÉ) +Éè®ú JÉÉ±ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
5 ºÉä.¨ÉÒ. EòÉ BEò ]ÖõEòc÷÷É ±ÉÉä* ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò føCEòxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ ºÉÖ<Ç ªÉÉ
EòÒ±É ºÉä Uäônù Eò®úÉä* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò Uäônù Ê®úÊ¡ò±É÷ EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç ºÉä ¤Éc÷É xÉ ½þÉä*
Uäônù ̈ Éä Æ Ê®úÊ¡ò±É÷ Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ EòÉ lÉÉäc÷÷É Ê½þººÉÉ PÉÖºÉÉEò®ú føCEòxÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ {É®ú ±ÉMÉÉ
nùÉä (ÊSÉjÉ 1)*

{ÉÉxÉÒ EòÒ 1-2 ¤ÉÚÆnåù Ê®úÊ¡ò±É÷ Eäò >ð{É®úÒ ÊºÉ®äú ̈ ÉäÆ b÷É±ÉÉä (ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ +Ænù®ú xÉ VÉÉB
iÉÉä føCEòxÉ EòÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ >ð{É®ú =`öÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ

Ê®úÊ¡ò±É÷ ¨ÉäÆ SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ)* {ÉÉxÉÒ Ê®úÊ¡ò±É÷ ¨ÉäÆ
½þÒ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú {ÉÉxÉÒ ®ÆúMÉÒxÉ
½þÉä iÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ* +¤É +{ÉxÉÒ
½þlÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ ®úMÉc÷÷Eò®ú MÉ¨ÉÇ
Eò®úÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò ½þlÉä±ÉÒ ̈ Éä Æ ¤ÉÉäiÉ±É

MÉ¨ÉÔ +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

ÊSÉjÉ 1
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EòÉä nù¤ÉÉEò®ú {ÉEòc÷Éä*

Ê®úÊ¡ò±É÷ ¨ÉäÆ {Éc÷÷Ò {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆnù EòÉä CªÉÉ ½Öþ+É? +Éè®ú CªÉÉäÆ? (1)
MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉÉäiÉ±É EòÒ ½þ´ÉÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷É? (2)

+MÉ®ú ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, iÉÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉ føCEòxÉ
JÉÉä±ÉEò®ú ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä BEò ¤ÉÉ®ú JÉÆMÉÉ±É ±ÉÉä*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä BEò +Éè®ú iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úEäò ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* Ê®úÊ¡ò±É ±ÉMÉÒ
<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä =±]õÉ Eò®úEäò <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉEòc÷÷Éä ÊEò Ê®úÊ¡ò±É EòÉ lÉÉäc÷÷É-
ºÉÉ Ê½þººÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉÉ ®ú½äþ* +¤É Ê¡ò®ú ºÉä +{ÉxÉÒ nùÉäxÉÉäÆ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ
®úMÉc÷Eò®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò ½þlÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉÉäiÉ±É EòÉä nù¤ÉÉEò®ú {ÉEòc÷Éä*

BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ? (3)
½þlÉä±ÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò +Ænù®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ½þ´ÉÉ {É®ú CªÉÉ
|É¦ÉÉ´É {Éc÷É? (4)

EòIÉÉ 7 EòÒ ¤ÉÉ±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò "½þ´ÉÉ Eäò JÉä±É" +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ |ÉªÉÉäMÉ 5 iÉÖ¨ÉxÉä
ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ* xÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä, iÉÉä +¤É Eò®úEäò näùJÉÉä*

=ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (5)

|ÉªÉÉäMÉ 

½þ´ÉÉ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ* CªÉÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ |É¦ÉÉ´É {ÉÉxÉÒ {É®ú ¦ÉÒ
{Éc÷iÉÉ ½èþ? +¤É <ºÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆMÉä*
BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ, BEò BEò-UäônùÒ EòÉìEÇò, EòÉÆSÉ EòÒ
xÉ±ÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ±ÉÉä* =¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨Éå >ð{É®ú iÉEò

{ÉÉxÉÒ ¦É®úÉä* {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ BEò-nùÉä ¤ÉÚ Ænåù ºªÉÉ½þÒ b÷É±ÉEò®ú =ºÉä
®ÆúMÉÒxÉ Eò®ú ±ÉÉä iÉÉÊEò xÉ±ÉÒ ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä näùJÉÉ

VÉÉ ºÉEäò* BEò-UäônùÒ EòÉìEÇò ¨ÉäÆ EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ Ê{É®úÉä nùÉä* EòÉìEÇò EòÉä
{ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ EòºÉEò®ú Ê¡ò]õ Eò®ú ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 2)* lÉÉäc÷÷É {ÉÉxÉÒ

EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ SÉgø VÉÉBMÉÉ* ¨ÉÉä¨É ºÉä EòÉìEÇò EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÒ±É Eò®úÉä
iÉÉÊEò {ÉÉxÉÒ Eò½þÒÆ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú xÉ ÊxÉEò±É {ÉÉB* xÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É {É®ú ®úÒÊ¡ò±É÷
ºÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ±ÉÉä*

+¤É =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä ºÉÒvÉÉ {ÉEòc÷Eò®ú ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ (ªÉÉ ÊSÉ¨ÉxÉÒ) ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉ¨ÉÇ
Eò®úÉä* 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉiÉä
®ú½þÉä*

MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú CªÉÉ xÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøøiÉÉ ½èþ? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½þÉäiÉÉ
½èþ? (6)
MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò +ÉªÉiÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (7)

+¤É xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É {É®ú ®úÒÊ¡ò±É÷ ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ±ÉÉä +Éè®úú
ÊSÉjÉ 2
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¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ¤ÉÖZÉÉ nùÉä iÉÉÊEò {ÉÉxÉÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú `Æöb÷É ½þÉäxÉä ±ÉMÉä*

`Æöb÷É ½þÉäiÉä ½ÖþB {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä 5-10 Ê¨ÉÊxÉ]õ iÉEò vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

`öÆöb÷É ½þÉäxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ Eäò +ÉªÉiÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (8)

vÉÉiÉÖ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ |É¦ÉÉ´É : |ÉªÉÉäMÉ 

¤Éè±ÉMÉÉc÷÷Ò Eäò SÉCEäò {É®ú {ÉÉ]õÉ SÉgøøÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ]äõ EòÉä MÉ¨ÉÇ CªÉÉäÆ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ? ªÉÉ ®äú±É EòÒ {É]õ®úÒ ¨ÉäÆ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú lÉÉäc÷÷Ò VÉMÉ½þ CªÉÉäÆ UôÉäc÷Ò VÉÉiÉÒ ½èþ? BäºÉä
|É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò ºÉÉªÉÊEò±É º{ÉÉäEò MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò BEò
¨ÉVÉänùÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

BEò ¤É±¤É, BEò ºÉä±É, BEò ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ, BEò ºÉÉªÉÊEò±É º{ÉÉäEò, BEò ÊºÉCEòÉ (ªÉÉ
SÉÉècä÷ ¨ÉilÉä EòÒ EòÒ±É) +Éè®ú nùÉä ±ÉEòc÷÷Ò Eäò MÉÖ]õEäò ±ÉÉä* ºÉÉªÉÊEò±É º{ÉÉäEò Eäò
BEò ÊºÉ®äú {É®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ iÉÉ®ú EòºÉEò®ú ±É{Éä]õ ±ÉÉä* º{ÉÉäEò Eäò <ºÉ ÊºÉ®äú EòÉä
MÉÖ]õEäò {É®ú ®úJÉEò®ú {ÉilÉ®ú ºÉä BäºÉä nù¤ÉÉEò®ú ®úJÉÉä ÊEò º{ÉÉäEò Ê¤É±ÉEÖò±É +Éc÷÷É
(IÉèÊiÉVÉ) ½þÉä (ÊSÉjÉ 3)* º{ÉÉäEò Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú Eäò {ÉÉºÉ BEò +Éè®ú MÉÖ]õEòÉ
®úJÉÉää* ÊºÉCEäò (ªÉÉ EòÒ±É) {É®ú Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ iÉÉ®ú EòºÉEò®ú ±É{Éä]õ ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉä
¦ÉÒ MÉÖ]õEäò {É®ú {ÉilÉ®ú ºÉä nù¤ÉÉEò®ú ®úJÉÉä*
Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò iÉÉ®ú EòÒ nÚùºÉ®úÒú iÉ®ú¡ò ¤É±¤É
+Éè®ú ºÉä±É ±ÉMÉÉEò®ú ÊSÉjÉ 3 ̈ ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ
{ÉÊ®ú{ÉlÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* VÉ¤É º{ÉÉäEò EòÉ ÊºÉ®úÉ
ÊºÉCEäò (ªÉÉ EòÒ±É Eäò ¨ÉilÉä) EòÉä UÚôiÉÉ
½èþ iÉÉä ¤É±¤É VÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù xÉ½þÒÆ

V É±Éi É É , iÉ É ä
{ÉÊ®ú{ÉlÉ EòÉä `ööÒEò Eò®ú ±ÉÉä*

+¤É ÊºÉCEäò (ªÉÉ EòÒ±É Eäò ̈ ÉilÉä) +Éè®ú
º{ÉÉäEò Eäò ÊºÉ®äú Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉì{ÉÒ EòÉ BEò {ÉxxÉÉ ®úJÉEò®ú ½þ]õÉ ±ÉÉä iÉÉÊEò {ÉxxÉä
EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç ÊVÉiÉxÉÒ nÚù®úÒ =xÉ nùÉäxÉÉä Æ Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉä VÉÉB*

CªÉÉ ¤É±¤É +¤É ¦ÉÒ VÉ±ÉiÉÉ ½èþ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä CªÉÉäÆ? (9)

ÊSÉjÉ 3
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iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ÊºÉCEòÉ +Éè®ú º{ÉÉäEò BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä xÉ UÖôBÆ, iÉÉä ¤É±¤É xÉ½þÒÆ
VÉ±ÉiÉÉ* º{ÉÉäEò EòÉä +¤É ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä*

º{ÉÉäEò EòÉä EÖòUô näù®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉ ¤É±¤É VÉ±ÉÉ? (10)
ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú º{ÉÉäEò ÊºÉCEäò EòÉä EèòºÉä UÚôxÉä ±ÉMÉÉ? (11)
¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉä ½þ]õÉ ±ÉäxÉä Eäò lÉÉäc÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù ¤É±¤É Ê¡ò®ú CªÉÉäÆ ¤ÉÖZÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (12)
º{ÉÉäEò EòÉä MÉ¨ÉÇ +Éè®ú `Æöb÷É Eò®úxÉä {É®ú =ºÉEòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú +ÉiÉÉ
½þÉäMÉÉ? (13)
+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¤Éè±ÉMÉÉc÷÷Ò Eäò SÉCEäò {É®ú {ÉÉ]õÉ SÉgøøÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ]äõ EòÉä MÉ¨ÉÇ
CªÉÉäÆ Eò®úiÉä ½éþ? (14)

+¤É iÉEò ÊEòB MÉB iÉÒxÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä `ööÉäºÉ, pù´É +Éè®ú MÉèºÉ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ
|É¦ÉÉ´É näùJÉÉ*

<xÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <xÉ iÉÒxÉÉäÆ Eäò +ÉªÉiÉxÉ {É®ú MÉ¨ÉÒÇ EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É
{Éc÷iÉÉ ½èþ? (15)

MÉ¨ÉÒÇ ¶É¤nù EòÉ +É¨É ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ ÉäÆ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä MÉÖººÉä EòÒ
MÉ¨ÉÉÇ-MÉ¨ÉÒÇ, <iªÉÉÊnù* Ê´ÉYÉÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ ¶É¤nù EòÒ VÉMÉ½þ >ð¹¨ÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉä ½Öþ<Ç >ð¹¨ÉÉ Eäò BEò |É¦ÉÉ´É EòÒ ¤ÉÉiÉ* +¤É lÉÉäc÷÷É ¯ûEòEò®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú
Ê´ÉSÉÉ®úú Eò®äú Æ ÊEò CªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ Ê´ÉtÖiÉ EòÒ iÉ®ú½þ >ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò ´É EÖòSÉÉ±ÉEò
½þÉäiÉä ½éþ?

>ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò +Éè®ú EÖòSÉÉ±ÉEò

JÉÉè±ÉiÉÒ SÉÉªÉ EòÉÆSÉ Eäò ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EÖò±½þc÷ ̈ ÉäÆ b÷É±ÉÒ VÉÉB, iÉÉä =x½åþ
{ÉEòc÷xÉä ¨ÉäÆ VªÉÉnùÉ ÊnùCEòiÉ xÉ½þÒÆ +ÉiÉÒ* {É®ú ´É½þÒ SÉÉªÉ º]õÒ±É Eäò ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ
b÷É±ÉäÆ, iÉÉä ½þÉlÉ ºÉä UÚôxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ? +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* (16)

VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ >ð¹¨ÉÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ½þ®ú iÉ®ú¡ò ¡èò±É ºÉEòiÉÒ ½èþ =x½åþ >ð¹¨ÉÉ EòÉ SÉÉ±ÉEò Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* º]õÒ±É
>ð¹¨ÉÉ EòÉ SÉÉ±ÉEò ½èþ* VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä >ð¹¨ÉÉ OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä +Éè®ú
ÊVÉxÉ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ BEò VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä VÉÉ xÉ½þÒÆ {ÉÉiÉÒ =x½åþ
>ð¹¨ÉÉ Eäò EÖòSÉÉ±ÉEò Eò½þiÉä ½éþ* VÉèºÉä ±ÉEòc÷÷Ò >ð¹¨ÉÉ EòÒ EÖòSÉÉ±ÉEò ½èþ* iÉ´ÉÉ
ÊEòiÉxÉÉ ½þÒ iÉ{É CªÉÉäÆ xÉ ®ú½þÉ ½þÉä, =ºÉEòÉ ±ÉEòc÷÷Ò EòÉ ½éþb÷±É =ºÉEòÒ >ð¹¨ÉÉ EòÉä
½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉxÉä xÉ½þÒÆ näùiÉÉ*

>ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò +Éè®ú EÖòSÉÉ±ÉEò ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú §É¨É ¨ÉäÆ b÷É±É näùiÉä
½éþ* VÉÉcä÷ ¨ÉäÆ näù®ú ®úÉiÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÉ½þ®ú {Éc÷Ò ºÉ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =ºÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú
½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ JÉÆ¦ÉÉ UÚôxÉä {É®ú

+®äú ªÉ½þ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ
MÉ¨ÉÇ ½èþ...

iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉä ½þÉlÉ ¨Éå
EèòºÉä {ÉEòc÷É ½èþ?

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ
EÖò±½þc ÷½èþ xÉÉ!
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±ÉEòc÷÷Ò Eäò bÆ÷bä÷ ºÉä +ÊvÉEò ̀ Æöb÷É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +ÆiÉ®ú <ºÉÊ±ÉB ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ CªÉÉäÆÊEò ±ÉÉä½þÉ ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÒ MÉ¨ÉÒÇ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä OÉ½þhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉºÉä ½þÉlÉ EòÉä `Æööb÷Eò ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú ±ÉEòc÷÷Ò ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÒ MÉ¨ÉÒÇ
EòÉä VÉ±nùÒ ºÉä OÉ½þhÉ xÉ½þÒÆ Eò®ú {ÉÉiÉÒ <ºÉÒÊ±ÉB =ºÉä UÚôxÉä {É®ú =iÉxÉÒ `Æööb÷Eò
¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ*

½þ¨ÉÉ®úÒ ®úÉäVÉ EòÒ ÊVÉxnùMÉÒ ºÉä EÖòUô BäºÉä =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉäSÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä ÊVÉxÉ¨Éå ½þ¨É
>ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò ªÉÉ EÖòSÉÉ±ÉEò EòÉ ±ÉÉ¦É =`ööÉiÉä ½éþ? (17)

`Æööb÷ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É º´Éä]õ®ú, EòÉä]õ, ®úVÉÉ<Ç, ¶ÉÉ±É, EÆò¤É±É +ÉÊnù EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É <x½åþ MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷ Eò½þiÉä ½éþ* CªÉÉ ́ Éä ́ ÉÉºiÉ´É ̈ ÉäÆ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉä
½éþ? MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷ UÚôxÉä {É®ú iÉÉä MÉ¨ÉÇ xÉ½þÒÆ ±ÉMÉiÉä*

MÉ¨ÉÇ Eò{Éc÷÷Éä Æ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä VÉÉä MÉ¨ÉÒÇ ½þ¨ÉäÆ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ́ É½þ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ ÉäÆ Eò½þÉÆ
ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ? (18)
MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷ ½þ¨ÉäÆ `Æöb÷ ºÉä EèòºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ? (19)

Eò½þÒÆ-Eò½þÒÆ ®äúÊMÉºiÉÉxÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ±ÉÉäMÉ >ðxÉÒ Eò{Écä÷ {É½þxÉEò®ú vÉÚ{É ¨ÉäÆ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*

+É{ÉºÉ ̈ Éä Æ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Ê±ÉJÉÉä ÊEò ́ ÉèºÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú MÉ¨ÉÒÇ ̈ Éä Æ >ðxÉÒ Eò{Éc÷Éå EòÉ CªÉÉ
±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* (20)

¤É¡Çò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÉ]õ ªÉÉ ±ÉEòc÷Ò Eäò ¤ÉÖ®úÉnäù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ]õÉ]õ ªÉÉ ±ÉEòc÷÷Ò EòÉ ¤ÉÖ®úÉnùÉ >ð¹¨ÉÉ EòÉä Eò½þÉÆ ºÉä Eò½þÉÆ
VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEò ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉäÆ? (21)

ªÉ½þÉÆ ªÉ½þ iÉÉä SÉSÉÉÇ ½Öþ<Ç ÊEò EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ >ð¹¨ÉÉ Eäò SÉÉ±ÉEò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú EÖòUô
EÖòSÉÉ±ÉEò {É®úxiÉÖ CªÉÉ ºÉ¤É {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç ̈ Éä Æ >ð¹¨ÉÉ EòÉ ́ É½þxÉ BEò ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ? `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç (vÉÉiÉÖ+ÉäÆ), pù´É +Éè®ú MÉèºÉ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ¡èò±ÉiÉÒ ½èþ
<ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É+Éä EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ*

>ð¹¨ÉÉ EòÉ vÉÉiÉÖ ¨ÉäÆ BEò VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ {É½ÖÆþSÉxÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

±ÉÉä½äþ EòÒ {ÉkÉÒ {É®ú ¨ÉÉä¨É ºÉä +É±ÉÊ{ÉxÉ ÊSÉ{ÉEòÉEò®ú ½þ¨É +xÉÖ¦É´É Eò®ú {ÉÉBÆMÉä ÊEò
=ºÉ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ MÉÊiÉ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

±ÉÉä½äþ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÒ
{ÉkÉÒ ±ÉÉä* BEò ÊºÉ®äú ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3
ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ̈ ÉÉä¨É EòÒ BEò ¤ÉÚÆnù
]õ{ÉEòÉ+Éä +Éè®ú BEò +É±ÉÊ{ÉxÉ EòÉä =ºÉ¨ÉäÆ
=±]õÉ Eò®úEäò {ÉEòc÷Éä (ÊSÉjÉ 4Eò)*

ÊSÉjÉ 4Eò

MÉ¨ÉÇ Eò{Écä÷?
UÚôxÉä {É®ú ªÉä MÉ¨ÉÇ
iÉÉä xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉä!
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ÊSÉjÉ 4JÉ

ÊSÉjÉ 5

ÊSÉjÉ 6

¨ÉÉä¨É VÉ¨É VÉÉxÉä {É®ú +É±ÉÊ{ÉxÉ JÉc÷÷Ò ®ú½äþMÉÒ* <ºÉ iÉ®ú½þ BEò-BEò ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ
nÚù®úÒ {É®ú {ÉÉÆSÉ +É±ÉÊ{ÉxÉå ºÉ¡òÉ<Ç ºÉä VÉ¨ÉÉ nùÉä* {ÉkÉÒ EòÉä =±]õÉ {ÉEòc÷Eò®ú =ºÉÒ
ÊºÉ®äú {É®ú ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè ®úJÉÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú¡ò ºÉä Ê{ÉxÉå VÉ¨ÉÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü EòÒ lÉÓ
(ÊSÉjÉ 4 JÉ)*

EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê{ÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ÊMÉ®úÒ? (22)
ºÉÉ®úÒ Ê{ÉxÉäÆ BEò ºÉÉlÉ CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ ÊMÉ®úÒÆ? (23)
CªÉÉ Ê{ÉxÉå ÊMÉ®úxÉä EòÉ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É Gò¨É lÉÉ? (24)

¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÉè {ÉkÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ ®úJÉiÉä +Éè®ú =ºÉEäò nùÉäxÉÉå +Éä®ú Ê{ÉxÉäÆ
±ÉMÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒÆ (VÉèºÉä ÊSÉjÉ 5 ¨ÉäÆ ½èþ)*

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä
EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê{ÉxÉäÆ ÊMÉ®iÉÓ? (25)

vÉÉiÉÖ+ÉäÆ B´ÉÆ +xªÉ ̀ ööÉäºÉ {ÉnùÉlÉÉäÈ
¨Éä Æ =¹¨ÉÉ EòÉ ́ É½þxÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉä SÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

BEò º{ÉÉäEò EòÉä ½þÉlÉ ¨ÉäÆ BäºÉä {ÉEòc÷÷Éä ÊEò =ºÉEòÉ BEò ÊºÉ®úÉ >ÆðSÉÉ +Éè®ú BEò
ÊºÉ®úÉ xÉÒSÉÉ ½þÉä (ÊSÉjÉ 6)*

+¤É <ºÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä `ööÒEò ¤ÉÒSÉ ºÉä MÉ®ú¨É Eò®úÉä*

lÉÉäb÷Ò näù®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉ >ð{É®ú
+Éè®ú xÉÒSÉä nùÉäxÉÉäÆ UôÉä®ú MÉ¨ÉÇ ̈ É½þºÉÚºÉ

½ÖþB? (26)
CªÉÉ vÉÉiÉÖ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ
xÉÒSÉä EòÒ iÉ®ú¡ò ¦ÉÒ
¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ? (27)
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pù´ÉÉäÆ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ EòÉ +±ÉMÉ ½þÒ SÉ±ÉxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä nùÉä ÊiÉ½þÉ<Ç {ÉÉxÉÒ ºÉä
¦É®úÉä* =ºÉä ]äõgøøÉ {ÉEòc÷÷Éä +Éè®ú VÉ½þÉÆ {ÉÉxÉÒ
EòÉ iÉ±É ½þÉä ´É½þÉÆ MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä (ÊSÉjÉ 7)*
lÉÉäc÷Ò näù®ú ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ =¤É±ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ*

=¡òxÉxÉ±ÉÒ Eäò xÉÒSÉä Eäò Ê½þººÉä EòÉä UÚôEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä
ÊEò =ºÉEòÉ iÉÉ{É ¦ÉÒ ¤ÉgøøÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ? (28)
BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É ½èþ? (29)
ªÉÊnù ºÉÉ®äú {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÉä, iÉÉä Eò½þÉÆ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ? (30)

vÉÉiÉÖ EòÒ ́ ÉºiÉÖ ¤ÉÒSÉ ºÉä MÉ¨ÉÇ EòÒ VÉÉB, iÉÉä >ð¹¨ÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ +Éä®ú ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ? (31)

>ð¹¨ÉÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ vÉÉ®úÉBÆ : |ÉªÉÉäMÉ 

`öÉäºÉ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ EòÉä Eò½þÒÆ ºÉä ¦ÉÒ MÉ¨ÉÇ Eò®äú Æ iÉÉä ´É½þÉÆ ºÉä >ð¹¨ÉÉ
ºÉ¦ÉÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¡èò±Éø VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®ú pù´ÉÉä Æ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ >ð{É®ú EòÒ
+Éä®ú ½þÒ +ÊvÉEò CªÉÉäÆ VÉÉiÉÒ ½è,þ ªÉ½þÒ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò
|ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

(Eò) BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä +ÉvÉÉ ¦É®úÉä* {ÉÉxÉÒ ÊºlÉ®ú
½þÉä VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨ÉäÆ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú¨ÉäÆMxÉä]õ EòÉ BEò UôÉä]õÉ ®ú´ÉÉ
b÷É±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ®ÆúMÉ EòÉä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¡èò±ÉiÉä näùJÉÉä*

®ÆúMÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ? (32)

(JÉ) =ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä ¡åòEòEò®ú Ê¡ò®ú =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå +ÉvÉÉ ¦É®úÉä*
{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú¨ÉäÆMxÉä]õ EòÉ ®ú´ÉÉ Ê¡ò®ú {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ b÷É±ÉÉä* <ºÉ ¤ÉÉ®ú
=¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä xÉÒSÉä ºÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä (ÊSÉjÉ 8)*

®ÆúMÉ +¤É ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ? (33)
|ÉªÉÉäMÉ 'Eò' ̈ ÉäÆ ®ÆúMÉ ¡èò±ÉxÉä +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 'JÉ' ̈ ÉäÆ ®ÆúMÉ ¡èò±ÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ÊnùJÉiÉÉ ½èþ? (34)

{ÉÉxÉÒ Eäò xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú VÉÉxÉä +Éè®ú >ð{É®ú ºÉä xÉÒSÉä +ÉxÉä EòÒ

ÊSÉjÉ 7

ÊSÉjÉ 8
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vÉÉ®úÉ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* EòÉÆSÉ Eäò ¤ÉÒEò®ú ̈ Éä Æ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú ªÉä vÉÉ®úÉBÆ
+Éè®ú ¦ÉÒ º{É¹]õ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ*

<xÉ vÉÉ®úÉ+ÉäÆ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (35)
>ð{É®ú EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉxÉÒ `Æöb÷É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ MÉ¨ÉÇ? (36)
xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉxÉÒ `Æöb÷É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ MÉ¨ÉÇ? (37)

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ vÉÉ®úÉ EòÉä Eäò´É±É ®ÆúMÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É
{É®ú¨ÉåMxÉä]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ +Éè®ú ¦ÉÒ vÉÉ®úÉBÆ ¤ÉxÉ
®ú½þÒ ½þÉä ÆMÉÒ VÉÉä ½þ¨Éä Æ ÊnùJÉiÉÒ xÉ½þÒÆ ½éþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ pù´É EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®äú Æ iÉÉä <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú EòÒ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉÆ´É½þxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨ÉäÆ ¤Égäø : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò BäºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ªÉÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä ÊVÉºÉEòÉ {ÉäÆnùÉ ¡Úò]õÉ ½þÉä* xÉ±ÉÒ EòÉä
{ÉEòc÷÷ ºÉä {ÉEòc÷÷Eò®ú ]äõgøøÉ Eò®úÉä +Éè®ú ¤ÉÒSÉ ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä* lÉÉäc÷÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù >ð{É®ú
Eäò ÊºÉ®äú ¨ÉäÆ =ÆMÉ±ÉÒ b÷É±ÉÉä (ÊSÉjÉ 9)*

CªÉÉ >ð{É®ú EòÒ ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½èþ? (38)

ÊxÉSÉ±Éä ÊºÉ®äú ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ b÷É±ÉEò®ú ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É ̈ É½þºÉÚºÉ
Eò®úÉä*

>ð{É®ú +Éè®ú xÉÒSÉä EòÒ ½þ´ÉÉ Eäò iÉÉ{É ̈ Éä Æ CªÉÉ +ÆiÉ®ú
¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É? (39)

|ÉªÉÉäMÉ 6 ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ >ð¹¨ÉÉ EòÉ BEò

VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ VÉÉxÉÉ ÊEòºÉ
iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ? (40)

ÊSÉjÉ 9

VÉ½þÉÆ ½þ´ÉÉ ¦ÉÒ xÉ ½þÉä, iÉÉä >ð¹¨ÉÉ EèòºÉä
{É½ÖÆþSÉä?

Ê{ÉUô±Éä |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú
>ð¹¨ÉÉ EòÉä xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*
{É®ú nÚù®ú +ÆiÉÊ®úIÉ ̈ ÉäÆ iÉÉä ½þ´ÉÉ ½èþ ½þÒ xÉ½þÒÆ, Ê¡ò®ú ºÉÚªÉÇ

EòÒ MÉ¨ÉÒÇ ½þ¨É iÉEò EèòºÉä {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½èþ? '|ÉEòÉ¶É' +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊEò®úhÉÉäÆ
EòÉä ±ÉåºÉ ºÉä BEò VÉMÉ½þ EåòÊpùiÉ Eò®úEäò EòÉ±Éä EòÉMÉVÉ EòÉä VÉ±ÉÉEò®ú näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ*
SÉÉ½þÉä iÉÉä =ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉEò®ú näùJÉÉä* ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊEò®úhÉÉäÆ uùÉ®úÉ ½þÒ ªÉ½þ >ð¹¨ÉÉ
½þ¨É iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉä >ð¹¨ÉÉ Eäò ´É½þxÉ EòÉä Ê´ÉÊEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ*
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iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

VÉ¤É ÊEòºÉÒ EòÉä ¤ÉÖJÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ ¶É®úÒ®ú
MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉä iÉÉä ÊSÉÆiÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ ÊEò ¤ÉÖJÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ iÉÉä xÉ½þÒÆ ¤Égøø MÉªÉÉ* ½þÉlÉ ºÉä
UÚôEò®ú ½þ¨É ªÉ½þ +xÉÖ¨ÉÉxÉ iÉÉä ±ÉMÉÉ ½þÒ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò
¤ÉÖJÉÉ®ú Eò¨É ½èþ ªÉÉ VªÉÉnùÉ* ½þÉlÉ ºÉä ªÉ½þ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ
±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò SÉÉªÉ {ÉÒxÉä ±ÉÉªÉEò ½èþ ªÉÉ `Æöb÷Ò
½þÉä MÉ<Ç ½èþ ªÉÉ nù½þÒ VÉ¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nÚùvÉ `öÒEò MÉ¨ÉÇ ½Öþ+É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ* {É®ú ½þÉlÉ EòÉ
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½þ̈ Éå §É¨É ̈ ÉäÆ b÷É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò EòIÉÉ 6 ̈ ÉäÆ 'ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ'
+vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ MÉ¨ÉÇ, `Æööbä÷ +Éè®ú MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½éþ*

MÉÖxÉMÉÖxÉÉ {ÉÉxÉÒ iÉÉä ́ É½þÒ ½èþ {É®ú BEò =ÆMÉ±ÉÒ EòÉä MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉÉ +Éè®ú BEò EòÉä ̀ Æöb÷É! Eäò´É±É
UÚôEò®ú iÉÉ{É EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ¨ÉäÆ ½þ¨É Eò<Ç ¤ÉÉ®ú §ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É ÊEòiÉxÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉä iÉÉ{É xÉÉ{ÉxÉÉ {Éc÷ä÷MÉÉ* <ºÉEäò
Ê±ÉB ½þ¨É lÉ¨ÉÉÇ¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ (ÊSÉjÉ 10)* +MÉ±Éä
EÖòUô |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ½þ¨É BEò BäºÉä iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä, VÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ
iÉÉ{É xÉÉ{ÉxÉä ´ÉÉ±Éä lÉ¨ÉÉÇ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä lÉÉäc÷É +±ÉMÉ ½èþ*

+MÉ®ú ÊEò]õ ¨ÉäÆ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eò¨É ½þÉä Æ iÉÉä EòIÉÉ ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®ú ±Éä
ÊVÉºÉºÉä ½þ®ú UôÉjÉ EòÉä iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ºÉä iÉÉ{É xÉÉ{ÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ ½þÉä ºÉEäò* BEò
iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ]õÉä äÊ±ÉªÉÉÆ =iÉxÉÒ ½þÒ ¤ÉxÉÉBÆ ÊVÉiÉxÉä ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒú
={É±É¤vÉ ½éþ*

iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒú ºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉxÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEò]õ ¨ÉäÆ ÊnùB iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉä näùJÉÉä* <ºÉEäò BEò UôÉä®ú {É®ú iÉÖ¨½åþ SÉ¨ÉEòiÉÉ ½Öþ+É {ÉÉ®úÉ
ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÉ* <ºÉ Ê½þººÉä ºÉä BEò ̈ ÉÉä]õÒ nùÒ´ÉÉ®ú ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÆEò®úÒ xÉ±ÉÒ VÉÖc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ*
VÉ¤É {ÉÉ®úÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä ¡èò±ÉEò®ú <ºÉ xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ SÉgø VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ̈ É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú {ÉÉ®úÉ <ºÉ xÉ±ÉÒ ¨Éå CªÉÉå SÉgøiÉÉ ½èþ? (41)

iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉä PÉÖ¨ÉÉEò®ú <ºÉ ºÉÆEò®úÒ xÉ±ÉÒ EòÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉÉä* xÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉä ½éþ* Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉxÉä EòÒ
BEò <EòÉ<Ç ½èþ* ÊVÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú {ÉÉxÉÒ VÉ¨ÉEò®ú ¤É¡Çò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉä ¶ÉÚxªÉ
Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ªÉÉ 0 Êb÷OÉÒ ºÉä. ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É +{ÉxÉä iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ {É®ú ¤ÉxÉä
ÊxÉ¶ÉÉxÉÉä Æ EòÉä näùJÉÉä*

iÉÖ¨½þÉ®äú iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ +±{ÉiÉ¨É xÉÉ{É CªÉÉ ½èþ? (42)

ÊVÉºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, =ºÉ¨ÉäÆ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ SÉ¨ÉEòiÉÉ
Ê½þººÉÉ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉ®äú EòÒ SÉ¨ÉEòiÉÒ ½Öþ<Ç ®äúJÉÉ EòÉä näùJÉiÉä
½éþ* ªÉ½þ ®äúJÉÉ ÊVÉºÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉiÉÒ ½èþ ´É½þÒ =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ½èþ*
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iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eäò {ÉÉ®äú ́ ÉÉ±Éä Ê½þººÉä EòÉä +{ÉxÉÒ ̈ ÉÖ]Âõ`öÒ ̈ Éå ¤ÉÆnù Eò®úEäò ®úJÉÉä* {ÉÉ®äú EòÉä
xÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ SÉgøiÉä näùJÉÉä*

iÉÖ¨½þÉ®äú ½þÉlÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ? (43)
iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ®úJÉEò®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä* (44)

¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ? {É½þ±Éä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä*

+¤É iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ºÉä UôÉªÉÉ +Éè®ú vÉÚ{É ¨ÉäÆ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉiÉÉ Eò®úÉä* (45)

=¤É±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

iÉÖ¨½þÉ®äú Ê¶ÉIÉEò º]õÉä´É {É®ú BEò {ÉiÉÒ±ÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ =¤É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®úJÉäÆMÉä +Éè®ú
=ºÉ¨ÉäÆ BEò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ±É]õEòÉ nåùMÉä*

Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä Eò®äú Æ ÊEò BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú {ÉÉxÉÒ º]õÉä´É
{É®ú =¤É±Éä ´É BEò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ =ºÉ¨ÉäÆ ±É]õEòÉ ½þÉä (ÊSÉjÉ 11)* iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ {ÉiÉÒ±ÉÒ
EòÉä xÉ UÖôB* +¤É ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä BEò-BEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉgøxÉä
EòÉä Eò½åþ* <ºÉ MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þÉäMÉÉ; <ºÉÊ±ÉB <ºÉä
¡åòEäò xÉ½þÒÆ*

=¤É±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {ÉgøEò®ú ¶ªÉÉ¨É{É]õ {É®ú Ê±ÉJÉÉä* =¤É±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ? (46)
VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÒÇ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Ê±ÉJÉ SÉÖEåò, iÉÉä +ÉÆEòc÷ä÷ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ
EÖòUô näù®ú =¤É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøiÉÉ ®ú½þÉ? (47)

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉ¨ÉÒÇ iÉÉä Ê¨É±É ®ú½þÒ ½èþ {É®ú =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉ½þÒÆ
¤Énù±É ®ú½þÉ* VÉ¤É MÉ¨ÉÇ Eò®úiÉä ®ú½þxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊºlÉ®ú ½þÉä VÉÉB +Éè®ú
{ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ{É ̈ Éä Æ ¤Énù±ÉiÉÉ VÉÉB, iÉÉä =ºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ C´ÉlÉxÉÉÆEò Eò½þiÉä
½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä, ¨ÉÒ`öÉ iÉä±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 250 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ {É®ú =¤É±ÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ ̈ ÉÒ`öÉ iÉä±É BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ =¤É±ÉxÉä EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
BEònù¨É ÎºlÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

+£òÒEòÉ Eäò Ê±ÉÊ¤ÉªÉÉ näù¶É ¨ÉäÆ ºÉxÉÂ 1922 EòÉ BEò ÊnùxÉ <iÉxÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉä MÉªÉÉ
lÉÉ ÊEò UôÉªÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 59 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ lÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨ÉäÆ
Eò½þÒÆ-Eò½þÒÆ ½þ´ÉÉ EòÉ +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 48 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ iÉEò
{É½ÖÆ þSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê´É¶´É ¨ÉäÆ ½þ´ÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Æ]õÉEÇòÊ]õEò ¨É½þÉuùÒ{É
{É®ú näùJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ -89 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ lÉÉ* @ hÉ (-) ÊSÉx½þ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¶ÉÚxªÉ Êb÷OÉÒ ºÉä
Eò¨É ½èþ* VÉ¤É 0 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ {É®ú {ÉÉxÉÒ VÉ¨ÉEò®ú ¤É¡Çò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä -89
Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ =ºÉºÉä ÊEòiÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäMÉÉ*
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½þ´ÉÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-20 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú
EòÉä EÖòUô `öÆöb÷-ºÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

+¤É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò VÉÉc÷ä÷ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨ÉäÆ iÉÖ¨½þÉ®äú MÉÉÆ´É ªÉÉ ¶É½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ
EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ®úÉiÉ ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊEòiÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* (48)

{ÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ Ê¨É±Éä {É®ú CªÉÉ iÉÉ{É ºÉä iÉÉ{É : |ÉªÉÉäMÉ 

ªÉÊnù 20 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú EÖòUô {ÉÉxÉÒ ±ÉäÆ +Éè®ú =ºÉä BäºÉä {ÉÉxÉÒ
ºÉä Ê¨É±ÉÉBÆ ÊVÉºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 60 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ½èþ iÉÉä CªÉÉ nùÉäxÉÉä Æ Eäò
Ê¨É±ÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 80 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ? SÉ±ÉÉä, BäºÉÉ
BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉäÆ*

ÊEòºÉÒ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ EÖòUô ºÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ? (49)
BEò ¤ÉÒEò®ú EòÉä BEò-ÊiÉ½þÉ<Ç MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÉä* MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉä]õ
Eò®úÉä* (50)
+¤É <ºÉÒ ¤ÉÒEò®ú ¨ÉäÆ ºÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉEò®ú <ºÉä >ð{É®ú iÉEò ¦É®ú nùÉä +Éè®ú
Ê½þ±ÉÉEò®ú Ê¡ò®ú iÉÖ®ÆúiÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉä]õ Eò®úÉä* (51)
+¤É ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù BEò-ÊiÉ½þÉ<Ç EòÒ VÉMÉ½þ +ÉvÉÉ ¤ÉÒEò®ú MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ
Ê±ÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ºÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ 11 EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ªÉÉ Eò¨É? (52)

+É´É¶ªÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨ÉxÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò´É±É ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ Eäò {Éè¨ÉÉxÉä ºÉä xÉÉ{ÉÉ ½èþ* iÉÉ{É
xÉÉ{ÉxÉä EòÉ BEò +xªÉ {Éè¨ÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ Eò½þiÉä ½éþ*
ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú 0 Êb÷OÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ Eäò 32 Êb÷OÉÒ Eäò
¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú 100 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 212 Êb÷OÉÒ
¡èò®úxÉ½þÉ<]õ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉ ªÉÊnù ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ {Éè¨ÉÉxÉä ºÉä xÉÉ{ÉÉ VÉÉB
iÉÉä {ÉÉxÉÒ VÉ¨ÉxÉä EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 32 Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ =¤É±ÉxÉä EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 212 Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ +ÉBMÉÉ*

ªÉÊnù EòÉä<Ç Eò½äþ =ºÉä 102 Êb÷OÉÒ EòÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú ½èþ, iÉÉä =ºÉxÉäþ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉäÊ±ªÉºÉºÉ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ ¨ÉäÆ? (53)

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 37 Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ ªÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
98.6 Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

xÉB ¶É¤nù

iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ (lÉ¨ÉÉÇ̈ ÉÒ]õ®ú) >ð¹¨ÉÉ ºÉǼ É½þxÉ Êb÷OÉÒ ºÉäÊ±ºÉªÉºÉ

C´ÉlÉxÉÉÆEò SÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊEò®úhÉ Êb÷OÉÒ ¡èò®úxÉ½þÉ<]õ
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iÉÖ¨ÉxÉä Uô`ööÒ +Éè®ú ºÉÉiÉ´ÉÒÆ Æ EòIÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä Eò<Ç SÉÒVÉÉäÆ
EòÉä näùJÉÉ lÉÉ* ÊEòiÉxÉÉ ¨ÉVÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ BäºÉÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä näùJÉxÉä ¨ÉäÆ VÉÉä ½þ¨Éä Æ
ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉÓ* ªÉ½þ BEò ¨ÉVÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ
300-350 ºÉÉ±É {É½þ±Éä ºÉÚI¨Én¶ÉÔ EòÒ JÉÉäVÉ ½þÉäxÉä iÉEò ±ÉÉäMÉÉä Æ EòÉä {ÉiÉÉ ½þÒ
xÉ½þÒÆ lÉÉ ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú ¨ÉäÆ SÉÉ®úÉä Æ +Éä®ú +xÉÊMÉxÉiÉ ºÉÚI¨É SÉÒVÉäÆ Ê¤ÉJÉ®úÒ {Éc÷÷Ò ½éþ Æ*

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ JÉÉäVÉ ºÉjÉú½þ´ÉÒÆ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¨ÉäÆ ½þÉì±Éèxb÷ ¨ÉäÆ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä BEò Eò{Éc÷÷É
´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ xÉä EòÒ lÉÒ* <ºÉ ´ªÉÊCiÉ EòÉ xÉÉ¨É +ìx]õÉäxÉÒ ´ÉèþxÉ ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò lÉÉ* EòÉÆSÉ
Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉäxºÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú =xÉºÉä SÉÒVÉÉå EòÉä näùJÉxÉÉ ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò
EòÉ ¶ÉÉèEò lÉÉ* BäºÉÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä =ºÉxÉä BäºÉÉ ±ÉäxºÉ ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ ÊVÉºÉºÉä näùJÉxÉä
{É®ú SÉÒVÉå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 MÉÖxÉÉ ¤Éc÷Ò ÊnùJÉiÉÒ lÉÓ* Ê¡ò®ú CªÉÉ lÉÉ, ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä iÉÉä ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú JÉÖÖ±É MÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉxÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÚI¨É
VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉä Æ EòÉä näùJÉ-näùJÉEò®ú =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ
Ê±ÉJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +xªÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ xÉä ¦ÉÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* <ºÉºÉä xÉ Eäò´É±É ½þVÉÉ®úÉä Æ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÚI¨É
VÉÒ´ÉÉä Æ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ, VÉÆiÉÖ+ÉäÆ +Éè®ú {ÉÉèvÉÉä Æ EòÒ ¶É®úÒ®ú ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ÊxÉVÉÒÇ´É
{ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ<Ç-xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉÒ*

ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú

ÊVÉxÉ JÉÉäVÉÉ ÊiÉxÉ {ÉÉ<ªÉÉÆ

ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉå EòÉä ¤Éc÷É Eò®úEäò näùJÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ ÉäÆ
iÉÖ̈ É ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ fÆøMÉ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úEäò =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úÉäMÉä* +iÉ: <ºÉ +vªÉÉªÉ
EòÒ xÉÒǼ É ½þÒ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ½èþ* ÊVÉx½åþ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ =x½åþ ¶ÉÖ°ü ̈ ÉäÆ EòÊ ö̀xÉÉ<Ç ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
+¦ªÉÉºÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä <ºÉºÉä ̈ ÉVÉä ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ <ºÉ
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊEòB VÉÉ SÉÖEäò ½éþ* ¤Écä÷ +Éè®ú ̈ É½ÆþMÉä ºÉÚI¨ÉnùÊ¶ÉÇªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ EòÉä +CºÉ®ú
+ÉÆJÉ MÉc÷÷É Eò®ú PÉÆ]õÉääÆ iÉEò ±ÉäxºÉ >ð{É®ú-xÉÒSÉä Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ ½èþ*
<ºÉÒÊ±ÉB >ð{É®ú Eò½þÉ ½èþ 'ÊVÉxÉ JÉÉäVÉÉ ÊiÉxÉ {ÉÉ<ªÉÉÆ'* VÉÉä JÉÉäVÉäMÉÉ ́ É½þÒ {ÉÉBMÉÉ* +iÉ: VÉ¤É ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú
¨ÉäÆ EÖòUô xÉ ÊnùJÉä iÉÉä Ê½þ̈ ¨ÉiÉ ̈ ÉiÉ ½þÉ®úxÉÉ, Ê¦Éc÷ä÷ ®ú½þxÉÉ* BEò ¤ÉÉ®ú näùJÉxÉÉ ºÉÒJÉ ±ÉÉäMÉä iÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú EòÒ SÉÒVÉäÆ ±ÉÉEò®ú
<ºÉ¨ÉäÆ ºÉä näùJÉxÉä EòÉ ̈ ÉxÉ Eò®äúMÉÉ*
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+SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {É½þ±Éä iÉÖ¨É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉ½þÒ
iÉ®úÒEòÉ BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä nùÉä½þ®úÉ ±ÉÉä*

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉ ºÉ½þÒ iÉ®úÒEòÉ

ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ Eäò ¦ÉÉMÉÉä Æ EòÉ ÊSÉjÉ ªÉ½þÉ Æ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½è þ
(ÊSÉjÉ 1)* <ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä iÉÖ¨É ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ Eäò ¦ÉÉMÉÉäÆ

EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ {É½þSÉÉxÉ ±ÉÉä*

1. +¤É +{ÉxÉä ºÉÚI¨Én¶ÉÔ EòÒ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä :

Eò) ±ÉäxºÉ EòÒ ]õÉä{ÉÒ (±ÉäxºÉ Eèò{É) ½þ]õÉEò®ú ±ÉäxºÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* CªÉÉ

ÊSÉjÉ 1

´É½þ ºÉÉ¡ò-ºÉÖlÉ®úÉ ½èþ? ªÉÊnù
xÉ½þÒÆ, iÉÉä =ºÉä BEò ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É
Eò{Éc÷ä÷ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú ±ÉÉä*

JÉ) CªÉÉ {ÉäÆSÉ PÉÖ¨ÉÉxÉä {É®ú ±ÉäxºÉ

>ð{É®ú-xÉÒSÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ? ªÉÊnù {ÉåSÉ føÒ±ÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉ {É®ú SÉgøøÉ ½Öþ+É ́ ÉÉ±´É
]ÂõªÉÚ¤É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É ¤Énù±É ±ÉÉä*

MÉ) ºÉÚI¨Én¶ÉÔ EòÉ ¶ÉÒ¶ÉÉ (nù{ÉÇhÉ) ½þ¨Éä¶ÉÉ
ºÉÉ¡ò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* =ºÉä PÉÖ¨ÉÉEò®ú BäºÉä EòÉähÉ
{É®ú ®úJÉÉä ÊEò ±ÉäxºÉ ¨ÉäÆ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú iÉäVÉ
|ÉEòÉ¶É ÊnùJÉÉ<Ç näù*

2. EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ  (º±ÉÉ<b÷) EòÉä +SUôÒ
iÉ®ú½þ vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò{Éc÷ä÷ ºÉä {ÉÉåUô ±ÉÉä*

3. ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉäxºÉ EòÉä >ð{É®ú-xÉÒSÉä
Eò®úEäò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊEò ´É½þ ´ÉºiÉÖ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉÉ¡ò
ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉä* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä ¡òÉäEòºÉ Eò®úxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò<Ç
¤ÉÉ®ú ±ÉäxºÉ =ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä UÚô VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ´É½þ ´ÉºiÉÖ ®úJÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ±ÉäxºÉ EòÉä MÉÒ±ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ lÉè±ÉÒ EòÉ
Eò´ÉSÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ BEò ºÉÉ¡ò +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ lÉè±ÉÒ
¤±Éäb÷ ºÉä BäºÉä EòÉ]õÉä ÊEò =ºÉEòÒ BEò {É®úiÉ
+±ÉMÉ ½þÉä VÉÉB* +¤É ¤±Éäb÷ ºÉä <ºÉ {É®úiÉ Eäò
±ÉMÉ¦ÉMÉ 2 ́ ÉMÉÇ ºÉä.¨ÉÒ. ºÉÉ<VÉ Eäò SÉÉèEòÉä®ú
]ÖõEòcä÷ EòÉ]õ ±ÉÉä* ªÉä SÉÉèEòÉä®ú ]ÖõEòc÷ä÷
½þÒ Eò´ÉSÉ ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú {±ÉÉÎº]õEò
Eäò ¤ÉxÉä-¤ÉxÉÉB Eò´ÉSÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*
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4. VÉ¤É ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä EòÉÆSÉ EòÒ
{É]Âõ]õÒ {É®ú bÅ÷Éì{É®ú ºÉä BEò ¤ÉÚÆnù {ÉÉxÉÒ b÷É±É ±ÉÉä* =ºÉ

´ÉºiÉÖ EòÉä ºÉÖ<Ç ªÉÉ ÊSÉ¨É]õÒ ºÉä =`öÉEò®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä*
{ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÉ Eò´ÉSÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆnù +Éè®ú =ºÉ ´ÉºiÉÖ
{É®ú ®úJÉÉä* ªÉÊnù Eò´ÉSÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ½þÉä

iÉÉä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ ºÉä <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉ ±ÉÉä ÊEò Eò´ÉSÉ
+Éè®ú ´ÉºiÉÖ º±ÉÉ<b÷ {É®ú Ê]õEò VÉÉBÆ, iÉè®äú Æ xÉ½þÒÆ*

5. <ºÉ {É]Âõ]õÒ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ {É®ú ®úJÉÉä +Éè®ú <vÉ®ú-=vÉ®ú <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ºÉ®úEòÉ+Éä ÊEò ´É½þ ´ÉºiÉÖ ±ÉäxºÉ Eäò `öÒEò xÉÒSÉä +É VÉÉB*
±ÉäxºÉ EòÉä >ð{É®ú-xÉÒSÉä Eò®úEäò =ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä ¡òÉäEòºÉ Eò®úÉä*

+¤É nù{ÉÇhÉ EòÉä PÉÖÖ¨ÉÉEò®ú |ÉEòÉ¶É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ PÉ]õÉ+Éä-
¤ÉgøÉ+Éä +Éè®ú ´ÉºiÉÖ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

ºÉÚI¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

EòÉ<Ç : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉä ä ½ÖþB EòÉ<Ç Eäò ®äú¶Éä iÉÖ¨½åþ Ê¨É±É VÉÉBÆMÉä* <x½åþ
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ®úJÉEò®ú EòIÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉ+Éä* ºÉÖ<Ç ªÉÉ ¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä
lÉÉä äc÷÷Ò-ºÉÒ EòÉ<Ç =`ööÉEò®ú EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®úJÉÉä* <ºÉEäò ®äú¶ÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Eò®úÉä +Éè®ú =xÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*

+¤É ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä =xÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

iÉÖ¨½åþ VÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (1)

¤É®úºÉÉiÉ Eäò ÊnùxÉÉä Æ ¨Éä Æ {ÉÖ®úÉxÉÒ nùÒ´ÉÉ®úÉä Æ {É®ú +Éè®ú ¤ÉMÉÒSÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÒ <È]õÉå {É®ú
¨ÉJÉ¨É±ÉÒ EòÉ<Ç =MÉ +ÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉEòÉ BEò {ÉÉèvÉÉ ±ÉäEò®ú =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉä ºÉÚI¨Én¶ÉÒÇ ºÉä
näùJÉEò®ú ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (2)

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

>ð{É®ú iÉÖ¨ÉxÉä {ÉgøÉ lÉÉ ÊEò ±Éä´ÉxÉ½ÚþEò Eäò uùÉ®úÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ EòÒ JÉÉäVÉ Eäò
¤ÉÉnù Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉäÆ xÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉxÉÉ
¶ÉÖÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ* <ÆM±ÉèÆb÷ EòÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþþEò ¦ÉÒ BEò BäºÉÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEò lÉÉ* ºÉxÉ 1660 ¨ÉäÆ =ºÉxÉä VÉ¤É BEò {Éäc÷ EòÒ UôÉ±É EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ
Eò]õÉxÉ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉÉ iÉÉä =ºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉÉ ̈ ÉÉxÉÉä ́ É½þ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ Eò<Ç
EòÉä`ööÊ®úªÉÉä Æ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ (ÊSÉjÉ 2)* =ºÉxÉä =x½åþ ºÉä±É (cell) ªÉÉ EòÉä`öö®úÒ EòÉ
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* Ê½ÆþnùÒ ¨ÉäÆ <xÉ EòÉä`Ê®úúªÉÉä Æ EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eò½þiÉä ½éþ* ¤ÉÉnù ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ

ÊSÉjÉ 2 : ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉä UôÉ±É

EòÒ Eò]õÉxÉå BäºÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷Ó*
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SÉ±ÉÉ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ JÉÉ±ÉÒ EòÉä`ööÊ®úªÉÉÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒÆ, =xÉ¨ÉäÆ BEò pù´É {ÉnùÉlÉÇ ¦É®úÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ pù´É {ÉnùÉlÉÇ EòÉä VÉÒ´Épù´ªÉ Eò½þiÉä ½éþ* VÉÒ´Épù´ªÉ ̈ Éä Æ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò
¤É½ÖþiÉ ºÉÚI¨É +ÆMÉ ½þÉäiÉä ä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ
½èþ*

+É+Éä, ½þ¨É ¦ÉÒ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ EòÉä näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò {ªÉÉVÉ EòÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ UôÒ±É Eò®ú
+Ænù®ú ºÉä ̈ ÉÉä]õÒ +Éè®ú ®úºÉnùÉ®ú {É®úiÉ EòÉ
BEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉèEòÉä®ú ]ÖõEòc÷÷É ¤±Éäb÷ ºÉä
EòÉ]õ Eò®ú ÊxÉEòÉ±É ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 3)*
{ªÉÉVÉ Eäò <ºÉ ]ÖõEòcä÷ EòÉä ¤ÉÒSÉ ºÉä
iÉÉäc÷÷Éä +Éè®ú ]Úõ]äõ ½ÖþB nùÉäxÉÉå ]ÖõEòc÷ÉäÆ EòÉä
BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä nÚù®ú JÉÒÆSÉÉä (ÊSÉjÉ 4)*

iÉÖ¨½åþ +Ænù®ú EòÒ ºÉiÉ½þ ºÉä BEò {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÔ
ÊZÉ±±ÉÒ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½ÖþB ÊnJÉÉ<Ç {Éc÷ä÷MÉÒ* <ºÉ
ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä {ªÉÉVÉ Eäò ]ÖõEòc÷ä÷ ºÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò
=ºÉEòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ ]ÖõEòc÷É EòÉ]õ ±ÉÉä*
<ºÉ ]ÖõEòc÷ä÷ EòÉä EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ
{É®ú nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÚÆnù {ÉÉxÉÒ
¨ É ä Æ  º É Ö < Ç  ª É É

¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ¨Énùnù ºÉä +SUôÒ
iÉ®ú½þ ¡èò±ÉÉ Eò®ú ®úJÉ ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 5)*

ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ ÉäÆ ºÉä näùJÉÉä* EòÉÆSÉ
EòÒ {É]Âõ]õÒ EòÉä <vÉ®ú-=vÉ®ú ºÉ®úEòÉEò®ú ÊZÉ±±ÉÒ Eäò ½þ®ú Ê½þººÉä EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½åþ ÊZÉ±±ÉÒ ¨ÉäÆ BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ºÉ]õÒ ½Öþ<Ç +xÉäEò +ÉªÉiÉÉEòÉ®ú ®úSÉxÉÉBÆ ÊnJÉÒÆ?
<xÉ ®úSÉxÉÉ+ÉäÆ EòÉä ½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ Eò½þiÉä ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒú nùÒù´ÉÉ®ú EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Ê¦ÉÊkÉ Eò½þiÉä ½éþ*

{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* <ºÉ¨ÉäÆ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ
EòÉä xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ Eò®úÉä* (3)

{ÉkÉÒ EòÒä ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ : |ÉªÉÉäMÉ 

EÖòUô {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÒSÉ ºÉä iÉÉäc÷xÉä {É®ú =xÉEòÒ ´ÉèºÉÒ ½þÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ
VÉèºÉÒ {ªÉÉVÉ EòÒ* <ºÉEäò Ê±ÉB lÉÉäc÷÷Ò ¨ÉÉä]õÒ, MÉÚnäùnùÉ®ú {ÉÊkÉªÉÉÆ +SUôÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*
{ÉÉxÉ ªÉÉ Ê±É±ÉÒ Eäò {ÉkÉää EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ ÊEòºÉÒ

 ÊSÉjÉ 3

ÊSÉjÉ 4

ÊSÉjÉ 5
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{ÉkÉÒ EòÒä ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ºÉÚI¨Én¶ÉÒÇ ºÉä =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
näùJÉÉä VÉèºÉä {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä näùJÉÉ lÉÉ*

iÉÖ¨½åþ VÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*
(4)
CªÉÉ <ºÉ¨Éä Æ {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¤É
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ ªÉÉ ́ Éä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½éþ? (5)

BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ
+MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉÉäÆ ̈ Éä Æ iÉÖ¨½åþ {ÉÉèvÉÉäÆ EòÒ Eò]õÉxÉäÆ EòÉ]õEò®ú

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ näùJÉxÉÒ ½þÉäÆMÉÒ* Eò]õÉxÉ ÊVÉiÉxÉÒ {ÉiÉ±ÉÒ

½þÉäMÉÒ, EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ =iÉxÉÒ ¤ÉÊgøªÉÉ ÊnùJÉäÆMÉÒ* {ÉiÉ±ÉÒ

Eò]õÉxÉäÆ EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB xÉB ¤±Éäb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ¤±Éäb÷ EòÉä +xªÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ̈ ÉäÆ

¨ÉiÉ ±ÉäxÉÉ*

iÉxÉä EòÒ Eò]õÉxÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ Êuùù¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä EòÉ xÉ®ú¨É +Éè®ú {ÉiÉ±ÉÉ
iÉxÉÉ ±ÉÉä* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÆ´ÉÉ® ({ÉÖ´ÉÉÊc÷ªÉÉ)ú, ÊSÉ®úÉè]õÉ, ¤ÉlÉÖ+É, ¨ÉälÉÒ ªÉÉ
BäºÉÉ EòÉä<Ç iÉxÉÉ +SUôÉ ®ú½äþMÉÉ*

+¤É iÉxÉä EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ +Éc÷÷Ò Eò]õÉxÉå ¤±Éäb÷ ºÉä EòÉ]õÉä* BEò iÉ¶iÉ®úÒ
ªÉÉ Eò]õÉä®úÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä* ºÉÖ<Ç ªÉÉ ¤É¤ÉÚ±É Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ¨Énùnù
ºÉä <xÉ Eò]õÉxÉÉä Æ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ =iÉÉ®ú ±ÉÉä (ÊSÉjÉ 6)* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ Eò]õÉxÉäÆ <Eò]Âõ`ööÒ Eò®ú ±ÉÉä*

ÊSÉjÉ 6

ÊSÉjÉ 7 : Êuù¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ iÉxÉä

EòÒ Eò]õÉxÉ EòÉ ÊSÉjÉ
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<xÉ Eò]õÉxÉÉä Æ EòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉÉä* VÉÉä Eò]õÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú {ÉÉ®únù¶ÉÔ
±ÉMÉä =ºÉä EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®JÉEò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉÉä*
CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®-|ÉEòÉ®ú BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ªÉÉ =xÉ¨ÉäÆ EÖòUô
+ÆiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ? Eò]õÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ÊSÉjÉ 7 ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç iÉxÉä EòÒ
Eò]õÉxÉ ºÉä Eò®úÉä* =xÉ¨Éå ºÉä iÉÖ¨É ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +{ÉxÉÒ Eò]õÉxÉ
¨Éå {É½þSÉÉxÉ {ÉÉB? iÉxÉä EòÒ iÉÖ¨½þÉ®úÒ Eò]õÉxÉ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (6)

EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ EäòxpùEò fÚÆøføÉä

iÉÖ¨É {Égøø SÉÖEäò ½þÉä ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ JÉÉäJÉ±ÉÒ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÒ, =ºÉ¨ÉäÆ VÉÒ´Épù´ªÉ ¦É®úÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ ä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ ºÉä ºÉÚI¨É +ÆMÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¤É +ÆMÉÉäÆ EòÉä näùJÉxÉÉ
iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒÆ ½þÉä {ÉÉBMÉÉ, ÊEÆòiÉÖ BEò +ÆMÉ EòÉä iÉÖ¨É näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*
<ºÉä EäòxpùEò Eò½þiÉä ½éþ*

{ªÉÉVÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ EäòxpùEò :  |ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 2 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú
®úJÉÉä* <ºÉ {É®ú ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ EòÒ BEò-nùÉä ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉEò®ú nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB
®úJÉ nùÉä* ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ b÷É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ BEò EòÉc÷Ò VÉ±ÉÉEò®ú
VÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç EòÉc÷Ò EòÉä EòÉÄSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ Eäò xÉÒSÉä BEò ÊºÉ®äú ºÉä nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú iÉEò
ºÉÉiÉ-+É`ö ¤ÉÉ®ú PÉÖ¨ÉÉ+Éä*

+¤É bÅ÷Éì{É®ú ºÉä ÊZÉ±±ÉÒ {É®ú iÉ¤É iÉEò {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉÉ±É
®ÆúMÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù xÉ ½þÉä VÉÉB* <ºÉ ÊZÉ±±ÉÒ {É®ú Eò´ÉSÉ ®úJÉ Eò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä
näùJÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½åþ þ +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨ÉäÆ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ®ÆúMÉ EòÒ MÉÉä±É ®úSÉxÉÉBÆ ÊnùJÉÉ<Ç
{Éc÷Ó? ªÉ½þÒ EäòxpùEò ½èþ* ªÉ½þ ½þ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 8)*

EäòxpùEò ÊnùJÉÉiÉä ½ÖþB ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (7)

EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÆb÷ : |ÉªÉÉäMÉ 

+É±ÉÚ EòÉ BEò ±ÉÆ¤ÉÉ, SÉÉèEòÉä®ú ªÉÉ MÉÉä±É ]ÖõEòc÷÷É ±ÉäEò®ú =ºÉEòÒ +Éc÷÷Ò Eò]õÉxÉäÆ
EòÉ]õÉä* BEò {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ EòÉä EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®úJÉEò®ú =ºÉ {É®ú bÅ÷Éì{É®ú
ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä ºÉ¡äònù {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉEò±ÉxÉÉ
¤ÉÆnù xÉ ½þÉä VÉÉB* +¤É =ºÉ {É®ú +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ EòÒ BEò ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉÉä*

BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù bÅ÷Éì{É®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉEò®ú <ºÉä vÉÉä b÷É±ÉÉä +Éè®ú =ºÉ {É®ú
Eò´ÉSÉ ®JÉEò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉÉä*

iÉÖ¨½åþ VÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (8)

EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå MÉ½þ®äú xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò VÉÉä EòhÉ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½äþ ½éþ ´É½þÒ ¨ÉÆb÷ ½èþ*

ÊSÉjÉ 8 : {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ̈ ÉäÆ EäòxpùEò
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EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉä ¶É®úÒ®ú

+¦ÉÒ iÉEò Eäò |ÉªÉÉäMÉÉäÆ ̈ Éä Æ iÉÖ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò {ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ, EòÉ<Ç, {ÉkÉÒ,
{ÉÉèvÉä EòÉ iÉxÉÉ +Éè®ú +É±ÉÚ +xÉÊMÉxÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ
¦ÉÒ näùJÉÉ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉ<VÉ +Éè®ú +ÉEÞòÊiÉú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò =xÉEäò EòÉ¨É ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉxÉä EòÒ EÖòUô
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ VÉc÷÷Éä Æ uùùÉ®úÉ ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÉä >ð{É®ú iÉEò {É½ÖÆ þSÉÉiÉÒ ½éþ iÉÉä iÉxÉä
Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ +Éä®ú {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ*
EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå
¦ÉÉäVÉxÉ VÉ¨ÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|ÉiªÉäEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå VÉÒ´Épù´ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå EäòxpùEò +Éè®ú nÚùºÉ®äú ºÉÚI¨É +ÆMÉ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉÉ<VÉ +Éè®ú +ÉEÞòÊiÉú =ºÉEäò EòÉªÉÇ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ*

{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ̈ Éå ºÉä EÖòUô Eäò ÊSÉjÉ
+Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ ÊSÉjÉ 9 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ*

ÊSÉjÉ 9 : {ÉÉèvÉÉäÆ EòÒ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ

ªÉä xÉ±ÉÒ VÉèºÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ {ÉÉxÉÒ ́ É ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä

±ÉÉiÉÒ-±Éä VÉÉiÉÒ ½éþ

¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

VÉc÷Éå ºÉä {ÉkÉÒ iÉEò

{ÉÉxÉÒ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä

+xªÉ +ÆMÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉÉxÉä

´ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
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ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ¶É®úÒ®ú +xÉÊMÉxÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ `ööÒEò
=ºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú ¦ÉÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ Eò®úÉäc÷÷Éä Æ-+®ú¤ÉÉä Æ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä
¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÖ¨½þÉ®äú ÊEò]õ Eäò ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
näùJÉ {ÉÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒÆ ½èþ, ÊEÆòiÉÖ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ Eäò ÊSÉjÉ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ
ÊSÉjÉ 10 ¨ÉäÆ ÊnùB MÉB ½éþ*
ºÉÚI¨É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉÉ<VÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*
{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊEò iÉÖ¨É =x½åþ ÊEò]õ Eäò

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù <xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉ +É±ÉÊ{ÉxÉ Eäò ÊºÉ®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú fäø®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3-4
½þVÉÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +É VÉÉBÆMÉÒ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, VÉÆiÉÖ+Éå EòÒ ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
{ªÉÉVÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå <iÉxÉÒ UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊEò
+É±ÉÊ{ÉxÉ Eäò ÊºÉ®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú fäø®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 40-50 ½þVÉÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Écä÷MÉÒ*

VÉÉäc÷xÉä ́ ÉÉ±Éä >ðiÉEò EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ i´ÉSÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

¾þnùªÉ EòÒ ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

 ÊSÉjÉ 10 : ̈ ÉxÉÖ{ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ EÖòUô EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ

±ÉÉ±É ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ

iÉÆÊjÉEòÉ

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
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BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É

EÖòUô {ÉÉèvÉÉä Æ +Éè®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ºÉä xÉ ¤ÉxÉä ½þÉäEò®ú
BEò ½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÉäSÉÉä ÊEò CªÉÉ BäºÉä VÉÒ´ÉÉä Æ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ Eäò näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? ÊSÉjÉ 11 ¨ÉäÆ EÖòUô BäºÉä VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò
ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉ Eò®ú ¤ÉxÉÉB ½ÖþB ÊSÉjÉ ÊnùB ½éþ*

<ºÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ BEò ®äúJÉÉ =iÉxÉÒ ±É¨¤ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò 0.1 Ê¨É.¨ÉÒ.
±É¨¤ÉÒ ®äúJÉÉ =ºÉÒ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä ÊnùJÉäMÉÒ*

<ºÉ ®äúJÉÉ EòÉä xÉÉ{ÉEò®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú 0.1
Ê¨É.¨ÉÒ. EòÒ ªÉ½þ ®äúJÉÉ ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ ¤Éc÷÷Ò ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ* (9)

<ºÉ ®äúJÉÉ EòÉä {Éè¨ÉÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú SÉÉ®úÉä Æ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÒ 'Eò' ºÉä 'JÉ'
iÉEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú 'MÉ' ºÉä 'PÉ'  iÉEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
SÉÉèc÷É<Ç {ÉiÉÉ Eò®úÉä*

xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ Eò®ú =ºÉ¨ÉäÆ +{ÉxÉä =iiÉ®ú
Ê±ÉJÉÉä* (10)

VÉÆiÉÖ VÉÆiÉÖ EòÒ xÉÉ{É

Eò ºÉä JÉ iÉEò         MÉ ºÉä PÉ iÉEò

VÉÆiÉÖ 1

VÉÆiÉÖ 2

VÉÆiÉÖ 3

VÉÆiÉÖ 4

EÖòUô Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉºÉ

1. +SÉÉ®ú ªÉÉ ®úÉä]õÒ {É®ú =MÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¡ò¡ÚÆònù EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* +¤É <ºÉä
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉEò®ú <ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*

2. ÊEòºÉÒ BäºÉä MÉbÂ÷fäø ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É ºÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉ+Éä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉäÆ
ºÉä {ÉÉxÉÒ ¦É®úÉ ½Öþ+É ½þÉä* <ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚÆnù EòÉÆSÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú ®JÉÉä +Éè®ú
=ºÉ {É®ú Eò´ÉSÉ ®úJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉÉä*

ªÉÊnù iÉÖ¨½åþþ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆnù ¨ÉäÆ iÉè®úiÉä ½ÖþB EÖòUô ºÉÚI¨É VÉÒ´É ÊnùJÉå iÉÉä =xÉEäò ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉ+Éä* (11)

xÉB ¶É¤nù

¡òÉäEòºÉ Eò®úxÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ
EäòxpùEò VÉÒ´Épù´ªÉ ºÉä±É ÊSÉjÉ 11

VÉÆiÉÖ 1

VÉÆiÉÖ 2

VÉÆiÉÖ 3

VÉÆiÉÖ 4
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MÉÉc÷÷Ò SÉÚEäò, iÉÉä CªÉÉäÆ?

½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ÊVÉ±Éä Eäò {ÉÚ´ÉÒÇ ÊºÉ®äú {É®ú <]õÉ®úºÉÒ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù ®äú±´Éä ±ÉÉ<xÉ {É®ú
¤ÉxÉJÉäc÷÷Ò xÉÉ¨É EòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ º]äõ¶ÉxÉ ½èþ* ¤ÉxÉJÉäc÷÷Ò ºÉä <]õÉ®úºÉÒ EòÒ +Éä®ú
VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò MÉÉc÷÷Ò, ¤ÉÒxÉÉ BCºÉ|ÉäºÉ, ºÉÖ¤É½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10.00 ¤ÉVÉä Ê¨É±ÉiÉÒ
½èþ* ¤ÉÒxÉÉ BCºÉ|ÉäBºÉ, +ÊvÉEòiÉ®ú 15-20 Ê¨ÉxÉ]õ ±Éä]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ Ê¤É±ÉEÖò±É `öÒEò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨É½þÒxÉä ¨ÉäÆ BEò
ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú BEò-nùÉä PÉÆ]äõ ±Éä]õ ¦ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

¤ÉxÉJÉäc÷÷Ò ºÉä <]õÉ®úºÉÒ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò +Éè®ú MÉÉc÷÷Ò, <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù-<]õÉ®úºÉÒ
{ÉèºÉåVÉ®ú, nùÉä{É½þ®ú Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤ÉÉ®ú½þ ¤ÉVÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ {ÉèºÉåVÉ®ú EòÉ ªÉ½þ
ºÉ¨ÉªÉ ®äú±´Éä ]õÉ<¨É ]äõ¤É±É ¨ÉäÆ Eäò´É±É Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉÉ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ
{ÉèºÉäÆVÉ®ú ¨É½þÒxÉä ¨ÉäÆ Eò<Ç ÊnùxÉ 2-4 PÉÆ]äõ ±Éä]õ +ÉiÉÒ ½èþ* Eò¨É-ºÉä-Eò¨É BEòÉvÉ
PÉÆ]äõ ±Éä]õ ½þÉäxÉÉ iÉÉä {ÉèºÉäÆVÉ®ú Eäò Ê±ÉB +É¨É ¤ÉÉiÉ ½èþ* ¨É½þÒxÉä ¨ÉäÆ BEòÉvÉ ¤ÉÉ®ú,
{ÉèºÉäÆVÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +ÉEò®ú ¤ÉxÉJÉäc÷÷Ò Eäò ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*
½þ¨É +¤É iÉÖ¨ÉºÉä ®äú±ÉMÉÉÊc÷÷ªÉÉä Æ EòÒ <ºÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ºÉä VÉÖc÷ä ÷ ½ÖþB EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É
{ÉÚUåôMÉä* +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò =xÉEäò =kÉ®ú nùÉä*

BEò ºÉVVÉxÉ ¤ÉÒxÉÉ BCºÉ|ÉäºÉ {ÉEòc÷÷xÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉJÉäc÷Ò º]äõ¶ÉxÉ BEò PÉÆ]õÉ näù®úÒ
ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 11 ¤ÉVÉä ºÉÖ¤É½þ {É½ÖÆ þSÉä* iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <xÉ ºÉVVÉxÉ EòÉä
MÉÉc÷÷Ò Ê¨É±ÉäMÉÒ ÊEò xÉ½þÒÆ? (1)

BEò +xªÉ ºÉVVÉxÉ BEò ÊnùxÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù <]õÉ®úºÉÒ {ÉèºÉäÆVÉ®ú {ÉEòc÷÷xÉÉ SÉÉ½þiÉä
lÉä* ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú ÊEò {ÉèºÉäÆVÉ®ú EòÉ BEòÉvÉ PÉÆ]õÉ ±Éä]õ ½þÉäxÉÉ iÉÉä +É¨É ¤ÉÉiÉ ½èþ,

úºÉÆªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ
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´Éä ¤ÉxÉJÉäc÷÷Ò º]äõ¶ÉxÉ nùÉä{É½þ®ú Eäò 1.00 ¤ÉVÉä (±ÉMÉ¦ÉMÉ 45 Ê¨ÉxÉ]õ ±Éä]õ) {É½ÖÆ þSÉä*
º]äõ¶ÉxÉ {É®ú =x½åþ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò =ºÉ ÊnùxÉ MÉÉc÷÷Ò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊxÉEò±É MÉ<Ç*

MÉÉc÷Ò SÉÚEò VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =x½þÉä ÆxÉä +{ÉxÉä ¦ÉÉMªÉ EòÉä JÉÚ¤É EòÉäºÉÉ*

CªÉÉ {ÉèºÉäÆVÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +ÉxÉÉ BEò +ºÉÆ¦É´É PÉ]õxÉÉ lÉÒ? >ð{É®ú ÊnùB ½ÖþB
{ÉèºÉäÆVÉ®ú Eäò +ÉxÉä Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ®úJÉiÉä ½ÖþB iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä*
(2)
BEò EòIÉÉ ¨ÉäÆ EÖò±É {ÉSÉÉºÉ ¤ÉSSÉÉäÆ Eäò xÉÉ¨É nùVÉÇ ½éþ* +ÉèºÉiÉxÉ 40ù ¤ÉSSÉä EòIÉÉ
¨ÉäÆ ={ÉÊºlÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ* +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú EòÉä EòIÉÉ ̈ ÉäÆ ={ÉÊºlÉÊiÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÒ,
CªÉÉ <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ `ööÒEò-`ööÒEò ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (3)

ÊSÉªÉÉäÆ-EòÉèÊc÷÷ªÉÉä Æ Eäò JÉä±É iÉÖ¨ÉxÉä <¨É±ÉÒ Eäò ÊSÉªÉÉäÆ, EòÉèÊc÷÷ªÉÉä Æ, {ÉÉÆºÉÉä Æ ªÉÉ ÊºÉCEòÉå
ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú JÉä±Éä ½þÉä ÆMÉä* <xÉ JÉä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½þÉ®ú-VÉÒiÉ iÉÉä ±ÉMÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

+ÉVÉ iÉEò JÉä±ÉiÉä-JÉä±ÉiÉä CªÉÉ iÉÖ¨É EòÉä<Ç BäºÉÉ iÉ®úÒEòÉ fÚÆøfø {ÉÉB ½þÉä ÊVÉºÉºÉä
ÊSÉB, EòÉèÊc÷÷ªÉÉÆ, {ÉÉÆºÉä ªÉÉ ÊºÉCEäò iÉÖ¨½þÉ®úÒ <SUôÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÒ ÊMÉ®äú Æ? (4)
¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò iÉÖ¨ÉxÉä 4 EòÉèÊc÷÷ªÉÉÆ BEò ºÉÉlÉ 20ù ¤ÉÉ®ú ¡åòEòÒÆ, iÉÉä CªÉÉ BäºÉÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ªÉä EòÉèÊc÷÷ªÉÉÆ BEò VÉèºÉÒ ½þÒ ÊMÉ®äú Æ? (5)

®äú±ÉMÉÉc÷÷Ò EòÉä {ÉEòc÷÷xÉä ªÉÉ SÉÚEòxÉä, ÊEòºÉÒ ÊnùxÉ EòIÉÉ ¨ÉäÆ ={ÉÊºlÉiÉ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú ÊSÉªÉÉäÆ-EòÉèÊc÷÷ªÉÉä Æ Eäò JÉä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊxÉÊ¶SÉiÉ +ÆEò ±ÉÉxÉä VÉèºÉÒ PÉ]õxÉÉ+ÉäÆ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É+Éä, ½þ¨É EÖòUô JÉä±É JÉä±ÉäÆ +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ*

ÊSÉiÉ-{É]õ

BEò ÊºÉCEòÉ ±ÉÉä +Éè®ú =ºÉä <ºÉ iÉ®ú½þ =UôÉ±ÉÉä ÊEò ´É½þ iÉäVÉÒ ºÉä
SÉCEò®ú JÉÉiÉÉ ½Öþ+É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ÊMÉ®äú (ÊSÉjÉ 1)* +MÉ®ú ÊMÉ®úxÉä {É®ú
+¶ÉÉäEò ºiÉÆ¦É >ð{É®ú ½þÉä, iÉÉä =ºÉä ÊSÉiÉ +Éè®ú +MÉ®ú +ÆEò ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ
>ð{É®ú ½þÉä iÉÉä =ºÉä {É]õ ¨ÉÉxÉÉä*

ÊSÉiÉ-{É]õ EòÒ nùÉèc÷ - BEò JÉä±É : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ JÉä±É EòÉä ºÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÒÇ BEò ºÉÉlÉ JÉä±ÉäÆMÉä* <ºÉ JÉä±É ¨ÉäÆ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É 20ù
Ê´ÉtÉlÉÒÇ VÉ°ü®ú ½þÉä Æ* ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®úÒ EòIÉÉ ̈ Éä Æ 20ù ºÉä Eò¨É Ê´ÉtÉlÉÒÇ ½þÉä Æ, iÉÉä Uô`ööÒ
´É ºÉÉiÉ´ÉÒÆ EòIÉÉ Eäò Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ EòÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ±ÉÉä* ªÉÉnù ®úJÉÉä ÊEò =x½åþ JÉä±É
´É ´ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]Çõ ¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ {Éc÷ä÷MÉÉ* JÉä±É EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨É
ºÉ¤É Ê¨É±ÉEò®ú JÉÖ±Éä ¨ÉènùÉxÉ ¨ÉäÆ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú BEò-BEò Eònù¨É EòÒ nÚù®úÒ {É®ú {ÉÆpù½þ
ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ±ÉÉ<xÉäÆ JÉÒÆSÉ ±ÉÉä* ½þ®ú ±ÉÉ<xÉ <iÉxÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ JÉÒÆSÉÉä ÊEò =ºÉ {É®ú ºÉ¤É
Ê´ÉtÉlÉÒÇ lÉÉäc÷÷Ò-lÉÉäc÷÷Ò nÚù®úÒ {É®ú BEò ºÉÉlÉ JÉc÷ä÷ ½þÉä ºÉEåò* ¤ÉÒSÉ ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉ<xÉ
EòÉä '0-±ÉÉ<xÉ' (¶ÉÚxªÉ ±ÉÉ<xÉ) xÉÉ¨É nùÉä* '0-±ÉÉ<xÉ' EòÒ BEò iÉ®ú¡ò EòÒ
±ÉÉ<xÉÉäÆ EòÉä Gò¨É´ÉÉ®ú +ÉMÉä-1, +ÉMÉä-2, +ÉMÉä-3, . . . . +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò EòÒ

ÊSÉjÉ 1



ºÉÆªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ   191

±ÉÉ<xÉÉäÆ EòÉä Gò¨É´ÉÉ®ú {ÉÒUäô-1,
{ÉÒUäô-2, {ÉÒUäô-3, . . . .
<iªÉÉÊnù xÉÉ¨É nùÉä* <ºÉ JÉä±É
¨ÉäÆ +{ÉxÉä +vªÉÉ{ÉE/+vªÉÉÊ{ÉEòÉ
EòÉä ®äú¡ò®úÒ ¤ÉxÉÉ+Éä*

JÉä±É JÉä±ÉxÉä EòÉ fÆøMÉ

¶ÉÖ°ü ¨Éä Æ ºÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÒÇ '0-
±ÉÉ<xÉ' {É®ú +ÉMÉä-1 ±ÉÉ<xÉ EòÒ
+Éä®ú ¨ÉÖÆ½þ Eò®úEäò ¤Éè`öö VÉÉBÆ*
ºÉ¤É Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ Eäò ½þÉlÉ ¨ÉäÆ
BEò-BEò ÊºÉCEòÉ ½þÉä* ®äú¡ò®úÒ
Eäò ºÉÒ]õÒ ¤ÉVÉÉxÉä {É®ú ºÉ¤É
Ê´ÉtÉlÉÒÇ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ ÊºÉCEòÉ
=UôÉ±ÉäÆ +Éè®ú näùJÉäÆ ÊEò ÊSÉiÉ
+ÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ {É]õ* ÊVÉxÉEòÉ ÊSÉiÉ
+ÉB ́ Éä BEò Eònù¨É +ÉMÉä, +ÉMÉä-
1 ±ÉÉ<xÉ {É®ú +Éè®ú ÊVÉxÉEòÉ
{É]õ +ÉB ́ Éä BEò Eònù¨É {ÉÒUäô, {ÉÒUäô-1 ±ÉÉ<xÉ {É®ú VÉÉEò®ú ¤Éè`öö VÉÉBÆ* ªÉ½þ {É½þ±ÉÒ
SÉÉ±É ½þÉäMÉÒ* +MÉ±ÉÒ SÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉ¤É ÊSÉiÉ +ÉB iÉÉä ÊVÉºÉ ±ÉÉ<xÉ {É®ú JÉc÷ä÷
½þÉä =ºÉºÉä BEò Eònù¨É +ÉMÉä ¤ÉgøøÉä +Éè®ú VÉ¤É {É]õ +ÉB iÉÉä BEò Eònù¨É {ÉÒUäô ½þ]õÉä*

½þ®ú ¤ÉÉ®ú ®äú¡ò®úÒ Eäò ºÉÒ]õÒ ¤ÉVÉÉxÉä {É®ú ºÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÒÇ BEò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ
ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉäÆ +Éè®ú +MÉ±ÉÒ SÉÉ±É SÉ±ÉäÆ*

+ÉMÉä-7 ªÉÉ {ÉÒUäô-7 ±ÉÉ<xÉ {É®ú ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä {É½ÖÆ þSÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ªÉ½þ nùÉèc÷÷
VÉÒiÉ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú iÉ¦ÉÒ nùÉèc÷÷ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

JÉä±É EòÉ Ê´É´É®úhÉ

<ºÉ JÉä±É EòÉ Ê´É´É®úhÉ nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä ®úJÉÉ VÉÉBMÉÉ*

1. ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]Çõ- ½þ®ú Ê´ÉtÉlÉÒÇ +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ SÉÉ±É EòÉ Ê´É´É®úhÉ ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ
¨ÉäÆ ÊnùB "ÊSÉiÉ-{É]õ nùÉèc÷÷ SÉÉ]Çõ' {É®ú ÊnùJÉÉB* SÉÉ]Çõ ¦É®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ BEò
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò uùÉ®úÉ xÉÒSÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

JÉä±É ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ xÉä +{ÉxÉÒ ÊºlÉÊiÉ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
'0-±ÉÉ<xÉ' EòÒ +Éc÷÷Ò ®äúJÉÉ +Éè®ú '¶ÉÖ°ü ̈ Éä Æ' EòÒ JÉc÷÷Ò ®äúJÉÉ Eäò Eò]õÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù {É®ú
BEò ¨ÉÉä]õÉ Ê¤ÉÆnÖù ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ* +¤É ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò <ºÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ EòÒ SÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ
Gò¨É¶É: ÊSÉiÉ, ÊSÉiÉ, {É]õ, ÊSÉiÉ, {É]õ, {É]õ, {É]õ, {É]õ +ÉB* ½þ®ú SÉÉ±É Eäò ¤ÉÉnù
´É½þ ÊVÉºÉ ±ÉÉ<xÉ {É®ú {É½ÖÆ þSÉÉ, =ºÉ ±ÉÉ<xÉ EòÒ +Éc÷÷Ò ®äúJÉÉ ´É SÉÉ±É Gò¨ÉÉÆEò EòÒ
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JÉc÷÷Ò ®äúJÉÉ Eäò Eò]õÉxÉ Ê¤ÉÆnÖù {É®ú =ºÉxÉä BEò-BEò ¨ÉÉä]õÉ Ê¤ÉÆnÖù ±ÉMÉÉªÉÉ (ÊSÉjÉ 2)*

JÉä±É JÉi¨É ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉxÉä ºÉ¤É Ê¤ÉÆnÖù+ÉäÆ EòÉä ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ+ÉäÆ ºÉä Gò¨É´ÉÉ®ú VÉÉäc÷÷

+ÉMÉä 1

+ÉMÉä 7

+ÉMÉä 5

+ÉMÉä 4

+ÉMÉä 3

+ÉMÉä 2

+ÉMÉä 6

{ÉÒUäô 1

{ÉÒUäô 7

{ÉÒUäô 5

{ÉÒUäô 4

{ÉÒUäô 3

{ÉÒUäô 2

{ÉÒUäô 6

0-±ÉÉ<xÉ

1  2  3  4  5 6  7 8 9 10 11 12 13 14 15¶ÉÖ¯û

¨Éå SÉÉ±É Gò¨ÉÉÆEò

ÊSÉiÉ-{É]õ nùÉèc÷ SÉÉ]Çõ xÉÉ¨É ..............

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1: ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ
±ÉÉ<xÉ {É®ú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ºÉÆJªÉÉ

{ÉÒUäô +ÉMÉä

0-
±É
É<
xÉ

7 6 5 4 3  2  1  1   2   3  4  5  6 7

Uô`öÒ

nÚùºÉ®úÒ

{ÉÉÆSÉ´ÉÓ

SÉÉèlÉÒ

+É ö̀́ ÉÓ

¶ÉÖ¯û ̈ Éå

{É½þ±ÉÒ

xÉÉè́ ÉÓ

nùºÉ´ÉÓ

MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ

ºÉÉiÉ´ÉÓ

iÉÒºÉ®úÒ

ÊSÉjÉ 2

26

12 - 14

10 - 9 - 7

5 - 8 - 9 - 4

4 - 6 - 7 - 6 - 3

3 - 5 - 2 - 12 - 3 - 1

1 - 4 - 4 - 8 - 5 - 3 - 1

1 - 3 - 4 - 8 - 1 - 7 - 2 - --
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ÊnùªÉÉ* iÉÖ¨½åþ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ SÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ Ê´É´É®úhÉ +{ÉxÉä 'ÊSÉiÉ-{É]õ nùÉèc÷÷ SÉÉ]Çõ' {É®ú
BäºÉä ½þÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* SÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ Ê´É´É®úhÉ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉä±É JÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
+{ÉxÉÒ ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ½þÉlÉ ¨ÉäÆ ®úJÉÉä +Éè®ú ½þ®ú SÉÉ±É Eäò ¤ÉÉnù SÉÉ]Çõ {É®ú +{ÉxÉÒ
ÊºlÉÊiÉ EòÉ Ê¤ÉÆnÖù ±ÉMÉÉiÉä VÉÉ+Éä*

2. ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ- JÉä±É EòÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê´É´É®úhÉ iÉÖ¨½þÉ®äú +vªÉÉ{ÉEò/
+vªÉÉÊ{ÉEòÉ (JÉä±É Eäò ®äú¡ò®úÒ) uùÉ®úÉ ®úJÉÉ VÉÉBMÉÉ* ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê´É´É®úhÉ Ê±ÉJÉxÉä
EòÉ iÉ®úÒEòÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ
ÊEòºÉÒ BEò JÉä±É EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÉ±ÉÉäÆ Eäò ¤ÉÉnù Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ
Ê´É´É®úhÉ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®äú JÉä±É EòÉ Ê´É´É®úhÉ <ºÉ
=nùÉ½þ®úhÉ ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½þÉäMÉÉ*

JÉä±É ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ®äú¡ò®úÒ BEò BäºÉÒ ½þÒ JÉÉ±ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¶ªÉÉ¨É{É]õ {É®ú
¤ÉxÉÉ ±ÉäÆ* '¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ' EòÒ ÊºlÉÊiÉ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ '0-±ÉÉ<xÉ'
{É®ú JÉbä÷ ½ÖþB Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¦É®ú nåù* +¤É ½þ®ú SÉÉ±É Eäò ¤ÉÉnù ½þ®ú ±ÉÉ<xÉ
{É®ú ®äú¡ò®úÒ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊMÉxÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉiÉä VÉÉBÆ* BäºÉÉ
JÉä±É Eäò +ÆiÉ iÉEò Eò®äú Æ*

JÉä±É {É®ú SÉSÉÉÇ

+¤É >ð{É®ú Ê±ÉJÉä iÉ®úÒEäò ºÉä JÉä±É JÉä±ÉEò®ú +{ÉxÉä ´ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]Çõ ¤ÉxÉÉ+Éä*

JÉä±É ¨ÉäÆ EòÉèxÉ VÉÒiÉÉ? (6)
JÉä±É EòÒ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¶ªÉÉ¨É{É]õ {É®ú ºÉä +{ÉxÉÒ ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ÊnùB ½ÖþB
SÉÉèJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä BEò EòÉMÉVÉ {É®ú =iÉÉ®ú ±ÉÉä* (7)
+{ÉxÉÉ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]Çõ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò JÉä±É ¨ÉäÆ CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú +ÉMÉä-{ÉÒUäô
VÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç ÊxÉÊ¶SÉiÉ Gò¨É lÉÉ? (8)
<ºÉÒ iÉ®ú½þ CªÉÉ ÊSÉªÉÉäÆ-EòÉèÊc÷÷ªÉÉä Æ Eäò JÉä±É ¨ÉäÆ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú
+ÆEò ÊEòºÉ Gò¨É ¨ÉäÆ +ÉBÆMÉä? (9)

ºÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÒÇ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]Çõ EòIÉÉ EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú ÊSÉ{ÉEòÉ nåù*
ºÉ¤ÉEäò ´ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]õÉç EòÉä MÉÉè®ú ºÉä näùJÉÉä*

CªÉÉ ºÉ¤ÉEòÒ SÉÉ±É ¨ÉäÆ +ÉMÉä-{ÉÒUäô VÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç ÊxÉÊ¶SÉiÉ Gò¨É lÉÉ? (10ù)
BäºÉÒ SÉÉ±É EòÉä iÉÖ¨É CªÉÉ xÉÉ¨É nùÉäMÉä? (11)
®ÆúMÉÒxÉ {ÉäÆÊºÉ±É ªÉÉ ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ EòÒ ¨Énùnù ºÉä +{ÉxÉä ´ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]Çõ ¨ÉäÆ
ÊnùJÉÉ+Éä ÊEò,

+MÉ®ú ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉxÉä {É®ú ½þ®ú SÉÉ±É ̈ ÉäÆ Eäò´É±É ÊSÉiÉ ½þÒ +ÉB iÉÉä ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ
SÉÉ]Çõ EèòºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ? (12)
ªÉÊnù ½þ®ú ÊSÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù {É]õ +Éè®ú ½þ®ú {É]õ Eäò ¤ÉÉnù ÊSÉiÉ +ÉiÉÉ, iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®úÉ
´ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉ]Çõ EèòºÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ? (13)
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½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ EòIÉÉ ¨ÉäÆ BEòÉvÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Eäò´É±É ÊSÉiÉ
½þÒ ÊSÉiÉ ªÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú {É]õ ½þÒ {É]õ +ÉB ªÉÉ ÊSÉiÉ-{É]õ +ÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç +Éè®ú
ÊxÉÊ¶SÉiÉ Gò¨É ½þÉä*

BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É ÊSÉiÉ-{É]õ +ÉxÉä Eäò Gò¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ÊEòºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉäMÉä? BEòÉvÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ Eäò +±ÉMÉ fÆøMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ªÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ
ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* (14)

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä näùJÉÉä*

JÉä±É Eäò ¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ ºÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÒÇ ÊEòºÉ ±ÉÉ<xÉ {É®ú lÉä? (15)
VÉèºÉä-VÉèºÉä JÉä±É ¨ÉäÆ SÉÉ±ÉäÆ SÉ±ÉÒ MÉ<È, ´ÉèºÉä-´ÉèºÉä ±ÉÉ<xÉÉäÆ {É®ú Ê´ÉtÉlÉÒÇ ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú ¤ÉÆ]õiÉä MÉB? (16)

JÉä±É JÉi¨É ½þÉäxÉä {É®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ +ÉÊJÉ®úÒ SÉÉ±É ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
±ÉÉ<xÉÉäÆ {É®ú Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ näùJÉÉä*

CªÉÉ +ÊvÉEòiÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÒÇ '0-±ÉÉ<xÉ' Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÒ ±ÉÉ<xÉÉäÆ {É®ú lÉä ªÉÉ '0-
±ÉÉ<xÉ' ºÉä nÚù®ú ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉ<xÉÉäÆ {É®ú? (17)
ªÉÊnù BEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ Eäò ºÉÉiÉ´ÉÒÆ ±ÉÉ<xÉ {É®ú {É½ÖÆ þSÉxÉä {É®ú JÉä±É JÉi¨É xÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉB +Éè®ú SÉÉ±ÉäÆ SÉ±ÉiÉä ®ú½åþ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (18)
CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉ JÉä±É Eäò ¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä lÉä ÊEò EòÉèxÉ VÉÒiÉäMÉÉ? (19)
ÊSÉiÉ-{É]õ EòÒ nùÉèc÷÷ ¨ÉäÆ ½þÉ®úxÉä-VÉÒiÉxÉä EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®úxÉÉ CªÉÉäÆ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒÆ
½èþ? ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (20ù)
ÊSÉiÉ-{É]õ EòÒ nùÉèc÷÷ ¨ÉäÆ CªÉÉ iÉÖ¨É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÒÇ BEò ºÉÉlÉ VÉÒiÉ ºÉEòiÉä ½þÉä?
EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä* (21)

ÊSÉiÉ VªÉÉnùÉ ÊEò {É]õ

|ÉªÉÉäMÉ 1 ̈ ÉäÆ EòÉèxÉ-ºÉÉ ÊJÉ±ÉÉc÷÷Ò ÊEòºÉ ±ÉÉ<xÉ {É®ú {É½ÖÆ þSÉäMÉÉ ªÉ½þ <ºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò ÊSÉiÉ +ÊvÉEò +ÉB ½éþ ªÉÉ {É]õ* VÉÉä ÊJÉ±ÉÉb÷Ò '0ù-±ÉÉ<xÉ'
{É®ú ½þÉä ÆMÉä =xÉEäò ÊSÉiÉÉäÆ +Éè®ú {É]õÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú +É<Ç ½þÉäMÉÒ* '+ÉMÉä-3'
±ÉÉ<xÉ {É®ú ¤Éè`äö ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉä Æ Eäò 3 ÊSÉiÉ +ÊvÉEò +ÉB ½þÉä ÆMÉä +Éè®ú '{ÉÒUäô-3'
±ÉÉ<xÉ {É®ú ¤Éè`äö ÊJÉ±ÉÉÊc÷÷ªÉÉä Æ Eäò 3 {É]õ +ÊvÉEò +ÉB ½þÉä ÆMÉä* ÊVÉºÉEäò ÊVÉiÉxÉä
+ÊvÉEò ÊSÉiÉ +ÉBÆMÉä ́ É½þ '0ù-±ÉÉ<xÉ' Eäò =iÉxÉä ½þÒ +ÉMÉä ½þÉäMÉÉ* ÊVÉºÉEäò +ÊvÉEò
{É]õ +ÉBÆMÉä ´É½þ '0ù-±ÉÉ<xÉ' Eäò =iÉxÉä ½þÒ {ÉÒUäô ½þÉäMÉÉ*

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò +ÆÊiÉ¨É SÉÉ±É ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò UôÉjÉ
ÊEòºÉ ±ÉÉ<xÉ {É®ú lÉä? (22)
<ºÉ ±ÉÉ<xÉ {É®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉjÉÉäÆ Eäò ÊSÉiÉÉäÆ +Éè®ú {É]õÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ
+ÆiÉ®ú ½èþ? (23)
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x x x ü x ü x ü x x 3

ü x x ü ü ü x ü x ü 6

nùÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉ´ÉÉ±É

<ºÉ JÉä±É Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉ´ÉÉ±É ½éþ-

CªÉÉ ½þ®ú ÊSÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù {É]õ ´É ½þ®ú {É]õ Eäò ¤ÉÉnù ÊSÉiÉ +ÉªÉÉ ½èþ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ iÉÉä,
CªÉÉ ÊSÉiÉ ́ É {É]õ ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÆJªÉÉ ̈ Éä Æ +ÉiÉä ½éþ? ªÉÊnù ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ iÉÉä CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ?

+MÉ®ú <ºÉ JÉä±É EòÉä nÖù¤ÉÉ®úÉ JÉä±ÉÉ VÉÉB, iÉÉä VÉÉä Ê´ÉtÉlÉÒÇ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú VÉÒiÉÉ lÉÉ,
CªÉÉ ́ ÉÉä <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ VÉÒiÉäMÉÉ? +MÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ JÉä±É nÖù¤ÉÉ®úÉ JÉä±ÉÉä +Éè®ú
{ÉiÉÉ Eò®úÉä* (24)

<xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ¶ÉÉªÉnù lÉÉäc÷÷É-¤É½ÖþiÉ =kÉ®ú iÉÖ¨½åþ JÉä±É ºÉä Ê¨É±ÉÉ ½þÉäMÉÉ* <xÉ
=kÉ®úÉä Æ EòÒ {ÉÖÊ¹]õ iÉ¦ÉÒ ½þÉäMÉÒ VÉ¤É ÊSÉiÉ-{É]õ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉB
VÉÉBÆMÉä* ½þ®ú SÉÉ±É ¨ÉäÆ ÊSÉiÉ +ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ {É]õ ªÉ½þ iÉÉä ½þ¨É xÉ½þÒÆ Eò½þ ºÉEòiÉä*
{É®úxiÉÖ ªÉÊnù Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊºÉCEòÉ =UôÉ±Éå iÉ¤É ½þ¨É ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ
ÊEò ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉBMÉÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú {É]õ*

VªÉÉnùÉ SÉÉ±ÉÉäÆ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

EòIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÒÇ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB BEò-BEò ÊºÉCEòÉ ±Éä ±ÉäÆ*

<ºÉ ÊºÉCEäò EòÉä iÉÖ¨½åþ ºÉÉè ¤ÉÉ®ú =UôÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ
ÊEò <xÉ ºÉÉè SÉÉ±ÉÉå ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú {É]õ*

+ÆnùÉVÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä +MÉ±ÉÒ ºÉÉè SÉÉ±ÉÉå ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉBMÉÉ* (25)

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä nùVÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÉèJÉÉxÉä EòÉMÉVÉ {É®ú BEò ´ÉMÉÉÇEòÉ®ú
]ÖõEòc÷É EòÉ]õ ±ÉÉä, ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ½þ®ú +Éc÷÷Ò ±ÉÉ<xÉ ¨ÉäÆ
10-10 JÉÉxÉäÆ ½þÉä Æ* ªÉÉ +{ÉxÉÒ ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ
ÊnªÉÉ MÉªÉÉ 10x10 JÉÉxÉÉäÆ ́ ÉÉ±ÉÉ ÊºÉCEòÉ =UôÉ±É
SÉÉ]Çõ ±ÉÉä*

{É½þ±ÉÒ =UôÉ±É ¨ÉäÆ +MÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉB iÉÉä {É½þ±Éä
JÉÉxÉä ¨ÉäÆ ºÉ½þÒ (ü) EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ +Éè®ú +MÉ®ú {É]õ
+ÉB iÉÉä MÉ±ÉiÉ (x) EòÉ ÊSÉx½þ ±ÉMÉÉ+þÉä* <ºÉÒ
iÉ®ú½þ ½þ®ú =UôÉ±É ̈ ÉäÆ ÊSÉiÉ +ÉxÉä {É®ú ºÉ½þÒ +Éè®ú {É]õ
+þÉxÉä {É®ú MÉ±ÉiÉ EòÉ ÊSÉx½þ ±ÉMÉÉ+Éä*

BEò ±ÉÉ<xÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉxÉä ºÉ½þÒ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ÊMÉxÉÉä* ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò nùºÉ ¤ÉÉ®ú ÊºÉCEòÉ
=Uô±ÉÉxÉä {É®ú ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉªÉÉ* <ºÉEòÉä
=ºÉ ±ÉÉ<xÉ EòÒ nùÉÊ½þxÉÒ iÉ®ú¡ò Ê±ÉJÉÉä (ÊSÉjÉ 3)*

ÊSÉjÉ 3
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ºÉÉè ¤ÉÉ®ú ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉxÉä {É®ú SÉÉ]Çõ ¦É®ú VÉÉBMÉÉ* nùÉÊ½þxÉä Ê±ÉJÉÒ ºÉÆJªÉÉ+ÉäÆ EòÉä
VÉÉäc÷Eò®ú {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò ºÉÉè =UôÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉªÉÉ*

JÉä±É Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þ̈ É {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ Eäò +ÉÆÆEòc÷Éå EòÉ ªÉÉäMÉ Eò®äúÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ Eäò {É½þ±Éä iÉÖ¨ÉxÉä ÊSÉiÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ lÉÉ*

iÉÖ¨½þÉ®äú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ÊSÉiÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊEòiÉxÉÒ VªÉÉnùÉ/Eò¨É ½èþ? (26)
iÉÖ¨ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ÊEòºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ lÉÉ? (27)
½þ®äúEò xÉä 100 ¤ÉÉ®ú ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉÉ* ¤ÉiÉÉ+Éä {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ ̈ Éä Æ EÖò±É ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú
ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉÉ MÉªÉÉ? (28)
|É¶xÉ (28) Eäò =kÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò EòIÉÉ ¨ÉäÆ EÖò±É
ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ* (29)

BEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ (iÉÉÊ±ÉEòÉ 2) ¨ÉäÆ
ºÉ¦ÉÒ Eäò +ÉÆEòc÷ä÷ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä*

¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú ÊºÉCEòÉ =UÉ±ÉxÉä ºÉä ÊEòiÉxÉÒ

¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ ªÉÉ {É]õ +ÉªÉÉ ªÉ½þ iÉÖ¨ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ

Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ*

CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä
ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ÊºÉCEòÉ =Uô±ÉÉxÉä {É®ú ÊSÉiÉ
+ÉBMÉÉ ªÉÉ {É]õ? (30ù)

½þ¨É BEò PÉ]õxÉÉ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ xÉ½þÒÆ Eò®ú
ºÉEòiÉä, {É®ú =ºÉEòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ*
iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÒ EÖò±É ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ EòÉä EÖò±É =UôÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉä ¦ÉÉMÉ
nåù, iÉÉä ½þ¨Éä Æ BEò =Uô÷É±É ¨ÉäÆ ÊSÉiÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

ªÉÉxÉÒ

ÊSÉiÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ =  
EÖò±É ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ

      
 EÖò±É =UôÉ±Éå

<ºÉÒ iÉ®ú½þ,

{É]õ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ = ù 
 EÖò±É {É]õ ºÉÆJªÉÉ

       EÖò±É =UôÉ±ÉäÆ

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 Eäò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò +ÉÆEòc÷Éå ºÉä <xÉ nùÉäxÉÉäÆ ºÉÆJªÉÉ+ÉäÆ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úÉä*

ÊSÉiÉ +Éè®ú {É]õ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ EòÉ VÉÉäc÷ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ? (31)

BEò ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉxÉä {É®ú ªÉÉ iÉÉä ÊSÉiÉ +ÉBMÉÉ ªÉÉ {É]õ* CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉ +ÉvÉÉ®ú
{É®ú Ê{ÉUô±Éä |É¶xÉ Eäò =kÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½þÉä?

ÊEòºÉÒ PÉ]õxÉÉ (VÉèºÉä ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉxÉÉ) Eäò Eò<Ç ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É (ÊSÉiÉ ªÉÉ
{É]õ) ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ BEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: ]õÉä±ÉÒ EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ
Gò. UôÉjÉ Gò¨ÉÉÆEò ÊSÉiÉ {É]õ EÖò±É =UôÉ±ÉäÆ

1. UôÉjÉ 1 100

2. UôÉjÉ 2 100

3. UôÉjÉ 3 100

4.

5.

ªÉÉäMÉ
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ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ*

ÊEòºÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ ù=
  ´É½þ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú +ÉªÉÉ

 PÉ]õxÉÉ EÖò±É ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú PÉ]õÒ

ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É ¶ÉÚxªÉ +Éè®ú VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ BEò Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú ÊEòºÉÒ PÉ]õxÉÉ EòÉ ½þÉäxÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É iÉªÉ ½þÉä, iÉÉä =ºÉEòÒ
ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ 1 ½þÉäiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnùú ®úÉiÉ +ÉxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ BEò ½èþ, CªÉÉäÆÊEò ½þ®ú PÉ]õxÉÉ (½þ®ú ÊnùxÉ) Eäò ¤ÉÉnù ®úÉiÉ +ÉxÉä EòÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ +Éè®ú PÉ]õxÉÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ näù ºÉEòiÉä ½þÉä, ÊVÉºÉEòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ
BEò ½èþ? (32)
CªÉÉ iÉÖ¨É ÊEòºÉÒ BäºÉÒ PÉ]õxÉÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ näù ºÉEòiÉä ½þÉä, ÊVÉºÉEòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ
¶ÉÚxªÉ ½èþ? (33)
CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ÊxÉEòÉ±ÉÒ ½Öþ<Ç ÊSÉiÉ +Éè®ú {É]õ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ?
(34)

ªÉ½þ VÉ°ü®úÒ xÉ½þÒÆ ÊEò ½þ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉä* |ÉªÉÉäMÉ 4 ̈ ÉäÆ ½þ¨É
näùJÉäÆMÉä ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ ´É ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ

CªÉÉ iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ+ÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò½þ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò nùºÉ
¤ÉÉ®ú ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉxÉä {É®ú ÊEòiÉxÉä ÊSÉiÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä {É]õ +ÉBÆMÉä? (35)

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉ½þÒ ÊxÉEò±ÉÉ? (36)
EòIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÒ nùºÉ =UôÉ±ÉÉäÆ Eäò +ÉÆEòcä÷÷ <Eò`öÂö`ööÉ Eò®úEäò näùJÉÉä
ÊEòiÉxÉä ÊSÉiÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä {É]õ +ÉB* (37)

=UôÉ±ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ºÉä CªÉÉ +ÆiÉ®ú {Éc÷÷iÉÉ ½èþ? <ºÉEòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò º{É¹]õ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É <x½þÓ +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ BEò +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É |ÉªÉÉäMÉ 2 ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEò +Éè®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉVÉÉEò®ú
näùJÉäÆMÉä* BEò ±ÉÉ<xÉ ¨ÉäÆ nù¶ÉÉÇ<Ç MÉ<Ç nùºÉ =UôÉ±ÉÉäÆ EòÉä ½þ¨É BEò SÉÉ±É ¨ÉÉxÉäÆMÉä*
nùÉÊ½þxÉÒ iÉ®ú¡ò Ê±ÉJÉÒ ½Öþ<Ç ºÉÆJªÉÉ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò =ºÉ SÉÉ±É ̈ ÉäÆ ÊSÉiÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
CªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ 0 ºÉä 10ù Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉäMÉÒ* VÉèºÉä ÊEò ÊSÉjÉ 3 ¨ÉäÆ {É½þ±ÉÒ
SÉÉ±É ¨ÉäÆ 6 ÊSÉiÉ +ÉB +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ SÉÉ±É ¨ÉäÆ 3 ÊSÉiÉ +ÉB* VÉ¤É |ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉä
MÉªÉÉ, iÉÉä ½þ¨É ºÉÆJªÉÉ+ÉäÆ EòÉä ÊMÉxÉEò®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò nùºÉ SÉÉ±ÉÉäÆ ̈ Éä Æ 6 ÊSÉiÉ
ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú +ÉB*
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12345
12345
12345
12345
12345

123456
123456
123456
123456

12345
12345
12345
12345
12345
12345

<x½þÒÆ ºÉÆJªÉÉ+ÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þ¨É BEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¤ÉxÉÉBÆMÉä* ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ºÉä
½þ¨Éä Æ BEò xÉVÉ®ú ¨ÉäÆ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉä ºÉEäòMÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòiÉxÉä ÊSÉiÉ +ÉB*

ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ

+{ÉxÉÒ ÊEò]õ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉä BEò SÉÉèJÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉMÉVÉ ÊxÉEòÉ±É ±ÉÉä*
<ºÉEòÒ BEò ®äúJÉÉ {É®ú {ÉäÆÊºÉ±É ºÉä BEò ̈ ÉÉä]õÒ ±ÉÉ<xÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* VÉèºÉÉ ÊEò
ÊSÉjÉ 4 ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

SÉÉèJÉÉxÉä EòÉMÉVÉ {É®ú ÊSÉjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 0ù, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9 +Éè®ú 10 Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* ªÉ½þ ½þ®ú SÉÉ±É ¨ÉäÆ +ÉB ÊSÉiÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉBÆ ½éþ*
iÉÖ¨½åþ <ºÉ SÉÉèJÉÉxÉä EòÉMÉVÉ {É®ú ªÉ½þ nù¶ÉÉÇxÉÉ ½èþ ÊEò 10 SÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ
ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòiÉxÉä ÊSÉiÉ +ÉB*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÊnù {É½þ±ÉÒ SÉÉ±É ̈ Éä Æ 3 ÊSÉiÉ +ÉiÉä ½éþ, ½þ¨É ÊSÉjÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú 3 Eäò ̀ ööÒEò >ð{É®ú ́ ÉÉ±Éä JÉÉxÉä EòÉä {ÉäÆÊºÉ±É ºÉä EòÉ±ÉÉ Eò®ú nåùMÉä*
<ºÉÒ iÉ®ú½þ +MÉ±ÉÒ SÉÉ±É ¨ÉäÆ +MÉ®ú 5 ÊSÉiÉ +ÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É SÉÉèJÉÉxÉä
EòÉMÉVÉ {É®ú 5 Eäò >ð{É®ú ´ÉÉ±Éä JÉÉxÉä EòÉä EòÉ±ÉÉ Eò®ú nåùMÉä (ÊSÉjÉ 5)*
+MÉ±ÉÒ SÉÉ±É ̈ ÉäÆ +MÉ®ú nÖù¤ÉÉ®úÉ 5 ÊSÉiÉú +ÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É 5 Eäò >ð{É®ú ́ ÉÉ±Éä
+MÉ±Éä JÉÉxÉä EòÉä EòÉ±ÉÉ Eò®ú nåùMÉä (ÊSÉjÉ 6)*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ®ú SÉÉ±É ¨ÉäÆ ÊSÉiÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú JÉÉxÉä ¦É®úiÉä
VÉÉxÉä ½éþ* 10ù SÉÉ±ÉÉäÆ Eäò {ÉÚ®úÉ ½þÉäiÉä ½þÒ iÉÖ¨½þÉ®úÉ ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú ½þÉä
VÉÉBMÉÉ* <ºÉ ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ Eäò +xÉäEò ¡òÉªÉnäù ½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB JÉÉxÉÉäÆ EòÉä ÊMÉxÉEò®ú ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ

ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòiÉxÉä ÊSÉiÉ +ÉB* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ

<ºÉ ÊSÉjÉ EòÉä näùJÉiÉä ½þÒ ½þ®äúEò ºiÉÆ¦É EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ºÉä ½þÒ ½þ¨ÉäÆ

+ÆnùÉVÉÉ ±ÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ VªÉÉnùÉ ¤ÉÉ®ú

+É<Ç +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ Eò¨É ¤ÉÉ®ú*

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉB MÉB iÉ®úÒEäò ºÉä 10ù SÉÉ±ÉÉäÆ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉä Æ EòÉ ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ
iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä* (38)
ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä EòÒ CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉBÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
¤É®úÉ¤É®ú-¤É®úÉ¤É®ú +É<È? (39)
ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ ¤ÉÉ®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ +É<Ç? (40ù)

ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¤ÉÉ®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþºÉ¨¨ÉiÉ ¨ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

+¤É ]õÉä±ÉÒ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå Eäò +ÉÆEòc÷÷Éä Æ EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú BEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ
¤ÉxÉÉ+Éä* ÊSÉjÉ 7 ̈ ÉäÆ BEò ]õÉä±ÉÒ Eäò nùÉä ºÉnùºªÉÉäÆ xÉä BEò ½þÒ EòÉMÉVÉ {É®ú +{ÉxÉä
+ÉÆEòc÷ä÷ nù¶ÉÉÇB ½éþ* {É½þ±Éä UôÉjÉ xÉä 'x' Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉB ½éþ, nÚùºÉ®äú xÉä '0'
Eäò* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÉEòÒ nùÉä ºÉnùºªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ <ºÉ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +ÉÆEòc÷ä÷ ¦É®úxÉä ½éþ*
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CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¨ÉäÆ +Éè®ú ]õÉä±ÉÒ Eäò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç +ÆiÉ®ú xÉVÉ®ú
+ÉªÉÉ? (41)
{ÉÚ®úÒ ]õÉä±ÉÒ Eäò +ÉÆEòc÷Éå ¨ÉäÆ ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ EòÉ ¤É½ÖþºÉ¨¨ÉiÉ ¨ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ?
(ªÉÉxÉÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ ¤ÉÉ®ú +É<Ç?) (42)

ºÉ¦ÉÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉÆ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú ÊSÉ{ÉEòÉ nåù*

+{ÉxÉä ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ Eäò´É±É SÉÉ®úÉä Æ EòÉäxÉÉä Æ {É®ú MÉÉäÆnù ±ÉMÉÉEò®ú ½þ±Eäò ºÉä
ÊSÉ{ÉEòÉ+Éä iÉÉÊEò ́ Éä ¤ÉÉnù ̈ Éä Æ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =iÉÉ®äú VÉÉ ºÉEåò* <xÉEòÉä ¤ÉÉnù
¨Éä Æ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ÊSÉ{ÉEòÉxÉÉ ½èþ*

<xÉ ºÉ¦ÉÒ ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉÉäÆ EòÉä MÉÉè®ú ºÉä näùJÉÉä*

CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ BEò ºÉä ½éþ? (43)
CªÉÉ <xÉ ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò CªÉÉ ÊEòºÉÒ
ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ Eäò +ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ÊvÉEò ½èþ? (44)

<xÉ ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ Eäò´É±É 40 SÉÉ±ÉÉäÆ {É®ú (ªÉÉxÉÒ 400 ¤ÉÉ®ú
ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉxÉä {É®ú) +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ*
+MÉ®ú 40 ºÉä +ÊvÉEò SÉÉ±ÉäÆ SÉ±ÉÒ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¦ÉxxÉ +ÉBÆMÉä?
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä* (45)

+{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÉä {É®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ 10 ºÉä VªÉÉnùÉ SÉÉ±ÉäÆ SÉ±ÉxÉÒ {Écå÷MÉÒ*
{É®ú ºÉ¦ÉÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* iÉÉä CªÉÉäÆ xÉ ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ
]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä Ê¨É±ÉÉ nåù?

iÉÉä SÉ±ÉÉä, ºÉ¦ÉÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú BEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3: ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ
ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉ +É<Ç
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iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 VÉèºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ+Éä* ºÉ¤É ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò
ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä näùJÉÉä*
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ÊSÉjÉ 7
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<ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä Ê±ÉJÉÉä +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÒ
+ÆÊiÉ¨É ±ÉÉ<xÉ ̈ Éä Æ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ªÉÉäMÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* ªÉÉäMÉ Eäò +ÉÆEòc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
{ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* vªÉÉxÉ ®úJÉÉä ªÉä ºÉÆJªÉÉBÆ ¤Éc÷÷Ò-
¤Éc÷÷Ò ½þÉåMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ =ÊSÉiÉ
{Éè¨ÉÉxÉÉ SÉÖxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú ]õÉä±ÉÒ Eäò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ
ºÉä Eò®úÉä*

CªÉÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ´É iÉÖ¨½þÉ®äú ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¨ÉäÆ EÖòUô BEò VÉèºÉÉ ½èþ?
ºÉÉäSÉEò®ú =kÉ®ú EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (46)

VÉ®úÉ ºÉÉäSÉÉä
BEò EòIÉÉ ¨ÉäÆ Ê´ÉtÉlÉÒÇ Eò¨É +ÉB lÉä* <ºÉÊ±ÉB ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨ÉäÆ
+ÉÆEòc÷ä÷ Eò¨É {Éc÷÷ ®ú½äþ lÉä* MÉÖ°üVÉÒ xÉä Eò½þÉ: ''EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÒÆ, ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ Ê{ÉUô±Éä
ºÉÉ±É Eäò +ÉÆEòc÷ä÷ {Écä÷ ½ÖþB ½éþ* =xÉEòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉ ±ÉäiÉä
½éþ*'' CªÉÉ Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä ºÉä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ +ÆiÉ®ú
+ÉBMÉÉ? CªÉÉäÆ? (47)

<ºÉ {É®ú VÉ®úÉ ºÉÉäSÉÉä +Éè®ú +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 2 ̈ ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ+ÉäÆ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÒ {É®ÆúiÉÖ BäºÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ xÉ½þÒÆ
½þÉäiÉÉ ½èþ* +CºÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ PÉ]õxÉÉ+ÉäÆ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ ¨ÉäÆ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*
+MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É BäºÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ näùJÉÉäMÉä*

PÉÖc÷nùÉèc÷ EòÉ JÉä±É : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É PÉÖc÷÷nùÉèc÷ EòÉ BEò JÉä±É JÉä±ÉÉäMÉä* <ºÉ JÉä±É ¨ÉäÆ 1 ºÉä 12
+ÆEò iÉEò Eäò PÉÉäcä÷ +ÆÊiÉ¨É ®äúJÉÉ (10) iÉEò {É½ÖÆ þSÉxÉä EòÒ ½þÉäc÷ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò
Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ +ºÉ±ÉÒ PÉÉäc÷÷Éä Æ EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÒÆ, ZÉÚ`öö-¨ÉÚ`öö Eäò PÉÉäc÷Éä Æ ºÉä ½þÒ +SUôÉ
EòÉ¨É SÉ±É VÉÉBMÉÉ* <xÉ PÉÉäc÷÷Éä Æ EòÉä BEò EòÉMÉVÉ {É®ú 'x' ù ÊxÉ¶ÉÉxÉ ºÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ
VÉÉBMÉÉ +Éè®ú <ºÉ EòÉMÉVÉ EòÉä ½þÒ =xÉEäò nùÉèc÷÷xÉä EòÉ ¨ÉènùÉxÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ
VÉÉBMÉÉ*

iÉÉä SÉ±ÉÉä BEò SÉÉèJÉÉxÉÉ EòÉMÉVÉ ±ÉÉä* ÊSÉjÉ 8 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +Éc÷Ò ´É JÉc÷Ò
®äúJÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆJªÉÉBÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* JÉä±É Eäò ¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ PÉÉäc÷ä ÷ ¶ÉÚxªÉ ®äúJÉÉ
{É®ú ½þÉä ÆMÉä +Éè®ú <x½åþ nùºÉ´ÉÒÆ ®äúJÉÉ iÉEò {É½ÖÆ þSÉxÉÉ ½èþ* PÉÉäc÷÷Éä Æ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøøÉxÉä Eäò
Ê±ÉB 2 {ÉÉÆºÉÉä Æ (MÉÖ]õEòÉäÆ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

+{ÉxÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ÊEò]õ ¨ÉäÆ ºÉä 2 MÉÖ]õEäò ±ÉÉä* ½þ®ú MÉÖ]õEäò EòÒ ºÉiÉ½þÉä Æ {É®ú
Gò¨É¶É: 1, 2, 3, 4, 5 +Éè®ú 6 ºÉÆJªÉÉBÆ EòÉMÉVÉ {É®ú Ê±ÉJÉ Eò®ú ÊSÉ{ÉEòÉ nùÉä*
<xÉ¨ÉäÆ ¡òEÇò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò MÉÖ]õEäò {É®ú {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB BEò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ nùÉä*
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EòÉä<Ç PÉÉäc÷÷É iÉ¦ÉÒ BEò Eònù¨É +ÉMÉä SÉ±ÉäMÉÉ VÉ¤É nùÉäxÉÉä Æ MÉÖ]õEòÉäÆ {É®ú +ÉB +ÆEòÉäÆ
EòÉ VÉÉäc÷ =ºÉ PÉÉäcä÷ Eäò xÉÆ¤É®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB PÉÉäc÷÷É
Gò¨ÉÉÆEò '5' BEò Eònù¨É +ÉMÉä iÉ¦ÉÒ ¤ÉgøäøMÉÉ, VÉ¤É MÉÖ]õEòÉäÆ {É®ú '4' +Éè®ú '1' ªÉÉ
'3' +Éè®ú '2' +ÉBÆ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ PÉÉäc÷É Gò¨ÉÉÆEò '12' iÉ¦ÉÒ +ÉMÉä SÉ±ÉäMÉÉ VÉ¤É
nùÉäxÉÉä Æ MÉÖ]õEòÉäÆ {É®ú '6' +ÉB*

+¤É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò EòÉèxÉ ºÉä PÉÉäcä÷ Eäò nùÉèc÷ VÉÒiÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ÊvÉEò
½èþ? (48)
ÊEòxÉ PÉÉäc÷Éä Æ Eäò nùÉèc÷ VÉÒiÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ½èþ? (49)
CªÉÉ EòÉä<Ç PÉÉäc÷÷É BäºÉÉ ¦ÉÒ ½èþ VÉÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ nùÉèc÷÷ xÉ½þÒÆ ºÉEòiÉÉ ½èþ? (50ù)

SÉÚÆÊEò ªÉ½þ JÉä±É xÉªÉÉ ½èþ, {É½þ±Éä iÉÖ¨½þÉ®äú MÉÖ°üVÉÒ <ºÉ JÉä±É EòÉä JÉä±É Eò®ú
ÊnùJÉÉBÆMÉä* Ê¡ò®ú ½þ®ú ]õÉä±ÉÒ JÉÖnù <ºÉ JÉä±É EòÉä JÉä±ÉEò®ú näùJÉä* JÉä±É Eäò ¤ÉÒSÉ
¨ÉäÆ SÉÉ½þÉä iÉÉä iÉÖ¨É nùÉèc÷÷ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½þÉä*

VÉ¤É JÉä±É JÉi¨É ½þÉä VÉÉB, iÉÉä JÉä±É Eäò +ÉÆEòc÷ä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ 4 ¨ÉäÆ xÉÉä]õ Eò®úÉä* (51)
CªÉÉ JÉä±É ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä JÉä±É Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ iÉÖ¨½þÉ®äú uùÉ®úÉ
±ÉMÉÉB MÉB +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉ½þÒ ÊxÉEò±Éä? (52)
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ÊSÉjÉ 8 : PÉÖc÷nùÉèc÷ - ¶ÉÖ°ü EòÒ ÎºlÉÊiÉ

iÉÉÊ±ÉEòÉ 4 :
]õÉä±ÉÒ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É

 PÉÉäc÷÷É EÖò±É ÊEòiÉxÉä
 Gò¨ÉÉÆE Eònù¨É +ÉMÉä ¤ÉgøøÉ
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EòÉèxÉ ºÉÉ PÉÉäc÷÷É nùÉèc÷ VÉÒiÉÉ? (53)
+É{ÉºÉ ̈ ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Ê±ÉJÉÉä ÊEò nùÉèc÷÷ ̈ Éä Æ ºÉ¦ÉÒ PÉÉäc÷ä÷ ¤É®úÉ¤É®ú Eònù¨É +ÉMÉä CªÉÉäÆ
xÉ½þÒÆ ¤Égøäø? (54)

+¤É CªÉÉäÆ xÉ ºÉ¦ÉÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä <Eò]Âõ`ööÉ Eò®úEäò näùJÉÉ VÉÉB ÊEò
CªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉiÉä ½èþ?

xÉÒSÉä BEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ nùÒ ½èþ* <ºÉä ¤±ÉèEò¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ
]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò +ÉÆEòc÷ä÷ <ºÉ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 5: PÉÖc÷nùÉèc÷ EòÒ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ
EòÉèxÉ ºÉÉ PÉÉäc÷É ÊEòiÉxÉä Eònù¨É SÉ±ÉÉ?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11  12
]õÉä±ÉÒ Gò 1

]õÉä±ÉÒ Gò 2

]õÉä±ÉÒ Gò 3

]õÉä±ÉÒ Gò 4

---------------

--------------

ªÉÉäMÉ

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÉ PÉÉäc÷÷É ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ Eònù¨É
SÉ±ÉÉ +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉä PÉÉäc÷ä ÷ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É? (55)
CªÉÉ EòÉä<Ç ]õÉä±ÉÒ BäºÉÒ ¦ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ nùÉèc÷÷ PÉÉäc÷É Gò¨ÉÉÆEò '2' ªÉÉ '12' xÉä
VÉÒiÉÒ? (56)
PÉÉäc÷÷É Gò¨ÉÉÆEò '2' +Éè®ú '12' Eäò nùÉèc÷ VÉÒiÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É CªÉÉäÆ ½èþ?
(57)

<ºÉ JÉä±É Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä BEò ºÉÖÆnù®ú ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ ºÉä ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* PÉÉäc÷Éå Eäò BEò Eònù¨É SÉ±ÉxÉä EòÉä 1 ºÉä.¨ÉÒ. ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä* +¤É iÉÖ¨½þÉ®úÒ ]õÉä±ÉÒ
¨Éå VÉÉä PÉÉäc÷É ÊVÉiÉxÉä Eònù¨É SÉ±ÉÉ ½þÉä, =ºÉEäò Ê±ÉB =iÉxÉä ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ EòÉMÉVÉ
EòÒ BEò {É]Âõ]õÒ EòÉ]õÉä* {É]Âõ]õÒ 1 ºÉä.¨ÉÒ. SÉÉèc÷Ò ½þÉä* {É]Âõ]õÒ {É®ú PÉÉäc÷É Gò¨ÉÉÆEò
¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉä* |ÉiªÉäEò ]õÉä±ÉÒ BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò +{ÉxÉÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ nùÒ´ÉÉ®ú {É®ú
ÊSÉ{ÉEòÉB* {É½þ±Éä PÉÉäc÷É Gò¨ÉÉÆEò 1 EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨Éå BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä
ºÉ]õÉ÷Eò®ú ÊSÉ{ÉEòÉ+Éä* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉ¦ÉÒ PÉÉäc÷Éå EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ {ÉÉºÉ-{ÉÉºÉ
ÊSÉ{ÉEòÉxÉÉ ½èþ*

PÉÖc÷÷nùÉèc÷÷ Eäò JÉä±É ̈ Éä Æ +MÉ®ú nùÉäxÉÉä Æ {ÉÉÆºÉÉä Æ EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä VÉÉäc÷÷xÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ ½þ¨É
=x½åþ PÉ]õÉiÉä iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ?
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+xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä <ºÉ JÉä±É ¨ÉäÆ EòÉèxÉ-ºÉÉ PÉÉäc÷÷É VÉÒiÉäMÉÉ* (58)
PÉ]õÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ JÉä±É JÉä±ÉÉä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉ½þÒ lÉÉ ªÉÉ xÉ½þÒÆ*
(59)

ºÉÆªÉÉäMÉ CªÉÉ ½èþ?

iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB +Éè®ú Eò<Ç =nùÉ½þ®úhÉ näùJÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ BEò
PÉ]õxÉÉ Eäò nùÉä (ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò) {ÉÊ®úhÉÉ¨É lÉä* <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú iÉÖ¨É =ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä* VÉèºÉä, ¤É½ÖþiÉ ºÉä
ÊºÉCEäò =UôÉ±ÉxÉä {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉBMÉÉ? PÉÖc÷÷nùÉèc÷÷ Eäò JÉä±É
¨ÉäÆ EòÉèxÉ-ºÉÉ PÉÉäc÷÷É +ÊvÉEò ¤ÉÉ®ú VÉÒiÉäMÉÉ?

{É®ú Eäò´É±É BEò PÉ]õxÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ½þÒÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

BEò ÊºÉCEòÉ =UôÉ±ÉxÉä {É®ú ÊSÉiÉ +ÉBMÉÉ ªÉÉ {É]õ? BEò {ÉÉÆºÉÉ ¡åòEòxÉä {É®ú EòÉèxÉ-
ºÉÒ ºÉÆJªÉÉ >ð{É®ú +ÉBMÉÒ?

BEò ¤ÉÉ®ú PÉÖc÷÷nùÉèc÷ EòÉ JÉä±É JÉä±ÉäÆ iÉÉä EòÉèxÉ VÉÒiÉäMÉÉ?

PÉ]õxÉÉ Eäò Eäò´É±É BEò ¤ÉÉ®ú PÉ]õxÉä {É®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +É ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉèxÉ-
ºÉÉ +ÉªÉÉ ªÉ½þ ºÉÆªÉÉäMÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ*

SÉÆMÉÖ xÉä BEò ÊºÉCEäò EòÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú =UôÉ±ÉÉ +Éè®ú iÉÒxÉÉä Æ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉªÉÉ* SÉÉèlÉÒ
¤ÉÉ®ú =UôÉ±Éä iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

<ºÉEòÉä ±ÉäEò®ú SÉÆMÉÚ-¨ÉÆMÉÚ ¨ÉäÆ ¤É½þºÉ ½þÉä MÉ<Ç*

SÉÆMÉÚ: "iÉÒxÉÉäÆ ¤ÉÉ®ú ÊSÉiÉ +ÉªÉÉ <ºÉÊ±ÉB <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ ÊSÉiÉ ½þÒ +ÉBMÉÉ*"

¨ÉÆMÉÚ: "¤É½ÖþiÉ näù®ú ºÉä {É]õ xÉ½þÒÆ +ÉªÉÉ, +¤É iÉÉä {É]õ ½þÒ VÉÉBMÉÉ*"

iÉÖ¨½åþ CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* EòÉèxÉ ºÉ½þÒ ½èþ? (60)
ªÉÊnù ¤ÉÒxÉÉ BCºÉ|ÉäºÉ +ÉVÉ 10 Ê¨ÉxÉ]õ ±Éä]õ lÉÒ, iÉÉä Eò±É ÊEòºÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
+ÉBMÉÒ, CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (61)
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊGòEäò]õ ]õÒ¨É Eäò Eò{iÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú SÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ]õÉìºÉ ½þÉ®ú SÉÖEäò ½éþ* CªÉÉ
´Éä <ºÉ ¤ÉÉ®ú ]õÉìºÉ VÉÒiÉäÆMÉä? (62)

BEò +¦ªÉÉºÉ

BEò ÊEòºÉÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ vÉÉxÉ EòÉ Eò<Ç ºÉÉ±É {ÉÖ®úÉxÉÉ ¤ÉÒVÉ {Éc÷÷É lÉÉ* =ºÉxÉä ªÉ½þ
ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ ÊEò <ºÉ ¤ÉÒVÉ ºÉä ¤ÉÉä+É<Ç Eò®úxÉä Eäò {É½þ±Éä ´É½þ =ºÉEòÉä {É®úJÉäMÉÉ*
=ºÉxÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäEò®ú {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* =ºÉxÉä BäºÉä EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú 5 |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB ÊVÉxÉEäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉÉÊ±ÉEòÉ 6 ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉä ½éþ*
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iÉÉÊ±ÉEòÉ 6
Gò.   ¤ÉÉäB ½ÖþB ¤ÉÒVÉÉäÆ +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉÉäÆ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉÉå

EòÒ ºÉÆJªÉÉ/¨ÉÉjÉÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ/¨ÉÉjÉÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ/¨ÉÉjÉÉ

1. 1 0 0

2. 10 10

3. 150 60 40%

4. 1000 650

5.  1/2 ÊEò±ÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä-ÊiÉ½þÉ<Ç

|ÉiªÉäEò |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉÉäÆ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ºiÉÆ¦É ¨ÉäÆ
¦É®úÉä* <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ÊEòºÉÉxÉ +{ÉxÉä ¤ÉÒVÉ Eäò +ÆEÖò®úhÉ EòÉ
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉ |ÉªÉÉäMÉ {É®ú VªÉÉnùÉ ¦É®úÉäºÉÉ Eò®äú? iÉEÇò
ºÉÊ½þiÉ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä* (63)
ÊEòºÉÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Gò¨ÉÉÆEò 1 ´É 2 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉÒVÉÉäÆ Eäò +ÆEÖò®úhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éä Æ iÉÖ¨É CªÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½þÉä? (64)
ÊEòºÉÉxÉ Eäò {É½þ±Éä nùÉä |ÉªÉÉäMÉÉä Æ (Gò¨ÉÉÆEò 1 ´É 2) +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É nùÉä |ÉªÉÉäMÉÉä Æ
(Gò¨ÉÉÆEò 4 ́ É 5) Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉäÆ ̈ Éä Æ <iÉxÉÉ +ÆiÉ®ú CªÉÉäÆ +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? <ºÉ +vªÉÉªÉ
¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä VÉÉä EÖòUô ºÉÒJÉÉ =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉ +ÆiÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç
EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (65)

BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉºÉ

<¨É±ÉÒ Eäò ÊSÉªÉÉäÆ ªÉÉ EòÉèÊc÷÷ªÉÉä Æ ºÉä SÉÆMÉÉ iÉÉä iÉÖ¨ÉxÉä JÉä±ÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ*

ÊSÉªÉÉäÆ ªÉÉ EòÉèÊc÷÷ªÉÉä Æ ºÉä 1000ù SÉÉ±ÉäÆ SÉ±ÉEò®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò 1, 2, 3,
4 +Éè®ú 8 ÊEòiÉxÉÒ-ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú +ÉiÉä ½éþ* (66)
+{ÉxÉä +ÉÆEòc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú 1, 2, 3, 4 +Éè®ú 8 +ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉBÆ {ÉiÉÉ
Eò®úÉä* (67)

¶ÉÉªÉnù +¤É iÉÖ¨É ºÉ¨ÉZÉ VÉÉ+ÉäMÉä ÊEò SÉÆMÉÉ JÉä±ÉiÉä ½ÖþB 4 +Éè®ú 8 ¨ÉÖÊ¶Eò±É ºÉä
CªÉÉäÆ +ÉiÉä ½éþ +Éè®ú 2 +CºÉ®ú +É VÉÉiÉÉ ½èþ*

EÖòUô +xÉÖ¦É´É iÉÖ̈ ½þÉ®äú +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú

<ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä VÉÉä EÖòUô ºÉÒJÉÉ ½èþ =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ
Eäò =kÉ®ú nùÉä:

IÉªÉ ®úÉäMÉ (]õÒ.¤ÉÒ.) EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB b÷ÉìC]õ®ú lÉÚEò (JÉJÉÉ®ú) ̈ Éä Æ ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ Eäò
uùÉ®úÉ ®úÉäMÉ Eäò EòÒ]õÉhÉÖ fÚÆøføiÉä ½éþ*

ªÉÊnù {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú EòÒ ½þÒ VÉÉÆSÉ ¨ÉäÆ EòÒ]õÉhÉÖ xÉ ÊnùJÉå, iÉÉä lÉÚEò 3-4 ¤ÉÉ®ú +Éè®ú
<Eò]Âõ`ööÒ Eò®úEäò VÉÉÆSÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*



ºÉÆªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ   205

BäºÉÉ CªÉÉäÆ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (68)

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ OÉÉ¨É ºÉä´ÉEò EòÉä JÉäiÉ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ VÉÉÆSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É]Âõ]õÒ
EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ <Eò]Âõ`ööÉ Eò®úiÉä ½ÖþB näùJÉÉ ½èþ? ÊVÉºÉ JÉäiÉ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ VÉÉÆSÉxÉÒ ½þÉä
=ºÉ JÉäiÉ ¨ÉäÆ PÉÚ¨ÉEò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉäÆ ºÉä lÉÉäc÷Ò-lÉÉäc÷Ò Ê¨É]Âõ]õÒ <Eò]Âõ`ööÒ
Eò®úEäò +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê¨É±ÉÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù Ê¨É±ÉÒ ½Öþ<Ç Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä
BEò Ê½þººÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨ÉäÆ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉäVÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊEòºÉÒ JÉäiÉ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ MÉÖhÉ ½éþ ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ BEò VÉMÉ½þ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ <Eò]Âõ`ööÉ Eò®úxÉÉ CªÉÉäÆ EòÉ¡òÒ xÉ½þÒÆ ¨ÉÉxÉÉ
VÉÉiÉÉ? (69)

xÉB ¶É¤nù

ºÉÆªÉÉäMÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ

ºiÉÆ¦ÉÉ±ÉäJÉ IÉªÉ®úÉäMÉ (]õÒ.¤ÉÒ.) ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ
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EòÉèxÉ ºÉVÉÒ´É-EòÉèxÉ ÊxÉVÉÒÇḈ É

iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EÖòUô SÉÒVÉäÆ ºÉVÉÒ´É
½þÉäiÉÒ ½èþ ä Æ iÉÉä EÖòUô ÊxÉVÉÒÇÇ´É* MÉÉªÉ +Éè®ú +É¨É Eäò {Éäc÷ EòÉä ½þ¨É ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ,
{ÉilÉ®ú +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉä ÊxÉVÉÒÇ´É*

+{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò VÉÆiÉÖ+Éå, {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå +Éè®ú +xªÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä*

<xÉ ºÉ¤É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä ºÉVÉÒ´É +Éè®ú ÊxÉVÉÒÇ´É ºÉ¨ÉÚ½þÉä Æ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õÉä* (1)

ºÉVÉÒ´É ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä ÊEòºÉä ®úJÉÉ? =x½åþ iÉÖ¨ÉxÉä ÊEòxÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉäÇ Æ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉÉ?

<xÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú =xÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç {É®ú ºÉ½þÒ (üüüüü) EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ
±ÉMÉÉ+Éä ÊVÉxÉEòÉ +vªÉªÉxÉ iÉÖ¨É +¤É iÉEò Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä* (2)

CªÉÉ ½þ®ú ºÉVÉÒ´É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉäÆ Ç EòÉ BEò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ, ªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ ä
ºÉä EÖòUäôEò Eäò ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
+É+Éä, <ºÉ {É®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®äú Æ*

{Éäc÷-{ÉÉèvÉä BEò VÉMÉ½þ ºÉä nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ SÉ±É Eò®ú xÉ½þÒÆ VÉÉ ºÉEòiÉä*

ªÉÊnù iÉÖ¨É Ê¡ò®ú ¦ÉÒ <x½åþ ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉiÉä ½þÉä, iÉÉä <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ+Éä* (3)

iÉÖ¨ÉxÉä EòIÉÉ 6 ¨ÉäÆ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ
¦ÉÒ {ÉiÉÉ ½èþ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä {É®ú xÉªÉÉ {ÉÉèvÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

ºÉVÉÒ´ÉÉä Æ Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ
¤ÉÒVÉÉäÆ ¨Éä Æ ½éþ :

Eò)  CªÉÉ <x½åþ {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?
JÉ)  CªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ?
MÉ)  CªÉÉ ªÉä +{ÉxÉä-+É{É SÉ±É-Ê¡ò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?
PÉ)  CªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ ¶´ÉºÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
SÉ)  CªÉÉ ªÉä |ÉVÉxÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ?        (4)

ºÉVÉÒ´É +Éè®ú ÊxÉVÉÒḈ É



208    ºÉVÉÒ´É +Éè®ú ÊxÉVÉÔ´É

|É¶xÉ (4PÉ) Eäò =kÉ®ú EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

 CªÉÉ ºÉÚJÉä ¤ÉÒVÉ ¶´ÉºÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ? : |ÉªÉÉäMÉ 

SÉxÉÉ, ¨ÉCEòÉ, ¨ÉÚÆMÉ ªÉÉ ¨ÉÉä`ö ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉ ±ÉÉä*
iÉÒxÉ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ÊSÉjÉ 1 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ¦É®ú nùÉä +Éè®ú =ºÉ {É®ú °ü<Ç EòÉ BEò-BEò MÉÉä±ÉÉ
®úJÉ nùÉä*

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ

1. Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ Eäò PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ BEònù¨É ½þ±EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

2. °ü<Ç EòÒ {É®úiÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉä]õÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* °ü<Ç ºÉÚSÉEò
PÉÉä±É ºÉä nÚù®ú ®ú½äþ iÉÉÊEò ¦ÉÒMÉä xÉ½þÓ*

Ê±ÉB MÉB ¤ÉÒVÉÉå ̈ Éå 10-15 ¤ÉÒVÉÉå EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò =¤ÉÉ±ÉÉä*

{É®úJÉxÉ±ÉÒ "Eò' ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ =¤É±Éä ¤ÉÒVÉ iÉlÉÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ 'JÉ' ¨Éå =¤É±Éä ½ÖþB
¤ÉÒVÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú b÷É±ÉEò®ú <x½åþ >ð{É®ú iÉEò ¦É®ú nùÉä* iÉÒºÉ®úÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ
"MÉ' ¨Éå MÉhÉEò Eäò ¨ÉÉäiÉÒ ªÉÉ lÉ¨ÉÉæEòÉä±É Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷ >ð{É®ú iÉEò
¦É®ú nùÉä*

iÉÒxÉÉå {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ¨ÉÖÆ½þ {É®ú {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ EòÉ ]ÖõEòc÷É vÉÉMÉä ªÉÉ ®ú¤É®ú ¤Éèxb÷ ºÉä
¤ÉÉÆvÉ nùÉä iÉÉÊEò ½þ´ÉÉ +Ænù®ú-¤ÉÉ½þ® xÉ +É-VÉÉ ºÉEäò*

2-3 PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù iÉÒxÉÉå {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ®úJÉä ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÉä näùJÉÉä*

ÊEòxÉ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ºÉÚSÉEò PÉÉä±É Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É ½èþ? (5)
EòIÉÉ 7 Eäò "MÉèºÉå'  +Éè®ú '¶´ÉºÉxÉ' +vªÉÉªÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå
Ê±ÉJÉÉä ÊEò ºÉÚSÉEò PÉÉä±É Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊEòºÉ ÊGòªÉÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½Öþ+É
½þÉäMÉÉ* (6)
=¤É±Éä ½ÖþB +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ =¤É±Éä ¤ÉÒVÉÉäÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä         ÊEò
iÉÖ¨É ÊEòºÉä ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉiÉä ½þÉä +Éè®ú ÊEòºÉä ÊxÉVÉÒÇ´É? (7)

iÉÖ¨É ªÉ½þ iÉÉä VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉÉäÆ Æ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EÖòUô ´É¹ÉÉç
iÉEò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ Ê{ÉUô±Éä iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ´É¹ÉÉç ¨ÉäÆ iÉÖ¨½þÉ®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤ÉgøÒ?

<x½þÒÆ ´É¹ÉÉç ¨ÉäÆ iÉÖ¨½þÉ®úÒ +{ÉxÉÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉgøÒ?

BEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù ±ÉÉäMÉÉä Æ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÉ ¤ÉgøxÉÉ ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ̈ Éä Æ ́ ÉÞÊrùù ̄ ûEò VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ =x½åþ ºÉVÉÒ´É Eò½þxÉÉ MÉ±ÉiÉ ½þÉäMÉÉ?
+{ÉxÉÉ =kÉ®ú EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ Ê±ÉJÉÉä* (8)

ÊSÉjÉ 1
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VÉ) ½þ®úÉ-¦É®úÉ {Éäc÷

ZÉ) ±ÉÉä½äþ EòÒ EòÒ±É

Uô) EòÉÆSÉ

PÉ) +É¨É

SÉ) nùÉèc÷÷iÉÉ ½Öþ+É PÉÉäc÷÷É

 Eò) ºÉÚJÉÒ ±ÉEòc÷÷Ò

JÉ) {Éäc÷ ºÉä ÊMÉ®úÒ {ÉkÉÒ

MÉ) {ÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ

`öÆöb÷ Eäò ÊnùxÉÉä Æ ¨ÉäÆ ¨ÉäÆføEò +CºÉ®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ vÉÆºÉEò®ú {Écä÷ ®ú½þiÉä ½éþ* ´Éä xÉ EÖòUô
JÉÉiÉä ½éþ, xÉ SÉ±ÉiÉä-Ê¡ò®úiÉä ½éþ* MÉ¨ÉÒÇ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É +É VÉÉxÉä {É®ú ´Éä Ê¡ò®ú
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ* VÉ¤É ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò MÉ¨ÉÒÇ {Éc÷÷iÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉä Æ EòÉ
{ÉÉxÉÒ ºÉÚJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¦ÉÒ ¨ÉäÆføEò <ºÉÒ |ÉEòÉ® úMÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ vÉÆºÉäú {Écä÷
®ú½þiÉä ½éþ*

CªÉÉ iÉÖ¨É <xÉ ¨ÉåføEòÉå EòÉä ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉÉäMÉä? iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä* (9)

iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù ºÉ¨ÉÉÊvÉ ±ÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉÖ+ÉäÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´Éä VÉ¨ÉÒxÉ
¨ÉäÆ MÉbÂ÷føÉ JÉÉänùEò®ú +{ÉxÉä +É{É EòÉä =ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉÆnù Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉä ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eò½þiÉä
½éþ* ÊVÉiÉxÉä ÊnùxÉÉä Æ iÉEò ´Éä ºÉ¨ÉÉÊvÉ ¨ÉäÆ ®ú½þiÉä ½éþ, =iÉxÉä ÊnùxÉ ´Éä xÉ iÉÉä JÉÉiÉä ½éþ,
xÉ {ÉÉxÉÒ {ÉÒiÉä ½éþ, xÉ SÉ±ÉiÉä-Ê¡ò®úiÉä ½éþ*

CªÉÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ±ÉMÉÉB ½ÖþB ºÉÉvÉÖ EòÉä ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉÉäMÉä? iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú nùÉä* (10)

>ð{É®ú ÊnùB MÉB =nùÉ½þ®úhÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
ºÉVÉÒ´ÉÉä Æ Eäò ºÉ¦ÉÒ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ BEò ºÉÉlÉ xÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä
ºÉVÉÒ´É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ ÊEòºÉÒ BEò ½þÒ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úEäò ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±É ±ÉäxÉÉ ºÉ½þÒ
½þÉäMÉÉ ÊEò ´É½þ ´ÉºiÉÖ ÊxÉVÉÒÇ´É ½èþ? EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ =kÉ®ú Ê±ÉJÉÉä* (11)

VÉ¤É EòÉä<Ç VÉÆiÉÖ ̈ É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ªÉÊnù  ÊEòºÉÒ
¨É®äú ½ÖþB SÉÚ½äþ ªÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ VÉÆiÉÖ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ ÉäÆ MÉÉc÷÷ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä CªÉÉ EÖòUô
ÊnùxÉÉä Æ Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÉ ¶É®úÒ®ú =ºÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉäMÉÉ? ºÉc÷÷xÉä-MÉ±ÉxÉä EòÒ
ÊGòªÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiÉ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ÊxÉVÉÒÇ´É {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç ¨Éä Æ ¤Énù±É
VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ ÊGòªÉÉ ̈ ÉÞiÉ {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
{ÉnùÉlÉÉç ¨ÉäÆ ºÉä `öÉäºÉ iÉlÉÉ pù´É Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ Ê¨É±É VÉÉiÉä ½éþ ä +Éè®ú MÉèºÉäÆ ½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éä Æ Ê¨É±Éä ½ÖþB EÖòUô {ÉnùÉlÉÉç EòÉä {ÉÉèvÉä VÉc÷ Eäò uùÉ®úÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉäJÉ
±ÉäiÉä ½éþ* iÉÖ¨É ªÉ½þ iÉÉä VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò ½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉèvÉä +{ÉxÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
Eò<Ç ÊxÉVÉÒÇ´É {ÉnùÉlÉÇ Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú ½þ´ÉÉ ºÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ ºÉVÉÒ´ÉÉäÆ Eä  ¶É®úÒ®ú ̈ ÉäÆ +É VÉÉiÉä ½éþ*

xÉÒSÉä Ê±ÉJÉÒ ´ÉºiÉÖ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ ºÉVÉÒ´É ½éþ, EòÉèxÉ-ºÉÒ ¨ÉÞiÉ +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ
ÊxÉVÉÒÇ´É? (12)
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CªÉÉ =kÉ®ú näùxÉä ¨ÉäÆ EòÉä<Ç EòÊ`öxÉÉ<Ç +É<Ç? EòIÉÉ 6 ¨ÉäÆ '{ÉÊkÉªÉÉäÆ ºÉä VÉÉxÉ-
{É½þSÉÉxÉ' +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä {ÉgøøÉ lÉÉ ÊEò +VÉÚ¤ÉÉ xÉÉ¨É Eäò {ÉÉèvÉä EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ VÉ¤É

]Úõ]õ Eò®ú VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ÊMÉ®úiÉÒ ½éþ iÉ¤É =xÉºÉä xÉB {ÉÉèvÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* iÉÖ¨ÉxÉä
ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô {ÉÉèvÉÉä Æ ä Æ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÚJÉÒ bÆ÷Êb÷ªÉÉÆ ¦ÉÒ
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉxÉ{É VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú =xÉºÉä xÉB {ÉÉèvÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ*

¤Éä¶É®ú¨É xÉÉ¨É Eäò {ÉÉèvÉä Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉªÉ: BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ
Eò½þxÉÉ EòÊ`ööxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ºÉVÉÒ´É Eò¤É ¨ÉÞiÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú Eò¤É

¨ÉÞiÉ ºÉä ÊxÉVÉÒÇ´É* {Éäc÷ ºÉä iÉÉäc÷Ò MÉ<Ç ½þ®ú {ÉkÉÒ ̈ ÉäÆ ¶´ÉºÉxÉ, |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ
+ÉÊnù ÊGòªÉÉBÆ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* Ê¡ò®ú ªÉä ÊGòªÉÉBÆ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ
VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú +ÆiÉ ̈ Éä Æ <xÉEäò {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ̄ ûEò VÉÉxÉä {É®ú {ÉkÉÒ ̈ ÉÞiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉäÆ nùÉxÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* BäºÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ Eäò ¨É®úxÉä Eäò
iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù b÷ÉìC]õ®ú =ºÉEòÒ +ÉÆJÉäÆ ÊxÉEòÉ±É ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ
{É®úiÉ EòÉìÊxÉÇªÉÉ EòÉä ÊEòºÉÒ BäºÉä ́ ªÉÊCiÉ EòÒ +ÉÆJÉ ̈ Éä Æ ±ÉMÉÉ näùiÉä ½éþ ÊVÉºÉä ÊnùJÉÉ<Ç
xÉ½þÓ näùiÉÉ ½þÉä* <ºÉºÉää =ºÉ ́ ªÉÊCiÉ EòÉä JÉÉä<Ç ½Öþ<Ç oùÎ¹]õõ ́ ÉÉ{ÉºÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ*
ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ºÉÆ¦É´É ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ¨É®úxÉä Eäò EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù iÉEò
EòÉìÌxÉªÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ Eäò
¨É®úxÉä Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù =ºÉEäò MÉÖnæù ªÉÉxÉÒ ´ÉÞCEò ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú BäºÉä ´ªÉÊCiÉ EòÉä
±ÉMÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò nùÉäxÉÉä Æ MÉÖnæù JÉ®úÉ¤É ½þÉä SÉÖEäò ½þÉä Æ*

ÊxÉVÉÒḈ É ºÉä ºÉVÉÒ´É

ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò JÉÉnù ºÉä {ÉÉèvÉÉä Æ EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ VÉÆiÉÖ Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éä Æ xÉ iÉÉä ́ ÉÞÊrù ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú
xÉ =ºÉ¨ÉäÆ SÉ±ÉxÉä-Ê¡ò®úxÉä ªÉÉ +xªÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ +É ºÉEòiÉÒ
½èþ* '¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ-2' +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò {ÉSÉä ½ÖþB
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä >ðVÉÉÇ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

=ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò VÉ¤É ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ
BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç ̈ Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶É®úÒ®ú uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
<xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* |ÉÊiÉÊnùxÉ ¶É®úÒ®ú
¨Éå ±ÉÉJÉÉå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ]Úõ]õiÉÒ-¡Úò]õiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* <ºÉ ]Úõ]õ-¡Úò]õ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ¶É®úÒ®ú ¨Éå EòÉä<Ç PÉÉ´É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É
=ºÉ PÉÉ´É EòÉä ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* xÉ<Ç
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉxÉxÉä ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå ´ÉÞÊrù ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú JÉÉnù +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ VÉèºÉä ÊxÉVÉÔ´É {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¨Énùnù ºÉä ºÉVÉÒ´ÉÉå Eäò
¶É®úÒ®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

ªÉÊnù ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä ªÉÉ VÉÆiÉÖ EòÉä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±Éä iÉÉä CªÉÉ-CªÉÉ
½þÉäMÉÉ? ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉÒ´ÉÉäÆ EòÒ |ÉiªÉäEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ ½þÉäxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉÊnù
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{ÉÉxÉÒ xÉ ½þÉä iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉBÆ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ´É½þ
{ÉÉèvÉÉ ªÉÉ VÉÆiÉÖ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½þÒÆ ®ú½þiÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÉxÉÒ
ÊxÉVÉÒÇ´É {ÉnùÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ºÉVÉÒ´ÉÉä Æ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ ½èþ*

CªÉÉ ÊxÉVÉÒḈ É ´ÉºiÉÖ ºÉä +{ÉxÉä +É{É ºÉVÉÒ´É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

+¤É iÉEò ½Öþ<Ç SÉSÉÉÇ ºÉä Eò½þÒÆ Æ iÉÖ¨É ªÉ½þ iÉÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ¤Éè`öäö ÊEò ÊEòºÉÒ ÊxÉVÉÒÇ´É
{ÉnùÉlÉÇ ºÉä ºÉÒvÉä EòÉä<Ç ºÉVÉÒ´É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? {ÉÖ®úÉxÉä VÉ¨ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ±ÉÉäMÉ BäºÉÉ
¨ÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò MÉÉä¤É®ú ºÉä +{ÉxÉä +É{É Ê¤ÉSUÚô {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, ªÉÉ {ÉÖ®úÉxÉä Eò{Éc÷Éä Æ
¨Éä Æ JÉ]õ¨É±É +{ÉxÉä +É{É ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½èþ ä Æ, ªÉÉ ºÉc÷÷ ®ú½äþ VÉÉxÉ´É®ú Eäò ¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ
<Ê±±ÉªÉÉÆ +{ÉxÉä +É{É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* ÊEÆòiÉÖ <]õ±ÉÒ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò £òÉÆºÉäºEòÉä ®äúb÷Ò
xÉä ºÉjÉú½þ´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¨ÉäÆ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ªÉ½þ ÊnùJÉÉ
ÊnùªÉÉ ÊEò ̈ É®äú ½ÖþB VÉÉxÉ´É®ú Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éä Æ <Ê±±ÉªÉÉÆ iÉ¦ÉÒ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ VÉ¤É
¨ÉCJÉÒ =ºÉ¨ÉäÆ +Æbä÷ näù* ªÉä |ÉªÉÉäMÉ EÖòUô ´ÉèºÉä ½þÒ lÉä VÉèºÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä ¨ÉCJÉÒ Eäò
VÉÒ´ÉxÉSÉGò Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ lÉÉ*

Ê¡ò®ú £òÉÆºÉ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ±ÉÖ<Ç {ÉÉ¶SÉ®ú xÉä 1862 ¨ÉäÆ BEò ºÉ®ú±É |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ªÉ½þ
ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉ ÊEò VÉ¤É iÉEò EòÉä<Ç ºÉVÉÒ´É {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù xÉ ½þÉä, xÉªÉÉ ºÉVÉÒ´É
+{ÉxÉä +É{É ¤ÉxÉ ½þÒ xÉ½þÒÆ ºÉEòiÉÉ* {ÉÉ¶SÉ®ú xÉä EòÉÆSÉ Eäò nùÉä ¤ÉiÉÇxÉÉä Æ ¨ÉäÆ BäºÉÉ
{ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ ®úJÉÉ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ºÉÚI¨É VÉÒ´É +SUôÒ iÉ®ú½þ
{ÉxÉ{É ºÉEåò (ÊSÉjÉ 2)* =ºÉxÉä BEò ¤ÉiÉÇxÉ EòÒ
xÉ±ÉÒ EòÉä ºÉÒvÉÉ ®ú½þxÉä ÊnùªÉÉ
+Éè®ú nÚùºÉ®äú ¤ÉiÉÇxÉ EòÒ xÉ±ÉÒ
EòÉä ̈ ÉÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉèºÉÉ ÊEò ÊSÉjÉ
¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú nùÉäxÉÉäÆ
¤ÉiÉÇxÉÉä Æ ¨Éä Æ ®úJÉä {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉä <iÉxÉÉ MÉ®ú¨É
ÊEòªÉÉ ÊEò =ºÉ¨ÉäÆ {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù ºÉ¤É VÉÒ´ÉÉhÉÖ
¨É®ú MÉB* +¤É nùÉäxÉÉä Æ ¤ÉiÉÇxÉÉä Æ EòÉä EÖòUô ÊnùxÉÉå iÉEò
BäºÉä ½þÒ ®úJÉÉ ®ú½þxÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù VÉ¤É
{ÉÉ¶SÉ®ú xÉä nùÉäxÉÉä Æ ¤ÉiÉÇxÉÉä Æ Eäò {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉ
{É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ºÉÒvÉÒ xÉ±ÉÒ
´ÉÉ±Éä ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ iÉÉä fäø®úÉä Æ VÉÒ´ÉÉhÉÖ +É MÉB lÉä ÊEÆòiÉÖ
]äõgøÒ xÉ±ÉÒ ´ÉÉ±Éä ¤ÉiÉÇxÉ Eäò {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉäÆ BEò ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉhÉÖ xÉ½þÒÆ lÉÉ*

ªÉÊnù {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +É{É VÉÒ´ÉÉhÉÖ+ÉäÆ EòÉ {ÉènùÉ ½þÉäxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉäiÉÉ iÉÉä
´Éä nùÉäxÉÉä Æ ¤ÉiÉÇxÉÉä Æ ¨Éä Æ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉä* ÊEÆòiÉÖ BäºÉÉ xÉ½þÒÆ ½Öþ+É* ½þ´ÉÉ ¨ÉäÆ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä
VÉÒ´ÉÉhÉÖ ºÉÒvÉÒ xÉ±ÉÒ ´ÉÉ±Éä ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ iÉÉä PÉÖºÉ ºÉEäò, ÊEÆòiÉÖ nÚùºÉ®äú ¤ÉiÉÇxÉ EòÒ ]äõgøÒ
xÉ±ÉÒ Eäò ¨ÉÉäc÷÷ {É®ú BEòÊjÉiÉ xÉ¨ÉÒ ¨ÉäÆ +]õEò VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ´Éä {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ
iÉEò xÉ½þÓÆ {É½ÖÆ þSÉ {ÉÉB*

ªÉÊnù ÊxÉVÉÒÇ´É {ÉnùÉlÉÉäÇ Æ ºÉä ºÉVÉÒ´É +{ÉxÉä +É{É {ÉènùÉ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉä iÉÉä +ÉÊJÉ®ú ÊxÉVÉÒÇ´É

ÊSÉjÉ 2 : {ÉÉ¶SÉ®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
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+Éè®ú ºÉVÉÒ´É Eäò ¤ÉÒSÉ EèòºÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ? +É+Éä, <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú Æ*

xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ´ÉÉCªÉÉäÆ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {ÉgøÉä :
Eò) {ÉÉèvÉä +{ÉxÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¨ÉÒxÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú JÉÉnù ±ÉäiÉä ½éþ*
JÉ) {ÉÉèvÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ´ÉÉ ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ ±ÉäiÉä ½éþ*
MÉ) ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ VÉÆiÉÖ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò °ü{É ¨ÉäÆ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ VÉÆiÉÖ
¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò °ü{É ¨ÉäÆ ±ÉäiÉä ½éþ*

+¤É xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úÉä* (13)

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ÊxÉVÉÒÇ´É {ÉnùÉlÉÇ ºÉVÉÒ´É Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ ¦ÉÉMÉ

iÉ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤É ´É½þ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò °ü{É ¨ÉäÆ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB ªÉÉ
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ´ÉÉ ºÉä Ê±ÉªÉÉ VÉÉB*

xÉB ¶É¤nù

VÉÒ´ÉÉhÉÖ

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ́ ÉÉCªÉÉäÆ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {ÉgøøÉä +Éè®ú |ÉiªÉäEò Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ ÉäÆ EòÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ
Ê±ÉJÉÉä ÊEò ́ É½þ ºÉ½þÒ ½èþ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ :

Eò) ºÉVÉÒ´É ½þ¨Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä-+É{É BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ {É®ú VÉÉ
    ºÉEòiÉä ½éþ*

JÉ) PÉÖxÉ ±ÉMÉÉ ½Öþ+É MÉä½ÚÆþ ÊxÉVÉÒÇ´É ½èþ*

MÉ) MÉÖ±ÉÉ¤É EòÒ Eò±É¨É ÊxÉVÉÒÇ´É xÉ½þÓ ½èþ*

PÉ) {ÉEäò ½ÖþB SÉÉ´É±É ºÉVÉÒ´É ½éþ*

SÉ) +SÉÉ®ú {É®ú =MÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¡ò¡ÚÆònù ÊxÉVÉÒÇ´É ½èþ*

Uô) {Éäc÷÷ {É®ú ±ÉMÉÉ ½Öþ+É ¡Úò±É ºÉVÉÒ´É xÉ½þÓ ½èþ*

2. ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä ªÉÉ VÉÆiÉÖ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ BEò ºÉÉlÉ ̈ ÉÞiÉ ªÉÉ ÊxÉVÉÒḈ É xÉ½þÓ
½þÉä VÉÉiÉä* <ºÉEäò iÉÒxÉ =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉäSÉ Eò®ú +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*

 {ÉnùÉlÉÇ EòÉ xÉÉ¨É =ºÉEòÉ CªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ºÉVÉÒ´É ½èþ ªÉÉ ÊxÉVÉÒÇ´É

 {ÉÉxÉÒ {ÉÉèvÉÉä Æ +Éè®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò

 JÉÉnù {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ ´ÉÞÊrùù Eò®úiÉÒ ½èþ

 EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ {ÉÉèvÉÉä Æ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò EòÉ¨É +ÉiÉÒ ½èþ

 {ÉSÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉÉèvÉÉä Æ +Éè®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ ¦ÉÉMÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ
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ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú nùÉä±ÉEò

"+ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®" +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÚªÉÇ PÉÊb÷ªÉÉÆ ¤ÉxÉÉ<È lÉÓ*
ÊnùxÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É ±ÉÆ¤É´ÉiÉÂ MÉÉc÷÷Ò ½Öþ<Ç Uôc÷Ò EòÒ UôÉªÉÉ ºÉ¨ÉiÉ±É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ºÉ¤ÉºÉä
UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É ̈ ÉvªÉÉx½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò ̈ ÉvªÉÉx½þ ºÉä nÚùºÉ®äú ̈ ÉvªÉÉx½þ Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÒ +´ÉÊvÉ EòÉä ºÉÉè®ú ÊnùxÉ Eò½þiÉä ½éþ* =ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ºÉä
¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨½åþ ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ UôÉªÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þ®ú ®úÉäVÉ
lÉÉäc÷É÷-lÉÉäc÷÷É ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨É¤É±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ºÉÉè®ú ÊnùxÉ EòÒ
+´ÉÊvÉ ¦ÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ºÉÉ±É ¦É®ú Eäò ºÉÉè®ú ÊnùxÉÉä Æ EòÒ +ÉèºÉiÉ
+´ÉÊvÉ EòÉä +ÉèºÉiÉ ºÉÉè®ú ÊnùxÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ +ÉèºÉiÉ ºÉÉè®ú ÊnùxÉ EòÒ +´ÉÊvÉ EòÉä
24 ¤É®úÉ¤É®ú EòÉ±ÉJÉÆb÷Éä Æ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò BäºÉä BEò EòÉ±ÉJÉÆb÷ EòÉä
½þÒ BEò PÉÆ]õÉ Eò½þiÉä ½éþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEò xÉÉ{É Eäò Ê±ÉB <ºÉÒ PÉÆ]äõ EòÉä
+ÉMÉä Ê¨ÉxÉ]õÉä Æ +Éè®ú Ê¨ÉxÉ]õÉä Æ EòÉä ºÉäEÆòb÷Éå ¨Éå ¤ÉÉÆ]õ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

iÉÖ¨ÉxÉä '+ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®'ú +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÉ®úÉä Æ EòÒ ÊºlÉÊiÉ näùJÉEò®ú ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ
¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ ½þÉäMÉÉ* SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ Eò±ÉÉBÆ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ
½éþ* {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ +Éè®ú +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Gò¨É ½þ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ
¤ÉÒiÉ MÉB* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¤Énù±ÉiÉä ̈ ÉÉèºÉ¨É ¦ÉÒ ½þ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉxÉä EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ*
+É¨É {É®ú ¤ÉÉè®ú (¨ÉÉè®ú) +ÉiÉä ½þÒ ½þ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê{ÉUô±ÉÒ ¤ÉÉè®ú ºÉä <ºÉ
¤ÉÉè®ú iÉEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ºÉÉ±É +Éè®ú ¤ÉÒiÉ MÉªÉÉ ½èþ* |ÉEÞòÊiÉ ¨ÉäÆ BäºÉÒ +Éè®ú Eò<Ç
ÊGòªÉÉBÆ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ½þ®ú ¤ÉÉ®ú PÉ]õxÉä ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ
ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ ºÉ¤É ÊGòªÉÉ+ÉäÆ EòÉ ½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¦ÉÒ BäºÉÒ +xÉäEòÉäÆ ÊGòªÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½þÉä ÆMÉÒ*

BäºÉÒ ºÉ¤É ÊGòªÉÉ+ÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* ½þ®ú ÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉºÉä xÉÉ{ÉÒ VÉÉ
ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +´ÉÊvÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉä* (1)
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Eò±ÉÉ<Ç PÉc÷÷Ò ̈ Éä Æ EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉÒ ÊGòªÉÉBÆ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½éþ? ªÉä
ÊGòªÉÉBÆ ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù nùÉä½þ®úÉiÉÒ ½éþ? ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ PÉc÷÷Ò EòÉä
näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (2)

iÉÖ¨ÉxÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉÉ Eò½þÒÆ +Éè®ú, iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ PÉÊc÷÷ªÉÉÆ näùJÉÒ ½þÉä ÆMÉÒ,
VÉèºÉä VÉ±É PÉc÷÷Ò, ®äúiÉ-PÉc÷÷Ò, ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ-PÉc÷÷Ò <iªÉÉÊnù*

+É+Éä, BäºÉÒ EÖòUô PÉÊc÷ªÉÉÆ ½þ¨É ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè®ú näùJÉäÆ ÊEò =xÉ¨ÉäÆ EòÉèxÉ-ºÉÒ BäºÉÒ
ÊGòªÉÉBÆ ½éþ ÊVÉxÉºÉä ½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{É ºÉEòiÉä ½éþ*

+{ÉxÉÒ VÉ±É PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É VÉ±É PÉc÷Ò ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ BEò +ÉºÉÉxÉ
iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉäÆMÉä* JÉÖ±Éä ̈ ÉÖ Æ½þ EòÉ ]õÒxÉ EòÉ BEò Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉÉä
+Éè®ú =ºÉEäò {ÉäÆnäù Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ EòÒ±É ºÉä BEò ¤ÉÉ®úÒEò Uäônù
Eò®ú ±ÉÉä* BEò ¤ÉÉ±]õÒ ¨ÉäÆ ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú Êb÷¤¤Éä EòÉä
=ºÉ¨ÉäÆ iÉè®úÉ nùÉä* Uäônù ºÉä Êb÷¤¤Éä Eäò +Ænù®ú {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä
±ÉMÉäMÉÉ* +MÉ®ú Êb÷¤¤Éä ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ xÉ½þÒÆ ¦É®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä Uäônù EòÉä
+Éè®ú ¤Éc÷÷É Eò®ú nùÉä* Uäônù <iÉxÉÉ ¤Éc÷÷É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò
Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5 Ê¨ÉxÉ]õ ̈ Éä Æ bÚ÷¤É VÉÉB* +¤É Êb÷¤¤Éä Eäò +Ænù®ú
ºÉä ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÉ±]õÒ ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ Eäò
>ð{É®ú iÉè®úÉ+Éä +Éè®ú Êb÷¤¤Éä Eäò bÚ÷¤ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ PÉc÷÷Ò näùJÉEò®ú
{ÉiÉÉ Eò®úÉä*

Êb÷¤¤ÉÉ ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉÉ, +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (3)

<ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É {ÉÉÆSÉ ¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉ+Éä* ½þ®äúEò
+´É±ÉÉäEòxÉ Eäò {É½þ±Éä Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ºÉä ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ VÉ°ü®ú ÊxÉEòÉ±É

näùxÉÉ*

CªÉÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉiÉÉ ½èþ? (4)
Êb÷¤¤ÉÉ bÚ÷¤ÉxÉä EòÉ +ÉèºÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ ½èþ? (5)
CªÉÉ <ºÉ +ÉèºÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +´ÉÊvÉ xÉÉ{ÉxÉä
Eäò Ê±ÉB <ºÉ Êb÷¤¤Éä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä? (6)
+{ÉxÉÒ <ºÉ VÉ±É PÉc÷÷Ò ºÉä =ºÉEäò +ÉèºÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ¦ÉÒ UôÉä]õÒ
+´ÉÊvÉªÉÉÆ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú xÉÉ{ÉÉäMÉä? (7)
¤ÉÉ±]õÒ ¨ÉäÆ ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ±ÉäxÉÉ CªÉÉäÆ VÉ°ü®úÒ ½èþ? (8)

BEò +Éè®ú PÉc÷Ò - PÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ nùÉä JÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ +Éè®ú =xÉEäò ®ú¤É®ú Eäò
føCEòxÉ ±ÉÉä*
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ÊSÉjÉ 1 Eò

ÊSÉjÉ 1 JÉ

ÊSÉjÉ-1 MÉ

ÊSÉjÉ-1 PÉò

føCEòxÉÉäÆ Eäò ºÉ¨ÉiÉ±É
Ê½þººÉÉäÆ {É®ú {ÉÆSÉ®ú
ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ ±ÉMÉÉEò®ú =x½åþ
+É{ÉºÉ ¨ÉäÆ VÉÉäc÷ nùÉä* ¤É¤ÉÚ±É Eäò BEò ±ÉÆ¤Éä EòÉÆ]äõ ªÉÉ EòÒ±É ºÉä

føCEòxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉÉä-¤ÉÒSÉ BEò Uäônù Eò®úÉä*

JÉÉ±ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÉ ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ ]ÖõEòc÷÷É EòÉ]õÉä*

<ºÉ ]ÖõEòcä÷ EòÉä Ê®úÊ¡ò±É EòÒ xÉÉäEò ºÉä føEäò±É Eò®ú nùÉäxÉÉä Æ føCEòxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ¡ÆòºÉÉ nùÉä*
Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É lÉÉäc÷÷É MÉÒ±ÉÉ ½þÉä iÉÉää ¤É½ÖþiÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ*

+¤É iÉÖ¨½åþ føCEòxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ºÉÉ¡ò-ºÉÖlÉ®úÉ Uäônù
ÊnùJÉäMÉÉ* BEò ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò +Éè®ú ºÉÚJÉÒ ®äúiÉ ºÉä
¦É®úÉä* <ºÉ {É®ú nùÉäxÉÉä Æ føCEòxÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Ê¡ò]õ
Eò®úÉä*

¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉäÆ EòÉä +¤É =±]õÉ Eò®ú nùÉä* >ð{É®ú EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ
¦É®úÒ ®äúiÉ Ê®úÊ¡ò±É ¨ÉäÆ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç xÉÒSÉä EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ
ÊMÉ®äúMÉÒ* PÉc÷÷Ò ¨ÉäÆ näùJÉEò®ú {ÉÚ®äú BEò Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ®äúiÉ
ÊMÉ®úxÉäú nùÉä* >ð{É®ú EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ̈ Éä Æ ¤ÉSÉÒ ®äúiÉ ¡åòEò nùÉä* <ºÉ
iÉ®ú½þ BEò Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ ®äúiÉ PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÒ*

½þ¨ÉxÉä iÉÖ¨½åþ PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò nùÉä +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEäò ¤ÉiÉÉB
½éþ* +¤É iÉÖ¨É +Éè®ú ¦ÉÒ +SUôÒ PÉÊc÷÷ªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò
ºÉÉäSÉÉä, <xÉEòÉä ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÖZÉÉ´É ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É
EòÉä ¦ÉäVÉÉä*

VÉ±É PÉc÷÷Ò +Éè®ú ®äúiÉ PÉc÷÷Ò ºÉä UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ +´ÉÊvÉ Eäò
EòÉ±ÉJÉÆb÷ xÉÉ{ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÒÆ ½èþ* +É+Éä, +¤É ½þ¨É
BäºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆ ÊVÉºÉºÉä UôÉä]õÒ +´ÉÊvÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ VªÉÉnùÉ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +Éè®ú ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEäò*



216    ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú nùÉä±ÉEò

nùÉä±ÉEò : |ÉªÉÉäMÉ 

±ÉMÉ¦ÉMÉ 2 ̈ ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤Éä vÉÉMÉä Eäò BEò ÊºÉ®äú {É®ú BEò {ÉilÉ®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÉÆvÉ
±ÉÉä* <ºÉ {ÉilÉ®ú EòÉä nù®ú´ÉÉVÉä EòÒ SÉÉèJÉ]õ ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ºÉÉÆEò±É Eäò EÖÆòbä÷ ºÉä ±É]õEòÉ
nùÉä* +MÉ®ú ´É½þÉÆ EÖÆòb÷É xÉ ½þÉä ªÉÉ EÖÆòb÷É føÒ±ÉÉ ½þÉä, iÉÉä SÉÉèJÉ]õ ¨ÉäÆ BEò EòÒ±É
`öÉåEòEò®ú =ºÉºÉä vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÆvÉ ±ÉÉä* iÉÖ¨½åþ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ vÉÉMÉä EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤Énù±ÉxÉÒ
{Écä÷MÉÒ* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ®úJÉEò®ú ½þÒ vÉÉMÉä EòÒ MÉÉÆ`öö ±ÉMÉÉxÉÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ±É]õEòiÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉ®ú ½þÒ iÉÖ¨½þÉ®úÉ nùÉä±ÉEò ½èþ* {ÉilÉ®ú EòÉä
BEò +Éä®ú lÉÉäc÷÷É ½þ]õÉEò®ú UôÉäc÷÷ nùÉä* BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú {ÉilÉ®ú
º´ÉiÉÆjÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ZÉÚ±ÉxÉÉ SÉÉÉÊ½þB* =ºÉEäò <ºÉ ZÉÚ±ÉxÉä EòÉä nùÉä±ÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ* nùÉä±ÉEò EòÉ 'Eò' ºÉä 'JÉ' iÉEò VÉÉxÉÉ +Éè®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ 'Eò'
iÉEò +ÉxÉÉ BEò {ÉÚ®úÉ nùÉä±ÉxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 2)* ªÉ½þ
vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò nùÉä±ÉEò EòÉä vÉCEòÉ näùEò®ú xÉ½þÒÆ SÉ±ÉÉxÉÉ ½èþ*
¤ÉºÉ BEò iÉ®ú¡ò EòÉä lÉÉäc÷÷É ½þ]õÉ+Éä +Éè®ú UôÉäc÷÷ nùÉä*

xÉÉc÷Ò EòÒ PÉc÷Ò

|ÉªÉÉäMÉ 3 EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ®ú ]õÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ BEò BäºÉÒ PÉc÷Ò ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ
ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ºÉäEÆòb÷ EòÒ ¤Éc÷÷Ò ºÉÖ<Ç ½þÉä* +MÉ®ú ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É xÉ ½þÉä, iÉÉä <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ
ÊnùB nùÉä±ÉEò Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÉä xÉÒSÉä ÊnùB MÉB iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ´ªÉÊCiÉªÉÉäÆ EòÒ xÉÉÊc÷ªÉÉäÆ EòÒ MÉÊiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò
´ªÉÊCiÉ EòÒ xÉÉc÷Ò EòÒ MÉÊiÉ ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú +MÉ®ú ÊEòºÉÒ BEò ´ªÉÊCiÉ EòÉä +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`ööÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä
VÉ¤É iÉEò ´É½þ ¤Éè`ööÉ ®ú½äþMÉÉ =ºÉEòÒ xÉÉc÷Ò EòÒ MÉÊiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ®ú½äþMÉÒ +Éè®ú
=ºÉEòÉ PÉc÷÷Ò Eäò °ü{É ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+MÉ®ú iÉÖ¨É SÉÉ½þÉä iÉÉä BäºÉÉ Eò®úEäò näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ÊVÉºÉ ]õÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉäEÆòb÷ EòÒ
ºÉÖ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ PÉc÷Ò xÉ ½þÉä, =ºÉ ]õÉä±ÉÒ EòÉ BEò ºÉnùºªÉ +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`öö VÉÉB +Éè®ú
"¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ' ´ÉÉ±Éä +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ÊnùB ½ÖþB iÉ®úÒEäò ºÉä +{ÉxÉÒ xÉÉc÷÷Ò
näùJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* ]õÉä±ÉÒ EòÉ BEò +xªÉ ºÉnùºªÉ nùÉä±ÉEò EòÉä ¨ÉvªÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä
½þ]õÉEò®ú {ÉEòcä÷÷ ®ú½äþ +Éè®ú xÉÉc÷÷Ò näùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉlÉÒÇ Eäò <¶ÉÉ®äú EòÉ <ÆiÉVÉÉ®ú
Eò®äú* <¶ÉÉ®úÉ Ê¨É±ÉiÉä ½þÒ ´É½þ nùÉä±ÉEò EòÉä UôÉäc÷ näù +Éè®ú =ºÉEäò nùÉä±ÉxÉÉäÆ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ÊMÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* <¶ÉÉ®úÉ näùxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ xÉÉc÷Ò näùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
Ê´ÉtÉlÉÒÇ +{ÉxÉÒ xÉÉc÷÷Ò EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ ¨ÉxÉ-½þÒ-¨ÉxÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò
ÊMÉxÉiÉÒ '0' ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä* nùÉä±ÉxÉÉä Æ EòÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉÆJªÉÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉþÉxÉä {É®ú
nùÉä±ÉxÉ ÊMÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ xÉÉc÷÷Ò ÊMÉxÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näù* nùÉä±ÉxÉÉä Æ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ,
ºÉäEÆòc÷Éå Eäò ¤ÉVÉÉB, xÉÉc÷Ò ºÉÆJªÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÆiÉ ¨ÉäÆ EòIÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ +xªÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ªÉÉ MÉÖ°üVÉÒ ºÉä ºÉäEÆòb÷

ÊSÉjÉ- 2ò

JÉEò
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EòÒ ºÉÖ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ PÉc÷Ò ¨ÉÉÆMÉ ±ÉÉä +Éè®ú {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò xÉÉc÷÷Ò näùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉÖ¨½þÉ®äú
ºÉÉlÉÒ EòÒ xÉÉc÷Ò BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* xÉÉc÷Ò EòÒ MÉÊiÉ {ÉiÉÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB PÉc÷Ò EòÒ ºÉäEÆòb÷ EòÒ ºÉÖ<Ç VÉ¤É ¤ÉÉ®ú½þ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ {É®ú +ÉB, iÉÉä
ªÉ½þ ºÉÉlÉÒ +{ÉxÉÒ xÉÉc÷Ò ÊMÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù +Éè®ú iÉ¤É iÉEò ÊMÉxÉiÉÉ ®ú½äþ VÉ¤É
iÉEò ºÉäEÆòb÷ EòÒ ºÉÖ<Ç Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÉ®ú½þ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ {É®ú xÉ +É VÉÉB* BäºÉÉ Eò¨É-
ºÉä-Eò¨É iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú Eò®úÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ EòÒ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ +ÉèºÉiÉ xÉÉc÷Ò
ºÉÆJªÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨É +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä
xÉÉc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ºÉä ºÉäEÆòb÷Éä Æ ¨ÉäÆ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½þÉä*

<ºÉ EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨É ®äúiÉ PÉc÷Ò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú nùÉä±ÉEòú EòÉä BEò nùÉä±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* (9)

ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ nùÉä±ÉEò EòÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É xÉÉ{ÉxÉä ¨ÉäÆ EÖòUô EòÊ`ööxÉÉ<Ç +É<Ç? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä CªÉÉ? (10)

+¤É BEò ºÉÉlÉ nùºÉ nùÉä±ÉxÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉÉä*

nùÉä±ÉEò EòÉä 10 nùÉä±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ? (11)
<ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò BEò nùÉä±ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉèºÉiÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ
½èþ? (12)

nùÉä±ÉEò uùÉ®úÉ 20, 30, 40 +Éè®ú 50 nùÉä±ÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éä Æ ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ xÉÉ{ÉÉä*

+{ÉxÉä +ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (13)
½þ®ú ¤ÉÉ®ú EòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ
¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (14)
CªÉÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉÉ? (15)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä nùÉä±ÉEò Eäò nùÉä±ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ iÉÖ¨É CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½þÉä? (16)

nùÉä±ÉEò EòÉ ªÉ½þ MÉÖhÉ VÉÉä iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ºÉÒJÉÉ ½èþ, <]õ±ÉÒ Eäò
´ÉèYÉÉÊxÉEò MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä xÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä 17´ÉÒÆ ºÉnùÒ ̈ ÉäÆ {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*
¤É½ÖþiÉ ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò nùÒ´ÉÉ®ú PÉÊc÷÷ªÉÉÆ nùÉä±ÉEò Eäò <ºÉÒ MÉÖhÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
¤ÉxÉÉªÉÒÆ VÉÉiÉÒ lÉÒÆ +Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ Eò<Ç VÉMÉ½þ BäºÉÒ PÉÊc÷÷ªÉÉäÆ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ ½þ̈ ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò nùÉä±ÉEò EòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É
¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú xÉÉ{ÉxÉä {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú +ÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ªÉ½þ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É
nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ªÉÉ vÉÉMÉä ºÉä ±É]õEäò {ÉilÉ®ú Eäò ¦ÉÉ®ú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
Eò®úiÉÉ ½èþ? <xÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú ½þ¨É +MÉ±Éä nùÉä |ÉªÉÉäMÉÉäÆ uùÉ®úÉ {ÉiÉÉ
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Eò®äúÆMÉä*

nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É®ú |É¦ÉÉ´É : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊVÉºÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä nùÉä±ÉEò EòÉä ±É]õEòÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ =ºÉ Ê¤ÉxnÖù +Éè®ú {ÉilÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÒ nÚù®úÒ EòÉä nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ̈ ÉÉxÉÉä* nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 20 ºÉä.¨ÉÒ. ®úJÉEò®ú
=ºÉEäò 50 nùÉä±ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉÉä* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú Eò®úÉä +Éè®ú 50
nùÉä±ÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* <ºÉ +ÉèºÉiÉ EòÉä 50 ºÉä ¦ÉÉMÉ
näùEò®ú nùÉä±ÉEò EòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ÊxÉEòÉ±ÉÉä* +¤É nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 10-
10 ºÉä.¨ÉÒ. ¤ÉgøøÉEò®ú <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉ+Éä* BäºÉÉ iÉ¤É iÉEò Eò®úiÉä VÉÉ+Éä
VÉ¤É iÉEò nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 100 ºÉä.¨ÉÒ. xÉ ½þÉä VÉÉB*

+{ÉxÉä nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú nùÉä±ÉxÉEòÉ±É Eäò +ÉÆEòc÷÷Éä Æ EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ
xÉÒSÉä VÉèºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (17)

ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉäÆ xÉä nùÉä±ÉxÉEòÉ±É EòÉä xÉÉc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ xÉÉ{ÉÉ ½èþ ´Éä +{ÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ
Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ºiÉÆ¦É Eäò +ÉEòc÷÷ÉäÆ EòÉä ºÉäEÆòb÷ ¨ÉäÆ ¤Énù±É ±ÉäÆ* BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ
|ÉªÉÉäMÉ 3 ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤ÉgøÉxÉä ºÉä nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ? (18)
nùÉä ºÉäEÆòb÷ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ´ÉÉ±Éä nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB? +{ÉxÉÒ
iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä* (19)

BäºÉä nùÉä±ÉEò ºÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉäEÆòb÷Éä Æ ¨ÉäÆ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉÉ{É ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉä ºÉäEÆòb÷ EòÉ nùÉä±ÉEò Eò½þiÉä ½éþ*

{ÉilÉ®ú Eäò ´ÉVÉxÉ +Éè®ú nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ¨ÉäÆ ºÉÆ¤ÉÆvÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ´ÉVÉxÉ Eäò {ÉilÉ®ú ±É]õEòÉxÉä {É®ú BEò ½þÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eäò nùÉä±ÉEòÉäÆ Eäò
+ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäMÉÉ? <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä* nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ÊºlÉ®ú ®úJÉiÉä ½ÖþB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ ÉVÉxÉ Eäò
{ÉilÉ®ú ±É]õEòÉEò®ú +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {ÉiÉÉ Eò®úÉä*

Gò. vÉÉMÉä EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 50 nùÉä±ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÉèºÉiÉ

(ºÉä.¨ÉÒ.) (ºÉäEÆòb÷ ¨ÉäÆ) nùÉä±ÉxÉEòÉ±É

1 2 3 +ÉèºÉiÉ

1. 20
2. 30

.

.

. 100

+MÉ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤Énù±ÉxÉä

ºÉä +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ
iÉÉä ´ÉWÉxÉ ¤Énù±ÉxÉä ºÉä

¦ÉÒ +ºÉ®ú {Éc÷xÉÉ
SÉÉÊ½þB xÉ?
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+{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (20)
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ ÉVÉxÉ Eäò {ÉilÉ®ú ±É]õEòÉxÉä ºÉä +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú
{Éc÷÷iÉÉ ½èþ? (21)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É nùÉä±ÉEòÉäÆ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤É®úÉ¤É®ú CªÉÉäÆ ®úJÉÒ MÉ<Ç? (22)

BEò +¦ªÉÉºÉ

VÉMÉnùÒ¶É xÉä 50 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ nùÉä±ÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É
{ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ* nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 100 ºÉä.¨ÉÒ. Eò®úEäò =ºÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ Ê¡ò®ú ºÉä
ÊEòªÉÉ +Éè®ú +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú VÉÉä nùÉä±ÉxÉEòÉ±É Ê¨É±ÉÉ ´É½þ {É½þ±Éä EòÒ +{ÉäIÉÉ,
¤Éfø VÉÉBMÉÉ,
PÉ]õ VÉÉBMÉÉ,
ªÉÉ ´É½þÒ ®ú½äþMÉÉ? (23)

<ºÉ ±ÉÆ¤Éä nùÉä±ÉEò EòÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É½þ±Éä EòÒ +{ÉäIÉÉ
+ÉvÉÉ ½þÉäMÉÉþ,
nÖùMÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ,
nÖùMÉxÉä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉþ,
ªÉÉ nÖùMÉxÉä ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ? (24)

xÉB ¶É¤nù

ºÉÉè®ú ÊnùxÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É nùÉä±ÉEò

+ÉèºÉiÉ  nùÉä±ÉxÉEòÉ±É nùÉä±ÉxÉ
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iÉÖ¨ÉxÉä +¤É iÉEò Eò<Ç ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉBÆ Eò®úEäò näùJÉÒ ½éþ* iÉÖ¨É Eò<Ç {ÉnùÉlÉÉç
ºÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä - nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ +Éè®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ* {ÉnùÉlÉÉç EòÉä
BEò-nÚùºÉ®äú ¨Éå ¤Énù±ÉxÉÉ, xÉB-xÉB {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉÉxÉÉ, =xÉEäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ
Eò®úxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉ¤É ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò
]ÖõEòc÷Éå {É®ú +¨±É b÷É±Éå iÉÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É
{É®ú¨ÉåMxÉä]õ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®åú iÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ¨ÉÒ +Éè®ú ½þ´ÉÉ ¨Éå ®úJÉxÉä
{É®ú ±ÉÉä½þÉ VÉÆMÉ JÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉ¤É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉBÆ ½éþ* <xÉ ºÉ¤É¨Éå EòÉä<Ç-
xÉ-EòÉä<Ç xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò 5 +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊVÉx½åþ iÉÖ¨É EòIÉÉ 6, 7
+Éè®ú 8 ¨Éå Eò®úEäò näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä* (1)

EòIÉÉ 6 Eäò '½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ' +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*
|ÉÉä]õÒxÉ ªÉÖHò ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉªÉbÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú xÉÒ±Éä lÉÉälÉä EòÉ
PÉÉä±É b÷É±ÉÉä iÉÉä ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù |ÉÉä]õÒxÉ ={ÉÎºlÉiÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ CªÉÉå xÉ½þÓ
¤ÉxÉiÉÉ? (2)

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ±ÉÉä½äþ EòÉä VÉÆMÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÉä xÉ½þÓ*

EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ Eò®äúMÉÉ ªÉ½þ =ºÉEäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
MÉÖhÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ
¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä iÉÖ¨ÉxÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä ÊGòªÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +¨±É +Éè®ú
IÉÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉB lÉä*

¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò =ºÉä ¶ÉÖrù °ü{É
¨Éå |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* <ºÉEäò Ê±ÉB Eò<Ç Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ JÉÉäVÉÒ MÉ<È* {ÉnùÉlÉÉç EòÉä

{ÉnùÉlÉÉç EòÒ ®úSÉxÉÉ
+Éè®ú ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
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+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉä EòÒ EÖòUô Ê´ÉÊvÉªÉÉåå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É EòIÉÉ 6 ¨Éå Eò®ú SÉÖEäò
½þÉä* {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉä EòÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* {ÉÞlÉCEò®úhÉ
EòÒ BäºÉÒ Eò<Ç Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ¶ÉÖrù °ü{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EòIÉÉ 6 ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä ®äúiÉ +Éè®ú xÉ¨ÉEò Eäò ÊxÉ¸ÉhÉ ¨Éå ºÉä
xÉ¨ÉEò +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ ¶ÉÖrù ½èþ iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ
ÊEò =ºÉ¨Éå BEò ½þÒ {ÉnùÉlÉÇ ½èþ, EòÉä<Ç +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÊnù
ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò {ÉnùÉlÉÉç ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò,
iÉÉä =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä +¶ÉÖrù ªÉÉxÉÒ Ê¨É¸ÉhÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* ªÉÊnù  iÉ¨ÉÉ¨É iÉ®úÒEòÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú {ÉnùÉlÉÇ EòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò iÉÉä =ºÉä ¶ÉÖrù
¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ*

<ºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ EÖòUô Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* Eò<Ç {ÉnùÉlÉÇ BäºÉä
½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ <xÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* iÉ¤É =ºÉä
¶ÉÖrù ¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ ÊEòºÉÒ xÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ EòÒ
JÉÉäVÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ ½þÉä VÉÉB* iÉ¤É
=ºÉä +¶ÉÖrù ¨ÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

VÉèºÉä ªÉÊnù ½þ¨É EÖòBÆ EòÉ {ÉÉxÉÒ ±Éå +Éè®ú =ºÉä UôÉxÉå iÉÉä {ÉÚ®úÉ {ÉÉxÉÒ UôxÉEò®ú ÊxÉEò±É
VÉÉBMÉÉ* UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ Eäò >ð{É®ú EÖòUô xÉ½þÓ ¤ÉSÉäMÉÉ*

<ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä iÉÖ¨É CªÉÉ ¨ÉÉxÉÉäMÉä? (3)

¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù <ºÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÉä =¤ÉÉ±Éå iÉÉä {ÉÉxÉÒ =c÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉSÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ*

+¤É <ºÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò½þÉäMÉä? (4)

BäºÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÒ ½èþ ÊEò Eò<Ç {ÉnùÉlÉÉç EòÉä {É½þ±Éä ¶ÉÖrù ̈ ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEòxiÉÖ ́ Éä ¤ÉÉnù
¨Éå +¶ÉÖrù ÊxÉEò±Éä* VÉèºÉä ½þ´ÉÉ EòÉä BEò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* +ÉMÉä
SÉ±ÉEò®ú VÉ¤É {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ xÉ<Ç Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<È iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
½þ´ÉÉ iÉÉä BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ* ½þ´ÉÉ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ, EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç
+ÉìCºÉÉ<b÷ +ÉÊnù MÉèºÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ*

+lÉÉÇiÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ
¶ÉÖrù ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

iÉÉä {ÉnùÉlÉÇ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä MÉB - ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ +Éè®ú Ê¨É¸ÉhÉ* nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå ½þ¨É Eò<Ç Ê¨É¸ÉhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä +É]õÉ, nùÉ±É, ¨ÉºÉÉ±Éä, PÉÒ,
iÉä±É ́ ÉMÉè®ú½þ* iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú +É¶SÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É ÊVÉºÉä '¶ÉÖrù PÉÒ' Eò½þiÉä
½éþ ´É½þ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå Eò<Ç ´ÉºÉÉ+Éå EòÉ BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ*

+Éè®ú ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
CªÉÉ ̈ Éé ¶ÉÖrù xÉ½þÓ ½ÚÄþ?
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+É¨É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ¨É ¶ÉÖrù ¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ lÉÉäc÷É +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä Eò®úiÉä ½éþ*
VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +¨ÉÖEò PÉÒ Ê¤É±ÉEÖò±É ¶ÉÖrù ½èþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ¨Éå BäºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒVÉ Ê¨É±ÉÒ ½Öþ<Ç xÉ½þÓ ½èþ VÉÉä PÉÒ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þB*

+ÉVÉEò±É +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ xÉ¨ÉEò ½þÒ ¤ÉäSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉ <ºÉä ¶ÉÖrù xÉ¨ÉEò Eò½þxÉÉ
`öÒEò ½þÉäMÉÉ? (5)
nÚùvÉ BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉ <ºÉ¨Éå
lÉÉäc÷É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ näùxÉä ºÉä ªÉ½þ +¶ÉÖrù ½þÉä VÉÉBMÉÉ? ªÉ½þÉÆ ¶ÉÖrù +Éè®ú +¶ÉÖrù
¶É¤nùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ +lÉÇ ¨Éå ½Öþ+É ½èþ? (6)

®úÉäVÉÉxÉÉ EòÉ¨É ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÊvÉEòiÉ®ú {ÉnùÉlÉÇ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÒ ½éþ*

SÉ±ÉÉä +¤É ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÉç {É®ú lÉÉäc÷É +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ

xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ BEò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ ½èþ* ½þ¨Éå {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ ÊVÉiÉxÉÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ {ÉiÉÉ
½éþ =xÉºÉä <ºÉEòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ¨ÉMÉ®ú EòIÉÉ 7 Eäò
+vªÉÉªÉ '®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå' ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä
xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É ¨Éå B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxxÉÒ b÷É±ÉEò®ú ®úJÉÒ lÉÒ* EÖòUô
ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù =ºÉ {ÉxÉÒ {É®ú iÉÉÆ¤ÉÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ
ÊEò xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ =c÷ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò
xÉÒ±Éä lÉÉälÉä ̈ Éå ÊEòºÉÒ °ü{É ̈ Éå iÉÉÆ¤ÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ lÉÉ, VÉÉä B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ºÉ¨{ÉEÇò
¨Éå +ÉxÉä {É®ú +±ÉMÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

iÉÉä CªÉÉ ½þ¨É xÉÒ±Éä lÉÉälÉä EòÉä BEò Ê¨É¸ÉhÉ ¨ÉÉxÉ ±Éå?

xÉ½þÓ, ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ BEò +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ* <xÉ¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò SÉÒWÉå ½þÉäiÉÒ
½éþ ¨ÉMÉ®ú =x½åþ ÊºÉ¡Çò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ºÉä ½þÒ +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ªÉÉèÊMÉEò Eò½þiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ÊVÉxÉ ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
ÊGòªÉÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEäò =x½åþ
ªÉÉèÊMÉEò Eò½þiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ºÉä ¦ÉÒ nùÉä {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå
xÉ ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEäò ´Éä iÉi´É Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ*

iÉÉä, ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ ½éþ - ªÉÉèÊMÉEò +Éè®ú iÉi´É*

BEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ nùÉä½þ®úÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ÊEòºÉÒ
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEäò
iÉÉä ´É½þ {ÉCEòÒ iÉÉè®ú {É®ú ªÉÉèÊMÉEò ½èþ*

ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶É¶ÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ xÉ ¤ÉÉÆ]õÉ
VÉÉ ºÉEäò iÉÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ iÉi´É ½þÉä* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉCEòÒ iÉÉè®ú {É®ú Eò½þxÉÉ
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+ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò ´É½þ iÉi´É ½þÒ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ è þ ÊEò Eò±É Eäò ÊnùxÉ EòÉä<Ç BäºÉÒ
ÊGòªÉÉ ÊxÉEò±É +ÉB ÊEò =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEä * iÉ¤É =ºÉä ªÉÉèÊMÉEò
¨ÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þÉÆ, iÉ¤É iÉEò Eäò Ê±ÉB =ºÉä iÉi´É ¨ÉÉxÉEò®ú ½þÒ +ÉMÉä ¤Égø ºÉEòiÉä
½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä BEò iÉi´É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEòxiÉÖ ¤ÉÉnù ¨Éå
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ´É½þ iÉÉä BEò ªÉÉèÊMÉEò ½èþ* <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå BäºÉä Eò<Ç =nùÉ½þ®úhÉ
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ªÉ½þ ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úxÉÉ EòÉ¡òÒ
¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É ½èþ ÊEò ´É½þ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ, ªÉÉèÊMÉEò ½èþ ªÉÉ iÉi´É ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®úÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
ºÉ½þÒ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ ¡èòºÉ±ÉÉ ½þÉä, =ºÉä +ºlÉÉ<Ç ½þÒ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
´ÉèºÉä iÉi´É, ªÉÉèÊMÉEò +Éè®ú Ê¨É¸ÉhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ +Éè®ú
¦ÉÒ ½èþ* =ºÉ iÉ®úÒEäò EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉÉå ºÉä ½èþ*

{ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉ

ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ EòhÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +¤É nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå <iÉxÉä ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò MÉÖhÉ ¦ÉÒ BEònù¨É +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÉä CªÉÉ
½þ®äúEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉ ¦ÉÒ +±ÉMÉ ÊEòº¨É Eäò ½þÉåMÉä? ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÉç Eäò
EòhÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉ½þÉÆ ½þ¨É ÊVÉxÉ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ́ Éä ¤É½ÖþiÉ
½þÒ UôÉä]äõ ½þÉäiÉä ½éþ* <iÉxÉä UôÉä]äõ ÊEò +SUäô ºÉä +SUäô ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ¦ÉÒ =x½åþ xÉ½þÓ
näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

ªÉÊnù ½þ¨É EòÉä<Ç Ê¨É¸ÉhÉ ±ÉåMÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò EòhÉ {ÉÉB VÉÉBÆMÉä*
ÊVÉiÉxÉä {ÉnùÉlÉÇ =ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå Ê¨É±Éä ½éþ =iÉxÉä ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò EòhÉ =ºÉ¨Éå ½þÉåMÉä*
VÉèºÉä SÉÉ¶ÉxÉÒ ±Éå iÉÉä =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò EòhÉ ½þÉåMÉä +Éè®ú ¶ÉCEò®ú Eäò EòhÉ ½þÉåMÉä*

½þ¨É ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½éþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ Eäò ºÉÉ®äú
EòhÉ BEò VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ =xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ´ÉVÉxÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ,
=xÉEäò MÉÖhÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ - iÉi´É +Éè®ú ªÉÉèÊMÉEò*
¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò VÉèºÉä ½þÉåMÉä SÉÉ½äþ ´É½þ
iÉi´É ½þÉä ªÉÉ ªÉÉèÊMÉEò*

ÊSÉjÉ 2: ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ
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VÉèºÉä +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ EòÒ ¦ÉÉ{É
EòÉä ̀ Æöb÷É Eò®úEäò ¦ÉÒ +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú EÖòBÆ ªÉÉ xÉnùÒ
Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÒ* ¨ÉMÉ®ú Eò½þÓ ºÉä ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB =ºÉEäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò
VÉèºÉä ½þÉåMÉä* ¨ÉiÉ±É¤É |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä
±ÉÉä½äþ Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ, +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ
EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ, +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ,
iÉÉÆ¤Éä Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ*

½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½éþ* iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò ºÉÉÆºÉ uùÉ®úÉ UôÉäc÷Ò MÉ<Ç ½þ´ÉÉ
¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉÉÆºÉ EòÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®äú nùÉäºiÉ EòÒ ºÉÉÆºÉ EòÒ
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ¨Éå CªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½þÉäMÉÒ? (7)

¨ÉMÉ®ú {ÉÉxÉÒ Eäò BEò EòhÉ EòÉ ́ ÉVÉxÉ +Éè®ú ±ÉÉä½äþ Eäò BEò EòhÉ EòÉ ́ ÉVÉxÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä |ÉiªÉäEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉ EòÉ BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ´ÉVÉxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ UôÉä]äõ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ xÉ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ ÊEò xÉ¨ÉEò EòÉ SÉÚ®úÉ Eò®úxÉä {É®ú VÉÉä ¤ÉÉ®úÒEò
EòhÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ =xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ* ½þ¨É ÊVÉxÉ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ =x½åþ +hÉÖ +Éè®ú {É®ú¨ÉÉhÉÖ Eò½þiÉä ½éþ* +É+Éä <xÉºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®åú*

+hÉÖ +Éè®ú {É®ú¨ÉÉhÉÖ

½þ¨É {ÉnùÉlÉÉç Eäò ÊVÉxÉ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ´Éä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®úÒEò EòhÉ ½éþ*
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉä <iÉxÉä UôÉä]äõ EòhÉ ½éþ ÊEò =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ <ºÉºÉä UôÉä]õÉ EòhÉ ½þÉä
½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò +hÉÖ ªÉÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ EòÉ VÉÉä ́ ÉVÉxÉ ½èþ =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ =ºÉºÉä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ*

{ÉnùÉlÉÉç Eäò EòhÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* BEò ½þÉäiÉä ½éþ {É®ú¨ÉÉhÉÖ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +hÉÖ*
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ EòhÉ ½éþ* ªÉä |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÒ {ÉÉB VÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖc÷Eò®ú ¦ÉÒ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉ¤É {É®ú¨ÉÉhÉÖ +É{ÉºÉ
¨Éå VÉÖc÷iÉä ½éþ iÉÉä +hÉÖ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò EòhÉÉå ¨Éå BEò ½þÒ iÉ®ú½þ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉå, =x½åþ iÉi´É Eò½þiÉä ½éþ*

Eò<Ç iÉi´É BäºÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÉ EòhÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþþ* ªÉÉxÉÒ
=xÉEäò |ÉiªÉäEò ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]äõ EòhÉ ¨Éå BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉÉä½þÉ, iÉÉÆ¤ÉÉ,
VÉºiÉÉ, B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É, SÉÉÆnùÒ, ºÉÉäxÉÉ +ÉÊnù <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò iÉi´É ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå
|ÉiªÉäEò EòhÉ ̈ Éå BEò ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþþ* ªÉÊnù ½þ¨É {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
MÉÉä±ÉÉå ºÉä nù¶ÉÉÇBÆ iÉÉä ±ÉÉä½þä EòÉä ÊSÉjÉ 3 Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò iÉi´É Eäò BEò EòhÉ ¨Éå BEò ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉä* Eò<Ç
iÉi´ÉÉå Eäò EòhÉÉå ̈ Éå BEò ½þÒ iÉ®ú½þ Eäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ¦ÉÒ VÉÖcä÷ ½þÉä

±ÉÉä½þÉ
±ÉÉä½þÉ

±ÉÉä½þÉ ±ÉÉä½þÉ

±ÉÉä½þÉ

±ÉÉä½þÉ
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ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ EòhÉÉå EòÉä +hÉÖ Eò½þiÉä ½éþ*

+ÉìCºÉÒVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +ÉÊnù BäºÉä {ÉnùÉlÉÇ ½éþ ÊVÉxÉEäò EòhÉ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò
BEò ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ <xÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä
UôÉä]õÉ EòhÉ +hÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä ¦ÉÒ iÉi´É ½éþ* VÉèºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå
2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ MÉÉä±ÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ÊSÉjÉ 4 ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ*

+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ iÉi´ÉÉå Eäò ¦ÉÒ +hÉÖ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? (7)

VÉ¤É nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò iÉi´ÉÉå Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖc÷Eò®ú +hÉÖ ¤ÉxÉÉBÆ,
iÉÉä ªÉÉèÊMÉEò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ªÉÊnù ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
VÉÖc÷Eò®ú BEò +hÉÖ ¤ÉxÉÉBÆ iÉÉä {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä BEò ªÉÉèÊMÉEò ½èþ*

iÉi´É Eäò +hÉÖ +Éè®ú ªÉÉèÊMÉEò Eäò +hÉÖ ¨Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)

CªÉÉ ªÉÉèÊMÉEò EòÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (9)
CªÉÉ ÊSÉjÉ 5 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ? (10)

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨É ÊVÉiÉxÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç iÉÉä
ªÉÉèÊMÉEò ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä {ÉÉxÉÒ, ¶ÉCEò®ú, EòÉÎº]õEò ºÉÉäc÷÷É, JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäc÷É,
SÉÚxÉÉ, {±ÉÉÎº]õEò, xÉ¨ÉEò ´ÉMÉè®ú½þ*

{ÉÉxÉÒ EòÉ BEò +hÉÖ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå Eäò VÉÖc÷xÉä ºÉä
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉ®äú +hÉÖ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉ®äú +hÉÖ+Éå EòÉ
´ÉVÉxÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉ¤É CªÉÉ BäºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
Eäò ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ +hÉÖ ¤ÉxÉÉ ±Éå? (11)

{ÉÉxÉÒ EòÉ |ÉiªÉäEò +hÉÖ BEò VÉèºÉÉ ½þÉä, <ºÉEäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò
|ÉiªÉäEò +hÉÖ ̈ Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
½þÉä* ªÉÊnù ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ ½Öþ<Ç iÉÉä Ê¡ò®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò VÉèºÉä
EèòºÉä ½þÉåMÉä? {ÉÉxÉÒ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò 2 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ 1
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É |ÉEòÉ®ú Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½éþ* ªÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖc÷Eò®ú +hÉÖ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ
iÉ®ú½þ +ºÉÆJªÉ ÊEòº¨É Eäò +hÉÖ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* {ÉnùÉlÉÉç Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
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{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ ÊEò =xÉEäò EòhÉÉå ¨Éå EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ, ÊEòiÉxÉÒ-
ÊEòiÉxÉÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ½éþ +Éè®ú ´Éä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ* ªÉ½þ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þ¨Éå ºÉÆEäòiÉÉå +Éè®ú ºÉÚjÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* +ÉMÉä ½þ¨É ºÉÆEäòiÉÉå +Éè®ú ºÉÚjÉÉå
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åúMÉä*

ºÉÆEäòiÉ

VÉèºÉÉ ÊEò iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä, +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå {ÉnùÉlÉÉç Eäò +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ xÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä ±ÉÉä½äþ EòÉä +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå +ÉªÉ®úxÉ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú iÉÉÆ¤Éä
EòÉä EòÉì{É®ú* {ÉÉxÉÒ EòÉä ½þ¨É VÉ±É, xÉÒ®ú, ´ÉÉì]õ®ú +ÉÊnù Eò<Ç xÉÉ¨ÉÉå ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ*
<ºÉ iÉ®ú½þ |ÉiªÉäEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå {ÉnùÉlÉÉç Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ* ®úºÉÉªÉxÉ
¶ÉÉºjÉ EòÉ EòÉ¨É iÉÉä {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉÎºjÉªÉÉå
Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ lÉÉ ÊEò ´Éä BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÆ* <ºÉEäò Ê±ÉB
ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä {ÉnùÉlÉÉç Eäò xÉÉ¨É BEò-ºÉä ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB*

Eò<Ç iÉi´É iÉÉä |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ½þÒ {ÉiÉÉ lÉä* VÉèºÉä ±ÉÉä½þÉ, ºÉÉäxÉÉ, SÉÉÆnùÒ, {ÉÉ®úÉ,
iÉÉÆ¤ÉÉ, VÉºiÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ* ¨ÉMÉ®ú Eò<Ç iÉi´ÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ EòÉ¡òÒ näù®ú ºÉä ½Öþ<Ç ½èþ*

VÉ¤É +ÉvÉÖÊxÉEò ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ iÉ¤É ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ®úÉä¨É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ±ÉèÊ]õxÉ ¤É½ÖþiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ lÉÒ* <ºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É iÉi´ÉÉå
Eäò xÉÉ¨É ±ÉèÊ]õxÉ ¶É¤nùÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉä ½éþ* VÉ¤É EòÉä<Ç xÉªÉÉ iÉi´É JÉÉäVÉÉ
VÉÉiÉÉ iÉÉä JÉÉäVÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò =ºÉä BEò xÉÉ¨É näù näùiÉÉ* ªÉ½þÒ =ºÉEòÉ xÉÉ¨É
½þÉäiÉÉ lÉÉ* VÉèºÉä, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ EòÉä ½þÒ ±Éå* <ºÉ MÉèºÉ EòÉ BEò MÉÖhÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úEäò {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* {ÉÉxÉÒ EòÉ ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É ½þÉ<bÅ÷Éä
½èþ* +iÉ& <ºÉ MÉèºÉ EòÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ªÉÉxÉÒ {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þÒÊ±ÉªÉ¨É xÉÉ¨ÉEò MÉèºÉ EòÒ JÉÉäVÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò ºÉÚ®úVÉ {É®ú ½Öþ<Ç lÉÒ* OÉÒEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ºÉÚ®úVÉ EòÉ xÉÉ¨É ½þÒÊ±É+ÉìºÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ MÉèºÉ EòÉ xÉÉ¨É ½þÒÊ±ÉªÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ*

Eò<Ç iÉi´ÉÉå EòÉä =xÉEòÒ JÉÉäVÉ Eäò ºlÉÉxÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä
ºEèòÎhb÷xÉäÊ´ÉªÉ¨É, EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉ¨É +ÉÊnù* EÖòUô iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò
ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ®úJÉä MÉB ½éþ* VÉèºÉä, ¨Éåbä÷±ÉÒ´É Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¨Éå ¨Éåbä÷Ê±ÉÊ´ÉªÉ¨É*

<ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ÊEòººÉÉ ®úÉäSÉEò ½èþ* BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò
ÊEòºÉÒ ªÉÉèÊMÉEò ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå +¨±ÉÒªÉ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
±ÉèÊ]õxÉ ̈ Éå +¨±É EòÉä +ÉìCºÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB <ºÉ MÉèºÉ EòÉ xÉÉ¨É +ÉìCºÉÒVÉxÉ
ªÉÉxÉÒ +¨±É ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉ ®úJÉÉ MÉªÉÉ* ¤ÉÉnù ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ
ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +¨±ÉÒªÉ MÉÖhÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú iÉ¤É iÉEò
xÉÉ¨É |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú =ºÉä ¤Énù±ÉÉ xÉ½þÓ MÉªÉÉ* +ÉÊJÉ®ú xÉÉ¨É ¨Éå CªÉÉ
vÉ®úÉ ½èþ*
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Eò<Ç iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þ EòÉä<Ç VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* VÉèºÉä
B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É, EòÉ¤ÉÇxÉ, +ÉìCºÉÒVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉÊnù Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
xÉÉ¨É =xÉEäò +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ½þÒ ½éþ* ¨ÉMÉ®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É iÉÉä +ÉªÉ®úxÉ ½èþ
ÊEòxiÉÖ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå =ºÉä ¡äò®ú¨É Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä iÉÉÆ¤Éä EòÉä
CªÉÚ{É®ú¨É Eò½þiÉä ½éþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù <xÉEäò ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ¤ÉxÉÉB MÉB* VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉä C EòÉ ºÉÆEäòiÉ
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ EèòÊ{É]õ±É (¤Éc÷É) C ½èþ* +É¨É
iÉÉè®ú {É®ú iÉi´É Eäò xÉÉ¨É EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú ½þÒ =ºÉEòÉ ºÉÆEäòiÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* VÉèºÉä
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB H, +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò Ê±ÉB O, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB N
´ÉMÉè®ú½þ*

<ºÉ¨Éå BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ nùÉä iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú
BEò ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ (carbon), iÉÉÆ¤ÉÉ (cuperum), EèòÎ±¶ÉªÉ¨É
(calcium), C±ÉÉä®úÒxÉ (chlorine) ºÉ¤ÉEäò xÉÉ¨É C ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½þÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ CªÉÉ ½þ±É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB? CªÉÉ BäºÉä iÉi´ÉÉå
Eäò xÉÉ¨É ¤Énù±É näùxÉÉ SÉÉÊ½þB? (12)

BäºÉä ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå BEò EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ nùÉä +IÉ®úÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå
ºÉä {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú iÉÉä xÉÉ¨É EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú nÚùºÉ®äú +IÉ®ú Eäò
Ê±ÉB xÉÉ¨É EòÉ nÚùºÉ®úÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ +IÉ®ú ±Éä ±ÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉä C,
CªÉÚ{É®ú¨É EòÉä Cu, EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉä Ca +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ EòÉä Cl ºÉÆEäòiÉ ÊnùB MÉB
½éþ*

<xÉ¨Éå ¦ÉÒ BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ ½èþ* VÉ¤É ºÉÆEäòiÉ nùÉä +IÉ®úÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉEòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú EèòÊ{É]õ±É (¤Éc÷É) +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ +IÉ®ú UôÉä]õÉ
Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EèòÎ±¶ÉªÉ¨É Eäò ºÉÆEäòiÉ ̈ Éå C EèòÊ{É]õ±É ½èþ +Éè®ú a UôÉä]õÉ*

EÖòUô iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ =xÉEäò +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉä, ¤ÉÎ±Eò ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É
ºÉä ¤ÉxÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ ºÉÆEäòiÉ Na ½èþ VÉÉä =ºÉEäò ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É
xÉèÊ]ÅõªÉ¨É ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÉä]èõÊ¶ÉªÉ¨É EòÉ ºÉÆEäòiÉ K =ºÉEäò ±ÉèÊ]õxÉ
xÉÉ¨É EèòÊ±ÉªÉ¨É ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ, ±ÉÉä½þÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ Fe ¡äò®ú¨É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*

EÖòUô iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É +Éè®ú ºÉÆEäòiÉ xÉÒSÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ÊnùB MÉB ½éþ*

+¤É ±ÉÉä ªÉä ºÉÆEäòiÉ

®ú]õxÉÉ {Écå÷MÉä*

xÉ½þÓ-xÉ½þÓ, ®ú]õxÉÉ xÉ½þÓ,

={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä

ªÉÉnù ½þÉä VÉÉBÆMÉä*
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iÉÖ¨ÉxÉä vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Eò<Ç +É¨É {ÉnùÉlÉÉç Eäò xÉÉ¨É <ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå xÉ½þÓ

½éþ* VÉèºÉä ±ÉEòc÷Ò, ¶ÉCEò®ú, {ÉÒiÉ±É, EòÉMÉVÉ, {±ÉÉÎº]õEò ́ ÉMÉè®ú½þ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB
CªÉÉåÊEò ªÉä iÉi´É xÉ½þÓ ½éþ* VÉèºÉä, ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú iÉÖ¨½åþ ¶ÉÉªÉnù +É¶SÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò
{ÉÒiÉ±É BEò iÉi´É xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò iÉÉÆ¤Éä +Éè®ú VÉºiÉä EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ*

+¤É iÉÖ¨É ¶ÉÉªÉnù {ÉÚUôÉäMÉä ÊEò <xÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÆEäòiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä CªÉÉ* CªÉÉ =xÉEäò
ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉ¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä? VÉ´ÉÉ¤É ½èþ ÊEò ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉ ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä
ºÉä {É½þ±Éä BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú*

ºÉÆEäòiÉ Ê±ÉJÉxÉä ºÉä BEò ¡òÉªÉnùÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ®ú ¤ÉÉ®ú {ÉÚ®úÉ xÉÉ¨É xÉ½þÓ Ê±ÉJÉxÉÉ
{Éc÷iÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉEòÉ BEò ̈ ÉiÉ±É¤É +Éè®ú ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò '±ÉÉä½þÉ' iÉÉä
=ºÉºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉÉ ±ÉÉä½þÉ* ¨ÉMÉ®ú ±ÉÉä½þÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ Fe

±ÉÉä½äþ Eäò BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ* ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ±ÉÉä½äþ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ Eäò ¦ÉÉ®ú
Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ tÉäiÉEò ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É ±ÉÉä½äþ Eäò nùÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ nù¶ÉÉÇxÉÉ SÉÉ½åþ
iÉÉä ½þ¨Éå 2Fe Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

iÉi´É EòÉ xÉÉ¨É +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É ºÉÆEäòiÉ EèòºÉä {ÉgøiÉä ½éþ
B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É Aluminium Al B B±É
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É Calcium Ca ºÉÒ B
EòÉ¤ÉÇxÉ Carbon C ºÉÒ
C±ÉÉä®úÒxÉ Chlorine Cl ºÉÒ B±É
GòÉäÊ¨ÉªÉ¨É Chromium Cr ºÉÒ +É®ú
SÉÉÆnùÒ Silver Argentum Ag B VÉÒ
iÉÉÆ¤ÉÉ Copper Cuperum Cu ºÉÒ ªÉÚ
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É Sodium Natrium Na BxÉ B
ºÉÉäxÉÉ Gold Aureum Au B ªÉÚ
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Hydrogen H BSÉ
+ÉªÉÉäb÷ÒxÉ Iodine I +É<
±ÉÉä½þÉ Iron Ferrum Fe B¡ò <Ç
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Nitrogen N BxÉ
ÊxÉEò±É Nickle Ni BxÉ +É<
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Oxygen O +Éä
¡òÉìº¡òÉä®úºÉ Phosphoros P {ÉÒ
MÉÆvÉEò Sulphur S BºÉ
{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É Potassium kalium K Eäò
¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É Magnesium Mg B¨É VÉÒ
¨ÉéMÉxÉÒWÉ Mangnese Mn B¨É BxÉ
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EòÉ¤ÉÇxÉ, SÉÉÆnùÒ +Éè®ú ºÉÉäxÉÉ Eäò 3-3 {É®ú¨ÉÉhÉÖ EèòºÉä nù¶ÉÉÇ+ÉäMÉä? (13)

BEò ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ´ÉÉ±Éä iÉi´É

>ð{É®ú ½þ¨ÉxÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ lÉÒ ÊEò Eò<Ç iÉi´É BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]äõ EòhÉ
¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ BEò ½þÒ iÉi´É Eäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä
+ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ VÉÖc÷Eò®ú BEò +hÉÖ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ* +ÉìCºÉÒVÉxÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ,
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ <ºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå =ºÉEäò nùÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ*
BäºÉä +hÉÖ EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ºÉÚjÉ
½èþ:

O
2

vªÉÉxÉ nùÉä ÊEò ªÉ½þÉÆ ½þ¨ÉxÉä 2O xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉäMÉÉ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ* ½þ¨É ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ BEò +hÉÖ
ÊVÉºÉ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ* <ºÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ
ºÉÆEäòiÉ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ +Éè®úú ºÉÆEäòiÉ Eäò ¤ÉÉnù =ºÉºÉä lÉÉäc÷É xÉÒSÉä ½þ]õEò®ú 2 Ê±ÉJÉiÉä
½éþ* <ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò nùÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ +É{ÉºÉ ̈ Éå VÉÖcä÷
½éþ*

+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2 +hÉÖ nù¶ÉÉÇxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EèòºÉä Ê±ÉJÉåMÉä? (14)
ªÉÊnù ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ Eäò +hÉÖ+Éå ̈ Éå ¦ÉÒ 2-2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉå
iÉÉä =xÉEäò ºÉÚjÉ CªÉÉ ½þÉåMÉä? (15)
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Eäò 5 +hÉÖ EèòºÉä nù¶ÉÉÇ+ÉäMÉä? (16)

+ÉäVÉÉäxÉ MÉèºÉ EòÉ xÉÉ¨É iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ ¨Éå ªÉ½þ
MÉèºÉ +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÚªÉÇ ºÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EÖòUô ÊEò®úhÉÉå EòÉä
®úÉäEòEò®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* +ÉäVÉÉäxÉ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 3
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ*

+ÉäVÉÉäxÉ EòÉ ºÉÚjÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (17)

ªÉä iÉÉä ½ÖþB iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ ´É ºÉÚjÉ*

ªÉÉèÊMÉEòÉå Eäò ºÉÚjÉ

½þ¨É EÖò±É 109 iÉi´É VÉÉxÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô iÉi´É iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä ¤ÉxÉÉB ½éþ*
|ÉEÞòÊiÉ ¨Éå iÉÉä EÖò±É 92 iÉi´É ½þÒ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå EÖò±É 109
|ÉEòÉ®ú Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä iÉi´É BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úEäò
ªÉÉèÊMÉEò ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

iÉi´ÉÉå EòÒ {É®úº{É®ú ÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú ½èþ* |ÉiªÉäEò iÉi´É EòÒ BEò

O
2

iÉi´É EòÉ ºÉÆEäòiÉ

BEò +hÉÖ ̈ Éå {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå

EòÒ ºÉÆJªÉÉ
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ºÉÆªÉÉäVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´É½þ <ºÉÒ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +xªÉ iÉi´ÉÉå
ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä lÉÉäc÷É +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ*

EòÉä<Ç iÉi´É VÉ¤É ÊEòºÉÒ +xªÉ iÉi´É ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå Eäò °ü{É
¨Éå ½þÒ ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉÉ iÉÉä =ºÉEòÉ BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ÊGòªÉÉ Eò®äúMÉÉ ªÉÉ nùÉä
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ÊGòªÉÉ Eò®åúMÉä ªÉÉ iÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ* =ºÉEäò bä÷gø ªÉÉ {ÉÉèxÉä iÉÒxÉ ªÉÉ
ºÉÉgäø {ÉÉÆSÉ {É®¨ÉÉhÉÖ úÊGòªÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
ªÉÉèÊMÉEò ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ iÉi´É ½þÉåMÉä =xÉEäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ 1, 2, 3 ´ÉMÉè®ú½þ (ªÉÉxÉÒ {ÉÚhÉÉÈEò
ºÉÆJªÉÉ ¨Éå) ½þÉåMÉä*

BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ - ½þ¨É ªÉ½þ iÉÉä {É½þ±Éä ½þÒ näùJÉ SÉÖEäò ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ (iÉi´É
+lÉ´ÉÉ ªÉÉèÊMÉEò) Eäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò
ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ªÉÉèÊMÉEò Eäò +hÉÖ ¨Éå ÊEòºÉÒ iÉi´É Eäò 2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ iÉÉä =ºÉEäò
|ÉiªÉäEò +hÉÖ ̈ Éå =ºÉ iÉi´É Eäò 2 ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉåMÉä* VÉèºÉä ¶ÉCEò®ú EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ
±ÉäiÉä ½éþ* ¶ÉCEò®ú BEò ªÉÉèÊMÉEò ½èþ* <ºÉEäò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ Eäò 12,
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò 22 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 11 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* ¶ÉCEò®ú Eò<Ç
Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ - MÉxxÉä Eäò ®úºÉ ºÉä, SÉÖEÆònù®ú Eäò ®úºÉ ºÉä
´ÉMÉè®ú½þ* SÉÉ½äþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉxÉÉ+Éä ̈ ÉMÉ®ú ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ ̈ Éå ºÉnùÉ
EòÉ¤ÉÇxÉ Eäò 12, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò 22 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 11 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½þÉåMÉä*

VÉ¤É ÊEòºÉÒ ªÉÉèÊMÉEò EòÉ ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉ¨Éå nùÉä ¤ÉÉiÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úÃJÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò iÉÉä ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ ªÉÉèÊMÉEò Eäò +hÉÖ ¨Éå
EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä iÉi´É ½éþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò
iÉi´É Eäò ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ* VÉèºÉä ¶ÉCEò®ú EòÉ ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä
=ºÉ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ Ê±ÉJÉxÉä ½þÉåMÉä : EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ C, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ EòÉ
H  +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ O* <ºÉEäò ¤ÉÉnù |ÉiªÉäEò iÉi´É Eäò ºÉÆEäòiÉ Eäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ
¦ÉÒ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå =ºÉ iÉi´É Eäò ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê±ÉJÉxÉä {É®ú ¶ÉCEò®ú EòÉ ºÉÚjÉ ¤ÉxÉäMÉÉ : C

12
H

22
O

11

ªÉ½þ ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ EòÉ ºÉÚjÉ ½èþ*

ªÉÊnù ½þ¨Éå ¶ÉCEò®ú Eäò 5 +hÉÖ nù¶ÉÉÇxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EèòºÉä nù¶ÉÉÇBÆMÉä? (18)

+¤É EÖòUô ªÉÉèÊMÉEòÉå Eäò ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ ½þÉä VÉÉB*

xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä
ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* <xÉ ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ªÉÉèÊMÉEò ¤ÉxÉiÉä ½éþ*
<xÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå nùÒ MÉ<Ç ½èþ*

<ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú <xÉ ªÉÉèÊMÉEòÉå Eäò ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉÉä* (19)

ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ºÉÚjÉÉå ¨Éå iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ +Éè®ú =xÉEäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
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<xÉ ºÉÚjÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉiÉä ½ÖþB BEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ
Eäò +hÉÖ ̈ Éå ÊEòºÉÒ iÉi´É EòÉ BEò ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉä, iÉÉä 1 EòÉä Ê±ÉJÉÉ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*
VÉèºÉä xÉ¨ÉEò Eäò BEò +hÉÖ ̈ Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ BEò +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ EòÉ BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½þÉäiÉÉ ½èþ* xÉ¨ÉEò SÉÉ½äþ ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB ªÉÉ JÉnùÉxÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ
VÉÉB, =ºÉEäò BEò +hÉÖ ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ BEò +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ EòÉ BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò ºÉÚjÉ ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É (Na) +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ (Cl) iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ
½þÉäiÉä ½éþ* SÉÚÆÊEò nùÉäxÉÉå EòÉ BEò-BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB =ºÉä xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ
VÉÉiÉÉ* +iÉ&þ xÉ¨ÉEò EòÉ ºÉÚjÉ Na

1
Cl

1
 xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò NaCl  Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ 1 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* EòÉ¤ÉÇxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä BEò +xªÉ MÉèºÉ EòÉ¤ÉÇxÉ
¨ÉÉäxÉÉä +ÉìCºÉÉ<b÷ ¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ
nùÉäxÉÉå EòÉ 1-1 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ ̈ ÉÉäxÉÉä +ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉÉä* (20)

+ÉMÉä EÖòUô BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÚjÉ ÊnùB MÉB ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É Eò®ú SÉÖEäò
½þÉä*

xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå ªÉÉèÊMÉEò EòÉ xÉÉ¨É ºÉÚjÉ
EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

2 1 xÉÉ<]ÅõºÉ +ÉìCºÉÉ<b÷

1 1 xÉÉ<Ê]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷

1 2 xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷

2 3 xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ ]ÅõÉ< +ÉìCºÉÉ<b÷

2 5 xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ {Éäx]õÉ +ÉìCºÉÉ<b÷

xÉÉ¨É ºÉÚjÉ xÉÉ¨É ºÉÚjÉ

JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäc÷÷É NaHCO3 ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ MgSO4

(ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ¤ÉÉ< EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ) xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É HCl

Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäc÷÷É Na2CO3 {ÉÉxÉÒ H2O

EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ CuSO4 +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ I2

{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<Çb÷ KI {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú¨ÉåMxÉä]õ KMnO4

EèòÎ±¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷ CaCl4 EòÉÎº]õEò ºÉÉäc÷É NaOH

EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ CaSO4 MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É H2SO4
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ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ºÉÚjÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-
ºÉä iÉi´É ½éþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò iÉi´É Eäò ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ* <x½åþ ®ú]õxÉä EòÒ EòÉä<Ç
VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ªÉä ´ÉèºÉä ½þÒ ªÉÉnù
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä ½þ¨Éå +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò xÉÉ¨É xÉ½þÓ ®ú]õxÉÉ {Éc÷iÉä, +Éè®ú xÉ ½þÒ
+{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eäò ̈ ÉÉä½þ±±ÉÉå Eäò xÉÉ¨É ®ú]õxÉÉ {Éc÷iÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <xÉ
ºÉÚjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ* +ÉMÉä EòÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå
VÉ¤É iÉÖ¨É <xÉEòÉ +Éè®ú +vªÉªÉxÉ Eò®úÉäMÉä iÉÉä ªÉä ºÉÚjÉ iÉÖ¨½åþ =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ¤ÉiÉÉ ºÉEåòMÉä* ºÉÚjÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´É½þ ¦ÉÒ +ÉMÉä Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷iÉä ½éþ*

xÉB ¶É¤nù

®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ

ªÉÉèÊMÉEò iÉi´É ºÉÆªÉÉäVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ

+hÉÖ {É®ú̈ ÉÉhÉÖ ºÉÆEäòiÉ

ºÉÚjÉ ±ÉèÊ]õxÉ

+¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB

1. CªÉÉ iÉÖ̈ É >ð{É®ú ÊnùB MÉB ºÉÚjÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò <xÉ {ÉnùÉlÉÉç
¨Éå EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä iÉi´ÉÉå Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä?

2. ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÚjÉÉå ºÉä CªÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ? ]õÉä±ÉÒ ̈ Éå SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Ê±ÉJÉÉä*

½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®úÉìCºÉÉ<b÷ H2O2

M±ÉÚEòÉäºÉ C6H12O6

JÉÊc÷ªÉÉ (EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ)CaCO3

3. EòIÉÉ ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä ÊEò ªÉÉèÊMÉEòÉå EòÒ iÉ®ú½þ Ê¨É¸ÉhÉÉå EòÉ ºÉÚjÉ
CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
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231-239

241-249

259-261

263-269

ÊEò]õ EòÉ{ÉÒ

<ºÉ EòÉì{ÉÒ ¨Éå ªÉ¤É ºÉ¤É ½èþ:

´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ºÉÆJªÉÉ =ºÉºÉä CªÉÉ Eò®úÉäMÉä ÊEòºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå
OÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ 5 OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉÉ MÉÊiÉ Eäò OÉÉ¡ò

´É +xªÉ ´ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ

SÉÉèJÉÉxÉä EòÉMÉVÉ 5 PÉÖc÷nùÉèc÷ EòÉ JÉä±É ºÉÆªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ

´É +xªÉ

{ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ 1 iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ-2

¨ÉÚjÉ iÉÆjÉ 1 iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ-2

|ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ 2 iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ-2

+ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ SÉÉ]Çõ 2 SÉÉ]Çõ {ÉÚ®úÉ Eò®úúxÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ-2

ÊSÉiÉ-{É] nùÉèc÷ SÉÉ]Çõõ 4 ÊSÉiÉ-{É] ÷nùÉèc÷ EòÉ JÉä±É ºÉÆªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ
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