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ÊEòiÉÉ¤Éå Eò®úiÉÒ ½éþ ¤ÉÉiÉå

Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÉ BEò +Ê¦ÉxxÉ +ÆMÉ ½éþ* SÉÉ½äþ ´Éä JÉÖnù MÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉ<Ç
MÉ<Ç ½þÉå ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä {ÉgøEò®ú* BäºÉä ½þÒ EòÊ´ÉiÉÉ +Éè®ú MÉÒiÉ ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ
¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ BEò +½þ¨É Ê½þººÉÉ ½éþ* +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ ÊSÉjÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ½èþ, VÉÉä
¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÉä ®ÆúMÉÉå ºÉä ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ VÉÉä ½þ¨É +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ ®ú½äþ ½éþ,
iÉÒxÉ ºÉä +É`ö ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉÒ MÉ<Ç ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ½èþ*
<ºÉ¨Éå Eò½þÉxÉÒ ´É EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå +Éè®ú ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEåò ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

ªÉ½þ ºÉÚSÉÒ CªÉÉå +Éè®ú EèòºÉä ¤ÉxÉÒ? ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÖºiÉEåò iÉÒxÉ ºÉä +É`ö ºÉÉ±É
Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú CªÉÉå? <xÉ ºÉ¤É ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ BEò
ºÉÆÊIÉ{iÉ VÉ´ÉÉ¤É <ºÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¨Éå näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½èþ*

<xÉ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä ½þWÉÉ®úÉå {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ºÉÆOÉ½þ ºÉä SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* SÉÚÄÊEò ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB ¨ÉWÉänùÉ®ú {ÉÖºiÉEåò ¤É½ÖþiÉ Eò¨É UôÉ{ÉÒ MÉ<Ç ½éþ, <ºÉÊ±ÉB <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå
¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ `öÒEò-`öÉEò ÊEòº¨É EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå ¦ÉÒ ½éþ*

{ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É

BEò±É´ªÉ ¤É½ÖþiÉ +®úºÉä ºÉä ¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ´É Ê¶ÉIÉÉ ºÉä =ºÉEäò ºÉ¨¤ÉxvÉ {É®ú
EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ +É ®ú½É ½èþ* <ºÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ °ü{É ®ú½äþ ½éþ +Éè® xÉB °ü{É
¦ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ*ú VÉ¤É ½þ¨ÉxÉä 1983 ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò EòIÉÉ+Éå ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ
{É®ú EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ iÉÉä BEò |ÉEòÉ®ú ºÉä <ºÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ
Ê¶ÉIÉhÉ lÉÉ* iÉ¤É iÉEò Eò<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¶ÉÉävÉ ªÉ½þ Ê¨ÉlÉEò iÉÉäc÷ SÉÖEäò lÉä ÊEò
¤ÉSSÉä +IÉ®ú VÉÉäc÷-VÉÉäc÷Eò®ú {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½éþ* {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä, Eò½þÉÊxÉªÉÉå ºÉä
EèòºÉä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, <ºÉ {É®ú EòÉ¡òÒ EòÉ¨É +Éè®ú ¶ÉÉävÉ =ºÉ
WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É lÉÉ* +Éè®ú <ºÉä ±ÉäEò®ú Eò<Ç SÉSÉÉÇBÄ ¦ÉÒ ½Öþ<Ç lÉÓ* ºÉÉä
½þ¨ÉxÉä <ºÉ {É®ú EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ, {ÉgøxÉä EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ
näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉxÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò IÉäjÉÉå ¨Éå Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ SÉ±ÉÉB*
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ Eäò +xÉÖ¦É´É EòÉ¡òÒ ®úÉäSÉEò +Éè®ú =iºÉÉ½þ´ÉvÉÇEò ®ú½äþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò
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ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉgøÉ ÊEò ½þ¨É ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò ¶É½þ®úÒ IÉäjÉ Eäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä BEò ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉªÉÇGò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
MÉÉÄ´ÉÉå +Éè®ú MÉ®úÒ¤É ¤ÉÎºiÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ 100 ºÉä +ÊvÉEò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòB MÉB* <xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ lÉÉäcä÷ ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå xÉä JÉÖnù
SÉ±ÉÉB* Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ {ÉÖºiÉEåò ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä Eäò
=nÂùnäùù¶ªÉ ºÉä ½þ¨ÉxÉä ¤ÉÉ±É {ÉÖºiÉEòÉå Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ¤ÉgøÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÖºiÉEåò SÉÖxÉiÉä ½ÖþB ½þ¨ÉÉ®úÒ +É{ÉºÉ ¨Éå Eò<Ç SÉSÉÉÇBÄ ½Öþ<È, ¤É½þºÉå ½Öþ<È* CªÉÉ =©É
Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä ¤ÉÉÄ]õxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉþ? SÉÖxÉÉ´É EòÉ +ÉvÉÉ®ú CªÉÉ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB? CªÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {ÉºÉxnùù EòÒ ÊEòiÉÉ¤É +Éè®ú ÊSÉjÉÉå Eäò EÖòUô JÉÉºÉ
MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ? EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò +SUôÒ Eò½þÉxÉÒ iÉÉä +SUôÒ
Eò½þÉxÉÒ ½èþ, =©É EòÉ CªÉÉ ºÉ´ÉÉ±É ½èþ? ´É½þ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ ±ÉMÉäMÉÒ*
SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB, ¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉªÉÉ ÊEò
¤ÉSSÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ BEò  ÉÆÞJÉ±ÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú {ÉºÉxnùù
EòÉ BEò ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* {É®ú <ºÉ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉxnù¦ÉÇÇ
ºÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÒ ÊEò ½þ¨É =©É EòÒ ¸ÉäÊhÉªÉÉå EòÉä
JÉÖ±ÉÉ ®úJÉå, ¤Éxnù xÉ½þÓ Eò®åú* +iÉ: ½þ¨ÉxÉä 3+, 8+, 12+ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
{ÉÖºiÉEòÉå EòÒ ºÉÚÊSÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* ªÉä ºÉÚÊSÉªÉÉÄ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ
½éþ* <xÉ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú xÉ<Ç {ÉÖºiÉEåò VÉÖc÷ ®ú½þÒ ½éþ*

ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½Öþ<Ç ÊEò =ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ+Éå, Ê¶ÉIÉEòÉå iÉlÉÉ ±ÉÉªÉ¥ÉäÊ®úªÉxÉÉå EòÉä xÉ Eäò´É±É {ÉÖºiÉEòÉå Eäò xÉÉ¨É
SÉÉÊ½þB ½þÉåMÉä ´É®úxÉÂ ´Éä =xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô VÉÉxÉxÉÉ ¦ÉÒ SÉÉ½åþMÉä* <ºÉÊ±ÉB <ºÉ
ºÉÚSÉÒ ¨Éå ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉ¨ÉÒIÉÉBÄ ¦ÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ºÉÉlÉ ½þÒ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò |ÉÊiÉ BEò
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉE xÉWÉÊ®úªÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä EÖòUô Ê´ÉºiÉÞiÉ
ºÉ¨ÉÒIÉÉBÄ ¦ÉÒ ½éþ*

ÊEòºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ ºÉÒ {ÉÖºiÉEò ½èþ?

iÉÒxÉ ºÉä +É`ö ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉä +MÉ®ú ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉå iÉÉä
<ºÉºÉä ½þ¨Éå {ÉÖºiÉEòÉå Eäò SÉÖxÉÉ´É ¨Éå ¨Énùnùù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä
nùÉä ={É-ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉÒxÉ ºÉä {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É +Éè®ú Uô½þ ºÉä
+É`ö ºÉÉ±É* iÉÒxÉ ºÉä {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä +¦ÉÒ +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò
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+ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +¨ÉÚiÉÇ °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ ºÉÉäSÉ
{ÉÉiÉä* +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä VÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ºÉä,
JÉÉºÉiÉÉè®ú {É® ÊVÉxÉ¨Éå UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä ªÉÉ VÉÉxÉ´É®úÉå
Eäò ¤ÉSSÉä ½þÉäiÉä ½éþ, ́ Éä ¤É½ÖþiÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ Éé
¦ÉÒ, ±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ BäºÉÒ ½þÒ EÖòUô Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ

½éþ, VÉÉä <ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉiÉÒ ½éþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ xÉ Eò®ú {ÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉä pù´ªÉÉå EòÒ
¨ÉÉjÉÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ {ÉÉiÉä* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ SÉÉècä÷ {ÉÉjÉ ¨Éå {Écä÷ pù´ªÉ EòÉä
BEò ºÉÄEò®äú {ÉÉjÉ ¨Éå b÷É±É ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ´Éä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ÊEò pù´ªÉ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ Eò¨É ªÉÉ VÃªÉÉúnùÉ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½èþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ́ Éä BEò ½þÒ ́ ÉºiÉÖ Eäò Eò<Ç VÉMÉ½þ
½þÉäxÉä Eäò Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ½éþ* BEò ½þÒ SÉÒWÉ ¨Éå =xÉEòÉ ÊSÉkÉ
¦ÉÒ lÉÉäc÷Ò näù®ú Eäò Ê±ÉB ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ xÉ<Ç-xÉ<Ç ¤ÉÉiÉÉå
EòÒ JÉÉäVÉ Eò®úxÉä EòÉ ¦ÉÒ ½èþ*

Uô½þ ºÉä +É`ö ºÉÉ±É EòÒ =©É ¨Éå EÖòUô +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ*
<ºÉ =©É ¨Éå =xÉEòÒþ Ê®ú¶iÉÉå ¨Éå Ênù±ÉSÉº{ÉÒ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ ´Éä ¤É½ÖþiÉ
EÖòUô JÉÖnù ºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, {É½þ±É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* {É®ú =xÉºÉä MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ
¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB ´Éä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¶ÉÌ¨ÉxnùÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú +CºÉ®ú
ºÉ¡ò±É ½þÉäEò®ú MÉ´ÉÇ ¦ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¤ÉºÉ EòÒ ºÉè®ú, Ê]õ±ÉÊ]õ±É EòÉ
ºÉÉ½þºÉ ´ÉMÉè®ú½þ EÖòUô BäºÉÒ ½þÒ {ÉÖºiÉEåò ½éþ*

<ºÉ =©É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ EòÉªÉÇ Eäò ¡ò±É Eäò °ü{É ¨Éå xÉiÉÒVÉä EÖòUô-EÖòUô
º{É¹]õ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÉä ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
Eò<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ½þ¨ÉxÉä EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ
EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ xÉ SÉÖxÉå, CªÉÉåÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ½þÒ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ EòÒ
vÉÉ®úhÉÉBÄ ºÉxnù¦ÉÉç {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ´Éä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +{ÉxÉä ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå
ºÉÒJÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþþ* <xÉEòÉä Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä lÉÉä{ÉÉ xÉ½þÓ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÒ +{ÉxÉÒ JÉÉºÉ {ÉºÉxnù ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ =©É ´É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
Ê½þºÉÉ¤É ºÉä EÖòUäôEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
xÉWÉÊ®úB ºÉä =x½åþ näùJÉxÉä EòÒ BEò ºÉÒ¨ÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ
VÃªÉÉnùÉiÉ®ú ¶ÉÉävÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ½ÖþB ½éþ* ªÉÉ Ê¡ò®ú ´Éä Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå
Eäò ¶É½þ®úÒ ¨ÉvªÉ¨É ´ÉMÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½éþú* OÉÉ¨ÉÒhÉ ªÉÉ ¶É½þ®úÒ MÉ®úÒ¤É
¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÊ®ú´Éä¶É, Ê´ÉEòÉºÉ ´É {ÉºÉxnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½èþ*
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{É®úxiÉÖ ¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå <xÉEäò ºÉxnù¦ÉÉç EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½èþ*

{ÉÖºiÉEòÉå Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú =xÉEòÒ JÉÉÊºÉªÉiÉ

<ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉxÉä VÃªÉÉnùÉiÉ®ú ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEåò ½þÒ SÉÖxÉÒ ½éþ*
Eäò´É±É ºÉÖxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ Eò¨É ½éþ* ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEåò ¦ÉÒ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ
½éþ* BäºÉÒ ÊVÉxÉ¨Éå Eäò´É±É ÊSÉjÉ ½éþþ ªÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå ÊSÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò¨É ¶É¤nùÉå ¨Éå
BEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ ªÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ xÉ½þÓ EÖòUô
VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ½éþ* EÖòUô {ÉÖºiÉEåò BäºÉÒ ¦ÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå
VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ½éþ, {É®ú =x½åþ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ iÉWÉÇ {É®ú
®úJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½èþ*

+É¨É EòÒ Eò½þÉxÉÒ, EòÉè+ä EòÒ Eò½þÉxÉÒ +Éè®ú MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ
Eäò´É±É ÊSÉjÉÉå ¨Éå Eò½þÒ MÉ<Ç EÖòUô ®úÉäSÉEò Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½éþ* <xÉ¨Éå fÚÄøgøEò®ú
ºÉ¨ÉZÉxÉä, ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú MÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ½èþ*

PÉ®ú +Éè®ú PÉ®, ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ, ¤ÉÉ®úÉiÉ, ÊSÉÊc÷ªÉÉPÉ®ú EòÒ ºÉè®ú +ÉÊnù Eäò´É±É
ÊSÉjÉÉå ¨Éå nùÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ {ÉÖºiÉEåò ½éþ* iÉÚÊ±ÉEòÉ uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ nùúºÉ
xÉÉ¨ÉEò {ÉÖºiÉEò 1 ºÉä 10 iÉEò EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ EòÒ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +nùÂ¦ÉÖiÉ {ÉÖºiÉEò
½èþ* <ºÉ¨Éåä VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉú fäøø®ú ºÉÉ®úÒ ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEåò ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå lÉÉäcä÷ ºÉä ¶É¤nùÉåä ¨Éå ®úÉäSÉEò
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½éþ* ¨Éé ¦ÉÒ, ±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ, UôÉä]õÉ ¶Éä®ú ¤Éc÷É ¶Éä®ú, xÉÉä®ú¤ÉÚ Eäò xÉB
VÉÚiÉä, BEò ÊnùxÉ, ½þÉlÉÒ +Éè®ú EÖòiiÉÉ, ½þÉlÉÒ +Éè®ú ¦ÉÆ´É®äú EòÒ nùÉäºiÉÒ, ±ÉÉ±É {ÉiÉÆMÉ
+Éè®ú ±ÉÉ±ÉÚ, ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ EòÉ Ê¨ÉjÉ <iªÉÉÊnùú BäºÉÒ ½þÒ {ÉÖºiÉEåò ½éþ* ¤ÉºÉ, ¨ÉÖxxÉÉ +Éè®ú

¨ÉÉÄ EòÒ ºÉÉc÷Ò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊVÉÃxnùMÉÒ ºÉä VÉÖc÷Ò
ºEòÉì±ÉÉÎº]õEò uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ªÉÉ®úÒ UôÉä]õÒ-
UôÉä]õÒ {ÉÖºiÉEåò ½éþ*

SÉÚ½äþ EòÉä Ê¨É±ÉÒ {ÉäÎxºÉ±É, |ÉhÉ´É EòÒ iÉº´ÉÒ®, ¨Éä®úÒ
nùÒ´ÉÉ®ú BäºÉÒ EÖòUô ÊEòiÉÉ¤Éå ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå Eò½þÉxÉÒ EòÉ

¨ÉÖJªÉ {ÉÉjÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉiÉä-¤ÉxÉÉiÉä Eò±{ÉxÉÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

lÉÉäcä ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå EòÉ {ÉÖxÉ: |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ ½èþ ªÉÉ ±ÉÉäEò
EòlÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½éþ* ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ ®úÉä]õÒ, ¨ÉÖ}iÉ ½þÒ ¨ÉÖ}iÉ,
VÉÉnÖù<Ç ¤É®úiÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÉä®ú{ÉÄJÉ {É®ú +ÉÄJÉå EèòºÉÒ ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉÄ
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½éþ* ̈ ÉÉä®ú{ÉÆJÉ {É®ú +ÉÄJÉå EèòºÉÒ =xÉ ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉä ½èþ VÉÉä EÖònù®úiÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ fÚÄgxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÒ ½éþþ* Eò<Ç ±ÉÉäEò
EòlÉÉ+Éå EòÉä ±ÉÉäEò¶Éè±ÉÒ ¨Éå ÊSÉÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå Eò½þÉxÉÒ +Éè®ú ÊSÉjÉ ¤É®úÉ¤É®ú EòÉ ¨É½þi´É ®úJÉiÉä ½éþ* =xÉEäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå lÉÉäbÃÒ SÉSÉÉÇ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÒ*

Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ Ê´É¹ÉªÉ-´ÉºiÉÖ

<ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉä VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ ±ÉMÉÉ´É ®úJÉiÉä ½éþ +Éè®ú JÉÉºÉEò®ú
VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå ºÉä* ´Éä +{ÉxÉä ½þ¨É=©É ¤ÉSSÉÉå EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¦ÉÒ JÉÚ¤É
{ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ* VÉÉxÉ´É®úÉå EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå EÖòUô BäºÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå VÉÉxÉ´É®úÉå
Eäò xÉÉ¨É ½éþ +Éè®ú ´Éä ¤ÉÉä±ÉiÉä ¦ÉÒ ½éþ* +Éè®ú EÖòUô BäºÉÒ ÊVÉxÉ¨Éå =xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½éþ, {É®ú ´Éä ¤ÉÉä±ÉiÉä xÉ½þÓ, =xÉEäò xÉÉ¨É xÉ½þÓ ½éþ* {É½þ±ÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ
Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ¨Éé ¦ÉÒ, SÉÚ½äþ EòÉä Ê¨É±ÉÒ {ÉäÎxºÉ±É, ¤ÉÉä¤ÉEò ¤ÉEò®úÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ
®úÉä]õÒ BäºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå VÉÉxÉ´É®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ, ¦É±Éä ½þÒ =xÉEäò xÉÉ¨É xÉ
½þÉå*

¤ÉÉPÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉ iÉEònùÒ®ú, ̈ É½þÉÊMÉ®úÒ +Éè®ú ̈ ÉåføEò
+Éè®ú ºÉÉÄ{É VÉèºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå VÉÉxÉ´É®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä
xÉ½þÓ ½éþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò
¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB VÉÉxÉ´É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä §ÉÊ¨ÉiÉ Eò®åúMÉä*
{É®úxiÉÖ +¤É ªÉ½þ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ ÊEò <xÉ
SÉÒWÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¡òEÇò xÉ½þÓ
{Éc÷iÉÉ, ¤É¶ÉiÉæ Eò½þÉxÉÒ ®úÉäSÉEò ½þÉä*

Eò½þÉxÉÒ EòÒ ®úÉäSÉEòiÉÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: iÉÒxÉ SÉÒWÉÉå ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*
• BEò SÉÒWÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò Eò½þÉxÉÒ ¨Éå CªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉÉ uùxuùù ½èþ? ´É½þ

ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ? <ºÉ uxuùù ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ
ÊxÉnùÉxÉ CªÉÉ ½èþ?

• nÚùºÉ®úÒ SÉÒWÉ ½èþ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨ÉÖJªÉ {ÉÉjÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä =xÉEäò ºÉ¨¤ÉxvÉ
¤ÉxÉ {ÉÉxÉÉ*

• iÉÒºÉ®úÒ SÉÒWÉ ½èþ Eò½þÉxÉÒ EòÉ BEò ºÉÚjÉ ¨Éå ¤ÉÄvÉä ®ú½þxÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò
vªÉÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ Eäò +xnù®ú ½þÒ ®ú½þxÉÉ*

±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ ¨Éå BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ − ±ÉÉ±ÉÚ EòÉ MÉ±ÉiÉÒ ºÉä ±ÉÉ±É
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Ê¨ÉSÉÇ JÉÉ ±ÉäxÉÉ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ SÉÉèlÉä {ÉxxÉä {É®ú ½þÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +xiÉ
¨Éå {ªÉÉ®úÉ-ºÉÉ ÊxÉnùÉxÉ ½èþ: {ÉÒ±ÉÚ EòÉ +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç EòÉä MÉÖc÷ näùxÉÉ* UôÉä]õÒ-ºÉÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ {ªÉÉ®úÉ ºÉÉ ªÉ½þ ÊxÉnùÉxÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ {ÉÉjÉÉå EòÉ SÉÚWÉä ½þÉäxÉÉ, <ºÉ
Eò½þÉxÉÒ EòÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

¨Éé ¦ÉÒ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÉjÉ ½éþ SÉÚWÉÉ +Éè®ú ¤ÉkÉJÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉ, ÊVÉxÉºÉä <ºÉ =©É
Eäò ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä VÉÉäc÷ {ÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉPÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉ iÉEònùÒ®ú VÉèºÉÒ
Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ lÉÉäc÷Ò÷ ¤ÉÉnù ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉ±nùÒ ½þÒ ºÉÖ±ÉZÉ
¦ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

¤ÉSSÉÉå EòÒ BEò +Éè®ú ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ Eò½þÉxÉÒ ½è ¨É½þÉÊMÉ®úÒú þ VÉÉä SÉÉ±ÉÒºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä
Uô{É ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½ +xªÉþ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ºÉä EòÉ¡òÒ ½þ]õEò®ú ½èþ* <ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÒ
=±ÉZÉxÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¤ÉÒSÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É ¨É½þÉÊMÉ®úÒ
xÉÉ¨ÉEò ½þÉlÉÒ MÉbÂ÷fä ¨Éå JÉ¨¤ÉÉ MÉÉc÷xÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò
¨É½þÉÊMÉ®úÒ BEò ´ÉªÉºEò ½þÉlÉÒ ½èþ, Eò½þÉxÉÒ Eäò +xiÉ ¨Éå ´É½þ BEò UôÉä]õÒ Ê¤É±±ÉÒ
EòÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä <ºÉ UôÉä]äõ VÉÒ´É ºÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä
VÉÉäc÷Eò®ú näùJÉiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ +ÉVÉ ¦ÉÒ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå <iÉxÉÒ
±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½èþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ Ê´É¹ÉªÉ-´ÉºiÉÖ ¶É½þ®úÒ ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÔªÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå ºÉä VÉÖc÷Ò ½èþ* ¤É½ÖþiÉ Eò¨É {ÉÖºiÉEåò MÉÉÄ´É Eäò {ÉÊ®ú´Éä¶É EòÉä
nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ* ±ÉÉ±É {ÉiÉÆMÉú +Éè®ú ±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú ¦ÉÉä®ú ¦É<Ç÷ú nùÉä BäºÉÒ ½þÒ {ÉÖºiÉEåò ½éþ*

ÊSÉjÉ-Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ÊSÉjÉ

{ÉÖºiÉEòÉå EòÒ <ºÉ ºÉÚSÉÒ ̈ Éå ÊSÉjÉÉå ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ
½èþ* Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ÊSÉjÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¶Éè±ÉÒ ¨Éå
½éþ, {É®ú =xÉ¨Éå |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ¤ÉÉ®úÒEò +´É±ÉÉäEòxÉ
ZÉ±ÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉè+É b÷É±É {É® EèòºÉä ¤Éè`öiÉÉ ½èþ,
EèòºÉä ¨ÉÖc÷Eò®ú näùJÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É =c÷Eò®ú WÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú +ÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉEòÉ °ü{É EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,þ

ªÉ½ ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ EòÉ Ê¨ÉjÉ ¨Éå VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò ´É EòÉè+ä
EòÒ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ªÉÖrùùVÉÒiÉ ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ Eäò ÊSÉjÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* ¨É½þÉÊMÉ®úÒ ¨Éå {ÉÖ±ÉEò
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eäò ÊSÉjÉÉå xÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ =Eäò®äú ½èþÆ* ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä SÉ®ú¨É
{É®ú ±ÉÉiÉä ½ÖþB VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú <xºÉÉxÉÉå Eäò ÊSÉjÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉiÉÉ ½èþ*
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¨Éé ¦ÉÒ, PÉ®ú +Éè®ú PÉ®, ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ ®úÉä]õÒú, ¤ÉÉ®úÉiÉ, °ü{ÉÉ
½þÉlÉÒ, nùºÉ +ÉÊnù Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ <ºÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉiÉÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ
½éþ*

EÖòUô ÊEòiÉÉ¤Éå, VÉèºÉä ¨ÉÖ}iÉ ½þÒ ¨ÉÖ}iÉ, VÉÉnÖù<Ç ¤É®úiÉxÉ
iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ +Éè®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ ±ÉÉäEò¶ÉèÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ½éþþ*

EÖòUô {ÉÖºiÉEåò UôÉªÉÉÊSÉjÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ, VÉèºÉä ºÉÉMÉ®ú* EÖòUô +xªÉ EòÉä±ÉÉVÉ
¶Éè±ÉÒ ¨Éå ÊSÉÊjÉiÉ ½éþ, VÉèºÉä xÉx½äþ SÉÚWÉä EòÒ nùÉäºiÉ, UôÉä]õÉ ºÉÉ ¨ÉÉä]õÉ ºÉÉ ±ÉÉä]õÉ,
®úºÉÉä<ÇPÉ®ú, CªÉÉ ºÉ½þÒ CªÉÉ MÉ±ÉiÉ +ÉÊnù*

<xÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ÊSÉjÉÉå EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú JÉÖ±ÉiÉÉ
½èþ, ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÒ ÊSÉjÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ

v´ÉÊxÉªÉÉå EòÒ ±ÉªÉ, v´ÉÊxÉªÉÉå Eäò JÉä±É, SÉÉ½äþ =xÉEòÉ EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¨ÉiÉ±É¤É xÉÉ
¦ÉÒ ½þÉä, =xÉ¨Éå UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä JÉÚ¤É ¨ÉWÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ* VÉx¨É ºÉä ½þÒ ¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ xÉ
ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ±ÉªÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ, SÉÉ½äþ ´É½þ lÉ{{ÉÒ EòÒ ±ÉªÉ ½þÉä, SÉÉ½äþ
ZÉÚ±Éä EòÒ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ =xÉ¨Éå iÉÖEò¤ÉÎxnùùªÉÉÄÆ ¤ÉxÉÉxÉä,
>ð]õ{É]õÉÄMÉ v´ÉÊxÉªÉÉå ºÉä JÉä±ÉxÉä EòÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò MÉÖhÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ iÉÉä UôÉä]äõ
¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ VÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ:

+CEòc÷÷ ¤ÉCEòc÷÷ ¤É¨¤Éä ¤ÉÉä
+ººÉÒ xÉ¤¤Éä {ÉÚ®äú ºÉÉè
ºÉÉè ¨Éå ±ÉMÉÉ vÉÉMÉÉ
SÉÉä®ú ÊxÉEò±ÉEò®ú ¦ÉÉMÉÉ*

ªÉÉ Ê¡ò®ú:

+]õEòxÉ SÉ]õEòxÉ nù½þÒ SÉ]õÉEòxÉ
¤ÉÉ¤ÉÉ ±ÉÉB ºÉÉiÉ Eò]õÉä®úÒ
BEò Eò]õÉä®úÒ ]Úõ]õ MÉ<Ç
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ]õÉÄMÉ ]Úõ]õ MÉ<Ç*

EòÊ´ÉiÉÉ “®úVVÉÚ +Éè®ú EònÂùnÚùù” ¨Éå |ÉÊiÉ¦ÉÉ xÉÉlÉ EòÒ ±ÉªÉ EòÉ BEò +xÉÉäJÉÉ
+xnùÉWÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò MÉÒiÉ +{ÉxÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉxÉä xÉ½þÓ MÉÉB?
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±ÉÉäEò¶Éè±ÉÒ Eäò BäºÉä ½þÒ ¤ÉÉ±ÉMÉÒiÉÉå Eäò nùÉä ºÉÆOÉ½þ <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ:
+¤¤ÉEò nù¤¤ÉEò +Éè®ú +CEòc÷÷-¤ÉCEòc÷÷* ¨É½ÆþþMÉÚ EòÒ ]õÉ<Ç +Éè®ú ¤ÉiÉÚiÉÉ EòÉ VÉÚiÉÉ
ºÉ´Éæ¶´É®únùªÉÉ±É ºÉCºÉäxÉÉ EòÒ >ð]õ{É]õÉÄMÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eäò nùÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ºÉÆOÉ½þ ½éþ*

Ê½þxnùÒ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÊ´ÉiÉÉBÄÆ ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* PÉ]õxÉÉi¨ÉEò
EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½éþ* >ð]õ{É]õÉÄMÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ÊVÉxÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉVÉÃÉ +ÉB,
´Éä ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½éþ* ÊxÉ®ÆúEòÉ®únäù´É ºÉä´ÉEò EòÒ xÉx½äþ-¨ÉÖxxÉä MÉÒiÉ ¨Éå UôÉäô]õÒ-UôÉä]õÒ
EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½é, VÉÉä VÉÉxÉ´É®úÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* <xÉ¨Éå ´ÉhÉÇxÉ ¦ÉÒ ½èþ, PÉ]õxÉÉBÄ
¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú ±ÉªÉ ¦ÉÒ ½èþ* BEò ZÉ±ÉEò:

¨ÉÖ®úMÉÒ ¨ÉÉÄ PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ
ZÉÉä±ÉÉ ±Éä ¤ÉÉWÉÉ®ú SÉ±ÉÒ
¤ÉSSÉä ¤ÉÉä±Éä SÉå SÉå SÉå
+¨¨ÉÉ ½þ¨É ¦ÉÒ ºÉÉlÉ SÉ±Éå*

¤ÉiÉÚiÉÉ EòÉ VÉÚiÉÉ +xÉÉäJÉÒ +Éè®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú PÉ]õxÉÉ+Éå
EòÉ EòÉ´ªÉ ºÉÆOÉ½þ ½èþ* <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå Eò½þÓ VÉÚiÉÉ
iÉÚ¡òÉxÉ ¨Éå {Éè®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú VÉÉ{ÉÉxÉ {É½ÖÄSÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, iÉÉä Eò½þÓ ¨ÉSUô® ½þÉlÉÒ Eäò EòÉxÉ ¨Éå PÉÖºÉEò®ú
MÉÉxÉÉ MÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉ Eò½þÓ ¤ÉxnÚùEò Ê{ÉSÉEòÉ®úÒ
¤ÉxÉEò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÒWÉÉå ¨Éå =±É]äõ-ºÉÒvÉä
®ÆúMÉ ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ* <ºÉ ºÉÆOÉ½þ ¨Éå +ÄOÉäWÉÒ EòÒ
±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eäò +xÉÖ´ÉÉnù ¦ÉÒ ½éþ* “VÉÉìxÉÒ

VÉÉìxÉÒ ªÉºÉ {ÉÉ{ÉÉ” “®úÉ¨ÉÚ-®úÉ¨ÉÚ ½þÉÄ ¤ÉÉ{ÉÚ” ¤ÉxÉ MÉ<Ç +Éè®ú “¤ÉÉ ¤ÉÉ ¤±ÉèEò ¶ÉÒ{É”
EòÊ´ÉiÉÉ “¤ÉÉ¤ÉÉ ¦Éäc÷÷ Eò±ÉÚ]õÒ” ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½èþ*
®ú¨Éä¶É lÉÉxÉ´ÉÒ EòÒ ¤ÉÉ±É EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆOÉ½þ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå +nÂùù¦ÉÖiÉ ½èþ*
=xÉEäò ºÉÆOÉ½þ ¨Éå ºÉä BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ >ð±ÉVÉ±ÉÚ±É ¡òxiÉÉºÉÒ <ºÉ iÉ®ú½þ ½èþ:

¤ÉºÉ ¨Éå ¤Éè`äö ¤ÉÒºÉ
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±Éä iÉÒºÉ
¤ÉÒºÉ iÉÒºÉ EòÉ SÉCEò®ú
ºÉ¨ÉZÉ xÉÉ {ÉÉªÉÉ EÆòb÷C]õ®ú
ºÉÉ®úÒ ¤ÉºÉ lÉÒ JÉÉ±ÉÒ
EÆòb÷C]õ®ú lÉÉ VÉÉ±ÉÒ
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<ºÉ¨Éå ±É¨¤ÉÒ PÉ]õxÉÉi¨ÉEò EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ ½éþ* VÉèºÉä VÉÚÄ Eäò EÖòxÉ¤Éä EòÉ ±Éc÷÷EòÒ
Eäò ÊºÉ®ú {É®ú ¤ÉºÉxÉÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú ®äú±ÉMÉÉc÷÷Ò ¨Éå xÉÓnù xÉÉ +ÉxÉÉ* <xÉ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä
lÉÉxÉ´ÉÒ xÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨ÉWÉänùÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ®úJÉÉ ½èþ* ®úÉiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÊ´ÉiÉÉ ¨Éå
®úÉiÉ Eäò +ÄvÉä®äú ¨Éå iÉÉ®úÉå EòÉ ÊSÉjÉ BEò +xÉÉäJÉä fÆøMÉ ºÉä ËJÉSÉiÉÉ ½èþ*

EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÒ JÉÉÊºÉªÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä v´ÉÊxÉ, où¶ªÉ, ¨É½þEò-º´ÉÉnù +Éè®ú
B½þºÉÉºÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ +É¤ÉÉnù Eò®ú näùiÉÒ ½éþ* |ÉÉªÉ: v´ÉÊxÉ-|ÉvÉÉxÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ
WªÉÉnùÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú EÖòUô ´Éä VÉÉä où¶ªÉ JÉÓSÉiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä |ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É
Eäò ºÉÆOÉ½þ ½þÉä±ÉÒ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ “ÊMÉ±É½þ®úÒ”*
Ê¤É±±ÉÒ ¤ÉÉä±Éä ¨ªÉÉ>Äð ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®ú½þ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ*
EòÊ´ÉiÉÉBÄ VÉÉä iÉº´ÉÒ®ú JÉÓSÉiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä “xÉÉxÉÉ-xÉÉxÉÒ”,
“¡ÖòMMÉÉ”, +ÉÊnù* EòÊ´ÉiÉÉBÄ ÊVÉx½åþ +ÉMÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ,
VÉèºÉä “CªÉÉ-CªÉÉ ½þÉäiÉÉ MÉÉä±É”, ªÉÉ “±É¨¤ÉÉ CªÉÉ-CªÉÉ”*
ªÉÉ Ê¡ò®ú JÉÉxÉä EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ, VÉèºÉä “¤Éxnù®ú ¨ÉÉ¨ÉÉ” ªÉÉ
“VÉÉ¨ÉÖxÉ”*
+Éè®ú +xiÉ ¨Éå ªÉ½þ ÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉä nùÉä½þ®úÉ´É ®ú½þiÉÉ
½èþ +Éè®ú =xÉ¨Éå VÉÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¯ûÊSÉ VÉMÉiÉÒ ½èþ, <xÉEäò ºÉ½þÉ®äú ¤ÉSSÉä ¤É½ÖþiÉ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉgøøxÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* nÚùvÉ-VÉ±Éä¤ÉÒ VÉMMÉMMÉÉ BäºÉÉ ½þÒ BEò
EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ ½èþ*

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú <ºÉ =©É Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ ¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEåò,
±ÉÉäEò EòlÉÉBÄ +Éè®ú EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ, VÉÉä ¤ÉSSÉÉå ¨Éå {ÉgøøxÉä EòÒ ±É±ÉEò {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ
½éþ* =xÉ¨Éå <ºÉ UôÉä]õÒ-ºÉÒ =©É ¨Éå {ÉgøøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ SÉÉ½þ VÉMÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä
{ÉgøøxÉÉ ºÉÒJÉ {ÉÉxÉä EòÒ ¨Éä½þxÉiÉ +ÉvÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

SÉÉ½äþ +É{É {ÉÉ±ÉEò ½þÉå ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò, <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÒ {ÉSÉÉºÉ {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä +{ÉxÉÉ
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¶ÉÖ°ü EòÒÊVÉB* <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå {ÉÖºiÉEòÉå Eäò |ÉEòÉ¶ÉEòÉå Eäò {ÉiÉä
{ÉÒUäô ÊnùB ½éþ* ªÉä {ÉÖºiÉEåò +É{É BEò±É´ªÉ Eäò Ê{É]õÉ®úÉ ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÄMÉ´ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

-- +ÆVÉÊ±É xÉ®úÉäxÉÉ
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±ÉPÉÖ-ºÉ¨ÉÒIÉÉBÄ

1. ¨Éä®úÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú

• ±ÉäJÉEò - ¶ÉÒ±ÉÉ MÉÖWÉ®úÉ±É
• ÊSÉjÉEòÉ®ú - ´ÉxÉÒiÉÉ ËºÉ½þ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öö ºÉÆJªÉÉ - 20

• ¨ÉÚ±ªÉ - 8 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - +ÉªÉÇ ¤ÉÖEò Êb÷{ÉÉä, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÔªÉ/ºÉ¨§ÉÉxiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå − +¨¨ÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ, ¦ÉèªÉÉ, nùÒnùÒ
+ÉÊnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò ¨ÉWÉänùÉ®ú EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ* EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ±ÉªÉ ½èþ +Éè®ú
´Éä +É¨É Ê®ú¶iÉÉå EòÒ EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ {ÉEòciÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ +É¨É
EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ºÉä +±ÉMÉ ½é ÊVÉxÉ¨Éå ½þ®ú Ê´É¹ÉªÉ EòÉ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉ Ê´É´É®úhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå xÉ]õJÉ]õ{ÉxÉ ¦ÉÒ ½è,þ VÉèºÉä VÉ¤É ¦ÉèªÉÉ ]õÉì¡òÒ ±ÉÉiÉä ½éþ:

+¨¨ÉÉ ¤ÉÉä±Éä ‘‘¤ÉÉÄ]õ Eò®ú ±ÉÉä,
¨ÉÖxxÉÒ EòÉä ¦ÉÒ +ÉvÉÒ nùÉä’’,þ
¨Éé +ÉvÉÒ ZÉ]õ ºÉä JÉÉ ±ÉäiÉÉ,
Ê¡ò®ú ¨ÉÖxxÉÒ EòÉä Ê½þººÉÉ näùiÉÉ*

ÊSÉjÉ ¦ÉÒ +±ÉMÉ fÆøMÉ Eäò ½éþ, {É®ú ̈ ÉWÉänùÉ®ú ½éþ* Eò<Ç SÉä½þ®äú JÉÉ±ÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ¤ÉSSÉä
+{ÉxÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ºÉä SÉä½þ®úÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ‘‘nùÒnùÒ’’ EòÊ´ÉiÉÉ
¨Éå nÚùºÉ®úÉ +Éè®ú iÉÒºÉ®úÉ Uôxnù +É{ÉºÉ ¨Éå ¤Énù±É MÉB ½éþ* ªÉÉxÉÒ iÉÒºÉ®úÉ Uôxnù
{É½þ±Éä Uô{É MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ¤ÉÉnù ¨Éå*
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2. Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÉ®úÉiÉ (Êuù¦ÉÉ¹ÉÒ ºÉÆºEò®úhÉ)

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ´Ééb÷É MÉèMÉ
• +ÄÆOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - +®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 21
• ¨ÉÚ±ªÉ - 12 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ¦ÉÉ®úiÉ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ,

xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

BEò ¤ÉÚgäø +Éè®ú ¤ÉÖÊgøªÉÉ xÉä SÉÉ½þÉ ÊEò ´Éä BEò Ê¤É±±ÉÒ {ÉÉ±Éå* ¤ÉÚgøÉ Ê¤É±±ÉÒ fÚÄøgøøxÉä
ÊxÉEò±ÉÉ iÉÉä =ºÉä ½WÉþÉ®úÉå-±ÉÉJÉÉå Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉÄ Ê¨É±ÉÓ* =ºÉxÉä BEò ºÉÖxnù®ú-ºÉÒ
Ê¤É±±ÉÒ SÉÖxÉxÉÉ SÉÉ½þÉ {É®ú =ºÉä ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉÄ ºÉÖxnù®ú xÉWÉ®ú +É<È* ´É½þ ºÉ¦ÉÒ
EòÉä PÉ®ú ±Éä +ÉªÉÉ* CªÉÉ ´Éä ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉå EòÉä {ÉÉ±É {ÉÉB?

Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÉ®úÉiÉ ´Ééb÷É MÉèMÉ EòÒ |ÉÊºÉrù {ÉÖºiÉEò Millions of Cats EòÉ
Ê½þxnùÒ +xÉÖ´ÉÉnù ½èþ* ºÉÉlÉ ̈ Éå ̈ ÉÚ±É +ÄOÉäWÉÒ Eäò ÊSÉjÉ (´ÉÖb÷Eò]ÂõºÉ) ½éþ VÉÉä +nÂùù¦ÉÖiÉ
½éþ* Ê{ÉUô±Éä {ÉSÉ½þkÉ®ú ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå <ºÉ {ÉÖºiÉEò Eäò +ÄOÉäWÉÒ ¨Éå {ÉSÉÉºÉÉå ºÉÆºEò®úhÉ
ÊxÉEò±É SÉÖEäò ½éþ* Ê½þxnùÒ ¨Éå ªÉ½þ +xÉÚ`öÒ EÞòÊiÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú Uô{ÉÒ ½èþ*

3. nùÉxÉÒ {Éäc÷
• ±ÉäJÉE - ¶Éä±É ÊºÉ±´É®úº]õÒxÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - nÖù±ÉÉ®úÒ (¶Éä±É ÊºÉ±´É®úº]õÒxÉ

Eäò ̈ ÉÚ±É ÊSÉjÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉþ)
• +ÄÆOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - +®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö - 25
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ¦ÉÉ®úiÉ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ,

xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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ªÉ½þ BEò ±Éc÷Eäò +Éè®ú BEò {Éäc÷ EòÒ nùÉäºiÉÒ EòÒ ¨ÉÉÌ¨ÉEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ½þ®ú ®úÉäWÉ
±Éc÷EòÉ {Éäc÷ Eäò {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉ {É®ú SÉgøiÉÉ ½èþ, =ºÉºÉä JÉä±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
ºÉ¤É ºÉä {Éäc÷ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ±Éc÷EòÉ ¤Éc÷É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
´É½þ +¤É ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {Éäc÷ Eäò {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ ½èþ, {É®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉºÉä EÖòUô
¨ÉÉÄMÉxÉä Eäò Ê±ÉB* ÊSÉjÉ ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉÖxnù®ú ½éþ* {ÉÖºiÉEò +ÄOÉäWÉÒ +Éè®ú Ê½þxnùÒ,
nùÉäxÉÉå ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ½èþ*

4. CªÉÉ iÉÖ̈ É ̈ Éä®úÒ ̈ ÉÉÄ ½þÉä?
• ±ÉäJÉEò - {ÉÒ. b÷Ò. <Çº]õ¨ÉèxÉ
• +xÉÖ´ÉÉnù - +®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - +¦ÉªÉ EÖò¨ÉÉ®ú ZÉÉ ({ÉÒ. b÷Ò.

<Çº]õ¨ÉèxÉ Eäò ÊSÉjÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ)
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 41
• ¨ÉÚ±ªÉ - 12 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ¦ÉÉ®úiÉ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ, Ênù±±ÉÒ

ÊSÉÊc÷ªÉÉ EòÉ UôÉä]õÉ-ºÉÉ ¤ÉSSÉÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½þÒ +{ÉxÉä PÉÉåºÉ±Éä ºÉä ÊMÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå ÊxÉEò±É {Éc÷iÉÉ ½èþ* ®úÉºiÉä ¨Éå =ºÉä EÖòkÉÉ,
Ê¤É±±ÉÒ, ¨ÉÖMÉÔ, VÉ½þÉWÉ, ½´ÉÉ<Ç VÉ½þÉWÉ +ÉÊnù Ê¨É±ÉiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ ´É½þ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ
ºÉ¨ÉZÉ ¤Éè`öiÉÉ ½èþ* ´É½þ EèòºÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä ºÉ¤É =ºÉEòÒ ¨ÉÉÄ xÉ½þÓ
½éþ, <ºÉEòÒ BEò ¨ÉWÉänùÉ®ú Eò½þÉxÉÒ* ÊSÉjÉ ¤ÉÊgøªÉÉ ½éþ*

5. ®äú±ÉMÉÉc÷Ò
• ±ÉäJÉEò - ½þ®úÒxpùxÉÉlÉ SÉ]Âõ]õÉä{ÉÉvªÉÉªÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - +Ê´ÉxÉÉ¶É näù¶É{ÉÉhbä B´ÉÆ

VÉä¡ò ¡òÉ=±É®ú÷
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 18
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ¦ÉÉ®úiÉ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ, Ênù±±ÉÒ
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<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ½þ®úÒxpùxÉÉlÉ Eäò Ê±ÉJÉä nùÉä MÉÒiÉ ½éþ, ‘‘®äú±ÉMÉÉc÷Ò’’ +Éè®ú ‘‘xÉÉ´É
SÉ±ÉÒ’’, VÉÉä ¤ÉSSÉÉå ¨Éå BEò +®úºÉä ºÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½éþ* MÉÒiÉÉå ¨Éå BEò ¨ÉWÉänùÉ®ú ±ÉªÉ
+Éè®ú nùÉä½þ®úÉ´É ½èþ ÊVÉºÉºÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä {ÉgøxÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ:

vÉ®ú¨É{ÉÖ®-úEò®ú¨É{ÉÖ®ú
Eò®ú¨É{ÉÖ®ú-vÉ®ú¨É{ÉÖ®ú
¨ÉÉÆb÷´ÉÉ-JÉÉÆb÷´ÉÉ
JÉÉÆb÷´ÉÉ-¨ÉÉÆb÷´ÉÉ*

ªÉÉ Ê¡ò®ú:

xÉÉ´É SÉ±ÉÒ
xÉÉxÉÒ EòÒ xÉÉ´É SÉ±ÉÒ
xÉÒxÉÉ EòÒ xÉÉxÉÒ EòÒ xÉÉ´É SÉ±ÉÒ*

6. ¤ÉÉä¤ÉEò ¤ÉEò®úÉ

• ±ÉäJÉEòú - ¨ÉxÉ®úÉä ±ÉÒ¡ò
• ®äúJÉÉÆEòxÉ - +Ê´ÉxÉÉ¶É näù¶É{ÉÉhbä÷ (¨ÉxÉ®úÉä ±ÉÒ¡ò

Eäò ̈ ÉÚ±É ÊSÉjÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ)
• |ÉºiÉÖÊiÉ - +®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 25
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ¦ÉÉ®úiÉ YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ,

xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

+{ÉxÉä xÉäiÉÉ ¤ÉEò®äú Eäò {ÉÒUäô-{ÉÒUäô SÉ±ÉÉ ¤ÉÉä¤ÉEò xÉÉ¨É EòÉ BEò ¤ÉEò®úÉ ¤É´Éhb÷÷®ú
¨Éå ¡ÄòºÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤É´Éhb÷÷®ú ¨Éå ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉä¤ÉEò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉä-
ºÉ¨ÉZÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò {ÉÒUäô SÉ±ÉxÉä EòÒ +{ÉxÉÒ +ÉnùiÉ {É®ú |É¶xÉ =`öÉiÉÉ ½èþ*
®äúJÉÉÊSÉjÉ ºÉ®ú±É ±ÉäÊEòxÉ +nÂù¦ÉÖiÉ ½éþ*

{ÉÖºiÉEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ½èþ* 7-8 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉä
<ºÉä º´ÉªÉÆ {Égø ºÉEòiÉä ½éþ*
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7. ±ÉÖgøEòiÉÉ {ÉÊ½þªÉÉ

• ±ÉäJÉEò - +É¶ÉÉ xÉä½äþÊ¨ÉªÉÉ
• +xÉÖ´ÉÉnù - ¨É½äþxpù ªÉÉnù´É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ®úÉìªÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

¨ÉxÉ EòÉä MÉÖnùMÉÖnùÉxÉä +Éè®ú ½ÄþºÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò ¨ÉWÉänùÉ®ú Eò½þÉxÉÒ* ºÉ®úEòºÉ näùJÉxÉä
VÉÉiÉä ´ÉCiÉ ®úÉ¨ÉÚ +Éè®ú Eò¨É±ÉÉ Eäò ]ÅèõC]õ®úú EòÉ {ÉÊ½þªÉÉ {É½þÉc÷Ò Eäò >ð{É®ú {ÉÆSÉ®ú
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÆSÉ®ú ¤ÉxÉ´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÊ½þªÉÉ ]ÅèõC]õ®ú ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
{É®ú ´É½þ +SÉÉxÉEò ½þÉlÉ ºÉä UÚô]õEò®ú {É½þÉc÷Ò ºÉä ±ÉÖgøEò VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò<Ç
EòÉ®úxÉÉ¨Éä ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ*

Eò½þÉxÉÒ +Éè®ú ÊSÉjÉ ¨ÉWÉänùÉ®ú ½éþ* {É®ú BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò Eò½þÉxÉÒ
ºÉ®úEòºÉ VÉèºÉä +¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ {É®ú EòÉä<Ç ºÉ´ÉÉ±É xÉ½þÓ =`ööÉiÉÒ* Eò½þÉxÉÒ
ºÉÖxÉÉiÉä ªÉÉ {ÉgøiÉä ´ÉCiÉ ºÉ®úEòºÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú WÉ°ü®ú SÉSÉÉÇ Eò®åú*

8. ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ EòÉ Ê¨ÉjÉ

• ±ÉäJÉEò - +±ÉEòÉ ¶ÉÆEò®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 17 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ ±Éc÷EòÒ ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ +Éè®ú BEò EòÉèB
EòÒ nùÉäºiÉÒ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ VÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉBMÉÒ* ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ EòÉ EòÉèB ºÉä nùÉäºiÉÒ
Eò®úxÉÉ, ‘‘EòÉ-EòÉ’’ Eò½þxÉÉ +Éè®ú EòÉèB EòÉ Ê¤ÉºEÖò]õ
±Éä VÉÉxÉÉ, ºÉ¦ÉÒ BEò +É¨É ¤ÉSSÉä EòÉä UÚô VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
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PÉ]õxÉÉBÄ ½éþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É ´É ®úÉäSÉEò ½èþ* VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò ÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ
EòÉä VÉÒ´ÉxiÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ* {ÉÖºiÉEò 3 ºÉä 5 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò
½èþ* ¤ÉSSÉä <ºÉºÉä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEåòMÉä* {ÉÖºiÉEò {É½þ±ÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ Eäò ¤ÉSSÉÉå
EòÉä º´ÉªÉÆ {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äúMÉÒ*

9. xÉx½äþ-¨ÉÖxxÉä MÉÒiÉ

• ±ÉäJÉEò - ÊxÉ®ÆúEòÉ®únäù´É ºÉä´ÉEò
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 22
• ¨ÉÚ±ªÉ - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

¨ÉÖMÉÔ ¨ÉÉÄ PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ, ZÉÉä±ÉÉ ±Éä ¤ÉÉWÉÉ®ú SÉ±ÉÒ*
¤ÉSSÉä ¤ÉÉä±Éä SÉå-SÉå-SÉå, +¨¨ÉÉ! ½þ¨É ¦ÉÒ ºÉÉlÉ SÉ±Éå*

ªÉ½þ BäºÉÒ MªÉÉ®ú½þ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆOÉ½þ ½èþ VÉÉä Ê{ÉUô±Éä {ÉSSÉÒºÉ
ºÉÉ±ÉÉå ºÉä 3 ºÉä 5 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ®ú½þÒþ ½éþ* ºÉ¦ÉÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú {ÉÎIÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½éþ* <xÉ ºÉ½þVÉ-ºÉ®ú±É
EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå EÖòUô BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ VÉÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉxÉ EòÉä UÚô VÉÉiÉÒ ½èþ*
VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò ÊSÉjÉÉå xÉä EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eäò ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä JÉÚ¤É =¦ÉÉ®úÉ ½èþ*

10. nùÉnùÒ EòÒ ºÉÉc÷Ò

• ±ÉäJÉEò - +É¶ÉÉ xÉä½äþÊ¨ÉªÉÉ
• +xÉÖ´ÉÉnù - EÖòºÉÖ¨É±ÉiÉÉ ËºÉ½þ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ®úÉìªÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ ½èþ nùÉnùÒ EòÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ºÉÉc÷Ò EòÒ ÊVÉºÉ {É®ú VÉÆMÉ±É Eäò iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ
Eäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉä ½éþ* BEò ÊnùxÉ nùÉnùÒ EòÒ ºÉÉc÷Ò EòÉä ½þ´ÉÉ =c÷É ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* nùÉnùÒ
+{ÉxÉÒ {ÉÉäiÉÒ +xÉÖ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉc÷Ò EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ* ºÉÖ¤ÉÒ®ú ®úÉìªÉ
Eäò ÊSÉjÉ VÉÒ´ÉxiÉ ú½éþ* ÊEòiÉÉ¤É {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ½èþ*

11. ¨É½þÉÊMÉ®úÒ
• ±ÉäJÉEò - ½äþ¨É±ÉiÉÉ
• +xÉÖ´ÉÉnù - xÉ®äúxpù ¶É¨ÉÉÇ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - {ÉÖ±ÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 15
• ¨ÉÚ±ªÉ - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ ̈ É½þÉÊMÉ®úÒ xÉÉ¨ÉEò ½þÉlÉÒ Eäò Ê´ÉpùÉä½þ EòÒ ̈ ÉÉÌ¨ÉEò
Eò½þÉxÉÒ ½èþ* b÷hbä÷ ºÉä Ê{É]õEò®ú ¦ÉÒ ´É½þ ¨É½þÉ´ÉiÉ
EòÉ +Énäù¶É xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½è +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò GòÉävÉ
EòÉ {ÉÉjÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨É½þÉÊMÉ®úÒ xÉä Ê´ÉpùÉä½þ CªÉÉå
ÊEòªÉÉ, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉEò®ú ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ =ºÉ {É®ú ¨ÉÉäÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

Ê{ÉUô±Éä SÉÉ±ÉÒºÉ ´É¹ÉÉç ºÉä ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå +iªÉxiÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ®ú½þÒ
½èþ* {ÉÖ±ÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ Eäò ÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨É¨ÉÇ EòÉä =¦ÉÉ®úEò®ú ®úJÉ näùiÉä ½éþ*
½þ®ú ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB BEò +É´É¶ªÉEò ÊEòiÉÉ¤É*

12. <xpùvÉxÉÖ¹É +Éè®ú Ë¤ÉnùÒ
• ±ÉäJÉEò - ¨ÉÖCiÉÉ ¨ÉÖÆVÉÉ±É
• +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¦ÉpùÉ ¨ÉÉ±É´ÉÒ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¤ÉÒ. VÉÒ. ´É¨ÉÉÇ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 15
• ¨ÉÚ±ªÉ - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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<xpùvÉxÉÖ¹É {É®ú Ê¡òºÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç Ë¤ÉnùÒ xÉÉ¨É EòÒ BEò
{É®úÒ {É®úÒ±ÉÉäEò ºÉä {ÉÞl´ÉÒ±ÉÉäEò {É®ú +ÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ
=ºÉEòÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ MÉÉä{ÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* MÉÉä{ÉÒ MÉÉBÄ
{ÉÉ±ÉiÉÉ ½èþ, {É®ú ´É½þ +{ÉxÉä ±ÉÉ±ÉSÉÒ ºÉä`öö Eäò

SÉÆMÉÖ±É ¨Éå ¡ÄòºÉÉ ½Öþ+É ½è* ±ÉÉ±ÉSÉÒ ºÉä`ö EòÉä ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB {É®úÒ CªÉÉ Eò®úiÉÒ ½è -- ªÉ½þÒ ½èþ <ºÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå* Eò½þÉxÉÒ `ööÒEò ½þÒ ½èþ*
<ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉ JÉÉºÉ xÉ½þÓ ½éþ*

13. ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ ®úÉä]õÒ
• ±ÉäJÉEò - ¶ÉÆEò®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ®úÉìªÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 23
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

BEò EòÉè+É BEò ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ ®úÉä]õÒ ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉäxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É ¨Éå VÉx¨É ±ÉäiÉÒ ½èþ BEò {É®ú¨{É®úÉMÉiÉ ±ÉÉäEòEòlÉÉ ÊVÉºÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ
½èþ |ÉÊºÉrù ±ÉäJÉEò ¶ÉÆEò®ú xÉä* ªÉ½þ ºÉ®ú±É +Éè®ú Gò¨É¤Érù Eò½þÉxÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
Ê´É¶Éä¹É {ÉºÉxnù +ÉiÉÒ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ ¨Éå VÉÉä nùÉä½þ®úÉ´É ½èþ =ºÉºÉä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä
¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå EòÉ¡òÒ Ë½þºÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* ºÉÖxÉÉiÉä ªÉÉ {ÉgøiÉä ºÉ¨ÉªÉ BäºÉä
ºÉ´ÉÉ±É WÉ°ü®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ vÉ¨ÉÊEòªÉÉå Eäò ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÉä ®úÉä]õÒ EèòºÉä
Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ lÉÒ, +ÉÊnù*

14. ÊSÉ]õEÚò

• ±ÉäJÉEò - ºÉÖ®äúJÉÉ {ÉÉhÉÉÆnùÒEò®ú
• +xÉÖ´ÉÉnù - ¨ÉxÉ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ {ÉÖ®úÒ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¨ÉÞhÉÉ±É Ê¨ÉjÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
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• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ÊSÉ]õEÚò xÉÉ¨É EòÉ UôÉä]õÉ SÉÚ½þÉ ¨ÉÉÄ EòÒ Ê½þnùÉªÉiÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
EÖòUô xÉ EÖòUô +SUôÉ JÉÉxÉä EòÒ Ê¡ò®úÉEò ¨Éå ±ÉMÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
+Éè®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤ÉÉ±É-¤ÉÉ±É ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ* +xiÉ ¨Éå ´É½þ Ê¤É±±ÉÒ ºÉä
¤ÉSÉäMÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ? ¨ÉÞhÉÉ±É Ê¨ÉjÉ Eäò ÊSÉjÉ ºÉVÉÒ´É ½éþ*
Eò½þÉxÉÒ WÉ®úÉ ±É¨¤ÉÒ ½èþ* {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

15. {Éäc÷ PÉÚ̈ ÉxÉä SÉ±ÉÉ
• ±ÉäJÉEò - nùÒ{ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - ¨É½äþxpù ªÉÉnù´É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +VÉÆiÉÉ MÉÖ½þÉ`ööÉEÖò®úiÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 15
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

BEò UôÉä]õÉ {Éäc÷ VÉÆMÉ±É ¨Éå JÉcä÷-JÉcä÷ >ð¤É MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú PÉÚ¨ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ*
VÉ¤É ´É½þ PÉÚ¨ÉxÉä ÊxÉEò±ÉÉ iÉÉä =ºÉäò Eò<Ç +VÉÒ¤ÉÉäMÉ®úÒ¤É +xÉÖ¦É´É ½ÖþB* +VÉÆiÉÉ
MÉÖ½þÉ`öÉEÖò®úiÉÉ xÉä ÊSÉjÉÉå÷ ¨Éå ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ¦ÉÉ´É =¦ÉÉ®äú ½éþ, =ºÉºÉä Eò½þÉxÉÒ +Éè®ú
¦ÉÒ ®úÉäSÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

16. MÉÖ¤¤ÉÉ®äú +Éè®ú ̈ Éé
• ±ÉäJÉEò - xÉ´ÉÒxÉ ¨ÉäxÉxÉ
• +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ±ÉäJÉÉ EÖò¨ÉÉ®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - Ê´ÉEòÒ +ÉªÉÇ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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<ºÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ ±Éc÷EòÉ BEò
±É¨¤ÉÉ-ºÉÉ MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ JÉ®úÒnùiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉlÉ
Eò<Ç JÉä±É JÉä±ÉiÉÉ ½èþ* ÊSÉjÉ +SUäô ½éþ* UôÉä]äõ
¤ÉSSÉÉå EòÒ Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉÒ
BEò ÊEòiÉÉ¤É*

17. VÉÉ-xÉÚ +Éè®ú näùJÉÉä-xÉÉ

• ±ÉäJÉEò - lÉÆMÉ¨É EÞò¹hÉxÉ
• +xÉÖ´ÉÉnù - xÉ´ÉÒxÉ ¨ÉäxÉxÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ÊIÉiÉÒVÉ +É®ú. SÉ]õVÉÔ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ VÉÉ-xÉÚ (VÉÉxÉiÉÒ xÉCEòÉä) xÉÉ¨É EòÒ ºÉ¡äònù {ÉÉ±ÉiÉÚ Ê¤É±±ÉÒ +Éè®ú näùJÉÉä-xÉÉ
(näù´ÉMÉÖhÉ JÉÉåEäò xÉÉ¨ÉÖ±É) xÉÉ¨É Eäò SÉÚ½äþ EòÒ nùÉäºiÉÒ +Éè®ú xÉÉäEò-ZÉÉåEò EòÒ
¨ÉWÉänùÉ®ú Eò½þÉxÉÒ ½èþ* näùJÉÉä-xÉÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú VÉÉ-xÉÚ EòÉä EèòºÉä iÉÆMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
EèòºÉä ´É½þ =ºÉEäò Eò½þxÉä ¨Éå +É VÉÉiÉÒ ½èþ* ]õÉì¨É Bhb÷ VÉä®úÒ EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉÒ
½èþ ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ* ÊSÉjÉ +SUäô ½éþ* {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

18. ÊxÉ®úÉ±ÉÒ {ÉÉä¶ÉÉEò

• ±ÉäJÉEò - +É¶ÉÉ xÉä½äþÊ¨ÉªÉÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - EÖòºÉÖ¨É±ÉiÉÉ ËºÉ½þ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - {ÉÞl´ÉÒ¶´É®ú MÉÉªÉäxÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 15
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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Ê´É¶ÉÉ±ÉEòÉªÉ ®É¨É, VÉÉä xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò {Éäc÷ ºÉä ±É¨¤ÉÉ +Éè®ú ¤É®úMÉnù Eäò {Éäc÷ ºÉä
SÉÉèc÷É ½èþ, iÉ¤É ºÉÆEò]õ ¨Éå {Éc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®úÒ EòÒ ¶ÉÉnùÒ Eäò Ê±ÉB
=ºÉä xÉ<Ç {ÉÉä¶ÉÉEò SÉÉÊ½þB* {É®ú ´É½þ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉä Ê±ÉB BEò ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ
xÉ<Ç {ÉÉä¶ÉÉEò EòÒ VÉÖMÉÉc÷ Eò®ú ½þÒ ±ÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÞl´ÉÒ¶´É®ú MÉÉªÉäxÉ Eäò ÊSÉjÉÉå xÉä
ºÉÉvÉÉ®úhÉ +Éè®ú Ê´É¶ÉÉ±ÉEòÉªÉ +ÉEòÉ®ú Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉä ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ*
{ÉÖºiÉEò {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB `öÒEò ½èþ*

19. ½þÉlÉÒ +Éè®ú ¦ÉÆ´É®äú EòÒ nùÉäºiÉÒ
• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ]õÒ. +É®ú. ®úÉVÉä¶É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 16 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

BEò ¦ÉÄ´É®úÉ Eò¨É±É Eäò BEò ¡Úò±É ̈ Éå ¤Éxnùù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ́ É½þ +ÉWÉÉnùù EèòºÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ, <ºÉEòÒ ÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ ]õÒ. +É®ú. ®úÉVÉä¶É xÉä* ÊSÉjÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
ºÉÖxnù®ú ½éþ* {É®ú +IÉ®úÉåú EòÉ +ÉEòÉ®ú lÉÉäc÷É ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ iÉÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉä
¨Éå +ÉºÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ*

20. UôÉä]õÉ ¶Éä®ú ¤Éc÷É ¶Éä®ú
• ±ÉäJÉEò - ±ÉÉä<ºÉ ½èþÊ¨É±É]õxÉ ¡Öò±É®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +ÊxÉ±É ´ªÉÉºÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ ¶ÉÉ´ÉEò +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ VÉÆMÉ±É ¨Éå
®ú½þiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú ´É½þ BEò ¨ÉåføEò EòÉ {ÉÒUôÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
¨ÉÉÄ ºÉä nÚù®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ BEò ¤Écä÷
¶Éä®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÊgøªÉÉ ÊSÉjÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
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®úÉäSÉEò {ÉÖºiÉEò VÉÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶Éä®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÉ¡òÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò Eò<Ç ºÉÆºEò®úhÉÉå ¨Éå Uô{É SÉÖEòÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ¨Éå
±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½èþ*

21. ®ÆúMÉ Ê¤É®ÆúMÉä MÉÒiÉ
• ±ÉäJÉEò - ºÉÉÊ´ÉjÉÒ ËºÉ½þ, |ÉÊiÉ¦ÉÉ xÉÉlÉ, ÊnùÊ´ÉEò

®ú¨Éä¶É +Éè®ú +xªÉ
• ÊSÉjÉEòÉ®ú - ¨ÉÞhÉÉ±É Ê¨ÉjÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉú - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 23
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ EÖò±É iÉä®ú½þ EòÊ´ÉªÉÉå EòÒ Uô¤¤ÉÒºÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ½èþ* Eò<Ç
EòÊ´ÉiÉÉBÄ EòÉ¡òÒ +SUôÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½éþ*
ÊnùÊ´ÉEò ®ú¨Éä¶É EòÒ ªÉ½þ EòÊ´ÉiÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ
|ÉÊiÉ°üÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ:

xÉ½þÓ {ÉfÚÄøMÉÉ xÉ½þÓ {ÉfÚÄøMÉÉ,
±ÉÉ nùÉä SÉÉ½äþ fäø®ú Ê¨É`öÉ<Ç,
{É½þ±Éä ¨ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉ+Éä {ÉÉ{ÉÉ
ÊEòºÉxÉä EòÒ lÉÒ ¶ÉÖ°ü {ÉgøÉ<Ç?

¨ÉÞhÉÉ±É Ê¨ÉjÉ Eäò ÊSÉjÉÉå ¨Éå ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEòÒ ¦ÉÒ*

22. {ÉÆSÉiÉxjÉ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ (¦ÉÉMÉ 1--4)
• {ÉÖxÉEÇòlÉxÉ - Ê¶É´ÉEÖò¨ÉÉ®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - {ÉÖ±ÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ, ®äú¤ÉiÉÒ ¦ÉÚ¹ÉhÉ B´ÉÆ

näù´É¥ÉiÉ ¨ÉÖJÉVÉÔ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - Gò¨É¶É: 65, 57, 65 B´ÉÆ 65
• ¨ÉÚ±ªÉ - Gò¨É¶É: 32, 32, 30 B´ÉÆ 32 ̄ û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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{ÉÆSÉiÉÆjÉ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÊnùªÉÉå ºÉä {ÉgøÒ +Éè®ú ºÉÖxÉÒ
VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½éþ VÉÉä ¨ÉÚ±ÉiÉ:

ºÉÆºEÞòiÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç lÉÓ* ‘‘{ÉÆSÉ’’ EòÉ
+lÉÇ ½èþ {ÉÉÄSÉ +Éè®ú ‘‘iÉÆjÉ’’ EòÉ +lÉÇ ½èþ +ÉSÉ®úhÉ
Eäò ÊºÉrùùÉxiÉ* ªÉä ÊºÉrùùÉxiÉ ½éþ: +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ,
oùgøiÉÉ, ±ÉMÉxÉ, ¨ÉèjÉÒ +Éè®ú YÉÉxÉ |ÉÉÎ{iÉ*
{É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå EòÉä Eäòxpù ¨Éå ®úJÉEò®ú ªÉä
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ <x½þÓ ÊºÉrùùÉxiÉÉå Eäò ¨É½þi´É EòÉä
=¦ÉÉ®úiÉÒ ªÉÉ ®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* <xÉ
+nÂù¦ÉÖiÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ ¶Éè±ÉÒ ºÉÒvÉÒ-ºÉÉnùÒ
½èþ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ
ºÉ®ú±É ½èþ* ½þ®ú

Eò½þÉxÉÒ EòÒ PÉ]õxÉÉBÄ +É¨É VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤É½ÖþiÉ
Eò®úÒ¤É ½éþ* <xÉ SÉÉ®úÉå {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ
{ÉÉ®ú¨{ÉÊ®úEò ¶Éè±ÉÒ Eäò ½éþ, {É®ú +SUäô ½éþ*

23. <ÆpùvÉxÉÖ¹É {ÉÞl´ÉÒ {É®ú =iÉ®úÉ

• ±ÉäJÉEò - VÉÚ½þÒ ÊºÉx½þÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉn - xÉ´ÉÒxÉ ¨ÉäxÉxÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ®úÉìªÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

+ÉEòÉ¶É ¨Éå ®ú½þiÉä-®ú½þiÉä ºÉ{iÉ¨É xÉÉ¨ÉEò <xpùvÉxÉÖ¹É >ð¤É VÉÉiÉÉ ½èþ* nÚù®ú ºÉä =ºÉä
{ÉÞl´ÉÒ Eäò {Éäc÷-{ÉÉèvÉä, ¡ò±É-¡Úò±É, xÉÊnùªÉÉÄ +Éè®ú {É½þÉc÷ +SUäô ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB
´É½þ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú =iÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉ±{ÉÊxÉEò Eò½þÉxÉÒ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ½èþ* ÊSÉjÉ ¦ÉÒ +SUäô ½éþ*
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24. +xÉÉäJÉÒ |Énù¶ÉÇxÉÒ
• ±ÉäJÉEò - ´É¹ÉÉÇ ºÉ½þ»É¤ÉÖräù
• ¨É®úÉ`öÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - ¶ÉÉ®únùÉ ¤É´Éæ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¨ÉÉvÉÖ®úÒ {ÉÖ®úxnù®äú
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É (Eò´É®ú ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ)
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 14 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

+ÉºÉ-{ÉÉºÉ ÊEòiÉxÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®½þú EòÒ ´ÉºiÉÖBÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* ¤ÉSSÉä <x½åþ
ºÉÆOÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú |Énù¶ÉÇxÉÒ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* {ÉÖºiÉEò ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¶ÉÉèEò EòÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¨ÉÉvÉÖ®úÒ {ÉÖ®úxnù®äú
Eäò ÊSÉjÉ ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É ¨Éå ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ +xÉÉäJÉä ½éþ* ½þ®ú {ÉÞ¹`ö {É®ú ¤Écä÷ +IÉ®úÉå
¨Éå BEò-nùÉä ´ÉÉCªÉ ½éþ* <ºÉºÉä {ÉgøxÉÉ ´É {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*þ

25. xÉx½äþ SÉÚWÉä EòÒ nùÉäºiÉ...

• ±ÉäJÉE   - ®úÉ´Éäxpùù EÖò¨ÉÉ®ú ‘®úÊ´É’
• EòÉä±ÉÉVÉ B´ÉÆ ºÉVVÉÉ  - Ê´É{±É´É ¶ÉÊ¶É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ   - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ   - 10

• ¨ÉÚ±ªÉ   - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò   - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

BEò Ê¤É±±ÉÒ EòÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ BEò SÉÚWÉä ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½è – nÖù¶¨ÉxÉÒ
ªÉÉ nùÉäºiÉÒ? ÊSÉjÉ EòÉä±ÉÉVÉ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ½éþ +Éè®ú EòÉ¡òÒ +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉ {Écä÷ ½éþ*
{ÉgøxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú SÉÖEäò 7-8 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB*

26. Ê¤É±±ÉÒ ¤ÉÉä±Éä ̈ ªÉÉ>Äð (EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ)
• ºÉÆEò±ÉxÉ - |ÉÉÊ¶ÉEòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ, BEò±É´ªÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - Eèò®úxÉ ½äþb÷ÉìEò, Ê¶É´Éäxpù {ÉÉÎhb÷ªÉÉ,

{É±±É´ÉÒ
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• +É´É®úhÉ - vÉxÉÆVÉªÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É (Eò´É®ú ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ)
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 36
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

<ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ ¨Éå 5 ºÉä 7 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ
ºÉä SÉÖxÉÒ MÉ<Ç EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ±ÉÖi¡ò näùxÉä Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ <ºÉ ºÉÆOÉ½þ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉÉ ÊºÉJÉÉxÉä
¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉåMÉÒ* <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉiÉÉ ½èþ:
EÖòUô v´ÉÊxÉ-|ÉvÉÉxÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ, EÖòUô PÉ]õxÉÉ-|ÉvÉÉxÉ, +Éè®ú
EÖòUô BäºÉÒ ÊVÉxÉ¨Éå nùÉä½þ®úÉ´É ½èþ* <x½åþ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä <ºiÉä¨ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉEòÉ iÉ®úÒúEòÉ ¶ÉÖ°ü ¨Éå ‘‘¤Éc÷Éå ºÉä nùÉä ¤ÉÉiÉå’’ ¨Éå ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ EòIÉÉ 1 ´É 2 ¨Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ ÊºÉJÉÉxÉä Eäò EòÉªÉÇGò¨É Eäò iÉ½þiÉ
BEò±É´ªÉ Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ SÉÖxÉÒ MÉ<Ç ½éþ*

27. Eò½þÉxÉÒ ºÉÆOÉ½þ

• ºÉÆEò±ÉxÉ - |ÉÉÊ¶ÉEòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ, BEò±É´ªÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - Eèò®úxÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 38
• ¨ÉÚ±ªÉ - 22 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

ªÉ½þ ±ÉÉä¨Éc÷Ò, ¨ÉÖMÉÉÇ, SÉÚ½þÉ, ¨ÉMÉ®ú, EòUÖô+É, ®úÉVÉÉ-®úÉxÉÒ, ±Éc÷Eäò-±Éc÷ÊEòªÉÉÄ
+ÉÊnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ½èþ* EÖòUô Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆEòÊ±ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ, iÉÉä EÖòUô BEò±É´ªÉ Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
Ê¶ÉIÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ½éþ* ºÉ¦ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä +Éè®ú
=x½åþ ¶É¤nùÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½éþ* <xÉEòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É ½èþ*
ÊSÉjÉ ºÉÖxnù®ú ½éþ* <xÉEòÒ ¤ÉÉ®úÒÊEòªÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉä Eò<Ç ®úÉäSÉEò SÉÒWÉå fÚÄøgø {ÉÉBÄMÉä*
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28. Ê¤É±±ÉÒ Eäò ¤ÉSSÉä

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ´ÉÒ. ºÉÖiÉäªÉä´É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

Ê¤É±±ÉÒ Eäò iÉÒxÉ ¤ÉSSÉä Eò¦ÉÒ SÉÚ½äþ Eäò {ÉÒUäô +É]äõ Eäò Êb÷¤¤Éä ¨Éå EÚònùEò®ú ºÉ¡äònù
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä Eò¦ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ Eäò {ÉÒUäô iÉÉ±ÉÉ¤É ¨Éå EÚònùEò®ú vÉÖ±É VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä
BäºÉÒ ½þ®úEòiÉå ½éþ VÉÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉWÉänùÉ®ú ÊSÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò
¨ÉWÉänùÉ®ú Eò½þÉxÉÒ* ½þ®ú {ÉÞ¹`ö {É®ú BEò ªÉÉ nùÉä ´ÉÉCªÉ ½éþ VÉÉä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå
¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ*

29. +CEòc÷-¤ÉCEòc÷
• ºÉÆEò±ÉxÉ - ¨ÉxÉÉäVÉ ºÉÉ½Úþ ‘ÊxÉb÷®ú’
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - |ÉÒÊiÉ ºÉ±ÉÚVÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É (Eò´É®ú ®ÆúMÉÒxÉ)
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 46
• ¨ÉÚ±ªÉ - 15 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

+CEòc÷-¤ÉCEòc÷ {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò ¤ÉÉ±É-MÉÒiÉÉå +Éè®ú JÉä±É-
MÉÒiÉÉå EòÉ ¤ÉÊgøªÉÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ
MÉÒiÉ ½þ¨É ºÉ¤É {ÉÒgøÒ-nù®ú-{ÉÒgøÒ MÉÉiÉä, MÉÖxÉMÉÖxÉÉiÉä
SÉ±Éä +É ®ú½äþ ½éþ* ªÉä ¤ÉÉ±É MÉÒiÉ ¦É±Éä ½þÒ ¤ÉäiÉÖEäò
+Éè®ú >ð]õ{É]õÉÄMÉ ±ÉMÉå, ÊEòxiÉÖ ´Éä +ÉVÉ ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå

EòÒ Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ B´ÉÆ ®úSÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ ¤ÉxÉä ½ÖþB ½éþ*

MÉÒiÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ BEònù¨É ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É EòÒ ½èþ* ÊSÉjÉÉå +Éè®ú MÉÒiÉÉå ¨Éå +SUôÉ
iÉÉ±É¨Éä±É ½èþ* BEò MÉÒiÉ EòÒ {ÉÆÊCiÉªÉÉå ºÉä <xÉ ¤ÉÉ±É-MÉÒiÉÉå EòÉ +xnùÉWÉÉ
±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ:
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{ÉÉä¶É¨{ÉÉ ¦É<Ç {ÉÉä¶É¨{ÉÉ,
b÷ÉEÖò+Éå xÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ
ºÉÉè ¯û{ÉªÉä EòÒ PÉc÷Ò SÉÖ®úÉ<Ç*
+¤É iÉÉä VÉä±É ¨Éå VÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ,
VÉä±É EòÒ ®úÉä]õÒ JÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

30. SÉÚ½äþ EòÉä Ê¨É±ÉÒ {ÉåÊºÉ±É

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ® - ´ÉÒ. ºÉÖiÉäªÉä´É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 12
• ¨ÉÚ±ªÉ - 15 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

BEò SÉÚ½äþ EòÉä BEò {ÉåÊºÉ±É Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þ =ºÉä EÖòiÉ®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*
{ÉåÊºÉ±É lÉÉäc÷Ò ¨ÉÉä½þ±ÉiÉ ¨ÉÉÄMÉEò®ú BEò +ÉÊJÉ®úÒ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ*
=ºÉÒ ÊSÉjÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ ªÉ½þ* BEò ¨ÉWÉänùÉ®ú ÊSÉjÉ-Eò½þÉxÉÒ ÊVÉºÉä ¤ÉSSÉä
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåòMÉä*

31. xÉÉ´É SÉ±ÉÒ

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ® - ´ÉÒ. ºÉÖiÉäªÉä´É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 12
• ¨ÉÚ±ªÉ - 15 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É

BEò ¨ÉåføEò, SÉÚ½þÉ, SÉÚWÉÉ, SÉÓ]õÒ +Éè®ú MÉÖ¤É®èú±ÉÉ ºÉè®ú Eò®úxÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* ®úÉºiÉä
¨Éå =x½åþ BEò ZÉÒ±É Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ¨ÉåføEò ZÉÒ±É ¨Éå EÚònùEò®ú iÉè®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, {É®ú
¤ÉÉEòÒ SÉÉ®úÉå EèòºÉä iÉè®åúú? <ºÉÒ EòÒ ¨ÉWÉänùÉ®ú ÊSÉjÉ-Eò½þÉxÉÒ ½èþ* {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉ
®ú½äþ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉÊnù ªÉ½þ BEò-nùÉä ¤ÉÉ®ú >ÄðMÉ±ÉÒ ®úJÉ-®úJÉúEò®ú {ÉgøEò®ú
ºÉÖxÉÉBÄ iÉÉä ´Éä <ºÉä JÉÖnù {ÉgøxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åúMÉä*
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32. ÊSÉÊc÷ªÉÉ +Éè®ú EòÉè+É

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉÆVÉÚ ºÉÒ. VÉÉä¨É®úÉVÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - B¨É. B. VÉÉä¨É®úÉVÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 14
• ¨ÉÚ±ªÉ - 25 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊEòiÉÉ¤ÉPÉ®, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

úEòÉè+É ÊSÉÊc÷ªÉÉ Eäò PÉÉåºÉ±Éä ¨Éå ¶É®úhÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉEäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä
JÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ´É½þ BäºÉÉ Eò®ú {ÉÉiÉÉ ½èþ? BEò ±ÉÉäEòEòlÉÉ EòÉ
|ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB* EÖòUô ÊSÉjÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÖxnù®ú ½éþ*

33. SÉÖxÉ¨ÉÖxÉ +Éè®ú MÉÉä{ÉÉ

• ±ÉäJÉEò - iÉxÉÖ ¨É±ÉEòÉäÊ]õªÉÉ
• ÊSÉjÉEòÉ®ú - B¨É. B. VÉÉä¨É®úÉVÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 17
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊEòiÉÉ¤ÉPÉ®, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

SÉÖxÉ¨ÉÖxÉ +Éè®ú MÉÉä{ÉÉ nùÉä ¤É½þxÉå ½éþ* VÉ¤É ̈ ÉÉÄ +Éè®ú nùÉnùÒ =x½åþ PÉ®ú {É®ú UôÉäc÷ VÉÉiÉÒ
½éþ, iÉÉä UôÉä]õÒ ¤É½þxÉ MÉÉä{ÉÉ EòÉä JÉä±É ÊJÉ±ÉÉiÉä +Éè®ú ¤É½þ±ÉÉiÉä SÉÖxÉ¨ÉÖxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
lÉEò VÉÉiÉÒ ½èþ* UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊWÉxnùMÉÒ ºÉä VÉÖc÷Ò <ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉ ®úÉäSÉEò
+xiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ½èþ* ÊSÉjÉ ¤É½ÖþiÉ +SUäô
xÉ½þÓ ½éþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½èþ*

34. Ë]õEÚò SÉ±ÉÉ xÉÉxÉÉ Eäò PÉ®ú

• ±ÉäJÉEò - +ÆVÉÖ ºÉÆnù±É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - B¨É. B. VÉÉä¨É®úÉVÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
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• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊEòiÉÉ¤ÉPÉ®, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

Ë]õEÚò VÉ¤É +{ÉxÉä xÉÉxÉÉ Eäò PÉ®ú VÉÉxÉä EòÉä
iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEäò nùÉnùÉ, nùÉnùÒ,
ÊSÉÊc÷ªÉÉ, VÉÉxÉ´É®ú ºÉ¤É =nùÉºÉ ½þÉä VÉÉiÉä
½éþ* Ë]õEÚò =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉÉlÉ SÉ±ÉxÉä EòÉä
Eò½þiÉÉ ½èþ* ±ÉªÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç <ºÉ
¤ÉÊgøªÉÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå EòÉ¡òÒ nùÉä½þ®úÉ´É ½èþ
+Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ

PÉ]õxÉÉBÄ ¦ÉÒ* ÊSÉjÉ EÖòUô +SUäô ½éþ, EÖòUô xÉ½þÓ* Eò½þÉxÉÒ
UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½èþ*

35. BEò lÉÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉºiÉ®úÉ¨É Eò{ÉÚ®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - B¨É. B. VÉÉä¨É®úÉVÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 18
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊEòiÉÉ¤ÉPÉ®, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ÊSÉÊc÷ªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ-SÉGò {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ BEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ*
<ºÉ¨Éå BEò xÉx½þÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä, +hbä÷ näùxÉä, ¤ÉSSÉä ºÉäxÉä, =x½åþ

=c÷xÉä EòÒ iÉ®úEòÒ¤É ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ JÉÚ¤É
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÒ ½èþ*

BEò UôÉä]õÒ ±Éc÷EòÒ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ́ ÉÌhÉiÉ
Eò½þÉxÉÒ `ööÒEò-`öÒEò ½èþ* +É{ÉEòÉä
{ÉgøEò®ú Eò½þÉxÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ® úEòÒ +Éè®ú
¦ÉÒ PÉ]õxÉÉBÄ {ÉiÉÉ SÉ±ÉåMÉÒ*
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36.  ¨ÉiºªÉÉ

• ±ÉäJÉEò - ¶ÉÉÆiÉÉ ®úÉ¨Éä¶´É®ú ®úÉ´É
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - ÊºÉMÉ°üxÉ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 17 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ºÉ¨ÉÖpù EòÒ BEò xÉx½þÒ-ºÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ ¨ÉiºªÉÉ EòÉä
¤Éc÷Ò ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉEò®ú ¨ÉxÉÖ xÉÉ¨É EòÉ
¨ÉUÖô+É®úÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÖ +Éè®úú
=ºÉEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú {É½þ±Éä =ºÉä BEò PÉcä÷ ¨Éå
®úJÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú VÉèºÉä-VÉèºÉä ́ É½þ ¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ
iÉÉä =ºÉä BEò {ÉÉäJÉ®ú, Ê¡ò®ú BEò ZÉÒ±É +Éè®ú
+xiÉiÉ: BEò xÉnùÒ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{É®ú ̈ ÉiºªÉÉ +Éè®ú ̈ ÉxÉÖ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ªÉ½þÓ JÉi¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*
{ÉÚ®úÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ¶ÉÉxiÉÉ ®úÉ¨Éä¶´É®úú ®úÉ´É xÉä ¤Écä÷ ºÉÖxnùô®ú fÆøMÉ ºÉä {Éä¶É ÊEòªÉÉ ½èþ*
®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ EòÉ +xÉÖ´ÉÉnù ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉ½þVÉ ½èþ* ÊºÉMÉ°üxÉ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É Eäò
®úÉä¨ÉÉxÉÒ ¶Éè±ÉÒ Eäò ÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ +ÉªÉÉ¨É näùiÉä ½éþ* UôÉä]äõõ
¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ®úÉäSÉEò {ÉÖºiÉEò*
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37.   °ü{ÉÉ ½þÉlÉÒ
• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - Ê¨ÉEòÒ {É]äõ±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 32

• ¨ÉÚ±ªÉ - 14 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ÊSÉÊc÷ªÉÉPÉ®ú Eäò ¦ÉÚ®äú-ºÉ±Éä]õÒ ®ÆúMÉ Eäò ½þÉlÉÒ °ü{ÉÉ EòÉä +SÉÉxÉEò BEò ÊnùxÉ
+{ÉxÉä ®ÆúMÉ +Éè®ú +ÉEòÉ®ú {É®ú ®ÆúVÉ +É VÉÉiÉÉ ½è* =ºÉEòÒ nùÉäºiÉ ËSÉSÉÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ
=ºÉä ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ={ÉÉªÉ Eò®úiÉÒ ½è +Éè®ú ¶Éä®ú EòÒ vÉÉÊ®úªÉÉÄ, iÉånÖùB
Eäò ¤ÉÚ]äõ, iÉÉäiÉä EòÉ ½þ®úÉ{ÉxÉ +Éè®ú ÊSÉÊc÷ªÉÉPÉ®ú Eäò +xªÉ VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä ®ÆúMÉ =vÉÉ®ú
±ÉäEò®ú °ü{ÉÉ EòÉä ºÉVÉÉiÉÒ ½èþ* {É®ú CªÉÉ ´Éä ¤ÉSSÉä VÉÉä °ü{ÉÉ Eäò nùÉäºiÉ ½éþ +Éè®ú
ÊVÉx½åþ =ºÉ {É®ú ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÒ ºÉ´ÉÉ®úÒ Eò®úxÉä EòÉ <xiÉWÉÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ, <ºÉ ®ÆúMÉ-
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Ê¤É®ÆúMÉä ½þÉlÉÒ EòÉä {ÉºÉxnù Eò®åúMÉä? VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉgøxÉÉ ½þÉäMÉÉ
<ºÉ ºÉÖxnù®ú {ÉÖºiÉEò EòÉä*

Ê¨ÉEòÒ {É]äõ±É Eäò +nÂù¦ÉÖiÉ ÊSÉjÉÉå xÉä <ºÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå VÉÉxÉ
b÷É±É nùÒ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ¸Éä¹`ö ¤ÉÉ±É {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

38. {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉBÆ

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ÊxÉ®ÆúVÉxÉ PÉÉä¹ÉÉ±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉÊnù ºÉ®ú ½þÉlÉÒ EòÉ, +MÉ±Éä {ÉÉÄ´É iÉånÖùB Eäò +Éè®ú
Ê{ÉUô±Éä {ÉÉÄ´É +Éè®ú {ÉÚÄUô ¨ÉÖMÉæ Eäò ½þÉå, iÉÉä BäºÉä VÉÉxÉ´É®ú
EòÉä CªÉÉ Eò½åþMÉä -- ‘‘½þÉnÖùMÉÉ’’ ªÉÉ Ê¡ò®ú ‘‘½þÉiÉä¨ÉÖ’’ ªÉÉ
EÖòUô +Éè®ú! <ºÉ {ÉÖºiÉEò Eäò ½þ®ú {ÉxxÉä {É®ú iÉÒxÉ ªÉÉ
SÉÉ®ú VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò +ÆMÉÉå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ Eò®úEäò ¤ÉxÉä

ÊSÉjÉ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ xÉÉ¨É <ÇVÉÉnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ªÉ½þ
{ÉÖºiÉEò* EòÉ±{ÉÊxÉEò +Éè®ú ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEò ÊSÉxiÉxÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä EòÉ BEò
|ÉªÉÉºÉ*

39. xÉx½äþ ËºÉ½þ xÉä nù½þÉc÷xÉÉ ºÉÒJÉÉ

• ±ÉäJÉEò - <ÆnÚù ®úÉhÉÉö
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - {ÉÞl´ÉÒ®úÉVÉ ¨ÉÉåMÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - MÉÖ®ú¨ÉÒiÉ ËºÉ½þ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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ªÉ½þ BEò ËºÉ½þ Eäò ¤ÉSSÉä EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½è ÊVÉºÉ¨Éå Ê{ÉiÉÉ ËºÉ½þ =ºÉä nù½þÉc÷xÉÉ
ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä +ÉOÉ½þ Eò®úiÉÉ ½èþ* {É®ú ´Éä iÉÉä
+{ÉxÉÒ ½þÒ ¤ÉÉä±ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉä nù½þÉc÷xÉÉ ÊºÉJÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä* ÊSÉjÉ
ºÉÖxnù®ú ´É Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ Eò½þÉxÉÒ +Éè®ú ÊSÉjÉÉå ¨Éå VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉú
¨ÉÉxÉ´ÉÒEò®úhÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò ®úJÉxÉÉ,
¥É¶É Eò®úxÉÉ, ]õÉ<Ç {É½þxÉxÉÉ, +ÉÊnù*

40. ¨ÉÆMÉÚ EòÉ ±É]Âõ]Úõ

• ±ÉäJÉEò - EòÉ¨ÉÉIÉÒ ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥ÉÀhªÉxÉÂ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +Ê¨ÉiÉÉ¦É ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 12 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ ¨ÉÆMÉÚ xÉÉ¨É Eäò BEò MÉ®úÒ¤É ±ÉcEäò EòÒ ¨ÉÉÌ¨ÉEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ
+{ÉxÉÉ BEò ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* =ºÉä BEò ÊnùxÉ BEò {ÉÖ®úÉxÉÉ, vÉÚ±É JÉÉªÉÉ
±É]Âõ]Úõ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÆMÉÚ =ºÉä ¤Écä÷ {ªÉÉ® ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®úiÉÉ ½èþ* {É®ú ±É]Âõ]Úõ
¨Éå BEò Uäônù ½è...* +Ê¨ÉiÉÉ¦É ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ Eäò ÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨É¨ÉÇ EòÉä =¦ÉÉ®ú
näùiÉä ½éþ* +ÉVÉEò±É EòÒ ¤ÉÉWÉÉ®úÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ¨Éå iÉÉWÉÉ ½þ´ÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò
ºÉÖxnù® Eò½þÉxÉÒ*

41.  ºÉÚ®VÉ +Éè®ú ¶É¶ÉÒ

• ±ÉäJÉEò - ´É¹ÉÉÇ nùÉºÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 13 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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<ºÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò {ÉÉjÉ ½éþ ÊnùxÉ, ®úÉiÉ, ºÉÚ®úVÉ, ¶É¶ÉÒ, xÉÓnù, ½þ´ÉÉú +Éè®ú BEò
+VÉMÉ®ú* Eò½þÉxÉÒ {ÉÉ®ú¨{ÉÊ®úEò ±ÉÉäEòEòlÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*
Eò½þÉxÉÒ ¨Éå BEò +VÉMÉ®ú ºÉÚ®úVÉ +Éè®ú ¶É¶ÉÒ EòÉä ÊxÉMÉ±É ±ÉäiÉÉ ½èþ* ÊnùxÉ +Éè®ú
®úÉiÉ =xÉEòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*

¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ½þVÉ ½èþ* Eò¨É ¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½þÒ MÉ<Ç ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ vªÉÉxÉ ¤ÉÉÄvÉä ®ú½þiÉÒ ½èþ*
VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò ÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä +Éè®ú ÊxÉJÉÉ®ú näùiÉä ½éþ* 5 ´É¹ÉÇ iÉEò Eäò
¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉEò®ú +Éè®ú 6 ºÉä 10 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú ¨ÉWÉÉ +ÉBMÉÉ*

42. ¨ÉÒiÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò VÉÉnÖù<Ç VÉÚiÉä

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ¤ÉÒ. VÉÒ. MÉÖVVÉ®úªªÉÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

¨ÉÒiÉÉ EòÉä VÉ¤É BEò ÊnùxÉ =c÷xÉä ´ÉÉ±Éä VÉÉnÖù<Ç VÉÚiÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉEòÒ JÉÖ¶ÉÒ
EòÉ Ê`ööEòÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ* ´É½þ <xÉ VÉÚiÉÉå ºÉä =c÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®ú =ºÉEäò
nùÉäºiÉ =ºÉºÉä VÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ´É½þ +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ {ÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò
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xÉ½þÓ, ªÉ½þ iÉÉä Eò½þÉxÉÒ {ÉgøEò®ú ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ*

ªÉ½þ BEò BäºÉÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Eò±{ÉxÉÉ EòÒ
=c÷ÉxÉ ¦É®úxÉä EòÒ EòÉ¡òÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ÊSÉjÉ
EÞòÊjÉ¨É ºÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, JÉÉºÉiÉÉè®ú {É®ú {ÉÉjÉÉå Eäò SÉä½þ®äú*

43.  ̈ Éä®úÒ ¤É½þxÉ xÉä½þÉ

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉvÉÖ ¤ÉÒ. VÉÉä¶ÉÒ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - {ÉÉlÉÇ ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

VÉ¤É BEò UôÉä]õÒ ±Éc÷EòÒ Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå xÉx½þÒ ¤ÉSSÉÒ xÉä½þÉ EòÉ VÉx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ
iÉÉä =ºÉEòÒ ¨ÉÉÄ EòÉä +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ¦É®úiÉÒ ½þÉäxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉå EòÒ =xÉ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ÊVÉYÉÉºÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ BEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ VÉÉä =xÉEäò ¨ÉxÉ
¨Éå iÉ¤É VÉx¨ÉiÉä ½éþ VÉ¤É =xÉEòÉ UôÉä]õÉ ¦ÉÉ<Ç ªÉÉ ¤É½þxÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ
+Éè®ú ÊSÉjÉÉå ºÉä º{É¹]õ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå BEò ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÔªÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå BEò ¤ÉSSÉÒ
Eäò VÉx¨É EòÉ Ê´É´É®úhÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ ¤ÉSSÉÒ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ºÉ´ÉÉ±É =i{ÉxxÉ
½þÉäiÉä ½éþ ´Éä +CºÉ®ú 5-7 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉä Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå VÉx¨ÉiÉä ½éþ* <xÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå {Écä÷ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò SÉSÉÉÇ EòÉ ¨ÉÉèEòÉ näùiÉÒ ½èþ ªÉ½þ
{ÉÖºiÉEò* ÊSÉjÉ `ööÒEò-`öÒEò ½þÒ ½éþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ* <ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB BEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ {ÉÖºiÉEò*

44. ¨Éé iÉÖ̈ ÉºÉä +SUôÉ ½ÚÆþ

• ±ÉäJÉEò B´ÉÆ ÊSÉjÉEòÉ® - ÊºÉMÉ°üxÉ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 14 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò    - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ



3+

38

Ê¨ÉEòÒ +Éè®ú =ºÉEòÒ ¤É½þxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉ ¨Éå ½þÉäc÷ ±ÉMÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ − ªÉ½þÉÄ
iÉEò ÊEò MÉxnùÉ ½þÉäxÉä EòÒ ¦ÉÒ ½þÉäc÷ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ‘‘½þÉÄ, ¨Éé iÉÖ¨ÉºÉä VÃªÉÉnùÉ MÉxnùÉ ½ÚÄ,þ’’
Ê¨ÉEòÒ Eò½þiÉÉ ½èþ* ‘‘¨Éé xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÒ, iÉÖ¨É ¨ÉÖZÉºÉä VÃªÉÉnùÉ MÉxnäùù xÉ½þÓ ½þÉä,’’ ¤É½þxÉ
=ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùiÉÒ ½èþ*

Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ¦ÉÉ<Ç uùÉ®úÉ ¤É½þxÉ EòÉä Eò¨ÉiÉ®ú ¨ÉÉxÉxÉä EòÒ ±Éc÷EòÉå EòÒ +É¨É iÉÉè®ú
{É®ú näùJÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |É´ÉÞÊkÉ EòÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* {É®ú ¤É½þxÉ xÉä <ºÉä JÉÉºÉÒ
]õCEò®ú nùÒ ½èþ* BEò +SUôÒ ÊEòiÉÉ¤É*

ÊSÉjÉEòÉ®ú ÊºÉMÉ°üxÉ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É xÉä +{ÉxÉÒ JÉÉºÉ EòÉä±ÉÉVÉ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ
+É¨É JÉÓSÉiÉÉxÉ +Éè®ú xÉÉäEò-ZÉÉåEò EòÉä ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ Eèònù ÊEòªÉÉ ½èþ*

45. ¨ÉåføEò +Éè®ú ºÉÉÆ{É

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - MÉhÉä¶É ½þÉ±ÉÚ<Ç
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ¶ÉÖC±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò

]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

+nÂù¦ÉÖiÉ ÊSÉjÉÉå ¨Éå MÉhÉä¶É ½þÉ±ÉÚ<Ç xÉä nùÉä ¨ÉåføEòÉå +Éè®ú BEò
ºÉÉÄ{É EòÒ Eò½þÉxÉÒ ®úSÉÒ ½èþ* ¶É¤nù iÉÉä ¤ÉÉnù ¨Éå Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä
Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉä MÉB ½éþ* CªÉÉ ¨ÉåføEò ºÉÉÄ{É ºÉä ¤ÉSÉ {ÉÉBÄMÉä?

¶É¤nùÉå EòÉä ªÉÊnù UÖô{ÉÉ nåù iÉÉä ÊSÉjÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉSSÉÉå
uùÉ®úÉ Eò½þÉxÉÒ Eò½þ±É´ÉÉxÉä EòÉ +SUôÉ ¨ÉÉèEòÉ näùiÉÒ ½èþ ªÉ½þ
{ÉÖºiÉEò* Eò<Ç ¨ÉÉäc÷Éå {É®ú Eò½þÉxÉÒ EòÉä ®úÉäEòEò®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä
‘‘+ÉMÉä CªÉÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ?’’ {ÉÚUôxÉä Eäò ¨ÉÉèEäò ¦ÉÒ ½éþ*

UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ®úÉäSÉEò +Éè®ú +É´É¶ªÉEò {ÉÖºiÉEò*
+IÉ®úÉå EòÉ +ÉEòÉ®ú lÉÉäc÷É ¤Éc÷É
½þÉäiÉÉ iÉÉä +SUôÉ ®ú½þiÉÉ*
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46. JÉÉäVÉÉä-{É½þSÉÉxÉÉä

• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ±ÉäJÉxÉ - ¨ÉÆMÉ±Éä¶É b÷¤É®úÉ±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ (Eò´É®ú ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ)
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

VÉÆMÉ±ÉÒ ´É {ÉÉ±ÉiÉÚ {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå EòÉä VÉÆMÉ±É, JÉäiÉ-
JÉÊ±É½þÉxÉ +Éè®ú CªÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ÊSÉjÉÉå ¨Éå VÉMÉnùÒ¶É
VÉÉä¶ÉÒ xÉä <ºÉ iÉ®ú½þ UÖô{ÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ fÚÄøgøxÉä ¨Éå
EòÉ¡òÒ Ênù¨ÉÉMÉÒ EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò
¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ]äõgøÒ-¨ÉägøÒ ±ÉEòÒ®úÉå ¨Éå ÊUô{ÉÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉå
EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉxÉä-ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú näùiÉÒ ½èþ*
¨ÉÆMÉ±Éä¶É b÷¤É®úÉ±É EòÒ SÉÉè{ÉÉ<ªÉÉÄ <x½åþ fÚÄøgø ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

47. ¨ÉÖÊxÉªÉÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ºÉÉäxÉÉ

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 10

• ¨ÉÚ±ªÉ - 17 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ,

xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

¨ÉÖÊxÉªÉÉ xÉÉ¨É EòÒ xÉx½þÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ EòÒ SÉä®úÒ EòÒSÉc÷ ¨Éå ÊMÉ®ú
VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ fÚÄøgøxÉä {É®ú ¦ÉÒ ´É½þ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉnù
¨Éå =ºÉä BEò xÉ½þÓ Eò<Ç ºÉÖxÉ½þ®úÒ SÉäÊ®úªÉÉÄ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½éþ*
Eò½þÉxÉÒ ¤ÉÊgøªÉÉ ½èþ, ÊSÉjÉ +nÂù¦ÉÖiÉ*
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48. ¶Éä®úÉ +Éè®ú Ê¨É]Ầ öÚö

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉxÉÉä®ú¨ÉÉ VÉ¡òÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

xÉx½äþ Ê{É±±Éä ¶Éä®úÉ EòÒ xÉÉEò {É®ú iÉiÉèªÉÉ EòÉ]õ ±ÉäiÉÒ ½èþ* ´É½þ +{ÉxÉÉ nùnÇù ¦ÉÉéEò-
¦ÉÉéEòEò®ú Eò<ÇªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ − MÉÉªÉ EòÉä, Ê¤É±±ÉÒ EòÉä,
Ê¨É]Âõ`öÚö EòÒ ¨ÉÉÄ EòÉä ¦ÉÒ* =ºÉEòÉ nùnÇù nÚù®ú EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ? VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò
ÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä BEònù¨É =¦ÉÉ®ú näùiÉä ½éþ* UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä Ê¨É]Âõ`öÚö
Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷ {ÉÉBÄMÉä* Eò½þÉxÉÒ =x½åþ ºÉÖxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

49. ¦ÉÉä®ú ¦É<Ç

• ±ÉäJÉEò - ®ú¨Éä¶É lÉÉxÉ´ÉÒ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - Eò±±ÉÉä±É ¨ÉVÉÚ¨ÉnùÉ®ú
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 16 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ‘‘¦ÉÉä®ú ¦É<Ç’’ xÉÉ¨É EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ EòÉä
ÊSÉÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* MÉÉÄ´É ¨Éå ÊnùxÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò<Ç
¤ÉÉiÉÉå ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* SÉÚÄÊEò {ÉÖºiÉEåò +CºÉ®ú ¶É½þ®úÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
¨Éå Ê±ÉJÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, ªÉä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉåú EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå xÉ½þÓ
+ÉiÉÓ*
EòÊ´ÉiÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½þÒ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ½èþ* EòÊ`öxÉ
¶É¤nùÉå EòÉä +ÉÊJÉ®úÒ {ÉÞ¹`öÉå {É®ú ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ `öÒEò ½þÒ ½éþ* EòÊ´ÉiÉÉ +SUôÒ ½èþ {É®ú =ºÉEòÒ ±ÉªÉ BEò VÉMÉ½þ ]Úõ]õiÉÒ ½èþ*



±ÉPÉÖ-ºÉ¨ÉÒIÉÉBÄ

41

50. SÉÖxÉ¨ÉÖxÉ +ÉWÉÉnù ½èþ

• ±ÉäJÉEò - Eò¨É±Éä¶É ¨ÉÉäÊ½þxpùÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +É¶ÉÒ¹É ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ºÉÖ¨ÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÒ ¨ÉÉÄ BEò xÉx½þÒ-ºÉÒ WÉJ¨ÉÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ EòÉä =`ööÉEò®ú +{ÉxÉä
PÉ®ú ±Éä +ÉiÉä ½éþ* ºÉÖ¨ÉÒ, =ºÉEòÒ ¨ÉÉÄ +Éè®ú ¦ÉÉ<Ç ®úÊ´É Ê¨É±ÉEò®ú ÊSÉÊc÷ªÉÉ EòÒ
¨É®ú½þ¨É-{É]Âõ]õÒ +Éè®ú näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ*

Eò½þÉxÉÒ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½èþ* WÉ®úÉ ±É¨¤ÉÒ ½èþ, UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB*
ÊSÉjÉ JÉÉºÉ xÉ½þÓ ½éþ*

51. ±ÉÉ±É {ÉiÉÆMÉ +Éè®ú ±ÉÉ±ÉÚ

• ÊSÉjÉEòÉ®ú B´ÉÆ ±ÉäJÉEò - +É¶ÉÒ¹É ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ¶ÉÖC±É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 9.00 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

±ÉÉ±ÉÚ +{ÉxÉÒ ¦ÉéºÉ +Éè®ú EÖòkÉä Eäò ºÉÉlÉ
VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò =ºÉä {Éäc÷ {É®ú +]õEòÒ
±ÉÉ±É {ÉiÉÆMÉ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* ±ÉÉ±ÉÚ =ºÉä
{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

Eò½þÉxÉÒ EòÉ ¨ÉÉ½þÉè±É OÉÉ¨ÉÒhÉ ½èþ, +Éè®ú
´É½þ ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ ÊSÉjÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä

+ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* Ê±ÉJÉä ½ÖþB ¶É¤nù, VÉÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½éþ, ÊSÉjÉÉå EòÉä ½þÒ +Éè®ú
¨ÉÖJÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ÊSÉjÉÉå +Éè®ú ¶É¤nùÉå EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
+xÉÉäJÉÉ ½èþ*
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52. +ÉxÉÆnùÒ EòÉ <xpùvÉxÉÖ¹É

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - +xÉÚ{É ®úÉªÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - {ÉÞl´ÉÒ®úÉVÉ ¨ÉÉåMÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 17 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

+ÉxÉÆnùÒ EòÉä ®ÆúMÉÒxÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* BEò ®úÉiÉ ´É½þ ºÉ{ÉxÉÉ
näùJÉiÉÒ ½èþ ÊEò <xpùvÉxÉÖ¹É xÉÒSÉä =iÉ®ú +ÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉiÉÉå ®ÆúMÉ SÉ¨ÉEò
®ú½äþ ½éþ* ´É½þ <xpùvÉxÉÖ¹É Eäò ®ÆúMÉ ±ÉäEò®ú +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ¡Úò±ÉÉå ¨Éå ¦É®úxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½èþ* {ÉÖºiÉEò ¨Éå xÉx½þÓ ¤ÉSSÉÒ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ ZÉ±ÉEòiÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉ +Éè®ú
¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É ½éþ*

53. ºÉÉMÉ®ú

• UôÉªÉÉÊSÉjÉ - ¶ÉÆEò®ú näù¶É¨ÉÖJÉ
• ±ÉäJÉxÉ - ´É¹ÉÉÇ nùÉºÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 8 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ºÉÉMÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå UôÉªÉÉÊSÉjÉÉå EòÒ BEò {ÉÖºiÉEò
ÊVÉºÉ¨Éå ½þ®ú ÊSÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå nùÉä-
iÉÒxÉ ́ ÉÉCªÉ ½éþ* UôÉªÉÉÊSÉjÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ EòÊ`öxÉ
EòÉ¨É ½èþ* BäºÉä ¨Éå ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É ÊSÉjÉÉå EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
ÊSÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉå ºÉä EÖòUô +xnùÉWÉÉ

±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊSÉjÉ ¨Éå CªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ÊSÉjÉ +Éè®ú =ºÉEäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê±ÉJÉä ½ÖþB EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ näùiÉÒ ½èþ*
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54. ¡Úò±É +Éèú®ú ̈ Éé

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉxÉÉä®ú¨ÉÉ VÉ¡òÉ
• ÊSÉjÉ - VÉªÉÉ ®úºiÉÉäMÉÒ ´½þÒ]õxÉ ´É

ºÉÖvÉÒ® EòÉºÉ±ÉÒ´ÉÉ±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 14 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ºÉÆOÉ½þ Eò®úxÉÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
|É´ÉÞÊkÉ ½èþ* {É®ú ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ Eäò ºÉÆOÉ½þ EòÉä ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
Eò®ú =ºÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ »ÉÉäiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ vÉèªÉÇ EòÉ
EòÉ¨É ½è* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®ú½ Eäò ¡Úò±ÉÉå EòÉä
ºÉÖJÉÉEò®ú =xÉEòÉ ºÉÆOÉ½ Eò®úEäò ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ¡Úò±ÉÉå Eäò ÊSÉjÉÉå
+Éè®ú xÉÉ¨ÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ
EòÒ SÉÒWÉÉå, JÉÉºÉiÉÉè®ú ºÉä ¡Úò±ÉÉå EòÉä näùJÉxÉä, ºÉ¨ÉZÉxÉä,

´ÉMÉÔEò®úhÉ Eò®ú ºÉÄVÉÉäxÉä EòÉ ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉ±ÉÉiÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¤Écä÷ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ºÉä <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

55. UôÉä]õÉ ºÉÉ ¨ÉÉä]õÉ ºÉÉ ±ÉÉä]õÉ

• ±ÉäJÉEò - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ¶ÉÖC±É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¨ÉÒxÉÚ ºÉ®úÒxÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 15 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ BEò ±ÉÉä]äõ, ¨É]õEäò, b÷Éä®ú +Éè®ú ¨ÉÉä®ú EòÒ +VÉÒ¤ÉÉäMÉ®úÒ¤É ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ EòÒ
Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉ ¤ÉÊgøªÉÉ ½éþ +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ Eäò ¦ÉÉ´É +SUôÒ iÉ®ú½þ ´ªÉCiÉ Eò®iÉä
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½éþ* ¶É¤nùÉå ¨Éå nùÉä½þ®É´É ¦ÉÒ ½èþ +Éè®ú ±ÉªÉ ¦ÉÒ VÉÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
+ÉEòÐ¹ÉiÉ Eò®åúäúúMÉä +Éè®ú {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù ¦ÉÒ* >ð]õ{É]õÉÄMÉ
Eò±{ÉxÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ BäºÉÒ ½þÒ
Eò±{ÉxÉÉ EòÉä VÉMÉÉiÉÒ ½èþ*

56. ®ÆúMÉÊ¤É®ÆúMÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ
• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ªÉÖrùVÉÒiÉ ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - {ÉÞl´ÉÒ®úÉVÉ ¨ÉÉåMÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 12
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

½þ¨ÉÉ®äú ½þ®ú iÉ®ú¡ò iÉ®ú½þ-iÉ®½þ Eäò Êb÷WÉÉ<xÉ xÉWÉ®ú
+ÉiÉä ½éþ* {ÉÉèvÉÉå ¨Éå, {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå ¨Éå* <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå
iÉÒºÉ®äú +É´É®úhÉ {É®ú ¤ÉÉ®ú½þ {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå Eäò Êb÷WÉÉ<xÉ
ÊnùB MÉB ½éþ* <x½åþ {É½þSÉÉxÉEò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉxxÉÉå
{É®ú ÊnùB MÉB Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {É¶ÉÖ-{ÉÎIÉªÉÉå ¨Éå ¦É®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊSÉjÉ ¤É½ÖþiÉ +SUäô xÉ½þÓ ½éþ* ¤ÉÉPÉ,
SÉÒiÉä +Éè®ú iÉäxnÖùB ¨Éå +xiÉ®ú Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {ÉÖºiÉEåò
<iÉxÉÒ Eò¨É Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò BEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦É´É näùiÉÒ ½èþ*

57. MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - nùkÉÉjÉªÉ {ÉÉb÷ä÷Eò®ú
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

®úÉ½þ SÉ±ÉiÉä BEò ±Éc÷Eäò EòÉä BEò MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ =ºÉä ¨ÉÖÄ½þ ºÉä
¡Öò±ÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¡Úò±ÉEò®ú MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ =c÷xÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ¨Éå ±Éc÷EòÉ
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¦ÉÒ* Eäò´É±É ÊSÉjÉÉå ¨Éå ½èþ ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ* ¨ÉWÉänùÉ®ú +Éè®ú ®ÆúMÉÊ¤É®ÆúMÉä ÊSÉjÉ* UôÉä]äõ
¤ÉSSÉä JÉÖnù Eò½þÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉEò®ú ¤ÉÉä±ÉåMÉä* =xÉEòÉ ¤ÉÉä±ÉÉ ½Öþ+É +MÉ®ú ½þ®ú {ÉxxÉä
{É®ú EòÉä<Ç Ê±ÉJÉ näù, iÉÉä ½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÒ +{ÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*

58. ¨ÉÖilÉÚ Eäò ºÉ{ÉxÉä

• ±ÉäJÉEò - EòÉ¨ÉÉIÉÒ ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥ÉÀhªÉ¨ÉÂ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - ®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 32
• ¨ÉÚ±ªÉ - 14 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

MÉÉÄ´É EòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ ±Éc÷EòÉ ¨ÉÖilÉÖ Eò<Ç
ºÉ{ÉxÉä näùJÉiÉÉ ½èþ – =c÷xÉä Eäò, ºÉ¨ÉÖpù {ÉÉ®ú Eò®úxÉä
Eäò +Éè®ú SÉÉÄnù {É®ú VÉÉxÉä Eäò* CªÉÉ =ºÉEäò ºÉ{ÉxÉä
ºÉSÉ ½þÉä {ÉÉBÄMÉä? ºÉ{ÉxÉä näùJÉxÉä +Éè®ú =x½åþ {ÉÚ®úÉ
Eò®úxÉä EòÒ ±É±ÉEò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò Eò½þÉxÉÒ*
¤É½ÖþiÉ Eò¨É Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ MÉÉÄ´É Eäò MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÉä {ÉÉjÉ
¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* BäºÉÒ ½þÒ BEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ ¨ÉÖilÉÚ Eäò
ºÉ{ÉxÉä* {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉ ®ú½äþ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB VÃªÉÉnùÉ

={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ªÉÊnù +IÉ®ú lÉÉäcä÷ ¤Écä÷ ½þÉäiÉä* ÊSÉjÉ +SUäô ½éþ*

59. {ÉÚÆUô
• ±ÉäJÉEò - ½þÉ<bÅ÷ÉäºÉä +É±ÉÖ´ÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 14 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò -  xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

VÉÉxÉ´É®úÉå, {ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÒ {ÉÚÄUô CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´Éä =ºÉºÉä CªÉÉ
Eò®úiÉä ½éþ? ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÚÄUôÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ®úÉäSÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ
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näùiÉÒ ½èþ* ½þ®ú {ÉxxÉÉ {ÉÚÄUô EòÉ BEò xÉªÉÉ EòÉ¨É ºÉÉ¨ÉxÉä
±ÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÖºiÉEò ÊSÉjÉ-|ÉvÉÉxÉ ½èþ* +iÉxÉÖ ®úÉªÉ Eäò
ÊSÉjÉ VÉÉxÉnùÉ®ú ½éþ*

60. ½þ̈ É Ê½þxnÖùºiÉÉxÉÒ

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ¨Éä½þ°ü VÉä. ´ÉÉÊb÷ªÉÉ
• +xÉÖ´ÉÉnù - ®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 14 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

‘‘¨Éä®úÉ xÉÉ¨É ¨ÉÒxÉÉIÉÒ ½èþ* ¨Éé iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ EòÒ ®ú½þxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ½ÚÄþþ, iÉÊ¨É±É ¨Éä®úÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ* ¨Éä®úÉ Ê|ÉªÉ iªÉÉè½þÉ®ú ½èþ
{ÉÉåMÉ±É*’’

MªÉÉ®ú½þ ®úÉVªÉÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ªÉ½þ
ÊEòiÉÉ¤É Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®úÉVªÉÉå EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉ BEò ½þ±EòÉ-ºÉÉ {ÉÊ®úSÉªÉ

näùiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ <ºÉºÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ Ê´ÉÎ¦ÉxxÉ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå EòÉ
{ÉÊ®úSÉªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, ́ É½þÓ BEò JÉiÉ®úÉ ¦ÉÒ ½èþ: ½þ®ú ®úÉVªÉ EòÉä BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉ,
ºÉ¨{ÉxxÉ, ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÔªÉ SÉä½þ®úÉ näùxÉä EòÉ* <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®úÉVªÉÉå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉiÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eäò °ü{É ¨Éå ±Éå iÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ* ¤ÉSSÉÉå ºÉä
SÉSÉÉÇ Eò®ú ®úÉVªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®Ò <Eò]Âõ`öÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ÊSÉjÉ
`ööÒEò ½Ò ½éþ*

61. ¤ÉÉ®úÉiÉ

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - Ê¨ÉEòÒ {É]äõ±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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ªÉ½þ 1 ºÉä 10 iÉEò ÊMÉxÉxÉä EòÒ BEò ®úÉäSÉEò ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEò ½èþ* {ÉÖºiÉEò ¤ÉÉ®úÉiÉ
Eäò ¤Éèhb÷-¤ÉÉVÉä, ¤ÉÊkÉªÉÉå +Éè®ú ºÉVÉä-vÉVÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä 10 iÉEò EòÒ
ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ näùiÉÒ ½èþ* {É®ú CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÉÊnùªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ®úÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?
+Éè®ú ½þÉäiÉÒ ¦ÉÒ ½èþ iÉÉä CªÉÉ <iÉxÉÒ ºÉVÉÒ-vÉVÉÒ? ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É <xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú
¤ÉSSÉÉå ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®xÉäú EòÉ ¨ÉÉèEòÉ näùiÉÒ ½èþ*

62. EòÉè́ Éä EòÒ Eò½þÉxÉÒ

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ªÉÖrùVÉÒiÉ ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 7 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ BEò EòÉè´Éä +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊSÉjÉ-Eò½þÉxÉÒ
½èþ* ¤ÉSSÉÉå ºÉä ÊSÉjÉÉå {É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úEäò ½þÒ ªÉ½þ
Eò½þÉxÉÒ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ́ ÉÉì]õ®ú-Eò±É®ú ̈ Éå ¤ÉxÉä ºÉÖxnù®ú
ÊSÉjÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±É½þÉWÉ ºÉä EÖòUô +º{É¹]õ ½éþ, {É®ú
fÚÄøgøxÉä-{É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨ÉWÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ*

63. CªÉÉ ºÉ½þÒ? CªÉÉ MÉ±ÉiÉ?

• ±ÉäJÉEò/ÊSÉjÉEòÉ®ú - ÊºÉMÉ°üxÉ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É
• +xÉÖ´ÉÉnù - ®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16

• ¨ÉÚ±ªÉ - 5 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

Ê¨ÉCEòÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ MÉ±ÉiÉ EòÉä ºÉ½þÒ Eò½þiÉÉ ½èþ* {É®ú VÉ¤É =ºÉEòÒ ¤É½þxÉ Ê¨ÉxxÉÒ
BEò +VÉ¤É SÉ¶¨ÉÉ {É½þxÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉä ºÉ¤É EÖòUô =±É]õÉ-{ÉÖ±É]õÉ ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÉ ½èþ* Ê¨ÉCEòÒ {ÉÉ{ÉÉ EòÉä nÚùvÉ Ê{É±ÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, ¨ÉÉÄ +É®úÒ ºÉä ¥Éäb÷ EòÉ]õ ®ú½þÒ
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½èþ ... +Éè®ú CªÉÉ-CªÉÉ MÉ±ÉiÉ ½èþ <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå? CªÉÉ
ºÉ½þÒ ¦ÉÒ EÖòUô ½èþ? ÊºÉMÉ°üxÉ ̧ ÉÒ´ÉÉºiÉ´É Eäò ÊSÉjÉ ̈ ÉWÉänùÉ®ú
½éþ* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò +É{ÉºÉÒ Ê®ú¶iÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÊgøªÉÉ {ÉÖºiÉEò*

64. +ÉWÉÉnù Eò®úÉä
• ÊSÉjÉEòÉ®ú/±ÉäJÉEò - +É¶ÉÒ¹É ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¤ÉÒ®ú ¶ÉÖC±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ BEò ÊSÉjÉ-|ÉvÉÉxÉ {ÉÖºiÉEò ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉxÉÖ
xÉÉ¨É EòÉ ±Éc÷EòÉ Eèònù VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò
Ê±ÉB Eò®úiÉ¤É ÊnùJÉÉiÉä ½ÖþB näùJÉiÉÉ ½èþ – ºÉ®úEòºÉ
¨Éå, ºÉc÷Eò {É®ú, ÊSÉÊc÷ªÉÉPÉ®ú ̈ Éå* ́ É½þ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä
=xÉEòÒ VÉMÉ½þ ®úJÉEò®ú ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¶ÉCiÉ
ÊSÉjÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå uùÉ®úÉ

VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò |ÉÊiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú {É®ú BEò ºÉ´ÉÉÊ±ÉªÉÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÒ ½èþ* +IÉ®úÉå
EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ iÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ*

65.  +É¨É  EòÒ Eò½þÉxÉÒ
• +ÉEò±{ÉxÉ/ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - näù¤ÉÉ¶ÉÒ¹É näù´É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

nùÉä ¤ÉSSÉä BEò {ÉEäò +É¨É {É®ú MÉÖ±Éä±É ºÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ ±ÉMÉÉiÉä ½èþ* {É®ú CªÉÉ ́ É½þ +É¨É
=x½åþ Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ ½èþ? ÊºÉ¡Çò Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É ÊSÉjÉÉå ¨Éå Eò½þÒ MÉ<Ç +É¨É EòÒ ªÉÉjÉÉ
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EòÒ ¨ÉWÉänùÉ®ú Eò½þÉxÉÒ* ½þ®ú {ÉxxÉÉ BäºÉÉ ½èþ ÊEò +ÉMÉä CªÉÉ ½Öþ+É <ºÉEòÉ ºÉº{ÉåºÉ
¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉä ÊSÉjÉ näùJÉEò®ú Eò½þÉxÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* Eò½þÉxÉÒ BEò
BäºÉä ̈ ÉÉäc÷ {É®ú UôÉäc÷Ò MÉ<Ç ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®ú½þ ºÉä =ºÉä +ÉMÉä ¤Égø÷É ºÉEòiÉä
½éþ*

66. PÉ®ú +Éè®ú PÉ®ú

• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¨ÉèxÉ£äòb÷ ¤ÉÉèË¡òVÉ®ú, Ê¨ÉEòÒ {É]äõ±É,
{ÉÖ±ÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ, {ÉÒ. JÉä¨É®úÉVÉ +ÉÊnù

• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 11 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå näù¶É Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ ÊSÉjÉEòÉ®úÉå xÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò PÉ®úÉå Eäò
¨ÉWÉänùÉ®ú ÊSÉjÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB ½éþ* ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ®úÉäSÉEò +Éè®ú WÉ°ü®úÒ
{ÉÖºiÉEò ÊVÉºÉ {É®ú JÉÚ¤É SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

67. ½þ̈ ÉÉ®úÉ {ªÉÉ®úÉ ̈ ÉÉä®ú

• ÊSÉjÉ - xÉÒ®äúxÉ ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
• ±ÉäJÉxÉ - ®ú¨Éä¶É ¤ÉIÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ ÊSÉjÉ-|ÉvÉÉxÉ {ÉÖºiÉEò ½èþ* <ºÉ¨Éå ÊSÉjÉÉå +Éè®ú ±ÉäJÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉä®ú
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* ÊSÉjÉ +SUäô ½éþ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É ½èþ* ½þ®ú
{ÉxxÉä {É®ú nùÉä ±ÉªÉÉi¨ÉEò ±ÉÉ<xÉå ½éþ, VÉèºÉä:

{ÉÆUôÒ =c÷iÉä nÚù®ú MÉMÉxÉ ¨Éå
¨ÉÉä®ú =cä÷ {É®ú nÚù®ú xÉ VÉÉªÉä*
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68. xÉÉè xÉx½äþ {ÉIÉÒ
• ±ÉäJÉEò - BxÉ. ]õÒ. ®úÉVÉÒ´É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 17 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

¨ÉÖMÉæ EòÉä +hb÷Éå Eäò {ÉÉºÉ UôÉäc÷Eò®ú ¨ÉÖMÉÔ {ÉÉxÉÒ
{ÉÒxÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* BEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É
+hbä÷ ±ÉÖgøEòEò®ú ]Úõ]õ VÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉÖMÉÉÇ VÉÆMÉ±É
ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò +hbä÷ ±ÉÉEò®ú ´É½þÉÄ ®úJÉ
näùiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò ̈ ÉÖMÉÔ EòÉä nÖùJÉ xÉ ±ÉMÉä* ¤ÉÉnù ̈ Éå

+hb÷Éå ¨Éå ºÉä ¤ÉSSÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* Eò½þÉxÉÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É vÉ®úÉiÉ±É {É®ú
SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ½éþ* <ºÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉSSÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú =xÉEòÒ ¤ÉÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ
VÉÉxÉ ºÉEåòMÉä*

69. {ÉiÉÆMÉ Eäò {ÉåSÉ
• ±ÉäJÉEò - =¨ÉÉ ¤ÉxÉVÉÔ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¤ÉÒ. VÉÒ. ´É¨ÉÉÇ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 15
• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹Énù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

{ÉiÉÆMÉ¤ÉÉWÉÒ Eäò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ +Éè®ú {É®ú¨{É®úÉMÉiÉ JÉä±É EòÒ BEò +É¨É Eò½þÉxÉÒ VÉÉä
¶ÉÉ±ÉÉ-{ÉÚ´ÉÇ 3 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ¶É¤nù
¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú ¨Éå ½éþ VÉÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ {ÉiÉÆMÉ =c÷ÉiÉä
½ÖþB ÊºÉ¡Çò ±Éc÷EòÉå EòÉä ½þÒ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ xÉnùÉ®únù
½éþ* <ºÉä SÉSÉÉÇ EòÉ ¨ÉÖnÂùnùÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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70. {ÉÉxÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ

• ±ÉäJÉEò - ®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®úÒ |ÉºÉÉn
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - EÖò¨ÉÉ®úÒ ®úÒxÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 8
• ¨ÉÚ±ªÉ - 5 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò MÉÖhÉÉå +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ
EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ* WªÉÉnùÉiÉ®ú EòÊ´ÉiÉÉBÄ +SUôÒ ½éþ* ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ 3 ºÉä 5 ´É¹ÉÇ Eäò
¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉÒ* EÖò¨ÉÉ®úÒ ®úÒxÉÒ Eäò ÊSÉjÉ ºÉ®ú±É
+Éè®ú ºÉ½þVÉ ½éþ* {ÉÖºiÉEò Eäò +xiÉ ¨Éå EÖòUô {ÉÆÎCiÉªÉÉÄ {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉxÉä +Éè®ú
Ê¡ò®ú ¤É®úºÉÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉä {ÉÆÎCiÉªÉÉÄ <ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ xÉ½þÓ ½éþ*

71. ½þ¨ÉÉ®úÒ ̈ Énùnù EòÉèxÉ Eò®äúMÉÉ?

• ±ÉäJÉEò - =¨ÉÉ ¤ÉxÉVÉÔ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ®úÉäÊ½þxÉÒ {ÉÖ®ÆúMÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 14
• ¨ÉÚ±ªÉ - 8 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

b÷É¨É®ú ªÉÉ +±ÉEòiÉ®úÉ EòÒ ºÉc÷Eò ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½èþ* MÉÒ±Éä b÷É¨É®ú ¨Éå BEò SÉÖÊ½þªÉÉ
¡ÄòºÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå BEò ®úÉäSÉEò Eò½þÉxÉÒ Eäò ¤É½þÉxÉä
ºÉc÷Eò ¤ÉxÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ¦ÉÒ Ê´É´É®úhÉ ½èþ* +IÉ®ú ¤Écä÷ ½éþ +Éè®ú ÊSÉjÉ +SUäô
½éþ* UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉä ¤ÉSSÉÉå
Eäò {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB*
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72. ®úºÉÉä<Ç PÉ®ú

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉvÉÖ {ÉÆiÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - {ÉÚxÉ¨É ¤Éä´É±ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 12
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ®úºÉÉä<Ç Eäò ¤É®úiÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ±ÉªÉ ¦É®äú ´ÉÉCªÉÉå
¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä:

MÉÉä±É MÉÉä±É ¨Éé ¤ÉxÉÒ EògøÉ<Ç,
nùÉäxÉÉå EòÉxÉ Ê±ÉB MÉÉä±ÉÉ<Ç*

ÊSÉjÉ EòÉä±ÉÉVÉ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ½éþ +Éè®ú EòÉ¡òÒ ®úÉäSÉEò ½éþ*
¤Écä÷ +IÉ®ú +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ±ÉªÉ ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ {ÉgøxÉÉ
ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäMÉÒ* {ÉÚ´ÉÇ-|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ
Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ*

73. ¦ÉÉ®úÒ EòÉèxÉ

• ±ÉäJÉEò - ®úÉVÉäxpù Eò{ÉÚ®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÖxÉÒ±É ¨ÉÉlÉÖ®ú
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

BEò EÖòkÉÉ +xªÉ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò ±É]Âõ`öäö {É®ú ZÉÚ±ÉxÉä EòÉ JÉä±É JÉä±ÉiÉÉ
½èþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉxÉä ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ
ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ +Éè®ú ÊSÉjÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½éþ*
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74. PÉ®ú EòÒ JÉÉäVÉ

• ±ÉäJÉEò - ®úÉVÉä¶É ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - xÉªÉxÉ +Ê¦É®úÉ¨ÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 12
• ¨ÉÚ±ªÉ - 7 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

®úÉ¨ÉÚ xÉÉ¨É EòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ ±Éc÷EòÉ BEò xÉx½äþ JÉ®úMÉÉä¶É EòÉä {ÉEòc÷xÉä Eäò
Ê±ÉB =ºÉEäò {ÉÒUäô nÚù®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä PÉ®ú EòÉ ®úÉºiÉÉ ¦ÉÚ±É
VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉä Eò<Ç {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ VÉÉä =ºÉä PÉ®ú EòÉ ®úÉºiÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ
¤ÉiÉÉ {ÉÉiÉä {É®ú =ºÉä +{ÉxÉä PÉ®ú WÉ°ü®ú ¤ÉÖ±ÉÉiÉä ½éþ* Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò PÉ®úÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä EòÉ BEò |ÉªÉÉºÉ*

ÊSÉjÉ +SUäô ½éþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É ½èþ* Eò¨É ½þÒ
{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå MÉÉÄ´É EòÉ ¨ÉÉ½þÉè±É nù¶ÉÉÇªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ − ªÉ½þ =xÉ¨Éå ºÉä BEò ½èþ* ¤ÉSSÉÉå
EòÉä {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ
SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB*

75. ºÉiÉ®ÆúMÉÒ MÉånù

• ±ÉäJÉEò - SÉ¨{ÉÉ ¤ÉÉMÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - Eò¨É±Éä¶É ½þÒ®úÉxÉxnùÉxÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 9 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú Ê´É¶ÉÉ±É Eäò Ê{ÉiÉÉVÉÒ =xÉEäò Ê±ÉB BEò ¤Éc÷Ò-ºÉÒ ºÉiÉ®ÆúMÉÒ MÉånù
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±ÉÉiÉä ½éþ VÉÉä =x½åþ EòÉ¡òÒ {ÉºÉxnù +ÉiÉÒ ½èþ* ´Éä
=ºÉä =UôÉ±É-=UôÉ±ÉEò®ú JÉÚ¤É JÉä±ÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ´Éä
=ºÉä <xpùvÉxÉÖ¹É EòÒ +Éä®ú ¡åòEòiÉä ½éþ +Éè®ú MÉånù
MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, JÉÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉ <xpùvÉxÉÖ¹É
=ºÉä ±Éä MÉªÉÉ ½èþ?

{ÉÖºiÉEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ½èþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É
½èþ, ÊSÉjÉ `öÒEò-`öÒEò ½éþ*

76. {ªÉÉ®äú-xªÉÉ®äú ¤ÉÉä±É

• ±ÉäJÉEò - ¶Éä®úVÉÆMÉ MÉMÉÇ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ®úÒxÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`öõ ºÉÆJªÉÉ - 8
• ¨ÉÚ±ªÉ - 6 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉxÉ - ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ VÉÉxÉ´É®ú EèòºÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ − <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå nùÉä-nùÉä {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÒ
¨ÉWÉänùÉ®ú EòÊ´ÉiÉÉBÄ* ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ {ÉÚ´ÉÇ-|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉÉ
ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉÒ* {ÉÖºiÉEò ¨Éå <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ¦ÉÒ
¤ÉiÉÉB MÉB ½éþ* ¤Écä÷ +IÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
ÊSÉjÉÉå ¨Éå nùÉä ®ÆúMÉÉå EòÉ +SUôÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½èþ*

77. Ê]õ¨ÉÒ +Éè®ú {Éä{Éä

• ºÉÆEò±{ÉxÉÉ - ¨ÉxÉÒ¹ÉÉ ´ÉåMÉÖ±ÉæEò®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÆiÉÉä¹É {ÉÖVÉÉ®úÒ
• ±ÉäJÉEò - ¨ÉÉvÉ´É SÉ´½þÉhÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 10
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• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - |ÉlÉ¨É ¤ÉÖCºÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ®ú

Ê]õ¨ÉÒ Eäò {ÉÉ±ÉiÉÚ EÖòkÉä EòÉ xÉÉ¨É {Éä{Éä ½èþ* ´Éä nùÉäxÉÉå +É{ÉºÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉå Eò®úiÉä ½éþ*
Ê]õ¨ÉÒ +Éè®ú {Éä{Éä CªÉÉ ¤ÉÉiÉå Eò®úiÉä ½þÉåMÉä? ªÉ½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 4 ºÉÉ±É iÉEò Eäò ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB BEò ={ÉªÉÉäMÉÒ {ÉÖºiÉEò ½èþ*

78. ¨Éä½þxÉiÉ EòÉ ̈ ÉÆjÉ (¨ªÉÉÆ̈ ÉÉ®úú EòÒ ±ÉÉäEòEòlÉÉ)

• +ÄOÉäWÉÒ °ü{ÉÉxiÉ®hÉ - OÉäº]ÅõÉäEò
• Ê½þxnùÒ +xÉÖ´ÉÉn - ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ¨É½þÉVÉxÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - {ÉÒ. VÉÒ. ÊnùxÉä¶É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 15
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - |ÉlÉ¨É ¤ÉÖCºÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ®ú

BEò MÉÉÄ´É ¨Éå lÉåMÉÒ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ ªÉÚWÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* nùÉäxÉÉå EòÉ VÉÒ´ÉxÉ
ºÉÖJÉÒ lÉÉ ÊEòxiÉÖ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ lÉÒ* lÉåMÉÒ +{ÉxÉÉ ºÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä
ºÉÉäxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ fÚÄøgøxÉä ¨Éå Ê¤ÉiÉÉiÉÉ lÉÉ* CªÉÉ ´É½þ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä fÚÄøgøxÉä
¨Éå ºÉ¡ò±É ½Öþ+É? ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ*

79. ºÉÉiÉ {ÉÚÄUôÉå ́ ÉÉ±ÉÒ SÉÖÊ½þªÉÉ

• ±ÉäJÉEò - ¤ÉÉ{ºÉÒ ÊºÉvÉ´ÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÆVÉªÉ ºÉ®úEòÉ®ú
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - ¨ÉxÉÒ¹ÉÉ SÉÉèvÉ®úÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö - 11
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - |ÉlÉ¨É ¤ÉÖCºÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ®ú
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ªÉ½þ BEò xÉx½þÒ SÉÖÊ½þªÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉÒ
ºÉÉiÉ {ÉÚÄUôÉå Eäò EòÉ®úhÉ +xªÉ SÉÚ½þÉå ºÉä +±ÉMÉ ÊnùJÉiÉÒ
½èþ! ªÉ½þ +±ÉMÉ ÊnùJÉxÉÉ =ºÉä +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB BEò-BEò Eò®ú ́ É½þ +{ÉxÉÒ {ÉÚÄUôÉå ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ
{ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉ ¨ÉWÉänùÉ®ú ½éþ*

80. SÉÉ±ÉÉEò ±ÉÉä̈ Éc÷Ò +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú EòÒ®úËEòSÉÉä
(+É®úVÉäx]õÒxÉÉ EòÒ ±ÉÉäEòEòlÉÉ)

• +ÄOÉäWÉÒ °ü{ÉÉxiÉ®hÉú - Ê´ÉtÉ ¨ÉhÉÒ
• Ê½þxnùÒ +xÉÖ´ÉÉn - ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ¨É½þÉVÉxÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - OÉäº]ÅõÉäEò
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉxÉ - |ÉlÉ¨É ¤ÉÖCºÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ®ú

±ÉÉä¨Éc÷Ò +Éè®ú EòÒ®úËEòSÉÉä (BEò ÊEòº¨É EòÉ VÉÉxÉ´É®ú) {ÉCEäò nùÉäºiÉ lÉä* nùÉäxÉÉå
ÊnùxÉ ¦É®ú ¨ÉÉèVÉ-¨ÉºiÉÒ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä lÉä* BEò ÊnùxÉ EòÒ®úËEòSÉÉä ¨Éä½þxÉiÉ Eò®úxÉä
EòÒ `öÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ SÉÉ±ÉÉEò ±ÉÉä¨Éc÷Ò Eäò EÖòUô +Éè®ú ½þÒ <®úÉnäù ½éþþ* ÊSÉjÉ
ºÉÖxnù®ú +Éè®ú Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå BäºÉä ÊSÉjÉ Eò¨É ½þÒ Ê¨É±ÉiÉä
½éþ* Uô{ÉÉ<Ç ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ½èþ*

81. ¤ÉiÉÚiÉÉ EòÉ VÉÚiÉÉ

• ±ÉäJÉEò - ºÉ´Éæ¶´É®únùªÉÉ±É ºÉCºÉäxÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 26
• ¨ÉÚ±ªÉ - 15 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉvÉÉEÞò¹hÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä EòÊ´É ºÉ´Éæ¶´É®únùªÉÉ±É ºÉCºÉäxÉÉ EòÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ
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ºÉÆOÉ½þ ÊVÉºÉä BEò ¤ÉÉ®ú {ÉgøxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú MÉÖxÉMÉÖxÉÉxÉä EòÒ <SUôÉ ½þÉäiÉÒ
þ½èþ* iÉÖEòÉå EòÉ ¨ÉWÉÉ ±ÉäxÉä, {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä MÉÉxÉä-ÊSÉ±±ÉÉxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉÉ
+ÉBMÉÉ* BäºÉÒ >ð]õ{É]õÉÄMÉ +Éè®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú EòÊ´ÉiÉÉBÄ Ê½þxnùÒ ¨Éå Eò¨É ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÒ
½éþ* <ºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ÊEò ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú Ê±ÉJÉÒ ½éþ* EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ:

<¤xÉ ¤ÉiÉÚiÉÉ {É½þxÉ Eäò VÉÚiÉÉ
ÊxÉEò±É {Éäc÷ iÉÚ¡òÉxÉ ¨Éå

ªÉÉ:
‘+’ ºÉä +É¨É, ‘Eò’ ºÉä Eò±É¨É
BEò MÉªÉÒ JÉÉä, BEò JÉÉ MÉªÉä ½þ¨É*

82. ¨É½ÆþMÉÚ EòÒ ]õÉ<Ç

• ±ÉäJÉEò - ºÉ´Éæ¶´É®nùªÉÉ±É ºÉCºÉäxÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 20 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉvÉÉEÞò¹hÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ, Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ½èþ* <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ±ÉªÉ ½èþ,
PÉ]õxÉÉBÄ ½éþ, ¨ÉWÉÉEò +Éè®ú ¨ÉWÉÉ ½èþ* Êuù®ÆúMÉÒ ÊSÉjÉ =iÉxÉä ½þÒ ¨ÉWÉänùÉ®ú ½éþ, {É®ú
ÊEòºÉEäò ½éþ <ºÉEòÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ÊWÉGò xÉ½þÓ ½èþ* ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
¦ÉÒ ¦ÉÉBÄMÉÒ +Éè®ú ¤Éc÷Éå EòÉä ¦ÉÒ*

83. +¤¤ÉEò-nù¤¤ÉEò

• ºÉÆEò±ÉxÉ - ®ú¨Éä¶ÉnùkÉ nÖù¤Éä
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - Eò¨É±Éä¶É ºÉCºÉäxÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 32

• ¨ÉÚ±ªÉ - 12 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ, Ê´ÉÊnù¶ÉÉ (¨É.|É.)
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{ÉÉ®ú¨{ÉÊ®úEò MÉÒiÉÉå/EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå JÉä±Éä-MÉÉB
MÉÒiÉ ½éþ VÉÉä ½þ¨É +ÉVÉ iÉEò MÉÖxÉMÉÖxÉÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä ‘‘{ÉÉä ºÉÆ{ÉÉ ¦É<Ç {ÉÉä ºÉÆ{ÉÉ’’ ªÉÉ
Ê¡ò®ú ‘‘iÉÒiÉ®ú Eäò nùÉä +ÉMÉä iÉÒiÉ®ú/iÉÒiÉ®ú Eäò nùÉä {ÉÒUäô iÉÒiÉ®ú’’* Eò<Ç MÉÒiÉ BäºÉä
¦ÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ ½þ¨ÉxÉä {É½þ±Éä ¶ÉÉªÉnù Eò¨É ºÉÖxÉÉ ½þÉä ªÉÉ {ÉgøxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ½þ¨Éå ªÉÉnù
+É VÉÉBÄ* VÉèºÉä ‘‘BEò SÉxÉÉ, nùÉä näù´É±ÉÒ/¨ÉÉ<Ç ºÉÉ´ÉxÉ +ÉªÉä’’ ªÉÉ ‘‘®úÉiÉ ¨Éå SÉxnùÉ
=c÷iÉ< VÉ<ªÉÉä/ÊnùxÉ ¨Éå ºÉÚ®úVÉ SÉ±ÉiÉ< VÉ<ªÉÉä’’* ºÉ®ú±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå Ê±ÉJÉä MÉB
<xÉ MÉÒiÉÉå ¨Éå IÉäjÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¶É¤nùÉå EòÉ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
SÉSÉÉÇ EòÒ EòÉ¡òÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É ½èþ* +IÉ®ú ¤Écä÷ ½þÉäiÉä iÉÉä +Éè®ú +SUôÉ ®ú½þiÉÉ*

84. ±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ
• ±ÉäJÉEò - Ê´ÉxÉÒiÉÉ EÞò¹hÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ®äú¤ÉiÉÒ ¦ÉÚ¹ÉhÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 9

• ¨ÉÚ±ªÉ - 33.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®ú, Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ nùÉä SÉÚWÉÉå EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ¤ÉºÉ {Éxpù½þ ́ ÉÉCªÉÉå
¨Éå ½þÒ ±ÉÉ±ÉÚ EòÒ BEò iÉÒJÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ
¨ÉÒ`ööÉ ½þ±É* ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ <iÉxÉÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½Öþ<Ç
½èþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤ÉÒºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä
Ê½þxnùÒ +Éè®ú +ÄOÉäWÉÒ ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Uô{É ®ú½þÒ ½èþ*

Eò½þÉxÉÒ Ê½þxnùÒ EòÒ Eò<Ç {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ SÉÖxÉÒ MÉ<Ç ½èþ* ®äú¤ÉiÉÒ
¦ÉÚ¹ÉhÉ Eäò ÊSÉjÉ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ´ªÉCiÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ*

{ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò WÉ°ü®úÒ ÊEòiÉÉ¤É* ¤ÉSSÉä <ºÉä VÉ±nùÒ ½þÒ
JÉÖnù ¦ÉÒ {Égø ºÉEòiÉä ½é*

85. ¨ÉÒxÉÚ +Éè®ú {ÉÚºÉÒ
• ±ÉäJÉEò - ÊMÉ®úVÉÉ®úÉxÉÒ +ºlÉÉxÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¶ÉÖrùºÉi´É ¤ÉºÉÖ
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• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 10
• ¨ÉÚ±ªÉ - 33.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®ú, Ênù±±ÉÒ

¨ÉÒxÉÚ +Éè®ú
=ºÉEòÒ xÉx½þÒ

Ê¤É±±ÉÒ {ÉÚºÉÒ EòÒ
UôÉä]õÒ-ºÉÒ Eò½þÉxÉÒ* UôÉä]äõ

VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä {ÉÉ±ÉxÉÉ, =xÉEòÉ MÉÖ¨É
½þÉä VÉÉxÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú Ê¨É±É VÉÉxÉÉ – 3 ºÉä 7-

8 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉä BäºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¤É½ÖþiÉ {ÉºÉxnù
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò +IÉ®úÉå EòÉ ¤Éc÷É +ÉEòÉ®ú +Éè®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ

´ÉÉCªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉÖnù {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åúMÉä* ‘‘¨ÉÒxÉÚ’’ +Éè®ú ‘‘{ÉÚºÉÒ’’
¶É¤nù ¤ÉÉ®-¤ÉÉ®úú +ÉB ½éþä, VÉÉä ¶É¤nù, +IÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù
Eò®åúMÉä* ÊSÉjÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½éþ*

86. ½þÒ®úÉ

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉxÉÉä®ú¨ÉÉ VÉù¡òÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 14
• ¨ÉÚ±ªÉ - 33.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®ú, Ênù±±ÉÒ

ºÉ®úEòºÉ Eäò BEò UôÉä]äõ ½þÉlÉÒ ½þÒ®úÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ VÉÉä VÉÆMÉ±É ¨Éå UôÚô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ*
<iÉxÉä UôÉä]äõ ½þÉlÉÒ EòÉ VÉÆMÉ±É Eäò JÉiÉ®úÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉä Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ UôÉä]äõ
¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ {ÉÖºiÉEò ºÉ®úEòºÉ {É®ú EòÉä<Ç ºÉ´ÉÉ±É xÉ½þÓ
=`ööÉiÉÒ – VÉÉä {ÉgøiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò EòÉä =`ööÉxÉä SÉÉÊ½þB*
VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò ÊSÉjÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä +Éè®ú ®úÉäSÉEò ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ*
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87. PÉä®úÉ

• ±ÉäJÉEò - ¨ÉxÉÉä®ú¨ÉÉ VÉù¡òÉ
• ÊSÉjÉEòÉ®ú - ¨ÉÞhÉÉ±É Ê¨ÉjÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 14
• ¨ÉÚ±ªÉ - 33.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®, Ênù±±ÉÒú

UôÉä]õÒ-ºÉÒ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÒ nùÉnùÒ
EòÉMÉWÉ {É®ú PÉä®äú ªÉÉ MÉÉä±Éä ºÉä iÉ®ú½þ-
iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒWÉå ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ – MÉånù, MÉÖ¤¤ÉÉ®äú
+Éè®ú ¤É½ÖþiÉ EÖòUô* {É½þ±Éä iÉÉä ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ
nùÉnùÒ VÉèºÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú =ºÉEòÒ
Eò±{ÉxÉÉ EòÉä {É®ú ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ* PÉä®äú
+Éè®ú +xªÉ +ÉEòÉ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä +Éè®ú

=xÉºÉä JÉä±ÉxÉä Eäò ¨ÉÉèEòÉå EòÒ +Éä®ú <¶ÉÉ®úÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò ºÉÖxnù®ú ÊEòiÉÉ¤É*

88. ¨ÉäWÉ
• ±ÉäJÉEò - ¨ÉxÉÉä®ú¨ÉÉ VÉù¡òÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - Êb÷WÉÉ<ÇxÉ º]ÚõÊb÷ªÉÉä
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 15
• ¨ÉÚ±ªÉ - 33.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®, Ênù±±ÉÒ

¨ÉäWÉ ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ ¨ÉÉä]õ®ú EòÉ®ú, Eò¦ÉÒ ®äú±É iÉÉä
Eò¦ÉÒ PÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* 3 ºÉä 5 ºÉÉ±É EòÒ =©Éú ½èþ
xÉEò±É Eò®úxÉä EòÒ* <ºÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ ªÉ½þ UôÉä]õÒ-ºÉÒ
{ÉÖºiÉEò ÊVÉºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä JÉÚ¤É SÉSÉÉÇBÄ EòÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ´É]õÒ ºÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, JÉÉºÉ
+SUäô xÉ½þÓ ½éþ*



±ÉPÉÖ-ºÉ¨ÉÒIÉÉBÄ

61

89. iÉÉäiÉÉ
• ±ÉäJÉEò - ¨ÉÖCiÉÉ ¨ÉÖÆVÉÉ±É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - ¨ÉÞhÉÉ±É Ê¨ÉjÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 10
• ¨ÉÚ±ªÉ - 33.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®, Ênù±±ÉÒ

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå MÉÉä{ÉÚ +Éè®ú xÉÒ®úÉ ´É =xÉEäò iÉÉäiÉä EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ½þ®ú {ÉxxÉä {É®ú
BEò ªÉÉ nùÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ´ÉÉCªÉ ½éþ +Éè®ú ¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò +IÉ®ú ½éþ* {ÉgøxÉä EòÒ
¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ®ú±É-ºÉÒ Eò½þÉxÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEòÒ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ½þÒ
<ºÉEòÒ JÉÉÊºÉªÉiÉ ½èþ* ¤ÉSSÉä <ºÉä JÉÖnù {Égø ºÉEòiÉä ½éþ* ÊSÉjÉ +SUäô xÉ½þÓ ½éþ*

90. ÊJÉ±ÉiÉä MÉÒiÉ
• ±ÉäJÉEò - Eò<Ç EòÊ´É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 19.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®ú, Ênù±±ÉÒ

<ºÉ ºÉÆOÉ½þ ¨Éå EÖò±É +`öÉ®ú½þ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ½éþ +Éè®ú
EÖòUô =iÉxÉÒ +SUôÒ xÉ½þÓ* BEò +SUôÒ EòÊ´ÉiÉÉ ‘‘{Éäc÷ Eäò >ð{É®ú’’:

{Éäc÷ Eäò >ð{É®ú xÉÒc÷ ¤ÉxÉÉªÉÉ,
ÊSÉÊc÷ªÉÉ ¨ÉÉÄ xÉä ºÉÖxnù®ú*
¤ÉSSÉä =ºÉEäò ¶ÉÉä®ú ¨ÉSÉÉªÉå,
SÉÚÄ, SÉÚÄ, SÉÚÄ, SÉÚÄ ÊnùxÉ ¦É®ú*

xÉÒSÉä ¤Éè`öÒ Ê¤É±±ÉÒ iÉÉEäò,
xÉÒc÷ ½èþ ÊEòiÉxÉÉ >ð{É®ú*
¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ {ÉEòc÷ xÉ {ÉÉªÉä
MÉÖ®úÉÇªÉä ®ú½þ-®ú½þ Eò®ú*
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91. MÉÒiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ (EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆEò±ÉxÉ)

• ºÉÆEò±ÉxÉ - ÊnùÊ´ÉEò ®ú̈ Éä¶É, ¶ÉÊ¶É VÉèxÉ <iªÉÉÊnù
• ÊSÉjÉEòÉ®ú - +®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 41.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®, Ênù±±ÉÒ

ªÉ½þ ºÉjÉ½þ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ BEò +SUôÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ½èþ – EÖòUô {ÉÉ®ú¨{ÉÊ®úEò
EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ +Éè®ú EÖòUô xÉ<Ç* ºÉ¦ÉÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ UôÉä]õÒ ½éþ +Éè®ú {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä
¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB {Égåø ÊnùÊ´ÉEò ®ú¨Éä¶É EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ ‘‘VÉ±Éä¤ÉÒ’’:

{ÉÉ{ÉÉ ¤ÉÉä±Éä, +É+Éä ¤ÉSSÉÉä,
xÉÉSÉ ÊnùJÉÉBMÉÒ +¤É ¤Éä¤ÉÒ*
¤ÉÉä±ÉÒ ¤Éä¤ÉÒ `öÖö¨¨ÉEò, `öÖö¨¨ÉEò
{É½þ±Éä ±ÉÉ nùÉä ¨ÉÖZÉä VÉ±Éä¤ÉÒ*

BEò-+ÉvÉ EòÊ´ÉiÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ±ÉÚ EòÉ xÉÉSÉ VÉèºÉÒ PÉ]õxÉÉBÄ ½éþ VÉÉä +¤É EòÉxÉÚxÉÒ
+{É®úÉvÉ ½èþ*

92. ½þÉä±ÉÒ vÉÚ̈ É ̈ ÉSÉÉiÉÒ +É<Ç

• ±ÉäJÉEò - |ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 21

• ¨ÉÚ±ªÉ - 51.90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ®úixÉ ºÉÉMÉ®ú, Ênù±±ÉÒ

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå |ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É EòÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò
ÊSÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |ÉºiÉÖiÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EÖò±É ¤ÉÒºÉ
EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ* EòÊ´ÉiÉÉBÄ ºÉ®ú±É +Éè®ú ±ÉªÉ¤Érù ½éþ* BEò =nùÉ½þ®úhÉ:
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½þÉlÉÒ ½þÉäiÉÉ ºÉÉlÉÒ +{ÉxÉÉ
¤Éc÷É ¨ÉWÉÉ Ê¡ò®ú +ÉiÉÉ,
ºÉÖ¤É½þ ºÉÖ¤É½þ ´É½þ PÉ®ú +É VÉÉiÉÉ,
iÉÉä ¨Éé =ºÉEòÉä Eò½þÉÄ Ê¤É`ööÉiÉÉ!

UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉWÉänùÉ®ú*

93. ÊEòiÉÉ¤Éå

• ±ÉäJÉEò - ºÉ¡ònù®ú ½þÉ¶É¨ÉÒ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ºÉÖ®äúxpùxÉ xÉÉªÉ®ú
• +IÉ®ú ±ÉäJÉxÉ - ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þxÉ ¤ÉÉ´ÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 12
• ¨ÉÚ±ªÉ - 15 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ºÉ½þ¨ÉiÉ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ

ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¡ònù®ú ½þÉ¶É¨ÉÒ EòÒ ‘‘ÊEòiÉÉ¤Éå’’
xÉÉ¨ÉEò EòÊ´ÉiÉÉ EòÉä {ÉÖºiÉEò EòÉ °ü{É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
=©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ¯ûÊSÉEò®ú ½þÉäMÉÒ* ¶É¤nù ¤Écä÷ +IÉ®úÉå ¨Éå ½éþ* UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ Eäò Ê½þººÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ªÉÉnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú Eò<Ç ¶É¤nùÉå
EòÉä {É½þSÉÉxÉEò®ú ´Éä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ÊSÉjÉ +±ÉMÉ ¶Éè±ÉÒ Eäò ½éþ* <xÉ
{É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Eò<Ç SÉÒWÉå fÚÄøføÃxÉÉ EòÉ¡òÒ ®úÉäSÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

94. SÉ¨É-SÉ¨É Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ZÉ¨É-ZÉ¨É {ÉÉxÉÒ

• ±ÉäJÉEò - |ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉú - VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 14
• ¨ÉÚ±ªÉ - 40 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ºEòÉì±ÉÉÎº]õEò <ÆÊb÷ªÉÉ, MÉÖc÷MÉÉÄ´É
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<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå |ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É EòÒ ºÉÉä±É½þ xÉ<Ç EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ VÉÉä EòÉ¡òÒ ®úÉäSÉEò
½éþ* EÖòUô EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉÉnù ½þÉä VÉÉBÄMÉÒ* Eò<Ç EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå PÉ]õxÉÉBÄ
½éþ, VÉèºÉä ‘‘MÉånù’’ xÉÉ¨É EòÒ <ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ¨Éå:

¤É¤¤ÉÚ ÊxÉEò±Éä ºÉè®ú {É®ú,
MÉånù +É ÊMÉ®úÒ {Éè®ú {É®ú,
`ööÉäEò®ú ¨ÉÉ®ú =UôÉ±É nùÒ,
nÚù®ú ½þ´ÉÉ ¨Éå b÷É±É nùÒ*
>ð{É®ú >ð{É®ú MÉªÉÒ Eò½þÉÄ?
+®äú, +®äú! +¤É ÊMÉ®äú Eò½þÉÄ?

VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò ÊSÉjÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eäò +xÉÖ°ü{Éú ½éþ* ªÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
{ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉÒ*

95. ¨ÉÉÄ EòÒ ºÉÉc÷Ò

• ±ÉäJÉEò - +°ühÉÉ `öCEò®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ®úÉ´É¤Éä±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 10
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ºEòÉì±ÉÉÎº]õEò <ÆÊb÷ªÉÉ, MÉÖc÷MÉÉÄ´É
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ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ xÉx½äþ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉxÉ EòÒ =vÉäc÷¤ÉÖxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* BEò ¤ÉSSÉÒ
+{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÒ ±É¨¤ÉÒ ºÉÉc÷Ò EòÉä näùJÉEò®ú +SÉ®úVÉ ¨Éå {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ* UôÉä]õÒ-
UôÉä]õÒ ¤ÉÉiÉå VÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå xÉ<Ç-xÉ<Ç Eò±{ÉxÉÉ+Éå EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ ½éþ, BäºÉÒ
¤ÉÉiÉÉå EòÉä ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ +{ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨Éä]äõ ½ÖþB ½èþ*

¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä VÉÉä Ê±ÉJÉxÉÉ-{ÉgøxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, =xÉEäò Ê±ÉB ªÉ½þ BEò
¤ÉÊgøªÉÉ {ÉÖºiÉEò ½èþ* <ºÉ¨Éå ®ÆúMÉÒxÉ ÊSÉjÉÉå +Éè®ú UôÉä]äõ ´ÉÉCªÉÉå EòÉ +SUôÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½èþ*

96. ¤ÉºÉ
• ±ÉäJÉEò - +°ühÉÉ `öCEò®ú
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ®úÉ´É¤Éä±É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 8
• ¨ÉÚ±ªÉ - 10 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ºEòÉì±ÉÉÎº]õEò <ÆÊb÷ªÉÉ, MÉÖc÷MÉÉÄ´É

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ®ÆúMÉÒxÉ ÊSÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
´ÉÉCªÉÉå EòÒ ¨Énùnù ºÉä Eò½þÉxÉÒ +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* xÉx½þÒ ¤ÉSSÉÒ ¤ÉºÉ ¨Éå ºÉ´ÉÉ®úÒ
Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ =ºÉEòÒ Ê¤É±±ÉÒ ºÉÉlÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ºÉä =ºÉä ¤ÉºÉ ¨Éå ¤Éè`öxÉä
xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ* CªÉÉ ´É½þ ¤ÉSSÉÒ ¤ÉºÉ ¨Éå ªÉÉjÉÉ Eò®ú {ÉÉBMÉÒ?

97. ¤ÉÒxÉ ¤ÉVÉÉiÉÒ Ê¤É±±ÉÉä ®úÉxÉÒ
• ±ÉäJÉEò - ÊxÉ®ÆúEòÉ®únäù´É ºÉä´ÉEò
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +xÉÖ{É¨É
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - Êuù®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 22
• ¨ÉÚ±ªÉ - 15 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ, ½þÉ{ÉÖc÷

½þ¨Éä¶ÉÉ EòÒ iÉ®ú½ þÊxÉ®ÆúEòÉ®näù´É ºÉä´ÉEò EòÒ ¨ÉWÉänùÉ®ú EòÊ´ÉiÉÉBÄ* +Éè®ú ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉB ½éþ EòIÉÉ 8 EòÒ UôÉjÉÉ +xÉÖ{É¨É xÉä*
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98. BEò ÊnùxÉ Ê|ÉªÉÉ EòÉ (Êuù¦ÉÉ¹ÉÒ ºÉÆºEò®úhÉ)

• ±ÉäJÉEò - EèòlÉÒ º{ÉèMÉxÉÉä±ÉÒ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¹É¨ÉÉ +½ÚþþVÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ®ÆúVÉxÉ näù ´É ºÉÒ. +èÎ±¤ÉxÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 32
• ¨ÉÚ±ªÉ - 90 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - iÉÖÊ±ÉEòÉ, SÉäxxÉ<Ç

Ê|ÉªÉÉ ÊnùxÉ ¦É®ú CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú BEò
+JÉ¤ÉÉ®ú EòÉ ]ÖõEòc÷É =ºÉEòÉ ºÉÉlÉ EèòºÉä näùiÉÉ
½èþ, ªÉ½þÒ ½èþ <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå* Eò½þÉxÉÒ nùÉä
¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ̈ Éå ½èþ – ¤ÉÉBÄ {ÉxxÉä {É®ú +ÄOÉäWÉÒ ̈ Éå +Éè®ú
nùÉBÄ {ÉxxÉä {É®ú Ê½þxnùÒ ¨Éå* +Éè®ú ¤ÉÒSÉ ¨Éå ½éþþ
+JÉ¤ÉÉ®ú ºÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒWÉå ¤ÉxÉÉxÉä Eäò
ÊxÉnæù¶É*

Ê|ÉªÉÉ Eäò BEò ÊnùxÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä ÊnùxÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
näùxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äúMÉÉ* {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä +Éè®ú +ÄOÉäWÉÒ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ
Eò®úÉxÉä Eä  Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ* ºÉÉlÉ ̈ Éå ½éþ EòÉMÉWÉ EòÒ Eò<Ç +ÉºÉÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ*
ÊSÉjÉ +±ÉMÉ ¶Éè±ÉÒ Eäò +Éè®ú Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É ½éþ*

99. VÉÉnÖù<Ç ¤É®úiÉxÉ (iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷÷ EòÒ  ±ÉÉäEòEòlÉÉ)

• ±ÉäJÉxÉ - ´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¹É¨ÉÉ +½ÚþVÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 20

• ¨ÉÚ±ªÉ - 60 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - iÉÖÊ±ÉEòÉ, SÉäxxÉ<Ç
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ªÉ½þ iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ EòÒ BEò ±ÉÉäEòEòlÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå ¡òÊ®ú¶iÉä BEò MÉ®úÒ¤É xÉÉ]õEòEòÉ®ú
¨ÉÖkÉÖ EòÒ ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* ´Éä =ºÉä BEò
VÉÉnÖù<Ç ¤É®úiÉxÉ näùiÉä ½éþ* <ºÉä näùJÉ ®äú¶É¨É Eäò
ºÉÉènùÉMÉ®ú EÖò{{ÉÖº´ÉÉ¨ÉÒ EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ VÉÉMÉ
=`ööiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ BEò
¤É®úiÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÆMÉ±É ¨Éå

VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÖ÷ BEò EòlÉÉ ´ÉÉSÉEò ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä <ºÉ ±ÉÉäEòEòlÉÉ
EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* 4 ºÉä 8 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú
ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB* ¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ Eäò ÊSÉjÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉºÉxnù +ÉBÄMÉä* ÊSÉjÉÉå EòÒ
¶Éè±ÉÒ iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ ¨ÉÚÌiÉªÉÉå VÉèºÉÒ ½èþ*

100. ̈ ÉÖ}iÉ ½þÒ ̈ ÉÖ}iÉ (MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ ±ÉÉäEòEòlÉÉ)

• ±ÉäJÉxÉ - ¨É¨ÉiÉÉ {ÉÉhb÷ªÉÉ
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 20

• ¨ÉÚ±ªÉ - 65 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - iÉÖÊ±ÉEòÉ, SÉäxxÉ<Ç

MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ <ºÉ ±ÉÉäEò EòlÉÉ ¨Éå EÆòVÉÚºÉ
¦ÉÒJÉÖ¦ÉÉ<Ç xÉÉÊ®úªÉ±É JÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, +Éè®ú ́ É½þ
¦ÉÒ ºÉºiÉä ¨Éå* <ºÉ SÉCEò®ú ¨Éå ´Éä PÉ®ú ºÉä
ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå
{É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ Eò<Ç ®úÉäSÉEò PÉ]õxÉÉBÄ
PÉ]õiÉÒ ½éþ* ¸ÉÒÊ´ÉtÉ xÉ]õ®úÉVÉxÉ xÉä {ÉÉ®ú¨{ÉÊ®úEò
MÉ®úÉäc÷É ÊSÉjÉEòÉ®úÉå EòÒ ¶Éè±ÉÒ +{ÉxÉÉ<Ç ½èþ*
ÊSÉjÉÉå EòÒ ®úÉäSÉEò ¤ÉÉ®úÒÊEòªÉÉå {É®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉÉ +ÉBMÉÉ*
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101. ̈ ÉÉä®ú{ÉÆJÉ {É®ú +ÉÄJÉå EèòºÉÒ? (®úÉVÉºlÉÉxÉ EòÒ ±ÉÉäEòEòlÉÉ)
• ±ÉäJÉxÉ - ´ÉÉªÉÖ xÉÉªÉbÚ÷
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¹É¨ÉÉ +½ÚþVÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 20
• ¨ÉÚ±ªÉ - 60 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - iÉÖÊ±ÉEòÉ, SÉäxxÉ<Ç

ªÉ½þ ®úÉVÉºlÉÉxÉ EòÒ BEò ±ÉÉäEò EòlÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå VÉÆMÉ±É Eäò
VÉÉxÉ´É®ú Ê¨É±ÉEò®ú ¨ÉÉä®ú EòÉä +{ÉxÉÉ xÉäiÉÉ SÉÖxÉ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉÒ
nùÉè®úÉxÉ ºÉÚªÉÇ EòÒ ¤Éä]õÒ ºÉÚªÉÉÇ =ºÉ {É®ú ¨ÉÉäÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú =ºÉºÉä ¶ÉÉnùÒ Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ* +¤É iÉEò ¨ÉÉä®ú Eäò {ÉÆJÉÉå {É®ú

+ÉÄJÉÉå VÉèºÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉä* ªÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉ EèòºÉä ¤ÉxÉä, <ºÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ ªÉ½þ
EòlÉÉ* ¨ÉÖMvÉÉ ¶ÉÉ½þ xÉä ®úÉVÉºlÉÉxÉ EòÒ ¡òc÷ ¶Éè±ÉÒ Eäò ¤ÉÊgøªÉÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB ½éþ*
+xªÉ ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå EòÒ iÉ®ú½þ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

102. ºÉÖxÉÖ-ºÉÖxÉÖ PÉÉåPÉÉ -- ¤ÉMÉÒSÉä ̈ Éå iÉÚ¡òÉxÉ
• ±ÉäJÉEò - ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - ºÉÖ¹É¨ÉÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +¶ÉÉäEò ®úÉVÉMÉÉä{ÉÉ±ÉxÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 22
• ¨ÉÚ±ªÉ - 70 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - iÉÖÊ±ÉEòÉ, SÉäxxÉ<Ç

ºÉÖxÉÖ-ºÉÖxÉÖ PÉÉåPÉÉ +{ÉxÉÒ nùÉäºiÉ SÉÓÊ]õªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±É ®ú½þÉ ½èþ* +SÉÉxÉEò
WÉÉä®ú ºÉä iÉÚ¡òÉxÉ +É VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÖxÉÖ-ºÉÖxÉÖ Eò<Ç +É´ÉÉWÉå ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ (¶ÉÉªÉnù
<ºÉÒÊ±ÉB =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ºÉÖxÉÖ-ºÉÖxÉÖ {Éc÷É) +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ*

UôÉä]äõ-ºÉä PÉÉåPÉä Eäò {ÉÊ®ú{ÉäIªÉ ºÉä Ê±ÉJÉÒ +Éè®ú ÊSÉÊjÉiÉ EòÒ MÉ<Ç BEò ºÉ®ú±É
Eò½þÉxÉÒ VÉÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÒ* UôÉä]äõ PÉÉåPÉä ºÉä
3 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÉ{ÉxÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eò®åúMÉä* ÊSÉjÉ +SUäô ½éþ*
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103.  BCEòÒ-nùÉäCEòÒ (¨É®úÉ`öÒ ±ÉÉäEòEòlÉÉ)

• ±ÉäJÉEò - ºÉÆvªÉÉ ®úÉ´É
• +ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉn - ¥ÉVÉäxpù ËºÉ½þ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ®ÆúVÉxÉ näù
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
• ¨ÉÚ±ªÉ - 65 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - iÉÖÊ±ÉEòÉ, SÉäxxÉ<Ç

ªÉ½þ nùÉä ¤É½þxÉÉå EòÒ BEò ±ÉÉäEòEòlÉÉ ½èþ* BCEòÒ ªÉÉ BEò Eäò¶É´ÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉ®ú
{É®ú BEò ¤ÉÉ±É ½èþ +Éè®ú nùÉäCEòÒ Eäò ºÉ®ú {É®ú nùÉä* {É®ú¨{É®úÉMÉiÉ ±ÉÉäEò EòlÉÉ+Éå
EòÒ iÉWÉÇ {É®ú BEò ¤É½þxÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®É ÊnùJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ªÉä nùÉäxÉÉå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú VÉÆMÉ±É ̈ Éå +Eäò±Éä ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
BEò ¤ÉÚgøÒ +¨¨ÉÉÄ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ... ®ÆúVÉxÉ näù EòÒ +xÉÉäJÉÒ ÊSÉjÉEòÉ®úÒ xÉä Eò½þÉxÉÒ
EòÉä +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ*

104. ¤ÉºÉ´ÉÉ +Éè®ú +ÉMÉ Eäò Ë¤ÉnÖù

•  ±ÉäJÉEò - ®úÉÊvÉEòÉ SÉbÂ÷b÷Éò
•  ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - ¦ÉÊCiÉ ¡òÉ]õEò
•  ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
•  {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 24
•  ¨ÉÚ±ªÉ - 100 ¯û{ÉB
•  |ÉEòÉ¶ÉEò - iÉÖÊ±ÉEòÉ, SÉäxxÉ<Ç

ºÉÚJÉÒ ±ÉEòÊc÷ªÉÉÄ ±ÉäxÉä ¤ÉºÉ´ÉÉ ®úÉäWÉ VÉÆMÉ±É ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ* BEò ÊnùxÉ ±ÉEòÊc÷ªÉÉÄ
SÉÖxÉiÉä-SÉÖxÉiÉä +ÄvÉä®úÉ UôÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉºÉ´ÉÉ VÉÆMÉ±É ¨Éå UÚô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½
PÉ®ú EèòºÉä ±ÉÉè]õiÉÉ ½èþ? EòÉèxÉ =ºÉEòÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ?

{ÉÖºiÉEò EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ iÉÉä ¤ÉÊgøªÉÉ ½èþ ½þÒ, <ºÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ¦ÉÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ½èþ*
½þ®äúEò PÉ]õxÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¨ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒiÉ®ú iÉEò UÖôB ¤ÉMÉè®ú xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ* ÊSÉjÉ
BEònù¨É +±ÉMÉ fÆøMÉ Eäò ½éþ, VÉÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉä +Éè®ú ¦ÉÒ +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*
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ÊJÉ±ÉÉèxÉä ´ÉÉ±ÉÉ PÉÉäc÷É
ºÉ¨ÉÒIÉÉ: iÉäVÉÒ OÉÉä́ É®ú

ÊJÉ±ÉÉèxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ PÉÉäc÷É +ÄOÉäWÉÒ ̈ Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç {ÉÖºiÉEò nù ]õÉìªÉ
½þÉìºÉÇ EòÉ Ê½þxnùÒ +xÉÖ́ ÉÉnù ½èþ* “¤ÉÆVÉÉ®úÉ VÉÉÊiÉ” EòÒ BEò
±Éc÷EòÒ ®úÉ¨ÉÒ <ºÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò Eäòxpù ̈ Éå ½èþ* =ºÉEòÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
ÊEòºÉÒ ¶É½þ®ú EòÒ BEò ºÉc÷Eò Eäò ÊEòxÉÉ®äú JÉc÷Ò +{ÉxÉÒ MÉÉc÷Ò
¨Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ* Ê{ÉiÉÉ ±ÉÉä½äþ Eäò +ÉèWÉÉ®ú ¤ÉxÉÉEò®ú ¤ÉäSÉiÉä ½éþ +Éè®ú
¨ÉÉÆ ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉä PÉÉäcä÷*

Eò½þÉxÉÒ <ºÉ PÉ]õxÉÉ {É® úEäòÎxpùiÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä ÊJÉ±ÉÉèxÉä ́ ÉÉ±Éä
PÉÉäcä÷ Eäò Ê±ÉB ÊWÉnù Eò®úiÉÒ ®úÉ¨ÉÒ +{ÉxÉä Ê±ÉB JÉÖnù BEò PÉÉäc÷É

¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú EèòºÉä ́ É½þ +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú +{ÉxÉÒ ½þÒ =©É EòÒ ºÉ¨{ÉxxÉ PÉ®ú
EòÒ BEò ±Éc÷EòÒ EòÉä +{ÉxÉÉ PÉÉäc÷É näù näùiÉÒ ½èþ*

ÊSÉ±bÅxºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ uùÉ®úÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ BEò |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ̈ Éå ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò {ÉÖ®úºEÞòiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ
½èþ* <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ WÉ®úÉ MÉÉè®ú ºÉä näùJÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ iÉÉÊEò ½þ̈ É {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ
ºÉEåò ÊEò ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ où¶ªÉ {É®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú Eäò ªÉÉäMªÉ ºÉ¨ÉZÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½ þ¤ÉÉiÉ iÉÉä WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò ºÉÖ̧ ÉÒ nùÒ{ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É Eäò Eò½þÉxÉÒ Eäò {ÉÉjÉÉå Eäò SÉÖxÉÉ´É ̈ Éå BEò
xÉªÉÉ{ÉxÉ ½þ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* Ê½þxnùÒ ¤ÉÉ±É-ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉ JÉÖnù Eò½þÉxÉÒ Eäò Eäòxpù ̈ Éå ®ú½äþ,
BäºÉÉ |ÉÉªÉ: xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú, ̈ ÉvªÉ¨É-´ÉMÉÔªÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ®ú½þxÉ-ºÉ½þxÉ Eäò fÆøMÉ
½þÒ |ÉÉªÉ: ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Î±ÉJÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå nù¶ÉÉÇB VÉÉiÉä ½éþ* ÊJÉ±ÉÉèxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ PÉÉäc÷É
Eäò EòlÉÉxÉEò ̈ Éå Eò<Ç ¤ÉÉ±É-ºÉÖ±É¦É ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ ½þ̈ Éå näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ -- ®úÉ¨ÉÒ EòÉ PÉÉäcä÷ Eäò
Ê±ÉB ÊWÉn Eò®úxÉÉ, +{ÉxÉÉ PÉÉäc÷É ¤ÉxÉÉ ±ÉäxÉä {É®ú =ºÉºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ JÉä±É JÉä±ÉxÉÉ, =ºÉä
±ÉäEò®ú iÉ®ú½þ-úiÉ®ú½þ EòÒ Eò±{ÉxÉÉBÄ Eò®úxÉÉ, +{ÉxÉÉ PÉÉäc÷É ¤ÉäSÉxÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®úxÉÉ, OÉÉ½þEò
±Éc÷EòÒ EòÒ ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉÒ MÉÖÊc÷ªÉÉ näùJÉEò®ú ±É±ÉSÉÉ VÉÉxÉÉ <iªÉÉÊnù*

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ ̀ öÒEò <x½þÓ EòÉ®úhÉÉå ºÉä BEò MÉ½þ®úÒ nùÞÎ¹]õ EòÒ ̈ ÉÉÄMÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ BEò BäºÉÒ {ÉÖºiÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ lÉÒ ÊVÉºÉºÉä ½þ̈ Éå “<ÇnùMÉÉ½þ” VÉèºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ
º¨ÉÞÊiÉ ½þÉä +ÉiÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå ̈ Éä±Éä Eäò Ê±ÉB Ê¨É±ÉÒ ½Öþ<Ç WÉ®úÉ-ºÉÒ {ÉÚÄVÉÒ ºÉä ½þÉÊ¨Énù +{ÉxÉÒ nùÉnùÒ Eäò
Ê±ÉB BEò ÊSÉ¨É]õÉ JÉ®úÒnù ±ÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä
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ºÉEòiÉÒ lÉÒ ÊVÉºÉºÉä ¶É½þ®úÉå ̈ Éå {É±É ®ú½äþ ̈ ÉvªÉ¨É-´ÉMÉÔªÉ ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä näù¶É Eäò EÖòUô Ê´É±ÉIÉhÉ
±ÉÉäMÉÉå ºÉä BEò +Éi¨ÉÒªÉ {ÉÊ®úSÉªÉ {ÉÉ ±ÉäiÉä, ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB =x½åþ +É¨É VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå EòÉä<Ç JÉÉºÉ
+´ÉºÉ®ú xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉä* ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ PÉÉäc÷É ̈ Éå ªÉä ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ½éþ?

Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå “¤ÉÆVÉÉ®úÉ VÉÉÊiÉ” Eäò ±ÉÉäMÉ EòÉèxÉ ½éþ? ́ Éä ¶É½þ®úÉå ̈ Éå +SÉÉxÉEò Eò½þÉÄ ºÉä +Éè® úCªÉÉå
SÉ±Éä +ÉiÉä ½éþ? +Éè®ú VÉ¤É ½þ¨É ±ÉÉäMÉ =x½åþ ºÉc÷Eò Eäò UôÉä®ú {É®ú ¤ÉºÉÉ ½Öþ+É näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä
½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ ̈ Éå =x½åþ ±ÉäEò®ú CªÉÉ ¦ÉÉ´É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ? +MÉ®ú EòÉä<Ç ±ÉäJÉEò BäºÉä {ÉÉjÉÉå EòÉ
SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉ {É®ú CªÉÉ +ÊiÉÊ®úCiÉ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ +ÉxÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ? ́ É½þ ±ÉäJÉEò
+MÉ®ú +{ÉxÉä ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ ÊEòº¨É EòÒ VÉÒ´ÉxÉ-¶Éè±ÉÒ EòÉä ±ÉÊIÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä
<ºÉEäò Ê±ÉB CªÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉxÉä-¤ÉxÉÉB oùÎ¹]õEòÉähÉ {É®ú ºÉÆ¶ÉªÉ EòÉ ¦ÉÉ´É =ºÉEäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå VÉÉMÉÞiÉ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉÉ xÉ½þÓ?

±ÉäJÉEò EòÒ ¤ÉÉiÉ +MÉ®ú xÉ ¦ÉÒ Eò®åú iÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BäºÉä ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ́ ªÉÊCiÉ ºÉä ªÉ½þ =¨¨ÉÒnù
®úJÉxÉÉ ¤Éä̈ ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ́ É½þ +{ÉxÉä ¶É½þ®ú ̈ Éå ®úÉäWÉMÉÉ®ú fÚÄøøgøøxÉä ¶É½þ®úÒ {ÉÊ®ú́ Éä¶É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä
+ÉB ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EÖòUô VÉÉxÉxÉä-ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú* ½þ̈ É ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þ ®ú½äþ ÊEò
¤ÉSSÉÉå EòÉä <xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ {ÉÚ®úÒ +ÉÌlÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* ÊnùCEòiÉ iÉ¤É {Éä¶É +ÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É ±ÉäJÉEò ¦ÉÒ <xÉ {É½þ±ÉÖ+Éå ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ
¤ÉäJÉ¤É®ú xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò ±ÉäJÉxÉ ̈ Éå ªÉ½þ ¤ÉäJÉ¤É®úÒ ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç xÉ½þÓ ®ú½þ {ÉÉiÉÒ*
WÉÉÊ½þ®ú ½èþ BäºÉä ±ÉäJÉEò ªÉÉ BäºÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ®úJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ iÉÉä Ê´É®ú±Éä ½þÒ ½þÉäiÉä ½þÉåMÉä
VÉÉä ¶É½þ®úÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå (VÉèºÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ, {ÉÉxÉÒ, ºÉc÷Eåò) +Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ ́ É ́ ÉxªÉ IÉäjÉÉå EòÒ ¤ÉgøiÉÒ
½Öþ<Ç Ê´É{ÉxxÉiÉÉ ̈ Éå ºÉÒvÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ*

BäºÉä <±ÉÉEòÉå Eäò ½þ̈ Éå xÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±Éä EÖòUô ±ÉÉäMÉ VÉ¤É ½þ̈ ÉÉ®äú ¤ÉÒSÉ +SÉÉxÉEò xÉ¨ÉÚnùÉ®ú ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ́ Éä ½þ̈ Éå EèòºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ? ́ Éä ±ÉÉäMÉ VÉÉä +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚSÉä nÖùJÉ EòÉä +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ ̈ Éå Ê±ÉB
¶É½þ®ú SÉ±Éä +ÉiÉä ½éþ? ́ Éä ÊVÉºÉ “ºÉ¨ÉÉVÉ” ̈ Éå +ÉiÉä ½éþ, +{ÉxÉä ¤ÉSÉä-JÉÖSÉä {É®ú̈ {É®úÉMÉiÉ EòÉè¶É±É
±ÉäEò®ú, +{ÉxÉÉ IÉÒhÉ ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É ºÉÉèxnùªÉÇ +Éè®ú º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ ±ÉäEò®ú, ́ É½þ “ºÉ¨ÉÉVÉ” =xÉEòÒ
ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ±ÉÉ¦É =`öÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ =xÉEäò |ÉÊiÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ =nùÉºÉÒxÉ ½èþ* xÉ½þÓ,
=nùÉºÉÒxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ -- ́ É½þ =xÉEòÒ ́ Éä¶É-¦ÉÚ¹ÉÉ, =xÉEäò  ÉÞÆMÉÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉèxnùªÉÇ EòÉ
+±ÉMÉ ºÉä OÉÉ½þEò ¦ÉÒ ½èþ, =xÉEòÒ ¤ÉxÉÉ<Ç ½Öþ<Ç +xªÉ SÉÒWÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ́ Éä ±ÉÉäMÉ  “VÉÉiÉÒªÉ”
½éþ, “®ÆúMÉÒxÉ” ½éþ, “+ÉÊnù́ ÉÉºÉÒ” ½éþ +Éè®ú +É{É =x½åþ Eò½þÓ ¦ÉÒ xÉSÉÉ-ÊnùJÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =xÉEòÒ
¤ÉxÉÉ<Ç ½Öþ<Ç SÉÒWÉå ¡èò¶ÉxÉ ̈ Éå ½éþ* Eò¨É ±ÉÉäMÉ ½þÒ ºÉÉäSÉ {ÉÉiÉä ½þÉåMÉä ÊEò <ºÉ ºÉÉèxnùªÉÇ EòÉ ̈ É¨ÉÇ
CªÉÉ ½èþ, ªÉä “SÉÒWÉå” <iÉxÉÒ +ÉEò¹ÉÇEò EèòºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½þÉåMÉÒ, +Éè®ú ÊEò =x½åþ ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå
¨Éå ¤Énù±ÉEò®ú ®úJÉ näùxÉÉ, +Éè®ú =x½åþ ±ÉäEò®ú ºÉÉènäù¤ÉÉWÉÒ Eò®úxÉÉ ÊEòºÉ °ü{É ̈ Éå näùJÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ÊJÉ±ÉÉèxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ PÉÉäc÷É ̈ Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ CªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nùÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*
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nùÒ{ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É ÊVÉºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä “¤ÉÆVÉÉ®úÉ VÉÉÊiÉ” Eäò ±ÉÉäMÉ Eò½þ ®ú½þÒ ½éþ ́ Éä nù®ú+ºÉ±É
“¤ÉÆVÉÉ®úÉ VÉÉÊiÉ” Eäò ±ÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½éþ* PÉÖ̈ ÉCEòc÷ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå ¤ÉÆVÉÉ®äú +Éè®ú
JÉÉxÉÉ¤ÉnùÉä¶É Eò½þ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ “¤ÉÆVÉÉ®úÉ” BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉxÉVÉÉÊiÉ ½èþ +Éè®ú
{É®ú̈ {É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä ́ Éä ±ÉÉäMÉ ±ÉÉä½äþ EòÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä, xÉ ½þÒ Eò{Écä÷ Eäò PÉÉäcä÷ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*
±ÉäÊJÉEòÉ xÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ xÉ½þÓ EòÒ ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ =xÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò Eäòxpù
¨Éå ½éþ ́ Éä Eò½þÉÄ ºÉä +ÉB ½éþ +Éè®ú EòÉèxÉ ±ÉÉäMÉ ½éþ; +Éè®ú ªÉ½þ EòÉ¨É ±ÉäJÉEò EòÉ xÉ½þÓ iÉÉä +Éè®ú
ÊEòºÉEòÉ ½èþ? Ê¡ò®ú =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ MÉÉc÷Ò {É®ú ¤ÉxÉä ÊSÉjÉ <iªÉÉÊnù ºÉÖxnù®ú ½éþ, ®úÉ¨ÉÒ EòÒ ̈ ÉÉÄ
EòÉ PÉÉPÉ®úÉ “+¶É®ú-{É¶É®ú” EòÒ +É´ÉÉWÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉä Ê´É´É®úhÉ iÉ¦ÉÒ ºÉÉlÉÇEò ½þÉäiÉä
+MÉ®ú ́ Éä <ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +xªÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ iÉÉnùÉi¨ªÉ ̈ Éå ½þÉäiÉä* +MÉ®ú BäºÉÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ́ Éä¶É-¦ÉÚ¹ÉÉ, +É¦ÉÚ¹ÉhÉ, ½þºiÉÊ¶É±{É <iªÉÉÊnù ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ “Ê´ÉÊSÉjÉ” SÉÒWÉÉå
¨Éå ¤Énù±ÉEò®ú ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ̀ öÒEò BäºÉÉ ½þÒ <ºÉ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ É½þ ºÉVÉÒ-vÉVÉÒ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ VÉÉä +{ÉxÉÒ ¤Éä]õÒ Eäò Ê±ÉB PÉÉäc÷É JÉ®úÒnùxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉÆEòÉäSÉ Eäò iÉ{ÉÉEò
ºÉä ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ ̈ Éå {ÉÚUôiÉÒ ½èþ --- “ªÉä PÉÉäcä÷ ÊEòiÉxÉä Eäò ½éþ?” VÉèºÉä ÊEò ́ É½þ ºÉÉ®äú-Eäò-ºÉÉ®äú PÉÉäcä÷
JÉ®úÒnù ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½èþ*

®úÉ¨ÉÒ EòÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½Öþ+É PÉÉäc÷É VÉÉä =xÉEòÒ ¤Éä]õÒ EòÉä {ÉºÉxnù +ÉiÉÉ ½èþ =ºÉEòÒ “]õÉÄMÉå ]äõgøÒ-
¨ÉägøÒ ½éþ,” +Éè®ú “ÊºÉ®ú BEò +Éä®ú EòÉä ±É]õEòÉ ½Öþ+É ½èþ*” ¤ÉSSÉä EòÉä Eäòxpù ̈ Éå ®úJÉiÉÒ ½Öþ<Ç ªÉ½þ
Eò½þÉxÉÒ PÉÉäcä÷ Eäò <ºÉ ́ ÉhÉÇxÉ ̈ Éå <iÉxÉÒ ́ ÉªÉºEò oùÎ¹]õ EèòºÉä ®úJÉä ½ÖþB ½èþ? CªÉÉ <ºÉ Eò½þÉxÉÒ
EòÉä {ÉgøxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä ®úÉ¨ÉÒ Eäò PÉÉäcä÷ EòÉä <ºÉÒ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉåMÉä ÊEò ́ É½þ ]äõgøÉ-¨ÉägøÉ +Éè®ú
±É]õEòÉ ½Öþ+É PÉÉäc÷É ½èþ? JÉÉºÉiÉÉè®ú ºÉä iÉ¤É VÉ¤É ́ É½þ PÉÉäc÷É JÉÖnù BEò ¤ÉSSÉä EòÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½Öþ+É
½èþ?

¤É½þ®ú½þÉ±É, ºÉxnäù¶É ªÉ½þ ½èþ ÊEò PÉÉäc÷É SÉÉ½äþ ]äõgøÉ ½þÉä ªÉÉ ºÉÒvÉÉ, =ºÉä {ÉèºÉä ºÉä JÉ®úÒnùÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ, BEò ¤ÉSSÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ ÊxÉ®úÉnù®ú Eò®úEäò ¦ÉÒ* ̈ ÉÉÄMÉÒ MÉ<Ç EòÒ¨ÉiÉ ºÉä Uô½-+É ö̀
+ÉxÉä Eò¨É ÊnùB VÉÉBÄ ªÉÉ VÃªÉÉnùÉ, ¤ÉÉiÉ BEò ½þÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò ªÉ½þÓ JÉi¨É xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ* BEò {±ÉÉÎº]õEò EòÒ MÉÖÊc÷ªÉÉ VÉÉä OÉÉ½þEò ¤ÉSSÉÒ Eäò ½þÉlÉ ̈ Éå ½èþ ®úÉ¨ÉÒ EòÉä {É½þ±ÉÒ xÉWÉ®ú
½þÒ ̈ Éå ¦ÉÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É ́ É½þ ¤ÉSSÉÒ <ºÉ MÉÖÊc÷ªÉÉ Eäò ¤Énù±Éä ̈ Éå ®úÉ¨ÉÒ ºÉä ªÉ½þ PÉÉäc÷É ±ÉäxÉä
EòÉ |ÉºiÉÉ´É ®úJÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ®úÉ¨ÉÒ ªÉ½þ Eò½þEò®ú ÊEò PÉÉäc÷É iÉÉä ́ É½þ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ,
JÉÖ¶ÉÒ-JÉÖ¶ÉÒ ̈ ÉÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

VÉÉä PÉ]õxÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ºÉ½þVÉ +Éè®ú |ÉºÉxxÉ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉÒ
½èþ, ½þ̈ Éå WÉ°ü®ú =ºÉEòÒ +Éä®ú Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ̈ ÉºÉ±ÉxÉ ÊEò +MÉ®ú <ºÉ “¤ÉÆVÉÉ®úÉ”
VÉMÉiÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉäÊJÉEòÉ Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ iÉÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉ +xiÉ
¦ÉÒ ªÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½è ®úÉ¨ÉÒ +Éè®ú ́ É½þ MÉÖÊc÷ªÉÉ ́ ÉÉ±ÉÒ ±Éc÷EòÒ BEò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú BEò +Éè®ú PÉÉäc÷É
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¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå VÉÖ]õ VÉÉiÉÓ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ MÉÖÊc÷ªÉÉ näùEò®ú PÉÉäc÷É ±Éä ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ
=ºÉÒ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú EòÒ ½þÒ BEò Ê¨ÉºÉÉ±É ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ÊWÉGò ½þ̈ É >ð{É®ú Eò®ú +ÉB ½éþ* +Éè®ú ªÉ½þ
¨ÉÖnÂùnùùÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É ¦ÉÒ ½èþ ÊEò ½þ̈ É +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB EèòºÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉ Ê±ÉJÉ ®ú½äþ
½éþ +Éè®ú {ÉÖ®úºEÞòiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ {É½þ±ÉÒ xÉWÉ®ú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +ÉEò¹ÉÇEò ±ÉMÉ ºÉEòiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ
nù®ú+ºÉ±É ªÉä +{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ iÉÉnùÉi¨ªÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ½éþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
{ÉxxÉÉå {É®ú ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ®úÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉÄ, ®úÉ¨ÉÒ, Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú MÉÖÊc÷ªÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ ±Éc÷EòÒ Ê¤É±ÉEÖò±É
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉä ½éþ --- ®úÉ¨ÉÒ EòÒ ̈ ÉÉÄ Eäò xÉªÉxÉ-xÉC¶É ú½®úþ {ÉxxÉä {É®ú Ê¤É±ÉEÖò±Éþ
+±ÉMÉ ½éþ +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤ÉEäò ¦ÉÒ* ºÉc÷Eò EòÉ ÊEòxÉÉ®úÉ BEò +SUôÉ-JÉÉºÉÉ
]õÉ<±ÉÉå ́ ÉÉ±ÉÉ bÅ÷É<ÆMÉ-°ü¨É xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ*

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú ÊJÉ±ÉÉèxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ PÉÉäc÷É ½þ̈ ÉÉ®äú Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ Eò<Ç |É¶xÉ JÉcä÷ Eò®ú näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
Eò½þÉxÉÒ ½èþ* +Éè®ú <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ̈ Éå WÉ°ü®ú ®úJÉ ±ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ ±ÉMÉä, ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ±É-ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò ̈ É¨ÉÇYÉ
½þ̈ Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ®ú BäºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÒ ±ÉMÉä, WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò ºÉ½þÒ ̈ Éå
BEò +SUôÒ ÊEòiÉÉ¤É ½þÉä ½þÒ*

* * *

ÊJÉ±ÉÉèxÉä ´ÉÉ±ÉÉ PÉÉäc÷É

• ±ÉäJÉEò - nùÒ{ÉÉ +OÉ´ÉÉ±É
• +xÉÖ´ÉÉn - EòÉxiÉÉ BºÉ. {ÉÉ±É vÉ´ÉxÉ
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +VÉxiÉÉ MÉÖ½þÉ`öÉEÖò®úiÉÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 16
• ¨ÉÚ±ªÉ - 18 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - ÊSÉ±bÅ÷xºÉ ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ



nùÉnùÒ xÉä EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç
ºÉ¨ÉÒIÉÉ: iÉäVÉÒ OÉÉä́ É®ú

VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ̈ É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ
{ÉÖºiÉEò EòÉä “¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ” EòÒ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ®úJÉiÉä
½éþ, ½þ̈ É nùÉä SÉÒWÉÉå EòÉä xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä
½é* {É½þ±ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ ÊEò ́ É½þþ {ÉÖºiÉEò +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB ºÉÉÊ½þiªÉ ½èþ, iÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ́ É½þ ¤Éc÷Éå Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ “ºÉÉÊ½þiªÉ” ½èþ, ªÉÉxÉÒ <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå
¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê½þººÉä ̈ Éå +É<Ç ºÉÉèxnùªÉÇ-oùÎ¹]õ, =ºÉEòÉ
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉ´É-VÉMÉiÉ, ºÉÖJÉ +Éè®ú nÖù:JÉ, |Éä̈ É +Éè®ú
<Ç¹ªÉÉÇ, +¦ÉÉ´É +Éè®ú ́ Éè¦É´É, ºÉ¦ÉÒ =ºÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå
ÊnùJÉiÉä ½éþ, ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ́ É½þ “{ÉÖ±ÉEò” +Éè®ú =±±ÉÉºÉ VÉÉä ½þ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå
ºÉ½þVÉ ½þÒ ½þÉÊºÉ±É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, ¤Écä÷ ½þÉäxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ½þ¨É¨Éå ºÉä EÖòUô ½þÒ ±ÉÉäMÉ =x½åþ
ºÉÄVÉÉäEò®ú ®úJÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ VÉÖ]õÉ {ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉä ½þ¨É ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨Éå “¤ÉÉ±É-
ºÉÉÊ½þiªÉ” Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ, ́ É½þ ½þ̈ É ¤Éc÷Éå EòÉä JÉÖ¶ÉÒ näùxÉä EòÉ ¤É½Öþ̈ ÉÚ±ªÉ »ÉÉäiÉ ½èþ, +Éè®ú +{ÉxÉä
+Éè®ú +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ½þ¨Éå ½þ®úÊMÉWÉ
xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò “¤ÉÉ±É-ºÉÉÊ½þiªÉ” ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå +¦ÉÒ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ xÉ<Ç
Ê´ÉvÉÉ ½èþ* Ê´É¶´É-¦É®ú EòÒ ±ÉÉäEòEòlÉÉBÄ, Ê¨ÉlÉEò, ̈ É½þÉEòÉ´ªÉ, nÖùÊxÉªÉÉ-¦É®ú ̈ Éå MÉÉ<Ç VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉäÊ®úªÉÉÄ, ]õ{{Éä, nùÉä½äþ, SÉÉè{ÉÉ<ªÉÉÄ -- ªÉä ºÉ¤É {É½þ±Éä ¤Éc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ “ºÉÉÊ½þiªÉ” lÉÓ, ÊºÉ®úVÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ näùiÉÒ lÉÓ, føÉgøºÉ ¤ÉÄvÉÉiÉÒ lÉÓ, VÉÒxÉä +Éè®ú
¨É®úxÉä EòÒ ¶ÉÊCiÉ näùiÉÒ lÉÓ* <ºÉ ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÒSÉ ºÉÞÎ¹]õ +Éè®ú Ê´ÉxÉÉ¶É Eäò Ê¨ÉlÉEò VÉÉä VÉÉiÉÒªÉ
+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ®úSÉä-¤ÉºÉä ½éþ, =xÉEòÉ ¦ÉÒ ºÉ½þÉ®úÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä Eò¨É xÉ½þÓ lÉÉ* ́ Éä
PÉxÉPÉÉä®ú xÉè®úÉ¶ªÉ ºÉä =ºÉä ¤ÉSÉÉ ±Éä VÉÉiÉä lÉä* VÉÉä +ÎºiÉi´É ̈ Éå ½èþ, ́ É½þ xÉ¶´É®ú ½èþ, Eò¦ÉÒ
|ÉEÞòÊiÉ iÉÉä Eò¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ +{ÉxÉÒ |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ =ºÉä xÉ¹]õ Eò®ú näùiÉÒ ½è -- ±ÉÉäEò EòÒ ºÉ½þVÉ
¤ÉÖÊrù ̈ Éå ªÉä +É¨É ¤ÉÉiÉå lÉÓ* ́ Éä EÞòÊiÉªÉÉÄ VÉÉä <ºÉ ºÉ½þVÉ ¤ÉÖÊrù ºÉä =i|ÉäÊ®úiÉ ½éþ =x½åþ ªÉÊnù ½þ̈ É
näùJÉå iÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ EÖòUô +nÂù¦ÉÖiÉ ÊEòiÉÉ¤Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉBÄMÉÒ* +Éè®ú nùÉnùÒ xÉä EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç
=xÉ ¤É½Öþ̈ ÉÚ±ªÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò ½èþ*

¨ÉÚ±É °ü{É ºÉä Ê½þ¥ÉÚ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ =ºÉ nùÉnùÒ EòÒ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä ZÉÉä±Éä ̈ Éå
BEò Uôc÷Ò, nùÉä ºÉ±ÉÉ<ªÉÉÄ +Éè®ú >ðxÉ EòÉ BEò MÉÉä±ÉÉ Ê±ÉB ¶É½þ®ú SÉ±ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ* ®ú½þxÉä EòÒ
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VÉMÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò {ÉÉÄ́ É SÉ±É-SÉ±ÉEò®ú ºÉÚVÉ VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú <ºÉÒ lÉEòÉxÉ-¦É®úÒ
ºÉÚVÉxÉ ºÉä BEò ºÉÞÎ¹]õ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ nùÉnùÒ* {É½þ±Éä ́ É½þ +{ÉxÉä Ê±ÉB SÉ{{É±Éå
¤ÉÖxÉiÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú =x½åþ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÉ]õ, ¤ÉÉnù ̈ Éå +{ÉxÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB BEò {É±ÉÆMÉ +Éè®ú
Ê¤ÉºiÉ®*ú Eò®úiÉä-Eò®úiÉä >ðxÉ EòÉ PÉ®ú, {É®únäùù, SÉÉªÉ EòÒ iÉÒxÉ {ªÉÉÊ±ÉªÉÉÄ, +Éè®ú +xiÉ ̈ Éåú +{ÉxÉä
+Eäò±Éä{ÉxÉ EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB >ðxÉ EòÉ BEò {ÉÉäiÉÉ +Éè®ú BEò {ÉÉäiÉÒ* >ðxÉ Eäò ¤ÉÖxÉä <xÉ
Ê´ÉÊSÉjÉ °ü{É ºÉä SÉiÉÖ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±É nùÉÊJÉ±ÉÉ näùxÉä ºÉä ̈ ÉxÉÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* xÉMÉ®-ú{ÉÉÊ±ÉEòÉ
¦ÉÒ SÉÊEòiÉ ½è --- ¦É±ÉÉ EòÉèxÉ >ðxÉ Eäò ¤ÉÖxÉä ½ÖþB ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±É ̈ Éå {ÉgøxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ
näùMÉÉ! ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉ nùÉnùÒ xÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ Eäò´É±É ¡Úò±É, ZÉÚ±Éä +Éè®ú ¤ÉºiÉä ½þÒ ¤ÉÖxÉä ½éþ,
¤ÉÎ±Eò =x½åþ ºÉÖ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉiÉ EòÉ +ÄvÉä®úÉ +Éè®ú ̈ ÉvÉÖ®ú ºÉÖEòÉä̈ É±É º´É{xÉ ¦ÉÒ ¤ÉÖxÉä ½éþ, ́ É½þ
EèòºÉä ½þÉ®ú VÉÉBMÉÒ* Eò½þÉxÉÒ Eäò +xiÉ ̈ Éå nùÉnùÒ ¦ÉÒ¹ÉhÉ MÉÖººÉä ̈ Éå BEò-BEò Eò®ú +{ÉxÉÒ ®úSÉÒ
½Öþ<Ç ºÉÞÎ¹]õ {ÉÚ®úÒ EòÒ {ÉÚ®úÒ =vÉäc÷ b÷É±ÉiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ́ É½þ <ºÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå EòÉä<Ç +Éè®ú VÉMÉ½þ
fÚÄøøøgäøMÉÒ, xÉªÉÉ PÉ®ú ¤ÉºÉÉBMÉÒ, xÉB ¤ÉSSÉä ¤ÉÖxÉäMÉÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xiÉ iÉEò ¤ÉÖxÉiÉÒ SÉ±ÉÒ
VÉÉBMÉÒ*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòºÉÉè]õÒ ºÉä ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É =iEÞò¹]õ ºÉÉÊ½þiªÉ EòÒ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ½þÒ ®úJÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*
<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉ +ÄOÉäWÉÒ +xÉÖ́ ÉÉnù Granny Knits BEònù̈ É jÉÖÊ]õ-®úÊ½þiÉ Uôxnù ̈ Éå +xÉÚÊnùiÉ
½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉiÉÔ Eäò EòÉä<Ç ¶É¤nù xÉ½þÓ ½éþ* BäºÉÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ ÊEò iÉÖEò Ê¨É±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÚ±É
Ê½þ¥ÉÚ ºÉä EòÉä<Ç VÃªÉÉnùÉ Uäôc÷-UôÉc÷ EòÒ MÉ<Ç ½þÉäMÉÒ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +ÄOÉäWÉÒ +xÉÖ́ ÉÉnùEò xÉä
<ºÉä +ÄOÉäWÉÒ ̈ Éå ̈ ÉÚ±É ®úSÉxÉÉ EòÒ ½þÒ |Éä®úhÉÉ ºÉä {ÉÖxÉ: ®úSÉÉ ½þÉä, CªÉÉåÊEò +ÄOÉäWÉÒ EòÉä {ÉgøxÉä ºÉä
¨ÉÚ±É VÉèºÉÉ ½þÒ +ÉxÉxnù |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê½þxnùÒ +xÉÖ́ ÉÉnù VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä Ê½þxnùÒ EòÊ´É |ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É
xÉä ÊEòªÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ Ê±ÉJÉÒ ½Öþ<Ç Eò<Ç +nÂù¦ÉÖiÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ ÊVÉx½åþ ́ ÉÉEò<Ç
¤Écä÷ ¦ÉÒ ¦ÉÚ±É xÉ½þÓ {ÉÉiÉä* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú =x½þÉåxÉä <ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉ +xÉÖ́ ÉÉnù Uôxnù ̈ Éå xÉ ÊEòªÉÉ
½þÉäiÉÉ, VÉÉä ÊEò +ÄOÉäWÉÒ ºÉä Eò®úxÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ºÉ¨¦É´É VÉÉxÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ¤Éä½þiÉ®ú
½þÉäiÉÉ* ªÉ½þ EÞòÊiÉ +SUäô, ºÉvÉä ½ÖþB MÉt ̈ Éå ¦ÉÒ =iÉxÉÒ ½þÒ +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ, ÊVÉiÉxÉÒ ÊEò ́ É½þ
+ÄOÉäWÉÒ ̈ Éå +{ÉxÉä Uôxnùù-¤Érù °ü{É ̈ Éå ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* <ºÉä ºÉ¨ÉÒIÉEò EòÉ +ÉOÉ½þ Eò½þ ±ÉÒÊVÉB ÊEò
½þÉä ºÉEäò iÉÉä +ÄOÉäWÉÒ +Éè®ú Ê½þxnùÒ nùÉäxÉÉå ½þÒ +xÉÖ́ ÉÉnù WÉ°ü®ú {ÉÊgøB iÉÉÊEò +É{ÉEòÉä ̈ ÉÚ±É ®úSÉxÉÉ
EòÉ {ÉÚ®úÉ ̈ ÉWÉÉ Ê¨É±É ºÉEäò* ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉEò®ú ÊEò +É{É ªÉ½þ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åúMÉä, +¤É ½þ̈ É
<ºÉ Ê´ÉÊSÉjÉ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå |ÉÊ´É¹]õ ½þÉäiÉä ½éþ*

ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ Eò<Ç ̈ ÉÉªÉxÉÉå ̈ Éå Ê´ÉÎ¶É¹]õ ½èþ* <ºÉä {ÉgøiÉä ½ÖþB ºÉÞÎ¹]õ Eäò ºÉÞVÉxÉ Eäò Eò<Ç Ê¨ÉlÉEò
½þ̈ Éå BEò ºÉÉlÉ º¨É®úhÉ ½þÉä +ÉiÉä ½éþ* ºÉÞÎ¹]õ EòÒ ®úSÉxÉÉ ºÉä {É½þ±Éä CªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ ºÉ¤É
®úSÉÉ MÉªÉÉ ½èþ -- ¶É¤nù lÉÉ, +xvÉEòÉ®ú lÉÉ, xÉÉÊ¦É-Eò¨É±É lÉÉ, VÉ±É lÉÉ, ¤Éc÷É-ºÉÉ EòÉä<Ç
+hb÷É lÉÉ; ªÉÉ Ê¡ò®ú lÉEòÉxÉ lÉÒ, >ð¤É lÉÒ, +Eäò±ÉÉ{ÉxÉ lÉÉ? nùÉnùÒ Eäò ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ®úSÉxÉÉ
iÉ¤É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É =ºÉä +{ÉxÉä lÉEäò ½ÖþB {Éè®úÉå Eäò Ê±ÉB SÉ{{É±ÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ
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½èþ* ½þ¨É +Eäò±Éä ½éþ, lÉEäò ½ÖþB ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É PÉ®ú-ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ®úSÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, ºÉÉä
nùÉnùÒ ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ ½èþ* ́ É½þ PÉ®ú-ºÉÆÆºÉÉ®ú >ðxÉ ºÉä ¤ÉÖxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ́ É½þ +Éè®ú ¦ÉÒ
+lÉÇ{ÉÚhÉÇ ½èþ CªÉÉåÊEò ́ É½þ ½þ̈ Éå Eò±ÉÉ-Eò¨ÉÇ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ¦ÉÒ Eò®úÉiÉÉ ½èþ, ̈ ÉÉxÉÉä ½þ̈ É ¶É¤nùÉå EòÒ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉä ½þÒ ºÉÆºÉÉ® úEòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉå* ªÉ½þ >ðxÉ EòÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É PÉ® úÊ´ÉÊSÉjÉ
´ªÉÆVÉxÉÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ -- BEò ¤ÉäPÉ®ú ¤ÉÚgäø ´ªÉÊCiÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ
VÉÒ´É]õ* +{ÉxÉÉ ̈ ÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉå ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉBÄ (+Éè®ú EÖòUô PÉ®äú±ÉÚ {ÉȪ û¹É ¦ÉÒ)
EògøÉ<Ç-¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* EÖòUô {Égø-Ê±ÉJÉ MÉB ±ÉÉäMÉÉåä EòÉä
ªÉ½þ EòÉ¨É ½þÉºªÉÉº{Énù VÉÉxÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ EòÉ¨É {ÉÒgøÒ-nù®ú-{ÉÒgøÒ SÉ±ÉÒ +É ®ú½þÒ
Eò±ÉÉ EòÒ +Éè®ú ºÉÉèxnùªÉÇ-oùÎ¹]õ EòÒ BäºÉÒ Ê¨ÉºÉÉ±É ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú WÉ°ü®ú EÖòUô +±ÉMÉ ºÉä
ºÉÉäSÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* “]õÉ<¨É-{ÉÉºÉ” (ÊVÉºÉEòÒ ½þÉÄEò ̈ ÉÚÄMÉ¡ò±ÉÒ ¤ÉäSÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉä
½éþ) nù®ú+ºÉ±É BEònù̈ É ÊxÉ®úÉ{Énù fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉªÉ MÉÖWÉÉ®úxÉä EòÒ BEò BäºÉÒ ªÉÖÊCiÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä
nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå EòÉä<Ç Ê¤ÉMÉÉc÷ {ÉènùÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* {ÉÖ®úÉxÉÒ SÉÒWÉÉå EòÉä xÉB ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉxÉä EòÒ vÉÖxÉ
¨Éå º´Éä]õ®úÉå EòÉä xÉB ÊºÉ®äú ºÉä Ê¡ò®ú ¤ÉÖxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* nùÉnùÒ ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ
EòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ -- SÉ{{É±ÉÉå ºÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò®úEäò ¤ÉMÉÒSÉä Eäò ¡Úò±É, {É±ÉÆMÉ, ±Éè̈ {É-¶Éäb÷,
SÉÉªÉ, {ÉÉäiÉÉ +Éè®ú {ÉÉäiÉÒ, ®úÉiÉ EòÉ +ÄvÉä®úÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú ̈ ÉEòc÷Ò Eäò VÉÉ±ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ̈ É½þÒxÉ +Éè®ú
ºÉÖEòÉä̈ É±É ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ nùÉnùÒ ¤ÉÖxÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÉäiÉÉ +Éè®ú {ÉÉäiÉÒ >ðxÉ Eäò ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉ¨Éå ºÉÖJÉ-nÖùJÉ +Éè®ú ¶ÉèiÉÉxÉÒ ́ ÉèºÉÒ ½þÒ ½èþþ VÉèºÉÒ
¤ÉSSÉÉå ̈ Éå* ́ Éä EÖòUô-EÖòUô =nùÉºÉ ¦ÉÒ ½éþ -- ́ Éä {±ÉÉÎº]õEò Eäò ¤ÉxÉä ½ÖþB MÉÖbÂ÷bä÷ xÉ½þÓ ½éþ VÉÉä
Eäò´É±É ̈ ÉÖºEò®úÉiÉä ½éþ* >ðxÉ EòÉ iÉi´É ½þÒ =xÉEòÒ xÉ¶´É®úiÉÉ EòÉä ¦ÉÒ <ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
½þÉlÉÉ{ÉÉ<Ç ̈ Éå >ðxÉ EòÒ ¤ÉxÉÒ ±Éc÷EòÒ +{ÉxÉä ¦ÉÉ<Ç EòÉä =vÉäc÷ b÷É±ÉiÉÒ ½èþ* nùÉnùÒ =vÉcä÷ ½ÖþB
¤ÉSSÉä EòÉ Ê{ÉUô´ÉÉc÷É Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÖxÉ näùiÉÒ ½èþ, BEò Ê¨ÉlÉEòÒªÉ Eò¨ÉÇ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò
VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¤É®úÉ¤É®ú ZÉ±ÉEòiÉÉ ½èþ*

          nùÉnùÒ xÉä EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç

• ±ÉäJÉEò - =®úÒ +Éä®ú±ÉÉä´É
• +xÉÖ´ÉÉn - |ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É
• ÊSÉjÉÉÆEòxÉ - +Éä®úÉ B]õxÉ
• ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ - ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É
• {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ - 44
• ¨ÉÚ±ªÉ - 16 ¯û{ÉB
• |ÉEòÉ¶ÉEò - xÉä¶ÉxÉ±É ¤ÉÖEò ]Åõº]õ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
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Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ̈ ÉÉäc÷ iÉ¤É +ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ±ÉÉJÉ ̈ ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ºEÚò±É Eäò Ê¶ÉIÉEò >ðxÉÒ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä nùÉÊJÉ±ÉÉ xÉ½þÓ näùiÉä* +¦ÉÒ iÉEò ºÉÞÎ¹]õ-ºÉÞVÉxÉ Eäò Ê¨ÉlÉEòÒªÉ vÉ®úÉiÉ±É {É®ú SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
EòlÉÉxÉEò +SÉÉxÉEò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉ {É®ú WÉÉä®únùÉ®ú Eò]õÉIÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
EòÉä<Ç ºEÚò±É ¦É±ÉÉ >ðxÉ Eäò ¤ÉÖxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä EèòºÉä ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (+¤É +É{É º´ÉªÉÆ “>ðxÉÒ”
Ê´É¶Éä¹ÉhÉ Eäò VÉÉä ¦ÉÒ +lÉÇ MÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ, ́ Éä +É{ÉEòÉä <ºÉ EòlÉÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ̈ Éå Ê±ÉB SÉ±Éä
VÉÉBÄMÉä*) xÉMÉ®ú{ÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ >ðxÉ Eäò ¤ÉÖxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºEÚò±É VÉÉxÉÉ MÉ´ÉÉ®úÉ
xÉ½þÓ ½èþ* nùÉnùÒ =xÉ ¤ÉäEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå iÉEò {É½ÖÄþþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ]äõgøÒ-¨ÉägøÒ >ðxÉÒ EòÉ®ú ¤ÉÖxÉiÉÒ
½èþ, Ê¡ò®ú ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ iÉEò {É½ÖÄþþþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB >ðxÉÒ ½äþÊ±ÉEòÉì{]õ®ú* ªÉÉxÉÒ ºÉVÉÇxÉÉi¨ÉEò >ðVÉÉÇ ºÉä
ºÉ®úÉ¤ÉÉä®ú EòÉä<Ç BEò Ê¨ÉlÉEò, EòÉä<Ç BEò +nÂù¦ÉÖiÉ EòlÉÉxÉEò +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò nÖù:º´É{xÉ ̈ Éå
+ÉEò®ú ¡ÄòºÉ MÉªÉÉ ½èþ* =ºÉºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú +{ÉxÉÒ ®úSÉÒ-
®úSÉÉ<Ç nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä =vÉäc÷ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ* >ðxÉ EòÉ EÖòUô xÉ½þÓ Ê¤ÉMÉcä÷MÉÉ, xÉ ºÉ±ÉÉ<ªÉÉå EòÉ, xÉ
nùÉnùÒ Eäò ZÉÉä±Éä EòÉ* =xÉ ºÉ{ÉxÉÉå EòÉ EÖòUô xÉ½þÓ Ê¤ÉMÉcä÷MÉÉ ÊVÉx½åþ Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÖxÉxÉä EòÉ ½þÉèºÉ±ÉÉ
nùÉnùÒ ̈ Éå +xiÉ iÉEò ®ú½äþMÉÉ* ́ É½þ {ÉÉäiÉÉ +Éè®ú {ÉÉäiÉÒ EòÉä ¤ÉÖxÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÒ nùÉnùÒ lÉÒ, ¦É±Éä ½þÒ
=ºÉEòÉ EòÉä<Ç {ÉÖjÉ xÉ ½þÉä* =x½åþ =vÉäc÷ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ́ É½þ MÉÖººÉè±É, º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ nùÉnùÒ
Ê¡ò®ú ºÉä BEò xÉ<Ç nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ¤ÉÖxÉäMÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå =ºÉEäò ±ÉÉc÷÷±Éä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä
VÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ, ¦É±Éä ½þÒ ́ Éä >ðxÉ Eäò ¤ÉÖxÉä ½ÖþB CªÉÉå xÉ ½þÉå*

ÊEòiÉÉ¤É Eäò +xiÉ ̈ Éå ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò <¨ÉÉ®úiÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä ¶É½þ® EòÉä UôÉäc÷iÉÒ ½Öþ<Ç nùÉnùÒ ºÉÚxÉÒ
ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ* =ºÉEäò ½þÉlÉ ̈ Éå =ºÉEòÉ ZÉÉä±ÉÉ +Éè®ú Uôc÷Ò ½èþ* ́ É½þ ¡òxnùÉ-¡òxnùÉ
Eò®ú +{ÉxÉÒ Eò±ÉÉEÞòÊiÉ Eäò ½þ®ú +Æ¶É EòÉä =vÉäc÷ SÉÖEòÒ ½èþ* “B Ênù±É ̈ ÉÖZÉä BäºÉÒ VÉMÉ½þ ±Éä
SÉ±É” VÉèºÉÉ EòÉä<Ç +Ê¨É]õ +Éè®ú +nù¨ªÉ ¦ÉÉ´É =ºÉEäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå =¨ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ* +¤É ½þ¨É ¦ÉÒ
nùÉnùÒ Eäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç ºÉ{ÉxÉÉ ¤ÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ, BäºÉÉ ºÉ{ÉxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ +{ÉxÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ
MÉÖhÉÉå Eäò +xÉÖEÚò±É ̈ ÉÉ½þÉè±É ̈ Éå ¤Éc÷É ½þÉä ºÉEäò... +Éè®ú ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨É¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉä
+Eäò±Éä{ÉxÉ +Éè®ú lÉEòÉxÉ EòÉä xÉè®úÉ¶ªÉ ̈ Éå bÚ÷¤ÉxÉä xÉ½þÓ näùMÉÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ Eäò Eò<Ç iÉÉ®ú +xÉVÉÉxÉä ̈ Éå ½þÒ Uäôc÷ näùiÉÒ ½èþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò
Eò½þxÉä EòÉä ªÉ½þ “¤ÉÉ±É-ºÉÉÊ½þiªÉ” ½èþ*

<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ̈ Éå ¤ÉxÉä EòÉ±Éä-ºÉ¡äònù ÊSÉjÉÉå ̈ Éå ½þ®ú ®äú¶ÉÉ +Éè®ú ¡òxnùùÉ +{ÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÉ¡ò-
ºÉÉ¡ò Eò½þiÉÉ ½èþ* ºEÚò±É Eäò Ê¶ÉIÉEò VÉÉä ¤ÉÖxÉä ½ÖþB xÉ½þÓ ½éþ, ¤ÉÖxÉä ½ÖþB {ÉÉäiÉä Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEònù̈ É
ºlÉÚ±É +Éè®ú Ê¡òºÉbÂb÷Ò VÉÉxÉ {Éc÷iÉä ½éþ... ¶ÉÉªÉnù =xÉ¨Éå >ðxÉ Eäò iÉi´É EòÒ Eò¨ÉÒ ½èþ* =x½åþ ¦ÉÒ
EòÉä<Ç >ðxÉÒ J´ÉÉ¤É näùJÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* Ê¡ò±É½þÉ±É <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ
ºÉÖJÉnù º´É{xÉ ºÉä Eò¨É xÉ½þÓ ½éþ -- ½þ̈ ÉÉ®úÒ =ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå ÊVÉºÉEäò Eò<Ç Ê½þººÉÉå ̈ Éå “nùÉnùÒ”
+Éè®ú “¤ÉÖxÉÉ<Ç” EòÒ +Éi¨ÉÒªÉ UôÊ´ÉªÉÉÄ iÉEò Ê¨É]õiÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½éþ*

* * *
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BEò±É´ªÉ : BEò {ÉÊ®úúSÉªÉ

BEò±É´ªÉ BEò º´ÉèÎSUôEò ºÉÆºlÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä Ê¶ÉIÉÉ B´ÉÆ
VÉxÉÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* BEò±É´ªÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºEÚò±É ̈ Éå
´É ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú nùÉäxÉÉå IÉäjÉÉå ̈ Éå ½éþ*

BEò±É´ªÉ EòÉ ̈ ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ BäºÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉSSÉä ºÉä ́ É
=ºÉEäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ½þÉä; VÉÉäú JÉä±É, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ́ É ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEò {É½þ±ÉÖ+Éå {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä* +{ÉxÉä EòÉ¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þ¨ÉxÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ |ÉªÉÉºÉ iÉ¦ÉÒ
ºÉÉlÉÇEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù, ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
+Éè®ú PÉ®ú ̈ Éå ¦ÉÒ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÉvÉxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉå* <xÉ ºÉÉvÉxÉÉå
EòÉ ÊEòiÉÉ¤Éå iÉlÉÉ {ÉÊjÉEòÉBÄ BEò +½þ̈ É Ê½þººÉÉ ½éþ*

Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ́ É¹ÉÉç ̈ Éå ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉä EòÉ¨É EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ¦ÉÒ
ÊEòªÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÒ {ÉÊjÉEòÉ SÉEò¨ÉEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ »ÉÉäiÉ (Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ
¡òÒSÉ®ú) iÉlÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ (¶ÉèÊIÉEò {ÉÊjÉEòÉ) ½þ̈ ÉÉ®äú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ½éþ*
Ê¶ÉIÉÉ, VÉxÉÊ´ÉYÉÉxÉ, ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò ́ ªÉÉ{ÉEò ̈ ÉÖqùÉå ºÉä VÉÖc÷Ò ÊEòiÉÉ¤Éå, {ÉÖÎºiÉEòÉBÄ, ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉÄ +ÉÊnù ¦ÉÒ BEò±É´ªÉ xÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ B´ÉÆ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ ½éþ*

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå BEò±É´ªÉ ̈ ÉvªÉ|Énäùäù¶É ̈ Éå ¦ÉÉä{ÉÉ±É, ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù, Ê{É{ÉÊ®úªÉÉ, ½þ®únùÉ,
näù́ ÉÉºÉ, <xnùÉè®ú, =VVÉèxÉ, ¶ÉÉ½þ{ÉÖ®ú (¤ÉèiÉÚ±É) ́ É {É®úÉÊºÉªÉÉ (ÊUôxnù́ ÉÉc÷É) ̈ Éå ÎºlÉiÉ
EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÉªÉÇ®úiÉ ½èþ*




