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¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, Ê´ÉEòÉºÉ Eäò <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ EèòºÉä
¨Énùnù EòÒ VÉÉB, <ºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå ºÉÖZÉÉ´É näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ °ü{É®äúJÉÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

={É-Ê¤ÉxnÖù:={É-Ê¤ÉxnÖù:={É-Ê¤ÉxnÖù:={É-Ê¤ÉxnÖù:={É-Ê¤ÉxnÖù: ¤Énù±ÉÉ´É ½þÒ ¤Énù±ÉÉ´Éô; ºEÚò±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®ú, ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò
JÉiÉ®äú +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ*

<xbä÷CºÉ 327
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Eò¨É±ÉÉ ´ÉÒ. ¨ÉÖEÖòxnùÉ EòÒ {ÉÖºiÉEò Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
SÉxnù ¶É¤nù

Ê¶ÉIÉÉ {É®ú Eò¨É±ÉÉ ´ÉÒ. ¨ÉÖEÖòxnùÉ uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ <ºÉ

ÊEòiÉÉ¤É VÉèºÉÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú +Éè®ú ´ÉÞ½þnù {ÉÖºiÉEò {ÉgøxÉä

EòÉ +ÉxÉxnù +¤É iÉEò ¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå

Eò<Ç BäºÉÒ +nÂùù¦ÉÖiÉ SÉÒWÉå ½éþ ÊVÉx½åþ ¨ÉéxÉä ºÉÉäSÉÉ lÉÉ

ÊEò ¨ÉéxÉä ½þÒ JÉÉäVÉÒ ½éþ* Eò¨É±ÉÉ EòÒ Ê´ÉuùkÉÉ{ÉÚhÉÇ

{ÉÖºiÉEò xÉä ¨Éä®äú +½ÆEòÉ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ ÊxÉEòÉ±É nùÒ ½èþ --

<ºÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉlÉ¨É +ÉÊ´É¹EòÉ®ú Eò¨É ½þÒ ½éþ*

¤Éä½þnù +SUôÒ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ªÉ½þ +nùÂù¦ÉÖiÉ {ÉÖºiÉEò =xÉ

±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò Ê´É¶´ÉEòÉä¶É-ºÉÒ ÊºÉrù ½þÉäMÉÒ

ÊVÉxÉEòÒ ¯ûÊSÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¨Éé

ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½ÄþÚ ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ½þ¨É Ê¶ÉIÉÉ ºÉä VÉÖcä÷

±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ, =ºÉºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò º´ÉÉªÉkÉiÉÉ

ºÉä MÉ½þxÉ SÉÒWÉå ºÉÒJÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ºEÚò±É

+CºÉ®ú ½þÒ EÖòUô +xÉ¨ÉÉä±É Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÉä xÉ¹]õ

Eò®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ*

 b÷Éì. ªÉ¶É{ÉÉ±É

®úÉ¹]õÅÒªÉ ¶ÉÉävÉ |ÉÉä¡äòºÉ®
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+É¨ÉÖJÉ

ºEÚò±É ´É½þ VÉMÉ½þ ½èþ VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤Éc÷÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò (formalised÷)

YÉÉxÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú =ºÉä ÊnùB VÉÉxÉä ¨Éå
¦ÉÉ®úÒ >ðVÉÉÇ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉÊ¶SÉ¨É +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½ÖþB ºÉ´ÉæIÉhÉ ªÉ½þÒ
ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ ´ªÉ´ÉºlÉÉ nùÉä¹É{ÉÚhÉÇ ½èþ* +¨É®úÒEòÉ ¨Éå, VÉ½þÉÄ |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É
¶ÉèIÉÊhÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ +®úºÉä ºÉä EòÉ¨É ¨Éå ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ®ú½þÒ ½éþ, MÉiÉ 25 ´É¹ÉÉç EòÒ Ê®ú{ÉÉä]çõ
ªÉ½þÒ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ iÉi´ÉÉå {É®ú {ÉEòc÷ ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉ ®ú½äþ
½éþ* +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ, BEò ®úÉ¹]õÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉ´ÉæIÉhÉ xÉä “Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä
¨Éå ÊSÉxiÉÉVÉxÉEò EòÊ¨ÉªÉÉå” EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ nùÒ ½èþ, +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú ‘SÉÉä]õÒ Eäò
ºEÚò±ÉÉå’ ¨Éå* 27 xÉ´É¨¤É®ú 2006 EòÉä <ÆÊb÷÷ªÉÉ ]Öõbä÷ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ <ºÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ EòÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ lÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ, ¶ÉÉªÉnù
<ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ªÉ½þÉÄ ®ú]õxÉä {É®ú <iÉxÉÉ ¤É±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ ºÉÖZÉÉ´É ªÉ½þ
lÉÉ ÊEò ¶ÉÉªÉnù ½þ¨Éå +ÊvÉEò ºÉÊGòªÉ ´É ‘Eò®úEäò ºÉÒJÉxÉä’ ´ÉÉ±Éä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +Éè®ú Eò<Ç +¨É®úÒEòÒ Ê®ú{ÉÉä]çõ <ºÉ iÉlªÉ {É®ú nÖùJÉ VÉiÉÉiÉÒ ½éþ
ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ “=SSÉ-ºiÉ®úÒªÉ ´ÉèSÉÉÊ®úEò EòÉè¶É±É” ºÉÒJÉ xÉ½þÓ {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

iÉÉä ½þ¨É MÉ±ÉiÉÒ ¦É±ÉÉ Eò½þÉÄ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ? WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò <ºÉ |É¶xÉ EòÉä +xÉäEò ºiÉ®úÉå
{É®ú ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ¨Éé <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ
¶ÉèIÉÊhÉEò +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå Eäò {ÉÒUäô Eäò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉxiÉÉå iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ
®úJÉÚÄMÉÒ*

±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò BEò ä̀̀ ö ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºEÚò±É EòÒ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÒ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò føÉÄSÉä
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ ½þÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ iÉEò {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ
½èþ, ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¶ÉÉªÉnù EÖòUô-EÖòUô +ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç +ÉEÞòÊiÉ-ºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ*

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ÊSÉjÉÉÆEòxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉÉäÊCiÉ{ÉÚhÉÇ ½þÉä* {É®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ
¨ÉÊºiÉ¹Eò ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ =ºÉºÉä
CªÉÉ =¨¨ÉÒnù ®úJÉiÉÉ ½èþ, <xÉEäò ¤ÉÒSÉ VÉÉä Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ ½èþ, ´É½þ <ºÉ ÊSÉjÉ ºÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ¤Éä̈ Éä±É{ÉxÉ EòÉä EÖòUô ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉCiÉ´ªÉÉå ¨Éå ºÉ¨Éä]õÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ:
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l ¨ÉÊºiÉ¹Eò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉMÉiÉÂ Eäò ºÉxnù¦ÉÉç ºÉä ºÉÒJÉxÉä ¨Éå +SUôÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºEÚò±É
+¨ÉÚiÉÇ ªÉÉ {ÉÉ ẦªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ºÉä ºÉÒJÉxÉä {É®ú ¤É±É näùiÉä ½éþ*

l ºEÚò±ÉÒ =©É ºÉä {É½þ±Éä EòÒ BEò ¤ÉSSÉÒ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ, ¦ÉÉèÊiÉEò¶ÉÉºjÉ +Éè®ú
¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå +{ÉxÉä ÊxÉVÉÒ ‘±ÉÉäEò’ ÊºÉrùÉxiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ºEÚò±É <xÉEòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú ‘ºÉ½þÒ’
YÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ*

l º¨ÉÞÊiÉ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ´ªÉÉJªÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºEÚò±É ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç ºÉÉ¨ÉOÉÒ
Eäò {ÉÖxÉ¯ûi{ÉÉnùxÉ (ªÉÉ ½Úþ¤É½Úþ =MÉ±ÉxÉä) {É®ú ¤É±É näùiÉä ½éþ*

l ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú º¨ÉÞÊiÉ ºÉä +±ÉMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ºEÚò±É
ºÉÒJÉxÉä Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉIÉ EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+xªÉ ¦ÉÒ Eò<Ç ¤Éä̈ Éä±É ¤ÉÉiÉå ½éþ, {É®ú |É¨ÉÖJÉ iÉÉä ªÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* iÉÉä <ºÉEòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ
CªÉÉ ½èþ? ¶ÉÉªÉnù ½þ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä ½þÒ iªÉÉMÉ näùxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ¨ÉéxÉä EÖòUô |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå EòÉä BäºÉÒ Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ Eò®úiÉä ºÉÖxÉÉ ½èþ,
‘¤ÉSSÉÉå EòÉä =xÉEäò ½þÉ±É {É®ú UôÉäc÷ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ´Éä WÉ°ü®úiÉ EòÒ SÉÒWÉå º´ÉªÉÆ
ºÉÒJÉ ±ÉåMÉä*’ ¤Éä¶ÉEò ªÉ½þ =ºÉ nù¨ÉPÉÉå]Úõ ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò |ÉÊiÉ BEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉä º´ÉªÉÆ EòÉä {ÉÉiÉä ½éþ* ¨Éé <ºÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ
ºÉEòiÉÒ ½ÚþÄ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ‘=xÉEäò ½þÉ±É {É®ú UôÉäc÷xÉä’ EòÉ +lÉÇ
nù®ú+ºÉ±É CªÉÉ ½èþ? CªÉÉ ½þ¨É ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú {ÉÖºiÉEåò =x½åþ ={É±É¤vÉ
Eò®ú́ ÉÉBÄ? CªÉÉ ½þ¨É =x½åþ Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ {ÉgøøÉBÄ VÉ¤É ´Éä ºÉ´ÉÉ±É ±ÉäEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ
+ÉBÄ? CªÉÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ºÉä ÊPÉ®äú ®ú½þxÉä ºÉä ½þÒ ¤ÉSSÉä JÉÖnù ¤É JÉÖnù {ÉgøxÉÉ +Éè®ú Ê±ÉJÉxÉÉ

ºÉǼ ÉänùxÉÉ{ÉÉ ẦªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ

iÉÉÌEòEòiÉÉ

¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò
JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ

¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB
BEò +Éè®ú ¤Éc÷Ò
JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ

¤ÉÉävÉ
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ºÉÒJÉ VÉÉBÄMÉä, ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ´Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ-ºÉ¨ÉÞrù ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ºÉÒJÉ ±ÉäiÉä ½éþ?

¨Éé ºÉÉäSÉiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò ªÉ½þ ´ÉÉEò<Ç ºÉSÉ ½èþ ÊEò BEò ºÉ¨ÉÞrù ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä ´ÉºiÉÖ+Éå
+Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +xiÉ®úÊGòªÉÉ Eò®iÉä ½ÖþBú ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ºÉÒJÉåMÉä* {É®ú <ºÉ +ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ,
+xiÉ:|Éä®úhÉÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉÒ¨ÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ¨Éé |ÉlÉ¨É +vªÉÉªÉ ¨Éå ªÉ½þ º{É¹]õ
Eò°üÄMÉÒ ÊEò <xºÉÉxÉÉå Eäò =ÊuùEòÉºÉ xÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ xÉ½þÓ MÉgøøÉ ½èþ ÊEò
´É½þ ‘º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò’ °ü{É ºÉä ½þÉ<Ç ºEÚò±É ºiÉ®ú EòÉ ¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉ ªÉÉ +É´ÉiÉÇ ºÉÉ®úhÉÒ
ºÉÒJÉ ±Éä* ={É®úÉäCiÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉå ¨Éå ÊVÉºÉ ‘=SSÉ-ºiÉ®úÒªÉ ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú’ EòÒ Eò¨ÉÒ
EòÉ ®úÉäxÉÉ ®úÉäªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, =ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É ´É
ºÉÖº{É¹]õ ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú <ºÉ ½þnù iÉEò ¤Énù±É MÉªÉÉ
½èþ ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉÒWÉå ºÉÒJÉxÉÉ =ºÉ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò
Ê±ÉB EäòxpùÒªÉ °ü{É ºÉä +É´É¶ªÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* +iÉ: ½þ¨Éå {ÉgøÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ½þ¨É
‘+{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉÉå xÉ½þÓ UôÉäc÷ ºÉEòiÉä’ ÊEò ´Éä VÉÉä SÉÉ½åþ =iÉxÉÉ ¦É®ú ºÉÒJÉ ±Éå;
ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ¨ÉÉÄMÉÉå Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå näùJÉå iÉÉä, BäºÉÉ Eò®úxÉÉ ¨Éä®äú Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä
MÉè®ú-ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½þÉäMÉÒ* <ºÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ ÊEòiÉxÉÒ +SUôÒ
iÉ®ú½þ ½þÉÊºÉ±É Eò®úiÉÉ ½èþ? <ºÉ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ ¨Éå ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
+ÊvÉEò VÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

º¨ÉÞÊiÉ, ºÉÒJÉxÉÉ, ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ ´É ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò +xªÉ IÉäjÉ ½þ¨Éå
iÉ¨ÉÉ¨É BäºÉÒ ¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú Ê¶ÉIÉEò ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®åú*
<x½þÓ ¶ÉÒ¹ÉÇEòÉå ºÉä <ºÉ {ÉÖºiÉEò Eäò +vªÉÉªÉ ½þ¨Éå <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ +xiÉ®únÞùÊ¹]õ
näùiÉä ½éþ* <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä {ÉgøøiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉå ÊEò ªÉä Ê´É¹ÉªÉ BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä
+±ÉMÉ VÉ±É®úÉävÉÒ Êb÷¤¤Éä xÉ½þÓ ½éþ* ºÉÒJÉxÉÉ, º¨ÉÞÊiÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú
ºÉä EòÉ]õEò®ú ºÉ¨ÉZÉÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ; <ºÉ iÉlªÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù <xÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEòÉå ºÉä
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ +vªÉÉªÉ Ê±ÉJÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ BäºÉÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éé `ÒEò ªÉ½þÒ
Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ* +ºÉÊ±ÉªÉiÉ ¨Éå ªÉä ºÉ¤É {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½éþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò
<xÉ +vªÉÉªÉÉå ¨Éå +CºÉ®ú +xªÉ +vªÉÉªÉÉå EòÉ =±±ÉäJÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ±ÉMÉäMÉÉ ÊEò <xÉ¨Éå
EÖòUô nùÉä½þ®úÉ´É (overlap) ½èþ* +É¶ÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò +É{É ªÉnùÉEònùÉ Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉÉå
{É®ú ±ÉÉè]åõMÉä, +Éè®ú VÉÉä Ê½þººÉä ®úÉäSÉEò ±ÉMÉä =x½åþ {ÉÖxÉ: {ÉgåøMÉä, CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä +É{ÉEòÒ
ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±É, nùÉäxÉÉå ½þÒ {ÉèxÉä ½þÉåMÉä*

Eò¨É±ÉÉ ´ÉÒ. ¨ÉÖEÖòxnùÉ
¨ÉÉSÉÇ, 2009
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+É¦ÉÉ®ú

<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò ±ÉäJÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Eäò
Ê±ÉB ¨Éé =xÉEòÒ +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÄþ* ‘Ê´É|ÉÉä +{±ÉÉËªÉMÉ lÉÉì]õ <xÉ ºEÚò±ºÉ’ xÉä <ºÉä ºÉ¨¦É´É
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉkÉÒªÉ +xÉÖnùÉxÉ ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉªÉÉ, +Éè®ú ¨Éé +ÉxÉxnù º´ÉÉ¨ÉÒxÉÉlÉxÉ
´Éú |ÉEòÉ¶É +ªªÉ®ú EòÒ ¶ÉÖGòMÉÖWÉÉ®ú ½ÚþÄ* ½þÉ{ÉÇ®ú-EòÉìÊ±ÉxºÉ EòÒ ¶ÉÒ¨ÉÉ ¨ÉÖJÉVÉÒÇ EòÉä
vÉxªÉ´ÉÉnù, ÊVÉx½þÉåxÉä (¨ÉÚ±É +ÄOÉäWÉÒ ºÉÆºEò®úhÉ Eäò) ºÉ¨{ÉÉnùxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ vÉèªÉÇ ºÉä,
ºÉ½þ¹ÉÇ +Éè®ú ZÉ]õ{É]õ ¨Éä®äú +xÉxiÉ |É¶xÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ÊEòªÉÉ, +Éè®ú ´ÉÒ.Eäò. EòÉÌiÉEòÉ
EòÉä ¦ÉÒ ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä ®úÉä̈ ÉÉÆSÉ ¦É®úÒ ‘½þ®úÒ ZÉhb÷Ò’ ÊnùJÉÉ<Ç*

´ÉxÉÉÇxÉ ½þÉì±É EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ,
Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÉäSÉxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉÉ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ* {ÉÖºiÉEò EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò ¦ÉÉèÊiÉEò¶ÉÉºjÉÒ Ê®úSÉbÇ÷ ¡òÉ<xÉ¨ÉèxÉ Eäò
=rù®úhÉ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½èþ, VÉÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä ¸ÉäªÉ näùiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ªÉ½þ |É¶xÉ ºEÚò±É ºÉä
±ÉÉè]õxÉä {É®ú =xÉºÉä {ÉÚUôÉ Eò®úiÉÒ lÉÓ* |ÉÊiÉ¦ÉÉ¶ÉÉ±ÉÒ Eò±ÉÉEòÉ® ®úÉÊvÉEòÉ xÉÒ±ÉÉEòÉxiÉxÉú
EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù VÉÉä ¨Éä®äú ¤ÉÉBÄ ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ nùÉÊ½þxÉÒ ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¤ÉxÉÓ* =xÉEäò ÊSÉjÉÉå
xÉä <ºÉ {ÉÖºiÉEò Eäò {ÉÉ`ö ¨Éå VÉÉxÉ ¡ÚÄòEòÒ* ªÉ½þ =xÉEòÒ +xÉäEòÉå-{ÉÖºiÉEòÉå-¨Éå-|ÉlÉ¨É
{ÉÖºiÉEò ½èþ* ¨Éä®äú ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÒ ºÉJÉÒ ºÉÖ̈ ÉxÉÉ ®ú̈ ÉhÉxÉ EòÉ +É¦ÉÉ®ú, ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä ºÉ½þÒ
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ªÉÉnù Eò®úxÉä EòÒ WÉ½þ¨ÉiÉ =`öÉ<Ç* +½þ±ªÉÉ SÉÉ®úÒ, VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ {Éxpù½þ
´É¹ÉÉç ºÉä ¨Éä®úÒ {ªÉÉ®úÒ, ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ Ê¨ÉjÉ +Éè®ú Ênù¶ÉÉnù¶ÉÇEò ®ú½þÒ ½éþ* ´ÉähÉÖ xÉÉ®úÉªÉhÉ,
ÊVÉxÉEäò ºÉ½þªÉÉäMÉ {É®ú ¨Éé xÉ Eäò´É±É +ÉÊ¸ÉiÉ ®ú½þÒ ½ÚþÄ, ¤ÉÊ±Eò ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä +CºÉ®ú
=ºÉä +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½þÒ ¨ÉÉxÉÉ ½èþ* näùÊ´ÉEòÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ, ÊVÉx½þÉåxÉä ¨Éä®úÒ +Éä®ú ºÉä Eò<Ç
Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ÊEòªÉÉ, +Éè®ú <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¤É½þ-ºÉÒ MÉ<È* ´ÉåEò]äõ¶É
+ÉåEòÉ®ú +Éè®ú Eò¤ÉÔ ½ÚþÊ¨ÉxªÉÚ<Eò ÊVÉx½þÉåxÉä {ÉÉhbÖ÷Ê±ÉÊ{É Eäò EÖòUô +Æ¶ÉÉå Eäò ºÉ¨{ÉÉnùxÉ
¨Éå ¨Énùnù EòÒ, +Éè®ú ¨ÉÉ<Eò±É Ê±ÉÊ]õ±É ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖJÉ{ÉÞ¹`ö EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊnùªÉÉ* ¨Éä®úÒ
|ÉÊiÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Ê¶ÉÊIÉEòÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ |ÉiÉÉ{É EòÉ +É¦ÉÉ®,ú ÊVÉx½þÉåxÉä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
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ºÉ¨ÉÞrù ÊEòªÉÉ* |ÉÉä¡äòºÉ®ú ºÉÒ. ¶Éä¹ÉÉpùÒ EòÉ +É¦ÉÉ®ú ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä +É¶´ÉºiÉ ÊEòªÉÉ
ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÖºiÉEò ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÒ, +Éè®ú ´É½þ vÉCEòÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉªÉÉ
ÊVÉºÉEòÒ ¨ÉÖZÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ*

>ð¹ÉÉ +°ü®ú, <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É {É®ú iÉiEòÉ±É ´É =nùÉ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä
vÉxªÉ´ÉÉnù* +É{ÉEòÒ Eònù®únùÉxÉÒ ¨Éä®äú Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉªÉxÉä ®úJÉiÉÒ ½èþ* +®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉÉ,
VÉÉä +É{É ½éþ ¤ÉºÉ ´É½þÒ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB, >ðVÉÉḈ ÉÉxÉ, =iºÉÉ½þÒ, EòÊ]õ¤Érù +Éè®ú {É®ú́ ÉÉ½þ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä <xºÉÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖÊGòªÉÉ* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä +É{ÉºÉä |Éä®úhÉÉ ±ÉÒ
½èþ, =ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå ¨Éä®úÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ nùVÉÇ Eò®ú ±Éå* |ÉÉä¡äòºÉ®ú ªÉ¶É{ÉÉ±É, +É{ÉEäò +¨ÉÚ±ªÉ
{É®úÉ¨É¶ÉÇ +Éè®ú =iºÉÉ½þ´ÉvÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB vÉxªÉ´ÉÉnù, CªÉÉåÊEò +É{ÉEäò EòlÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
Ê¶ÉIÉÉ EòÒ MÉ½þxÉ ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +ºÉÒ¨É |Éä̈ É ºÉä ={ÉVÉä ½éþ*

+xiÉ ¨Éå ¨Éé <xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úxÉÉ SÉÉ½ÚþÄMÉÒ: ¨Éä®äú {ÉÊiÉ ¶ÉÊ¶ÉvÉ®ú, ÊVÉx½þÉåxÉä
¨ÉÚ±ÉiÉ: ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÖZÉÉªÉÉ, =ºÉ {É®ú ¨ÉÖZÉä ¦É®úÉäºÉÉ Ênù±É´ÉÉªÉÉ +Éè®ú ´É½þ ºÉÉ®úÉ
ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ VÉÉä <ºÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò lÉÉ* ¸ÉÖÊiÉ
EòÉä ºÉ¤ÉºÉä {ªÉÉ®úÒ +Éè®ú ¨ÉÉÄMÉ xÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤Éä]õÒ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖÊGòªÉÉ* ¨Éä®äú
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù, ÊVÉx½þÉåxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨Éä®úÒ UôÉä]õÒ ºÉä UôÉä]õÒ ={É±ÉÊ¤vÉ EòÒ
¦ÉÒ |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ +Éè®ú SÉÉè¤ÉÒºÉ ´É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ ¦ÉÉèÊiÉEò¶ÉÉºjÉ ºÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ¨Éå EÚònùxÉä Eäò
¨Éä®äú ÊxÉhÉÇªÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ÊEòªÉÉ* ¨Éä®äú nùÉäxÉÉå iÉ®¡ò Eäò Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò Uô½þ ¨ÉÉ½þ
ºÉä ±ÉäEò®ú ÊiÉ½þkÉ®ú ´É¹ÉÒÇªÉ ºÉnùºªÉÉå EòÉä =xÉEäò |Éä̈ É, |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ Eäò Ê±ÉB
vÉxªÉ´ÉÉnù* ºÉÒ.B¡ò.B±É. {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÉä, =xÉEòÒ nùÉäºiÉÒ Eäò Ê±ÉB, +Éè®ú EòÉ¨É EòÒ
VÉMÉ½þ ´É ¨ÉÉèEòÉ näùxÉä, +ºÉÆJªÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB
vÉxªÉ´ÉÉnù* ¨Éä®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ +É¦ÉÉ®ú ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä BäºÉä {ÉÉ`ö {ÉgøøÉB VÉÉä ¨Éé
ÊEòiÉÉ¤É ºÉä Eò¦ÉÒ ºÉÒJÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ* EÞò¹hÉ¨ÉÚÌiÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò ¨Éä®äú Ê¨ÉjÉÉå
+Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù ÊVÉxÉEòÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ ¦ÉÉ´É ¨ÉÖZÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
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{ÉÊ®úSÉªÉ

ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É ¨ÉÖJªÉiÉ: Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ =xÉ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÒ
½èþ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ÊxÉEò]õ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* BEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä ¨Éé
+CºÉ®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉ Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉÒ ½ÚþÄ* BEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä EòÉä<Ç Ê´É¹ÉªÉ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä EòÊ`öxÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ, nÚùºÉ®úÉ |Éä®úhÉÉ¶ÉÚxªÉ ½èþ, iÉÒºÉ®úÒ Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò +xÉÖ°ü{É EòÉ¨É
xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÒ, iÉÉä SÉÉèlÉÒ EòÉ vªÉÉxÉ ¦É]õEòiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ iÉÉä ½þ¨É <xÉ ¨ÉÖnÂùnùÉå
EòÉä ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò °ü{É ºÉä ºÉ±É]õÉ ±ÉäiÉä ½éþ iÉÉÊEò EòÉ¨É +ÉMÉä ¤ÉgøøÉ ºÉEåò, {É®úxiÉÖ
+CºÉ®ú ´Éä +xÉºÉÖ±ÉZÉä ½þÒ ±É]õEòiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ
Eäò EòÉ¨É ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ´ÉÉ±É MÉ½þ®äú +Éè®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ½þÉäiÉä ½éþ, ´ªÉÉ{ÉEò ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ
´ÉÉ±Éä, +Éè®ú Eò<Ç iÉÉä BäºÉä ÊVÉxÉEäò EòÉä<Ç YÉÉiÉ VÉ´ÉÉ¤É ½éþ ¦ÉÒ xÉ½þÓ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ½þ®
EòÉä<Ç SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä =ºÉEäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú Ê¨É±Éå; +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò ¦ÉÒ <ºÉºÉä
+±ÉMÉ xÉ½þÓ ½éþ* ½þ̈ É +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É +Éè®ú +vªÉªÉxÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉÉ, ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ,
+Ê¦É|Éä®úhÉÉ (motivation), ¤ÉÖÊrù, xÉèÊiÉEòiÉÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú +vªÉÉ{ÉxÉ
Eäò +xªÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉIÉÉå {É®ú +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ
¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ MÉgøiÉä ½éþ* +Éè®ú <x½þÓ Ê´É¶´ÉÉºÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þ¨É EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ*

ÊEòºÉÒ Ê¶ÉIÉEò EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉävÉ +CºÉ®ú ¤Éä½þnù ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
BäºÉÉ ¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ
´ªÉÉJªÉÉ+Éå EòÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úiÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½éþ, +iÉ: ½þ¨É ÊVÉvÉ®ú ¦ÉÒ näùJÉå ½þ¨Éå Eäò´É±É
=xÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÒ {ÉÖÊ¹]õ ½þÒ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ* Eò<Ç Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ BäºÉÒ
¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ =x½þÉåxÉä Eò¦ÉÒ ¶É¤nùÉå ̈ Éå +Ê¦É´ªÉCiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ,
ÊEòxiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÉ =xÉ¨Éå nÞùgø Ê´É¶´ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨Éä®äú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòB MÉB SÉxnù =nùÉ½þ®úhÉ +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉ ºÉEåòMÉä ÊEò +ÉÊJÉ®ú ¨Éé Eò½þ CªÉÉ
®ú½þÒ ½ÚþÄ*
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l VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ¤ÉÄ]õÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l ºÉÒJÉxÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l ºEÚò±É ÊEòºÉÒ ±ÉIªÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ ¨ÉÉjÉ ½èþ*

l EòIÉÉ ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ*

l ¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉiÉÆjÉ Ê´ÉSÉÉ®úEò ¤ÉxÉxÉÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´ÉªÉºEòÉå EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÉäSÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

l EòÉä<Ç ¦ÉÒ EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´Éä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +ºÉ±ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò
¨ÉÉÊ¡òEò EèòºÉä ¤ÉxÉÉBÄ*

l ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ MÉÊiÉ ºÉä ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÒJÉiÉä ½éþ*

Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú uùÉ®úÉ BäºÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú Ê´É¶´ÉÉºÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä Eäò
¨É½þi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉä Eò½þÉ VÉÉB ´É½þ Eò¨É ½èþ* +É{É näùJÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò >ð{É®ú
ÊnùB |ÉiªÉäEò EòlÉxÉ ºÉä EÖòUô ÊxÉhÉÇªÉ +Éè®ú føÉÄSÉä ={ÉVÉiÉä ½þÒ ½éþ* +É{É Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò +MÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ‘ºÉiªÉ’ ½þÉå iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ ‘ºÉ½þÒ’ ½þÉåMÉä* {É®úxiÉÖ
VÉ¤É ¤ÉÉiÉ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½þÉä iÉÉä {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉiªÉ EòlÉxÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò
½éþ xÉ½þÓ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nÞùgøø Ê´É¶´ÉÉºÉ ¨Éå <iÉxÉÒ iÉÉEòiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ ½þ¨Éå Ê¶ÉIÉEò
Eäò °ü{É ¨Éå Eò`öÉä®ú +Éè®ú +xÉ¨ÉxÉÒªÉ (MÉè®ú-±ÉSÉÒ±ÉÉ) ¤ÉxÉÉ näù, VÉÉä, ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ Ê´É¶Éä¹É EòÒ ÊºlÉÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ½þ¨Éå +ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É
¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú, >ð{É®ú ÊnùB MÉB ºÉ¦ÉÒ =nùÉ½þ®úhÉ ¤Éä½þnù
{ÉäSÉÒnùÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉiªÉiÉÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ nù®ú+ºÉ±É ̈ ÉÖCiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ½þ¨Éå {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå
EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ xÉWÉÊ®úªÉÉå ºÉä näùJÉxÉä, nÞùgø Ê´É¶´ÉÉºÉÉå {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉä, +{É´ÉÉnùÉå +Éè®ú
Ê´ÉSÉ±ÉxÉÉå EòÉä näùJÉxÉä, +Éè®ú +{ÉxÉä iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå ¨Éå ±ÉSÉÒ±ÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉWÉÉnù
Eò®úiÉÒ ½èþ* +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ºlÉÉxÉ EòÒ, +{ÉxÉä
xÉWÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå JÉÖnù {É®ú |É¶xÉ =`öÉxÉä EòÒ*

VÉÉä Ê¶ÉIÉEò ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú ÊSÉxiÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ
xÉWÉÊ®úªÉÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò |ÉÊiÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä JÉÉäVÉÒ ´É ÊVÉYÉÉºÉÉ uùÉ®úÉ ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉWÉÊ®úªÉÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ: ´ÉèYÉÉÊxÉEò ½èþ, BäºÉÉ VÉÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò
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Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ¤Éc÷÷Ò ºÉÖxnù®úiÉÉ ºÉä ¨Éä±É JÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉ IÉäjÉ =xÉ ºÉ¦ÉÒ
Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú EòÉ¨É ¨Éå EäòxpùÒªÉ ½éþ: ºÉÒJÉxÉÉ, º¨ÉÞÊiÉ,
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, +Ê¦É|Éä®úhÉÉ, ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ Eò®úiÉä ½éþ, =x½åþ VÉÉÄSÉiÉä ½éþ, +Éè®ú {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
=xÉEäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ BEò ÊºÉrùÉxiÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +Éè®ú ºÉ´ÉÇlÉÉ ºÉiªÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ -- SÉÉ½äþ ´É½þ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ CªÉÉå xÉ ½þÉä* |ÉiªÉäEò
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ´ªÉÉJªÉÉ EòÒ +{ÉxÉÒ SÉäiÉÉ´ÉÊxÉªÉÉÄ, ¶ÉiÉç +Éè®ú +É±ÉÉäSÉxÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
<ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò EòÉ¨É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉÒ
¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò nÞùÊ¹]õ ºÉä näùJÉxÉä ¨Éå, VÉÉMÉ°üEò ®ú½þxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þ¨É {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉiªÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÚI¨É +Éè®ú {ÉäSÉÒnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =ºÉä
‘ºÉ¡ò±É Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB iÉ®úEòÒ¤ÉÉå’ Eäò °ü{É ¨Éå {Éä¶É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ¨Éä®äú
Ê±ÉB ªÉ½þÒ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä
ºÉ¶ÉCiÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ¦ÉÒ*

<ºÉºÉä ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä ‘UôÉä]äõ’
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä (VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉÉ EòIÉÉ Ê´É¶Éä¹É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þÉå) =`öÉEò®ú,
=x½åþ ºÉPÉxÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¤É½þºÉ Eäò WªÉÉnùÉ ¤Écä÷, ¶ÉÉ¶´ÉiÉ |É¶xÉÉå Eäò ¤É®ú+CºÉ
näùJÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ‘=ºÉä ªÉ½þ ªÉÉnù CªÉÉå xÉ½þÓ ®ú½iÉÉþ?’ Eäò ºÉ´ÉÉ±É ºÉä
‘º¨ÉÞÊiÉ nù®ú+ºÉ±É ½èþ CªÉÉ?’ iÉEò VÉÉxÉÉ, ‘CªÉÉ =ºÉ¨Éå ªÉ½þ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ?’ ºÉä |ÉÉ®¨¦É
Eò®ú ‘ÊEòxÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ?’ Eäò ºÉ´ÉÉ±É iÉEò {É½ÖþÄSÉxÉÉ,
‘CªÉÉ =x½þÉåxÉä ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ’ ºÉä SÉ±ÉEò®ú ‘YÉÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ’ iÉEò
{É½ÖÄþSÉxÉÉ, ªÉä UôÉä]äõ ºÉä Eònù¨É ½éþ* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉä EòÉ¨É +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉEò
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¨ÉÖnÂnùÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÖc÷É´É näùJÉxÉÉ ®úÉä̈ ÉÉÆSÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ ½þ¨Éå ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉgøÉxÉÉ nù®ú+ºÉ±É <xºÉÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò Eäòxpù ¨Éå ½èþ*

EÖòUô º{É¹]õÒEò®úhÉEÖòUô º{É¹]õÒEò®úhÉEÖòUô º{É¹]õÒEò®úhÉEÖòUô º{É¹]õÒEò®úhÉEÖòUô º{É¹]õÒEò®úhÉ

<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ¨ÉéxÉä Ê¶ÉIÉÉ ºÉä iÉÉ±±ÉÖEò ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É¨ÉÖJÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò IÉäjÉÉå
¨Éå ½þÉä ®ú½äþ ºÉ¨ÉºÉÉ¨ÉÊªÉEò ¶ÉÉävÉ EòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ
½èþ* ¤Éä¶ÉEò ‘ºÉ¨ÉºÉÉ¨ÉÊªÉEò’ BEò ºÉÉ{ÉäIÉ ¶É¤nùù ½èþ* ÊVÉxÉ ¶ÉÉävÉÉå EòÒ ªÉ½þÉÄ ºÉ¨ÉÒIÉÉ
EòÒ MÉ<Ç ½èþ, ´Éäþ nù®ú+ºÉ±É Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç nù¶ÉEòÉå ¨Éå ½ÖþB ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉÒiÉä
nùºÉ ªÉÉ {Éxpù½þ ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eäò ½éþ* ªÉä ¶ÉÉävÉ-{ÉjÉ {Éä¶Éä´É®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò
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{ÉÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå Uô{Éä lÉä +Éè®ú <Æ]õ®úxÉä]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ =xÉ iÉEò
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÉ`öEòÉå EòÒ {É½ÖÄþSÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¨ÉéxÉä ½þ® =ºÉ +É±ÉäJÉ EòÉä
ºÉÚSÉÒ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä {ÉgøEò®ú ¨ÉÖZÉä <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò +vªÉÉªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉxÉä ¨Éå
¨Énùnù Ê¨É±ÉÒ* ªÉ½þ =xÉ {ÉÉ`öEòÉå Eäò Ê±ÉB ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ±ÉäJÉ EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ SÉÉ½åþ*
Eò<Ç ±ÉäJÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨ÉéxÉä ±ÉäJÉEòÉå ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò ÊEòªÉÉ +Éè®ú <Ç-¨Éä±É ºÉä =xÉEòÒ
|ÉÊiÉªÉÉÄ ¨ÉÄMÉ´ÉÉ<È* ±ÉMÉ¦ÉMÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ +{É´ÉÉnù Eäò |ÉiªÉäEò +xÉÖ®úÉävÉ {É®ú ±ÉäJÉEòÉå
xÉä ºÉ½þ¹ÉÇ |ÉiªÉÖkÉ®ú ÊnùªÉÉ* ¨Éé =xÉ ºÉ¤ÉEòÒ +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚþÄ*

ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¶ÉÉävÉ EòÉä ªÉ½þÉÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô ¤ÉÉiÉå
º{É¹]õ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éé =ºÉ ÊxÉiÉÉxiÉ WÉÉÊ½þ®ú-ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú
ºÉä Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ VÉÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤É {ÉgøxÉä ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ
{ÉÉ`öEò Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä =`öiÉÉ ½èþ: +MÉ®ú ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ {ÉÊ¶SÉ¨É ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ iÉÉä CªÉÉ ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ¨Éå ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½èþ? <ºÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ
EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉÖZÉä VÉÉä nùÉä ´É¹ÉÇ ±ÉMÉä =ºÉ nù®úÊ¨ÉªÉÉxÉ ¨Éé <ºÉ +iªÉÊvÉEò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |É¶xÉ EòÉä +Éè®ú ¦ÉÒ {ÉèxÉÉ Eò®ú {ÉÉ<Ç ½ÚÄþ*

¨ÉéxÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå {É®ú ÊEòB MÉB ¨ÉxÉÉè́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ EòÉä
¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ EòÒ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¨ÉÖZÉä EÖòUô BäºÉä ¶ÉÉävÉ Ê¨É±Éä ¦ÉÒ
{É®úxiÉÖ ´É½þ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÚSÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉä MÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ
lÉä* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉ Eò<Ç Ê´ÉuùÉxÉÉå xÉä +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ
½èþ +Éè®ú =ºÉ {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ ¦ÉÒ EòÒ ½èþ* ¨ÉéxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊxÉ½þÉÊ®úEòÉ ´ÉÉä½þ®úÉ1 EòÉ
½þÉ±É EòÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½èþ* ́ Éä ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ̈ ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò
¶ÉÉävÉ Eäò näùºÉÒEò®úhÉ Eäò iÉÒxÉ ®úÉºiÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* BEò ®úÉºiÉÉ iÉÉä
¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ½þ¨ÉÉ®äú ÊxÉVÉÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò º{É¹]ÒEò®úhÉÉå ºÉä
½þÉäEò®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +´ÉºÉÉnù +Éè®ú ÊSÉxiÉÉ {É®ú ªÉÉäMÉ Eäò |É¦ÉÉ´É
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô +vªÉªÉxÉ ½ÖþB ½éþ; ªÉÉ Ê¡ò®ú Ê½þxnÚù ºÉÉÆJªÉ nù¶ÉÇxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ

1. ÊxÉ½þÉÊ®úEòÉ ´ÉÉä½þ®úÉ (2004) ‘nù <ÆÊb÷VÉxÉÉ<WÉä¶ÉxÉ +Éì¡ò ºÉÉ<EòÉì±ÉVÉÒ <xÉ <ÆÊbªÉÉ: <]ÂõºÉ

ªÉÚÊxÉEò ¡òÉì¨ÉÇ BÆb÷ |ÉÉäOÉäºÉ’, VÉÉä ¤ÉÒ.BxÉ. ºÉäÊiÉªÉÉnùÒ, B. ºÉÖ|ÉiÉÒEòxªÉÉ, b÷¤±ªÉÚ.VÉä. ±ÉÉäxÉä®ú +Éè®ú

´ÉÉªÉ.BSÉ. {ÉÚÌiÉË±ÉMÉÉ (ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉ) +ÉìxÉMÉÉä<ÆMÉ lÉÒ¨ºÉ <xÉ ºÉÉ<EòÉì±ÉVÉÒ BÆb÷ Eò±SÉ®ú (+ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ

BÊb÷¶ÉxÉ), ¨Éä±É¤ÉxÉÇ, B¡ò.B±É.: <Æ]õ®úxÉä¶ÉxÉ±É BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ ¡òÉì®ú GòÉìºÉ Eò±SÉ®ú±É

ºÉÉ<EòÉì±ÉVÉÒ http://www.iaccp.org ºÉä Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
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ÊjÉ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ´ªÉÊCiÉi´É ÊºÉrùÉxiÉ {É®ú +vªÉªÉxÉ ÊEòB MÉB ½éþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¨ÉÉMÉÇ
+ÊvÉEò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå ¨Éå ¤Éä½þnù ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ ®úÉºiÉÉ VÉÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½èþ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå
-- VÉèºÉä MÉ®úÒ¤ÉÒ, ¦ÉÒc÷÷¦ÉÉc÷÷ +Éè®ú Ë±ÉMÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ +xiÉ®úÉå -- EòÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
+vªÉªÉxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ* iÉÒºÉ®úÉ ®úÉºiÉÉ ½èþ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå +Éè®ú
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÉç ¨Éå VÉÉÄSÉxÉä EòÉ* Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå iÉEò <ºÉEòÉ +lÉÇ
{ÉÉ¶SÉÉiªÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÒ xÉEò±É ºÉä +ÊvÉEò EÖòUô xÉ½þÓ ®ú½þÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå
<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +ÊvÉEò Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú ¨ÉÉèÊ±ÉEò +vªÉªÉxÉ ¦ÉÒ ½ÖþB ½éþ* <xÉ
|ÉªÉÉºÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉ EÖòUô +xÉÖ̈ ÉÉxÉ +É{ÉEòÉä ½þÉä ºÉEäò, <ºÉÊ±ÉB ¤ÉiÉÉ nåù ÊEò
´ÉÉä½þ®úÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå 1998 ºÉä 2002 Eäò ¤ÉÒSÉ Uô{Éä EÖò±É
1,895 |ÉªÉÉäMÉÉÊ¸ÉiÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò +É±ÉäJÉÉå ¨Éå 26 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +É±ÉäJÉ BäºÉä lÉä ÊVÉx½åþ
ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ °ü{É ¨Éå näù¶ÉVÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉä 12 +É±ÉäJÉÉå ¨Éå
{É½þ±ÉÉ ®úÉºiÉÉ +ÊJiÉªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, 394 nÚùºÉ®äú ®úÉºiÉä Eäò lÉä +Éè®ú 85 ¨Éå
iÉÒºÉ®úÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* +MÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ BEò {ÉÚhÉÇiÉ: º´ÉÉªÉkÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ½èþ, iÉÉä ½þ¨É =ºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä
¤Égø ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå EÖòUô +SUôÒ
{ÉÊjÉEòÉ+Éå, IÉäjÉÒªÉ +Éè®ú ®úÉ¹]õÅÒªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÆPÉÉå +Éè®ú ´ÉÉä½þ®úÉ Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå
‘...{ÉÊ®ú{ÉC´É ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÒ BEò xªÉÚxÉiÉ¨É WÉ°ü®úÒ ºÉÆJªÉÉ (critical mass)’

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ, VÉÉä ®úÉ¹]õÅÒªÉ ¯ûÊSÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå
|ÉÉºÉÆÊMÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú ºÉEåò*

<ºÉ nùÉè®úÉxÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉ IÉäjÉ ½þ¨Éå +xÉäEòÉå +xiÉ®únÞùÊ¹]õªÉÉÄ ={É±É¤vÉ
Eò®ú́ ÉÉiÉÉ ½èþ* ¤Éä¶ÉEò ½þ¨É¨Éå ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò +xiÉ®ú ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè®ú
iÉÉè®ú-iÉ®úÒEäò {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ÊSÉxiÉxÉ (thoughtõ)

+Éè®ú ºÉÒJÉxÉä (cognition) Eäò EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ*
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ Eäò EÖòUô ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç {É®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò |É¦ÉÉ´É +ÊvÉEò xÉWÉ®ú +ÉiÉä
½éþþ, iÉÉä EÖòUô {É®ú Eò¨É*2 <xÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç ºÉä +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå

2. <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú 2005 ¨Éå Uô{Éä +É®úÉ xÉÉì®åúWÉªÉÉxÉ +Éè®ú º]õÒ´ÉxÉ VÉä. ½þÉ<xÉ Eäò +É±ÉäJÉ

‘ºÉÉ<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É ªÉÚÊxÉ´ÉºÉÇ±ºÉ: ´½þÉì]õ +É®ú näù BÆb÷ ½þÉ>ð EèòxÉ ´ÉÒ xÉÉä?’ ºÉÉ<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É

¤ÉÖ±ÉäÊ]õxÉ, JÉhb÷-131, ºÉÆJªÉÉ-5: 763-784, ¨Éå <ºÉ {É®ú ¤ÉÊgøøªÉÉ SÉSÉÉÇ Ê¨É±ÉäMÉÒ*
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Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB =xÉEäò ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ* ¨ÉéxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¨Éé +¨ÉÚ¨ÉxÉ <xÉ
ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÉç ºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉÒ lÉÒ*

{ÉÉ`öEò ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò Ê´É¹ÉªÉ EèòºÉä SÉÖxÉä MÉB*
¶ÉèIÉÊhÉEò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ {É®¨{É®úÉMÉiÉ {ÉÉ ẦªÉ{ÉÖºiÉEòÉå EòÒ iÉ®ú½þ <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå
¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ, =ºÉEòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ªÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ+Éå EòÉ
Ê´ÉºiÉÞiÉ ́ ÉhÉÇxÉ xÉ½þÓ ½èþ* {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò °ü{É ºÉä {ÉºÉxnù ÊEòB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, Ê{ÉªÉÉVÉä ªÉÉ ´ÉÉªÉMÉÉäiºEòÒ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ) EòÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ªÉÉ MÉ½þxÉ
SÉSÉÉÇ ªÉ½þÉÄ xÉ½þÓ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå BäºÉÒ Eò<Ç ¸Éä¹`ö ÊEòiÉÉ¤Éå ={É±É¤vÉ ½éþ
ÊVÉx½þÉåxÉä `öÒEò ªÉ½þÒ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* ¯ûÊSÉ ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ÊºÉrùÉxiÉ +Éè®ú
+¨É±É Eäò ¤ÉÒSÉ º´ÉªÉÆ VÉÖc÷É´É ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉä EòÊc÷ªÉÉÄ +CºÉ®ú
ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò WÉÉÊ½þ®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ
¨ÉéxÉä nù®ú+ºÉ±É nÚùºÉ®äú UôÉä®ú ºÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉ EòÒ* ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä Eò<Ç BäºÉä ¨ÉÖnÂnùÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ
¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉä Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ºÉ¤ÉºÉä ®úÉäSÉEò ªÉÉ =±ÉZÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉMÉiÉä lÉä*
ªÉä ¨ÉÖnÂnäù ºÉÉlÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä ½Öþ<Ç iÉ¨ÉÉ¨É SÉSÉÉÇ+Éå +Éè®ú BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå
±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä nù¶ÉEòÉå iÉEò EòÉ¨É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ = ä̀ö ¨Éä®äú +{ÉxÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ÊxÉEò±Éä
½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ SÉÖxÉä MÉB |ÉiªÉäEò Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ¨ÉéxÉä +¤É iÉEò ={É±É¤vÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä <Eò]Ầ ööÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú =ºÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä ¨ÉÖZÉä
±ÉMÉÉ ÊEò |ÉÉºÉÆÊMÉEò, VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, +Éè®ú {ÉgøøxÉä ¨Éå +ÉxÉxnùnùÉªÉEò ½þÉäMÉÉ*

Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÉºÉÆÊMÉEò <ºÉ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉÞrù ºÉÉÊ½þiªÉ EòÒ
UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉéxÉä BEò ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ, ÊVÉºÉ {É®ú ¨ÉÖZÉä {ÉUôiÉÉ´ÉÉ Eò®úxÉä
EòÉ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ* EÖòUô ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò {É¶ÉÖ+Éå (EÖòkÉÉå, Ê¤ÉÊ±±ÉªÉÉå,
¤Éxnù®úÉå, SÉÚ½þÉå +Éè®ú Eò¤ÉÚiÉ®úÉå) Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¡òÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¨Éé =xÉEäò
EòÉ¨É EòÒ ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ EòÒ |É¶ÉÆºÉEò ½ÚþÄ, {É®ú ªÉ½þ ºÉSSÉÉ<Ç ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò <xÉ
{É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå EòÉä {ÉÒc÷÷ÉnùÉªÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ZÉä±ÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½éþ* ¨Éé {É¶ÉÖ+Éå {É®ú ÊEòB
MÉB +vªÉªÉxÉÉå EòÉä UôÉäc÷xÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ* ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú JÉÖ¶ÉÒ ½Öþ<Ç ÊEò ¨Éé ÊVÉxÉ
{ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ, =xÉEòÉ +vªÉªÉxÉ <xºÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
¦ÉÒ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ´É½þ ¦ÉÒ =xÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä VÉÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ °ü{É ºÉä xÉèÊiÉEò ½þÉå +Éè®ú
¨Éä®äú Ê±ÉB º´ÉÒEòÉªÉÇ* ºÉÉä <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå +É{É {ÉÊ®úÊSÉiÉ ¦ÉÚ±É¦ÉÖ±ÉèªÉÉÄ ¨Éå nùÉèc÷÷iÉä =xÉ
SÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå xÉ½þÓ {ÉgøåøMÉä*
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<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖZÉºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä (Ê¶ÉIÉEòÉå ´É
MÉè®ú-Ê¶ÉIÉEòÉå nùÉäxÉÉå xÉä ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä) Eò½þÉ, ‘{É®ú Ê¶ÉIÉEò iÉÉä {ÉgøøiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ½éþþ!’
½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±É Eäò ±É¨¤Éä PÉh]õÉå Eäò ¤ÉÉnù Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ÊxÉVÉÒ ºiÉ®ú
{É®ú {ÉgøøxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉÉäÊCiÉ ½èþ ÊEò ´Éä EòiÉ<Ç {ÉgøøiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ½éþ* Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú +xªÉ ´ªÉÉ{ÉEò ¨ÉÖnÂnùÉå
{É®ú {ÉgøøxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÒ xÉÉèEò®úÒ Eäò °ü{É ¨Éå +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉä +Éè®ú BEò
ºÉÉlÉÇEò ´É ®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò {Éä¶Éä Eäò °ü{É ¨Éå {ÉgøøÉxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ WÉ°ü®úÒ ¡òEÇò ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* +iÉ: ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É +É{ÉEäò Ê±ÉB, BEò ´ªÉºiÉ Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB ½èþ, CªÉÉåÊEò ¨Éä®úÉ
Ê´É¶´ÉÉºÉ ½èþ ÊEò +É{É +{ÉxÉä +xiÉºÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ±ÉÉè VÉMÉÉB ®úJÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ*
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+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ-----11111

¨ÉÊºiÉ¹Eò, =ÊuùEòÉºÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ¤ÉÉiÉå ½þ¨É ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ½þÉ<Ç ºEÚò±É ¨Éå
½þÒ ºÉÒJÉ ±ÉäiÉä ½éþ* ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò =xÉ JÉÉºÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ (neurons) Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉä Ê´ÉtÖiÉ ºÉǼ ÉäMÉÉå Eäò
°ü{É ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÉÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* nù®ú+ºÉ±É iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå
¡èò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò iÉEò ºÉǼ ÉänùxÉ {É½ÖþÄSÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò ºÉä ºÉxnäù¶ÉÉå
EòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¦ÉÉMÉÉå iÉEò {É½ÖþÄSÉÉiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ÊºlÉiÉ nùºÉ
JÉ®ú¤É iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ EòÉ¨É BEò ºÉ¨¨ÉÉä½þEò ®ú½þºªÉ ½èþ* EÖòUô BäºÉä
iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå ºÉä ÊVÉx½åþ ½þ¨ÉxÉä +¤É iÉEò ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÒ ÊEòªÉÉ ½èþ, ªÉä iÉÆÊjÉEòÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ vªÉÉxÉ, |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ, º¨ÉÞÊiÉ, iÉEÇò ¶ÉÊCiÉ, ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ +Éè®ú ®úSÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ
EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ ½éþ* ½èþ xÉÉ Eò®úÉ¨ÉÉiÉ!
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¨ÉÎºiÉ¹Eò, =ÊuùEòÉºÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ

ºÉÆ®úSÉxÉÉ B´ÉÆ EòÉªÉÇºÉÆ®úSÉxÉÉ B´ÉÆ EòÉªÉÇºÉÆ®úSÉxÉÉ B´ÉÆ EòÉªÉÇºÉÆ®úSÉxÉÉ B´ÉÆ EòÉªÉÇºÉÆ®úSÉxÉÉ B´ÉÆ EòÉªÉÇ

¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB +É{É ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉå ÊEò EòÉä<Ç {ÉäSÉÒnùÉ ¨É¶ÉÒxÉ EèòºÉä EòÉ¨É
Eò®úiÉÒ ½èþ* iÉÉä +É{É =ºÉä JÉÉä±ÉEò®ú =ºÉEäò +xnù°üxÉÒ EòÉªÉÉç EòÉä Eò®úÒ¤É ºÉä VÉÉÄSÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ PÉÊc÷ªÉÉå, ºÉÉ<ÊEò±ÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉä]õ®úMÉÉÊc÷ªÉÉå ¨Éå EòÉ®úMÉ®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ -- {É®ú ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ EÖòUô EòÊ`öxÉ ½èþ* VÉ¤É +É{É MÉÉc÷÷Ò EòÉ
¤ÉÉäxÉ]õ JÉÉä±ÉiÉä ½éþ iÉÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +xnù®ú Eäò Eò<Ç Ê½þººÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ,
SÉÉ½äþ +É{É =xÉEäò xÉÉ¨É +Éè®ú EòÉ¨É ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ xÉ ½þÉå, iÉ¤É ¦ÉÒ* {É®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä
näùJÉxÉä {É®ú =ºÉEäò Ê´É¦ÉÉVÉxÉÉå EòÉä näùJÉ {ÉÉxÉÉ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ½èþ* {É½þ±ÉÒ xÉWÉ®ú ¨Éå iÉÉä ´É½þ
BEò `ÉäºÉ {ÉÖÆVÉ-ºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ; ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä VÉÉÄSÉxÉä {É®ú EÖòUô +ÉEòÉ®ú +Éè®ú
ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ ½þ¨É Ênù¨ÉÉMÉ Eäò ‘Ê½þººÉä’ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

¨ÉÉä]õ®úMÉÉc÷÷Ò EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ, ½þ¨É =¨¨ÉÒnù ªÉ½þ ®úJÉiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå Eäò Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ EòÉªÉÇ ½þÉåMÉä, +Éè®ú ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò
ºÉSÉ ¦ÉÒ ½èþ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò EÖòUô Ê½þººÉä =ÊuùEòÉºÉÒªÉ +lÉÇ ¨Éå +ÊvÉEò {ÉÖ®úÉxÉä ½éþ;
+lÉÉÇiÉÂ ªÉä +xªÉ {É¶ÉÖ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉ®úÒºÉÞ{É +Éè®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ, {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ* <xÉEäò xÉÉ¨É ½éþ ¨É½þÉºÉÆªÉÉäVÉEò Ê{Éhb÷ (corpus callosum), +ÉvÉÉÊ®úEò
MÉÊhb÷EòÉ (basal ganglia), +xiÉºlÉÉ (medulla) +Éè®ú +xÉÖ¨ÉÊºiÉ¹Eò
(cerebellum)* ªÉä VÉÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ =xÉ¨Éå |ÉÊiÉ´ÉiÉÔ ÊGòªÉÉBÄ (reflexes),
¶´ÉÉºÉ +Éè®ú ¾þnùªÉMÉÊiÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ, ºÉÚI¨É +Éè®ú ºlÉÚ±É ½þ®úEòiÉÉå EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉxÉ,
xÉÓnù +Éè®ú ¦ÉÚJÉ Eäò SÉGòÉå EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ Eò<Ç EòÉ¨É ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*
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¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ BEò ¤Éc÷É ¦ÉÉMÉ =ºÉEòÉ ¤ÉÉÁ +É´É®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉä xÉ´É´É±EÖò]õxÉ´É´É±EÖò]õxÉ´É´É±EÖò]õxÉ´É´É±EÖò]õxÉ´É´É±EÖò]õ
(neocortex) Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ iÉÒxÉ Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉÉä]õÉ, ZÉÖ®úÔnùÉ®ú, >ðiÉEòÉå EòÉ
vÉÚºÉ®ú Ê{Éhb÷ ½èþ VÉÉä ÊnùJÉxÉä ¨Éå EÖòUô JÉÉºÉ xÉ½þÓ* {É®ú ªÉ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ iÉlÉÉEòÊlÉiÉ
‘=SSÉiÉ®ú’ ¨ÉÊºiÉ¹Eò ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå +xªÉ {É¶ÉÖ+Éå ºÉä +±ÉMÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò
°ü{É ¨Éå ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ºEÚò±É ¨Éå VÉÉä EÖòUô Eò®ú́ ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ --
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ, ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ, ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ VÉÉäc÷÷xÉÉ, ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ, +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ,
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú JÉÉäVÉxÉÉ -- ªÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉ¨É <ºÉ xÉ´É´É±EÖò]õ uùÉ®úÉ
ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ¶Éä¹É {É¶ÉÖ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ½þ¨É ¨ÉÉxÉ´ÉÉå EòÉ
¨ÉÊºiÉ¹Eò ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú +ÉEòÉ®ú ¨Éå ªÉ½þ ´ÉÞÊrù <ºÉ ¤Égäø ½ÖþB
xÉ´É´É±EÖò]õ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉº´ÉÒ®åú ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò +ÉxiÉÊ®úEò
+Éè®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ º´É°ü{É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ÊVÉxÉ
iÉ®úÒEòÉå ºÉä ºÉÒJÉÉ, =xÉ¨Éå BEò lÉÉ =xÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊVÉxÉEäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò
IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉä MÉB lÉä* ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä {É½Öþ ÄSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä EÖòUô JÉÉºÉ
(Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú +VÉÒ¤ÉÉäMÉ®úÒ¤É) ±ÉIÉhÉÉå ºÉä VÉÉäc÷÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå,
½þ¨É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ BEò JÉÉºÉ IÉÊiÉOÉºiÉ Ê½þººÉÉ =ºÉ ±ÉÖ{iÉ
ªÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú lÉÉ* {É½þ±Éä Eäò´É±É ®úÉäMÉÒ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù

¨ÉÉä]õ®ú IÉäjÉ

xÉ´É´É±EÖò]õ

¨ÉäJÉ±ÉÉ ¤ÉÉÁEò

}ªÉÚÊºÉ¡òÉì¨ÉÇ
MÉÉªÉ®úºÉ

+OÉ{ÉÉ±ÉÒªÉ ́ É±EÖò]õ

+ÉvÉÉÊ®úEò MÉÊhb÷EòÉ

¨É½þÉºÉÆªÉÉäVÉEò Ê{Éhb÷

lÉè±É¨ÉºÉ

Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ

 +xÉÖ¨ÉÊºiÉ¹Eò

+xiÉºlÉÉ
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¨ÉÎºiÉ¹Eò, =ÊuùEòÉºÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ

¶É´É-{É®úÒIÉÉ ºÉä ½þÒ ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É lÉÉ ÊEò xÉÖEòºÉÉxÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ÊEòºÉ
Ê½þººÉä ¨Éå ½Öþ+É ½èþ* {É®úxiÉÖ +ÉVÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä ºEèòxÉ Eò®úxÉä EòÒ iÉEòxÉÒEåò ½þ¨Éå =ºÉ
xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò ÊSÉjÉ iÉiEòÉ±É ={É±É¤vÉ Eò®ú´ÉÉ näùiÉÒ ½éþ* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò
VÉèºÉä-VÉèºÉä ºEèòËxÉMÉ iÉEòxÉÒEò ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú +É ®ú½þÉ ½èþ, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ¨ÉÊºiÉ¹Eò iÉEò EòÉä ‘näùJÉ’ ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉEò®úÒ¤ÉxÉ BEò ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ½þÉä ®ú½äþ <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¶ÉÉävÉ Eäò
EòÉ®úhÉ ½þ¨É +¤É EòÉ¡òÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå EòÉªÉÉç EòÉ
Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉºÉ±ÉxÉ ½þ¨É VÉÉä EÖòUô näùJÉiÉä ½éþ =ºÉEòÉä ½þ¨ÉÉ®äú

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ Ê{ÉUô±ÉÉ Ê½þººÉÉ |ÉºÉÆºEÞòiÉ ªÉÉ |ÉÉäºÉäºÉ (process)* Eò®úiÉÉ
½èþ, +Éè®ú ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ (EÖòUô +{É´ÉÉnùÉå Eäò ºÉÉlÉ) ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò =ºÉ Ê½þººÉä
¨Éå |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÉBÄ EòÉxÉ Eäò {ÉÒUäô +Éè®ú =ºÉEäò <nÇù-ÊMÉnÇù ½èþ* ½þ¨É
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉǼ ÉäMÉÉå EòÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò >ð{É®ú EòÒ BEò ºÉÄEò®úÒ {É]Â]Ò ¨Éå |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úiÉä
½éþ, +Éè®ú =ºÉÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉÉxiÉ®ú {É]Â]Ò ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä

* |ÉºÉÆºEò®úhÉ ªÉÉ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÉä +É¨É ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½þ¨É ‘{ÉSÉÉxÉÉ’ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ --

VÉèºÉä ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ ªÉÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä Ênù¨ÉÉMÉ uùÉ®úÉ {ÉSÉÉxÉÉ*

þ+OÉ{ÉÉ±ÉÒªÉ ¦ÉÉMÉ

]äõ¨{ÉÉä®ú±É ¦ÉÉMÉ

{ÉÉÎ¶´ÉÇEò ¦ÉÉMÉ

þnùÉªÉÉÄ ½äþÊ¨Éº¡òÒªÉ®ú

¤ÉÉªÉÉÄ ½äþÊ¨Éº¡òÒªÉ®ú

þþ+ÉìÊºÉ{ÉÒ]õ±É
¦ÉÉMÉ



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

24

ÊxÉnæù¶É ¦ÉäVÉiÉä ½éþ* ½þ¨É ºÉ¤É +{ÉxÉÒ xÉ<Ç º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò
Eäòxpù ¨Éå ¤ÉxÉÒ BEò UôÉä]õÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉä ½þ¨É Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ Eò½þiÉä ½éþ*

¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò <xÉ ‘¦ÉÉMÉÉå’ EòÉ +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ={É-Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ: =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB {ÉgøxÉÉ +Éè®ú Ê±ÉJÉxÉÉ, ´ÉÉSÉÉ (¤ÉÉä±ÉxÉä) +Éè®ú ¤ÉÉävÉ ºÉä Ê¦ÉxxÉ
ºlÉÉxÉÉå {É®ú ÊºlÉiÉ ½éþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ +lÉÉç (¶É¤nùùÉlÉÇ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ) +Éè®ú ´ªÉÉEò®úhÉ
(´ÉÉCªÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ) EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¦ÉÉMÉ ½éþ* ªÉ½þ ½þ¨É <ºÉÊ±ÉB
VÉÉxÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò BäºÉä ®úÉäMÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ BEò IÉäjÉ IÉÊiÉOÉºiÉ ½èþ +Éè®ú
´Éä iÉäWÉÒ ºÉä, vÉÉ®úÉ|É´ÉÉ½þ, ´ªÉÉEò®úhÉ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä ºÉ½þÒ {É®ú ÊxÉ®úlÉÇEò |É±ÉÉ{É Eò®úiÉä
½éþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ BäºÉä ®úÉäMÉÒ ¦ÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò nÚùºÉ®äú Ê½þººÉä EòÉä SÉÉä]õ
{É½ÖþÄSÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ´Éä +]õEò-+]õEòEò®ú, ´ªÉÉEò®úhÉ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä +¶ÉÖrù ¤ÉÉä±ÉiÉä
½éþ, {É®ú ÊVÉxÉEäò Eò½äþ EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉ®úÒEò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ
½éþ: EÖòUô ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò xÉÉ¨É ªÉÉnù ®JÉúxÉä ¨Éå
{É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®ú {ÉÊ®úÊSÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò xÉÉ¨É ¨Éå xÉ½þÓ* VÉ¤ÉÊEò +xªÉ ®úÉäMÉÒ
ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå Eäò xÉÉ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉiÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊºÉ´ÉÉªÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò (¤ÉÉìCºÉ-1 ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉå EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉxÉ
EòÉèxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ)*

Ê½ þ{{ÉÉ äE è ò¨{ÉºÉÊ½ þ{{ÉÉ äE è ò¨{ÉºÉÊ½ þ{{ÉÉ äE è ò¨{ÉºÉÊ½ þ{{ÉÉ äE è ò¨{ÉºÉÊ½ þ{{ÉÉ äE è ò¨{ÉºÉ

Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ºÉä Ê¨ÉÊ±ÉB, ªÉ½þ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå ¤ÉºÉÒ BEò xÉx½þÒ-ºÉÒ ¨ÉÉä½þEò
ºÉÆ®úSÉxÉÉ ½èþ VÉÉä ‘xÉ<Ç º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉä’ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ* ½þÉ±É ¨Éå ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä
+Éè®ú º¨ÉÞÊiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ®úÉäSÉEò xÉB ¶ÉÉävÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ {É®úxiÉÖ
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¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ vªÉÉxÉ <ºÉEòÒ +Éä®ú Eò<Ç ºÉÉ±É {É½þ±Éä MÉªÉÉ lÉÉ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò
<ºÉ ¦ÉÉMÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ WªÉÉnùÉiÉ®ú |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò YÉÉxÉ =xÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ
½Öþ+É lÉÉ ÊVÉxÉEòÉ Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ +Éè®ú <ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò Ê½þººÉä IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉä
MÉB lÉä* <xÉ ºÉ¤ÉEòÉäú ‘Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ’ Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉä ®úÉäMÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä BEò
ºÉä nÚùºÉ®äú {É±É ¨Éå ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½éþ: ´É½þÒ Ê´ÉJªÉÉiÉ ‘+±{ÉEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ’ EòÉ JÉÉäxÉÉ*
ªÉä ®úÉäMÉÒ xÉB +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ºlÉÉ<Ç º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå iÉ¤nùÒ±É ½þÒ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä* +É{É
ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ =xÉºÉä Ê¨É±Éå, ´Éä +É{ÉEòÉ BäºÉä +Ê¦É´ÉÉnùxÉ Eò®åúMÉä ¨ÉÉxÉÉä ´Éä {É½þ±ÉÒ
¤ÉÉ®ú Ê¨É±É ®ú½äþ ½þÉå -- Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ +É{É =xÉºÉä {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ {É½þ±Éä ½þÒ CªÉÉå xÉ Ê¨É±Éä
½þÉå* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù =xÉEòÒ ‘{ÉÖ®úÉxÉÒ ªÉÉ nÚù®úºlÉ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ’ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ, VÉÉä ´Éä
iÉ¨ÉÉ¨É ¤ÉÉiÉå ½éþ ÊVÉx½åþ BEò Ê¤ÉxnÖù iÉEò =x½þÉåxÉä ºÉÒJÉÒ ªÉÉ +xÉÖ¦É´É EòÒ ½þÉå* {É®ú
SÉÚÄÊEò ´Éä xÉ<Ç SÉÒWÉå ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ªÉÉnù Eò®úxÉä ¨Éå +IÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ, ´Éä BEò iÉ®ú½þ ºÉä
=ºÉÒ Ê¤ÉxnÖù {É®ú +]õEò-ºÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ =x½åþ º¨ÉÞÊiÉ-±ÉÉä{É ´ÉÉ±Éä ®úÉäÊMÉªÉÉå ºÉä ¦ÉÒ
+ÊvÉEò +ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¡ò®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü iÉÉä Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

ªÉ½þÉÄ BEò ®úÉäSÉEò ¦Éänù Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ IÉÊiÉ |ÉiªÉIÉ|ÉiªÉIÉ|ÉiªÉIÉ|ÉiªÉIÉ|ÉiªÉIÉ (explicit õ)

ºÉÒJÉxÉä EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉÒ ½èþ {É®ú +xiÉÌxÉÊ½þþiÉ+xiÉÌxÉÊ½þþiÉ+xiÉÌxÉÊ½þþiÉ+xiÉÌxÉÊ½þþiÉ+xiÉÌxÉÊ½þþiÉ (implicit) ºÉÒJÉxÉä EòÉä xÉ½þÓ*
BäºÉä ®úÉäMÉÒ ¤ÉÉ® ú̈¤ÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ ºÉä xÉB EòÉè¶É±É ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ (implicit learning)*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +MÉ®ú +É{É BäºÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉ{iÉÉ½þ ¦É®ú iÉEò ½þ®ú ÊnùxÉ ºEÚò]õ®ú
SÉ±ÉÉxÉÉ ÊºÉJÉÉBÄ, iÉÉä ´É½þ =ºÉEòÒ ºÉ´ÉÉ®úÒ Eò®ú ºÉEäòMÉÉ* {É®úxiÉÖ =ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÒ EòÉä<Ç ªÉÉnù xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ºÉ{iÉÉ½þ ¦É®ú ¤ÉÉnù <iÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ
ºEÚò]õ®ú SÉ±ÉÉ {ÉÉxÉä {É®ú =ºÉä +SÉ®úVÉ ½þÉäMÉÉ* ´É½þ xÉB iÉlªÉ, xÉB Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÒJÉ xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ, xÉÉ ½þÒ ´É½þ xÉB ±ÉÉäMÉÉå ºÉä Ê¨É±É =xÉºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ (explicit

learning)* +iÉ: ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ½þÒ =xÉ º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ ½þ¨É ºÉSÉäiÉxÉ °ü{É ºÉä ªÉÉnù Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉèÊJÉEò °ü{É ºÉä
+Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* ªÉä º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ SÉÒWÉÉå, iÉlªÉÉå +Éè®ú ºÉxnù¦ÉÉç Eäò ¤ÉÒSÉ xÉB
+xiÉ®úºÉ¨¤ÉxvÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ <ºÉ +lÉÇ ¨Éå +xÉÚ̀ öÉ ½èþ ÊEò ´É½þ <xÉ +xiÉ®úºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä ¤Éc÷÷Ò iÉäWÉÒ
ºÉä nùVÉÇ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ, BEò ¤ÉÉ®ú =xÉEòÉ +xÉÖ¦É´É {ÉÉiÉä ½þÒ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò
nÚùºÉ®äú Ê½þººÉÉå ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½èþ ÊVÉx½åþ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú Eäò {ÉÊ®úSÉªÉ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
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{Éc÷iÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ MÉÖWÉ®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ¨Éå VÉÉä +xiÉ®úºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ
´Éä xÉ´É´É±EÖò]õ (neocortex) ¨Éå BEò +ÊvÉEò ºlÉÉ<Ç ºlÉÉxÉ {É®ú ‘ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ’
Eò®ú ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ´Éä Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ºÉä MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
+iÉ: +MÉ®ú SÉÉä]õ Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÉä {É½ÖþÄSÉä +Éè®ú xÉ´É´É±EÖò]õ EòÉä xÉ½þÓ, iÉÉä ½þÉ±É EòÒ
º¨ÉÞÊiÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖþÄSÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ {ÉÖ®úÉxÉÒ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ*

Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ÊVÉºÉ +xÉÉäJÉä iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, |ÉÉ{iÉ ºÉǼ ÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉÖkÉ®ú
¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò xÉ´É´É±EÖò]õ ¨Éå ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉä
Eäò ¤ÉÉnù =x½åþ Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ºÉä xÉ¹]õ Eò®úiÉä VÉÉxÉÉ, =ºÉºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ
¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºiÉ®ú {É®ú Ê¦ÉxxÉ ½èþ* ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò
iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ (neurons) ¶Éä¹É ¶É®úÒ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ iÉ®ú½þ xÉ iÉÉä
{ÉÖxÉ¯ûVVÉÒÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ xÉ ½þÒ º´ÉªÉÆ EòÉä ¤Énù±ÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ Eò¨ÉÉä¤Éä¶É ºÉSÉ ½èþ,
ÊºÉ´ÉÉªÉ Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ Eäò* ½þÉ±É Eäò ¶ÉÉävÉ xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò <ºÉ IÉäjÉ
¨Éå ´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ xªÉÚ®úÉìxÉ =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉä ½éþ (ÊVÉºÉä adult neurogenesis

Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ)* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÇ <ºÉä +É´É¶ªÉEò
¤ÉxÉÉiÉÉ ½þÉä; xÉB +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä nùVÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉB xªÉÚ®úÉìxÉ =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉä ½éþ,
+Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ º¨ÉÞÊiÉ VÉ¤É ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò +ÊvÉEò ºlÉÉ<Ç iÉÆÊjÉEòÉ ºÉÆVÉÉ±É
(neural networks) ¨Éå ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä ´Éä xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ ®úÉäSÉEò EòlÉÉ +ÉMÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ½èþ* Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ¨Éå xªÉÚ®úÉäVÉäxÉäÊºÉºÉ EòÉä Eò¨É
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úõEò +É{ÉEòÉä EòÉèxÉ-ºÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ? ´ÉÞrù ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉÊGòªÉÉ
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ <ºÉ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É +{É®úÉvÉÒ ½èþ ºÉiÉiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ iÉxÉÉ´É (chronic

stress) +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå M±ÉÚEòÉäEòÉìÌ]õEòÉì<bÂ÷ºÉ (glucocorticoids)*1 EòÉ =i{ÉÉnùxÉ*
+vªÉªÉxÉÉå xÉä ºÉÖZÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ iÉxÉÉ´É <xºÉÉxÉÉå EòÒ
ªÉÉnnùÉ¶iÉ EòÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ xÉªÉÉ +Éè®ú +ºlÉÉ<Ç ½èþ,
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ BäºÉÉ JÉÉºÉ EÖòUô xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉiÉÉ VÉÉä ½þ¨É {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ VÉÉxÉiÉä
xÉ ½þÉå* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉEò EòÉ |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¦É´É ªÉ½þ MÉ´ÉÉ½þÒ näùMÉÉ ÊEò iÉxÉÉ´É EòÒ

*1 ªÉ½þ BEò BäºÉÉ ®úºÉÉªÉxÉ ½èþ VÉÉä iÉxÉÉ´É EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ º´É°ü{É ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ*
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¤ÉÉìCºÉ 1

¤ÉÉìºÉ EòÉèxÉ ½èþ?¤ÉÉìºÉ EòÉèxÉ ½èþ?¤ÉÉìºÉ EòÉèxÉ ½èþ?¤ÉÉìºÉ EòÉèxÉ ½èþ?¤ÉÉìºÉ EòÉèxÉ ½èþ?

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä +MÉ®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú {ÉäSÉÒnùÊMÉªÉÉå ºÉä ¦É®úÒ

BEò nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ºÉ¨ÉÚSÉä Ê{Éhb÷ ̈ Éå iÉEò®úÒ¤ÉxÉ nùºÉ-JÉ®ú¤É

iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ (neurons) ½þÉäiÉÒ ½éþ, VÉÉä Ê´ÉtÖiÉ-®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò

+ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* iÉÆÊjÉEòÉ-ºÉÆSÉÉ®úEò ªÉÉ ºxÉÉªÉÖ-ºÉÆSÉÉ®úEò (neurotransmitters)

Eò½þ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®úºÉÉªÉxÉ BäºÉä Ê´ÉtÖiÉ ºÉǼ ÉäMÉÉå EòÉä =i{ÉxxÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ

Eäò BEò ÊºÉ®äú ºÉä nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú iÉEò VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú º´ÉªÉÆ EòÉä xÉx½äþ +xiÉ®úÉ±ÉÉå, ÊVÉx½åþ

ºÉÚjÉÉªÉÖM¨ÉxÉ (synapses) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, Eäò {ÉÉ®ú ÊºlÉiÉ +xªÉ iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå

iÉEò {É½ÖþÄSÉÉiÉä ½éþ (ªÉ½þ EòÉ¨É ¦ÉÒ iÉÆÊjÉEòÉ-ºÉÆSÉÉ®úEòÉå EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ)*

¤ÉÉ½þ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉú ºÉä ºÉxnäù¶É <ÊxpùªÉÉå uùÉ®úÉ ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ºÉä

ÊxÉEò±ÉEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ-{Éè®úÉå ́ É +xªÉ +ÆMÉÉå iÉEò VÉÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò ½þ¨É EòÉä<Ç EòÉ¨É ªÉÉ

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®ú ºÉEåò* ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå SÉ½ÖÄþ-+Éä®ú +ÉxÉä-VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉxnäù¶ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ iÉäWÉÒ

ºÉä ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò |ÉiªÉäEò iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ½þWÉÉ®úÉå +xªÉ iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå

ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

VÉèºÉä-VÉèºÉä ½þ̈ É ̈ ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É EòÒ MÉÖilÉÒ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, BEò ºÉ´ÉÉ±É

¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú = ö̀iÉÉ ½èþ: <ºÉEòÉ ÊxÉªÉÆjÉEò EòÉèxÉ ½èþ? +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäòxpù ¦É±ÉÉ Eò½þÉÄ ½èþ?

¶ÉÉävÉ ºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå +ºÉ±É ̈ Éå EòÉä<Ç BEò¨ÉÉjÉ ÊxÉªÉÆjÉEò ªÉÉ ºÉ´ÉæºÉ´ÉÉÇ

xÉ½þÓ ½èþ* ̈ ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ EòÉªÉÇ iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉiÉiÉ ¤Énù±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +xiÉ®úºÉ¨¤ÉxvÉÉå

Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ* +Éè®ú BäºÉÒ EòÉä<Ç BEò iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ªÉÉ =xÉEòÉ EòÉä<Ç

BEò ºÉ¨ÉÚ½þ xÉ½þÓ ½èþ, VÉÉä ¤ÉÉEòÒ ºÉä +ÊvÉEò ‘SÉiÉÖ®ú’ ½þÉä*



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

28

+lÉÉÇiÉÂ ¤ÉÉìºÉ Eò½þÓ xÉ½þÓ ½èþ -- ªÉÉ ½þ®ú Eò½þÓ ½èþ* ̈ ÉÊºiÉ¹Eò BEò JÉÉºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉ¨É

Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú Ê´ÉiÉÊ®úiÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ ªÉÉ |ÉÉäºÉäËºÉMÉ (parallel distributed

processing) Eò½þiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ºÉǼ ÉäMÉÉå +Éè®ú ºÉxnäù¶ÉÉå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä, ªÉÉ ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É

EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå Eò½åþ iÉÉä, {ÉSÉÉxÉä EòÒ BEò BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉ¨É Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ´É

ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú °ü{É ºÉä ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ, º¨ÉÞÊiÉ, Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú YÉÉxÉ xÉ´É´É±EÖò]õ

¨Éå ́ ªÉÉ{ÉEò °ü{É ºÉä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ, ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå |ÉÉäºÉäËºÉMÉ EòÉ EòÉ¨É

GòÊ¨ÉEò ªÉÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä́ ÉÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú °ü{É ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É Ê´ÉSÉÉ®ú-Gò¨É EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÊºiÉ¹Eò

Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉå ̈ Éå Eò<Ç ½þWÉÉ®ú iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò ºÉÉlÉ ½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ*

+MÉ®ú |ÉÉäºÉäËºÉMÉ EòÉ EòÉ¨É BEò Gò¨É ̈ Éå ½þÉäiÉÉ, iÉÉä Ê¡ò®ú ºÉxnäù¶ÉÉå EòÉä BEò ºÉä nÚùºÉ®úÒ

iÉÆÊjÉEòÉ-EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå BEò Gò¨É ̈ Éå SÉ±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ* BäºÉä ̈ Éå ÊEòºÉÒ ‘i´ÉÊ®úiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú’ EòÉä

=¦É®úxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ* ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä <iÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ

ÊEò ºÉÉ®úÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉÒ EäòxpùÒªÉ ºlÉÉxÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉå +Éè®ú iÉ¤É VÉÉEò®ú EòÉä<Ç ÊxÉhÉÇªÉ

Ê±ÉªÉÉ VÉÉB ªÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉä +ÆVÉÉ¨É ÊnùªÉÉ VÉÉB* iÉÆÊjÉEòÉ-EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä nùÉMÉxÉä

EòÒ ÊGòªÉÉ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ (|ÉÊiÉ ºÉäEÆòb÷ 1 ºÉä 100 ̈ ÉÒ]õ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ) +Éè®ú ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉäSÉxÉä

+Éè®ú ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ®ú}iÉÉ®ú ¤Éä½þnù iÉäWÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É±É ¦É®ú Eäò ¦ÉÒ BEò +Æ¶É EòÒ*

ºÉÉ¡ò ½èþ ÊEò ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå |ÉÉäºÉäËºÉMÉ EòÉ EòÉ¨É Gò¨É´ÉÉ®ú ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ Éå ªÉ½þ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉxÉÉä EòÉä<Ç |É¦ÉÉ®úÒ ½èþ -- +Éè®ú ½þ̈ É ̈ Éå

ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ ̈ ÉÉ<Ç-¤ÉÉ{É ½þ̈ ÉÉ®äú ÊºÉ®ú ̈ Éå ÊºlÉiÉ ½èþ* EÖòUô EòÉ¨É

ÊVÉxÉ¨Éå ½þ¨Éå ‘<SUôÉ¶ÉÊCiÉ’ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ -- º´ÉèÊSUôEò vªÉÉxÉÉEò¹ÉÇhÉ

|ÉÊGòªÉÉBÄ (voluntary attentional processes) -- EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ̈ ÉÊºiÉ¹Eò Eäò =ºÉ

IÉäjÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ̈ ÉäJÉ±ÉÉ ¤ÉÉÁEò (cingulate cortex) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¦ÉÒ

½þ̈ É ={É±É¤vÉ Ê´ÉEò±{ÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò EòÉä ºÉÉäSÉ-ºÉ¨ÉZÉEò®ú SÉÖxÉiÉä ½éþ, {ÉÖ®úÉxÉÒ º¨ÉÞÊiÉ

EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉiÉä ½éþ, VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú ÊEòºÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉiÉä ½éþ,

ÊEòºÉÒ ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò +xÉÖÊGòªÉÉ EòÉä ªÉÉ ÊEòx½þÓ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉÉªÉÉºÉ nù¤ÉÉiÉä ½éþ, iÉ¤É ½þ̈ ÉÉ®äú

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ ªÉ½þ UôÉä]õÉ-ºÉÉ JÉÉºÉ Ê½þººÉÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ
ºÉÒJÉå iÉÉä WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ºEÚò±É EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉiÉiÉ iÉxÉÉ´É =i{ÉxxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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¨ÉÎºiÉ¹Eò, =ÊuùEòÉºÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ

¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉå EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò
°ü{É ºÉä BEò xÉB Ê´ÉSÉÉ®ú-IÉäjÉ -- =ÊuùEòÉºÉÒªÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ (evolutionary

psychology) ºÉä Eò®úÒ¤É ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò ¶Éä¹É Ê½þººÉä ̈ Éå ½þ¨É <ºÉ IÉäjÉ
Eäò EÖòUô ®úÉäSÉEò ÊºÉrùÉxiÉÉå {É®ú xÉWÉ®ú b÷É±ÉåMÉä +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉåMÉä ÊEò =x½åþ Ê¶ÉIÉÉ
{É®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ¨ÉÉìbÂªÉÚ±ÉÉå ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ¨ÉÉìbÂªÉÚ±ÉÉå ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ¨ÉÉìbÂªÉÚ±ÉÉå ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ¨ÉÉìbÂªÉÚ±ÉÉå ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ¨ÉÉìbÂªÉÚ±ÉÉå (((((modules))))) ªÉÉ ¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉ =ÊuùEòÉºÉ ªÉÉ ¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉ =ÊuùEòÉºÉ ªÉÉ ¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉ =ÊuùEòÉºÉ ªÉÉ ¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉ =ÊuùEòÉºÉ ªÉÉ ¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉ =ÊuùEòÉºÉ

¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ ½èþ* BEò |ÉVÉÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå <xºÉÉxÉ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ
iÉÒºÉ ±ÉÉJÉ ´É¹ÉÉç ºÉä ½þÒ +ÊºiÉi´É ¨Éå ½èþ* <ºÉ +´ÉÊvÉ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 99.9 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ´É½þ Ê¶ÉEòÉ®úÒ ¨ÉÉxÉ´É Eäò °ü{É ¨Éå ÊWÉxnùÉ ®ú½þÉ ½èþ, ÊVÉºÉä EÖòUô JÉÉºÉ iÉ®ú½þ
Eäò JÉiÉ®úÉå +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ* Ê{ÉUô±Éä nùºÉ ½þWÉÉ®ú ´É¹ÉÉç ºÉä,
VÉ¤É ºÉä JÉäiÉÒ EòÒ VÉÉxÉä ±ÉMÉÒ, =ºÉä EÖòUô +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò®úxÉÉ {Éc÷É ½èþ* +Éè®ú Ê{ÉUô±Éä 200 ´É¹ÉÉç Eäò +ÉètÉäMÉÒEò®úhÉ, ÊVÉºÉEòÒ {ÉÊ®úhÉÊiÉ
+ÉVÉ Eäò Eò¨{ªÉÚ]õ®ú ªÉÖMÉ ¨Éå ½Öþ<Ç ½èþ, xÉä ½þ¨ÉÉ®äú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉä <ºÉ Eònù®ú ¤Énù±É b÷É±ÉÉ
½èþ ÊEò ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå Eäò {ÉÊ®ú́ Éä¶É-ºÉÉ ®ú½þÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ*

{É®úxiÉÖ ̈ ÉÉxÉ´É ̈ ÉÊºiÉ¹Eò +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ½ÖþB =ÊuùEòÉºÉÒªÉ ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉªÉºÉÉ®úhÉÒ
<ºÉ ±É¨¤Éä nùÉè®ú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉÒ ½èþ* |ÉÉEÞòÊiÉEò SÉªÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
EòÉä =xÉ ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÉä ±ÉÉxÉä ¨Éå +xÉäEòÉxÉäEò {ÉÒÊgøªÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷÷Ò VÉÉä ½þ¨Éå
½þ¨ÉÉ®äú ´ÉÉxÉ®ú ºÉ¨¤ÉÊxvÉªÉÉå ºÉä VÉÖnùÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* <xÉ ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ, ºÉÒvÉä
JÉcä÷ ½þÉäxÉÉ, +ÉèWÉÉ®úÉå +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ* {É®úxiÉÖ
Ê{ÉUô±ÉÒ EÖòUô ¶ÉiÉÉÊ¤nùªÉÉå ¨Éå ½þ¨É
VÉÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ ¤Énù±ÉÉ´É <iÉxÉÒ
iÉäWÉÒ ºÉä ±ÉÉB ½éþ, =xÉEäò |ÉiªÉÖkÉ®ú
¨Éå ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ ÉÉ®äú ̈ ÉÊºiÉ¹Eò
+Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÒÊgøªÉÉå
Eäò MÉÖWÉ®úxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ xÉ½þÓ
Ê¨É±É {ÉÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ
¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉìxÉ ]Úõ¤ÉÒ +Éè®ú
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±Éäb÷É EòÉìÊº¨Ébä÷ºÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò “½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉvÉÖÊxÉEò JÉÉä{ÉÊcªÉÉå ¨Éå {ÉÉ¹ÉÉhÉ ªÉÖMÉÒxÉ
¨ÉÊºiÉ¹Eò ¤ÉºÉä ½éþ!”

‘|ÉÉSÉÒxÉ’ ¨ÉÊºiÉ¹Eò BEò BäºÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¨ÉÉÊ¡òEò ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ fø±É MÉªÉÉ lÉÉ VÉ½þÉÄ xÉ
Ê¤ÉVÉ±ÉÒ lÉÒ, xÉ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ SÉÒxÉÒ +Éè®ú xÉÉ ½þÒ ºEÚò±É! ¨ÉºÉ±ÉxÉ ¨ÉÒ`öÒ SÉÒWÉÉå Eäò |ÉÊiÉ
½þ¨ÉÉ®úÒ SÉÉ½þiÉ =ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå iÉÉä +xÉÖEÚò±É lÉÒ, {É®ú +ÉVÉ xÉ½þÓ ½èþ* ]Úõ¤ÉÒ +Éè®ú
EòÉìÊº¨Ébä÷ºÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò xÉä iÉ¨ÉÉ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉìbÂ÷ªÉÚ±É¨ÉÉìbÂ÷ªÉÚ±É¨ÉÉìbÂ÷ªÉÚ±É¨ÉÉìbÂ÷ªÉÚ±É¨ÉÉìbÂ÷ªÉÚ±É ªÉÉ ¨ÉÉ{Énhb÷
¤ÉxÉÉB VÉÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò ¨ÉÉ{Énùhb÷ BäºÉÉ VÉÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉiÉÉB ÊEò CªÉÉ JÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ
½èþ, BEò ªÉ½þ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®äú ÊEò +SUôÉ VÉÒ´ÉxÉºÉÉlÉÒ EòÉèxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, BEò
SÉä½þ®äú Eäò ½þÉ´É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò WÉÊ®úB ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, BEò ´ªÉÉEò®úhÉ ºÉÒJÉxÉä
Eäò Ê±ÉB, BEò SÉä½þ®äú {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB, BEò ºlÉÉÊxÉEò xÉC¶Éä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB, +ÉÊnù-+ÉÊnù* º¨ÉÞÊiÉ, iÉEÇò, ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉBÄ iÉEò
½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå Eäò ºÉxnù¦ÉÉç Eäò +xÉÖ°ü{É Ê´É¶Éä¹É iÉÉè®ú {É®ú ¤ÉxÉÒ lÉÓ*

+ÉVÉ ¦ÉÒ ½þ¨É +{ÉxÉä Ênù¨ÉÉMÉÉå ¨Éå <x½þÓ ¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉä Ê±ÉB Ê¡ò®úiÉä ½éþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò
½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉIÉ Ê¤É±ÉEÖò±É Ê¦ÉxxÉ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÉä
+ÉVÉ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉÉÌEòEòò ¤ÉÖÊrù =xÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú
½èþ ÊVÉxÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉ¹ÉÉhÉªÉÖMÉÒxÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå xÉä ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä SÉä½þ®äú
ªÉÉnù ®úJÉxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÊCiÉ ¶É¤nùÉå EòÒ ªÉÉnnùÉ¶iÉ ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä
¤ÉÉä±ÉÒ MÉ<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ºÉÒJÉxÉÉ ´ÉiÉÇxÉÒ ªÉÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä
ºÉÒJÉxÉä ºÉä +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÉèVÉÚnùÉ
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ, VÉèºÉä ºÉÉIÉ®úiÉÉ, Eò¨{ªÉÚ]õ®ú |ÉÉäOÉÉË¨ÉMÉ ªÉÉ C´ÉÉÆ]õ¨É ¦ÉÉèÊiÉEòÒ Eäò Ê±ÉB
={ÉªÉÖCiÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¨ÉÉ{Énhb÷ xÉ½þÓ ½éþ* +É{É Eò±{ÉxÉÉ Eò®ú ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ
Eäò Ê±ÉB <ºÉ iÉlªÉ Eäò EÖòUô ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ½þÉåMÉä*

VÉx¨ÉVÉÉiÉ +Éè®ú MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉVÉx¨ÉVÉÉiÉ +Éè®ú MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉVÉx¨ÉVÉÉiÉ +Éè®ú MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉVÉx¨ÉVÉÉiÉ +Éè®ú MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉVÉx¨ÉVÉÉiÉ +Éè®ú MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ

bä÷Ê´Éb÷ MÉäªÉ®úÒ BEò +xªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ VÉÉä ¨ÉÉ{Énhb÷ Eäò =ÊuùEòÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
Ê±ÉJÉiÉä ½éþ +Éè®ú BEò ¤Éä½þnù ®úÉäSÉEò ÊºÉrùÉxiÉ {Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò ½þ¨É Eò½þ
SÉÖEäò ½éþ, |ÉiªÉäEò |ÉVÉÉÊiÉ +{ÉxÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
EÖòUô ¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå Eäò ºÉ¨ÉIÉ VÉÉä SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ
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lÉÓ =x½åþ ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú iÉÒxÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ: ¦ÉÉèÊiÉEòÒ, VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú
¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ* {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä ¨Éå
ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä --

l ¦ÉÉèÊiÉEò ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ÊjÉ+ÉªÉÉ¨ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå
+{ÉxÉÉ ®úÉºiÉÉ JÉÉäVÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ* =x½åþ
{ÉilÉ®ú, iÉÒ®ú ªÉÉ ¦ÉÉ±Éä VÉèºÉÒ SÉÒWÉÉå Eäò
|ÉIÉä{É-{ÉlÉ (trajectories) ºÉ¨ÉZÉxÉä {Éc÷÷iÉä
lÉä, MÉÊiÉ EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ,
+Éè®ú ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò UôÊ´É ¤ÉxÉÉEò®ú
+{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ºÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ
{Éc÷iÉÉ lÉÉ (VÉÉä +ÉèWÉÉ®úÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ lÉÉ);

l =x½åþ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú VÉxiÉÖ+Éå EòÉä JÉÉxÉä ±ÉÉªÉEò/xÉ JÉÉxÉä ±ÉÉªÉEò/+Éè¹ÉvÉÒªÉ
+Éè®ú Ê¶ÉEòÉ®ú/Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÒ ¸ÉäÊhÉªÉÉå ¨Éå ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ;

l =x½åþ BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ ®úÉ½þ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ lÉÒ (JÉÉºÉEò®ú
<ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ´Éä ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ®ú½þiÉä lÉä), =x½åþ SÉä½þ®äú {É½þSÉÉxÉxÉä ½þÉäiÉä lÉä,
½þÉ´É¦ÉÉ´É {ÉgøøxÉä {Éc÷÷iÉä lÉä, Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ, +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ
EòÉä ‘+{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò’ +Éè®ú ‘¤ÉÉ½þ®ú Eäò’ ºÉnùºªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ, ¦ÉÉ¹ÉÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ +Éè®ú +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉå
EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ*

¨ÉÉxÉ´É YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É Eäò <xÉ iÉÒxÉ IÉäjÉÉå EòÉä ½þ¨É ±ÉÉäEò-¦ÉÉèÊiÉEòÒ, ±ÉÉäEò-VÉÒ´É
Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú ±ÉÉäEò-¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ (±ÉÉäEò ¶É¤nùù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ <x½åþ
ºEÚò±É +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä ºÉÒJÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä YÉÉxÉ ºÉä +±ÉMÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ)* ¤ÉSSÉä <xÉ iÉÒxÉÉå IÉäjÉÉå ¨Éå ´ÉªÉºEòÉå Eäò Ê´É¶Éä¹É
|ÉªÉÉºÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ½þÒ +SUôÒ-JÉÉºÉÒ nùJÉ±É ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* MÉäªÉ®úÒ xÉä =xÉ
¨ÉÉ{Énhb÷Éå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊVÉx½åþ Ê¨É±ÉÉEò®ú ªÉä EòÉè¶É±É IÉäjÉ
¤ÉxÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨ÉÉ{Énhb÷Éå Eäò Ê±ÉB ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºlÉÉxÉÉå
EòÉ {ÉiÉÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉèÊiÉEò ºlÉÉxÉ EòÒ

ÊiÉ½þ®úÒ {ÉÒBSÉ.b÷Ò.!
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¨ÉÉxÉÊºÉEò UôÊ´É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå {ÉÉÊ¶Ḉ ÉEò ´É±EÖò]õ (parietal cortex) Eäò EÖòUô Ê½þººÉä
+Éè®ú Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÉ¨É ¨Éå +ÉiÉä ½éþ* VÉÒÊ´ÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä xÉÉ¨É näù {ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
¨Éå Ê{ÉUô±Éä xÉ´É´É±EÖò] õ(posterior neocortex) Eäò +Æ¶É EòÉ¨É ¨Éå +ÉiÉä ½éþ, {É®ú ´Éä
ÊxÉVÉÔ´É ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* SÉä½þ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå
}ªÉÚÊºÉ¡òÉì̈ ÉÇ MÉÉªÉ®úºÉ (fusiform gyrus) Eäò EÖòUô Ê½þººÉä +Éè®ú ´É±EÖò]õ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ EòÉ¨É ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä {ÉÚ́ ÉÇ-+OÉ{ÉÉ±ÉÒªÉ ́ É±EÖò]õ (prefrontal cortex)

Eò½þiÉä ½éþ*

+ÉÊnù´ÉÉºÉÒ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå, ÊVÉxÉ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê¶ÉIÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, ½þ¨É <xÉ iÉÒxÉÉå IÉäjÉÉå
¨Éå YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÊgøªÉÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ {ÉÉiÉä ½éþ* +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ
ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉÄ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ Éä¶É EòÒ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú {É¶ÉÖ+Éå Eäò YÉÉxÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç
+Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉú Eäò Ê±ÉB ¨É¶É½Úþ®ú ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ´Éä ºÉÉlÉ VÉÒxÉä +Éè®ú BEò-nÚùºÉ®äú
Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉIÉÉå ¨Éå ¤Éä½þnù EÖò¶É±É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò
ºÉMÉÉäjÉiÉÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xÉÖGò¨É, |ÉÊiÉ¹`öÉ +Éè®ú Ê®ú¶iÉänùÉ®úÒ Eäò ÊxÉªÉ¨É ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ
´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½éþ* ́ Éä PÉ®äú±ÉÚ +ÉèWÉÉ®úÉå +Éè®ú +ºjÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ¤Éä½þnù EÖò¶É±É ½þÉäiÉä
½éþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ
¤ÉSSÉÉå ¨Éå VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ, ¦ÉÉèÊiÉEòÒ +Éè®ú ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨ÉÞrù ±ÉÉäEò-ÊºÉrùÉxiÉ
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ½þ¨É =xÉEäò <ºÉ YÉÉxÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ={ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
=ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ uùÉ®úÉ Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*1

BEò |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þ¨É <xÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä VÉx¨ÉVÉÉiÉ ªÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò EòÉè¶É±É Eò½þ
ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ ‘VÉx¨ÉVÉÉiÉ’ ¶É¤nùù EòÉ +lÉÇ YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ
-- CªÉÉåÊEò BäºÉÉ iÉÉä +ºÉ¨¦É´É ½èþ* ¤ÉÊ±Eò, <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ
EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ, {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ, EÖòUô JÉÉºÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉxÉä, EÖòUô Ê´É¶Éä¹É
iÉ®ú½þ EòÒ SÉÒWÉå ºÉÒJÉxÉä, Eäò Ê±ÉB ½þÒ ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ¹ÉÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ: ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ <ºÉ +lÉÇ ¨Éå VÉx¨ÉVÉÉiÉ ½èþ
ÊEò Ê¶É¶ÉÖ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉä ½þÒ (programmed) ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ´Éä nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä ºÉÒJÉ ±Éå* <ºÉ +lÉÇ ¨Éå VÉx¨ÉVÉÉiÉ xÉ½þÓ ÊEò Ê¶É¶ÉÖ {ÉènùÉ ½þÒ
¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

1. +vªÉÉªÉ nùÉä ̈ Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò iÉ½þiÉ <ºÉEòÉ ́ ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
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<ºÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú +É{ÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú =¦É®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ EÖòUô BäºÉÉ
¦ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ ºÉÒJÉxÉÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEäò? CªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ BäºÉÒ SÉÒWÉå ¦ÉÒ
ºÉÒJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´É½þ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ iÉèªÉÉ®ú xÉ ½þÉä? ½þ¨ÉxÉä
ºÉÒJÉxÉä Eäò Eò<Ç VÉx¨ÉVÉÉiÉ º´É°ü{ÉÉå EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* +¤É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É
¨Éå ½þ¨Éå iÉÖ®úxiÉ ½þÒ ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò {É®¨{É®úÉMÉiÉ ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ ẦªÉGò¨É ¨Éå +Éè®ú
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç ¤ÉÉiÉÉå ªÉÉ EòÉè¶É±ÉÉå ¨Éå +MÉ®ú EÖòUô ºÉÉ¨ªÉ ½èþ ¦ÉÒ, iÉÉä ´É½þ
¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É ½èþ* +Éè®ú <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù fäø®úÉå ¤ÉSSÉä Eò<Ç ºÉÉ±É EòÒ ºEÚò±ÉÒ {ÉgøÉ<Ç
ºÉä MÉÖWÉ®úiÉä ½éþ +Éè®ú Eò<Ç ‘MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ’ EòÉè¶É±ÉÉå (VÉèºÉä {ÉgøxÉÉ, Ê±ÉJÉxÉÉ, Eò±ÉxÉ
(calculus), Eäò{É±É®ú Eäò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú ¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉ) EòÉä ºÉÒJÉ ±ÉäxÉä EòÉ
|É¨ÉÉhÉ-{ÉjÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¦É±ÉÉ EèòºÉä ºÉ¨¦É´É ½èþ? VÉ¤É ½þ¨É {É¶ÉÖ+Éå EòÉä näùJÉiÉä ½éþ
+Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò =x½åþ CªÉÉ EÖòUô Eò®úxÉä EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉÉä
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ {É¶ÉÖ +ÉSÉ®úhÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò =nùÉ½þ®úhÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É Ê¶É¶ÉÖ+Éå
uùÉ®úÉ ºÉÒJÉÒ VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒWÉÉå Eäò Ê´ÉºiÉÉ®ú +Éè®ú xÉ´ÉÒxÉiÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¡òÒEäò
±ÉMÉiÉä ½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÊºiÉ¹Eò EÖòUô +±ÉMÉ ½èþ, +Éè®ú +xiÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò
¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÊºiÉ¹Eò nù®ú+ºÉ±É MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ
ºÉä ±ÉèºÉ ½èþ*

ÊºÉJÉÉxÉÉ -ÊºÉJÉÉxÉÉ -ÊºÉJÉÉxÉÉ -ÊºÉJÉÉxÉÉ -ÊºÉJÉÉxÉÉ -- BEò JÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉè¶É±É- BEò JÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉè¶É±É- BEò JÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉè¶É±É- BEò JÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉè¶É±É- BEò JÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉè¶É±É

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ, +Éè®ú JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä |É¨ÉÊºiÉ¹EòÒªÉ ´É±EÖò]õ (cerebral cortex) EòÉ
VÉÉä MÉÖhÉ MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¤ÉÉiÉÉå ªÉÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉä
iÉÆÊjÉEòÒªÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ (neural plasticity) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå
EòÉ¡òÒ ‘+ÊiÉÊ®úCiÉ’ {ÉÊ®ú{ÉlÉÒªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ (õcircuitry) ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä xÉB ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ
+Éè®ú VÉÖc÷É´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉ¹ÉÉhÉ ªÉÖMÉ Eäò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB
ªÉ½þ iÉÆÊjÉEòÒªÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +ÉèWÉÉ®úÉå +Éè®ú ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ Eäò xÉ´ÉÉSÉÉ®úÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB
BEò ¤Éc÷É ¦ÉÉ®úÒ ´É®únùÉxÉ lÉÉ* +ÉVÉ ªÉ½þÒ iÉÆÊjÉEòÒªÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ´ÉÉªÉÊ±ÉxÉ ¤ÉVÉÉxÉä
ºÉä ±ÉäEò®ú EòÊ`öxÉ ºÉä EòÊ`öxÉ MÉÊhÉiÉÒªÉ Eò±ÉxÉ Eäò ½þ±É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä iÉEò, ºÉ¤É EÖòUô
ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ BEò ¤ÉÉiÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú
ÊxÉEò]õiÉ¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ÊSÉ¨{ÉèÊxVÉªÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ½þ¨Éå +±ÉMÉ Eò®iÉÒ ½èþ* ´É½þ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
<xºÉÉxÉ VÉÉä EÖòUô ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ =ºÉä BEò {ÉÒgøÒ ºÉä nÚùºÉ®úÒ {ÉÒgøÒ iÉEò {É½ÖþÄSÉÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò {ÉÒgøÒ Ê¡ò®ú ºÉä ́ É½þ ºÉ¤É JÉÉäVÉä-iÉ±ÉÉ¶Éä ÊVÉºÉä
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=ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉÒJÉ SÉÖEäò lÉä, <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ BEò |ÉVÉÉÊiÉ Eäò °ü{É
¨Éå |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä ÊºÉJÉÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* iÉÆÊjÉEòÒªÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ ´É
ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ºÉÊ¨¨É¸ÉhÉ ½þ¨Éå BEò |ÉVÉÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå Ê¤É±ÉEÖò±É {ÉÞlÉEò
Eò®úiÉÉ ½èþ*

<ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä nÚùºÉ®äú iÉ®úÒEäò ºÉä näùJÉiÉä ½ÖþB MÉäªÉ®úÒú VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´É
ÊuùiÉÒªÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ ½þ¨ÉxÉä VÉx¨ÉVÉÉiÉ ªÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
+Éè®ú MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ Eò½þÉ ½èþ* =xÉEòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä
JÉä±É-JÉä±É ¨Éå ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä VÉÉä +xiÉ®úÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, =ºÉºÉä, +Éè®ú fäø®ú ºÉÉ®äú
º´É-|ÉäÊ®úiÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉä, ´Éä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½þÉÊºÉ±É Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä <xÉ EòÉè¶É±ÉÉå
EòÉä >ÄðSÉä nùVÉæ iÉEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½éþ*þ (<ºÉEòÉ ¸Éä¹`öiÉ¨É =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ
‘¦ÉÉ¹ÉÉ’)* {É®úxiÉÖ ¤ÉSSÉä Eò<Ç ÊuùiÉÒªÉEò IÉ¨ÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú
ªÉ½þÓ ºÉä Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ <xÉ
ÊuùiÉÒªÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÒJÉxÉä EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ näù ºÉEòiÉÒ ½éþ, {É®úxiÉÖ <ºÉEäò Ê±ÉB
ºÉÖº{É¹]õ ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÒ +Éè®ú EÖòUô (VÉ¤É®úxÉ!) Eò´ÉÉªÉnù +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäMÉÒ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, +MÉ®ú ½þ¨É ´ÉÉªÉÊ±ÉxÉ ¤ÉVÉÉxÉÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú EòÊ`öxÉ ºÉä EòÊ`öxÉ
MÉÊhÉiÉÒªÉ Eò±ÉxÉ Eäò ½þ±É ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨Éå <xÉEòÉä Eò®úxÉä EòÉ
iÉ®úÒEòÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ, +Éè®ú ½þ¨Éå <ºÉ EòÉè¶É±É EòÉ ºÉÉªÉÉºÉ +¦ªÉÉºÉ ¦ÉÒ
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

¤Éä¶ÉEò ºEÚò±É ½þÒ ´É½þ ºlÉÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÊuùiÉÒªÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå
ªÉÉ MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä ÊºÉJÉÉB VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
<ÇVÉÉnù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ½þ¨É ºEÚò±ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä, {É®úxiÉÖ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ¨É `ÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ {ÉgøÉBÄ VÉèºÉä ½þ¨É Ê¡ò±É½þÉ±É {ÉgøÉiÉä ½éþ*
¨ÉÊºiÉ¹Eò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉSSÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ,
=ºÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ½þ¨É +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉrùÊiÉªÉÉå EòÉä føÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò
{É½þ±Éä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤Éä̈ Éä±É{ÉxÉ EòÉ ÊWÉGò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, =ºÉºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
ºÉÒJÉxÉÉ ºÉÉlÉÇEò +Éè®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ xÉä {É½þ±Éä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä <iÉxÉÉ
Ê´ÉºiÉÉ®ú ÊnùªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÒ Eò±{ÉxÉÉ iÉEò ½þ¨É ºÉÉè ´É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä*
+Éè®ú ½þ¨É <ºÉEäò Ê±ÉB {ÉÒ`ö lÉ{ÉlÉ{ÉÉEò®ú JÉÖnù EòÉä ¶ÉÉ¤ÉÉ¶ÉÒ ¦ÉÒ näù ºÉEòiÉä lÉä,
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¨ÉÎºiÉ¹Eò, =ÊuùEòÉºÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ

ÊºÉ´ÉÉªÉ <ºÉEäò ÊEò Eò<Ç Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉ {ÉÒc÷÷ÉnùÉªÉEò +Éè®ú ¨ÉÚ±ÉiÉ: BEò
+ºÉ¡ò±É |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* CªÉÉ ÊEòºÉÒ Eò¨É nÖùJÉnù iÉ®úÒEäò ºÉä <ºÉºÉä EÖòUô ¤Éä½þiÉ®ú
½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? ªÉ½þÒ ½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ ½èþ*

ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ
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<¨{Éè®äúÊ]õ´É ¡òÉì®ú BVÉÖEäò¶ÉxÉ Ê®ú¡òÉì¨ÉÇ* Ê¶ÉIÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ªÉÚ.BºÉ.B.*

9. xÉä±ºÉxÉ, ºÉÒ.B., 2000* ‘xªÉÚ®ú±É {±ÉÉÊº]õÊºÉ]õÒ BÆb÷ ÁÚ¨ÉxÉ bä÷´É±É{É¨Éå]õ: nù ®úÉä±É +Éì¡ò

+±ÉÒÇ BCº{ÉÒÊ®úBÆºÉ <xÉ ºEò±{ÉÊ]ÆõMÉ ¨Éä¨É®úÒ ÊºÉº]õ¨ºÉ’* bä÷´É±É{É¨Éå]õ±É ºÉÉ<ÆºÉ, 3:2,

115-36



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

36
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BÆb÷ |ÉÉìÊ¨ÉºÉ’* ºÉÉ<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É ¤ÉÖ±ÉäÊ]õxÉ, JÉhb÷-126, ºÉÆJªÉÉ-6, 873-89

12. ºÉèCºÉ, +Éä., 1990* ‘nù ̈ ÉèxÉ ½Úþ Ê¨ÉºÉ]ÖõEò Ê½þWÉ ́ ÉÉ<¡ò ¡òÉì®ú + ½èþ]õ BÆb÷ +nù®ú ÊC±ÉÊxÉEò±É

]äõ±ºÉ’* ½þÉ{ÉÇ®ú {ÉäÊ®úÊxÉªÉ±É, xªÉÚ ªÉÉìEÇò*

13. ºEòÉìªÉ±ºÉ, VÉä.+É®ú., 1999* ‘xªÉÚ®ú±É {±ÉÉÊº]õÊºÉ]õÒ BÆb÷ BCWÉè{]äõ¶ÉxÉ’* +¨ÉäÊ®úEòxÉ

ºÉÉ<EòÉì±ÉÊVÉº], JÉhb÷-54, ºÉÆJªÉÉ-6, 438-39

14. ºEòÉìªÉ®ú, B±É.+É®ú., 1992* ‘¨Éä¨É®úÒ BÆb÷ nù Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ’* ºÉÉ<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É Ê®ú´ªÉÚ,

JÉhb÷-99, ºÉÆJªÉÉ-2, 195-231
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+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ-----22222

ºÉÒJÉxÉÉ

Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò +Éè®ú =ºÉEäò =ÊuùEòÉºÉ EòÒ EÖòUô BäºÉÒ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÉä näùJÉÉ VÉÉä Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½éþ* +¤É <ºÉ nÚùºÉ®äú +vªÉÉªÉ
EòÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò Ê´É¹ÉªÉ ½è ‘ºÉÒJÉxÉÉ’* ¤ÉSSÉä EèòºÉä ºÉÒJÉiÉä ½éþ Eäò |É¶xÉ EòÉä
ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä Eäò {É½þ±Éä ªÉ½þ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
EòÒ SÉÒWÉå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ¨Éé {É½þ±Éä ªÉ½þÒ Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ*

ºÉÒJÉxÉä Eäò iÉÒxÉ IÉäjÉ ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ ½éþ +Éè®ú ´Éä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ ±ÉIªÉ
½éþ: Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ IÉäjÉÉå EòÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ     (VÉèºÉä-- VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ, ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉ,
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¦ÉÉ¹ÉÉ), Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉ |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ, +Éè®ú =SSÉ-ºiÉ®úÒªÉ iÉÉÌEòEòiÉÉÌEòEòiÉÉÌEòEòiÉÉÌEòEòiÉÉÌEòEò
EòÉè¶É±É* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ IÉäjÉ Eäò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò
YÉÉxÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÒ +Éè®ú =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå CªÉÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ,
<ºÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ+Éå Eäò VÉÉäc÷÷
¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÉ¶ÉÊ¨ÉEò +ÆEòMÉÊhÉiÉ ¨Éå ºlÉÉxÉÒªÉ ¨ÉÉxÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ
WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ =xÉ +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ EòÉè¶É±ÉÉå
ºÉä ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉªÉÇ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½þÉå* VÉÉäc÷÷ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå nùÉä
ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä BEò Eäò xÉÒSÉä BEò ºÉ½þÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉxÉÉ, +ÆEòÉå EòÉä VÉÉäc÷÷xÉÉ +Éè®ú
½þÉÊºÉ±É EòÉä ±Éä VÉÉxÉÉ, +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäMÉÉ* |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÒ +xªÉ ®úÉäSÉEò
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå º{É¹]õ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ* iÉÉÌEòEò
EòÉè¶É±É EòÉä BEò-nùÉä ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ EÖòUô EòÊ`öxÉ ½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò
<ºÉEäò +¦ÉÉ´É Eäò +lÉÇ ̈ Éå <ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ +ÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä* ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
+ÊvÉEòÉÆ¶É ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ÊSÉxiÉxÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊUôUô±ÉÉ ÊSÉxiÉxÉ,
¨ÉÊºiÉ¹Eò-¶ÉÚxªÉiÉÉ, +{ÉiÉÉÌEòEòiÉÉ (dysrationalia) VÉèºÉä ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä
½éþ* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¯ûÊSÉ <ºÉ¨Éå ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò
ÊSÉxiÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EèòºÉä ºÉÖvÉÉ®úÒ VÉÉB* +vªÉÉªÉ Eäò +ÊxiÉ¨É ¦ÉÉMÉ ¨Éå ªÉ½þÒ
iÉ±ÉÉ¶ÉÉ VÉÉBMÉÉ*

ºEÚò±É ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ ½þ¨É näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ
=ºÉEòÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¦ÉÉMÉ ‘MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ’ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É{ÉEòÉä ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ ÊEò
Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ =©É ºÉä ½þÒ ºÉÒJÉxÉä
Eäò EÖòUô ‘VÉx¨ÉVÉÉiÉ’ IÉäjÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ¨Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú
|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò nùÉäxÉÉå ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉÒJÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* <ºÉEòÉ BEò ºÉ®ú±É
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É ¤ÉSSÉä SÉÒWÉÉå EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, ´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþVÉÉxÉiÉä ½éþVÉÉxÉiÉä ½éþVÉÉxÉiÉä ½éþVÉÉxÉiÉä ½éþ
(+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +lÉÇ ¨Éå) ÊEò ½þ®äúEò ´ÉºiÉÖ EòÉä Eäò´É±É BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ÊMÉxÉxÉÉ ½èþ,
+Éè®ú ´Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ EèòºÉä ªÉ½þ EèòºÉä ªÉ½þ EèòºÉä ªÉ½þ EèòºÉä ªÉ½þ EèòºÉä (|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò) Eò®úxÉÉ ½èþ, BEò-BEò Eò®ú
´ÉºiÉÖ EòÉä UÚôEò®ú ªÉÉ =ºÉEòÒ +Éä®ú <¶ÉÉ®úÉ Eò®Eäò* nù®ú+ºÉ±É, VÉx¨ÉVÉÉiÉ ªÉÉ
VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê´É¹ÉªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉÒJÉxÉä Eäò ªÉä nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®ú +Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉä
½éþ, +Éè®ú ¤ÉSSÉä =xÉEäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* {É®úxiÉÖ VÉèºÉÉ ½þ¨É
Eò½þ SÉÖEäò ½éþ, ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô BäºÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ¦ÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä
MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ ½þÉä, +Éè®ú ªÉ½þÉÄ (VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä MÉÉèhÉ IÉäjÉÉå ¨Éå) +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ °ü{É
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ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÒJÉxÉä Eäò nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®úÉå EòÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
nù®ú+ºÉ±É ªÉ½þ ®úÉäSÉEò ½èþ ÊEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉä {É®ú ÊnùB
VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤É±É ¨Éå VÉÉä +xiÉ®ú ½èþ, ´É½þÒ |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú {É®¨{É®úÉMÉiÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò
|ÉÊiÉ°ü{ÉÉå (¨ÉÉìb÷±ÉÉå) ¨Éå +xiÉ®ú EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* ½þ¨É {É®¨{É®úÉMÉiÉ Ê¶ÉIÉÉ {É®ú ªÉ½þ
+É®úÉä{É ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, VÉÉä ¶ÉÉªÉnù +xªÉÉªÉ ½þÒ ½þÉä, ÊEò ´É½þ |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ
{É®ú vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÉä UôÉäc÷ ½þÒ näùiÉÒ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò
|ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É Ê¶ÉIÉÉ |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÒ EòÒ¨ÉiÉ {É®ú÷ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ {É®ú
¤É±É näùiÉÒ ½èþ*

+MÉ®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ´É |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò nùÉäxÉÉå ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ
ºÉÒJÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ, iÉÉä +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? º]õÒ´ÉxÉ
Ë{ÉEò®ú, VÉÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ +Éè®ú ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò =ÊuùEòÉºÉ {É®ú
¤É½ÖþiÉ Ê±ÉJÉÉ ½èþ, <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÊgøªÉÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ®úJÉiÉä ½éþ, “Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå
EòÉä =xÉ ºÉÆEòÉªÉÉå (faculties) EòÉä ºÉ½þªÉÉäÊVÉiÉ (co-opt) Eò®úxÉä EòÉ ={ÉÉªÉ
iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ |ÉªÉÉºÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä =x½åþ =xÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉxÉ¨Éå =xÉEòÒ xÉèºÉÌMÉEòòIÉ¨ÉiÉÉ xÉ ½þÉä*”

ªÉ½þ Eò½þxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ, Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ* ´Éä ‘ºÉÆEòÉªÉ’ ¦É±ÉÉ EòÉèxÉ-ºÉÒ ½éþ VÉÉä ‘Ê¤ÉxÉÉ
|ÉªÉÉºÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ’, +Éè®ú =xÉEòÉ ºÉ½þªÉÉäVÉxÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
¨ÉéxÉä BäºÉÒ EÖòUô ºÉÆEòÉªÉÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù ÊEòªÉÉ ½èþ VÉÉä ¨Éä®äú ¨ÉiÉ ¨Éå <ºÉ ªÉÉäMªÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½éþ -- ®úSÉxÉÉ´ÉÉnù (constructivism) +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É,
+¦ªÉÉºÉ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ, +Éè®ú ºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇò¶ÉÎCiÉ*
<xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ºÉÆEòÉªÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉ¤ÉºÉä
+SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä EèòºÉä ºÉÒJÉiÉä ½éþ* +iÉ: ½þ¨É EèòºÉä {ÉgøÉBÄ, <ºÉ {É®ú ¦ÉÒ |ÉiªÉäEò EòÉ
|É¦ÉÉ´É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

®úSÉxÉÉ´ÉÉnù +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É®úSÉxÉÉ´ÉÉnù +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É®úSÉxÉÉ´ÉÉnù +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É®úSÉxÉÉ´ÉÉnù +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É®úSÉxÉÉ´ÉÉnù +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É

®úSÉxÉÉ´ÉÉnù ´É½þ ¶É¤nùù ½èþ VÉÉä nù¶ÉEòÉå ºÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå uùÉ®úÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þÉ±É ¨Éå ªÉ½þ BEò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ xÉÉ®úÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ*
ºÉÒvÉÒ-ºÉÉnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå Eò½åþ iÉÉä <ºÉEòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ½èþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå
YÉÉxÉ ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ `öÒEò



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

40

´ÉèºÉä nùVÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ VÉèºÉä =ºÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä* ªÉ½þ iÉlªÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÉÄSÉÉå
<ÊxpùªÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ½ÖþB +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉSÉ ½èþ* VÉ¤É nùÉä ±ÉÉäMÉ BEò ½þÒ ¤ÉÉiÉ
EòÉä ºÉÖxÉå ªÉÉ näùJÉå, =x½þÉåxÉä VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ näùJÉÉ ªÉÉ ºÉÖxÉÉ =ºÉEòÒ =xÉEòÒ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ
ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä +±ÉMÉ ½þÉåMÉÒ* ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÉävÉ +Éè®ú º¨ÉÞÊiÉªÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú <ºÉÊ±ÉB
=i{ÉxxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ½þ¨É VÉÉä EÖòUô +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ =ºÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ
(interpretation) ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þ ́ ªÉÉJªÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ̈ ÉÉèVÉÚnù YÉÉxÉ
EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ ¨Éå ½þÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ªÉÉJªÉÉ ºÉä xÉªÉÉ
YÉÉxÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉB +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå
¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò uùÉ®úÉ YÉÉxÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ®úSÉxÉÉ®úSÉxÉÉ®úSÉxÉÉ®úSÉxÉÉ EòÉ ªÉ½þÒ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

YÉÉxÉ EòÉ BEò nÚùºÉ®úÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉIÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´É½þ ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå +lÉÇ{ÉÚhÉÇòiÉ®úÒEòÉå
ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É{É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½éþ ÊEò YÉÉxÉ EòÉä Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ iÉ®úÒEòÉå
ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ Eò½þÉÄ
nùVÉÇ ½èþ -- {ÉÉ`öÂªÉ{ÉÖºiÉEò ¨Éå, ÊEòºÉÒ Ê´É¶´ÉEòÉä¶É ¨Éå ªÉÉ ¶É¤nùùEòÉä¶É ¨Éå* ¨ÉÉxÉ´É
¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå YÉÉxÉ <xÉ ºÉ¦ÉÒ ´É +xªÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä ±ÉSÉÒ±Éä °ü{É ¨Éå ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ (+vªÉÉªÉ iÉÒxÉ <ºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ´ÉhÉÇxÉ näùMÉÉ)* WªÉÉÄ Ê{ÉªÉÉVÉä BEò
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ´ªÉÉ{ÉEò °ü{É ºÉä Ê±ÉJÉÉ
lÉÉ* =x½þÉåxÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå YÉÉxÉ EòÒ <xÉ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå EòÉä ‘ºEòÒ¨ÉÉ’ EòÉ
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* =xÉEòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +xÉÖ¦É´É VÉÉäcä÷
ªÉÉ ‘Ê¡ò]õ ÊEòB’ VÉÉiÉä ½éþ (+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ) +Éè®ú <xÉ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ xÉ<Ç
ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä +xnù®ú +ÉxÉä näùxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÖnù EòÉä ¤Énù±ÉxÉÉ (ºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉäúxÉÉ)
{Éc÷iÉÉ ½èþ*

®úSÉxÉÉ´ÉÉnù +Éè®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +MÉ®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò <ºÉ
|ÉEòÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä CªÉÉ ½þ¨É +{ÉxÉä {ÉgøÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå ¨Éå <xÉ ºÉÆEòÉªÉÉå EòÉ
ºÉ½þªÉÉäVÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ? nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä =kÉ®ú xÉÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ +CºÉ®ú <xÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ
¨ÉºÉ±ÉÉå {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä vÉÉäJÉÉ näùiÉÒ ½èþ:

l   ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +ºÉ¨¤Érù ]ÖõEòc÷Éå ¨Éå YÉÉxÉ näùiÉä ½éþ, +Éè®ú

l    ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä +{ÉäIÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ ÊEò ´Éä Eò¨ÉÉä¤Éä¶É =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú YÉÉxÉ
EòÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®åúMÉä +Éè®ú +ÉMÉä iÉEò ºÉÄVÉÉäB ®úJÉåMÉä ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú =x½þÉåxÉä =ºÉä
|ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*



41

ºÉÒJÉxÉÉ

YÉÉxÉ EòÉä +ºÉ¨¤Érù ]ÖõEòc÷Éå ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä ºÉä Ê´ÉtÉlÉÔ ´É½þ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä VÉÉä
´Éä ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ -- ¨ÉÉèVÉÚnùÉ YÉÉxÉ Eäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ
´ªÉÉJªÉÉ* xÉiÉÒVÉiÉxÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ +ºÉ¨¦É´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ,
VÉÉä, VÉèºÉÉ ÊEò +É{É iÉÒºÉ®äú +vªÉÉªÉ ¨Éå näùJÉåMÉä, ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç SÉÒWÉÉå EòÒ ¤ÉÉnù EòÒ
º¨ÉÞÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ +xÉÖÊSÉiÉ
½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊnùB MÉB {ÉÉ`ö EòÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ `öÒEò =ºÉÒ °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉZÉåMÉä
VÉèºÉä ´É½þ {ÉÉ`öÂªÉ{ÉÖºiÉEò ¨Éå Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É <ºÉ iÉ®ú½þ
EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ xÉWÉ®ú +ÉB iÉÉä ´É½þ ªÉ½þÒ ºÉÆEäòiÉ näùiÉÉ ½èþ ÊEò
Ê´ÉtÉlÉÔ xÉä {ÉÉ`ö EòÉä iÉÉäiÉä EòÒ iÉ®ú½þ ®ú]õ Ê±ÉªÉÉ ½èþ*

<ºÉ ÊºlÉÊiÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå Ê¶ÉIÉhÉ Eäò |ÉÊiÉ
+{ÉxÉä xÉWÉÊ®úB ¨Éå xÉÉ]õEòÒªÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +´´É±É
iÉÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ
EòÒ +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ {ÉÚ´ÉÇ-vÉÉ®úhÉÉ+Éå ºÉä |ÉÉ®¨¦É Eò®úiÉä ½éþ*
ªÉ½þÉÄ ‘{ÉÚ´ÉÇ’ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉä vÉÉ®úhÉÉBÄ =xÉ¨Éå
+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê¶ÉIÉÉ ªÉÉ ºEÚò±É ºÉä VÉÖc÷÷xÉä Eäò {É½þ±Éä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉä SÉÖEòÒ lÉÓ! +lÉÉÇiÉÂ ¤ÉSSÉä EòÉä®úÒ º±Éä]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, ÊVÉºÉ
{É®ú ½þ¨É {ÉxxÉÉ-nù®ú-{ÉxxÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê±ÉJÉiÉä SÉ±Éå*
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä BäºÉä Eò<Ç =nùÉ½þ®úhÉ Ê¨É±Éä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå
¤ÉSSÉÉå xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå, VÉèºÉä ¤É±É, {ÉnùÉlÉÇ, {ÉÞl´ÉÒ +Éè®ú
ºÉÆJªÉÉ+Éå {É®ú +{ÉxÉä ‘ºÉ®ú±É’ ªÉÉ ºÉ½þVÉ ¤ÉÉävÉ ºÉä ={ÉVÉä
ÊºÉrùÉxiÉ ¤ÉxÉÉB lÉä* Eò¦ÉÒ BäºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò
¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ªÉä ºÉ®ú±É ÊºÉrùÉxiÉ ´ÉªÉºEòÉå Eäò ‘ºÉ½þÒ’
ÊºÉrùÉxiÉÉå ºÉä ¨Éä±É JÉÉiÉä ½þÉå* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤ÉSSÉä
+¨ÉÚ̈ ÉxÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆJªÉÉBÄ (natural

numbers) Ê´ÉªÉÖCiÉ (discrete) ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú +xÉxiÉ °ü{É
ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ +CºÉ®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ
ºÉ½þVÉ YÉÉxÉ {ÉÉ`öÂªÉ{ÉÖºiÉEò Eäò YÉÉxÉ ºÉä ªÉÉ º´ÉÒEÞòiÉ YÉÉxÉ
ºÉä ]õEò®úÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* BäºÉä =nùÉ½þ®úhÉ EòÉ¡òÒ +É¨É ½éþ: =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB, =SSÉiÉ®ú ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºEÚò±É Eäò Ê´ÉtÉlÉÔ ¤É±É EòÉä
´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ÊxÉVÉÒ MÉÖhÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ, xÉ ÊEò BEò
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{ÉÚ®äú iÉÆjÉ Eäò MÉÖhÉ Eäò °ü{É ¨Éå* ªÉÉ VÉ¤É ´Éä ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÒ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ºÉiÉ½þ {É®ú iÉè®úxÉä
ªÉÉ bÚ÷¤ÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä =ºÉä Eäò´É±É ´ÉWÉxÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä
½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉÞÊkÉ BäºÉä EòlÉxÉÉå EòÉä MÉ±ÉiÉ Eò®úÉ®ú näùxÉä EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤Éä¶ÉEò, ´Éä
½þ¨ÉÉ®úÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä MÉ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ¦ÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò º{É¹]õÒEò®úhÉ +¨ÉÚ̈ ÉxÉ
+ÉxiÉÊ®úEò °ü{É ºÉä ºÉÖºÉÆMÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ (ªÉä EòÉä<Ç ¤ÉäiÉ®úiÉÒ¤É
MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ)* ¨ÉÖZÉä iÉÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú +SÉ®úVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä EèòºÉä ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ Eäò º{É¹]õÒEò®úhÉ EòÒ +ÉxiÉÊ®úEò ºÉÖºÉÆMÉiÉiÉÉ EòÒ iÉ®ú¡ò ¤ÉgøxÉä ¨Éå VÉÖ]äõ
®ú½þiÉä ½éþ*

¤É½þ®ú½þÉ±É,ù ½þ¨Éå =xÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ ÊºÉrùÉxiÉÉå ºÉä ¤Énù±ÉxÉÉ ½þÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ* +Éè®ú
ªÉ½þÓ ½þ¨ÉºÉä BEò MÉ±ÉiÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ, ªÉ½þ ¨ÉÉxÉEò®ú ÊEò ½þ¨É
=xÉ ºÉ½þVÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ‘|ÉÊiÉºlÉÉÊ{ÉiÉ’ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò
½þ¨É näùJÉ ½þÒ SÉÖEäò ½éþ, ¨ÉÊºiÉ¹Eò BäºÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* ´É½þ BEònù¨É ÊEòºÉÒ
ºEòÒ¨ÉÉ EòÉä ÊEòºÉÒ xÉ<Ç ºEòÒ¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉå ½þÒ JÉÉÊ®úVÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* =ºÉä
iÉÉä {ÉÖ®úÉxÉä Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå xÉB EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ, {ÉÖ®úÉxÉä EòÉä ºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ
Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉÉÊEò xÉªÉÉ |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEäò, +ÉÊnù* vªÉÉxÉ ®úJÉå, YÉÉxÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ
Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, =ºÉä lÉÉäEò ¨Éå +ÉªÉÉÊiÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ¶ÉÉävÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú, ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ +¨ÉÚ̈ ÉxÉ vÉÒ¨ÉÒ +Éè®ú GòÊ¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ, xÉ ÊEò +SÉÉxÉEò ´É
iÉÉiEòÉÊ±ÉEò* <ºÉ ®úÉ½þ ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ ºEòÒ¨ÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ iÉ¤É iÉEò Eò<Ç
§ÉÉÊxiÉ{ÉÚhÉÇ vÉÉ®úhÉÉBÄ, MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ, +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú +ºÉÆMÉiÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þÉåMÉÒ, VÉ¤É
iÉEò ÊEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ´É {ÉCEòÒ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉÒJÉxÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¶ÉÉävÉ ¨Éå ªÉ½þ BEò ¤Éä½þnù ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ{ÉÚhÉÇ IÉäjÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉlªÉ ÊEò
Ê´ÉtÉlÉÔ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÒJÉiÉä
½éþ, ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ; CªÉÉåÊEò +MÉ®ú BäºÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ ½þÉä iÉÉä
{ÉÖ®úÉxÉÒ ºEòÒ¨ÉÉBÄ ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä VÉºÉ EòÒ iÉºÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú MÉÊhÉiÉ
Eäò |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®úÉå ̈ Éå ½þÉ<Ç ºEÚò±É iÉÉä CªÉÉ EòÉì±ÉäVÉ Eäò Ê´ÉtÉlÉÒÇ ¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò
§ÉÉÊxiÉªÉÉÄ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò Eò½þxÉä EòÉä iÉÉä ´Éä ºÉ½þÒ
ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÒ ºÉ¡ò±É Ê¶ÉIÉÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä MÉÖWÉ®ú SÉÖEäò ½þÉäiÉä ½éþ* Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå
ÊVÉºÉ ®úÉ¹]õÅÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ EòÉ =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, =ºÉºÉä º{É¹]õ
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½Öþ+É lÉÉ ÊEò ‘SÉÉä]õÒ Eäò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºEÚò±ÉÉå’ Eäò Ê´ÉtÉlÉÔ ¦ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ, MÉÊhÉiÉ +Éè®ú
+ÄOÉäWÉÒ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +xÉäEò EòÊ¨ÉªÉÉÄ ÊnùJÉÉiÉä ½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ
ÊEò <xÉ EòÊ¨ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ´Éä ºEÚò±ÉÒ VÉÉÄSÉÉå ´É {É®úÒIÉÉ+Éå ¨Éå ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò
‘|Énù¶ÉÇxÉ’ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ BEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò º{É¹]õÒEò®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +EòÉnùÊ¨ÉEò YÉÉxÉ ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´É ºÉä EòÉ¡òÒ nÚù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*
xÉiÉÒVÉiÉxÉ ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòIÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉä EÖòUô ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ
ºEòÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä Ê´ÉtÉlÉÔ ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå ºÉä º´ÉiÉÆjÉ +Éè®ú
Eò]õÉõ ½ÖþB ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä ºEòÒ¨ÉÉBÄ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉªÉÇ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½þÒ ºÉÊGòªÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB {É®úÒIÉÉ+Éå +Éè®ú MÉÞ½þEòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå iÉÉä ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½éþ, {É®ú
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ =xÉºÉä xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉiÉÒ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÊgøøªÉÉ
iÉ®úÒEòÉ ½èþ =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä BäºÉä º{É¹]õ =nùÉ½þ®úhÉ ®úJÉxÉÉ ÊVÉxÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ =xÉEòÒ
ºEòÒ¨ÉÉ+Éå ºÉä Ê¨É±É ½þÒ xÉ ºÉEäò* BäºÉä ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä
ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ Eònù¨É-nù®ú-Eònù¨É ¤ÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ
½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉB iÉlªÉÉå ºÉä ½þÉäMÉÉ, ÊVÉxÉEòÉä =x½åþ º{É¹]õ
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉþ, ´Éä +{ÉxÉÒ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉä SÉ±ÉåMÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ªÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò MÉÖhÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò
+ÊvÉEò ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ, ªÉÉ WªÉÉnùÉ +ÆEòÉå EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
{É®úxiÉÖ VÉ¤É ´Éä Ê¦ÉxxÉÉå EòÉ MÉÖhÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½éþ (10 x 1/2=5) iÉÉä =x½åþ +{ÉxÉÒ
{É½þ±ÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, +Éè®ú VÉ¤É =xÉEòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ nù¶É¨É±É´ÉÉå
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ (1.234, 1.24) iÉÉä ={É®úÉäCiÉ nÚùºÉ®úÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ¨Éé {É½þ±Éä ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ SÉÖEòÒ ½ÚþÄ, ªÉ½þ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ +¨ÉÚ̈ ÉxÉ BEò¤ÉÉ®úMÉÒ
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xÉ ½þÉäEò®ú GòÊ¨ÉEò ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò Ê¶ÉIÉEò/Ê¶ÉÊIÉEòÉ ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä <ºÉ iÉ®ú½þ
Eäò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É <iÉxÉÉ iÉÉä Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò º{É¹]õ
´É ªÉÖÊCiÉªÉÖCiÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ®ú½åþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤ÉSSÉä BäºÉÉ
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ ½þ®äúEò ¦ÉÉMÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ BEò ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ¨Éå SÉ±É ®ú½þÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB iÉÉä ºÉSÉ ½èþ, {É®ú
ÊEòºÉÒ MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú ®äúºÉ ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå SÉ±É ®ú½þÒ EòÉ®ú EòÉ nùÉÊ½þxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉªÉÉÄ nù®ú́ ÉÉWÉÉ
BEò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÊiÉ ºÉä xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå +MÉ®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É
±ÉÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä BEò ºÉÒvÉÉ ºÉ®ú±É ¦ÉÉèÊiÉEò |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* nùÉä
Ê´ÉtÉlÉÔ BEò BäºÉÒ Uôc÷ EòÉä {ÉEòc÷÷Eò®ú, VÉÉä ÊEòºÉÒ EäòxpùÒªÉ vÉÖ®úÒ ºÉä VÉÖc÷Ò ½þÉä,
=ºÉEäò <nÇù-ÊMÉnÇù SÉ±Éå* ªÉ½þ |Énù¶ÉÇxÉ ¶É¤nùÉå EòÒ ¨Énùnù ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò
|É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäMÉÉ* VÉÉä Ê´ÉtÉlÉÔ vÉÖ®úÒ ºÉä +ÊvÉEò nÚù®úÒ {É®ú ½èþ, =ºÉä +xÉÖ¦É´É ½þÉäMÉÉ ÊEò
=ºÉä vÉÖ®úÒ Eäò {ÉÉºÉ ÊºlÉiÉ Ê´ÉtÉlÉÔ9 Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò iÉäWÉ
SÉ±ÉxÉÉ {Éc÷÷ ®ú½þÉ ½èþ*

VÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ ºEòÒ¨ÉÉBÄ ÊxÉÌ¨ÉiÉ +Éè®ú {ÉÖxÉÌxÉÌ¨ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå VÉÖ]õiÉä ½éþ iÉÉä
ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ´Éä {ÉÖ®úÉxÉÒ ´É xÉ<Ç Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ¨ÉvªÉ´ÉiÉÔ ºEòÒ¨ÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú iÉEÇò |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò º]äõ±ÉÉ ´ÉÉìºÉÊxÉBb÷É+Éä +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEò¨ÉÔ
<ºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ ÊEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É EèòºÉä ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
Ê´ÉtÉlÉÔ ÊEòxÉ |ÉEòÉ®úÉå EòÒ ¨ÉvªÉ´ÉiÉÔ ºEòÒ¨ÉÉBÄ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ BEò +SUôùÉ
=nùÉ½þ®úhÉ Ê¦ÉxxÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ºÉä VÉÖc÷É ½èþ* ´ÉÉìºÉÊxÉBb÷É+Éä xÉä OÉÒºÉ Eäò nùºÉ ºÉä {Éxpù½þ
´É¹ÉÔªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Eò½þÉ ÊEò ´Éä ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]äõ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ Ê¦ÉxxÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ
Eò®åú +Éè®ú +{ÉxÉä =kÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÄ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò =kÉ®úÉå ºÉä Ê¦ÉxxÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ
¨Éå SÉÉ®ú {ÉÞlÉEò ºEòÒ¨ÉÉBÄ ºÉÉ¨ÉxÉä +É<È*

1. Ê¦ÉxxÉ Eäò +Æ¶É +Éè®ú ½þ®ú EòÉä nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÒ iÉ®ú½þ näùJÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +Æ¶É EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤Éc÷Ò ½þÉä iÉÉä Ê¦ÉxxÉ
EòÉ ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤Éc÷É ½þÉäMÉÉ* VÉèºÉä 2/4 +Éè®ú 3/16 ¨Éå ºÉä 2/4 UôÉä]õÉ ½èþ CªÉÉåÊEò
2, 3 ºÉä UôÉä]õÉ ½èþ* <ºÉ ºEòÒ¨ÉÉ ̈ Éå Ê¦ÉxxÉ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ (MÉ±ÉiÉ) |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É
nùÉä º´ÉiÉÆjÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2. Ê¦ÉxxÉ EòÉ +Æ¶É (ªÉÉ ½þ®ú) ¤ÉgøiÉÉ ½èþ iÉÉä Ê¦ÉxxÉ EòÉ ¨ÉÉxÉ UôÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ BEò ¨ÉvªÉ´ÉiÉÔ ºEòÒ¨ÉÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ iÉlªÉ EòÒ +ÉÆÊ¶ÉEò ºÉ¨ÉZÉ {É®ú
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+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ÊEò Ê¦ÉxxÉ BEò±É ºÉÆJªÉÉ+Éå ºÉä ¡òEÇò +ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ --
‘Ê¦ÉxxÉÉå ¨Éå, ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ´É¶É, UôÉä]õÉ nù®ú+ºÉ±É ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ*’

3. Ê¦ÉxxÉ iÉ¤É ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É +Æ¶É, ½þ®ú Eäò ¨ÉÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þÉÄ Ê¦ÉxxÉ EòÉä nùÉä ºÉÆJªÉÉ+Éå (+Æ¶É +Éè®ú ½þ®ú) Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ Eäò °ü{É
¨Éå näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ºÉú½þÒ ½èþ* {É®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ +¤É ¦ÉÒ +{ÉÚhÉÇ ½èþ CªÉÉåÊEò
1 ¨ÉÉxÉ Eäò Ê¦ÉxxÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

4. =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB 2/4 +Éè®ú 6/4 nùÉäxÉÉå ¨Éå +Æ¶É +Éè®ú ½þ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉxÉ
+xiÉ®ú ½èþ* {É®ú nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½éþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ½þ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +Æ¶É EòÉ
¨ÉÉxÉ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ´ÉèºÉä ½þÒ Ê¦ÉxxÉ EòÉ ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
ºÉ¨ÉZÉ ºÉä EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ <ºÉ ºÉ½þÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú {É½ÖþÄSÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÉ
ªÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É Ê¦ÉxxÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB 7/3 < 10/3 <

13/3 <...

´ÉÉìºÉÊxÉBb÷É+Éä Eäò EòÉ¨É EòÉ BEò +xªÉ =nùÉ½þ®úhÉ {ÉÊ®ú̈ ÉäªÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå (rational

numbers) EòÒ ºÉPÉxÉiÉÉ (density) ºÉä ½èþ* VÉèºÉÉ +É{É {É½þ±Éä näùJÉ SÉÖEäò ½éþ ÊEò
ºÉÆJªÉÉ+Éå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉ BEò ‘ºÉ½þVÉ-ºÉ®ú±É’ Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä
Ê´ÉªÉÖCiÉ (discrete) ½þÉäiÉÒ ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ VÉ¤É ÊMÉxÉiÉÒ EòÒ VÉÉB iÉÉä ½þ¨É 1, 2, 3, ...
Eäò Gò¨É ¨Éå ¤ÉgøiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò ¤ÉÒSÉ EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¤Éä¶ÉEò |ÉÉEÞòÊiÉEò
ºÉÆJªÉÉ+Éå (natural numbers) EòÒ ºÉÚSÉÒ +xÉxiÉ Gò¨É ¨Éå ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ --
CªÉÉåÊEò ´Éä +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä +xÉäEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* ÊMÉxÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB
|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉªÉÖÊCiÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¤Éä½þnù WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú
¤ÉSSÉä <ºÉä +{ÉxÉä-+É{É, +xiÉ¤ÉÉævÉ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ {ÉÊ®ú̈ ÉäªÉ
ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉ +ÉSÉ®úhÉ Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ -- nùÉä {ÉÊ®ú̈ ÉäªÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ +xÉxiÉ
{ÉÊ®ú̈ ÉäªÉ ºÉÆJªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ´ÉÉìºÉÊxÉBb÷É+Éä xÉä SÉÉènù½þ ´É¹ÉÒÇªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÊ®ú̈ ÉäªÉ
ºÉÆJªÉÉ+Éå {É®ú Eò<Ç |É¶xÉ {ÉÚUäô, VÉèºÉä .005 +Éè®ú .006 Eäò ¤ÉÒSÉ, 3/8 +Éè®ú 5/8 Eäò ¤ÉÒSÉ,
+Éè®ú 5/8 ´É 8.5 Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòiÉxÉÒ ºÉÆJªÉÉBÄ ½éþ* =xÉEäò =kÉ®úÉå ºÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò
¤Énù±ÉÉ´É Eäò SÉÉ®ú SÉ®úhÉ {É½þSÉÉxÉä VÉÉ ºÉEäò (ÊVÉxÉ¨Éå SÉÉèlÉÉ SÉ®úhÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þÒ lÉÉ)*

1. nù¶É¨É±É´ÉÉå ¨Éå, VÉèºÉä .005 +Éè®ú .006 Eäò ¤ÉÒSÉ, EòÉä<Ç ºÉÆJªÉÉBÄ xÉ½þÓ ½éþ, +Éè®ú
3/8 +Éè®ú 5/8 Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò´É±É 4/8 ½èþ*
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2. .005 +Éè®ú .006 VÉèºÉä nù¶É¨É±É´ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EÖòUô ½þÒ (ºÉÒÊ¨ÉiÉ) ºÉÆJªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ
½éþ VÉèºÉä ÊEòx½þÓ ¦ÉÒ nùÉä Ê¦ÉxxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉå*

3. .005 +Éè®ú .006 Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ºÉÆJªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ {É®ú nùÉä Ê¦ÉxxÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ºÉÆJªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

4. ÊEòx½þÓ ¦ÉÒ nùÉä nù¶É¨É±É´ÉÉå ªÉÉ nùÉä Ê¦ÉxxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +xÉxiÉ ºÉÆJªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

={É®úÉäCiÉ nùÉäxÉÉå =nùÉ½þ®úhÉ +É{ÉEòÉä ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉåMÉä
ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ‘MÉ±ÉiÉ =kÉ®úÉå’ Eäò {ÉÒUäô ÊEòiÉxÉÉ {ÉäSÉÒnùÉ ÊSÉxiÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
½þ¨Éå <ºÉ iÉlªÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉEÇò Eò®úiÉä ½éþ, ÊEò ªÉä ‘´ÉèEòÊ±{ÉEò’ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ +CºÉ®ú ‘ºÉ½þÒ’
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå ºÉä ]õEò®úÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò <xÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ¤Énù±ÉxÉÉ
=xÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¤ÉÉìCºÉ-1 ´ÉèEòÊ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò
Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå BEò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ÊEòºÉÒ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÚ́ ÉÇ-vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ
Eò®úxÉÉ iÉÉä `öÒEò ½èþ, {É®úxiÉÖ Ê¶ÉIÉEò/Ê¶ÉÊIÉEòÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÒ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EèòºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ? ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ, EòIÉÉ SÉSÉÉÇBÄ, JÉÖ±Éä
ºÉ´ÉÉ±É +Éè®ú b÷ÉªÉ®úÒ ±ÉäJÉxÉ <ºÉ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨Éå =xÉºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉä SÉÉÊ½þB VÉèºÉä, “iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½èþ?”, “iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ
¤ÉÉiÉ =ºÉxÉä VÉÉä Eò½þÉ, =ºÉºÉä +±ÉMÉ EèòºÉä ½èþ?” +Éè®ú “CªÉÉ EòÉä<Ç =nùÉ½þ®úhÉ näù
ºÉEòiÉä ½þÉä?” ½þ¨Éå ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ <ºÉ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ

iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ =ºÉxÉä VÉÉä Eò½þÉ,
=ºÉºÉä +±ÉMÉ EèòºÉä ½èþ?

iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ ̈ ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½èþ?

CªÉÉ EòÉä<Ç =nùÉ½þ®úhÉ
näù ºÉEòiÉä ½þÉä?



47

ºÉÒJÉxÉÉ

¤ÉÉìCºÉ-1

MÉ±ÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò ´ÉèEòÊ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄMÉ±ÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò ´ÉèEòÊ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄMÉ±ÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò ´ÉèEòÊ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄMÉ±ÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò ´ÉèEòÊ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄMÉ±ÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò ´ÉèEòÊ±{ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ

Ê¨É¶ÉäÊ±ÉxÉ SÉÒ ´É +xªÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ´ÉèEòÊ±{ÉEò

ºÉÆEò±{ÉxÉÉ+Éå EòÉä ̧ ÉähÉÒ¤Érù Eò®úxÉä {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú <ºÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ́ Éä

ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ ÊEò EÖòUô MÉ±ÉiÉ-+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä

‘ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ’ CªÉÉå JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä EòÊ ö̀xÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ̈ É ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ

¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå EÖòUô +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ +xªÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå

+ÊvÉEò EòÊ ö̀xÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉ <ºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ =xÉ ºÉ½þVÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå ºÉä ½þÉä

ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ MÉgø ±ÉäiÉä ½éþ? SÉÒ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ Éå (Ê¶É¶ÉÖ+Éå ºÉä ±ÉäEò®ú

´ÉªÉºEòÉå iÉEò ¨Éå) ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÒvÉä, |ÉiªÉIÉ,

Gò¨É¤Érù EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉVÉÉªÉ <ºÉEäò ÊEò ́ Éä

{ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä {É®úxiÉÖ BEò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉi´ÉÉå Eäò

iÉÆjÉÉå ºÉä =¦É®úxÉä ́ ÉÉ±Éä (emergent) {ÉäSÉÒnùÉ MÉÖhÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉå* <ºÉ EòlÉxÉ

EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ näùJÉxÉä ½þÉåMÉä* iÉÉ{É EòÉä ½þÒ ±Éå --

ºÉ½þVÉ¤ÉÉävÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ <ºÉEòÒ Eò±{ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå

Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú >ð¹¨ÉÉ Eäò ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ́ Éä ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ

ÊEò ‘MÉ¨ÉÔ’ VÉèºÉÉ EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ BEò ºÉä nÚùºÉ®úÒ ́ ÉºiÉÖ ̈ Éå ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ

iÉ®ú½þ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÚ±É´É¶É ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÒ ‘¨ÉÉjÉÉ’ ̈ ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* SÉÒ

Eò½iÉäþ ½éþ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´ÉÉå EòÒ BäºÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ́ Éä Gò¨É ºÉä

SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éäò |ÉiªÉIÉ EòÉ®úhÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò °ü{É ̈ Éå ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ºÉÉlÉ ½þÒ

ªÉ½þ |É´ÉÞÊkÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ́ Éäþ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¤Énù±Éä

´ÉºiÉÖ+Éå Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉå (=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, iÉÉ{É, Ê´ÉtÖiÉ ́ É ¤É±É)* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Eò<Ç

¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉBÄ (|ÉºÉÉ®úhÉ, ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò {Éè]õxÉÇ, EÖòUô JÉÉºÉ VªÉÉÊ¨ÉiÉÒªÉ

+ÉEòÉ®ú [fractals], ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +ÉSÉ®úhÉ, ́ ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ, |ÉÉEÞòÊiÉEò SÉªÉxÉ...) BäºÉÒ

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* ªÉä {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉBÄ BEò iÉÆjÉ Eäò BäºÉä MÉÖhÉ ½éþ VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉi´ÉÉå EòÒ

+xiÉ®úÊGòªÉÉ+Éå ºÉä =¦É®úiÉä ½éþ* CªÉÉåÊEò ½þ̈ É SÉÒWÉÉå EòÉä <ºÉ nÞùÊ¹]õ ºÉä näùJÉiÉä ½þÒ

xÉ½þÓ ½éþ, +iÉ: ½þ̈ Éå <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä =¦É®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå JÉÉºÉ

iÉÉè®ú ºÉä EòÊ ö̀xÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ*
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SÉÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ªÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò {É½þ±Éä ªÉ½þ º{É¹]õ Eò®åú

ÊEò EÖòUô +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ nù®ú+ºÉ±É ́ ÉºiÉÖ ªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò |ÉÊGòªÉÉBÄ ½éþ* +Éè®ú

iÉ¤É BEò =¦É®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ (emergent) |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä +ÉEòÉ®ú nåù* BäºÉÉ

¨ÉÉìb÷±ÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉ +Ê¦ÉxÉªÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú

VÉ¤É =¦É®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ºEòÒ¨ÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ iÉÉä xÉ<Ç +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå

EòÉä =xÉEäò ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ½þÒ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

½èþ, ªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå <iÉxÉä +ÊvÉEò Ê´ÉtÉlÉÔ ½éþ ÊEò ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ EòÉ®úMÉ®ú ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É ½þ¨É Eò¨É ºÉä Eò¨É Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
SÉSÉÉÇBÄ +Éè®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ =xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå
+Éi¨ÉºÉÉiÉ ½þÉä VÉÉB* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú ½þ¨É =x½åþ +SUäô Ê¶ÉIÉÉlÉÒÇ ½þÒ iÉÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä
½éþ, +Éè®ú BäºÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉiÉ VÉÉä ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ´É½þ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
´Éä º´ÉªÉÆ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½þÉä VÉÉBÄ* VÉ½þÉÄ
iÉEò ¤Éc÷÷Ò EòIÉÉ+Éå EòÉ |É¶xÉ ½èþ, +MÉ®ú ´É½þÉÄ |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ
‘+´ÉºÉ®ú xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ’ iÉ¤Éú ¦ÉÒ, ºÉ¦ÉÒ BäºÉä +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ EòÉä ºÉÖxÉxÉä ºÉä ±ÉÉ¦É
±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

Eò<Ç +xªÉ +SUäô +vªÉÉ{ÉxÉ +¦ªÉÉºÉ ¦ÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®úiÉä ½éþ* +É{ÉEäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå MÉÊhÉiÉ Eäò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ÊºÉrùÉxiÉÉå +Éè®ú ºÉ¨¤ÉxvÉÉå
EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉävÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ½éþ:

l +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ºÉ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUåô* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä MÉÊhÉiÉ Ê¶ÉIÉEòÉå
uùÉ®úÉ {ÉÚUäô VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É¶xÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®úÉå ¨Éå ´ÉMÉÔEÞòiÉù ÊEòªÉÉ ½èþ*
WªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ´ÉÉ±É <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ “¡ò±ÉÉÄ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É CªÉÉ ½èþ?”* {É®ú
EÖòUô Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUôiÉä ½éþ “+É{É ¡ò±ÉÉÄ EèòºÉä Eò®åúMÉä?”, +Éè®ú “ªÉ½þ =kÉ®ú
ºÉ½þÒ CªÉÉå ½èþ?”* EèòºÉä +Éè®ú CªÉÉå ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |É¶xÉ <iÉxÉä +É¨É xÉ½þÓ ½éþ {É®ú ´Éä
+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉEòÉå
Eäò Ê´ÉtÉlÉÔ MÉÊhÉiÉ ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ
nù®ú+ºÉ±É |É¶xÉ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùiÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ -- <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä ¦É®ú ºÉä
=SSÉiÉ®ú ºiÉ®ú EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä (higher level conceptualisation)

|ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Ê¨É±ÉúiÉÉ ½èþ*
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l +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUåô ÊEò ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ½þ±É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉå
ºÉä EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´ÉèEòÊ±{ÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
ÊxÉEò±ÉiÉä näùJÉxÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ÊEò ªÉ½þ EèòºÉä ½Öþ+É, +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò
Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äúMÉÉ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò
+xÉäEò iÉ®úÒEäò ½þÉäiÉä ½éþ, +iÉ: <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉEò®ú näùJÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú ÊEò ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä =xÉEäò
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®åú* VÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ºÉiÉ½þÒ ºiÉ®ú
{É®ú +±ÉMÉ-ºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ, =xÉ¨Éå ¦ÉÒ BEò-ºÉ¨ÉÉxÉ +xiÉÌxÉÊ½þiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉ iÉlªÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉäxÉä ºÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ ºÉÖnÞùgøø
½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |É¶xÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
<Eò]Ầ öÒ Eò®úxÉÒ {Écå÷ ªÉÉ JÉÖnù =x½åþ ¤ÉxÉÉxÉÉ {Écä÷* +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉ ẦªÉ{ÉÖºiÉEåò
Ê´ÉÊvÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |É¶xÉÉå EòÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úúiÉÒ ½éþ* ¡ò±Éº´É°ü{É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
<ºÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉ Eò¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ -- VÉ¤É iÉEò ÊEò
<ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå xÉ ½þÉä!

l +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Eò½åþ ÊEò ´Éä ÊEòºÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú
Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ÊºÉJÉÉBÄ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú
EòÉä ÊºÉJÉøøÉxÉä Eäò ¨ÉEòºÉnù ºÉä ¨É½þWÉ {ÉgøxÉÉ ¦ÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ EòÉä
¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

l ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò ¶É¤nùÉå ¨Éå {ÉÚUäô VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÊhÉiÉ Eäò <¤ÉÉ®úiÉÒ |É¶xÉÉå
Eäò ºÉxnù¦ÉÇ BäºÉä ½þÉå ÊVÉxÉºÉä Ê´ÉtÉlÉÔ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉå ªÉÉ VÉÉä =xÉEäò Ê±ÉB
|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉå*

¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +xªÉ ±ÉäJÉEòÉå (JÉÖnù ªÉÉ ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå) Eäò ±ÉäJÉxÉ Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ EòÉ¨É
+Éè®ú +ÊxiÉ¨É ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ +É±ÉäJÉ ÊnùJÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ´Éä º´ÉªÉÆ ªÉ½þ ºÉÒJÉ
ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ ¤Énù±ÉÉ ªÉÉ ºÉÖvÉÉ®úÉ MÉªÉÉ ½èþ* Ê´ÉtÉlÉÔ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ªÉÉ JÉÖnù
+{ÉxÉä ½þÒ ±ÉäJÉ EòÉ ºÉ¨{ÉÉnùxÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ÊiÉ½þÉºÉ {ÉgøÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ BEò PÉ]õxÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´É´É®úhÉ ÊnùB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú
=x½åþ ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ÊiÉ½þÉºÉ EòÉ
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|ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ EèòºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, +iÉ:
=ºÉä EèòºÉä MÉgøøÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´Éä º´ÉªÉÆ ºÉÉIªÉÉå EòÉä (|ÉÉlÉÊ¨ÉEò »ÉÉäiÉÉå, VÉèºÉä ªÉÉÊjÉªÉÉå
Eäò ´ÉhÉÇxÉ ªÉÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä Ê±ÉB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä) VÉÉÄSÉ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú JÉÖnù <ÊiÉ½þÉºÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ÊxÉVÉÒ ÊºÉrùÉxiÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú <xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ́ Éä +{ÉxÉÒ {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå
¨Éå ÊnùB MÉB ÊºÉrùÉxiÉÉå +Éè®ú º{É¹]õÒEò®úhÉ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

+É{É VÉÉä ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ {ÉgøÉBÄ, Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ‘ºÉ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É’ {ÉÚUôxÉÉ ºÉÒJÉxÉä nåù
-- VÉÉä nù®ú+ºÉ±É ‘ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É’ näùxÉä ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò EòÒ¨ÉiÉÒ EòÉè¶É±É ½èþ*
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉnÞù¶ªÉÉå, =nùÉ½þ®úhÉÉå, ¨ÉÉìb÷±ÉÉå ªÉÉ ÊSÉjÉÉå
+ÉÊnù EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®åú (xÉÒSÉä ÊnùB =nùÉ½þ®úhÉ näùJÉå)* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®åú ÊEòþ ´Éä VÉÉä ºÉÒJÉ ®ú½äþ ½þÉå =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ (´ÉhÉÇxÉ ºÉä, º{É¹]õÒEò®úhÉ ºÉä, ºÉÊ´ÉºiÉÉ®ú
¤ÉiÉÉ Eäò) Eò®åú* ´Éä +{ÉxÉÒ b÷ÉªÉÊ®úªÉÉå ¨Éå JÉÖnù ªÉ½þ nùVÉÇ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´Éä
ÊEòºÉÒ EòIÉÉ Eäò {É½þ±Éä CªÉÉ VÉÉxÉiÉä lÉä +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù =xÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉÒ*

ºÉÉnÞù¶ªÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ:ºÉÉnÞù¶ªÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ:ºÉÉnÞù¶ªÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ:ºÉÉnÞù¶ªÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ:ºÉÉnÞù¶ªÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ:

+MÉ®ú ºÉÚªÉÇ BEò EònÂnÚù ½þÉä iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ BEò ºÉ®úºÉÉå Eäò nùÉxÉä ÊVÉiÉxÉÒ ¤Éc÷÷Ò ½þÉäMÉÒ +Éè®ú nùÉäxÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 50 ̈ ÉÒ]õ®ú EòÉ ¡òÉºÉ±ÉÉ ½þÉäMÉÉ* +MÉ®ú ºÉÚ®úVÉ ºÉ®úºÉÉå EòÉ nùÉxÉÉ ½þÉä
iÉÉä {ÉÞl´ÉÒ 50 ºÉä.¨ÉÒ. nÚù®ú ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä {ÉÉºÉ EòÉ iÉÉ®úÉ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 60 ÊEò.¨ÉÒ. nÚù®ú
½þÉäMÉÉ*

¤ÉÒVÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä iÉÉä½þ¡òÉ ±É{Éä]xÉä Eäò ¨ÉÉìb÷±É +Éè®ú¤ÉÒVÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä iÉÉä½þ¡òÉ ±É{Éä]xÉä Eäò ¨ÉÉìb÷±É +Éè®ú¤ÉÒVÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä iÉÉä½þ¡òÉ ±É{Éä]xÉä Eäò ¨ÉÉìb÷±É +Éè®ú¤ÉÒVÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä iÉÉä½þ¡òÉ ±É{Éä]xÉä Eäò ¨ÉÉìb÷±É +Éè®ú¤ÉÒVÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä iÉÉä½þ¡òÉ ±É{Éä]xÉä Eäò ¨ÉÉìb÷±É +Éè®ú
ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉìb÷±É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ:ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉìb÷±É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ:ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉìb÷±É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ:ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉìb÷±É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ:ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉìb÷±É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ:

ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉä½þ¡òÉ ±É{Éä]õxÉä Eäò ̈ ÉÉìb÷±É ̈ Éå <ºÉ
iÉ®ú½þ näùJÉåMÉä -- ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÉä {É½þ±Éä EòÉMÉWÉ ̈ Éå ±É{Éä]åõ, =ºÉä BEò Êb÷¤¤Éä ̈ Éå ®úJÉå,
+Éè®ú =ºÉä BEò ®úººÉÒ ºÉä ¤ÉÉÄvÉå* <ºÉ ‘iÉÉä½þ¡äò’ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä >ð{É®ú
¤ÉiÉÉB MÉB SÉ®úhÉÉå EòÉä Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ {É®ú =±É]äõ Gò¨É ̈ Éå nùÉä½þ®úÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* xÉÒSÉä
VÉÉä SÉ®úhÉ nù¶ÉÉÇB MÉB ½éþ, ́ Éä <ºÉÊ±ÉB MÉ±ÉiÉ ½éþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ BäºÉÉ ½èþ ̈ ÉÉxÉÉä +É{É ®úººÉÒ

JÉÉä±Éä Ê¤ÉxÉÉ ½þÒ Êb÷¤¤ÉÉ JÉÉä±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

10
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Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉÉnù Ênù±ÉÉBÄ ÊEò ́ Éä ½þ̈ Éä¶ÉÉ JÉÖnù ºÉä {ÉÚUåô ÊEò ‘iÉÉä½þ¡òÉ EèòºÉä ±É{Éä]õÉ MÉªÉÉ
lÉÉ’, iÉÉÊEò =x½åþ =ºÉä JÉÉä±ÉxÉÉ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ½þÉä* xÉÒSÉä VÉÉä +Ê¦É´ªÉÊCiÉ nùÒ MÉ<Ç ½èþ, =ºÉ¨Éå
=x½åþ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ +ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ̈ ÉxÉä “{É½þ±Éä x EòÉä 2 ºÉä MÉÖhÉÉ ÊEòªÉÉ, iÉ¤É =ºÉ¨Éå

4 VÉÉäc÷É +Éè®ú xÉiÉÒVÉä EòÉä 7 ºÉä ¦ÉÉMÉ ÊnùªÉÉ*”

BEò +YÉÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ¡ò±ÉBEò +YÉÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ¡ò±ÉBEò +YÉÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ¡ò±ÉBEò +YÉÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ¡ò±ÉBEò +YÉÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ¡ò±É

(xÉÓ¤ÉÚ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ) +Éè®ú ´ÉWÉxÉÉå (¤ÉÉ]õÉå) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:(xÉÓ¤ÉÚ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ) +Éè®ú ´ÉWÉxÉÉå (¤ÉÉ]õÉå) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:(xÉÓ¤ÉÚ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ) +Éè®ú ´ÉWÉxÉÉå (¤ÉÉ]õÉå) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:(xÉÓ¤ÉÚ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ) +Éè®ú ´ÉWÉxÉÉå (¤ÉÉ]õÉå) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:(xÉÓ¤ÉÚ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ) +Éè®ú ´ÉWÉxÉÉå (¤ÉÉ]õÉå) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:

JÉÉäVÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉÉJÉÉäVÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉÉJÉÉäVÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉÉJÉÉäVÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉÉJÉÉäVÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉÉ

+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÒ BEò ºÉ¶ÉCiÉ Ê´ÉÊvÉ ½èþ º´ÉÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ JÉÉäVÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú MÉÊhÉiÉ ¨Éå* ½þÉ±É ¨Éå JÉÉäVÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò vÉc÷Éå ¨Éå ¤Éä½þnù +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* JÉÉäVÉ uùÉ®úÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÒ BEò `äö`ö ÊºlÉÊiÉ ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ ={ÉªÉÖCiÉ
ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉÄ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú =¨¨ÉÒnù ªÉ½þ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ́ Éä º´ÉÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ |ÉªÉÉäMÉÉå
Eäò uùÉ®úÉ ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä YÉÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®åúMÉä iÉÉÊEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É
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½þÉÊºÉ±É ½þÉä ºÉEäò* ®úSÉxÉÉ´ÉÉnùÒ xÉWÉÊ®úB ºÉä ªÉ½þ {ÉÊ®únÞù¶ªÉ ¸Éä¹`ö ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
<ºÉEòÉä ‘|ÉÊiÉ{ÉÉnùEò Ê´ÉÊvÉ’ (expository approach) ºÉä Ê´É{É®úÒiÉ ®úJÉEò®ú näùJÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Ê¶ÉIÉEò BEò {ÉÉ`ö iÉèªÉÉ®ú Eò®ú =ºÉEòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ (¦ÉÉ¹ÉhÉ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå)
Eò®úiÉÉ ½èþ, ªÉÉ EòIÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÉ`öÂªÉ{ÉÖºiÉEò EòÉ ½Úþ¤É½Úþ +xÉÖEò®úhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* xÉÒSÉä
nùÒ VÉÉ ®ú½þÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùEò {ÉÉ ö̀Éå Eäò ±ÉÉ¦É +Éè®ú ½þÉÊxÉªÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

|ÉÊiÉ{ÉÉnùEò EòIÉÉBÄ YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä JÉÉÊ®úVÉ xÉ½þÓ Eò®ú näùiÉÓ*
+SUôÒ iÉ®ú½þ ÊnùB MÉB ¦ÉÉ¹ÉhÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉxÉä {É®ú Ê´ÉtÉlÉÔ Eò<Ç SÉÒWÉå ‘JÉÉäVÉ’
ºÉEòiÉä ½éþ, {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ YÉÉxÉ/VÉÉxÉEòÉ®úÒ
ºÉä VÉÉäc÷÷ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú BäºÉä {ÉÉ`öÉå EòÒ ¤ÉÊgøªÉÉ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ, iÉèªÉÉ®úÒ
Eäò ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¯ûÊSÉªÉÉå +Éè®ú {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ,
+Éè®ú fäø®úÉå BäºÉä ºÉ´ÉÉ±É iÉèªÉÉ®ú ®úJÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä =x½åþ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú SÉÉèEòxxÉÉ ®úJÉå*
{É®úxiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä, +xÉäEò |ÉÊiÉ{ÉÉnùEò EòIÉÉBÄ BEòÉ±ÉÉ{É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½éþ* vªÉÉxÉ
®úJÉå ÊEò EÖòUô xÉªÉÉ ºÉÒJÉå <ºÉEäò Ê±ÉB nùÉä ¤ÉÉiÉå +É{ÉEòÉä Eò®úxÉÒ ½þÉåMÉÒ: {É½þ±Éä ºÉä
¨ÉÉèVÉÚnù |ÉÉºÉÆÊMÉEò ºEòÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÊGòªÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉèVÉÚnùÉ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå ¨Éå xÉ<Ç
ºÉÚSÉxÉÉBÄ Ê¡ò]õ Eò®úxÉÉ* {ÉgøøÉxÉä EòÒ |ÉÊiÉ{ÉÉnùEò Ê´ÉÊvÉ ¨Éå JÉiÉ®úÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
={É®úÉäCiÉ nùÉä ¨Éå ºÉä {É½þ±ÉÉ EòÉ¨É ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ* <ºÉ iÉ®úÒEäò EòÒ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉVÉxÉEò
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ xÉä ½þÒ JÉÉäVÉ uùÉ®úÉ {ÉgøøÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Eäò {ÉIÉ ¨Éå ¨ÉÉ½þÉè±É ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ*

±ÉÉ¦É±ÉÉ¦É±ÉÉ¦É±ÉÉ¦É±ÉÉ¦É

1. Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ º{É¹]õ ́ É

|ÉiªÉIÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ

½éþ*

2. Ê´É¹ÉªÉ Eäò iÉ½þiÉ +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉÖnÂùnùÉå EòÉä

Gò¨É´ÉÉ®ú ®úJÉxÉä ºÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò

{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

3. ºÉ¦ÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú

Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÉMªÉ {É®ú xÉ½þÓ

UôÉäc÷É VÉÉiÉÉ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ º´ÉªÉÆ ºÉ¤É

EÖòUô JÉÉäVÉ ±ÉåMÉä*

½þÉÊxÉªÉÉ Ä½þÉÊxÉªÉÉ Ä½þÉÊxÉªÉÉ Ä½þÉÊxÉªÉÉ Ä½þÉÊxÉªÉÉ Ä

1.  Ê´ÉtÉlÉÔ ÊxÉÊ¹GòªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú

+MÉ®ú =x½åþ ¤ÉÉä±ÉxÉä ªÉÉ ºÉÉäSÉxÉä EòÉä xÉ

Eò½þÉ VÉÉB iÉÉä Ênù̈ ÉÉMÉ ‘¤Éxn’ Eò®ú ±ÉäiÉä

½éþ*

2. BEò ºÉÖºÉÆMÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò

Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò EòÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ

{ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ®úJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ,

+iÉ: {ÉÉ ö̀ =¤ÉÉ>ð ªÉÉ ¤Éä½þnù EòÊ ö̀xÉ ¦ÉÒ

¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*



53

ºÉÒJÉxÉÉ

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ºÉÒJÉxÉä EòÉ VÉÉä ={É®úÉäCiÉ nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ, ´É½þ JÉÉäVÉ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ =ºÉ
ÊºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÉäMÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, +MÉ®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ =ºÉ xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä
xÉ ½þÉä VÉÉä ºÉÒJÉxÉÒ ½èþ*

<±ÉÉåEòÉ ½þÉb÷ÒÇ +Éè®ú +xªÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä VÉ¨ÉÇxÉÒ ¨Éå BEò +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä
‘Ê´É¶ÉÖrù’ JÉÉäVÉ Ê´ÉÊvÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉºÉä ÊxÉ{É]õxÉä EòÉ
={ÉÉªÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä VÉ¨ÉÇxÉÒ ¨Éå +É`ö ´É¹ÉÔªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
‘iÉè®úxÉä +Éè®ú bÚ÷¤ÉxÉä’ {É®ú +É`ö ºÉjÉÉå EòÉ BEò UôÉä]õÉ {ÉÉ ẦªÉGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ*
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò EòIÉÉ+Éå ¨Éå <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä <xÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ {É½þ±Éä
ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É lÉÉ (CªÉÉåÊEò ªÉ½þ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉ¡òÒ +ÉMÉä EòÒ ½èþ)* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò ºÉ¨ÉIÉ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ |É¶xÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ, “±ÉÉä½äþ ºÉä ¤ÉxÉÉ BEò ¤Éc÷É
VÉ½þÉWÉ iÉè®úiÉÉ CªÉÉå ½èþ?” UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: iÉè®úxÉä ªÉÉ bÚ÷¤ÉxÉä Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò
VÉ´ÉÉ¤É Eäò´É±É BEò ½þÒ PÉ]õEò Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ (“¦ÉÉ®úÒ SÉÒWÉå bÚ÷¤É VÉÉiÉÒ ½éþ”
ªÉÉ “¤Éc÷÷Ò ́ ÉºiÉÖBÄ bÚ÷¤ÉiÉÒ ½éþ” ªÉÉ “ÊVÉxÉ SÉÒWÉÉå ̈ Éå Uäônù ½þÉäiÉä ½éþ ́ Éä iÉè®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ”)*
{É®úxiÉÖ BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ´ªÉÉJªÉÉ ¨Éå ´ÉºiÉÖ +Éè®ú iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÇ Eäò PÉxÉi´É Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ
{É®ú, +Éè®ú MÉȪ ûi´ÉÉEò¹ÉÒÇ ́ É =i{±ÉÉ´ÉEòiÉÉ (buoyancy) ¤É±ÉÉå Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ YÉÉxÉ VÉÉä ¦ÉÉèÊiÉEò¶ÉÉÊºjÉªÉÉå xÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¤ÉÉ®úÒÊEòªÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, =ºÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä º´ÉiÉ:º¡ÚòiÉÇ iÉ®úÒEäò ºÉä iÉ±ÉÉ¶É ±Éå,
<ºÉEòÒ =¨¨ÉÒnù CªÉÉ ®úJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ?

ªÉ½þ VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ ẦªÉGò¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉÄ ={É±É¤vÉ
Eò®ú́ ÉÉ<Ç MÉ<È -- Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÉEòÉ®úÉå Eäò ]ÖõEòcä÷÷ ªÉÉ ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ ´ÉºiÉÖBÄ VÉÉä ±ÉEòc÷Ò,
vÉÉiÉÖ, ¨ÉÉä̈ É, Ê¨É]Â]õõÒ +ÉÊnù ºÉä ¤ÉxÉÒ lÉÓ* ªÉä ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉÄ BäºÉÒ lÉÓ VÉÉä {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ
EòÉä VÉÉÄSÉxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú nåù* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉªÉiÉxÉ EòÒ {É®úxiÉÖ

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÒ
nùÉä ´ÉºiÉÖBÄ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇ ºÉEòiÉÒ lÉÓ
ÊEò iÉè®úxÉÉ Eäò´É±É +ÉªÉiÉxÉ {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB EÖòUô VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç
lÉÒ +Éè®ú VÉÖMÉÉc÷ VÉ¨ÉÉB MÉB lÉä,
ÊVÉxÉEäò ºÉÉlÉ ÊxÉnæù¶É, ºÉÆEäòiÉ,
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<¶ÉÉ®äú +Éè®ú ÊxÉnæù¶ÉEò |É¶xÉ ¦ÉÒ lÉä +Éè®ú EòÉ¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ BEò Ê¶ÉIÉEò ¦ÉÒ ¨ÉÉèVÉÚnù
lÉÉ*

+vªÉªÉxÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ nùÉä Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ: ÊVÉx½åþ ½þ¨Éå ‘Ê´É¶ÉÖrù
JÉÉäVÉ {ÉrùÊiÉ’ +Éè®ú ‘ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ JÉÉäVÉ {ÉrùÊiÉ’ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò BEò
ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä +{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉä ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå ºÉä JÉä±ÉxÉä, +{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ JÉÖnù <ÇVÉÉnù Eò®úxÉä
+Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ´ÉEÇò¶ÉÒ]õÉå EòÉä ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖCiÉ UôÉäc÷É MÉªÉÉ (<ºÉä ÊxÉ¨xÉ
+xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ ªÉÉ low instruction support Eò½þÉ MÉªÉÉ)* <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
¨Éå VÉÉä Ê¶ÉIÉEò ={É±É¤vÉ lÉÉ ´É½þ SÉSÉÉÇ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ªÉnùÉ-EònùÉ EòÉä<Ç
Ê]õ{{ÉhÉÒ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB lÉÉ, {É®ú ´É½þ ºÉÒJÉxÉä EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ °ü{É ¨Éå EòÉä<Ç føÉÄSÉÉ
xÉ½þÓ näùiÉÉ lÉÉ* Eò<Ç º´ÉiÉ:º¡ÚòiÉÇ SÉSÉÉÇBÄ =¦É®úÓ +Éè®ú <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä Ê´ÉtÉlÉÔ-EäòÊxpùiÉ lÉÒ* Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ <SUôÉ Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò º´ÉªÉÆ {É½þ±É Eò®xÉäú, EòÉ¨É Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ º´ÉiÉÆjÉ
lÉä* nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä Ê¶ÉIÉEò xÉä føÉÄSÉÉ¤Érù ÊxÉnæù¶É ÊnùB, +É`ö Ê´É¹ÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õEò®ú
Ê¶ÉIÉhÉ Gò¨É¤Érù ÊEòªÉÉ +Éè®ú EäòÊxpùùiÉ SÉSÉÉÇBÄ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÓ (<ºÉä =SSÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò
ºÉ½þªÉÉäMÉ ªÉÉ high instruction support Eò½þÉ MÉªÉÉ)* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò
iÉªÉ¶ÉÖnùÉ Gò¨É ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ´ÉEÇò¶ÉÒ]õ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ* ªÉ½þ
Ê¶ÉIÉhÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ iÉè®úxÉä +Éè®ú bÚ÷¤ÉxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä +Éè®ú
=x½åþ BäºÉä Ê´É{É®úÒiÉ =nùÉ½þ®úhÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB lÉÉ VÉÉä YÉÉxÉ EòÒ
=xÉEòÒ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äú* <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå |ÉiªÉäEò
Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉÉ, {É®ú =x½åþ |ÉªÉÉäMÉÉå +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå º´ÉªÉÆ
{É½þ±É Eò®úxÉä EòÒ UÚô]õ xÉ½þÓ lÉÒ*

iÉÉä ½Öþ+É CªÉÉ? nùÉäxÉÉå ½þÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ EòÉä VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉiEòÉ±É ±ÉÒ MÉ<Ç {É®úÒIÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ, +Éè®ú =ºÉ
+ÉvÉÉ®ú®äúJÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉä <ºÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉä MÉÖWÉ®äú ½þÒ xÉ½þÓ
lÉä* {É®úxiÉÖ ºÉÉ±É ¦É®ú ¤ÉÉnù ±ÉÒ MÉ<Ç +xÉÖ́ ÉiÉÒÇ {É®úÒIÉÉ ¨Éå ÊxÉ¨xÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò
ºÉ½þªÉÉäMÉ ªÉÉ Ê´É¶ÉÖrù JÉÉäVÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ½Öþ+É* ºÉÉ±É ¦É®ú
¤ÉÉnù <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ Eò<Ç §ÉÉÊxiÉªÉÉÄ ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õ +É<È lÉÓ, VÉ¤ÉÊEò
ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ JÉÉäVÉ (guided discovery) ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉÉ±É ¦É®ú ¤ÉÉnù ¦ÉÒ
¤ÉÉEòÉªÉnùÉ ¤É®úEò®úÉ®ú lÉÒ* <ºÉÒ +vªÉªÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Eò<Ç +xªÉ ¶ÉÉävÉ ½ÖþB ½éþ VÉÉä
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nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò EÖò¶É±É iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÒJÉxÉä, ªÉÉnù ®úJÉxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉä ½ÖþB EòÉä xÉ<Ç
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä ¨Éå ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ JÉÉäVÉ, Ê´É¶ÉÖrù JÉÉäVÉ ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò Ê®úSÉbÇ÷ ¨ÉäªÉ®ú xÉä ºÉxÉÂ 2005 ¨Éå Ê±ÉJÉä BEò ¶ÉÉävÉ{ÉjÉ ¨Éå ªÉ½þ
¦ÉÉ´É¨ÉªÉ MÉÖ½þÉ®ú EòÒ, ÊEò ‘®úSÉxÉÉ´ÉÉnùÒ’ Ê´ÉÊvÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉä º´ÉªÉÆ ‘½þÉlÉÉå ºÉä
Eò®úEäò’ ºÉÒJÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉB* ½þ¨É +CºÉ®ú ¦ÉÚ±É´É¶É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ
¤Éè̀ öiÉä ½éþ ÊEò ®úSÉxÉÉ´ÉÉnùÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò °ü{É ºÉä
ºÉÊGòªÉ Ê´ÉtÉlÉÔ* ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå ½þÉlÉÉå ºÉä
ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉªÉÇ, SÉSÉÉÇ, ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉªÉÇ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÖCiÉ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ
¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* {É®úxiÉÖ ¨ÉäªÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ®úSÉxÉÉ´ÉÉnùÒ ºÉÒJÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ, ªÉ½þ Eò½þ {ÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB xÉ iÉÉä ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ BEò +É´É¶ªÉEò ¶ÉiÉÇ ½èþ, xÉ ½þÒ ªÉ½þ {ÉªÉÉÇ{iÉ
½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ÊVÉºÉEòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ´É½þ ½èþ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ (+É ®ú½þÒ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä näùJÉxÉÉ, =xÉ¨Éå ºÉä VÉÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊºlÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB
|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉä =ºÉä SÉÖxÉxÉÉ, +Éè®ú =ºÉä {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù YÉÉxÉ ¨Éå ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ +Éè®ú
+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ)* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ¶ÉÉªÉnù +{ÉxÉÒ EòIÉÉ+Éå Eäò
®ÆúMÉ-°ü{É EòÉä ¤Énù±ÉxÉÉ ¦É®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½èþ (½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ +{ÉxÉä-+É{É ̈ Éå ¡òÉªÉnäù¨Éxnù
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ)*

fäø®úÉå MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ, ½þ±ÉSÉ±É +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ±ÉIªÉ xÉ½þÓ
½éþ* ½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉ`öÉå EòÉ føÉÄSÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä
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=ÊSÉiÉ Gò¨É ¨Éå ®úJÉEò®ú ÊºÉJÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉä {Éc÷÷iÉä
½éþ (+MÉ®ú ½þ¨É fÆøMÉ ºÉä Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ÊEòºÉÒ {ÉÉ`öÂªÉ{ÉÖºiÉEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉ±É ®ú½äþ ½þÉå,
iÉÉä <xÉ¨Éå ºÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú ¤ÉÉiÉÉå EòÉ º´ÉiÉ: ½þÒ vªÉÉxÉ ®úJÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ)* <ºÉ
{ÉÖJiÉÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù {É®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÒ {É½þ±É ºÉä ½Öþ<Ç JÉÖ±ÉÒ SÉSÉÉÇBÄ +ÊvÉEò ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ*

½þ¨É ºÉÒJÉxÉä EòÉä EèòºÉä näùJÉiÉä ½éþ ´É½þÒ +xiÉiÉ: ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉgøøÉxÉä
EòÉ iÉ®úÒEòÉ EèòºÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉgøøÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå ¨Éå UôÉä]äõ ªÉÉ GòÊ¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É
¦ÉÒ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ÊºÉrù ½þÉåMÉä* +¤É ½þ¨É ºÉÒJÉxÉä Eäò nÚùºÉ®äú IÉäjÉ, |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ
EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷iÉä ½éþ*

|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ

+É{ÉEòÉä ªÉÉnù ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉÉ ªÉÉxÉÒ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ÊEò SÉÒWÉå
EèòºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ºEÚò±É ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ½þ¨É ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ =ºÉ¨Éå EÖòUô
½þnù iÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* MÉÊhÉiÉ, ±ÉÊ±ÉiÉ Eò±ÉÉ+Éå,
¦ÉÉ¹ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ, +ÉÊnùù ¨Éå EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ Eäò EòÉè¶É±É EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* <xÉ
EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä xÉ¨ÉÚxÉÉ (model) {Éä¶É Eò®úEäò ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; +lÉÉÇiÉÂ Ê¶ÉIÉEò/
Ê¶ÉÊIÉEòÉ º´ÉªÉÆ Eò®úEäò =ºÉ EòÉè¶É±É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ; Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ªÉ½þ ÊEòºÉÒ
ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉÉ ½þÉä, ´ÉÉCªÉÉå EòÉ {Énù-ÊxÉ°ü{ÉhÉ ½þÉä ªÉÉ ºÉÖ±ÉäJÉ ½þÉä* iÉ¤É
Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ ¸Éä¹`öiÉ¨É IÉ¨ÉiÉÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä =ºÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉÉ Eäò´É±É =xÉ EòÉ¨ÉÉå iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ VÉÉä
Ê´ÉtÉlÉÔ ºEÚò±É ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É ªÉ½þ ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå BEò {ÉÞlÉEò ´É ¤Éä½þnù
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú
VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ `ö{{É ½þÉä VÉÉBÄ* |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, `öÒEò
{É½þ±Éä ÊnùxÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É Ê¶É¶ÉÖ Eò®ú́ É]õ ¤Énù±ÉxÉÉ, ®åúMÉxÉÉ, SÉÒWÉÉå EòÉä
lÉÉ¨ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉlÉ ¤ÉgøøÉxÉÉ, ºÉÉlÉÇEò v´ÉÊxÉªÉÉÄ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ... SÉ¨¨ÉSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉÉ, VÉÚiÉä Eäò iÉº¨Éä ¤ÉÉÄvÉxÉÉ, ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉxÉÉ, ¨ÉÉÊSÉºÉ VÉ±ÉÉxÉÉ... ºÉc÷Eò
{ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ EòÉä ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ, ®úÉä]õÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ +ÉÊnù
ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ* ´ÉªÉºEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú xÉ<Ç |ÉÊGòªÉÉBÄ ºÉÒJÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä
ºEÚò]õ®ú SÉ±ÉÉxÉÉ, ]õÉ<{É Eò®úxÉÉ, ªÉÉ ÊEòºÉÒ xÉ<Ç ¨É¶ÉÒxÉ EòÉä SÉ±ÉÉxÉÉ* <xÉ iÉ¨ÉÉ¨É
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Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ ½éþ, ´Éä ½éþ:

l ªÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉÊGòªÉÉBÄ Eò®úxÉä {É®ú ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÒJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½éþ xÉ ÊEò ¨ÉÉèÊJÉEò ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eäòú, ªÉÉ nÚùºÉ®úÉå EòÉä <xÉ EòÉªÉÉç EòÉä
Eò®úiÉä näùJÉ;

l ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eäò ¨ÉÉèEòÉå +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ ºÉä <xÉ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ;

l ªÉä +´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, <x½åþ ¶É¤nùÉå ¨Éå +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ
(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¨ÉÖMÉ±É ¶ÉÉºÉEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ {É®ú
®úÉä]õÒ MÉÉä±É ¤Éä±ÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ Eäò SÉ®úhÉ?)*

l BEò Ê¤ÉxnÖù Eäò ¤ÉÉnù ªÉäþ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ, |ÉªÉÉºÉ½þÒxÉ +Éè®ú +CºÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú ºÉSÉäiÉxÉ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*

|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ºÉÒJÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉè¶É±É EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ¨ÉÉèEäò
Ê¨É±ÉxÉä ºÉä |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå iÉ¤É iÉEò ºÉÖvÉÉ®ú +ÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉEò ÊEò +¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ
´É½þ EòÉè¶É±É º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ xÉ ¤ÉxÉ VÉÉB* ÊEòºÉÒ EòÉè¶É±É EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä ºÉä {ÉÚhÉÇiÉ: Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå BEò +½þ¨É ¡òEÇò

¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ Eò´ÉÉªÉnù...
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½èþ +¦ªÉÉºÉ +¦ªÉÉºÉ +¦ªÉÉºÉ +¦ªÉÉºÉ +¦ªÉÉºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ* ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò
EòÉè¶É±É EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ =ºÉä nùÉä½þ®úÉiÉä
VÉÉxÉÉ* ºEÚò±É ¨Éå ½þ¨É VÉÉä ‘ÊxÉ®úlÉÇEò’ +¦ªÉÉºÉ (drill) Eò®úiÉä ½éþ =ºÉEòÉ ¨ÉÚ±É ±ÉIªÉ
ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ªÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉ
Eò½þxÉä EòÉ ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ* VÉÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉä {É®ú
¶ÉÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ ´Éä <¹]õiÉ¨É ºÉÒJÉxÉä EòÒ +Énù¶ÉÇ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®ú
®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå +xiÉÌxÉÊ½þiÉ SÉ®úhÉÉå ´É ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä näùJÉ-{É®úJÉ ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ´Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ
iÉ®úÒEòÉ ½èþ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ, +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ fäø®ú-ºÉÉ* +¤É BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò xÉÉiÉä
½þ¨É <ºÉ {É®ú EèòºÉä EòÉ¨É Eò®åú? CªÉÉ ½þ¨É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå {É®ú fäø®ú ºÉÉ®úÉ nùÉä½þ®úÉxÉÉ ´É
+¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ±ÉÉnù nåù?

¤ÉÉ®¨¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉxÉä +Éè®ú ‘ºÉÒJÉxÉä’ {É®ú =ºÉEäò PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå <iÉxÉÉ
EÖòUô Eò½þÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ ÊEò ¨Éé =ºÉ¨Éå EÖòUô +Éè®ú VÉÉäc÷÷xÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ* Eò<Ç
Ê¶ÉIÉEò <xÉ nùÉä Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÒ iÉlªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÒ ½éþ -- nùÉä½þ®úÉ´É =¤ÉÉ>ð ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉlÉÉúÊ{É +¦ªÉÉºÉ EÖòUô |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ¨É½þÉ®úiÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÉ
BEò¨ÉÉjÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ* nùÉä½þ®úÉ´É ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ iÉ¤É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É ½þ¨É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä
½éþ ÊEò ´É½þ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*ºÉ¨ÉZÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*ºÉ¨ÉZÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*ºÉ¨ÉZÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*ºÉ¨ÉZÉ EòÉ ºlÉÉxÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ* +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉBÄ
nùÉä +±ÉMÉ SÉÒWÉå ½éþ, Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä ½þÒ ºÉÒJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* +¦ªÉÉºÉ
+Eäò±Éä     +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú xÉ½þÓ ±Éä VÉÉiÉÉ, +Éè®ú Eäò´É±É     ºÉ¨ÉZÉ,
|ÉÊGòªÉÉ {É®ú EòÉÊ¤ÉWÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä näùiÉÒ*

{É½þ±Éä VÉ¤É ½þ¨É VÉx¨ÉVÉÉiÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä, ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò
+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ, nùÉäxÉÉå ½þÒ =ºÉEòÉ Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¤É½ÖþiÉ
UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä º´ÉiÉ:º¡ÚòiÉÇ °ü{É ºÉä, {É®ú ¤Écä÷ ¸É¨É ºÉä +{ÉxÉä |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±ÉÉå EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´Éä EÖòUô v´ÉÊxÉªÉÉÄ ªÉÉ EÞòiªÉ ¤ÉÉ®¨¤ÉÉ®ú, iÉ¤É iÉEò nùÉä½þ®úÉiÉä ½éþ VÉ¤É
iÉEò =xÉ {É®ú +ÊvÉEòÉ®ú xÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ±Éå* ½þ¨É ªÉ½þ |É´ÉÞÊkÉ =xÉEäò ¶Éè¶É´É ºÉä
½þÒ näùJÉiÉä ½éþ -- ±ÉMÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÉä½þ®úÉ´É ¨Éå ¨ÉWÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ½þ¨É
<ºÉä ‘JÉä±É’ Eò½þiÉä ½éþ* ÊEòiÉxÉÉ +nÂù¦ÉÖiÉ ½þÉä +MÉ®ú ½þ̈ ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ BEò {ÉxxÉÉ ¦É®ú
MÉÖhÉÉ Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ‘JÉä±É’ Eò½þ {ÉÉiÉä! {É®úxiÉÖ MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä
nùÉä½þ®úÉxÉÉ BEò ½þnù Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉWÉänùÉ®ú xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* +MÉ®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ¤ÉºÉ SÉ±Éä
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iÉÉä ´Éä ¶ÉÉªÉnù =ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ nùÉä½þ®úÉ´É Eò¦ÉÒ xÉ Eò®åú ÊVÉºÉEòÒ WÉ°ü®úiÉ ÊEòºÉÒ
|ÉÊGòªÉÉ {É®ú EòÉÊ¤ÉWÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB {Éc÷iÉÒ ½èþ*

bä÷Ê´Éb÷ MÉäªÉ®úÒ (½þ¨É +vªÉÉªÉ BEò ¨Éå =xÉºÉä Ê¨É±É SÉÖEäò ½éþ) EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò
+iªÉÊvÉEò nùÉä½þ®úÉ´É ºÉä xÉÉJÉÖ¶ÉÒ, ½þ¨É ¨Éå ºÉä EÖòUô EòÉä, |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÒ
EòÒ¨ÉiÉ {É®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ {É®ú ¤É±É näùxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
MÉäªÉ®úÒ EòÒ ÊSÉxiÉÉþ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÖZÉÉxÉÉ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ
¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, ¡òÉªÉnäù ºÉä +ÊvÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖþÄSÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô ¤ÉÉiÉÉå
EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +lÉÇ +Éè®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, iÉÉÊEò
Ê´ÉtÉlÉÔ ¨ÉWÉä Eäò +¦ÉÉ´É Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½þÉä ºÉEåò*
+iªÉÊvÉEò ‘|ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É’ Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå, VÉèºÉä ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉVªÉ +¨É®úÒEòÉ EòÒ
|ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå, ªÉ½þ BEò VÉÉªÉWÉ ºÉ®úÉäEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå nùÉä½þ®úÉ´É
{É®ú +¤É iÉEò ¦ÉÒ xÉÉVÉÉªÉWÉ ¤É±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò<Ç EòIÉÉ+Éå ̈ Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò
ºÉ¨ÉZÉ EòÒ +xÉnäùJÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨Éå nù®ú+ºÉ±É ÊVÉºÉEòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ, ´É½þ ½èþ
nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå BEò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ EòÒ*

±ÉÉäMÉ +CºÉ®ú BäºÉÒ SÉÒWÉå ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä ‘¨ÉWÉänùÉ®ú’ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÓ* <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ (motivation) ºÉä ½èþ ÊVÉºÉEòÒ SÉSÉÉÇ
+vªÉÉªÉ +É`ö ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ <ºÉ {É®ú EÖòUô ´ÉÉCªÉ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉåMÉä*
WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ‘VÉx¨ÉVÉÉiÉ’ EòÉè¶É±ÉÉå Eäò +¦ªÉÉºÉ EòÒ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ, +Éè®ú ‘MÉè®ú-VÉx¨ÉVÉÉiÉ’ EòÉè¶É±ÉÉå Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä +Ê¦É|Éä®úhÉÉ
nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ EÖòUô ¨ÉÉªÉxÉÉå ¨Éå Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉnù ´ÉÉ±ÉÒ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ
EÖòUô +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ -- <ºÉ¨Éå JÉä±É EòÉ +¦ÉÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ
UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉÖvÉÉ®úÉå ºÉä {ÉÖ®úºEòÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ZÉÖÄZÉ±ÉÉ½þ]õ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ½þ¨Éå =ºÉ
EòÉ¨É ¨Éå VÉÖ]äõ ®ú½þxÉä näùiÉÉ ½èþ* nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ ½þ¨Éå Eò<Ç
´É¹ÉÉç ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉå ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ
nåù ÊEò ½þ¨É ºEÚò±ÉÒ EòÉªÉÇ EòÒ =ºÉ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ VÉÉä ºÉWÉÉ
{ÉÉxÉä Eäò b÷®ú ºÉä ={ÉVÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ |Éä®úhÉÉ iÉÉä +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú JÉÖnù EòÉä ½þÒ
{É®úÉºiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

nùÉä½þ®úÉ´É (drill) CªÉÉ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ? Eò<Ç Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå
EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÉ Ê®ú¶iÉÉ BEòiÉ®ú¡òÉ
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½èþ -- +lÉÉÇiÉÂ ÊEòºÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ =ºÉEòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ ºÉÒJÉxÉä ºÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÒ
ºÉ¨ÉZÉ ¤Éä½þiÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ½þÉ±É EòÉ ¶ÉÉävÉ =xÉ ={ÉÉªÉÉå EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ
Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ ÊVÉxÉºÉä nùÉäxÉÉå BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú ºÉEåò, +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú
|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +ÉMÉä-{ÉÒUäô VÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* +¤É
±ÉMÉxÉä ªÉ½þ ±ÉMÉÉ ÊEò nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå nùÉä-iÉ®ú¡òÉ ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉÊGòªÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ {É®ú ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉZÉ
EòÉä ¦ÉÒ {ÉÖJiÉÉõ Eò®úiÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUôxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò EÖòUô
|ÉÊGòªÉÉBÄ CªÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå EòÉ®úMÉ®ú ½éþ, +Éè®ú +MÉ®ú ½éþ iÉÉä CªÉÉå EòÉ®úMÉ®ú ½éþ VÉ¤ÉÊEò
+xªÉ |ÉÊGòªÉÉBÄ MÉ±ÉiÉ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä VÉÉäc÷÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ
ªÉ½þ CªÉÉå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ nÚùºÉ®úÒ ºÉÆJªÉÉ Eäò `öÒEò xÉÒSÉä BEò JÉÉºÉ
iÉ®úÒEäò ºÉä ®úJÉÉ VÉÉB?

¤Éä½þiÉ®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÉ BEò +Éè®ú ±ÉÉ¦É ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É EòÉä<Ç EòÉè¶É±É
º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú vªÉÉxÉ =SSÉiÉ®ú ºiÉ®ú Eäò
iÉEÇò EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉWÉÉnù ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB, ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ, ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ®úJÉxÉÉ, ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
Eò®úxÉÉ* ½þ¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ xÉ<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¨ÉÚ±É-{ÉÉ`ö EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
iÉ¤É iÉEò ¸É¨ÉºÉÉvªÉ +Éè®ú EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉEò ½þ¨É ¶É¤nùÉå EòÉä {ÉgøøxÉä ¨Éå
º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ (vÉÉ®úÉ-|É´ÉÉ½þ {ÉÉ`ö) Eäò ºiÉ®ú iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖþÄSÉ VÉÉiÉä* +vªÉÉªÉ iÉÒxÉ
¨Éå <ºÉ {É®ú +xªÉ =nùÉ½þ®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +Éè®ú SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB, +¦ªÉÉºÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ¤ÉÖ®úÒ SÉÒWÉ xÉ½þÓ ½èþ, {É®ú ½þ¨Éå <ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä
WªÉÉnùÉ EòÉ®úMÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* +SUäô +¦ªÉÉºÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ ªÉ½þ ½éþ ÊEò <ºÉ¨Éå:

l BEò ºÉjÉ ¨Éå BEòÉÊvÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB;

l BEò ±É¨¤Éä +ºÉæ Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉä UôÉä]õÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB (EÖòUô
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEò EòÉè¶É±É {É®ú |ÉÊiÉÊnùxÉ 20

Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä +ÊvÉEò xÉ½þÓ ±ÉMÉÉB VÉÉxÉä SÉÉÊ½þB);

l EÖòUô |ÉÊGòªÉÉBÄ EòÉ®úMÉ®ú CªÉÉå ®ú½þiÉÒ ½éþ {É®ú ÊSÉxiÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ {ÉÚ®úEò Eäò °ü{É ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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‘ºÉ¨ÉZÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊºÉJÉøÉxÉÉ’ Eäò VÉÖ¨É±Éä EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®ú ÊnùùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ, +MÉ®ú <ºÉ
¦ÉÉMÉ Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É <ºÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉÉ, nùÉäxÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨ÉZÉåMÉä, iÉÉä ¨Éä®úÉ =nÂnäù¶ªÉ ½þÉÊºÉ±É ½þÉä SÉÖEòÉ ½þÉäMÉÉ*

ºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇò¶ÉÎCiÉºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇò¶ÉÎCiÉºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇò¶ÉÎCiÉºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇò¶ÉÎCiÉºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇò¶ÉÎCiÉ

1985 ¨Éå ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò bä÷Ê´Éb÷ {ÉÌEòxºÉ xÉä Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ªÉ½þ Ê±ÉJÉÉ,
“=¨¨ÉÒnù ªÉ½þ ½èþ ÊEò 12 ´É¹ÉÇ ªÉÉ =ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ºÉÉ±ÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù
Ê´ÉtÉlÉÔ xÉ Eäò´É±É ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä {Égøø-Ê±ÉJÉ, ºÉ¨ÉZÉ, ªÉÉ EÖòUô JÉÉºÉ iÉlªÉÉå
EòÉä ªÉÉnù Eò®ú {ÉÉBÄMÉä, ¤ÉÊ±Eò ºÉÉäSÉ ¦ÉÒ ºÉEåòMÉä*” {ÉÊEÇòxºÉ xÉä ºÉÉäSÉxÉä EòÒ <ºÉ
IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ‘+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò iÉEÇò¶ÉÊCiÉiÉEÇò¶ÉÊCiÉiÉEÇò¶ÉÊCiÉiÉEÇò¶ÉÊCiÉiÉEÇò¶ÉÊCiÉ’ ªÉÉ ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ iÉEÇò¶ÉÊCiÉ Eò½þÉ ½èþ*
´Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú nÖùJÉ VÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ºEÚò±É <ºÉä {ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä {É®ú ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É, ªÉÉ EòiÉ<Ç vªÉÉxÉ xÉ½þÓ näùiÉä* +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò iÉEÇò¶ÉÊCiÉ, +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò iÉEÇò¶ÉÊCiÉ
ºÉä <ºÉ +lÉÇ ¨Éå +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå Eò`öÉä®ú ÊxÉMÉ¨ÉxÉ (deduction) ªÉÉ
{ÉÊ®úEò±ÉxÉ (calculation) xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ* VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨É ÊEòºÉÒ nùÉ´Éä ªÉÉ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, ½þ¨Éå +CºÉ®ú =ºÉEäò nùÉäxÉÉå (ªÉÉ +Éè®ú +ÊvÉEò)
{ÉIÉÉå Eäò ºÉ¤ÉÚiÉÉå EòÉä iÉÉè±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò ¤ÉiÉÉè®ú +MÉ®ú +É{ÉºÉä {ÉÚUôÉ VÉÉB “CªÉÉ ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ +Éè®ú Eò¨{ªÉÚ]õ®ú
JÉä±ÉÉå EòÒ Ë½þºÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå Ë½þºÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉiÉÒ ½èþ?” +É{ÉEòÉ =kÉ®ú ºÉÒvÉä-ºÉÒvÉä
½þÉÄ ªÉÉ xÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* +É{ÉEòÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ºÉÉIªÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ
½þÉäMÉÉ, ºÉ¦ÉÒ {ÉIÉÉå EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä iÉÉè±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* =¨nùÉ ÊEòº¨É EòÒ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò
iÉEÇò¶ÉÊCiÉ ¨Éå iÉEÇò EòÒ Eò<Ç vÉÉ®úÉBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉåMÉÒ, º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä ½þÒ Ê¤ÉxnÖù+Éå {É®ú
+xÉäEò +É{ÉÊkÉªÉÉÄ ½þÉåMÉÒ +Éè®ú SÉÌSÉiÉ ¨ÉÖnÂnäù {É®ú Ê]õEäò ®ú½þxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäMÉÒ*

{É®úxiÉÖ ºEÚò±ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå +Éè®ú EòÉì±ÉäVÉ Eäò ºxÉÉiÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòB MÉB {ÉÌEòxºÉ
Eäò ¶ÉÉävÉ xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò =xÉEòÒ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò iÉEÇò¶ÉÊCiÉ Eäò EòÉè¶É±É +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò
°ü{É ºÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú lÉä* <xÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä VÉÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô MÉB, =xÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É
iÉEÇò |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB +Éè®ú +{ÉxÉä iÉEÇò {É®ú =`öÉ<Ç MÉ<Ç +É{ÉÊkÉªÉÉÄ iÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ
Eò¨É lÉÓ ({É®ú ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÖZÉä SÉÊEòiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ)* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÖnÂnäù EòÒ ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É UôÉxÉ¤ÉÒxÉ (under-exploration) Eò®úxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ {É®ú {É½þ±Éä ¦ÉÒ ¶ÉÉävÉ ÊEòB
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VÉÉ SÉÖEäò ½éþþ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò YÉÉxÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ,
´Éä =ºÉEäò Eäò´É±É EÖòUô ½þÒ ¦ÉÉMÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉEò®ú =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú
=xÉEäò uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ iÉEÇò =xÉEòÒ ¤ÉÉèÊrùEò IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä EòÉ¡òÒ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç
±ÉÉäMÉ Eäò´É±É BEò ½þÒ iÉEÇò näùiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉºÉä ½þÒ ºÉxiÉÖ¹]õõ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉä Eò<Ç
¤ÉÉ®ú ‘VÉc÷÷ YÉÉxÉ’ (inert knowledge) EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¨ÉÖZÉä
={ÉªÉÖCiÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ÊUôUô±ÉÉ +Éè®ú ºÉÆEòÒhÉÇ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ ÊSÉxiÉxÉ +CºÉ®ú
VÉ±nù¤ÉÉWÉÒ ´ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ +É´ÉäMÉ{ÉÚhÉÇ, +º{É¹]õ ªÉÉ vÉÖÄvÉ±ÉÉú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉèºÉÉ {ÉÊEÇòxºÉ Eò½þiÉä ½éþ, Ê¶ÉIÉÉ JÉÖ±Éä (open-ended) ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ -- BäºÉä ¨ÉÖnÂnä ÊVÉxÉEäò ½þ±É ªÉÉ VÉ´ÉÉ¤É
+É{ÉEòÉä xÉ½þÓ {ÉiÉÉ ½þÉåù* ºEÚò±ÉÒ EòÉªÉÇ ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤ÉÉå, iÉäWÉÒ ºÉä EòÉ¨É JÉi¨É Eò®úxÉä
+Éè®ú BEò-®äúJÉÒªÉ ÊSÉxiÉxÉ {É®ú EäòÊxpùùiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉMÉiÉÂ EòÒ
Eò<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå JÉÖ±Éä ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú ÊSÉxiÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú Eò<Ç
ÊxÉhÉÇªÉÉå EòÉä -- ÊVÉxÉEòÉ ºÉ®úÉäEòÉ®ú vÉxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú º´ÉÉºlªÉ, ªÉÉ +É{ÉºÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå
ºÉä ½þÉä -- ¤Éä½þiÉ®ú iÉEÇò¶ÉÊCiÉ uùÉ®úÉ ºÉÖvÉÉ®úÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +iÉ: <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò
Ê±ÉB |É¶xÉ ªÉ½þ ½èþ: CªÉÉ ½þ̈ É ¤Éä½þiÉ®ú ÊSÉxiÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ? ¶ÉÉävÉ ¤ÉiÉÉiÉä
½éþ ÊEò <ºÉEäò nùÉä ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ iÉ®úÒEäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* {É½þ±ÉÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ ÊSÉxiÉxÉ EòÉä
BEò +±ÉMÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ iÉ®ú½þ {ÉgøøÉxÉÉ, +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Eò<Ç EòÉªÉÇGò¨É ºEÚò±ÉÒ
=©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú VÉÉÄSÉä MÉB ½éþ* BäºÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇGò¨É nùÉä EòÉ¨É
Eò®úiÉä ½éþ, ´Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò ÊSÉxiÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò |ÉÊiÉ (=ºÉEòÒ
¨ÉWÉ¤ÉÚÊiÉªÉÉå, Eò¨ÉWÉÉäÊ®úªÉÉå, ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ) ºÉSÉäiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò
ÊSÉxiÉxÉ EòÉä ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉÖxÉ´ªÉḈ ÉÊºlÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ +SUôÉ
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ ¨ÉèlªÉÚ Ê±É{É¨ÉèxÉ uùÉ®úÉ ®úÊSÉiÉ ¤Éä½þnù ºÉ¡ò±É +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ÊSÉxiÉxÉ
EòÉ EòÉªÉÇGò¨É* {É®úxiÉÖ BäºÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÒ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò =ºÉ¨Éå
¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ ºEÚò±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ JÉ{ÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ -- iÉEò®úÒ¤ÉxÉ +É`ö ºÉ{iÉÉ½þÉå iÉEò |ÉÊiÉ
ºÉ{iÉÉ½þ nùÉä ªÉÉ iÉÒxÉ EòÉ±ÉÉÆ¶É* ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ ¨Éå BEò +Éè®ú Ê´É¹ÉªÉ
Eäò Ê±ÉB VÉMÉ½þ ¦É±ÉÉ Eò½þÉÄ ½èþ? nÚùºÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò BäºÉä EòÉªÉÇGò¨É Ê´É¹ÉªÉ-
´ÉºiÉÖ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ ºÉä EòxxÉÒ EòÉ]õiÉä ½éþ +Éè®ú +¨ÉÚiÉÇ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ªÉÉ {É½äþÊ±ÉªÉÉå ºÉä
ÊSÉ{ÉEäò ®ú½þxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉä ÊºlÉÊiÉ{É®úEò ÊSÉxiÉxÉ (situated thinking) EòÉ EòÉè¶É±É näùþ, VÉÉä YÉÉxÉ +Éè®ú
Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ IÉäjÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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¤ÉÉìCºÉ-2

{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò BäxÉ ¥ÉÉ=xÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä 1980 Eäò nù¶ÉEò ̈ Éå {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò
+vªÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ EòÒ +Éè®ú =ºÉä VÉÉÄSÉÉ* ªÉ½þ +É{ÉEòÒ EòIÉÉ EòÉä BEò

ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ
º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ±Éä ±ÉäiÉä ½éþ* SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ {ÉÉ`ö ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò BEò ̈ ÉÉvªÉ¨É Eäò °ü{É ̈ Éå ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå (+Éè®ú BEò Ê¶ÉIÉEò)
Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉǼ ÉÉnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò
+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò (metacognitive) EòÉè¶É±ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÖvÉÉ® +ÉúiÉÉ ½èþ* {ÉÉ`ö
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä UôÉä]äõ +Æ¶ÉÉå
¨Éå, ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: +xÉÖSUäônùÉå ̈ Éå, ¤ÉÉÄ]õ ÊnùªÉÉ VÉÉB*

<ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 6 ºÉä 17 Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ
+MÉ®ú +É{ÉEòÒ EòIÉÉ +ÊvÉEò ¤Éc÷÷Ò ½þÉä iÉÉä ÊxÉ®úÉ¶É xÉ ½þÉå, +É{É Ê¶ÉIÉEò Eäò xªÉÚxÉiÉ¨É
ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ̈ Éå {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ Eäò {ÉÒUäô
Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +É{É +{ÉxÉÒ EòIÉÉ EòÉä 6 ºÉä 8
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Eò<Ç ºÉ¨ÉÚ½þÉå ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú º´ÉªÉÆ EòIÉÉ ̈ Éå PÉÚ̈ ÉiÉä ½ÖþB VÉ½þÉÄ
¦ÉÒ ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ªÉÉ ̈ Énùnù EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉä ́ É½þÉÄ VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¶ÉÖ°ü-¶ÉÖ°ü ̈ Éå Ê¶ÉIÉEò
Eäò °ü{É ̈ Éå +É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ SÉÉ®úÉå EòÉè¶É±ÉÉå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ: ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É
Eò®úxÉÉ, ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ, |É¶xÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®úxÉÉ
(xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ́ ÉhÉÇxÉ EòÉä näùJÉå)* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +É{ÉEäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä iÉ®úÒEòÉ ºÉ¨ÉZÉ
¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ +Éè®ú ́ Éä JÉÖnù-¤É-JÉÖnù EòÉ¨É VÉÉ®úÒ ®úJÉ ºÉEåòMÉä*
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ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ BEò ºÉÉlÉ BEò +xÉÖSUäônù {ÉgøøiÉä ½éþ, +Éè®ú iÉ¤É EòÉä<Ç BEò
Ê´ÉtÉlÉÔ =ºÉEòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ̈ Éå ®úJÉiÉÒ ½èþ* +MÉ±ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔ =xÉ Ê½þººÉÉå
EòÉä º{É¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå EòÊ`öxÉ ½þÉå, ªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ºÉ¨¦É´É
+ºÉÆMÉÊiÉªÉÉå EòÉä º{É¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ* iÉÒºÉ®úÒ Ê´ÉtÉlÉÔ {ÉÉ`ö {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ |É¶xÉ
{ÉÚUôiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É BäºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É +xÉÖSUäônù ̈ Éå ½þÒ ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ ½þÉä, ªÉÉ BäºÉÉ ¦ÉÒ VÉÉä {ÉgøxÉä ºÉä ={ÉVÉÉ ½þÉä* <ºÉEäò ¤ÉÉnù EòÉä<Ç +xªÉ Ê´ÉtÉlÉÔ,
+¤É iÉEò {Égäø MÉB {ÉÉ ö̀ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +Éè®ú =ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ±Éä +xÉÖSUäônù ̈ Éå CªÉÉ Ê±ÉJÉÉ
MÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉÉ`ö Eäò +MÉ±Éä Ê½þººÉä EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ +Éè®ú
ö̀ÒEò ªÉ½þÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò SÉÉ®ú +xªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ nùÉä½þ®úÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ*

EòÉMÉWÉÒ ́ ÉhÉÇxÉ ºÉä ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ <iÉxÉÒ ºÉ®ú±É ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊEò <ºÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú
¦ÉÒ ¶ÉÆEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®ú +ÉWÉ¨ÉÉEò®ú iÉÉä näùJÉå! ªÉ½þ ºiÉ®ú EòÒ =ºÉ MÉ½þ®úÉ<Ç EòÉä
½þÒ ¤Énù±É näùiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú Ê´ÉtÉlÉÔ {ÉÉ ö̀ {ÉgøøiÉä ½éþ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ =xÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ
Eäò ºiÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ* Gò¨É¶É: EòÊ`öxÉ {ÉÉ`öÉå EòÉä {ÉgøøxÉä EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå
MÉ½þ®äú {Éè̀ ö VÉÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ́ Éä ‘ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉgøøxÉä’ ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ

ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¦ÉÒ º´ÉªÉÆ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ*

nÚºÉ®úÉ iÉ®úÒEòÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ BEò ½þÒ ZÉ]õEäò ¨Éå ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®ú näùiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ½èþ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÉäSÉxÉÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ* {ÉÌEòxºÉ <ºÉä
+xiÉ´Éæ¶ÉxÉ +xiÉ´Éæ¶ÉxÉ +xiÉ´Éæ¶ÉxÉ +xiÉ´Éæ¶ÉxÉ +xiÉ´Éæ¶ÉxÉ (infusion) Eò½þiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä =¨¨ÉÒnù ªÉ½þ ®úJÉÒ VÉÉþiÉÒ ½èþ ÊEò
ªÉä EòÉè¶É±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊSÉxiÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ¡èò±É VÉÉBÄMÉä* <ºÉEòÉ ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ =nùÉ½þ®úhÉ
{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ ½èþ, VÉÉä 1980 ¨Éå ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò BäxÉ ¥ÉÉ=xÉ xÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ* <ºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ´ÉhÉÇxÉ ¤ÉÉìCºÉ-2 ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÒ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®úiÉÉ ½è þ* <ºÉ ºÉVÉMÉiÉÉ EòÉ BEò ¦É±ÉÉ-ºÉÉ xÉÉ¨É ½è þ: +ÊvÉºÉ ÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉ ÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉ ÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉ ÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉ ÆYÉÉxÉ
(metacognition)* ºÉ®ú±É ¶É¤nùÉå ¨Éå ªÉ½þ ´É½þ VÉÉxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÊCiÉ
º´ÉªÉÆ CªÉÉ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ, ÊEòiÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä =ºÉä VÉÉxÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú +{ÉxÉä YÉÉxÉ
EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä ¨Éå CªÉÉ SÉÒWÉ =ºÉEòÒ ¨Énùnù Eò®äúMÉÒ* +É{ÉEòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú +SÉ®úVÉ
½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉ½þ IÉ¨ÉiÉÉ +ÊvÉEòiÉ®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ±ÉÉäMÉ
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+{ÉxÉä YÉÉxÉ ´É ºÉ¨ÉZÉ EòÉä ´ÉÉºiÉ´É ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ªÉÉ Ê¡ò®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É +ÉÄEòiÉä
½éþ +Éè®ú ¡ò±ÉiÉ: ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*
¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú EäòÊxpùiÉ +vªÉÉªÉ SÉÉ®ú ¨Éå +É{É ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú {ÉgåøMÉä* +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä
+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò iÉEÇòhÉÉ EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½èþ*

+xiÉ´ÉäÇ¶ÉxÉ <ºÉ ½þnù iÉEò ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò YÉÉxÉ EòÒ ´ÉÞÊrù +{ÉxÉä +É{É
¨Éå ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉÉÊEÇòEò IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú näù* EÖòUô ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉ½þ +ÊiÉ´ÉÉnùÒ
nùÉ´ÉÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉÊgøøªÉÉ iÉEÇò¶ÉÊCiÉ ºÉÖ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ YÉÉxÉ ºÉä WªÉÉnùÉ EÖòUô
xÉ½þÓ! VÉÉä ´ªÉÊCiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¶ÉÉºjÉ, ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ºÉ½þºÉ¨¤ÉxvÉ-B´ÉÆ-EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô VÉÉxÉiÉÉ ½þÉä, CªÉÉ ´É½þ ]õÒ´ÉÒ {É®ú Ë½þºÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |É¶xÉ
{É®ú =ºÉ ´ªÉÊCiÉ ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú iÉEÇò |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú ºÉEäòMÉÉ, VÉÉä <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EÖòUô
¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ ½þÉä? BäºÉÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ* ¤ÉÉiÉú ªÉ½þ ½èþ ÊEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú
|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ, nùÉäxÉÉå ½þÒ, Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ IÉäjÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ (MÉÊhÉiÉ,
Ê´ÉYÉÉxÉ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ +ÉÊnù-<iªÉÉÊnù)* VÉÉä YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É ªÉÉå Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäiÉä ½éþ, ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +xiÉiÉ: =xÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ xÉ<Ç ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå iÉEÇò ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú
¶É¤nùÉå ¨Éå, +MÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉgøÉBÄ ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ
iÉEÇò¶ÉÊCiÉ ÊEòºÉÒ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä, iÉÉä ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ
ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEò +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú °ü{É ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä,
VÉÉä Ê¡ò®ú =xÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ     iÉÉÊEÇòEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {É®ú EäòÊxpùiÉ ºÉÉiÉ´Éå +vªÉÉªÉ ¨Éå +É{É <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú {ÉgåøMÉä, CªÉÉåÊEò
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉEÇò¶ÉÊCiÉ ¦ÉÒ ½èþ*

¨Éä®úÉ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ EòÉä vªÉÉxÉ
¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä {ÉgøøÉxÉÉ, VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½þÉä {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ºÉÒJÉxÉä, ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú ªÉÉnù ®úJÉxÉä
EòÒ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú ªÉnùÉEònùÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉÉ* +MÉ®ú +É{É ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò EòÉ±ÉÉÆ¶É
JÉÖ±Éä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ+Éå Eäò Ê±ÉB ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, iÉÉä ªÉ½þ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò iÉÉÊEÇòEò
EòÉè¶É±ÉÉå Eäò +¦ªÉÉºÉ ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ* <xÉ ºÉjÉÉå ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú iÉEÇò¶ÉÊCiÉ Eäò JÉiÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ SÉäiÉÉBÄ: ºÉÆEòÒhÉÇiÉÉ, ÊUôUô±ÉÉ{ÉxÉ,



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

66

+ºÉ]õÒEò ÊSÉxiÉxÉ, ¤ÉÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê´É¹ÉªÉ ¤Énù±É näùxÉÉ... +Éè®ú =x½åþ JÉÖnù ¦ÉÒ +xªÉ
JÉiÉ®äú ºÉÖZÉÉxÉä nåù*

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä Eò¨É +ÉÄEòiÉä
½éþ -- EÖòUô Ê¶ÉIÉEò ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ BäºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉEò Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú
iÉÉä BäºÉÉ Eò®úiÉä ½þÒ ½éþ* +iÉ: ºÉÒJÉxÉä EòÒ {ÉäSÉÒnùÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ (sophisticated)

|ÉEÞòÊiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ +SUôÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É Eäò ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊºÉrùÉxiÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉgøxÉÉ ¦ÉÒ* ¨ÉÉxÉ´É º¨ÉÞÊiÉ EòÉ ºÉÒJÉxÉä ºÉä PÉÊxÉ¹`ö ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ
SÉSÉÉÇ +MÉ±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå ½èþ* nù®ú+ºÉ±É ªÉä nùÉäxÉÉå BEò ½þÒ ½éþ: ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
½èþ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ* +iÉ: +vªÉÉªÉ iÉÒxÉ ¨Éå +É{É Ê¡ò®ú ºÉä EÖòUô Ê¦ÉxxÉ ¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ Eäò
ºÉÉlÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉåMÉä, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ º¨ÉÞÊiÉ Eäò EÖòUô
Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ {ÉIÉÉå ºÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉåMÉä*

ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ
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º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ

<xÉ ¶É¤nùÉå EòÉä Eò¨{ªÉÚ]õ®ú Eäò BEò EòÉä®äú {ÉxxÉä {É®ú ]õÉ<{É Eò®úiÉä ½ÖþB ¨Éä®úÉ vªÉÉxÉ
ÊEòºÉÒ {ÉxxÉä EòÉä ±ÉäJÉxÉ ºÉä ¦É®úxÉä +Éè®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä YÉÉxÉ ºÉä ‘¦É®úxÉä’ ¨Éå +xiÉ®ú
EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ +xiÉ®úÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úxÉä {É®ú <xºÉÉxÉ EòÒ º¨ÉÞÊiÉ +Éè®ú
ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ EÖòUô ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ+Éå EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úxÉä
¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ:

l ¨Éé VÉÉä EÖòUô Ê±ÉJÉÚÄMÉÒ ´É½þ `öÒEò <ºÉÒ °ü{É ¨Éå, ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉÉ
®ú½äþMÉÉ* {É®úxiÉÖ <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¤Éä½þnù °ü{É ºÉä ºÉÉ®úÉÆ¶É-
+Éè®ú +lÉÇ-+Ê¦É¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* EÖòUô ¦ÉÒ ¶É¤nùù¶É: xÉ iÉÉä ºÉÆOÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, xÉ
½þÒ ªÉÉnù ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊºÉ´ÉÉªÉ <®úÉnùiÉxÉ BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò (VÉèºÉä iÉ¤É,
VÉ¤É ½þ¨É ÊEòºÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ EòÉä Eòh`öºlÉ Eò®úiÉä ½éþ)*
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l ÊVÉºÉ {ÉxxÉä {É®ú ¨Éé ]õÉ<{É Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ ´É½þ EòÉä®úÉ ½èþ, +Éè®ú ]õÉ<{É Eò®úxÉä {É®ú xÉB
´ÉÉCªÉ, {ÉÖ®úÉxÉä ´ÉÉCªÉÉå EòÉä xÉ½þÓ ¤Énù±É näùiÉä (¶ÉÖGò ½èþ!)* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ¨ÉÉxÉ´É
º¨ÉÞÊiÉ ¨ÉÉèVÉÚnùÉ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉ ¨Éå xÉ<Ç ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eò®úiÉä ½ÖþB
EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* +Éè®ú xÉ<Ç ºÉÚSÉxÉÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ EòÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ: +MÉ®ú
¨Éé nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò {ÉÊIÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô {ÉgøiÉÒ ½ÚþÄ iÉÉä ´É½þ =xÉ {ÉÊIÉªÉÉå
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ̈ Éä®äú ̈ ÉÉèVÉÚnùÉ YÉÉxÉ EòÉä ¤Énù±É näùiÉÒ ½èþ* EÖòUô ¦ÉÒ ¶É¤nùù¶É: nùVÉÇ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ; EÖòUô ¦ÉÒ +{ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ*

l ¨Éé ÊVÉºÉ ¡òÉ<±É ¨Éå ]õÉ<{É Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ ´É½þ ÊEòºÉÒ ¡òÉä±b÷®ú ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ, VÉÉä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú ¡òÉä±b÷®ú ¨Éå +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ +xªÉ ¡òÉä±b÷®ú ¨Éå ½þÉäiÉÉ
½èþ... +Éè®ú ªÉ½þ Gò¨É SÉ±ÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÉä =ºÉ ¡òÉ<±É iÉEò {É½ÖþÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+É{ÉEòÉä BEò Ê´É¶Éä¹É Gò¨É ¨Éå ¡òÉä±b÷®úÉå EòÒ BEò  ÉÞÆJÉ±ÉÉ JÉÉä±ÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ,
+Éè®ú ªÉ½þ Gò¨É iÉªÉ¶ÉÖnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¡òÉ<±É Eäò +xnù®ú ¦ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ ®äúJÉÒªÉ
°ü{É (linear) ¨Éå ºÉÆOÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ BEò ´ÉÉCªÉ Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®úÉ +ÉiÉÉ
½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ <xºÉÉxÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +nÂù¦ÉÖiÉ °ü{É ºÉä {ÉäSÉÒnùÉ +Éè®ú ºÉÚI¨É
iÉ®úÒEòÉå ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ -- nù®ú+ºÉ±É, ºÉxnù¦ÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖc÷÷Ò ±ÉMÉiÉÒ ½éþ, +iÉ: ́ Éä BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä =¦ÉÉ®úiÉÒ ½éþ*
¨Éé ÊEòºÉÒ BEò ªÉÉnù iÉEò Eò<Ç ®úÉºiÉÉå ºÉä {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉÒ ½ÚþÄ*

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ½þ¨É Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ºEÚò±ÉÒ iÉÆjÉ +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä BäºÉÒ
¨ÉÉÄMÉå Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä º¨ÉÞÊiÉ EòÒ <xÉ JÉÉÊºÉªÉiÉÉå Eäò ¨ÉÉÊ¡òEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* VÉ¤É
½þ¨É º¨ÉÞÊiÉ EòÉ +xÉÖÊSÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉ¤É ½þ¨É =ºÉEòÒ Ê´É¶ÉÉ±É ¶ÉÊCiÉ,
=ºÉEòÒ +ºÉÒÊ¨ÉiÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* º¨ÉÞÊiÉ `öÒEò EèòºÉä EòÉ¨É
Eò®úiÉÒ ½èþ <ºÉ |É¶xÉ {É®ú ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä Eòc÷Ò ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ ½èþ, +Éè®ú
½þÉ±ÉÉÄÊEò ´Éä +¤É iÉEò ¦ÉÒ <ºÉEäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê´É´É®úhÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉ xÉ½þÓ {ÉÉB ½éþ,
=x½þÉåxÉä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Eò<Ç ®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉå iÉ±ÉÉ¶É ±ÉÒ ½éþ* >ð{É®ú ÊVÉxÉ iÉÒxÉ
Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÉ ÊWÉGò ½Öþ+É ½èþ, =xÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉÊGòªÉ ¶ÉÉävÉ Eäò =xÉ IÉäjÉÉå ºÉä
½èþ VÉÉä {É®úº{É®ú Eò®úÒ¤É ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ: Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ (content),
EÚò]õ¤Érù Eò®úxÉÉ (encoding)/ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉÉ (organising)*
ªÉä iÉÒxÉÉå ½þÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ (long term memory) ºÉä VÉÖcä÷ ½éþþ, +Éè®ú
½þ¨É ªÉ½þ +vªÉÉªÉ <ºÉÒ Eäò ´ÉhÉÇxÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½éþ*
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nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ EòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ EòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ EòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ EòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ EòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
EòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖEòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖEòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖEòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖEòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ

nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ iÉÆjÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉÒ¨É ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* VÉèºÉÉ <ºÉEòÉ xÉÉ¨É

ºÉÖZÉÉiÉÉ ½èþ, <ºÉEòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉÉ±ÉÉå iÉEò, ºÉ¨ÉÚSÉä VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É iÉEò ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

{É®úxiÉÖ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ½þ¨ÉÉ®äú +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ ¶ÉÉÊ¤nùEò ‘|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÄ’ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* ¶É¤nùù¶É:

Ê®úEòÉìbÇ÷ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä BEò ªÉÆjÉ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ̈ Éå +xiÉ®ú nùÉä »ÉÉäiÉÉå

ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É SÉÒWÉÉå EòÉä Eäò´É±É +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Eò®úiÉä; ½þ¨É VÉÉä EÖòUô +xÉÖ¦É´É

Eò®úiÉä ½éþ =ºÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ (ºÉÉä, ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ nùÉä ´ªÉÊCiÉ

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä `öÒEò BEò ºÉ¨ÉÉxÉ iÉ®úÒEäò ºÉä +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ Eò®úiÉä)* ºÉÉlÉ ½þÒ,

½þ¨Éå ÊEòºÉÒ +xÉÖ¦É´É EòÒ ½þ®äúEò ¤ÉÉ®úÒEòÒ ªÉÉnù xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ; ½þ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¨Éå Eò<Ç

JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ ½þ¨É ¤ÉÉnù ¨Éå ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úú +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ Eäò ¦É®úiÉä ½éþ*

ºÉÆIÉä{É ¨Éå, ½þ¨Éå ¤ÉÉ½þ®úÒ PÉ]õxÉÉ Eò¦ÉÒ ªÉÉnù xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ* VÉÉä ªÉÉnù ®ú½þiÉÉ ½èþ, ´É½þ ½èþ

=ºÉ PÉ]õxÉÉ EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ÊxÉVÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò |ÉÉäºÉäËºÉMÉ ªÉÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ

EòÉ xÉiÉÒVÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ BäºÉÒ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB +lÉḈ ÉÉxÉ ½þÉå, ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù <ºÉ

iÉlªÉ Eäò ÊEò ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ ºÉ]õÒEò |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÄ xÉ½þÓ ½éþ* ¨Éé nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò

ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò <ºÉ MÉÖhÉ EòÉä JÉÉ¨ÉÒ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÒ: nù®ú+ºÉ±É ªÉ½þ MÉÖhÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä

®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EòÉªÉÇEÖò¶É±É +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ +xÉÖ¦É´É Eäò

ºÉÉ®úÉÆ¶É EòÉä nùVÉÇ Eò®úxÉÉ ½þ¨Éå +xªÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ´É +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä +ÊvÉEò MÉ½þ®úÉ<Ç

ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä, ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ

ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú º¨ÉÞÊiÉ iÉÆjÉ {É®ú ¤ÉÉäZÉ ¦ÉÒ Eò¨É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ* ¤Éä¶ÉEò, <ºÉºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå

EòÉä =xÉ ºEÚò±ÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä ¨Éå ¨Énùnù xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉiÉÒ VÉ½þÉÄ ¨ÉÉÄMÉ

½þÒ fäø®úÉå SÉÒWÉÉå EòÉä ®ú]õxÉä EòÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ!

nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ -- BEò iÉÉä ´Éä ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É

¤ÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, ºÉÖº{É¹]õ ªÉÉ PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò (declarative) +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ´Éä

VÉÉä Eäò´É±É EòÉªÉÇEò±ÉÉ{É/Eò¨ÉÇ ´É +ÉSÉ®úhÉ ºÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ, ªÉÉxÉÒ

+|ÉiªÉIÉ ªÉÉ |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò (procedural)* +vªÉÉªÉ nùÉä ¨Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò/

|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ ¨Éå VÉÉä ¦Éänù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ´É½þ ºÉÖº{É¹]õ/+|ÉiªÉIÉ +Éè®ú

PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò/|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*
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º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ/ªÉÉnùnùÉ¶iÉ

      PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò    |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò
 (ºÉÖº{É¹])                                (+|ÉiªÉIÉ)õ

+lÉÇMÉiÉ PÉ]õxÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ EòÉè¶É±É

´ªÉÊCiÉMÉiÉ +ÉnùiÉå
iÉlªÉ +Éi¨ÉEòlÉÉi¨ÉEò ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊkÉªÉÉÄ

+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ
ÊºÉrùÉxiÉ

<ºÉ ÊSÉjÉ ¨Éå +É{É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉè¶É±ÉÉå, ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉå

+Éè®ú +ÉnùiÉÉå ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ {ÉgxÉä ªÉÉ nùÉä{ÉÊ½þªÉÉ ºÉÉ<ÊEò±É

SÉ±ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ* PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ´Éä iÉ¨ÉÉ¨É iÉlªÉ, +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ +Éè®ú

ÊºÉrùÉxiÉ ½éþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ nùVÉÇ ½éþ, ºÉÉlÉ ½þÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ

¦ÉÒ ½éþ* <ºÉEòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ¨ÉÖMÉ±É ¶ÉÉºÉEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ªÉÉ Ê¡ò®ú
¦ÉÉ®úiÉ-{ÉÉEò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ, ªÉÉ {É½þ±ÉÒ EòIÉÉ Eäò +{ÉxÉä PÉÊxÉ¹`ö Ê¨ÉjÉ EòÉ

xÉÉ¨É* <xÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ º¨ÉÞÊiÉªÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú Eò®úxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þÒ

¦ÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò nù®ú+ºÉ±É =xÉEòÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¦ÉÉMÉ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úiÉä

½éþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ½þ¨É =xÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò ±ÉIÉhÉÉå uùÉ®úÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä

IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉÒ ½þÉä* +É{ÉEòÉä +vªÉÉªÉ BEò EòÉ ´É½þ ®úÉäMÉÒ ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉEäò

Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ IÉäjÉ ¨Éå SÉÉä]õ ±ÉMÉÒ lÉÒ* ´É½þ xÉ<Ç ºÉÖº{É¹]õ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉÉ
lÉÉ, {É®ú xÉ<Ç +|ÉiªÉIÉ º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* =ºÉä ´É½þ ÊSÉÊEòiºÉEò ªÉÉnù ½þÒ

xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä ́ É½þ |ÉÊiÉÊnùxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú ́ É½þ =xÉEòÉ +Ê¦É´ÉÉnùxÉ BäºÉä

Eò®úiÉÉ lÉÉ ¨ÉÉxÉÉä =xÉºÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú Ê¨É±É ®ú½þÉ ½þÉä* {É®úxiÉÖ ÊVÉºÉ JÉÉºÉ +É<xÉÉ-

ÊSÉjÉhÉ (mirror-drawing) EòÉ =ºÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ, =ºÉ¨Éå

´É½þ Gò¨É¶É: ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ MÉªÉÉ* ¤Éä¶ÉEò, =ºÉä ªÉ½þ ªÉÉnù xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½þ

ªÉ½þ +¦ªÉÉºÉ {É½þ±Éä Eò®ú SÉÖEòÉ ½èþ, {É®ú <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù =ºÉEäò |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
ºÉÖvÉÉ®ú ½Öþ+É*
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PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ¦ÉÒ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BEò ´Éä ÊVÉxÉEòÉ Ê®ú¶iÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ (+lÉÇMÉiÉ º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ semantic memory)
+Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ´Éä ÊVÉxÉEòÉ iÉÉ±±ÉÖEò ½þ¨ÉÉ®äú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ PÉ]õxÉÉ+Éå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ
(PÉ]õxÉÉ ªÉÉ |ÉºÉÆMÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ episodic memory)* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ½þ̈ É
VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉä nùÉäxÉÉå ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊºlÉiÉ ½éþ, CªÉÉåÊEò EÖòUô ®úÉäÊMÉªÉÉå
¨Éå JÉÉºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ IÉÊiÉ ºÉä |ÉºÉÆMÉÉi¨ÉEò º¨ÉÞÊiÉ iÉÉä ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ {É®ú +lÉÇMÉiÉ
xÉ½þÓ* ªÉä “¨Éé EòÉèxÉ ½ÚþÄ, ¨Éé Eò½þÉÄ ½ÚþÄ?” ®úÉäMÉÒ +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ ªÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä
xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉiÉä, {É®úxiÉÖ ´Éä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ BEò ¦ÉÒ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉnù xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò ´ªÉÊCiÉ EòÉä +{ÉxÉÒ MÉÉc÷÷Ò EòÉ ¨ÉÉìb÷±É +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
EòÉ ºÉÉ±É iÉÉä ªÉÉnù lÉÉ, {É®ú =ºÉä BEò ¦ÉÒ ¤ÉÉ®ú JÉÖnù MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉxÉä EòÒ ªÉÉnù xÉ lÉÒ*

ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú uùÉ®úÉ {ÉgøÉ<Ç MÉ<Ç SÉÒWÉÉå ¨Éå ºÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ
+lÉÇMÉiÉ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå VÉÖc÷iÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ -- Ê´ÉSÉÉ®ú, iÉlªÉ +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ½þÒ iÉÉä
ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* Eò¨É ºÉä Eò¨É ½þ¨É SÉÉ½þiÉä iÉÉä ªÉ½þÒ ½éþ ÊEò ́ Éä <x½þÓ
º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú +Éè®ú EòÉªÉ¨É ®úJÉå* +MÉ®ú ½þ¨É ÊEòºÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉä Eò½åþ ÊEò ´É½þ {ÉÉªÉlÉÉMÉÉä®úºÉ Eäò |É¨ÉäªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉB, iÉÉä ½þ¨É ªÉ½þ xÉ½þÓ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ÊEò =ºÉxÉä ÊEòºÉ ÊnùxÉ ªÉ½þ ºÉÒJÉÉ, ªÉÉ =ºÉ ÊnùxÉ EòIÉÉ ºÉä {É½þ±Éä
=ºÉxÉä CªÉÉ JÉÉªÉÉ lÉÉ* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ ÊºÉ¡Çò =ºÉ |É¨ÉäªÉ EòÉä ¤ÉiÉÉB*

¨ÉéxÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ +vªÉÉ{ÉxÉ +lÉÇMÉiÉ º¨ÉÞÊiÉªÉÉå ¨Éå ‘VÉÉäc÷iÉÉ’ ½èþ, {É®ú <ºÉ
|ÉÊGòªÉÉ EòÒ VÉÉä VÉÊ]õ±ÉiÉÉ ½èþ ‘VÉÉäc÷÷xÉÉ’ ¶É¤nùù nù®ú+ºÉ±É =ºÉEäò ºÉÉlÉ JÉÉºÉ xªÉÉªÉ
xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉ +lÉÇ-Ê´É¹ÉªÉEò YÉÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú +xÉäEò +ÉªÉÉ¨ÉÉå
¨Éå ¤ÉgøiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ´É½þ xÉB iÉlªÉÉå ´É +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉ/½þÉäiÉÒ
½èþ YÉÉxÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú+ÉEòÉ®ú+ÉEòÉ®ú+ÉEòÉ®ú+ÉEòÉ®ú +Éè®ú =ºÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ YÉÉxÉ Eäò
¨ÉÉèVÉÚnùÉ ]ÖõEòc÷Éå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉÒ VÉÖc÷É´ÉÉå +É{ÉºÉÒ VÉÖc÷É´ÉÉå +É{ÉºÉÒ VÉÖc÷É´ÉÉå +É{ÉºÉÒ VÉÖc÷É´ÉÉå +É{ÉºÉÒ VÉÖc÷É´ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, +Éè®ú <xÉ
+É{ÉºÉÒ VÉÖc÷É´ÉÉå EòÒ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* YÉÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +Æ¶ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
ºÉÖºÉÆMÉiÉiÉÉ ºÉÖºÉÆMÉiÉiÉÉ ºÉÖºÉÆMÉiÉiÉÉ ºÉÖºÉÆMÉiÉiÉÉ ºÉÖºÉÆMÉiÉiÉÉ +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò +lÉÇMÉiÉ YÉÉxÉ ¨Éå +¨ÉÚÌiÉEò®úhÉ Eäò ºiÉ®ú +¨ÉÚÌiÉEò®úhÉ Eäò ºiÉ®ú +¨ÉÚÌiÉEò®úhÉ Eäò ºiÉ®ú +¨ÉÚÌiÉEò®úhÉ Eäò ºiÉ®ú +¨ÉÚÌiÉEò®úhÉ Eäò ºiÉ®ú ¨Éå
<WÉÉ¡òÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉgøÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ ½þ̈ É <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä +{ÉxÉä WÉä½þxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½éþ?

¨Éé ºÉÉäSÉiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ <xÉ¨Éå ºÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú iÉÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
ºÉä vªÉÉxÉ näùiÉÒ ½èþ -- ½þ¨Éå º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå +Éè®ú-+Éè®ú YÉÉxÉ Eäò ]ÖõEòcä÷ VÉÉäc÷÷xÉä ¨Éå EòÉä<Ç
Ê½þSÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* {É®úxiÉÖ º¨ÉÞÊiÉ Eäò +ÊvÉEò ®úÉäSÉEò +lÉÇMÉiÉ {ÉIÉÉå ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É
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<WÉÉ¡òÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨Éå Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä {Éc÷ ºÉEòiÉä
½éþ* ½þ¨Éå YÉÉxÉ Eäò ]ÖõEòc÷Éå EòÉä VÉÉäc÷÷xÉä ¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÒ
½þÉäMÉÒ, =xÉEäò ºÉ¨ÉIÉ =xÉ +ºÉÆMÉÊiÉªÉÉå EòÉä ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉxÉEòÉ =x½åþ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ
Eò®úxÉÉ {Écä÷ +Éè®ú BEò +ÊvÉEò VÉÊ]õ±É B´ÉÆ +¨ÉÚiÉÇ YÉÉxÉ +ÉvÉÉ®ú ®úSÉxÉä ¨Éå =xÉEòÒ
¨Énùnù Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þ EòÉ¨É {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEåò +Eäò±Éä xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÓ* ªÉ½þÉÄ
Ê¶ÉIÉEò EòÒ VÉMÉ½þ EòÉä<Ç xÉ½þÓ ±Éä ºÉEòiÉÉ* VÉ¤É +É{É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä
Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉåMÉä iÉÉä +É{É º´ÉiÉ: ½þÒ +{ÉxÉä {ÉgøøÉxÉä EòÒ
¶Éè±ÉÒ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ Eò®åúMÉä*

+ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åú iÉÉä BEò +ÉèºÉiÉ ´ÉªÉºEò EòÒ +lÉÇMÉiÉ º¨ÉÞÊiÉ ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ? ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú näùxÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½èþ, {É®ú ±ÉÉäMÉÉå xÉä Ê¡ò®ú
¦ÉÒ BäºÉÒ EòÉäÊ¶É¶É iÉÉä EòÒ ½þÒ ½èþ* Ê¨É¶ÉäÊ±ÉxÉ SÉÒ, ÊVÉxÉºÉä +É{É ºÉÒJÉxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
+vªÉÉªÉ ¨Éå {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ, EòÉ ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò
EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É nùºÉ ±ÉÉJÉ ºÉä +ÊvÉEò YÉÉxÉ Eäò +Æ¶É ½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú
ªÉ½þ Eò½þxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ (JÉÉºÉEò®ú +MÉ®ú +É{É <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò {É½þ±Éä
nùÉä +vªÉÉªÉ {Égøø SÉÖEäò ½éþ iÉÉä) ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ nùºÉ ±ÉÉJÉ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò YÉÉxÉ +Æ¶É
+É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ* ´Éä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú VÉÖcä÷ ½éþ, ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ½èþ*
+MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå ½þ¨É <ºÉÒ EòÉä näùJÉåMÉä*

nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþnùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ

ÊEòºÉÒ ¦Éhb÷É®úhÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½þÉä, =ºÉÒ
ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ iÉªÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ´ÉÉ{ÉºÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEäòMÉÉ* +lÉÉÇiÉÂ
´É½þ ÊEòiÉxÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ÊºÉrù ½þÉäMÉÒ* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò VÉÉä
EÖòUô ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä {ÉgøÉBÄ-ÊºÉJÉÉBÄ ´É½þ =xÉEòÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ °ü{É ¨Éå
={É±É¤vÉ ½þÉä, ªÉÉxÉÒ VÉ¤É ¦ÉÒ WÉ°ü®úiÉ {Écä÷ ´É½þ ‘=xÉEäò Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå +É VÉÉB’ (<ºÉ
=¨¨ÉÒnù Eäò ºÉÉlÉ ÊEò ´ÉÉÊ¹ÉÇEò {É®úÒIÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ªÉ½þ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ!)* +MÉ®ú
EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ PÉ]õÉxÉÉ ºÉÒJÉ ±Éä, iÉÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ =¨¨ÉÒnù ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ xÉÒSÉä
nùÒ MÉ<Ç ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå PÉ]õÉ ºÉEäò:

l 456-345 = ?

l 345+ nù = 456
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l 456 +Éè®ú 345 ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ +xiÉ®ú ½èþ?

l ¸ÉÒ¨ÉÉxÉ VÉªÉ Eäò {ÉÉºÉ 456 ¯û{ÉB ½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ {ÉixÉÒ Eäò {ÉÉºÉ
345 ¯û{ÉB* ¸ÉÒ¨ÉÉxÉ VÉªÉ Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ ºÉä ÊEòiÉxÉä ¯û{ÉB
+ÊvÉEò ½éþ?

+ÉÊnù*

>ð{É®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ |ÉiªÉäEò ºÉ´ÉÉ±É Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ºÉä =ºÉ
YÉÉxÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB =EòºÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò PÉ]õÉªÉÉ EèòºÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É
PÉ]õÉxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨Éå ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä EèòºÉä     Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Eò¤É     =ºÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB, +Éè®ú ÊEòxÉ     ºÉÆJªÉÉ+Éå {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉB, ¦ÉÒ ÊºÉJÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÒ ½èþ* CªÉÉåÊEò +MÉ®ú Eò¤É     ªÉÉ EòÉèxÉ-ºÉÒ     ºÉÆJªÉÉ EòÉ YÉÉxÉ xÉ ½þÉä, ªÉÉ ´É½þ YÉÉxÉ
BäºÉä ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ ½þÉä ÊEò WÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú =ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ ½þÒ xÉ VÉÉ ºÉEäò, iÉÉä EèòºÉä
PÉ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB EòÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ!

ªÉ½þ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ-IÉäjÉ ¨Éå, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÒJÉxÉä {É®ú ±ÉÉMÉÚ
½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É EòÉä<Ç Ê¤ÉxnÖù ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉ BäºÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ VÉÉä
{É½þ±Éä ºÉä VÉÉxÉiÉÒ ½þÉä ªÉÉ ÊVÉxÉºÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå =ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä, =xÉºÉä
Eò<Ç iÉ®úÒEòÉå ºÉä VÉÉäc÷÷iÉä ½ÖþB ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
Eäò ¦ÉÒ Eò<Ç ®úÉºiÉä ¤ÉxÉiÉä ½éþ -- Eò<Ç ºÉÖ®úÉMÉ VÉÉä ªÉÉnù Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ nåù*

iÉÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ? ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ <iÉxÉÒ
ºÉ®ú±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ÊEò ¨ÉÉxÉÉä BEò ¤Éc÷Ò-ºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É ½þÉä ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨ÉxÉä ¶ÉÖ°ü ºÉä +xiÉ
iÉEò VÉÉä EÖòUô +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½þÉä ´É½þ Ê±ÉJÉÉ ½Öþ+É ½þÉä* EÖòUô Ê´ÉuùÉxÉÉå xÉä º¨ÉÞÊiÉ EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ½þWÉÉ®úÉå ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ´ÉÉ±Éä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉä EòÒ ½èþ, VÉ½þÉÄ ºÉ¤É EÖòUô BEò
={ÉªÉÉäMÉÒ ´ÉMÉÒÇEò®úhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÆOÉÊ½þúiÉ ½þÉä, iÉÉÊEò WÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú
ºÉÚSÉxÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÒ VÉÉ ºÉEäò* {É®ú ªÉ½þ ÊSÉjÉ ¦ÉÒ EÖòUô +ÊvÉEò ºÉ®ú±É-ºÉÉ
½èþ* {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå ÊEòiÉÉ¤Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò +xiÉMÉÇiÉ
±ÉäJÉEòÉå Eäò ´ÉhÉÉÇxÉÖGò¨É Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ´ÉMÉÒÇEÞòiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB, +MÉ®ú +É{ÉEòÉä
ÊEò{ÉË±ÉMÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤É ‘VÉÆMÉ±É ¤ÉÖEò’ SÉÉÊ½þB iÉÉä +É{É {É½þ±Éä EòlÉÉ-ºÉÉÊ½þiªÉ ´ÉÉ±Éä
¦ÉÉMÉ ¨Éå VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú iÉ¤É ‘Eäò’ +IÉ®ú ¨Éå fÚÄøføiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú +É{É ºÉä Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò “¨ÉÉäMÉ±ÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤É fÚÄøføÉä” +Éè®ú +É{ÉEäò {ÉÉºÉ nÚùºÉ®úÒ EòÉä<Ç



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

76

ºÉÚSÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ iÉÉä +É{ÉEòÉä ¶É¤nùù¶É: {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÒ BEò-BEò ÊEòiÉÉ¤É
näùJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ, ½èþ ÊEò xÉ½þÓ? BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå EòÒ
ÊEòiÉÉ¤Éå ¨ÉÖJªÉ SÉÊ®újÉÉå Eäò xÉÉ¨É ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ xÉ½þÓ EòÒ VÉÉiÉÓ*

{É®úxiÉÖ ±ÉMÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É º¨ÉÞÊiÉ ½þ®ú ºÉ¨¦É´É iÉ®úÒEäò ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* +MÉ®ú +É{ÉxÉä VÉÆMÉ±É ¤ÉÖEò {ÉgøÒ ½þÉä iÉÉä ºÉ¨¦É´ÉiÉ: +É{É <xÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò
VÉ´ÉÉ¤É ¡ò]õÉ¡ò]õ näù ºÉEòiÉä ½éþ: “ÊEò{ÉË±ÉMÉ EòÒ BEò ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉ xÉÉ¨É
¤ÉiÉÉBÄ, ÊVÉºÉ {É®ú Ê¡ò±¨É ¤ÉxÉ SÉÖEòÒ ½èþ”, “¨ÉÉäMÉ±ÉÒ EòÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò
¤ÉiÉÉBÄ”, “¤ÉPÉÒ®úÉ {É®ú Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ÊEòiÉÉ¤É EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉBÄ”, +ÉÊnù-<iªÉÉÊnù*
±ÉMÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ½þ®ú ºÉ¨¦É´É iÉ®ú½þ ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò ½þ¨É =xÉEòÒ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ SÉÚEäò +Éè®ú iÉäWÉÒ ºÉä ÊxÉEòÉ±É ±ÉäiÉä
½éþ (¨ÉÉxÉÉä +É±ÉÉå ¨Éå ®úJÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå ºÉä =ºÉä ÊxÉEòÉ±É ®ú½äþ ½þÉå), Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ½þ¨ÉºÉä
EèòºÉÉ ¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±É CªÉÉå xÉ {ÉÚUôÉ VÉÉB* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ º¨ÉÞÊiÉªÉÉå Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ ºÉSÉ ½èþ: “VÉ¤É iÉÖ̈ ½åþ ¤Éc÷÷Ò ¨ÉÉiÉÉ ÊxÉEò±ÉÒ lÉÒ iÉ¤É iÉÖ̈ ÉxÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É
{ÉgøÒ lÉÒ?” EòÉ i´ÉÊ®úiÉ VÉ´ÉÉ¤É ¦ÉÒ, “VÉÆMÉ±É ¤ÉÖEò” ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÉºÉ ¶ÉäJÉ®úxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå BEò ÊEòiÉÉ¤É ½èþ?
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º¨ÉÞÊiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå EÖòUô ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå
ºÉä nùÉä EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉ ªÉ½þÉÄ Eò°üÄMÉÒ* {É½þ±ÉÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ +lÉÇMÉiÉ ºÉÆVÉÉ±É
ÊºÉrùÉxiÉ (semantic network theory) ½èþ* +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ (VÉèºÉä, EÖòºÉÒÇ ªÉÉ
JÉ®úMÉÉä¶É ªÉÉ +ÉxÉxnù) BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉä VÉÖc÷É´É Eò<Ç
iÉ®ú½þ Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* EÖòUô VÉÖc÷É´É BEò ½þÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ={ÉºÉ¨ÉÚ½þ ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä
ªÉÉ ={ÉºÉ¨ÉÚ½þ {ÉnùÉxÉÖGò¨É (subset hierarchy) Eäò ½þÉäiÉä ½éþ, iÉÉä EÖòUô +xªÉ
EòÉ®úhÉ-|É¦ÉÉ´É Eäò, iÉÉä nÚùºÉ®äú {É½þ±Éä +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ´ÉÉ±Éä ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉäiÉä ½éþ (xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ ÊSÉjÉ näùJÉå)*

      ¡òxÉÔSÉ®ú

EÖòºÉÔ   ¨ÉäWÉ   {É±ÉÆMÉ     .....

={ÉºÉ¨ÉÚ½þ {ÉnùÉxÉÖGò¨É={ÉºÉ¨ÉÚ½þ {ÉnùÉxÉÖGò¨É={ÉºÉ¨ÉÚ½þ {ÉnùÉxÉÖGò¨É={ÉºÉ¨ÉÚ½þ {ÉnùÉxÉÖGò¨É={ÉºÉ¨ÉÚ½þ {ÉnùÉxÉÖGò¨É

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ<Ç ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ EÄò{ÉEÄò{ÉÒ

EòÉ®úhÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úhÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úhÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úhÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úhÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É

VÉÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +ÊvÉEò PÉÊxÉ¹`öiÉÉ ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½þÉå, ´Éä BEò
Ê´É¹ÉªÉ-IÉäjÉ (domain) ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú <xÉ IÉäjÉÉå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ -- ‘xÉ½þÉxÉä’ ºÉä ±ÉäEò®ú ‘®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉ’ +Éè®ú ‘¡òxÉÔSÉ®’ iÉEò* <xÉ Ê´É¹ÉªÉ-IÉäjÉÉå
¨Éå Eò<Ç ºÉÉZÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä xÉ½þÉxÉä EòÉ ]õ¤É, ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú ´ÉÉÌxÉ¶É
(xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ ÊSÉjÉ näùJÉå)* <ºÉ MÉc÷¤Éc÷ZÉÉ±Éä EòÉä ‘=±ÉZÉä ½ÖþB {ÉnùÉxÉÖGò¨É’ (tangled

hierarchy) Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ, VÉÉä ¨ÉÖZÉä º¨ÉÞÊiÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ´ÉhÉÇxÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

xÉ½þÉxÉÉ     +É´ÉiÉÇ ºÉÉ®úhÉÒ

¶ÉÉì́ É®ú    ¤ÉÉlÉ]õ¤É ºÉÉ¤ÉÖxÉ ®úºÉÉªÉxÉ       |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ

    ¤ÉÉ±É]õÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò =i{ÉÉnù  {É®úJÉxÉ±ÉÒ

¨ÉMÉ ´ÉÉÌxÉ¶É

¡òxÉÔSÉ®ú

EÖòºÉÔ   ¨ÉäWÉ   {É±ÉÆMÉ     ±ÉEòc÷Ò
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BEò nÚùºÉ®äú ÊºÉrùÉxiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÉä +xÉÖ¦É´É Eäò ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
nùÉä½þ®úÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {Éè]õxÉÉç ¨Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉä =xÉ +É±ÉäJÉÉå, ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå,
xÉC¶ÉÉå ªÉÉ ´ªÉÉJªÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä xÉB +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ
´ªÉÉJªÉÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ -- ªÉä ½þÒ Ê{ÉªÉÉVÉä EòÒ ºEòÒ¨ÉÉBÄ (schemas) ½éþ*
ºEòÒ¨ÉÉBÄ +¨ÉÚiÉÇ ½þÉäiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò ´Éä Eò<Ç Ê¦ÉxxÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ {Éè]õxÉÉç EòÉ
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½éþ* +MÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ ºÉä EòÉä<Ç
ºEòÒ¨ÉÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ [=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¨Éä®úÒ '¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê¶ÉIÉÉ' ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
ºEòÒ¨ÉÉ ®úÉ¹]õÅÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò ¶ÉÉävÉ B´ÉÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹Én (NCERT) Eäò ÊWÉGò ºÉä
ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ], iÉÉä ºÉ¨ÉÚSÉÒ ºEòÒ¨ÉÉ BEò ½þÒ {ÉÖÊ±Éxnäù ({ÉèEäòVÉ) Eäò °ü{É ¨Éå
º¨ÉÞÊiÉ ºÉä =¦É®úEò®ú ºÉÉ¨ÉxÉä +É VÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú iÉ¤É <ºÉ xÉB +xÉÖ¦É´É EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ
¦ÉÒ <ºÉÒ ºEòÒ¨ÉÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

½þ¨É <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®úiÉä ½þÉå, ªÉ½þ iÉÉä ºÉÉ¡ò ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉgøÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò VÉÖc÷É´ÉÉå +Éè®ú +xiÉºÉÇ̈ ¤ÉxvÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ
Ê¨É±ÉxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ EÖònù®úiÉÒ Ê¡òiÉ®úiÉ ½þÒ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäxÉÉ
½èþ, iÉÉä ½þ¨Éå <ºÉ MÉÖhÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê½þiÉ ¨Éå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉ½þÉÄ
¦ÉÒ ={ÉªÉÖCiÉ ½þÉä ½þ̈ Éå:

l {ÉnùÉxÉÖGò¨ÉÉå EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB (VÉèºÉä, Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ´ÉMÉÒÇEò®úhÉ +Éè®ú
xÉÉ¨ÉEò®úhÉ);

l ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB (Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå ¨Éå);

l EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB;

l EäòxpùÒªÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå +Éè®ú =xÉEäò =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú º{É¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB
(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊºÉrùÉxiÉÉå ªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå ¨Éå);

l °ü{ÉEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB (Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ IÉäjÉÉå ´É BEò ½þÒ IÉäjÉ ¨Éåú)*

ªÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½èþ*

ÊEòiÉxÉÉô =±ÉZÉÉ
½Öþ+É ½èþ!
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EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ

ºÉ¦ÉÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ºÉ¨¦ÉÉ´ªÉ °ü{É ºÉä ½þ¨Éå iÉ¤É ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉ¤É ½þ¨Éå
=xÉEòÒ WÉ°ü®úiÉ {Écä÷ (ªÉÉ Ê¡ò®ú xÉ½þÓ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ½þ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úiÉÒ
½éþ, VÉèºÉÉ Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ ½þ¨É ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½þÉäMÉÉ!)* +É{É ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉåMÉä
ÊEò ºÉ¨ÉºiÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉEòÒ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉÓ* ªÉ½þ
EÖòUô BäºÉÉ ½þÉäMÉÉ ¨ÉÉxÉÉä ½þ¨É BEò Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÒ ½þ®äúEò ÊEòiÉÉ¤É EòÉ
|ÉiªÉäEò ¶É¤nùù BEò ½þÒ ºÉÉlÉ {Égø ®ú½äþ ½þÉå, VÉÉä +ºÉ¨¦É´É ½èþ* ºÉÉä VÉ¤É +É{É ÊEòºÉÒ
º¨ÉÞÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉ¤É +É{É =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEäò YÉÉxÉ
EòÉ ´É½þ Ê½þººÉÉ =¦É®úEò®ú ºÉÉ¨ÉxÉä +É VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ ‘ºlÉÉxÉ’ {É®ú ªÉ½þ PÉ]õiÉÉ
½èþ ´É½þ BEò nÚùºÉ®úÒ º¨ÉÞÊiÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ, VÉÉä ‘EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ’ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*1

+É{É <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +{ÉxÉÒ ¨ÉäWÉ {É®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä ºÉä Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉäWÉ {É®ú nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ EòÒ EÖòUô ºÉÚSÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
+É{ÉEòÒ <ÊxpùùªÉÉå ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ ¦ÉÒ ½èþ, xÉ<Ç |ÉÉ{iÉ ½þÉä ®ú½þÒ ºÉÚSÉxÉÉ* +É{É
+{ÉxÉÒ ¨ÉäWÉ {É®ú VÉÉä EÖòUô ®úJÉÉ ½èþ =ºÉ {É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ; {É®ú SÉÚÄÊEò ´É½þ EòÉ¡òÒ
UôÉä]õÒ ½èþ, +É{É ÊEòºÉÒ BEò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ {É®ú ½þÒ vªÉÉxÉ näù {ÉÉiÉä ½éþ*
BäºÉä ¨Éå +MÉ®ú EÖòUô xÉªÉÉ +É VÉÉiÉÉ ½èþ -- nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ºÉä =¦É®úÉ EòÉä<Ç xÉªÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú, ªÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +É<Ç EòÉä<Ç xÉ<Ç v´ÉÊxÉ -- iÉÉä +É{ÉEòÉ vªÉÉxÉ ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ,
CªÉÉåÊEò ªÉ½þ xÉ<Ç ºÉÚSÉxÉÉ +É{ÉEòÒ ¨ÉäWÉ EòÉä føEò näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú {ÉÖ®úÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ xÉÒSÉä
ÊMÉ®ú VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ¨ÉäWÉ {É®ú ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ =ºÉ
{É®ú EòÉ¨É VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉÉ, =ºÉ {É®ú ºÉÉäSÉiÉä VÉÉxÉÉ, ªÉÉ =ºÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä
VÉÉxÉÉ* (<ºÉ +lÉÇ ¨Éå EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä BEò ¨ÉäWÉ EòÒ iÉ®ú½þ

1. EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉ Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ºÉä ºÉ¤ÉºÉä Eò®úÒ¤ÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ* +vªÉÉªÉ BEò ̈ Éå +É{ÉEòÉ

{ÉÊ®úSÉªÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ <ºÉ xÉx½þÒ-ºÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ºÉä ½Öþ+É lÉÉ* +É{ÉEòÉä ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ (+É{ÉEäò +{ÉxÉä

Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É!) ÊEò Ênù¨ÉÉMÉ EòÉ ªÉ½þ Ê½þººÉÉ ½þÒ ºÉ¦ÉÒ PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ªÉÉ

ºÉÖº{É¹]õ ªÉÉnùÉå EòÉä {É½þ±Éä-{É½þ±É nùVÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒú ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É Eäò

nùÉè®úÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú iÉ¨ÉÉ¨É +xÉÖ¦É´ÉÉå +Éè®ú ºÉÒJÉä MÉB EòÉä Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä nùVÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú

=ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÉä xÉ´É´É±EÖò]õ (neocortex) Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉå ̈ Éå ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ Eò®ú

näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ªÉä º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ºÉÆÊSÉúiÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ, +Éè®ú +xiÉiÉ: Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ºÉä

‘Ê¨É]õÉ’ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*
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xÉ½þÓ ½èþ* ̈ Éä®úÒ ̈ ÉäWÉ {É®ú iÉ¨ÉÉ¨É BäºÉÒ SÉÒWÉå ½éþ VÉÉä ̈ É½þÒxÉÉå ºÉä ́ É½þÉÄ ®úJÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ, +Éè®ú
¨ÉéxÉä =xÉ {É®ú EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ*) ªÉÉå EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ
ºÉÒÊ¨ÉiÉ IÉ¨ÉiÉÉ ´É +´ÉÊvÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉÒÊ¨ÉiÉ <ºÉ +lÉÇ ¨Éå ÊEò nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ, ªÉ½þ =ºÉ ´ÉCiÉ Ê¡òºÉ±ÉEò®ú JÉÉä VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É +É{É =ºÉ
{É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú näùiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þÒ ́ É½þ     ºlÉÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ VÉ½þÉÄ xÉªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ
PÉ]õiÉÉ ½èþ*

EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ BEò BäºÉÒ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ VÉMÉ½þ Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úxÉÉ
¤ÉÊgøªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉEäò nùÉä ¦ÉÉMÉ ¦Éhb÷É®úhÉ +Éè®ú |ÉºÉÆºEò®úhÉ ªÉÉ |ÉÉäºÉäËºÉMÉ ½þÉå*
+MÉ®ú +É{É +{ÉxÉÒ ¨ÉäWÉ {É®ú ®úJÉä EòÉ¨É EòÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úEäò ÊxÉ{É]õÉxÉä ¨Éå EÖò¶É±É
½éþ iÉÉä +É{É =ºÉ {É®ú +ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú
+É{É EòÉMÉWÉÉå EòÒ fäøÊ®úªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò EòÉä Ê¤É±ÉÉå EòÒ fäø®úÒ, nÚùºÉ®úÒ EòÉä ºÉÚÊSÉªÉÉå EòÒ
+Éè®ú iÉÒºÉ®úÒ EòÉä {ÉjÉÉå EòÒ fäø®úÒ Eäò °ü{É ¨Éå ®úJÉå iÉÉä +É{É WªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉÒ +Éè®ú
EÖò¶É±ÉiÉÉ ºÉä +ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* EòÉ¡òÒ EÖòUô <ºÉÒ
iÉWÉÇ {É®ú, VÉ¤É EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉBÄ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþþ iÉ¤É +ÊvÉEò
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉBÄ ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ ¦ÉÒ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ´ªÉ´ÉºlÉÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò
º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* BEò ºÉ®ú±É-ºÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ <ºÉ
¤ÉÉiÉ EòÉä º{É¹]õ Eò®ú näùMÉÉ* +MÉ®ú +É{É +É`ö Gò÷¨É ®úÊ½þiÉ (random) +ÆEòÉå EòÒ
ºÉÚSÉÒ ºÉÖxÉå (VÉèºÉä EòÉä<Ç +{ÉÊ®úÊSÉiÉ ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú) +Éè®ú =ºÉä iÉiEòÉ±É Ê±ÉJÉ xÉ ºÉEåò,
iÉÉä =ºÉä +É{ÉEòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉEò®ú (+¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ) +{ÉxÉÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ
¨Éå EòÉªÉ¨É ®úJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +É`ö +ÆEòÉå ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆJªÉÉ +É{ÉEòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ
º¨ÉÞÊiÉ EòÒ ½þnùÉå {É®ú nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +ÆEò ÊVÉiÉxÉä +ÊvÉEò ½þÉå =x½åþ ªÉÉnù
®úJÉxÉÉ =iÉxÉÉ ½þÒ +ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ, iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +É{ÉxÉä
<ºÉEòÉ +xÉÖ¦É´É iÉ¤É ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉ¤É +É{É EòÉä<Ç xÉªÉÉ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É xÉ¨¤É®ú ªÉÉnù ®úJÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉå* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú <ºÉ xÉ¨¤É®ú Eäò {É½þ±Éä {ÉÉÄSÉ +ÆEò +É{ÉEòÒ
ºÉ½äþ±ÉÒ Eäò ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É xÉ¨¤É®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉå, iÉÉä +É{É nùºÉ +ÆEòÉå Eäò xÉB ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú
EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ®úJÉ ºÉEåòMÉä* {É½þ±Éä {ÉÉÄSÉ +ÆEò BEò ‘JÉhb÷’
¤ÉxÉ VÉÉBÄMÉä +Éè®ú ªÉÉå BEò +Eäò±ÉÒ <EòÉ<Ç* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ
EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøøÉxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: Uô½þ +ºÉ¨¤Érù
+IÉ®úÉå EòÒ ±Éc÷Ò EòÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ =iÉxÉÉ ½þÒ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
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Uô½þ +ºÉ¨¤Érù ¶É¤nùÉå EòÒ ±Éc÷Ò÷÷ EòÉä
ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú, EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, |ÉÊGòªÉÉ +Éè®ú ¦Éhb÷É®úhÉ,
nùÉäxÉÉå ºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉä ÊEòºÉÒ
BäºÉä EòÉªÉÇ uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå +É{ÉEòÉä EÖòUô ºÉÚSÉxÉÉBÄ ¦ÉÒ
ªÉÉnù ®úJÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½þÉå +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
ºÉÉlÉ     EòÉä<Ç ̈ ÉÉxÉÊºÉEò EòÉ¨É ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ
{Éc÷iÉÉ ½þÉä* <ºÉEòÉ BEò +SUôÉ
=nùÉ½ þ® úhÉ ½ è þ ´ÉÉCªÉ Ê´ÉºiÉÉ® ú´ É ÉCªÉ Ê´ÉºiÉÉ® ú´ É ÉCªÉ Ê´ÉºiÉÉ® ú´ É ÉCªÉ Ê´ÉºiÉÉ® ú´ É ÉCªÉ Ê´ÉºiÉÉ® ú

EòÉªÉÇ EòÉªÉÇ EòÉªÉÇ EòÉªÉÇ EòÉªÉÇ (sentence span taste),,,,, VÉ½þÉÄ +É{É ´ÉÉCªÉÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ EòÉä ºÉÖxÉiÉä ½éþ,
ªÉ½þ ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò |ÉiªÉäEò ºÉ½þÒ ½èþ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ; +Éè® ú ÉÞÆJÉ±ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉ{iÉ
½þÉäxÉä {É®ú +É{ÉEòÉä |ÉiªÉäEò ´ÉÉCªÉ EòÉ +ÉÊJÉ®úÒ ¶É¤nùù ªÉÉnù ¦ÉÒ ®úJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*
VÉèºÉä-VÉèºÉä  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ¨Éå ´ÉÉCªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä,
+ÊxiÉ¨É ¶É¤nùù ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú +É{É
MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ Eò®úxÉä ±ÉMÉå, +É{É +{ÉxÉÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ½þnù iÉEò
{É½ÖþÄSÉ SÉÖEäò ½þÉäiÉä ½éþ*

EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉEòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ¤Éä½þnù
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* +iÉ: º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¯ûÊSÉ ½þÉä ÊEò
nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ºÉÚSÉxÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, =ºÉä EèòºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¦ÉÚ±ÉxÉÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¦ÉÒ Eò¨É
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ* +MÉ®ú ªÉ½þ º¨ÉÞÊiÉ <iÉxÉÒ UôÉä]õÒ ½èþ +Éè®ú Eäò´É±É EÖòUô ½þÒ ºÉäEÆòb÷Éå
iÉEò EòÉªÉ¨É ®ú½þiÉÒ ½èþ, iÉÉä Ê¡ò®ú ªÉ½þ <iÉxÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦É±ÉÉ CªÉÉå ½èþ? <ºÉEäò Eò¨É
ºÉä Eò¨É nùÉä +SUäô EòÉ®úhÉ ½éþ: BEò EòÉ Ê®ú¶iÉÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ
¨Éå ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå ºÉä ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®äú EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ (automaticity)

Eäò ±ÉÉ¦ÉÉå ºÉä*

¨Éä®úÉ xÉ¨¤É®ú? ªÉä ªÉÉnù Eò®úxÉÉ

+ÉºÉÉxÉ ½èþ* 9876543210!
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VÉèºÉÉ ÊEò ½þ¨É {É½þ±Éä näùJÉ SÉÖEäò ½éþ, VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ½þ¨É ºÉÒJÉiÉä ½éþ =ºÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ
º¨ÉÞÊiÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉä MÉÖWÉ®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉiªÉäEò ¨ÉÉèEäò {É®ú, |ÉºiÉÖiÉ EòÒ
VÉÉ ®ú½þÒ ºÉÚSÉxÉÉ +Éè®ú |ÉÉºÉÆÊMÉEò {ÉÚ́ ÉÇ YÉÉxÉ, nùÉäxÉÉå EòÉä ½þÒ, EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå <xÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò
+ÉÊJÉ®úEòÉ®ú xÉªÉÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå VÉÖc÷÷ ºÉEäò* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú
ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä EòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉä, iÉÉä ªÉ½þ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ ½þÒ
IÉÒhÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* BäºÉä ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnùÉ YÉÉxÉ ºÉä xÉB YÉÉxÉ Eäò VÉÖc÷É´É Eò¨É ½þÉåMÉä, +iÉ:
Eò¨É ½þÒ +Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäòMÉÉ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú {ÉÖxÉ: ªÉÉnù
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Eò¨É ½þÒ ={É±É¤vÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉºÉä BEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù ºÉÒJÉxÉÉ
¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä
¨Éå +´É®úÉävÉ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÉÌEòEò iÉÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, {É®ú CªÉÉ
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

<ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò {ÉªÉÉÇ{iÉ |É¨ÉÉhÉ ½éþ ÊEò BäºÉÉ nù®ú+ºÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEò =©É
Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ +xiÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ +xiÉ®ú ºEÚò±É ¨Éå =xÉEäò +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉªÉÇ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ
®úJÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨ÉiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ =x½åþ
ºEÚò±ÉÒ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå +ÊvÉEò EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉÚWÉxÉ MÉènù®úEòÉä±É +Éè®ú =xÉEäò
ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä ªÉÚ.Eäò. ¨Éå EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò +EòÉnùÊ¨ÉEò
|Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉ MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò:

l EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ÉªÉÖ Eäò ºÉÉlÉ iÉ¤É iÉEò ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, VÉ¤É iÉEò
Ê´ÉtÉlÉÔ 12-15 ºÉÉ±É Eäò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ;

l BEò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉªÉÖ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå <ºÉEòÉ {ÉgøøxÉä, Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú MÉÊhÉiÉÒªÉ
IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ MÉ½þ®úÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

MÉènù®úEòÉä±É iÉÉä ªÉ½þÉÄ iÉEò Eò½þiÉÒ ½éþ ÊEò VÉ¤É ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä BäºÉÒ +EòÉnùÊ¨ÉEò
EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ªÉÉ +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò
EòÉ®úhÉ xÉ ={ÉVÉÒ ½þÉå, iÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉ½þÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ =ºÉEòÒ +ÉªÉÖ Eäò +ÉèºÉiÉ ºÉä EòÉ¡òÒ Eò¨É ½èþ* ªÉ½þ ºÉÖZÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ BEò ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ EòÉ®úhÉÉi¨ÉEò
(causal) ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ*
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½þÉ±É ¨Éå MÉènù®úEòÉä±É +Éè®ú +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä {ÉÉÄSÉ ºÉä Uô½þ ´É¹ÉÒÇªÉ iÉÒxÉ BäºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ
Ê´ÉºiÉÞiÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉx½åþ ºEÚò±ÉÒ EòÉªÉÇ ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ +Éè®ú
ÊVÉxÉEòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¨ÉÉ{É Eò¨É lÉÉ* <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ
=xÉEäò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò EòIÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
VÉ¤É ¦ÉÒ =x½åþ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ, {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®ú ªÉ½þ
näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ÊEò EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉvÉEò
¤ÉxÉ ®ú½þÒ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉÄ ½Öþ<È, =xÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ:

l Ê¶ÉIÉEò ºÉä ÊxÉnæù¶É {ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´Éä ªÉ½þ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä
ÊEò =x½åþ +ÉMÉä CªÉÉ-CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

l ¤ÉÉäbÇ÷ ºÉä ºÉÚSÉxÉÉ =iÉÉ®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´Éä +{ÉxÉÒ ‘VÉMÉ½þ’ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä (¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ÊEò
´Éä Eò½þÉÄ lÉä) +Éè®ú ¤ÉÒSÉ Eäò EÖòUô ¶É¤nùù =xÉºÉä UÚô]õ VÉÉiÉä*

l Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ EÖòUô Ê½þººÉä =xÉºÉä <ºÉÊ±ÉB UÚô]õ VÉÉiÉä CªÉÉåÊEò ´Éä
ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú Ê½þººÉä EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ®ú½þiÉä* ªÉÉå Eò½þÉxÉÒ EòÒ =xÉEòÒ
ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ, nùÉäxÉÉå ½þÒ Eò¨ÉWÉÉä®ú ®ú½þiÉÓ*

¤Éä¶ÉEò ªÉä ¤ÉSSÉä EòÉ¡òÒ UôÉä]äõ lÉä, {É®ú +É{É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉ¨ÉªÉ MÉÖWÉ®úxÉä Eäò
ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå =xÉEòÒ ÊºlÉÊiÉ +Éè®ú-+Éè®ú Ê{ÉUôc÷÷iÉÒ VÉÉBMÉÒ*
MÉènù®úEòÉä±É Eäò ¶ÉÉävÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ´ÉÉ±Éä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þºiÉIÉä{É Eäò EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É <Eò]Ầ äö ÊEòB MÉB ½éþ* <xÉ ºÉÖZÉÉ´ÉÉå
EòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É ºÉ®ú±É °ü{É ¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ:

l ¤ÉSSÉÉå Eäò EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ iÉÆjÉ {É®ú +ÊvÉEò ¤ÉÉäZÉ Eäò ±ÉIÉhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ
®ú½åþ (<ºÉ ¦ÉÉMÉ xÉä +É{ÉEòÉä <xÉ ±ÉIÉhÉÉå EòÉ BEò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ iÉÉä ÊnùªÉÉ ½þÒ ½èþ)*

l ÊnùB MÉB EòÉ¨É EòÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ {É®ú ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉÉäZÉ
{Écä÷MÉÉ, <ºÉEòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®åú*

l +MÉ®ú ªÉ½þ ¤ÉÉäZÉ +ÊvÉEò ½èþ iÉÉä EòÉ¨É EòÉä UôÉä]äõ ]ÖõEòc÷Éå ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õ nåù, ºÉ¦ÉÒ ÊxÉnæù¶É
Ê±ÉJÉ nåù, {ÉÊ®úÊSÉiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú =x½åþ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä ªÉÉ
EòÉMÉWÉ-{ÉåÊºÉ±É EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*
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º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ: BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉäMÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ: BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉäMÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ: BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉäMÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ: BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉäMÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ: BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉäMÉ

Eò<Ç ´ÉªÉºEòÉå EòÉä BEò xÉ<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ {ÉgøxÉÉ-Ê±ÉJÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ +xÉÖ¦É´É ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ
½èþ* +MÉ®ú +É{ÉEòÉä ¦ÉÒ ½Öþ+É ½þÉä iÉÉä +É{É VÉÉxÉiÉä ½þÉåMÉä ÊEò ¶ÉÖ°ü ¨Éå |ÉiªÉäEò ¶É¤nùù
Eäò ½þ®äúEò +IÉ®ú EòÉ ‘EÚò]õÉxÉÖ́ ÉÉnù’ (decode) Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ nùÉäxÉÉå
±ÉMÉiÉä ½éþ* VÉ¤É +É{É ½þ®äúEò +IÉ®ú EòÉ EÚò]õÉxÉÖ́ ÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ, =ºÉ ´ÉCiÉ +É{ÉEòÉä
{É½þ±Éä {Égø Ê±ÉB MÉB +IÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ
½èþ, iÉÉÊEò =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú +É{É {ÉÚ®úÉ ¶É¤nùù {Égø ºÉEåò* +CºÉ®ú iÉÒºÉ®äú ªÉÉ
SÉÉèlÉä +IÉ®ú iÉEò {É½ÖþÄSÉiÉä-{É½ÖþÄSÉiÉä +É{ÉEòÒ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ ({ÉSÉÉxÉä EòÒ) {ÉÚ®úÒ
IÉ¨ÉiÉÉ EÚò]õÉxÉÖ́ ÉÉnù ¨Éå ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú {É½þ±Éä Eäò +IÉ®ú EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
ºÉä ‘¤ÉÉ½þ®ú ÊMÉ®ú’ VÉÉiÉä ½éþ* +¤É +É{ÉEòÉä =ºÉ ¶É¤nùù EòÉä {ÉÖxÉ: ¶ÉÖ°ü ºÉä näùJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤É {ÉgøøxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä vÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú Eò¹]õnùÉªÉEò ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

{É®úxiÉÖ +¦ªÉÉºÉ ºÉä, EÚò]õÉxÉÖ́ ÉÉnù +ÊvÉEòÉÊvÉEò º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ (+lÉÉÇiÉÂ
=ºÉ¨Éå ºÉÉªÉÉºÉ ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉªÉÉºÉ Eò¨É ºÉä Eò¨ÉiÉ®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ)* ´ÉhÉÇ̈ ÉÉ±ÉÉ
Eäò +IÉ®úÉå EòÒ +É{ÉEòÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú +IÉ®úÉå Eäò EÖòUô
ªÉÖMÉ¨ÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ ºÉÖvÉ®úiÉÒ ½èþ -- ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò EÖòUô {ÉÚ®äú Eäò {ÉÚ®äú ¶É¤nùù ¦ÉÒ {É½þSÉÉxÉ
¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ªÉÉå {ÉgøøxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ iÉäWÉ +Éè®ú +ÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ½þÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ -- Eò¨É ºÉä Eò¨É ¶É¤nùÉå Eäò ºiÉ®ú {É®ú* +¤É VÉ¤É +É{É +MÉ±Éä ¶É¤nùù {Égø ®ú½äþ ½þÉå,
iÉ¤É EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ |ÉiªÉäEò ´ÉÉCªÉ Eäò {É½þ±Éä {Égø Ê±ÉB MÉB
¶É¤nùÉå EòÉä ºÉÆÊSÉúiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò +É{É ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä
{ÉgøøiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉäÊEòiÉ Eò®úiÉä SÉ±Éå +Éè®ú ´ÉÉCªÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ÊxÉEòÉ±É ºÉEåò* ªÉ½þÉÄ
¦ÉÒ +MÉ®ú +É{ÉEòÒ ¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ ¤ÉÊgøªÉÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ +É{ÉEòÒ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ EòÒ
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ̈ Éå Eò<Ç ¶É¤nùÉå +Éè®ú ¶É¤nùÉå Eäò ZÉÖhb÷Éå (´ÉÉCªÉÉÆ¶ÉÉå) Eäò +lÉÉç EòÉ EÚò]õ nùVÉÇ
½èþ, iÉÉä |ÉiªÉäEò ¶É¤nùù/´ÉÉCªÉÉÆ¶É EòÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä EòÉ¡òÒ iÉäWÉÒ ºÉä |ÉÉäºÉäºÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉä<Ç ±É¨¤ÉÉ ´ÉÉCªÉ, ÊVÉºÉ¨Éå ¤Écä÷-¤Écä÷ ¶É¤nùù +Éè®ú
Eò<Ç ¨ÉÖ½þÉ´É®äú ´É ={É´ÉÉCªÉ ½þÉå, +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò +¤É
½þ¨É BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éå {ÉÚ®äú-{ÉÚ®äú ¶É¤nùÉå ªÉÉ ´ÉÉCªÉÉÆ¶ÉÉå EòÉä {Égø ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ*

º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉº´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå +É<Ç =ºÉ ºÉ½ÚþÊ±ÉªÉiÉ
ºÉä ½èþ VÉÉä +¦ªÉÉºÉ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ, VÉ¤É ºÉÚSÉxÉÉ Eäò +ÊvÉEò ´É ¤Écä÷ ‘JÉhb÷÷Éå’ EòÉä
EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå BEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå |ÉÉäºÉäºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* MÉÊhÉiÉ
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EòÒ EòIÉÉ ¨Éå º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ Eäò ±ÉÉ¦É ºÉÉ¡ò xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ*

¨ÉÉxÉ ±Éå Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä<Ç <¤ÉÉ®úiÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ½þ±É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉå: VÉªÉ Eäò {ÉÉºÉ 45
¯û{ÉB ½éþ, =ºÉEòÒ ¤É½þxÉ Eäò {ÉÉºÉ 35 ¯û{ÉB ½éþ* ´Éä nùÉäxÉÉå +{ÉxÉÉ {ÉèºÉÉ BEò BäºÉÒ
ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå ±ÉMÉÉiÉä ½éþ VÉÉä =x½åþ 320 ¯û{ÉB EòÉ ±ÉÉ¦É näùiÉÒ ½èþ* ´Éä <ºÉ ±ÉÉ¦É EòÉä
ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉÉÄ]åõMÉä?

BäºÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB ¨ÉxÉ ¨Éå ½þ±É Eò®úxÉÉ ¡òÉªÉnäù¨Éxnù ®ú½þiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú
Ê´ÉtÉlÉÔ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB ºÉÉäSÉå iÉÉä =x½åþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò B½þºÉÉºÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEäòMÉÉ* +MÉ®ú =x½åþ <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ½þ±É Eò®úxÉÉ
+ÉiÉÉ ½èþ, ´Éä 45:35 Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉä UôÉä]õÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
=x½åþ ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò 5X9 = 45 ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =x½åþ 9 EòÒ ºÉÆJªÉÉ
Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB 35 EòÉä 5 ºÉä ¦ÉÉMÉ näùxÉÉ ½èþ (VÉ¤É iÉEò ´Éä VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå 7 iÉEò
{É½ÖþÄSÉå, ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ´Éä 9 EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉBÄ)* iÉ¤É =x½åþ <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú 16
Ê¨É±ÉäMÉÉ, +Éè®ú =x½åþ 320 EòÉä 16 ºÉä ¦ÉÉMÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ =x½åþ ªÉÉnù
®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò 16X2 = 32 ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ nùÉè®úÉxÉ =x½åþ 9 +Éè®ú 7 EòÉä ¦ÉÒ
Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* (VÉ¤É iÉEò =x½åþ =kÉ®ú ¨Éå 20 Ê¨É±Éä ´Éä 9 +Éè®ú/ªÉÉ 7 EòÉä
¦ÉÚ±É ºÉEòiÉä ½é*þ) +¤É =x½åþ 9 EòÉä 20 ºÉä MÉÖhÉÉ Eò®ú 180 iÉEò {É½ÖþÄSÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ
(ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò 7 ¦ÉÚ±ÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½þÉä), +Éè®ú iÉ¤É 7 EòÉä 20 ºÉä
MÉÖhÉÉ Eò®ú 140 iÉEò (ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò 180 EòÉä ¦ÉÖ±ÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
½þÉä +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù, ´ªÉÊCiÉ EòÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ VÉÉä VÉªÉ lÉÉ)* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ =x½åþ
|ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ EòÉä ¦ÉÒ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ* EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ
ªÉ½þ VÉÊ]õ±É EòÉ¨É Eò®ú ¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ nù®ú+ºÉ±É ÊEòºÉÒ SÉ¨ÉiEòÉ®ú ºÉä Eò¨É
xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ!

º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå Eò½þÉÄ ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ? =kÉ®ú ½èþ, |ÉiªÉäEò
SÉ®úhÉ ¨Éå* +MÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ iÉiEòÉ±É +Éè®ú xªÉÚxÉiÉ¨É ºÉSÉäiÉxÉ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ÊEòºÉÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä 5 ºÉä ¦ÉÉMÉ näù ºÉEòiÉÒ ½èþ, UôÉä]õÒ
ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä VÉÉäc÷÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ, 16 ºÉä ¦ÉÉMÉ näù ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú 2 ºÉä MÉÖhÉÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ½þÒ ½èþ ÊEò ´É½þ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä
¤ÉÒSÉ ¨Éå ¦ÉÚ±É VÉÉB* VÉ¤É ªÉä ºÉÆÊGòªÉÉBÄ ¤ÉÉäÊZÉ±É +Éè®ú ºÉSÉäiÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ, Eäò´É±É iÉ¤É ½þÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ {É®ú ¤ÉÉäZÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
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Ê±ÉB, +MÉ®ú 45 EòÉä 9 ºÉä ¦ÉÉMÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB 9 EòÉ {É½þÉc÷É ¶ÉÖ°ü ºÉä ¤ÉÉä±ÉxÉÉ {Écä÷
ªÉÉ 5 ¤ÉÉ®ú 9 EòÉä VÉÉäc÷÷xÉÉ {Écä÷, iÉÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ ¨ÉäWÉ {É®ú EÖòUô ¦ÉÒ
nÚùºÉ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ VÉMÉ½þ xÉ½þÓ ¤ÉSÉäMÉÒ +Éè®ú SÉÒWÉå ¨ÉäWÉ ºÉä xÉÒSÉä ÊMÉ®ú VÉÉBÄMÉÒ*2

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÆJªÉÉ+Éå ºÉ¨¤ÉxvÉÒ EÖòUô iÉlªÉÉå EòÉä Eòh`öºlÉ Eò®úxÉä ªÉÉ =xÉºÉä
<iÉxÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉä ÊEò =x½åþ Ê¤ÉxÉÉ |ÉªÉÉºÉ º¨ÉÞÊiÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEäò,
<ºÉEäò Ê±ÉB Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò +SUôÉ EòÉ®úhÉ iÉÉä ªÉ½þÒ
½èþ* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ vÉÉ®úÉ-|É´ÉÉ½þ {ÉgøøxÉä, ¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå
Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉSÉ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉ¨¦É´ÉiÉ: +¦ªÉÉºÉ +Éè®ú ®ú]õÉxÉä
EòÒ WªÉÉnùiÉÒ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ* {É®ú ½þÉäxÉÉ ªÉ½þ SÉÉÊ½þB ÊEò ªÉÉnù ÊEòB MÉB iÉlªÉÉå iÉEò
ºÉÒJÉxÉä EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ ®úJÉEò®ú =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ BEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò =SSÉiÉ®ú ºiÉ®ú {É®ú ºÉÉäSÉxÉÉ +ÊvÉEò ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨¦É´É ½þÉä
ºÉEäò* {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÒ ®úSÉxÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊEòB VÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ iÉÉÊEò vªÉÉxÉ
¨ÉÖJªÉiÉ: ®úÉäSÉEò +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú ®ú½äþ +Éè®ú Êb÷Å±É ªÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò´É±É
+É´É¶ªÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¦É®ú ½þÉä*

+¤É iÉEò ½þ̈ ÉxÉä +{ÉxÉä º¨ÉÞÊiÉ iÉÆjÉ Eäò ®úÉäSÉEò +Éè®ú ¤ÉÖÊrù̈ ÉÉxÉÒ ¦É®äú ={ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ
EòÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ®ú]õxÉä Eäò ¨ÉÖnÂnäù EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ xÉ Eò®úxÉÉ, ¤ÉÉiÉ EòÉä
+vÉÚ®úÉ UôÉäc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ½þ̈ ÉÉ®äú ºEÚò±ÉÉå EòÒ ¤Éc÷÷Ò ¦ÉÉ®úÒ ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ*

“¨Éé {ÉgøÉ<Ç Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ¨Éé {ÉgøÉ<Ç Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ¨Éé {ÉgøÉ<Ç Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ¨Éé {ÉgøÉ<Ç Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ¨Éé {ÉgøÉ<Ç Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ”

ÊVÉxÉ ÊnùxÉÉå ¨Éé ºEÚò±É ¨Éå {ÉgiÉÒ lÉÒ, ½þ¨É ‘{ÉgÉ<Ç’ (study) ¶É¤nùù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =ºÉ
JÉÉºÉ ÊEòº¨É Eäò ¨ÉÉxÉÊºÉEò EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä lÉä VÉÉä ä̀̀ ö ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå
+ÉMÉä ¤ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É±É]õEò®ú näùJÉxÉä {É®ú ̈ ÉÖZÉä BäºÉÒ iÉ¨ÉÉ¨É SÉÒWÉå
ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ ‘{ÉgøÉ<Ç’ Eò®úxÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* <xÉ¨Éå +{ÉxÉÒ xÉÉä]ÂºÉ ªÉÉ

2. ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä MÉÊhÉiÉ ¨Éå ‘SÉ®úhÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉxÉÉ’ ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ*

EòÉMÉWÉ {ÉåÊºÉ±É EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò ¤ÉÉÁ ºÉ½þÉªÉEò ½éþ, +Éè®ú +CºÉ®ú =ºÉºÉä EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ

¨ÉÉÄMÉ EòÉä ½þ±EòÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ iÉlªÉÉå +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä MÉ½þ®úÒ VÉÉxÉ-{É½þSÉÉxÉ EòÉ ºlÉÉxÉ EòÉä<Çô

nÚùºÉ®úÉ Ê´ÉEò±{É xÉ½þÓ ±Éä ºÉEòiÉÉ*



87

º¨ÉÞÊiÉ ªÉÉ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ

{ÉÉ`ÂªÉ{ÉÖºiÉEò EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä {ÉgøxÉÉ,
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä Eò®úxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò
=kÉ®úÉå EòÉä VÉÉÄSÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä* {É®úxiÉÖ
‘{ÉgÉ<Ç’ EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ ®ú]õxÉä
EòÉ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ -- {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ,
¡òÉì̈ ÉÚÇ±Éä, EòlÉxÉ, |ÉÊGòªÉÉBÄ +Éè®ú EÖòUô
¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå iÉÉä {ÉÚ®äú Eäò {ÉÚ®äú +xÉÖSUäônù*
ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä ®ú]õxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É Eò<Ç
iÉ®ú½þ Eäò MÉÖ®ú EòÉ¨É ¨Éå ±ÉäiÉä lÉä ÊVÉx½åþ
iÉEòxÉÒEòÒ °ü{É ºÉä º¨ÉÞÊiÉ ºÉ½þÉªÉEò
Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ (mnemonics) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* º¨ÉÞÊiÉ-ºÉ½þÉªÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú ªÉÉ
ºÉÚÊSÉªÉÉå +Éè®ú xÉÉ¨ÉÉå EòÉä ®ú]õEò®ú ªÉÉnù Eò®úxÉä {É®ú {ÉÚ®úÒ EòÒ {ÉÚ®úÒ ÊEòiÉÉ¤Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç
½éþ* ¤Éä¶ÉEò, Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É +{ÉxÉÒ ½þÒ º¨ÉÞÊiÉ-ºÉ½þÉªÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ <ÇVÉÉnù
Eò®úiÉä lÉä, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¤Éä½þnù EòÉ®úMÉ®ú ®ú½þiÉÒ lÉÓ! ªÉ½þ ºÉ¤É {É®úÒIÉÉ+Éå ºÉä
VÉÚZÉEò®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ¨Énùnù Eò®úiÉÉ lÉÉ* {É®ú ¨Éé +¤É ªÉ½þ
{ÉÚUôxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò: {É®úÒIÉÉ+Éå ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä ¨Éå Ê¨É±ÉÒ ¨Énùnù Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ®ú]äõ
½ÖþB YÉÉxÉ EòÉ CªÉÉ ±ÉÉ¦É ½èþ?

+MÉ®ú ½þ¨É |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ Eäò º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉ VÉÉxÉä EòÉä ‘®ú]õxÉÉ’ Eò½þiÉä ½éþ, iÉÉä
¨Éé <ºÉEäò ±ÉÉ¦ÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ {É½þ±Éä ½þÒ Eò®ú SÉÖEòÒ ½ÚþÄ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ nù®ú+ºÉ±É =iÉxÉÉ
®ú]õxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, ÊVÉiÉxÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉè¶É±É EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ®ú]õxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
½èþ ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ¨ÉÉèVÉÚnùÉ ºÉÆÊSÉiÉ YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉEò®ú
½þÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ* ä̀̀ ö ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉtÉlÉÔ VÉÉä fäø®úÉå
VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ‘Eòh`öºlÉ’ Eò®úiÉä ½éþ, =xÉEäò EòÉä<Ç JÉÉºÉ =nÂnäù¶ªÉ xÉWÉ®ú xÉ½þÓ
+ÉiÉä* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ¨É =xÉ =nÂnäù¶ªÉÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ*
+MÉ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ {ÉÉ`ö Eò®úxÉä, Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ näù¶ÉÉå EòÒ ®úÉVÉvÉÉÊxÉªÉÉå Eäò xÉÉ¨É
VÉÉxÉxÉä, <ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä, ªÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
±ÉÉäMÉÉå Eäò xÉÉ¨É VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¯ûÊSÉ ½èþ, iÉÉä ®ú]õxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò YÉÉxÉ
EòÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ºÉÒJÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ Ê½þººÉÉ ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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iÉlªÉ nù®ú+ºÉ±É +xvÉä ®úÉºiÉä (dead-end) VÉèºÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ; =x½åþ iÉÉÊEÇòEò
°ü{É ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ªÉÉ =xÉºÉä +ÉMÉä +Éè®ú YÉÉxÉ ÊxÉEòÉ±É {ÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþ* <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ +ÉèWÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ¨Énùnù ºÉä nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ªÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú BEò Ê´ÉtÉlÉÔ ÊEòºÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
EòÉä ‘®ú]õxÉä’ EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ, ¨ÉiÉ±É¤É ´É½þ =ºÉä Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉä ½þÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå
¤ÉºÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉ =ºÉÒ IÉäjÉ Eäò {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù YÉÉxÉ ºÉä EòÉä<Ç
ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEäòMÉÉ* ´É½þ Eäò´É±É ºEÚò±ÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ½þÒ EòÉ¨É Eò®äúMÉÉ
(ªÉÉxÉÒ MÉÞ½þEòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉ {É®úÒIÉÉ näùxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ)* ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ
EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =ºÉEòÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ EòÉ¨É +ÉBMÉÒ, iÉ¤É ¦ÉÒ VÉ¤É ´É½þ
MÉ±ÉiÉ ½þÉä* +Éè®ú =ºÉEòÒ VÉÉä §ÉÉÊxiÉªÉÉÄ ½éþ, ´Éä Eò¦ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úÒ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEåòMÉÒ (<ºÉ
¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨É +vªÉÉªÉ nùÉä ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®ú SÉÖEäò ½éþ)*

½þ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUôxÉÉ ½þÉäMÉÉ: VÉÉä EÖòUô ½þ¨ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå {ÉgøÉ lÉÉ, =ºÉ¨Éå ºÉä ½þ¨Éå ºÉÉ±ÉÉå
¤ÉÉnù ÊEòiÉxÉÉ ªÉÉnù ®ú½þiÉÉ ½èþ? Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ´É½þ ºÉ¤É
¦ÉÚ±É SÉÖEäò ½éþ VÉÉä ́ Éä ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ VÉÉxÉiÉä lÉä* ́ Éä Eò½þiÉä ½éþ, “ºEÚò±É ̈ Éå ̈ ÉéxÉä VÉÉä EÖòUô
ºÉÒJÉÉ =ºÉEòÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÒ CªÉÉ lÉÉ, ¨Éé iÉÉä ´ÉèºÉä ¦ÉÒ ´É½þ ºÉ¤É ¦ÉÚ±É ½þÒ SÉÖEòÒ ½ÚþÄ*”

¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ½èþ®úÒ ¤ÉÉ½þÊ®úEò +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò º¨ÉÞÊiÉ
({ÉSÉÉºÉ ºÉÉ±ÉÉå Eäò +xiÉ®úÉ±É Eäò ¤ÉÉnù) {É®ú ®úÉäSÉEò ¶ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ ¶ÉÉävÉ ¨Éå
½þÉ<Ç ºEÚò±É ̈ Éå |ÉÉ{iÉ ÊEòB MÉB YÉÉxÉ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉ, ®äúJÉÉMÉÊhÉiÉ,
EòÉä<Ç Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ YÉÉxÉ...) +Éè®ú ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå Eäò xÉÉ¨É ´É SÉä½þ®úÉå EòÒ º¨ÉÞÊiÉ
EòÉä VÉÉÄSÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ªÉÊnù ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä
EòÒ +´ÉÊvÉ (exposureú) ¤É½ÖþiÉ Eò¨É xÉ ®ú½þÒ ½þÉä, iÉÉä =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉÚ±ÉxÉä EòÒ nù®ú
+É¶SÉªÉÇVÉxÉEò °ü{É ºÉä Eò¨É lÉÒ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ ÊEòB
Ê¤ÉxÉÉ BEò ±É¨¤Éä +®úºÉä iÉEò EÖòUô ªÉÉnù ®úJÉ {ÉÉxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ =ºÉ
SÉÒWÉ EòÉä ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ºÉÒJÉxÉÉ* ¤ÉÉ½þÊ®úEò Eò½þiÉä ½éþ
ÊEò +MÉ®ú ºÉÚSÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É +Éè®ú =ºÉ YÉÉxÉ EòÒ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ Eò<Ç ´É¹ÉÉç Eäò
nùÉè®úÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä “|Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ºiÉ®ú Ê¤ÉxÉÉ +ÉMÉä +¦ªÉÉºÉ Eäò ¦ÉÒ +ÉvÉÒ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ
iÉEò ÊºlÉ®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ªÉ½þÒ +xiÉ´ÉÇºiÉÖ Eò¨É +´ÉÊvÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ EòÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä |Énù¶ÉÇxÉ iÉäWÉÒ ºÉä PÉ]õiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*” <ºÉEòÉ +lÉÇ ½Öþ+É ÊEò
+±{ÉEòÉÊ±ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨É, SÉÉ½äþ ´Éä ÊEòiÉxÉä ½þÒ ºÉPÉxÉ CªÉÉå xÉ ½þÉå, ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò
Ê±ÉB =iÉxÉä ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, ÊVÉiÉxÉä Uô½þ ̈ ÉÉ½þ ªÉÉ ́ É¹ÉÇ ¦É®ú ±É¨¤Éä {ÉÉ ẦªÉGò¨É*
¤Éä¶ÉEò +MÉ®ú +É{É +±{ÉEòÉÊ±ÉEò {ÉÉ`ÂªÉGò¨É Eäò ¤ÉÉnù ºÉÒJÉä MÉB YÉÉxÉ EòÉ
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ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ®ú½åþ iÉÉä =ºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþMÉÒ*

BEò nÚùºÉ®äú +lÉÇ ̈ Éå, ºEÚò±É ̈ Éå ºÉÒJÉä MÉB EÖòUô ¤Éä½þnù WÉ°ü®úÒ EòÉè¶É±É ½þ¨É Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ
¦ÉÚ±ÉiÉä, VÉèºÉä {ÉgøxÉÉ +Éè®ú Ê±ÉJÉxÉÉ, +ÉEò±ÉxÉ, +Éè®ú +lÉÇOÉ½þhÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ,
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +Éè®ú +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ VÉèºÉä =SSÉ ºiÉ®úÒªÉ EòÉè¶É±É ¦ÉÒ* ¤É¶ÉiÉæ ºEÚò±É
¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò EòÉè¶É±É ÊºÉJÉÉB VÉÉ ®ú½äþ ½þÉå* +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä <xÉ EòÉè¶É±ÉÉå +Éè®ú
<xÉ VÉèºÉä +xªÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ, +Éè®ú =x½åþ Eäò´É±É fäø®ú-ºÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½þÒ {É®úÉäºÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þ iÉªÉ ½èþ
ÊEò ¤Écä÷ ½þÉäxÉä {É®ú VÉ¤É ´Éä <ºÉ ºÉ¤ÉEòÉä ¦ÉÚ±É ½þÒ VÉÉBÄMÉä, iÉ¤É BäºÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ ÊEò ºÉ¨ÉªÉ
¤É®ú¤ÉÉnù ½þÒ ½Öþ+É ½èþ*

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ BEò +nÂ¦ÉÖiÉ °ü{É ºÉä {ÉäSÉÒnùÉ ªÉÉnù ®úJÉxÉä EòÒ ¨É¶ÉÒxÉ ½èþ* =ºÉEòÉ
+ÊvÉEò Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®úxÉÉ ¶É¨ÉÇxÉÉEò ½þÉäMÉÉ* ±ÉÉäMÉ +CºÉ®ú BEò
±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉä ºÉÖxÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò “½þ¨É +{ÉxÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ¨ÉÉjÉ 10
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*” ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ EòlÉxÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò {ÉÚhÉÇ
+ÉEòÉ®ú ªÉÉ ¶ÉÊCiÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå +lÉÇ{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ, ½þ¨É <ºÉ =ÊCiÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ <ºÉ +Éä®ú ºÉÆEäòiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä, ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´É ºÉÒJÉxÉä EòÒ ¶ÉÊCiÉ EòÉ Eò¨Éú ½þÒ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ {É®ú EÖòUô <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú: CªÉÉ BEò Ê¶ÉIÉEò
Eäò °ü{É ¨Éå ¨Éé +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò º¨ÉÞÊiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú
ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ?

ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ
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+vªÉ Éª É+vªÉ Éª É+vªÉ Éª É+vªÉ Éª É+vªÉ Éª É-----44444

¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ

l CªÉÉ ¤ÉSSÉä ´ÉªÉºEòÉå ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ªÉÉ ´Éä Eäò´É±É
´ÉªÉºEòÉå ºÉä Eò¨É EÖò¶É±É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉºÉä Eò¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l CªÉÉ |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò +xÉÖ¦É´É ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ: CªÉÉ ´Éä ¤ÉSSÉä Eäò ¦ÉÉ´ÉÒ
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ¤ÉxÉÉ ªÉÉ Ê¤ÉMÉÉc÷÷ ºÉEòiÉä ½éþ? ªÉÉ Ê¡ò®ú CªÉÉ ¤ÉSSÉä xÉ¨ÉxÉÒªÉ
(±ÉSÉÒ±Éä) ½þÉäiÉä ½éþ -- ¤ÉÉnù Eäò +xÉÖ¦É´É ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ EòÒ
¦É®ú{ÉÉ<Ç Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

l CªÉÉ +É{É <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉåMÉä ÊEò ¤ÉSSÉä {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä®úÒ º±Éä]õ
½þÉäiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½éþ VÉÉä =ºÉ º±Éä]õ {É®ú ‘Ê±ÉJÉä’ VÉÉiÉä
½éþ (nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå ½þ¨É VÉÉä ½éþ ´ÉèºÉÉ ½þ¨Éå ºÉÒJÉxÉä xÉä ½þÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ)? ªÉÉ Ê¡ò®ú



93

¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ

+É{É ªÉ½þ Eò½þxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®åúMÉä ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ +ÊvÉEòiÉ®ú |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ´É
IÉ¨ÉiÉÉBÄ Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå {ÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ SÉÉ½äþ VÉèºÉÉ ¦ÉÒ CªÉÉå
xÉ ½þÉä, ½þ¨É VÉÉä EÖòUô ¤ÉxÉåMÉä ´É½þ ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

l +xiÉiÉ:, CªÉÉ +É{É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ‘+SUäô’ ½þÉäiÉä ½éþ
+Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ¤ÉÖ®úÉ<ªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ =x½åþ §É¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ? ªÉÉ Ê¡ò®ú +É{ÉEòÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä xÉèºÉÌMÉEò °ü{É ºÉä ‘+ºÉ¦ªÉ’ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ xÉèÊiÉEò
<xºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ?

={É®úÉäCiÉ SÉÉ®úÉå |É¶xÉ ½þÒ ´É½þ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉ {É®ú ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
+ÊvÉEòÉÆ¶É ÊºÉrùÉxiÉ MÉgäø MÉB ½éþ* <x½åþ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEòÉå, VÉèºÉä MÉÖhÉÉi¨ÉEò/
ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ, GòÉÊxiÉEò (critical) SÉ®úhÉ, |ÉEÞòÊiÉ/{ÉÉä¹ÉhÉ, +Éè®ú xÉèÊiÉEò
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò iÉ½þiÉ ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò Eò<Ç ¨É¶É½Úþ®ú xÉÉ¨ÉÉå EòÉä
<xÉ |É¶xÉÉå Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå =xÉEòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* Ê{ÉªÉÉVÉä EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉÉäSÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå ¨Éå
MÉÖhÉÉi¨ÉEò +xiÉ®ú ½èþ* £òÉìªÉb÷ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´É
´ªÉÊCiÉi´É EòÉä ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ÊºEòxÉ®ú EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò
ÊEòºÉÒ Eäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå
Eäò EòÉ®úhÉ +ÉB UôÉä]äõ, ´ÉÞÊrù{É®úEò
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* °üºÉÉä EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä
‘=nùÉkÉ VÉÆMÉÊ±ÉªÉÉå’ (noble savages)

Eäò °ü{É ¨Éå VÉx¨ÉiÉä ½éþ +Éè®ú +MÉ®ú ½þ¨É
=x½åþ §É¹]õ xÉ Eò®åú iÉÉä ́ Éä ¤Écä÷ ½þÉäEò®ú BEò
¸Éä¹`ö (perfect) ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

+É{É ºÉÉäSÉiÉä ½þÉåMÉä ÊEò BäºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ‘ºÉiªÉ’ EòÉä ½þ¨É ¦É±ÉÉ EèòºÉä
iÉ±ÉÉ¶É ºÉEòiÉä ½éþ* Eò<Ç ́ É¹ÉÉç EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ
xÉä EÖòUô +ºlÉÉ<Ç =kÉ®ú ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉB

‘+¦ÉÒ xÉ½þÓ, ¤ÉSSÉä, +¦ÉÒ ½þ̈ É ¤ÉSSÉÉå Eäò Ế ÉEòÉºÉ

Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ½éþ!’
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½éþ* VÉèºÉÉ ÊEòù +É{É +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, ªÉä =kÉ®ú ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ ÊEò +ÊiÉ´ÉÉnùÒ
ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ SÉ±É xÉ½þÓ ºÉEòiÉÓ* |ÉiªÉäEò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ½þ¨Éå {ÉiÉÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ
½èþ ÊEò +ÊiÉ´ÉÉnùÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ xÉ iÉÉä {ÉÚhÉÇiÉ: MÉ±ÉiÉ ½éþ, xÉ ½þÒ {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉ½þÒ* nù®ú+ºÉ±É
½þ¨Éå {ÉiÉÉ ªÉ½þ SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú <xÉ |É¶xÉÉå EòÉä +±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÚUôÉ VÉÉB
iÉÉä ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ EòÒ BEò WªÉÉnùÉ ®úÉäSÉEò UôÊ´É =¦É®úiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ UôÊ´É ºÉÚI¨É ´É
ºÉ¶ÉCiÉ ½èþ, ¶´ÉäiÉ-¶ªÉÉ¨É ªÉÉ ºÉÒvÉÒ-ºÉ{ÉÉ]õ iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉEòÉå
´É Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB Eò<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉÉ±É ºÉÖZÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ +vªÉÉªÉ VÉx¨É ºÉä ́ ÉªÉºEò ½þÉäxÉä Eäò nù®úÊ¨ÉªÉÉxÉ ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå
Eäò ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù MÉÖhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ SÉ®úhÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉBMÉÒ* ªÉ½þÉÄ =`öÉB MÉB nùÉä +xªÉ ºÉ´ÉÉ±É,
|ÉEÞòÊiÉ/{ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ, <iÉxÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ ÊEò =xÉEäò Ê±ÉB
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ +vªÉÉªÉ ½éþ*

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä WÉÉÊ½þ®ú ¤Énù±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½èþ ´É½þ |ÉlÉ¨É ´É¹ÉÇ ¨Éå =ºÉEäò ´ÉWÉxÉ
¨Éå +É<Ç ¤ÉgøiÉù ½èþ VÉÉä 400 OÉÉ¨É ºÉä ¤ÉgøEò®ú 850 OÉÉ¨É iÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÒxÉ
´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ¨Éå ªÉ½þ 1,100 OÉÉ¨É +Éè®ú ´ÉªÉºEò ½þÉäxÉä {É®ú 1,450 OÉÉ¨É iÉEò ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ, +MÉ®ú ¶É®úÒ®ú Eäò EÖò±É ´ÉWÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú iÉÉä BEò ´É¹ÉÇ
Eäò ¤ÉSSÉä Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ EÖò±É ´ÉWÉxÉ ´ÉªÉºEò Eäò ´ÉWÉxÉ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1/5 ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ VÉ¤ÉÊEò =ºÉEäò ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ ´ÉWÉxÉ ´ÉªÉºEò Eäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò +ÉvÉä ºÉä WªÉÉnùÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù <xºÉÉxÉÉå Eäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ªÉ½þ iÉÒµÉ ´ÉÞÊrù
ÊSÉ¨{ÉÉÊxWÉªÉÉå +Éè®ú +xªÉ ´ÉÉxÉ®úÉå ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É Ê´É{É®úÒiÉ ½èþ* ´ÉÉxÉ®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ
´ÉÞÊrù VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù VÉ±nùÒ ½þÒ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ <ºÉ iÉlªÉ ºÉä
½èþ ÊEò +xªÉ ´ÉÉxÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ½þ̈ É VÉ¤É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä +ÊvÉEò +{ÉÊ®ú{ÉC´É +Éè®ú
+ºÉ½þÉªÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉxÉä ¨Éå ½þ̈ Éå WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

¤É½þ®ú½þÉ±É, ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ºÉ¦ÉÒ IÉäjÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉgøiÉä* VÉx¨É
Eäò ºÉ¨ÉªÉ |É¨ÉÊºiÉ¹Eò (brain stem) +Éè®ú =ºÉEòÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ (midbrain) +{ÉxÉä

+ÉEòÉ®ú +Éè®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ |É¨ÉÊºiÉ¹EòÒªÉ ´É±EÖò]õ
(cerebral cortex) ÊVÉiÉxÉÉ ´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉºÉä Eò½þÓ
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Eò¨É {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É±EÖò]õ (cortex) EòÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¦ÉÉMÉ VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ
‘+|ÉÊiÉ¤Érù’ (uncommitted÷) ½þÉäiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +OÉ{ÉÉ±ÉÒªÉ ´É±EÖò]õ (frontal cortex) +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÇ-
+OÉ{ÉÉ±ÉÒªÉ ´É±EÖò]õ (prefrontal cortex), VÉÉä ÊxÉªÉÉäVÉxÉ +Éè®ú SÉäiÉxÉÉ ºÉä VÉÖcä÷
½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú +xÉÖÊSÉiÉ +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ®úÉäEòúiÉä ½éþ, ´Éä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò +xiÉ iÉEòù
½þÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉä {ÉÉiÉä ½éþ* <xÉ iÉlªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½þ¨É Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É
¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä ‘ºÉÖxÉ¨ªÉ’ ªÉÉ ‘±ÉSÉÒ±ÉÉ’ (plastic) Eò½þiÉä ½éþ* VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ iÉEò ¦ÉÒ ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ´ÉÞÊrù ´É =ºÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ
½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¤Égø ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä <ºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉiÉ±É¤É ¦É±ÉÉ CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ? ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ´ÉÞÊrù ¨Éå nùÉä PÉ]õEò ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½éþ: iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉåiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉåiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉåiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉåiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
(neurons) ¨É å VÉ Öc÷É´ÉÉ å EòÒ ºÉ ÆJªÉÉ¨É å VÉ Öc÷É´ÉÉ å EòÒ ºÉ ÆJªÉÉ¨É å VÉ Öc÷É´ÉÉ å EòÒ ºÉ ÆJªÉÉ¨É å VÉ Öc÷É´ÉÉ å EòÒ ºÉ ÆJªÉÉ¨É å VÉ Öc÷É´ÉÉ å EòÒ ºÉ ÆJªÉÉ +Éè®ú iÉ ÆÊjÉEòÉ EòÉ äÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉiÉ ÆÊjÉEòÉ EòÉ äÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉiÉ ÆÊjÉEòÉ EòÉ äÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉiÉ ÆÊjÉEòÉ EòÉ äÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉiÉ ÆÊjÉEòÉ EòÉ äÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ
¨ÉVVÉÒEò®úhÉ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ (myelination of neurons)*

iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ºÉÊxvÉªÉÉÄiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ºÉÊxvÉªÉÉÄiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ºÉÊxvÉªÉÉÄiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ºÉÊxvÉªÉÉÄiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ºÉÊxvÉªÉÉÄ

½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉúºÉ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 15 +®ú¤É iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ VÉx¨É Eäò
ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1000 +xªÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä
VÉÖc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EÖò±É 150,000,000,000,000
VÉÖc÷É´É ªÉÉ ºÉÊxvÉªÉÉÄ ¤ÉxÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <x½åþ ºÉÚjÉ-ªÉÖM¨É (synapses)

Eò½þiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ +lÉÇ <xÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÖc÷É´ÉÉå EòÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉäxÉÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* VÉÖc÷É´ÉÉå EòÒ SÉªÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ (SÉÖxÉÉ´É EòÒ JÉÉÊºÉªÉiÉ) ½þÒ ºÉÉlÉÇEò ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä
EÚò]õ¤Érù Eò®úiÉÒ ½èþ* =©É Eäò EÖòUô JÉÉºÉ {Éc÷É´ÉÉå {É®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò EÖòUô JÉÉºÉ
Ê½þººÉÉå EòÒ iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå {É®úº{É® ºÉÊxvÉªÉÉÄ ªÉÉ VÉÖc÷É´É ¤ÉxÉxÉä EòÉ
+ÉÊvÉCªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ (<ºÉä synaptogenesis Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþþ)* Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå Eäò
nùÉè®úÉxÉ +xÉÖ¦É´É Eäò +xÉÖ°ü{É <xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÊxvÉªÉÉå EòÒ UÄô]õxÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ ªÉÉ ´Éä xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉÉä VÉÖc÷É´É ªÉÉ ºÉÊxvÉªÉÉÄ +xÉÖ¦É´É uùÉ®úÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉÒ
½éþ, ´Éä EòÉªÉ¨É ®ú½þiÉÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò ¶Éä¹É Gò¨É¶É: ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*

¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ ªÉÉ xÉ¨ªÉiÉÉ (plasticity) EòÉä +xÉÖ¦É´É-+xÉÖ¦É´É-+xÉÖ¦É´É-+xÉÖ¦É´É-+xÉÖ¦É´É-
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|ÉiªÉÉ¶ÉÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÒ (experience-expectant) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÉxÉÒ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ
ÊEòºÉÒ |ÉÊiÉ°ü{É ªÉÉ {Éè]õxÉÇ Eäò (unpatterned) ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ºÉÚjÉ-ªÉÖM¨ÉÉå (ªÉÉ
iÉÆÊjÉEòÉ-EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå VÉÖc÷É´ÉÉå) EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù +xÉÖ¦É´ÉÉå uùÉ®úÉ
{ÉÖÊ¹]õ ªÉÉ +{ÉÖÊ¹]õ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =xÉEòÒ ¦ÉÉ®úÒ ‘UÄô]õxÉÒ’ ½þÉäxÉÉ* {É®úxiÉÖ <ºÉEäò ºÉÉlÉ
½þÒ +xÉÖ¦É´É-+ÉÊ¸ÉiÉ (experience-dependent) xÉ¨ªÉiÉÉ ªÉÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ¦ÉÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä ÊEòºÉÒ +xÉÖ¦É´É Eäò SÉ±ÉiÉä ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÖc÷É´É ½èþ* xÉB +xÉÖ¦É´É Eäò
nùºÉ-{Éxp½þ ºÉäEÆòb÷ Eäò ¤ÉÉnù, ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ÊVÉºÉ IÉäjÉ xÉä =ºÉ +xÉÖ¦É´É EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ
ÊEòªÉÉ ½þÉä =ºÉ¨Éå iÉÆÊjÉEòÉ-EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ xÉB ºÉÚjÉ-ªÉÖM¨É ¤ÉxÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ
ÊVÉiÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä =ºÉºÉä WªÉÉnùÉ ½þÒ VÉÖc÷É´É (ºÉÚjÉ-ªÉÖM¨É) ¤ÉxÉiÉä ½éþ, +Éè®ú
ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉäEòÉ®ú {Écä÷ ºÉÚjÉ-ªÉÖM¨ÉÉå EòÒ UÄô]õxÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ +xÉÖÊGòªÉÉ (response) º´É°ü{É VÉÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, =x½åþ BEò ¨ÉÉä]äõ ºÉÉnÞù¶ªÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
iÉè®úxÉä EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ±Éå* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå +É{É {ÉÉxÉÒ ¨Éå Uô{ÉUô{ÉÉB ½þÉåMÉä +Éè®ú =ºÉ {É®ú
ÊiÉ®úxÉÉ, £òÒ-º]õÉ<±É ¨Éå iÉè®úxÉÉ ªÉÉ ½þÉlÉ-{Éè®ú ºÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ (dog paddling) ºÉÒJÉÉ
½þÉäMÉÉ (+xÉÖ¦É´É |ÉiªÉÉ¶ÉÒ)* +MÉ®ú ¤ÉÉnù ¨Éå +É{ÉEòÉä iÉè®úÉEòÒ |ÉÊ¶ÉÊIÉEòÉ iÉè®úxÉÉ
ÊºÉJÉÉiÉÒ ½éþ, iÉÉä ´Éä +É{ÉEòÉ iÉè®úxÉÉ nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä ¤Énù±É ºÉEòiÉÒ ½éþ: +É{ÉEòÉä iÉè®úxÉä
EòÒ xÉ<Ç ¶ÉèÊ±ÉªÉÉÄ ÊºÉJÉÉEäòú, VÉèºÉä ¤É]õ®ú}±ÉÉªÉ º]õÅÉäEò (+xÉÖ¦É´É-+ÉÊ¸ÉiÉ) +Éè®ú
+É{ÉEòÒ {É½þ±Éä ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç EÖòUô iÉEòxÉÒEòÉå EòÉä {ÉÖJiÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ EÖòUô
+xªÉ EòÉä UôÉäc÷ näùxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úEäò*

iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉiÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ
ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ (((((myelination)))))

¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ BEò ´ÉºÉÉ-ªÉÖCiÉ >ðiÉEò (fatty tissue) ½èþ VÉÉä ºxÉÉªÉÖ iÉxiÉÖ (nerve

fiber) {É®ú BEò {É®úiÉ EòÒ iÉ®ú½þ SÉgøEò®ú =ºÉä ®úÉävÉÒ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ
=ºÉ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ +É´ÉäMÉ +ÊvÉEò MÉÊiÉ ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ* VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ
+ÊvÉEòÉÆ¶É ºxÉÉªÉÖ iÉxiÉÖ+Éå {É®ú ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ EòÉ +É´É®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ ªÉÉ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ GòÊ¨ÉEò ´É
±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Eò<Ç ´É¹ÉÇ ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ ´É½þ
ºÉ¨¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ªÉÉ +Éì]õÉä̈ ÉèÊ]õEò
¤ÉxÉxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ -- +lÉÉÇiÉÂ VÉ¤É EòÉä<Ç ½þ®úEòiÉ <iÉxÉÒ +¦ªÉºiÉ ½þÉä VÉÉB ÊEò ´É½þ
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+SÉäiÉxÉ °ü{É ºÉä ´É Ê¤ÉxÉÉ |ÉªÉÉºÉ Eäò EòÒ VÉÉ ºÉEäò* VÉèºÉä-VÉèºÉä ¤ÉSSÉä ¤Écä÷ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉBÄ
º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ ªÉÉ |ÉªÉÉºÉ½þÒxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ
EòÉ vÉÒ¨Éä-vÉÒ¨Éä ½þÉäxÉÉ nù®ú+ºÉ±É ¤ÉgøiÉä ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ¡òÉªÉnäù¨Éxnù ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
VÉèºÉÉ +É{É <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå +ÉMÉä näùJÉåMÉä*

+¤É ½þ¨É =xÉ SÉÉ®ú |É¶xÉÉå ¨Éå ºÉä {É½þ±Éä EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷iÉä ½éþ: CªÉÉ ¤ÉSSÉä ´ÉªÉºEòÉå ºÉä
Ê¤É±ÉEÖò±É ½þÒ +±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ªÉÉ ´Éä ÊºÉ¡Çò ´ÉªÉºEòÉå ºÉä Eò¨É EÖò¶É±É ½þÉäiÉä
½éþ +Éè®ú Eò¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

MÉÖhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ nù®ú+ºÉ±É ºÉÆÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþMÉÖhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ nù®ú+ºÉ±É ºÉÆÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþMÉÖhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ nù®ú+ºÉ±É ºÉÆÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþMÉÖhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ nù®ú+ºÉ±É ºÉÆÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþMÉÖhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ nù®ú+ºÉ±É ºÉÆÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ

|ÉJªÉÉiÉ Êº´ÉºÉ ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò WªÉÉÄ Ê{ÉªÉÉVÉä xÉä ½þ¨Éå BEò xÉÉªÉÉ¤É ´ÉèYÉÉÊxÉEò
iÉÉä½þ¡òÉú ÊnùªÉÉ -- ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò ªÉÖÊCiÉªÉÖCiÉ ÊºÉrùÉxiÉ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Eò<Ç +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ =xÉEòÉ
<ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤Éc÷É iÉÉä½þ¡òÉ ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ¨ÉÉèEòÉú ¦ÉÒ
UôÉäc÷ MÉB ÊEò ´Éä =xÉEäò º{É¹]õÒEò®úhÉÉå ºÉä +ºÉ½þ̈ ÉiÉ ½þÉå +Éè®ú +{ÉxÉä ´ÉèEòÊ±{ÉEò +Éè®ú

“¨ÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ, ¨Éä®úÉ ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ +¤É iÉEò {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ!”
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ªÉÖÊCiÉªÉÖCiÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉxiÉ MÉgåø* Ê{ÉªÉÉVÉä xÉä Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ SÉ®úhÉÉå EòÒ
BEò Eòc÷Ò Eäò °ü{É ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉEòÉ |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ Ê{ÉUô±Éä ºÉä

MÉÖhÉÉi¨ÉEò MÉÖhÉÉi¨ÉEò MÉÖhÉÉi¨ÉEò MÉÖhÉÉi¨ÉEò MÉÖhÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÉ¡ò iÉÉè®ú {É®ú Ê¦ÉxxÉ ½þÉä* SÉ®úhÉ ¨ÉÉxÉä CªÉÉ? +MÉ®ú ½þ¨É Eò<Ç
iÉ®ú½þ EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä MÉÉè®ú ºÉä näùJÉå iÉÉä {ÉÉBÄMÉä ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉBÄ +SÉÉxÉEò ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú ªÉä +xiÉ®ú Eäò´É±É {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ ªÉÉ ¤Éä½þiÉ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Ê{ÉiÉÖ =xÉEòÒú IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ
{É½þ±Éä ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É EÖòUô +Éè®ú ½þÉä MÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä EòÉä ½þ¨É SÉ®úhÉ-ºÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉ Eò½åþMÉä*

Ê{ÉªÉÉVÉä xÉä Ê´ÉEòÉºÉ Eäò |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä
EÖòUô EäòxpùÒªÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ, VÉèºÉä +Éi¨ÉEäòÊxpùiÉ ½þÉäxÉÉù, ´ÉºiÉÖ
ºlÉÉÊªÉi´É, ºÉÆ®úIÉhÉ +ÉÊnù* ªÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉEÇòIÉ¨ÉiÉÉ EòÉä BäºÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ VÉÉä ´Éä iÉ¤É iÉEò EòiÉ<Ç Eò®ú ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä
VÉ¤É iÉEò ´Éä +ÉMÉÉ¨ÉÒ SÉ®úhÉ ¨Éå |É´Éä¶É xÉ Eò®ú ±Éå* ªÉÉ, nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, BEò SÉ®úhÉ
¨Éå ¤ÉSSÉÒ EÖòUô JÉÉºÉ |É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ MÉ±ÉiÉ näùMÉÒ, {É®úxiÉÖ +MÉ±Éä SÉ®úhÉ
¨Éå ´É½þ `öÒEò =x½þÓ |É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ½þÒ näùMÉÒ* Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ‘{É½þ±Éä xÉ½þÓ
Eò®ú {ÉÉxÉä, Ê¡ò®ú Eò®ú {ÉÉxÉä’ Eäò SÉ®úhÉÉå EòÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ Eò®ú Ê{ÉªÉÉVÉä
EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ Eò<Ç ¶ÉèIÉÊhÉEò ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ =i{ÉxxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå
EòÉ ‘ÊºÉJÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉäxÉÉ’ (teachability), ºÉÒJÉxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ, +Éè®ú BEò SÉ®úhÉ
ºÉä nÚùºÉ®äú SÉ®úhÉ ¨Éå VÉÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ
¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ*

iÉÉä Ê{ÉªÉÉVÉä Eäò ÊºÉrùÉxiÉ ¨Éå BäºÉÉ CªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò?
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä =xÉEäò EòÉ¨É Eäò Eò<Ç {ÉIÉÉå {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉB ½éþ* {É®ú ¨ÉéxÉä
+É{ÉEäò ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB =xÉ¨Éå ºÉä nùÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú SÉÖxÉä ½éþ*

l ºÉ¨¦É´ÉiÉ: SÉ®úhÉ VÉèºÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þ¨Éå <ºÉÊ±ÉB xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ½þ¨É
¤ÉSSÉÉå Eäò +ÉSÉ®úhÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ÊVÉxÉ ¡òÉºÉ±ÉÉå ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ ´Éä EòÉ¡òÒ
±É¨¤Éä ½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉä ¨Éå CªÉÉ ½þ¨É =xÉ ºÉiÉiÉ SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå {É®ú MÉÉè®ú
Eò®úxÉä ºÉä SÉÚEò VÉÉiÉä ½éþ, VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ?

¨ÉÉxÉ ±Éå ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Énù±ÉÉ´É ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ, BEò ºÉä
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nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ ¨Éå* ªÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ MÉÊiÉ, {É½þ±Éä ºÉä
¨ÉÉèVÉÚnù YÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ, iÉEÇò Eò®úxÉä EòÒ xÉ<Ç ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä, +Éè®ú
¨ÉÉèVÉÚnùÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå EÖò¶É±ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉ½ÚþÊ±ÉªÉiÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ ¨Éå ¤ÉSSÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉ, |ÉÊiÉ ºÉ{iÉÉ½þ, EÖòUô ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ
½èþ* iÉÉä Ê¡ò®ú BEò ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò ¤ÉÉnù, +lÉÉÇiÉÂ EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ¤ÉÉnù, vÉÒ¨Éä-vÉÒ¨Éä
¤ÉgøxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ =ºÉä BäºÉä +ÉSÉ®úhÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉBÄMÉä, VÉÉä iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úxÉä {É®ú EÖòUô ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä Eäò +ÉSÉ®úhÉ ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ xÉWÉ®ú +ÉBMÉÉ* UôÉä]äõ
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ‘+SÉÉxÉEò’ ¤ÉSSÉÒ EòÉä EÖòUô BäºÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É
¤ÉxÉÉ näùMÉÒ VÉÉä ´É½þ {É½þ±Éä Eò®ú ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ lÉÒ* ªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò
SÉÚÄÊEò +¤É ´É½þ =ºÉ EòÉ¨É EòÉä EòÉ¡òÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ ½èþ, +iÉ: ÊEòºÉÒ
ÊnùxÉ ´ÉªÉºEò +SÉÉxÉEò =ºÉ +xiÉ®ú EòÉä näùJÉ ±ÉäiÉä ½éþ!

l VÉ¤É ¤ÉSSÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ‘ºÉ½þÒ’ =kÉ®ú xÉ½þÓ näùiÉä, iÉÉä ½þ¨É ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò BäºÉÉ
<ºÉÊ±ÉB ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ CªÉÉåÊEò =x½åþ =kÉ®ú ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½þÒ xÉ½þÓ ½éþ* {É®úxiÉÖ ½þÉä ªÉ½þ
¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ ÊnùCEòiÉ nÚùºÉ®úÒ ½þÒ SÉÒWÉÉå ºÉä ½þÉä ®ú½þÒ ½þÉä, VÉèºÉä
ªÉÉnnùÉ¶iÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò WÉÉä®ú {Éc÷ ®ú½þÉ ½þÉä, ªÉÉ ÊnùB MÉB ºÉÆEäòiÉ §ÉÉ¨ÉEò
½þÉå, ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +É ®ú½þÒ ½þÉå*

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ {ÉÚUäô MÉB |É¶xÉ ªÉÉ ÊnùB MÉB EòÉªÉÇ Eäò |ÉÊiÉ ¤ÉSSÉä EòÒ +xÉÖÊGòªÉÉ
ÊVÉiÉxÉÒ =ºÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ =iÉxÉÒ ½þÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ¦ÉÒ ÊEò
+É{ÉxÉä ´É½þ ºÉ´ÉÉ±É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ {ÉÚUôÉ ½èþ ªÉÉ ÊnùB MÉB EòÉ¨É EòÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* Ê{ÉªÉÉVÉä EòÒ ‘+Éi¨ÉEäòÊxpùiÉiÉÉ’ (egocentricism) EòÒ
{É®úÒIÉÉ <ºÉEòÉ +SUôÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* <ºÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä ¨ÉäWÉ {É®ú ¤ÉxÉä ÊjÉ+ÉªÉÉ¨ÉÒ
{É½þÉc÷Éå EòÒ BEò VÉÊ]õ±É ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä =ºÉEäò <nÇù-ÊMÉnÇù SÉ±ÉEò®ú näùJÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú
´Éä BEò UôÉä®ú {É®ú ¤Éè̀ öiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊSÉjÉÉå ¨Éå ºÉä =ºÉ ÊSÉjÉ EòÉä SÉÖxÉxÉä
EòÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä nÚùºÉ®äú UôÉä®ú {É®ú ¤Éè̀ äö ´ªÉÊCiÉ EòÉä xÉWÉ®ú +ÉBMÉÉ* ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ
=©É Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉä <ºÉ EòÉ¨É EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä* ´Éä =ºÉ ÊSÉjÉ
EòÉä SÉÖxÉ ±ÉäiÉä ½éþ VÉÉä {É½þÉc÷Éå EòÉä =xÉEäò oùÊ¹]õõEòÉähÉ ºÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* Ê{ÉªÉÉVÉä xÉä <ºÉä
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò =ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +Éi¨ÉEäòÊxpùiÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ
¨ÉÉxÉÉ* ªÉ½þÉÄ +Éi¨ÉEäòÊxpùiÉ ½þÉäxÉä EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ nÚùºÉ®úÉå Eäò nÞùÊ¹]õEòÉähÉ EòÉä näùJÉ {ÉÉxÉä
EòÒ +IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ*
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{É®ú Eò±{ÉxÉÉ Eò®åú ÊEò ªÉ½þ EòÉ¨É <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ®ú±É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB: ÊEòºÉÒ
´ÉªÉºEò Eäò `öÒEò ºÉÉ¨ÉxÉä ¤Éè̀ öÒ BEò ¤ÉSSÉÒ Eäò {ÉÉºÉ BEò BäºÉÉ ÊSÉjÉEòÉbÇ÷ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå
BEò iÉ®ú¡ò BEò PÉ®ú ¤ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò BEò {Éäc÷* ¤ÉSSÉÒ =ºÉä BäºÉä ºÉÒvÉä
{ÉEòc÷Eò®ú ¤Éè̀ öäö ÊEò =ºÉEòÒ +Éä®ú {Éäc÷÷ ½þÉä* CªÉÉ =ºÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
´ÉªÉºEò Eäò´É±É PÉ®ú näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, {Éäc÷÷ xÉ½þÓ? ¤Éä¶ÉEò, =ºÉä {ÉiÉÉ ½èþ! ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ
=©É Eäò ¤ÉSSÉä ªÉ½þ EòÉ¨É ¤Éc÷÷Ò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ´Éä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ
ÊEò nÚùºÉ®úÉå EòÉä ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉWÉÉ®úÉ =x½åþ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä xÉWÉÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ ´Éä {ÉÚhÉÇiÉ: +Éi¨ÉEäòÊxpùiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* Ê{ÉªÉÉVÉä EòÉ iÉÒxÉ {É½þÉc÷Éå
´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºlÉÉÊxÉEò iÉÉÌEòEòiÉÉ (spatial reasoning), ¨ÉÉxÉÊºÉEò
ÊSÉjÉ MÉgøxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ (mental imagery) +Éè®ú, ºÉ¨¦É´ÉiÉ: º¨ÉÞÊiÉ EòÒú ¦ÉÉ®úÒ ̈ ÉÉÄMÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊºÉ¡Çò =xÉEäò +Éi¨ÉEäòÊxpùiÉ ÊSÉxiÉxÉ EòÒ {É®úÒIÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*
¤ÉSSÉä EòÒ ªÉä +xªÉ IÉ¨ÉiÉÉBÄ =©É Eäò ºÉÉlÉ vÉÒ¨Éä-vÉÒ¨Éä ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* {É®ú ½þ¨É
VÉÉä EÖòUô näùJÉiÉä ½éþ =ºÉä ‘+Éi¨ÉEäòÊxpùiÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ-+Éi¨ÉEäòÊxpùiÉiÉÉ ¤Éxnù’ ÊEòº¨É EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ ¨ÉÉxÉxÉä EòÒ ¦ÉÚ±É Eò®úiÉä ½éþ*

Ê{ÉªÉÉVÉä Eäò ÊºÉrùÉxiÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ º{ÉvÉÉÇ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù +xªÉ Ê´É´É®úhÉÉå EòÒ +É{ÉºÉ ¨Éå
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶ÉÉå ºÉä nùÉä iÉ®ú½þ Eäò |É¨ÉÉhÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½ÖþB: UôÉä]äõ
¤ÉSSÉä +CºÉ®ú ¤Éä½þnù EÖò¶É±ÉiÉÉ ºÉä iÉEÇò Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú ¤Écä÷ ¤ÉSSÉä (+Éè®ú ́ ÉªÉºEò ¦ÉÒ)
+CºÉ®ú +EÖò¶É±ÉiÉÉ ºÉä iÉEÇò Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ‘ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eò®ú-½þÒ-
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xÉ½þÓ-ºÉEòiÉä’ ºÉä ‘½þ¨Éä¶ÉÉ-Eò®ú-ºÉEòiÉä ½éþ’ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ‘Ê¤É®ú±Éä-Eò®åúMÉä’ ºÉä ‘+CºÉ®ú-
Eò®åúMÉä’ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤ÉgøiÉä ½ÖþB {ÉÉiÉä ½éþ* <xÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÒ +SUôÒ ´ªÉÉJªÉÉ Ê{ÉªÉÉVÉä
Eäò ÊºÉrùÉxiÉ ¨Éå xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ* <ºÉ EòÉ®úhÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê¤É±ÉEÖò±É
Ê¦ÉxxÉ iÉ®úÒEäò =¦É®äú ½éþ* BäºÉÉ BEò xÉWÉÊ®úªÉÉ ®úÉì¤É]Çõ ºÉÒM±É®ú xÉä +{ÉxÉÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ (information processing) ÊºÉrùÉxiÉ |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ* ºÉÒM±É®ú +Éè®ú =xÉEäò VÉèºÉä +xªÉ Ê´ÉuùÉxÉ ¤ÉSSÉä +Éè®ú ´ÉªÉºEò EòÒ ºÉÉäSÉ-
Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå BEò +É´É¶ªÉEò ÊxÉ®xiÉ®úiÉÉ {É®ú ¤É±É näùiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ
½èþ ÊEò ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÆYÉÉxÉ (child cognition) EòÉä ´ÉªÉºEò ºÉÆYÉÉxÉ (adult

cognition) Eäò UôÉä]äõ ºÉÆºEò®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±É-ºÉÖ±É¦É ÊSÉxiÉxÉ
¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå, ‘+ÊvÉEò YÉÉxÉ’ +Éè®ú ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´É ºÉä
Ê¨É±Éä +¦ªÉÉºÉ Eäò EòÉ®úhÉ ´ÉªÉºEòÉå VÉèºÉä ÊSÉxiÉxÉ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

{É®ú Ê¡ò®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ `öÒEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? CªÉÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
EòÉ ´ÉhÉÇxÉ SÉ®úhÉÉå Eäò ÊºÉ´ÉÉªÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ÊEòªÉÉ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
¤Éä¶ÉEò BäºÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ, +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¦É®úÉäºÉä̈ Éxnù iÉ®úÒEäò ºÉä* ÊVÉºÉ
|ÉEòÉ®ú EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÄ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ =xÉEòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉiÉiÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉiÉiÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉiÉiÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉiÉiÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉiÉiÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ Eò±{ÉxÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò ¨É¶ÉÒxÉ Eäò °ü{É
¨Éå Eò®åú* ªÉ½þ ¨É¶ÉÒxÉ Eò<Ç EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ, <ÊxpùªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉÉ{iÉ
ºÉÚSÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ºÉÆÊSÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå, nùÉäxÉÉå Eäò ½þÒ ºÉÉlÉ* xÉÒSÉä Eäò ÊSÉjÉ
¨Éå <xÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÒ ±É¨¤ÉÒ ºÉÚSÉÒ ½èþ*

<xÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå, PÉÖ]õxÉäú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä xÉx½äþ ¤ÉSSÉÉå, ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ
=©É Eäò ¤ÉSSÉÉå, ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå, ÊEò¶ÉÉä®úÉå +Éè®ú ´ÉªÉºEòÉå ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ
nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉBÄ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú =©É ´É +xÉÖ¦É´É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉä <xÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉäjÉÉå ¨Éå
±ÉMÉÉiÉÉ®ú +Éè®ú ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ* +É<B, ½þ¨É ½þ®äúEò
IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä +±ÉMÉ ºÉä +Éè®ú Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä näùJÉiÉä ½éþ*

{É½þSÉÉxÉ {É½þSÉÉxÉ {É½þSÉÉxÉ {É½þSÉÉxÉ {É½þSÉÉxÉ EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¶Éè¶É´É ºÉä ½þÒ =iEÞò¹]õö ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú +xÉÖº¨É®úhÉ +xÉÖº¨É®úhÉ +xÉÖº¨É®úhÉ +xÉÖº¨É®úhÉ +xÉÖº¨É®úhÉ (recall)
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ªÉÉ ªÉÉnù Eò®úEäò ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¤ÉÊgøªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ (BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå SÉÉènù½þ ¨ÉÉ½
Eäò Ê¶É¶ÉÖ SÉÉ®ú ¨ÉÉ½þ Eäò +xiÉ®úÉ±É Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ EÞòiªÉ EòÉä {ÉÖxÉ: ªÉÉnù
Eò®ú {ÉÉB lÉä)* ªÉä =©É Eäò ºÉÉlÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå
¨Éå +IÉ®ú¶É:, ¶ÉÉÊ¤nùEò º¨ÉÞÊiÉ {É®ú ¤É±É näùxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´Éä ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå EòÒ

¨É ÊºiÉ¹Eò¨É ÊºiÉ¹Eò¨É ÊºiÉ¹Eò¨É ÊºiÉ¹Eò¨É ÊºiÉ¹Eò

¤ÉÉªÉÉ ä b÷É]õÉ¤ÉÉªÉÉ ä b÷É]õÉ¤ÉÉªÉÉ ä b÷É]õÉ¤ÉÉªÉÉ ä b÷É]õÉ¤ÉÉªÉÉ ä b÷É]õÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉBÄ:

l {É½þSÉÉxÉxÉÉ

l ªÉÉnù Eò®úEäò ¤ÉiÉÉxÉÉ (+xÉÖº¨É®úhÉ/recall)

l EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ

l {ÉÚ́ ÉÉÇ¦ªÉÉºÉ (rehearsal)

l ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ iÉäWÉ MÉÊiÉ

l SÉªÉxÉÉi¨ÉEò vªÉÉxÉ (selective attention)

l +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

l ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ ºÉ½þºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

l ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉÉ

l ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ¦Éhb÷É®úhÉ

l JÉÖnù EòÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå

EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÉ (metacognition)
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iÉ®ú½þ ÊEòºÉÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±É {ÉÉiÉä* ¶ÉÉªÉnù
<ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò BäºÉÉ Eò®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¤Éä½þiÉ®ú YÉÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉÉä =xÉEäò {ÉÉºÉ +¤É iÉEò ¨ÉÉèVÉÚnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* +iÉ: =xÉEòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
ÊEòºÉÒ PÉ]õxÉÉ EòÉä ¶É¤nùù¶É: ªÉÉnù Eò®úxÉä (+xÉÖº¨É®úhÉ) EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þiÉÒ
½èþ* CªÉÉåÊEò BäºÉÒ º¨ÉÞÊiÉ ´ÉèºÉä ¦ÉÒ ºÉÉ®úÉÆ¶É º¨ÉÞÊiÉ (gist memory) ºÉä +ÊvÉEò
IÉÊhÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ (ªÉ½þ ´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòB MÉB Eò<Ç ¶ÉÉävÉEòÉªÉÉç ¨Éå näùJÉÉ MÉªÉÉ),
+É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ +xÉÖº¨É®úhÉ º¨ÉÞÊiÉ ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå ºÉä +ÊvÉEò
Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉä*þ

EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉEòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ (VÉ½þÉÄú ½þ¨É ´É½þ ºÉ¤É ®úJÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò |ÉÊiÉ ½þ¨É ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ
¨Éå ºÉSÉäiÉ ½éþ, VÉ½þÉÄ ½þ¨É +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BäÊxpùEò ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò
º¨ÉÞÊiÉªÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú xÉªÉÉ YÉÉxÉ ®úSÉiÉä ½éþ*) =©É Eäò ºÉÉlÉ +xÉ´É®úiÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ
½èþ* ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉªÉºEò BEò ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú Eò¨ÉÉä¤Éä¶É ºÉÉiÉ |ÉiÉÒEòÉå Eäò
ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ -- EòÉä<Ç <ºÉºÉä nùÉä Eò¨É iÉÉä EòÉä<Ç nùÉä WªÉÉnùÉ* VÉ¤ÉÊEò
{ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ªÉ½þ IÉ¨ÉiÉÉ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ iÉÒxÉ |ÉiÉÒEòÉå EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉþ
´ÉÞÊrù EòÉ EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ? WªÉÉnùÉ ¤Éc÷É ºÉÆSÉªÉ ªÉÉ WªÉÉnùÉ EÖò¶É±É |ÉÉäºÉäËºÉMÉ? ªÉ½þ
+¤É iÉEò ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <ºÉEòÉ
EòÉ®úhÉ EÖò¶É±É |ÉÉäºÉäËºÉMÉ ½þÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤Écä÷ ¤ÉSSÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¶É¤nùÉå ªÉÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉ
=SSÉÉ®úhÉ +ÊvÉEò iÉäWÉÒ ºÉä Eò®ú {ÉÉiÉä
½éþ* <ºÉÊ±ÉB ´Éä EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
¨Éå ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉä EòÉ EòÉ¨É
({ÉÚ́ ÉÉÇ¦ªÉÉºÉ) ¦ÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*
iÉäWÉÒ ºÉä {ÉÚ́ ÉÉÇ¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò +ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú EòÉ¨É
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +iÉ: BäºÉÉ ±ÉMÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Éc÷É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*

=©É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ|ÉÉäºÉäºÉ|ÉÉäºÉäºÉ|ÉÉäºÉäºÉ|ÉÉäºÉäºÉ

Eò® úxÉ ä EòÒ MÉÊiÉ Eò® úxÉ ä EòÒ MÉÊiÉ Eò® úxÉ ä EòÒ MÉÊiÉ Eò® úxÉ ä EòÒ MÉÊiÉ Eò® úxÉ ä EòÒ MÉÊiÉ ¨É å Eò< Ç MÉ ÖxÉÉ

|ÉÉ
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äºÉ
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(exponential) ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ (xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç +ÉEÞòÊiÉ <ºÉ ´ÉÞÊrù Eäò BEò ä̀ö`öö ´ÉGò
EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ)* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ®úÉì¤É]Çõ Eäò±É xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòÉªÉÉç EòÉä Eò®úxÉä Eäò
nùÉè®úÉxÉ Ênù¨ÉÉMÉ Eäò |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* ªÉä EòÉ¨É ÊEòºÉÒ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊGòªÉÉ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ±ÉäEò®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò MÉÊhÉiÉ
iÉEò Eäò lÉä* =x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´ÉªÉºEò BEò SÉÉ®ú ºÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ±ÉEò EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
¨Éå iÉÒxÉ MÉÖxÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä, +É`ö ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå nùÉäMÉÖxÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä +Éè®ú
MªÉÉ®ú½þ ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå bä÷gø MÉÖxÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*
SÉÉ½äþ Eäò±É xÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ¨É CªÉÉå xÉ ÊnùªÉÉ ½þÉä, ªÉä +xÉÖ{ÉÉiÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉSÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ
½þÉäiÉä MÉB* ªÉ½þ iÉlªÉ ºÉÖZÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå BEò ºÉÉZÉÉ
føÉÄSÉÉMÉiÉ iÉÆjÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ
½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ =©É ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ iÉäWÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ ÊEò <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉxiÉÖ+Éå Eäò >ð{É®ú ¨ÉÉªÉÊ±ÉxÉ EòÒ {É®úiÉ SÉgxÉÉ ½þÉä*

SÉªÉxÉÉi¨ÉEò vªÉÉxÉ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò vªÉÉxÉ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò vªÉÉxÉ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò vªÉÉxÉ SÉªÉxÉÉi¨ÉEò vªÉÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þ®ú ´ÉCiÉ ¨ÉÉèVÉÚnù iÉ¨ÉÉ¨É =nÂnùÒ{ÉEòÉå ¨Éå
ºÉä Eäò´É±É |ÉÉºÉÆÊMÉEò =nÂnùÒ{ÉEòÉå (stimuli) {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ =©É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
+vªÉªÉxÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É nùÉä ÊSÉjÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú +xiÉ®ú ¤ÉiÉÉxÉä EòÉä Eò½þÉ
VÉÉB iÉÉä +É`ö ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉä UôÉä]õÒ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ
´É SÉªÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä vªÉÉxÉ näù {ÉÉiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ªÉÉ
ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉä ºÉ½þÒ iÉ®ú½þ ºÉä Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +|ÉÉºÉÆÊMÉEò {ÉIÉÉå ºÉä ‘vªÉÉxÉ
½þ]õÉ {ÉÉxÉä’ +Éè®ú Eäò´É±É EÖòUô ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉIÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®ú {ÉÉxÉä {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú ªÉ½þ IÉ¨ÉiÉÉ =©É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖvÉ®úiÉÒ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä ‘+SÉÉxÉEò’ BEò xÉ<Ç iÉ®ú½þ EòÒ iÉÉÊEÇòEòiÉÉ ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉ MÉB ½éþ*

¤ÉSSÉä ¶Éè¶É´ÉEòÉ±É ºÉä ½þÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ+´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ MÉgøøiÉä ½éþ* +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉxÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ BäºÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ VÉÉä +É{ÉºÉ ¨Éåú ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉÖcä÷ ½ÖþB ½þÉå* iÉÒxÉ ¨ÉÉ½þ Eäò
Ê¶É¶ÉÖ ¦ÉÒ ®ÆúMÉ +Éè®ú +ÉEòÉ®ú EòÒ +¨ÉÚiÉÇ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ MÉgøø ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ½þ®úEòiÉÉå EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ (+MÉ±Éä +vªÉÉªÉ
¨Éå BEò |ÉªÉÉäMÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Ê¶É¶ÉÖ+Éå +Éè®ú ±É]õEòxÉä ´ÉÉ±Éä
ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå (mobiles) uùÉ®úÉ ªÉ½þ iÉlªÉ nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ)* |ÉÉ®Ê¨¦ÉE +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ
MÉÖhÉÉå +Éè®ú PÉ]õxÉÉ+Éå ¨Éå ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ VÉÖc÷É´ÉÉå (probabilistic connections) ºÉä
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¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ EÖòUô SÉÒWÉå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ: +É{É {ÉÚÄUôÉå ´ÉÉ±Éä
EÖòkÉÉå EòÉä +ÊvÉEò näùJÉiÉä ½éþ, ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ Eäò´É±É EÖòkÉÉå ªÉÉ Eäò´É±É {ÉÚÄUôÉå EòÉä* iÉÉä <ºÉ
iÉ®ú½þ ºÉÉlÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒWÉÉå/PÉ]õxÉÉ+Éå ºÉä BEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ:
EÖòkÉÉå EòÒ {ÉÚÄU ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉnù ¨Éå ¤ÉSSÉä SÉÉÊ®úÊjÉEòSÉÉÊ®úÊjÉEòSÉÉÊ®úÊjÉEòSÉÉÊ®úÊjÉEòSÉÉÊ®úÊjÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå     +Éè®ú {ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò{ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò{ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò{ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò{ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¦Éänù Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ªÉÉå {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ¦ÉÒ
¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ: ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: EÖòkÉÉå EòÒ {ÉÚÄUô ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®ú =xÉEòÉ SÉä½þ®úÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò £éòEò EòÒ±É UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* =xÉEòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ näùJÉiÉä ½éþ, =xÉ ºÉ¤ÉEäò
EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ º{É¹]õÒEò®úhÉ =x½åþ xÉx½äþ
ÊºÉrùÉxiÉÉå (mini theories) EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* EòÉ®úhÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò ªÉä
VÉÖc÷É´É ¤ÉSSÉÉå EòÒ |ÉÉ®Ê¨¦ÉE  +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ MÉgøøiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò
UôÉä]õÉ ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò xÉÉ®ÆúMÉÒ ®ÆúMÉ Eäò {ÉÊ½þªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ MÉÉc÷÷Ò
+Éè®ú SÉÉèEòÉä®ú {ÉÊ½þªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ MÉÉc÷÷Ò ¨Éå BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +xiÉ®ú ½èþ, Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ =ºÉxÉä
nùÉäxÉÉå ½þÒ {É½þ±Éä xÉ näùJÉÒ ½þÉå* EòÒ±É EòÉ EòÉ¨É nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä ‘CªÉÉå’ ´ÉÉ±Éä
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉ¡òÒ Eò¨É =©É ºÉä näù {ÉÉiÉä ½éþ, ÊVÉºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉ½þ =xÉEòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½èþ*

¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¨É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÖc÷É´É ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉäiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ VÉèºÉä-VÉèºÉä ´Éä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ºÉ½þ-ºÉ½þ-ºÉ½þ-ºÉ½þ-ºÉ½þ-

“{É®ú ¨Éèb÷¨É, ªÉ½þ EòÉ®ú iÉÉä SÉ±ÉäMÉÒ xÉ½þÓ!”

SÉÉèEòÉä®ú SÉCEòÉå ´ÉÉ±ÉÒ MÉÉc÷Ò!iÉÉWÉÉiÉ®úÒxÉ!!!!
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ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤Éè`öÉxÉä +Éè®ú YÉÉxÉ EòÉä ´ªÉ´ÉÊººÉ¨¤ÉxvÉ ¤Éè`öÉxÉä +Éè®ú YÉÉxÉ EòÉä ´ªÉ´ÉÊººÉ¨¤ÉxvÉ ¤Éè`öÉxÉä +Éè®ú YÉÉxÉ EòÉä ´ªÉ´ÉÊººÉ¨¤ÉxvÉ ¤Éè`öÉxÉä +Éè®ú YÉÉxÉ EòÉä ´ªÉ´ÉÊººÉ¨¤ÉxvÉ ¤Éè`öÉxÉä +Éè®ú YÉÉxÉ EòÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉlÉiÉ Eò®úxÉlÉiÉ Eò®úxÉlÉiÉ Eò®úxÉlÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ´Éä +ÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ
¦ÉÒ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +Éè®ú +ÊvÉEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉlªÉÉå EòÉä xÉ<Ç +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå
uùÉ®úÉ VÉÉäc÷÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, =xÉEòÒ ‘´ªÉÉJªÉÉ’ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉÉå, ºÉ¨ÉªÉ Eäò
ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò YÉÉxÉ EòÒ BEò +SUôÒ-JÉÉºÉÒ ¨ÉÉjÉÉ
VÉ¨ÉÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¦Éhb÷É®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¦Éhb÷É®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¦Éhb÷É®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¦Éhb÷É®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¦Éhb÷É®úhÉ Eäò´É±É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
Eò¦ÉÒ ¤ÉÉnù ¨Éå (VÉèºÉä ´ÉÉÊ¹ÉÇEò {É®úÒIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ!) ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ
½èþ* xÉB +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ {É½þ±Éä
ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù YÉÉxÉ EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò ´ªÉÊCiÉ VÉÉxÉiÉÉ
½èþ, =iÉxÉÉ ½þÒ +ÊvÉEò ´É½þ VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½þ¨É ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉiªÉIÉ +Éè®ú +|ÉiªÉIÉ,
nùÉäxÉÉå ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ¨É =xÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä
½éþ ÊVÉxÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þ¨É ÊEòºÉÒ ÊºlÉÊiÉ Ê´É¶Éä¹É ¨Éå +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB EòÉ¨É EòÒ
¨ÉÉÄMÉÉå Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä Eò®ú ºÉEåò* <ºÉä +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉYÉÉxÉYÉÉxÉYÉÉxÉYÉÉxÉ (metacognitive

knowledge) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É +{ÉxÉÒ |ÉiªÉäEò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ {É®ú
ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, =ºÉEòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþþ: ½þ¨É {Égø ºÉEòiÉä
½éþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ; EÖòUô ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =ºÉEòÉ ÊEòiÉxÉÉ ½þ¨Éå ªÉÉnù ®ú½äþMÉÉ; Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä
½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä ±ÉäJÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉä <xÉ ºÉ¦ÉÒ
IÉäjÉÉå ¨Éå =©É Eäò ºÉÉlÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ* iÉEò®úÒ¤ÉxÉ nùºÉ ºÉÉ±É EòÒ =©É iÉEò
+ÉiÉä-+ÉiÉä ¤ÉSSÉä ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ¤ÉiÉÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä
¶É¤n¶É: ªÉÉnù ®úJÉxÉä ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉ ½èþ =ºÉEäò ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É EòÉä ªÉÉnù
®úJÉxÉÉ, ÊEò nùÉä½þ®úÉxÉä ºÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò ªÉÉnù
ºÉä ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ näùJÉEò®ú {É½þSÉÉxÉxÉÉ +Éè®ú ¤ÉiÉÉxÉÉ WªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¤Écä÷ ¤ÉSSÉä {ÉgøøiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤Éä½þiÉ®ú +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò ´Éä
{ÉÉ`ö Eäò Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, {ÉÉ`ö ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ CªÉÉ
½èþ ªÉ½þ {É½þSÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò {ÉÉ`ö ¨Éå
ºÉä VÉÉä EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ xÉ +ÉªÉÉ ½þÉä =ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä {Égø ±Éå*

ºÉÆIÉä{É ¨Éå, +¤É ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®úÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ ÊEò {É½þ±Éä ½þ¨É VÉÉä ºÉÉäSÉiÉä lÉä =ºÉºÉä
EòÉ¡òÒ Eò¨É =©É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ Eò<Ç ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
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ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ´Éä =x½åþ <ºÉÊ±ÉB nù¶ÉÉÇ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä CªÉÉåÊEò ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä
EòÒ MÉÊiÉ =xÉ¨Éå vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ªÉä IÉ¨ÉiÉÉBÄ
+ÊvÉEò EòÉªÉÉÇi¨ÉEò +Éè®ú +´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ (UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä =xÉ {É®ú Eò¨É ÊSÉxiÉxÉ
Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå ¤ÉiÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÒ {ÉÉiÉä ½éþ)* ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä
ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉÆjÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉxÉä ºÉä ½þ¨É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
EòÉªÉÉç EòÒ {É½þSÉÉxÉ +Éè®ú ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå =ºÉEäò GòÊ¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®ú
{ÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò {É®¨{É®úÉMÉiÉ SÉ®úhÉ¤Érù ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ BEò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ
Ê´ÉEò±{É ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ
+ÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò
¤ÉSSÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ =©É ¨Éå CªÉÉ EòÊ`öxÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù iÉ¤É ½þ¨É BEò ªÉÉ
nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú½þ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò VÉÊ]õ±É {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä
+ÊvÉEò EÖò¶É±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEäò*

BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò +É{ÉEòÉä JÉÖnù ½þÒ xÉWÉ®ú +ÉBÄMÉä* ¨Éé ¤ÉiÉÉè®ú =nùÉ½þ®úhÉ iÉÒxÉ
={ÉÉªÉ ºÉÖZÉÉ ®ú½þÒ ½ÚþÄ*

1. UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòÒ EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ {É®ú ¨ÉÉÄMÉ PÉ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É EòÉä
UôÉä]äõ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]åõ +Éè®ú ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉ nåù* =x½åþ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú ÊEò
´Éä SÉÒWÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉiÉä SÉ±Éå iÉÉÊEò =x½åþ EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ SÉÒWÉå
xÉ ®úJÉxÉÒ {Écå÷* <ºÉºÉä +xªÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB VÉMÉ½þ ¤ÉSÉäMÉÒ*

2. UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ ÊºlÉÊiÉ Ê´É¶Éä¹É ¨Éå ÊEòºÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ½èþ +Éè®ú
ÊEòºÉEòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ, <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É nåù* EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ÊEò
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå ºÉä vªÉÉxÉ ¤ÉÄ]õÉxÉä ´ÉÉ±Éä +|ÉÉºÉÆÊMÉEò =nÂnÒ{ÉxÉÉå (stimuli) EòÉä ½þ]õÉ
ÊnùªÉÉ VÉÉB*

3. ºÉ¤É iÉ®ú½þ EòÒ xÉ<Ç ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ÊEòºÉÒ BäºÉÒ SÉÒWÉ ºÉä VÉÉäc÷å÷ ÊVÉºÉä ¤ÉSSÉÉ {É½þ±Éä
ºÉä VÉÉxÉiÉÉ ½þÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ, VÉ½þÉÄ iÉEò ºÉ¨¦É´É ½þÉä xÉ<Ç SÉÒWÉåú ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÊ®úÊSÉiÉ ºÉxnù¦ÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

>ð{É®ú ÊnùB ºÉÖZÉÉ´É ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ ¨Énùnù Eò®úxÉä +Éè®ú
ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ¤ÉgøøÉxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®úÒEò-ºÉÉ +xiÉ®ú ½èþ* Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ÊxÉ®xiÉ®úiÉÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ ½þ¨É ¨Éå ªÉ½þ ±ÉÉ±ÉSÉ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå ºÉä
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=xÉEäò ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´É ¨Éå ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒWÉÉå EòÉ ºÉPÉxÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®ú́ ÉÉEò®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ =xÉEòÒ MÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgøøÉ ºÉEòiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ CªÉÉ BäºÉÉ Eò®úxÉÉ
+SUôÉ ½þÉäMÉÉ? CªÉÉ ´ÉÞÊrù EòÒ MÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ Uäôc÷÷UôÉc÷ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, +Éè®ú
CªÉÉ BäºÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB? <ºÉ |É¶xÉ {É®ú ‘|ÉÉ®Ê¨¦ÉE  ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ’ Eäò
´ªÉÉ{ÉEò ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò iÉ½þiÉ MÉ®ú̈ ÉÉMÉ®ú̈ É ¤É½þºÉ ½Öþ<Ç ½èþ* <ºÉä ½þ¨É +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå
=`öÉBÄMÉä*

¤ÉgøxÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉä, ±ÉMÉÉ+Éä¤ÉgøxÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉä, ±ÉMÉÉ+Éä¤ÉgøxÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉä, ±ÉMÉÉ+Éä¤ÉgøxÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉä, ±ÉMÉÉ+Éä¤ÉgøxÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉä, ±ÉMÉÉ+Éä

1980 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç nùÉä {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇEò ½éþ -- Give Your Child

a Superior Mind (+{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÉä ¸Éä¹`ö ¨ÉÊºiÉ¹Eò nùÉä) +Éè®ú Don’t Push

Your Preschooler (+{ÉxÉä ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ =©É Eäò ¤ÉSSÉä EòÉä vÉEäò±ÉÉä ¨ÉiÉ)* +É{É
<xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉä =`öÉBÄMÉä? <xÉ¨Éå Eò½þÒ MÉ<Ç ¤ÉÉiÉå Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É
¤ÉxÉÉ¨É MÉÖhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* +MÉ®ú ¤ÉSSÉä (ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
°ü{É ºÉä) ´É½þ ºÉ¤É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä ´ÉªÉºEò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, Eäò´É±É Eò¨É +SUôÒ
iÉ®ú½þ, iÉÉä ¶ÉÉªÉnù =x½åþ VÉ±nù ºÉä VÉ±nù º´ÉªÉÆ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå
vÉEäò±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, Ê´ÉEòÉºÉ MÉÖhÉÉi¨ÉEò °ü{É
ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤ÉgøiÉÉ ½èþ, +MÉ®ú ´É½þ {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ EòÒ PÉc÷÷Ò Eäò +xÉÖ°ü{É
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä Ê¡ò®ú ‘¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ =©É Eäò +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÉä vÉEäò±ÉxÉÉ’ ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÒ
½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¤É®ú¤ÉÉnùÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, +Éè®ú iÉÉä +Éè®ú <ºÉEäò +xÉSÉÉ½äþ nÖù¹|É¦ÉÉ´É
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*
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1989 ¨Éå ¨ÉäÊ®ú+ÉìxÉ ½þÉªÉºÉxÉ +Éè®ú +xªÉ xÉä BEò +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉxÉä `öÒEò ªÉ½þÒ
¤ÉiÉÉªÉÉ* ¤ÉSSÉÉå Eäò nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä nùÉä Ê¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ËEòb÷®úMÉÉ]ÇõxÉ-{ÉÚ́ ÉÇ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå
ºÉä MÉÖWÉÉ®úÉ MÉªÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉä BEò EòÉªÉÇGò¨É +EòÉnùÊ¨ÉEò lÉÉ (VÉ½þÉÄ =x½åþ ´ÉhÉÇ̈ ÉÉ±ÉÉ
+Éè®ú +ÆEò ÊºÉJÉÉB MÉB), +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ MÉè®ú-+EòÉnùÊ¨ÉEò lÉÉ (VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É½þ±É
{É®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ EòÒ VÉÉiÉÒ lÉÓ)* ºÉÉ±É ¦É®ú ¤ÉÉnù nùÉäxÉÉå EòIÉÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ {Éè̈ ÉÉxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÒ MÉ<Ç* WÉÉÊ½þ®ú lÉÉ ÊEò +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉªÉÇGò¨É
ºÉä MÉÖWÉ®äú ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ ¤ÉSSÉä +IÉ®úÉå +Éè®ú +ÆEòÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú lÉä (=x½åþ
ªÉ½þ ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ)* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nùIÉiÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
{É®úÒIÉÉ+Éå ¨Éå nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þ ¤É®úÉ¤É®ú lÉä* +MÉ±Éä ºÉÉ±É nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉSSÉä BEò
ºÉ¨ÉÉxÉ ËEòb÷®úMÉÉ]ÇõxÉ EòIÉÉ (Ê¶É¶ÉÖ EòIÉÉ) ºÉä MÉÖWÉ®äú* ºÉÉ±É Eäò +xiÉ ¨Éå {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
ÊEò +EòÉnùÊ¨ÉEò ËEòb÷®úMÉÉ]ÇõxÉ-{ÉÚ́ ÉÇ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä MÉÖWÉ®äú ¤ÉSSÉÉå Eäò VÉÉä ±ÉÉ¦É lÉä, ´Éä
MÉÉªÉ¤É ½þÉä MÉB* nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ºEÚò±É Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÉ xÉWÉÊ®úªÉÉ
WªÉÉnùÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤ÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ +É¶ÉÆEòÉ ¦ÉÒ
+ÊvÉEò {ÉÉ<Ç MÉ<Ç*1

BäºÉä ½þÒ EÖòUô +xªÉ +vªÉªÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòB MÉB ½éþ ÊVÉxÉEäò xÉiÉÒVÉä ½þÉªÉºÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
½þÒ lÉä* <ºÉºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÒJÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä
vÉEäò±ÉEò®ú =xÉEäò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä +±{ÉEòÉÊ±ÉEò °ü{É ºÉä ½þ¨É EÖòUô
ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉgøøÉ iÉÉä ºÉEòiÉä ½éþ, {É®ú <ºÉEòÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò xÉiÉÒVÉÉ ‘´ÉÉÆUôxÉÒªÉ
¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉå’ EòÒ EòÒ¨ÉiÉ SÉÖEòÉxÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ‘´ÉÉÆUôxÉÒªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉå’ EòÉ
+É¶ÉªÉ {ÉgøøxÉä +Éè®ú Ê±ÉJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ |Éä̈ É ºÉä ½èþ* VÉ¤É ¤ÉSSÉä EòÉä nùÉä½þ®úÉ´É +Éè®ú
+¦ªÉÉºÉ Eäò BäºÉä nùÉè®ú ºÉä MÉÖWÉÉ®úÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå =ºÉä +ÉxÉxnù xÉ Ê¨É±Éä, iÉÉä
WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, ªÉ½þ |Éä̈ É JÉÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉå ¶ÉÉävÉ Eäò xÉiÉÒVÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉxÉä
{É®ú {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉÉ xÉ iÉÉä ºÉ¨¦É´É ½èþ, xÉ ¤ÉSSÉä

1. <ºÉ +vªÉªÉxÉ xÉä Eäò´É±É ̈ ÉvªÉ¨É ́ É =SSÉ ̈ ÉvªÉ¨É +ÉªÉ ́ ÉMÉÇ ́ ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùJÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉxÉä

Eäò +SUäô EòÉ®úhÉ ½éþ ÊEò <ºÉ ¶ÉÉävÉ Eäò xÉiÉÒVÉä ́ ÉÆÊSÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ºÉä +ÉB ¤ÉSSÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä*

ÊxÉ¨xÉ +ÉªÉ ´ÉMÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Eò<Ç ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ =©É Eäò ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇGò¨É ºÉ¡ò±É ®ú½äþ ½éþ*

<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò =xÉEäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ ¤ÉÉèÊrùEò =nÂnÒ{ÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éå ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ´ÉÇ EòÉªÉÇGò¨É ́ É½þ ={É±É¤vÉ Eò®ú´ÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ PÉ®äú±ÉÚ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ

½þÉä* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ GòÉÊxiÉEò SÉ®úhÉ (critical periods) Eäò +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ̈ Éå nùÉä¤ÉÉ®úÉ +ÉBMÉÒ*
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Eäò Ê±ÉB +SUôÉ ½èþ, Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò |ÉÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ xÉWÉÊ®úªÉÉ MÉÖhÉÉi¨ÉEò ½þÉä
ªÉÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò*

nùÉäxÉÉå ½þÒ xÉWÉÊ®úªÉÉå EòÉä ̈ ÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEòºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEòºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEòºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEòºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò

°ü{É ºÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É°ü{É ºÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É°ü{É ºÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É°ü{É ºÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É°ü{É ºÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäiÉä ½éþ* Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò bä÷Ê´Éb÷ ¤ªÉÉìEÇò±ÉÖÆb÷
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nùÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¤ÉgøxÉä +Éè®ú {ÉÊ®ú{ÉC´É ¤ÉxÉxÉä EòÉ BEò +É´É¶ªÉEò nùÉè®ú ½èþ*
<xºÉÉxÉ xÉä ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä <iÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå
EòÉä +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EòÉ¨É +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉºiÉ YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä
ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉªÉºEòÉå {É®ú BEò ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ iÉEò ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
{Éc÷iÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¤ÉºÉä Eò®úÒ¤ÉÒ ´ÉÉxÉ®ú Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå <xºÉÉxÉ Eäò ¤ÉSSÉä
WªÉÉnùÉ ºÉÉ±É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ ¨Éå MÉÖWÉÉ®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ªÉÉèÊxÉEò +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ªÉÉìEÇò±ÉÖÆb÷ xÉä <xÉ iÉÒxÉÉå ¨Éå ºÉä
+ÊxiÉ¨É {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ*

=xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ EòÉä BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ
Eò¨ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉÒ Eò¨ÉÒ ÊVÉºÉä +xÉÖ¦É´É +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ uùÉ®úÉ
ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉä* {É®ú <ºÉä BEò nÚùºÉ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉä ¦ÉÒ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ: ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
+{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå BEò +É´É¶ªÉEò
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nùÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÒ EÖòUô +IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä nù®ú+ºÉ±É
MÉÖhÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä Ê¦ÉxxÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå
näùJÉxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä* BäºÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå
VÉÉä ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ
Eò®úxÉä +Éè®ú, <ºÉ iÉ®ú½þ, ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ
½þÉå* <ºÉEòÉ BEò ºÉ®ú±É-ºÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ nÞùÊ¹]õ 20/20 EòÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ
+Éè®ú ¶ÉÖ°ü Eäò EÖòUô ¨É½þÒxÉÉå iÉEò EòÉ¡òÒ
ÊxÉEò]õnù¶ÉÒÇ (myopic) ®ú½þiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä nÖùÊxÉªÉÉ
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä ¨Éå =x½åþ ÊVÉxÉ
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ºÉÚSÉxÉÉ+Éå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, =xÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ,
CªÉÉåÊEò ´Éä ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ =x½þÓ SÉÒWÉÉå EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä =xÉºÉä
iÉEò®úÒ¤ÉxÉ BEò ¡Öò]õ EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ½þÉå, ´Éä ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÄ EòÒ
+ÉÄJÉÉå ºÉä oùÊ¹]õõ EòÉ ºÉÒvÉÉ VÉÖc÷É´É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB xÉx½äþ Ê¶É¶ÉÖ ¤Éä½þiÉ®ú
näùJÉ {ÉÉBÄ, <ºÉEäò Ê±ÉB =x½åþ SÉ¶¨Éä ¤ÉxÉ´ÉÉEò®ú {É½þxÉÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

CªÉÉ ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Eäò +xªÉ ±ÉIÉhÉ ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò Ê±ÉB ‘+xÉÖEÚò±É’ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉä ½þÉå? +MÉ®ú BäºÉÉ ½èþ iÉÉä Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB
<ºÉEäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉBxÉä ½éþ* ½þ¨É Eò<Ç ¤ÉÉ®ú UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉäSÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå EòÉä
ºÉ¨ÉºªÉÉVÉxÉEò, ºÉÖvÉÉ®äú +Éè®ú `öÒEò ÊEòB VÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉxÉ ¤Éè̀ öiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò
ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ‘Ênù¶ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉgøxÉä’ ¨Éå ½þÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉÒ ½þÉä*
¤ªÉÉìEÇò±ÉÖÆb÷ ={ÉªÉÉäMÉÒ +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Eäò Eò<Ç IÉäjÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¨Éé xÉÒSÉä
nùÉä EòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É |ÉºiÉÖiÉ Eò°üÄMÉÒ: +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ +Éè®ú, ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä {ÉSÉÉxÉä
(|ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä) EòÒ MÉÊiÉ*

+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉÉ*
UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ¤ÉgøøÉ-SÉgøøÉEò®ú ±ÉMÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ¨É¶É½Úþ®ú ½éþ* <ºÉEòÒ {ÉÖÊ¹]õ Eò<Ç +vªÉªÉxÉÉå ºÉä ½Öþ<Ç ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
º¨ÉÞÊiÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +vªÉªÉxÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉä ªÉÉnù Eò®úxÉä ¨Éå
¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ, {É®ú ´Éä ÊEòiÉxÉÉ ªÉÉnù ®úJÉ {ÉÉBÄMÉä <ºÉEòÒ =xÉEòÒ
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉÉäÊCiÉ{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ´Éä ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ªÉ½þ näùJÉ ¦ÉÒ ±ÉäiÉä
½éþ ÊEò =xÉEòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ MÉ±ÉiÉ lÉÉ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´Éä +{ÉxÉÒ ªÉÉnù ®úJÉ {ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
EòÒ +´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÄ Eò®úiÉä SÉ±ÉiÉä ½éþ* +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä EòÉè¶É±ÉÉå
+Éè®ú ¦ÉÉ´ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ¤ÉgøÉ-SÉgøÉEò®ú +ÉÄEòiÉä ½éþ (BEò JÉÉºÉ =©É Eäò {É½þ±Éä ´Éä
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ªÉ½þ Eò¤ÉÚ±É xÉ½þÓ Eò®úiÉä ÊEò ´Éä nù®ú+ºÉ±É VÉÉxÉiÉä xÉ½þÓ ½éþ)*

JÉÖ¶É¡ò½þ¨ÉÒ ªÉÉ ‘+xÉÖÊSÉiÉ +É¶ÉÉ´ÉÉnù’ EòÒ ªÉ½þ |É´ÉÞÊkÉ ½þ¨Éå BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ±ÉMÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ´ÉªÉºEòÉå ¨Éå Eò¨ÉWÉÉä®ú +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ iÉ¨ÉÉ¨É
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå =xÉEäò |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ*
{É®úxiÉÖ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ªÉ½þÒ JÉÖ¶É¡ò½þ¨ÉÒ EòÊ`öxÉ EòÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB =x½åþ |Éä®úhÉÉ näùxÉä
+Éè®ú VÉÖ]äõ ®ú½þxÉä EòÒ ¶ÉÊCiÉ näùxÉä EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤ªÉÉìEÇò±ÉÖÆb÷÷ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò iÉÒxÉ ºÉä {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå xÉä
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+{ÉxÉÒ xÉEò±É Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉ-SÉgøøÉEò®ú +ÉÄEòÉ, +Éè®ú BäºÉä VÉÊ]õ±É
EòÉ¨ÉÉå EòÒ xÉEò±É Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ VÉÉä =xÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò {É®äú lÉä, VÉèºÉä
iÉÒxÉ MÉånùÉå EòÉä BEò-ºÉÉlÉ =UôÉ±ÉxÉÉ! <ºÉEòÉ xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò =x½þÉåxÉä <ºÉ
EòÊ`öxÉ EòÉè¶É±É EòÉä ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ,
VÉ¤ÉÊEò EòÉä<Ç ´ÉªÉºEò VÉÉä ‘+{ÉxÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½þÉä’ EòÉ¡òÒ {É½þ±Éä ½þÒ ½þÉlÉ
JÉcä÷ Eò®ú näùiÉÉ* ¤ªÉÉìEÇò±ÉÖÆb÷ <ºÉ +Éä®ú ¦ÉÒ vªÉÉxÉ Ênù±ÉÉiÉä ½éþ ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå
+{ÉxÉÒ MÉ±ÉiÉ +xÉÖÊGòªÉÉ+Éå (responses) EòÉä nù¤ÉÉxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*
<ºÉ |É´ÉÞÊkÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ {ÉÚ́ ÉÇ-+OÉ{ÉÉ±ÉÒªÉ ´É±EÖò]õ (pre-frontal cortex) þ, VÉÉä
iÉEÇòºÉ¨¨ÉiÉ, ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ºlÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, EòÒ ºxÉÉªÉÖiÉÆjÉÒªÉ
+{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ ºÉä ½è* ½þ¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤Écä÷ ¤ÉSSÉä
+Éè®ú ´ÉªÉºEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò °ü{É ºÉä MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ Eò®úxÉä ¨Éå Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ÊZÉZÉEòiÉä ½éþ*
{É®úxiÉÖ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ MÉ±ÉiÉ +xÉÖÊGòªÉÉ ´ÉªÉºEòÉå ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚ±É-ºÉÖvÉÉ®ú +Éè®ú
|ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹]õ (feedback) EòÉä =EòºÉÉiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú ´Éä +ÊvÉEò ‘{ÉÊ®ú{ÉC´É’ ½þÉäiÉä +Éè®ú
ÊºÉ¡Çò BäºÉä =kÉ®ú ½þÒ näùiÉä ÊVÉxÉEäò ºÉ½þÒ ½þÉäxÉä {É®ú =x½åþ ¦É®úÉäºÉÉ ½þÉäiÉÉ, iÉÉä ½þ¨É =x½åþ
ºÉÖvÉÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ¦ÉÒ Eò¨É näù {ÉÉiÉä +Éè®ú ´Éä =iÉxÉÉ ºÉÒJÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä* <ºÉ
ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ +SUôÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ BEò nùÉä ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ VÉÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉÒJÉ ®ú½þÒ
½þÉä -- ́ É½þ ¤ÉäÊZÉZÉEò +{ÉxÉä xÉB ¶É¤nùÉå ´É ´ÉÉCªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, Ê¤ÉxÉÉ <ºÉ
ÊSÉxiÉÉ Eäò ÊEò ´Éä ºÉ½þÒ ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ (“¨Éé ´É½þÉÄ VÉÉ<Ç lÉÒ...”)* +Éè®ú VÉ¤É ¦ÉÒ ´É½þ
ªÉ½þ MÉ±ÉiÉÒ Eò®úiÉÒ ½èþ, ´ÉªÉºEò =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ½þÒ Eò®úEäò nùÉä½þ®úÉiÉä ½éþ
(iÉÉä iÉÖ̈ É ´É½þÉÄ MÉ<Ç lÉÓ, ½éþ xÉ?)*

ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä {ÉSÉÉxÉä (|ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä) EòÒ MÉÊiÉºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä {ÉSÉÉxÉä (|ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä) EòÒ MÉÊiÉºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä {ÉSÉÉxÉä (|ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä) EòÒ MÉÊiÉºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä {ÉSÉÉxÉä (|ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä) EòÒ MÉÊiÉºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä {ÉSÉÉxÉä (|ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä) EòÒ MÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉÒ SÉÉ®ú ºÉä ±ÉäEò®ú
iÉEò®úÒ¤ÉxÉ ¤ÉÒºÉ ´É¹ÉÇ EòÒ =©É iÉEò Eò<Ç MÉÖxÉÉ (exponential) ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉèºÉÉ
>ð{É®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ, ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ (plasticity) ªÉÉ xÉ<Ç
SÉÒWÉå ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ
¨Éå BEò +É´É¶ªÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ? ¤ªÉÉìEÇò±ÉÖÆb÷ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä BäºÉÉ ½þÒþ
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ UôÉä]õÒ ¤ÉSSÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ EòÉ¡òÒ
Ê½þººÉÉ ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú vÉÒ¨ÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®ú VÉèºÉä-VÉèºÉä ´É½þ
¤ÉgøiÉÒ ½èþ, +ÊvÉEòÉÊvÉEò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ (automatized)

+Éè®ú iÉäWÉ ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ +SUôÉ ½èþ, {É®ú <ºÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ EòÉ Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú
¦ÉÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ* VÉÉä +xÉÖÊGòªÉÉBÄ i´ÉÊ®úiÉ +Éè®ú º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ =x½åþ nù¤ÉÉxÉÉ ªÉÉ
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¤Énù±ÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ªÉä +xÉÖÊGòªÉÉBÄ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
iÉªÉ¶ÉÖnùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ BEò +{ÉÊ®ú{ÉC´É iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É näùiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ½þ¨É {É½þ±Éä näùJÉ SÉÖEäò ½éþ, iÉÆÊjÉEòÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå {É®ú ´ÉºÉÉ >ðiÉEòÉå EòÒ {É®úiÉ EòÉ SÉgøøxÉÉ (myelination) ºÉÚSÉxÉÉ+Éå
EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä MÉÊiÉ +Éè®ú º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ näùúiÉÉ ½èþ* +Éè®ú <ºÉ
|ÉEòÉ®ú UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå +vÉÚ®äú ¨ÉVVÉÒEò®úhÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå
+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉå ºÉä ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò +xÉÖEÚò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ iÉèªÉÉ®úÒ
¤Éä½þiÉ®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ*

B±¤É]Çõ +É<Æº]õÉ<xÉ EòÉ BEò ºÉÖxnù®ú ´É ºÉ]õÒEò =rù®úhÉ näùÊJÉB:

¨Éé Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ º´ÉªÉÆ ºÉä {ÉÚUôiÉÉ ½ÚþÄ ÊEò ºÉÉ{ÉäIÉiÉÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ Éé
¦É±ÉÉ EèòºÉä ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* ̈ ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
´ÉªÉºEò ºlÉÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ (space and time) EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú Eò¦ÉÒ ̄ ûEòEò®ú
ºÉÉäSÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* <xÉ SÉÒWÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ́ É½þ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ̈ Éå ½þÒ ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ̈ Éä®úÉ
¤ÉÉèÊrùEò Ê´ÉEòÉºÉ vÉÒ¨ÉÉ (retarded÷) lÉÉ, xÉiÉÒVÉiÉxÉ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ̈ ÉéxÉä iÉ¤É ºÉÉäSÉxÉÉ
¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ VÉ¤É ̈ Éé ́ ÉªÉºEò ½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ lÉÉ ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ́ ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¦É´É ½þÉäiÉÉ, ̈ Éé <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ̈ Éå =ºÉºÉä Eò½þÓ

+ÊvÉEò MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò VÉÉ ºÉEòÉ*

SÉÉ®ú |É¶xÉÉå ¨Éå ºÉä +MÉ±ÉÉ |É¶xÉ <xÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä Eò®úÒ¤É ºÉä VÉÖc÷÷É ½èþ* CªÉÉ ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ
+xÉÖ¦É´É ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ? CªÉÉ ´Éä ¤ÉSSÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉgøiÉù EòÉä ¤ÉxÉÉ ªÉÉ
Ê¤ÉMÉÉc÷÷ ºÉEòiÉä ½éþ? ªÉÉ CªÉÉú ¤ÉSSÉä ±ÉSÉÒ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ? CªÉÉ ¤ÉÉnù Eäò +xÉÖ¦É´É
¶ÉȪ û+ÉiÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå GòÉÊxiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå GòÉÊxiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå GòÉÊxiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå GòÉÊxiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå GòÉÊxiÉEò (((((critical))))) SÉ®úhÉ SÉ®úhÉ SÉ®úhÉ SÉ®úhÉ SÉ®úhÉ

½þÉ±É ¨Éå ¨ÉéxÉä BEò {ÉSÉÉÇ näùJÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò
GòÉÊxiÉEò SÉ®úhÉÉå {É®ú BEò ºÉäÊ¨ÉxÉÉ®ú EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ lÉÒ* ¨ÉÖZÉä ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É ÊEò EÖòUô
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä +É¶ÉÆEòÉ EòÒ xÉWÉ®úõ ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* GòÉÊxiÉEò
SÉ®úhÉÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå BEò iÉ®ú½þ ºÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ ÊEò ´Éä {É±É]õ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*
+MÉ®ú ½þ¨É ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ SÉÒWÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ xÉ Eò®ú́ ÉÉBÄ iÉÉä CªÉÉ
½þÉäMÉÉ? CªÉÉ <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÉnù ¨Éå =ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ `öÒEò
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ºÉä xÉ½þÓ ºÉÒJÉ ºÉEäòMÉÉ? ¤É½ÖþiÉ-ºÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ZÉÒxÉÒ-ºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ´Éä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò BEò-BEò ÊnùxÉ +xÉäEòÉå +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ¦É®ú
b÷É±ÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå =x½åþ {ÉUôiÉÉxÉÉ xÉ {Écä÷*

{É®úxiÉÖ ÊºlÉÊiÉ EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ CªÉÉ ½èþ? ½þ¨É nùÉäxÉÉå ½þÒ {ÉIÉÉå Eäò iÉEÇò ºÉÖxÉiÉä ½éþ:
¤ÉÚgäø EÖòkÉä EòÉä xÉB MÉÖ®ú xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä, {É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç
=©É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ VÉÉä ÊxÉ¶SÉªÉ{ÉÚ́ ÉÇEò Eò½þÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, ´É½þ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò ‘GòÉÊxiÉEò’ (critical) ¶É¤nùù ½þ¨Éä¶ÉÉ ={ÉªÉÖCiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉEòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
‘ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É SÉ®úhÉ’ Eò½þxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ, Eò¨É ºÉä Eò¨É iÉ¤É, VÉ¤É ½þ¨É ¨ÉÉxÉ´É

Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò IÉäjÉÉå EòÉä näùJÉ ®ú½äþ ½þÉå* GòÉÊxiÉEò
¶É¤nùù ºÉ¤É EÖòUô ªÉÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ºÉÖZÉÉiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB,
SÉÚWÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò |ÉlÉ¨É ÊnxÉÉå ¨Éå ½þ®ú SÉ±ÉiÉÒ-Ê¡ò®úiÉÒ SÉÒWÉ Eäò {ÉÒUäô-{ÉÒUäô
SÉ±ÉåMÉä, Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ´É½þ =xÉEòÒ ¨ÉÉÄ ½þÉä ªÉÉ xÉ½þÓ* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É {É½þ±Éä
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EÖòUô ÊnùxÉÉå ¨Éå xÉ Ê¨É±Éä iÉÉä ªÉ½þ +ÉSÉ®úhÉ ºÉÒJÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ* EÖòË±ÉMÉÉ {ÉÉJÉÒ
(VÉä¥ÉÉ Ë¡òSÉ xÉÉ¨ÉEò MÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ UôÉä]õÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ) EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉEòÉºÉ Eäò BEò
Ê´É¶Éä¹É Ê¤ÉxnÖù {É®ú BEò JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÉ MÉÉxÉ ºÉÖxÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ´Éä =ºÉä ºÉÒJÉ
±Éå +Éè®ú ªÉÉnù Eò®ú ±Éå, ´É®úxÉÉ ´Éä =ºÉä Eò¦ÉÒ ºÉÒJÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ* ¨ÉÉxÉ´É Eäò BäÊxpùEò
Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¦ÉÒ EÖòUô GòÉÊxiÉEò SÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¶ÉÖ°ü
Eäò ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nÞù¶ªÉ +xÉÖ¦É´É WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ VÉÉä ¦ÉÉMÉ
nÞù¶ªÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ `öÒEò ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä VÉÉB*

{É®úxiÉÖ <xºÉÉxÉ Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ÊºlÉÊiÉ EÖòUô +±ÉMÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ¶Éè¶É´É EòÉ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB GòÉÊxiÉEò ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É EòÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +xÉÉlÉÉ±ÉªÉÉå ºÉä VÉÉä ¤ÉSSÉä ºÉÉ±É ¦É®ú Eäò ½þÉäxÉä Eäò
{É½þ±Éä MÉÉänù ±Éä Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ, ´Éä WªÉÉnùÉ =©Éù ¨Éå MÉÉänù Ê±ÉB MÉB ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
¨Éå ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉä {ÉÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú lÉÉäc÷Ò ¤Éc÷Ò
=©É Eäò ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ BEò ºxÉä½þ¨ÉªÉ ´É {É®ú́ ÉÉ½þ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå MÉÉänù Ê±ÉB
VÉÉBÄ, iÉÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ Eò¨ÉÒ EòÒ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò {ÉÚÌiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ iÉEò
ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉ´ÉÉ±É ½èþ, ªÉ½þ ºÉÉ¡ò xÉ½þÓ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç
¶ÉȪ û+ÉiÉÒ GòÉÊxiÉEò SÉ®úhÉ ½èþ ¦ÉÒ ªÉÉ xÉ½þÓ* ½þ¨É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ
BEò BäºÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ÊEòºÉÒ GòÉÊxiÉEò SÉ®úhÉ EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä
|ÉÉ®Ê¨¦ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤Éä½þnù ºÉÉvÉxÉ½þÒxÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå {É±Éä-¤Égäø ½þÉå, ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä EòÒ PÉ]õÒ ½Öþ<Ç IÉ¨ÉiÉÉ WÉ°ü®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú
¦ÉÒ ªÉ½þ ¶ÉÚxªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*2 <ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå xÉ<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ
ºÉÒJÉxÉÉ Eò½þÓ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, {É®ú ´ÉªÉºEò ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ xÉ<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ
ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉ¨¦É´É ½èþ* ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ªÉÉnù Eò®úxÉÉ ´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB iÉÉÊWÉxnùMÉÒ xÉB EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉÉ
ºÉ¨¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

2. Eò<Ç BäºÉä +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ̈ ÉÉ¨É±Éä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå Ê¶É¶ÉÖ VÉÆMÉ±É ̈ Éå JÉÉä VÉÉxÉä Eäò Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ¤ÉÉnù Ê¨É±Éä

½éþ* <xÉ¨Éå ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ÊEò =xÉEòÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É ¦ÉäÊcªÉÉå xÉä EòÒ ½þÉäMÉÒ, CªÉÉåÊEò VÉ¤É ́ Éä {ÉÉB MÉB iÉ¤É

=xÉEòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ‘VÉÆMÉ±ÉÒ’ lÉÉ* =x½åþ ºÉ¦ªÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶ÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä =xÉEäò

Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉIÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ*
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¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò SÉÉ±ºÉÇ xÉä±ºÉxÉ xÉä +ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå +xÉÖ¦É´É EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {É®ú
Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ* ´Éä GòÉÊxiÉEò SÉ®úhÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå nùÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉxnÖù ®úJÉiÉä
½éþ* {É½þ±ÉÉ ªÉ½þ ÊEò ¤ÉSSÉä EòÉ ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +MÉ®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½þÉä iÉÉä
<ºÉEòÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú EòÉä<Ç
¤ÉSSÉÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ºÉiÉiÉ iÉxÉÉ´É ¨Éå ®ú½äþ iÉÉä ´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå =ºÉEäò
Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÉ +ÉªÉiÉxÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ* +¤É CªÉÉåÊEò
Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ, ªÉä nùÉäxÉÉå ½þÒ EòÉ¨É
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ¤ÉÉnù Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
VÉÉä nù¤ÉÉ´É ªÉÉ iÉxÉÉ´É +ÉiÉä ½éþ ´Éä ½þ¨É {É®ú EòÉä<Ç +ºÉ®ú ªÉÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ UôÉäciÉä ½éþ*
VÉÉä ´ÉªÉºEò ¦ÉÉ®úÒ nù¤ÉÉ´É ºÉä MÉÖWÉ®úiÉä ½éþ, ´Éä nÖùÊ¶SÉxiÉÉ, +´ÉºÉÉnù +Éè®ú iÉ¨ÉÉ¨É +xªÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä VÉÚZÉiÉä ½éþ* +iÉ: xÉä±ºÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò iÉxÉÉ´É +Éè®ú ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +xªÉ PÉ]õEò BEò Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É ¨ÉÊºiÉ¹Eò {É®ú VÉèºÉÉ +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ,
BEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò {É®ú ´Éä +±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ*

xÉä±ºÉxÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ Ê¤ÉxnÖù ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ xÉä ÊVÉxÉ ‘ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò’
|ÉÉ®Ê¨¦ÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ´Éä +¨ÉÚ¨ÉxÉ ÊºÉ¡Çò ‘ºÉÉ¨ÉÉxªÉ’
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ½þÒ ®ú½äþ ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ ¶ÉÉävÉ xÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉEò ÊEòºÉÒ ¤ÉgøiÉä
¤ÉSSÉä EòÉä +ÉèºÉiÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå =nÂnùÒ{ÉxÉ (stimuli) |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ®ú½åþ, =ºÉEòÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®ú½äþMÉÉ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê´É±ÉIÉhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä EòÉ
|É¦ÉÉ´É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ, +Éè®ú CªÉÉ <ºÉEäò ́ ÉèºÉä JÉÉºÉ xÉiÉÒVÉä ¦ÉÒ ½þÉåMÉä VÉÉä ¤ÉÉnù Eäò VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ iÉÉä EòÊ`öxÉ +´É¶ªÉ ½þÉå, <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå JÉÉºÉ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ*

<ºÉ nÚùºÉ®äú Ê¤ÉxnÖù EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ ºÉÉlÉÇEò ½þÉäMÉÉ: GòÉÊxiÉEò ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉGòÉÊxiÉEò ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉGòÉÊxiÉEò ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉGòÉÊxiÉEò ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉGòÉÊxiÉEò ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É
SÉ®úhÉ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉiÉÉ´É® úhÉ ¨É å ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉ+É å EäòSÉ®úhÉ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉiÉÉ´É® úhÉ ¨É å ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉ+É å EäòSÉ®úhÉ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉiÉÉ´É® úhÉ ¨É å ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉ+É å EäòSÉ®úhÉ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉiÉÉ´É® úhÉ ¨É å ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉ+É å EäòSÉ®úhÉ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉiÉÉ´É® úhÉ ¨É å ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉ+É å Eäò

Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* +MÉ®ú (¨ÉÉxÉ´É ªÉÉ +xªÉ {É¶ÉÖ+Éå Eäò) UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò PÉ]õEòÉå ºÉä ¨É½þ°ü¨É Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ½þ¨Éå iÉèªÉÉ®ú ®ú½þxÉÉ
½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉBMÉÒ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä JÉÉºÉ
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå JÉÉºÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ+Éå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä VÉÉäc÷÷Eò®ú xÉ½þÓ näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ºÉ®úÉäEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ (=xÉ¨Éå
VÉÉä BäºÉä ºÉ®úÉäEòÉ®ú ®úJÉxÉä EòÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ®úJÉiÉä ½þÉå)* <xÉ¨Éå ºÉä BEò iÉ®ú½þ Eäò |É¶xÉ
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½þÉäiÉä ½éþ, “+MÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉÒ Uô½þ ´É¹ÉÒÇªÉ Ê¤ÉÊ]õªÉÉ EòÉä ¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ
xÉ½þÓ Eò®ú́ ÉÉBÄ iÉÉä VÉ¤É ´É½þ +`öÉ®ú½þ ºÉÉ±É EòÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ iÉ¤É iÉEò CªÉÉ ¤É½ÖþiÉ näù®ú
½þÉä SÉÖEòÒ ½þÉäMÉÒ?” nÚùºÉ®äú iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É ½éþ, “+MÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä Uô½þ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤Éä]äõ
EòÉä <ºÉ JÉÉºÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú iÉÉä CªÉÉ ´É½þ VÉÒÊxÉªÉºÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ?”

<ºÉ iÉ®ú½þú Eäò |É¶xÉ EòÉä ºÉÒvÉä-ºÉÒvÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ
¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ* ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ºÉǼ ÉvÉÇxÉ EòÉªÉÇGò¨É (VÉèºÉä +¨É®úÒEòÉ ¨Éå ¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ ¤ÉSSÉÉå
EòÉ ½äþb÷-º]õÉ]Çõ EòÉªÉÇGò¨É) ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ¡òÉªÉnäù nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ
½þ¨Éå ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉä ¤ÉSSÉä {É½þ±Éä ½þÒ ´ÉÆÊSÉiÉ iÉ¤ÉEäò ºÉä lÉä* ªÉÉxÉÒ ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò
Eò½åþ iÉÉä <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå xÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ,
xÉÉ ÊEò BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ºÉ¨ÉÞrù ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ* <ºÉÊ±ÉB Ê´É¶Éä¹É
={É±ÉÊ¤vÉªÉÉå +Éè®ú ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ÊEòºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤Éú ½þ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ºÉä näùxÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ {ÉÖÊ¹]õ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ºÉä xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ!

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

ªÉ½þ ºÉÉ¡ò ½èþ ÊEò ¤Éä½þnù ´ÉÆÊSÉiÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò xÉiÉÒVÉÉå EòÉä ¤ÉÉnù Eäò ´É¹ÉÉç ¨Éå +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä
¤Énù±ÉÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ¶ÉÉävÉ ½þ̈ Éå Eò<Ç ºiÉ®úÉå {É® +É¶´ÉÉºÉxÉ näùiÉÉ ½èþú:

l Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò º´ÉÒEòÉªÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ¤ÉgøiÉÉ
½þÒ ½èþ*

l ½þÉ±ÉÉÄÊEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò {É½þ±Éä EÖòUô ´É¹ÉÇ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉSÉ{ÉxÉ +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉÚSÉÒ +´ÉÊvÉ
BEò ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É SÉ®úhÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l <xºÉÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå iÉÉÊWÉxnùMÉÒ xÉ<Ç SÉÒWÉå
ºÉÒJÉxÉÉ ´É ªÉÉnù ®JÉxÉÉú ºÉ¨¦É´É ½èþ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ ½þÒ BäºÉÒ ½èþ ÊEò
+MÉ®ú =ºÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ +Éè®ú =nÂnùÒ{ÉxÉ Ê¨É±ÉiÉä ®ú½åþ iÉÉä ´É½þ <xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå +ÉVÉÒ´ÉxÉ
ºÉÒJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

xÉä±ºÉxÉ BEò BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊVÉºÉä ½þ¨É +CºÉ®ú xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ*
ªÉ½þ ÊEò |ÉºÉ´É{ÉÚ́ ÉÇ ¨É½þÒxÉÉå +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò {É½þ±Éä-{É½þ±É ´É¹ÉÉç ¨Éå ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ VÉÉä
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Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ VÉèÊ´ÉEò JÉiÉ®úÉåVÉèÊ´ÉEò JÉiÉ®úÉåVÉèÊ´ÉEò JÉiÉ®úÉåVÉèÊ´ÉEò JÉiÉ®úÉåVÉèÊ´ÉEò JÉiÉ®úÉå EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä ¤Éä½þnù ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½èþ* ´Éä
Eò½þiÉä ½éþ, “nù®ú+ºÉ±É ¶ÉÉªÉnù <ºÉ iÉEÇò EòÉ BEò +ÊvÉEò ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò VÉèÊ´ÉEò JÉiÉ®úÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ´É ºÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò +É®Ê¨¦ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½þÉä (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¨ÉÉiÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú
{ÉÉä¹ÉhÉ, |ÉºÉ´É Eäò ¤ÉÉnù ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò {ÉÉä¹ÉhÉ, ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ+Éå +Éè®ú
JÉiÉ®úxÉÉEò nù´ÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉSÉÉ´É, Ê´É¹ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú |ÉºÉ´É Eäò {É½þ±Éä ¨ÉÉiÉÉ
{É®ú +xÉÉ´É¶ªÉEò nù¤ÉÉ´É EòÉ xÉ ½þÉäxÉÉ), ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ <ºÉEäò ÊEò ¤ÉSSÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä =ºÉºÉä ÊEòiÉxÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä ªÉÉ JÉä±ÉiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò, ½þÉ±ÉÉÄÊEò nùÉäxÉÉå ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, ¨ÉÊºiÉ¹Eò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä
¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶ÉÉå EòÉä ±ÉÉäEò º´ÉÉºlªÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä
VÉÉäÊJÉ¨ÉOÉºiÉ +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ÊºjÉªÉÉå +Éè®ú UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå {É®ú,
=iÉxÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉiÉxÉÉ =xÉ VÉxÉ-ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÉ®ú +Ê¦ÉªÉÉxÉÉå {É®ú VÉÉä
Ê¶É¶ÉÖ+Éå +Éè®ú xÉx½äþ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò =nÂnùÒ{ÉxÉ
EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½þÉå*” JÉÉºÉEò®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå, ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB <xÉ ¶É¤nùÉå EòÉ ¦ÉÉ®úÒ
¨É½þi´É ½èþ*

+MÉ±Éä nùÉä +vªÉÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò nùÉä +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉBMÉÉ, |ÉEÞòÊiÉ-{É®ú́ ÉÊ®ú¶É Ê´É´ÉÉnù +Éè®ú xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ* ªÉä Ê´É´ÉÉnùÉº{Énù Ê´É¹ÉªÉ
½éþ +Éè®ú ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå ¨Éå <xÉ {É®ú MÉ®ú̈ ÉÉMÉ®ú̈ É ¤É½þºÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ*
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|ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É

±ÉÉäMÉ <xºÉÉxÉÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå ªÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä |ÉEÞòÊiÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eäò +lÉÇ
¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É ªÉ½þ Eò½þxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ: ´É½þ ¤Éä½þnù
|ÉÊiÉ¦ÉÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½èþ -- Ê{ÉiÉÉ ºÉä ½þÒ {ÉÉ<Ç ½èþ |ÉÊiÉ¦ÉÉ* ªÉÉ ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½èþ
-- ¶ÉÉªÉnù =ºÉEòÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò EòÉ®úhÉ BäºÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉxÉä Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå VÉÉä
|É¶xÉ =`öÉªÉÉ lÉÉ ´É½þ <ºÉÒ Êuù¦ÉÉVÉxÉ EòÉä ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ BEò  ÉÞÆJÉ±ÉÉ Eäò nùÉä
UôÉä®úÉå Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ: CªÉÉ +É{É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉÉ BEò EòÉä®úÒ
º±Éä]õ Eäò °ü{É ¨Éå VÉx¨ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ º±Éä]õ {É®ú
‘Ê±ÉJÉä’ VÉÉiÉä ½éþ (nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, VÉÉä EÖòUô ½þ¨É ºÉÒJÉiÉä ½éþ ´É½þÒ ½þ¨Éå ‘½þ¨É’þ ¤ÉxÉÉiÉÉ
½èþ?) ªÉÉ, +É{É ªÉ½þ Eò½þxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉBÄ
½þ¨Éå Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ, +iÉ: ½þ¨ÉÉ®úÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ SÉÉ½äþ VÉèºÉÉ ¦ÉÒ CªÉÉå xÉ ½þÉä,
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½þ¨É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå CªÉÉ ¤ÉxÉåMÉä ªÉ½þ ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ½þ¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä
½éþ ÊEò ºÉSSÉÉ<Ç nù®ú+ºÉ±É <xÉ nùÉä UôÉä®úÉå -- ‘ºÉ¤É EÖòUô +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò MÉÖhÉºÉÚjÉÉå
(genes) ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ’, +Éè®ú ‘ºÉ¤É EÖòUô ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ’ -- Eäò ¤ÉÒSÉ Eò½þÓ ½èþ*

|ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É nùÉäxÉÉå ½þÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
+nùÉ Eò®úiÉä ½éþ, Eònù ºÉä ±ÉäEò®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®úÉäMÉÉå iÉEò ¨Éå -- ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉiÉä
½ÖþB +É{ÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉ´ÉÉ±É =`ö ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå ºÉä ÊEòiÉxÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò
EòÉ®úhÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ* ªÉÉ +É{É ªÉ½þ
|É¶xÉ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ CªÉÉ ½èþ -- |ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É?

{É®úxiÉÖ |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |É¶xÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ÊEòB
VÉÉxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ jÉÖÊ]õ ½èþ* BEò ºÉ®ú±É-ºÉÉ ºÉÉnÞù¶ªÉ <ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ¨Éå
¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÉxÉ ±Éå +É{ÉEäò {ÉÉºÉ BEò +ÉªÉiÉÉEòÉ®ú JÉäiÉ ½èþ* iÉÉä +É{É
ªÉ½þ xÉ½þÓ {ÉÚUôiÉä ÊEò =ºÉEäò IÉäjÉ¡ò±É EòÉ ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉMÉ =ºÉEòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò EòÉ®úhÉ
½èþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ SÉÉèc÷÷É<Ç Eäò EòÉ®úhÉ* =ºÉEòÉ IÉäjÉ¡ò±É =ºÉEòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè®ú
SÉÉèc÷÷É<Ç EòÉ MÉÖhÉxÉ¡ò±É ½èþ, nùÉäxÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÉ Ê¡ò®ú
+MÉ®ú +É{É ÊEòºÉÒ nÖùEòÉxÉ ºÉä Eò{Éc÷É JÉ®úÒnùiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉºÉä BEò Eò¨ÉÒWÉ ÊºÉ±É´ÉÉ
±ÉäiÉä ½éþ, iÉÉä +É{É ªÉ½þ xÉ½þÓ {ÉÚUôiÉä ÊEò Eò¨ÉÒWÉ ÊEòiÉxÉä Eò{Écä÷ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½èþ +Éè®ú
ÊEòiÉxÉÒ ÊºÉ±ÉÉ<Ç ºÉä* ºÉSSÉÉ<Ç iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eäò Eò{Éc÷É Eò¨ÉÒWÉ
xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉBMÉÉ, +Éè®ú Eäò´É±É ÊºÉ±ÉÉ<Ç? JÉè®ú, ´É½þ ¦ÉÒ Eò¨ÉÒWÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ!

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ´ÉÉ±É ÊEòºÉÒ BEò ´ªÉÊCiÉ {É®ú
±ÉÉMÉÚ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ½þ¨É ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉä ÊEò BEò ¤ÉSSÉÒ EòÒ
JÉä±ÉEÚònù EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ 75 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ =ºÉEäò MÉÖhÉºÉÚjÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú 25 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
=ºÉEäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, ½þ¨É ªÉ½þ iÉÉä xÉ½þÓ Eò½ ºÉEòiÉä ÊEò
+MÉ®ú =ºÉä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ iÉÉä =ºÉEòÒ JÉä±ÉEÚònù EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ 25 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
Eò¨Éú ½þÉäiÉÒ* |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É ´ÉÉ±Éä |É¶xÉ Eäò´É±É +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò +Éè®ú/ªÉÉ
{ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ Ê¦ÉxxÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉåþ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þÒ {ÉÚUäô VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ:
±ÉÉäMÉÉå ¨Éå VÉÉä Ê¦ÉxxÉiÉÉBÄú ½þÉäiÉÒ ½éþ, ´Éä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò |ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ {É®ú´ÉÊ®ú¶É±ÉÉäMÉÉå ¨Éå VÉÉä Ê¦ÉxxÉiÉÉBÄú ½þÉäiÉÒ ½éþ, ´Éä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò |ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ {É®ú´ÉÊ®ú¶É±ÉÉäMÉÉå ¨Éå VÉÉä Ê¦ÉxxÉiÉÉBÄú ½þÉäiÉÒ ½éþ, ´Éä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò |ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ {É®ú´ÉÊ®ú¶É±ÉÉäMÉÉå ¨Éå VÉÉä Ê¦ÉxxÉiÉÉBÄú ½þÉäiÉÒ ½éþ, ´Éä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò |ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ {É®ú´ÉÊ®ú¶É±ÉÉäMÉÉå ¨Éå VÉÉä Ê¦ÉxxÉiÉÉBÄú ½þÉäiÉÒ ½éþ, ´Éä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò |ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ {É®ú´ÉÊ®ú¶É
¨Éå +xiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ½éþ?¨Éå +xiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ½éþ?¨Éå +xiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ½éþ?¨Éå +xiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ½éþ?¨Éå +xiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ½éþ?     <ºÉ |É¶xÉ {É®ú fäø®úÉå ¶ÉÉävÉ ½ÖþB ½éþ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå {É®ú =kÉ®ú iÉ±ÉÉ¶Éä MÉB ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¶ÉÉävÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò
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¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ EòÉ +ÉEòÉ®ú EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò ‘´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ’ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+MÉ®ú EòÉä<Ç MÉÖhÉ ‘´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ’ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ¨É
=ºÉEäò ºÉÉlÉ VÉx¨ÉiÉä ½éþ* ½þ¨É EòÉä<Ç iÉèªÉÉ®ú¶ÉÖnùÉ ¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ {ÉènùÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä!
½þ¨É +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ¶É¤nùù +{ÉxÉä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä ½þÒ ºÉÒJÉiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ ½þ¨É +{ÉxÉÒ
+ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ¤ÉxÉÉ´É]õ Eäò +xÉÖ°ü{É +ÊvÉEò ªÉÉ Eò¨É ¶É¤nùù ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* BEò-
nÚùºÉ®äú ºÉä Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ½þnù iÉEò +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò °ü{É ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå (VÉèºÉä
ºÉ¨É°ü{É VÉÖc÷´ÉÉÄ, ºÉ½þÉänù®ú, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ´É ¤ÉSSÉä) Eäò +vªÉªÉxÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò
¶É¤nÉ´É±ÉÒ Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå VÉÉä +xiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ, ´É½þ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò
+ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò +xiÉ®úÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ EòlÉxÉ EòÉä ½þ¨É EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉÉå
uùÉ®úÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåòMÉä* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÖc´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ºÉ¨É°ü{É
VÉÖc´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¶É¤nÉ´É±ÉÒ Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¤Éä¶ÉEò, ªÉ½þ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ½þÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ MÉè®ú-VÉÖc´ÉÉÄ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå Eäò VÉÉäc÷ä÷
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå VÉÖc´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¶É¤nÉ´É±ÉÒ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ +ÊvÉEò
½þÉäiÉÉ ½èþ!

<ºÉ iÉlªÉ EòÉ ¨É½þi´É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þÉ±ÉÉÄÊEò VÉÖc´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú MÉè®ú-VÉÖc´ÉÉÄ ºÉ½þÉänù®úÉå
¨Éå ºÉÉZÉä MÉÖhÉºÉÚjÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ (50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ), Ê¡ò®ú ¦ÉÒ VÉÖc´ÉÉÄ
¤ÉSSÉÉå EòÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ, MÉè®ú-VÉÖc´ÉÉÄ ºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå, ÊVÉxÉ¨Éå EÖòUô ´É¹ÉÉç EòÉ
+xiÉ®úÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ, +ÊvÉEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ nÚùºÉ®úÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½þ¨Éå
{ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò
MÉÉänù Ê±ÉB MÉB ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¶É¤nÉ´É±ÉÒ EòÉ +ÉEòÉ®ú +{ÉxÉÒ VÉèÊ´ÉEò ¨ÉÉiÉÉ +Éè®ú nùkÉEò
¨ÉÉiÉÉ EòÒ ¶É¤nÉ´É±ÉÒ Eäò +ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä =SSÉ ºiÉ®ú EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ½þ¨Éå |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É nùÉäxÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ |É¨ÉÉhÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ ¦ÉÒ EÖòUô WªÉÉnùÉ ½þÒ ºÉ®ú±É UôÊ´É ½èþ* ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É +ÉSÉ®úhÉ
{É®ú +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |É¦ÉÉ´É º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ
Eò®úiÉä* +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: ´Éä ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* BEò ºÉ®±É =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú

{É®ú, ¶ÉÉävÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨É°ü{É VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É, ºÉÉ¨ÉÉxªÉºÉ¨É°ü{É VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É, ºÉÉ¨ÉÉxªÉºÉ¨É°ü{É VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É, ºÉÉ¨ÉÉxªÉºÉ¨É°ü{É VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É, ºÉÉ¨ÉÉxªÉºÉ¨É°ü{É VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò VÉèºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +ÉèVÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò VÉèºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +ÉèVÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò VÉèºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +ÉèVÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò VÉèºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +ÉèVÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò VÉèºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉèÊ´®ú VÉèÊ´®ú VÉèÊ´®ú VÉèÊ´®ú VÉèÊ´ÉEòÉEòÉEòÉEòÉEò

ºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É nùkÉEò ºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É nùkÉEò ºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É nùkÉEò ºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É nùkÉEò ºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É nùkÉEò ºÉ½þÉänù®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ
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½þÉäiÉÒ ½èþ*½þÉäiÉÒ ½èþ*½þÉäiÉÒ ½èþ*½þÉäiÉÒ ½èþ*½þÉäiÉÒ ½èþ*     nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +{ÉxÉä ºÉÉlÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É-VÉ¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ºÉ¨É°ü{É
VÉÖc÷´ÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ªÉÉ nùkÉEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ºÉ½þÉänù®ú ¤ÉSSÉÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ ºÉ½þ-
ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ, iÉÉä BäºÉÉ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nùÉäxÉÉå ½þÒ
EòÉ®úhÉÉå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ½þ¨É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò
¨ÉºÉ±Éä EòÉä ´ªÉÊCiÉªÉÉå Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ {É®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ <x½åþ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä
+±ÉMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* +iÉ: |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò |É¶xÉ EòÉ
ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò =kÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

{É®ú ÊxÉ®úÉ¶É xÉ ½þÉå; |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ½þ¨É nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÉlÉÇEò
|É¶xÉ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ* BEò |É¶xÉ iÉÉä ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉ ½èþ (¨ÉÉxÉ´É
|ÉVÉÉÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉOÉiÉÉ ¨Éå näùJÉxÉä {É®ú), nÚùºÉ®úÉ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå Eäò ºiÉ®ú EòÉ ½èþ

¤ÉÉBÄ ºÉä nùÉBÄ ¤ÉgøxÉä {É®ú +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ -- ºÉÉlÉ ½þÒ

¶É¤nÉ´É±ÉÒ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ½-þºÉ¨¤ÉxvÉ ¦ÉÒ*

MÉÉänù Ê±ÉB ºÉ½þÉänù®

ºÉ½þÉänù®ú

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÖc÷́ ÉÉÄ

 ºÉ¨É°ü{É VÉÖc÷´ÉÉÄ
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(VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ)* +ÉMÉä ½þ¨É <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä näùJÉåMÉä* SÉÚÄÊEò ªÉ½þ
ÊEòiÉÉ¤É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ½èþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ¯ûÊSÉ ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ½èþ, ¨Éé
ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò°üÄMÉÒ*

ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉ |É¶xÉºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉ |É¶xÉºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉ |É¶xÉºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉ |É¶xÉºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉ |É¶xÉ

½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò {ÉÚ́ ÉḈ ÉÞÊkÉªÉÉÄ CªÉÉ ½éþ +Éè®ú ´Éä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ uùÉ®úÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ? ªÉ½þ |É¶xÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå
VÉ¤É VÉx¨É ±ÉäiÉä ½éþ, iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ºÉÚjÉ¤Érù ªÉÉ
‘wired’ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò {ÉÚ́ ÉḈ ÉÞÊkÉªÉÉÄ ½éþ -- BäºÉä ¯ûZÉÉxÉ ªÉÉ MÉÖhÉ
VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉå* ªÉ½þ <ºÉ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä xÉEòÉ®úiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É VÉx¨É Eäò
ºÉ¨ÉªÉ EòÉä®úÒ º±Éä]õ ½þÉäiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, {ÉÚ´ÉÇ´ÉÞÊkÉ{ÉÚ´ÉÇ´ÉÞÊkÉ{ÉÚ´ÉÇ´ÉÞÊkÉ{ÉÚ´ÉÇ´ÉÞÊkÉ{ÉÚ´ÉÇ´ÉÞÊkÉ +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉÊxÉªÉÆjÉhÉÊxÉªÉÆjÉhÉÊxÉªÉÆjÉhÉÊxÉªÉÆjÉhÉ VÉèºÉä ¶É¤nùù ½þ¨Éå
¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ nù®ú+ºÉ±É BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ ½þ¨ÉÉ®äú
MÉÖhÉºÉÚjÉÉå EòÒ +Ê¦É´ªÉÊCiÉ EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

|ÉEÞòÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå|ÉEÞòÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå|ÉEÞòÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå|ÉEÞòÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå|ÉEÞòÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå
ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ

=ÊuùEòÉºÉ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä |ÉiªÉäEò VÉÒ´É BäºÉÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò {ÉÚ́ ÉḈ ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
VÉx¨ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä +Éè®ú |ÉVÉxÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù
Eò®åú* xÉ´ÉVÉÉiÉ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ +{É´ÉÉnù xÉ½þÓ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ́ Éä +{ÉxÉä ºÉ½þVÉ¤ÉÉävÉ
ºÉä ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, SÉÒWÉÉå EòÉä lÉÉ¨ÉiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉEòÒ xÉWÉ®åú ºÉSÉ±É ´ÉºiÉÖ+Éå
EòÉ {ÉÒUôÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ ºÉSÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç {É¶ÉÖ+Éå Eäò Ê¶É¶ÉÖ ¤Éä½þnù
+ºÉ½þÉªÉ +Éè®ú +{ÉÊ®ú{ÉC´É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ* +É{É {É½þ±Éä {Égø SÉÖEäò ½éþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò
EòÒ ´ÉÞÊrù, ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ iÉEò SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ´ÉÞÊrù EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
¦ÉÒ |ÉÊiÉÊ¤ÉÊ¨¤ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* CªÉÉå? +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ EòÒ <ºÉ +´ÉÊvÉ EòÉ, SÉÉ½äþ ´É½þ
UôÉä]õÒ ½þÉä (VÉèºÉä EòUÖô+Éå ¨Éå) ªÉÉ ±É¨¤ÉÒ ½þÉä (VÉèºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨Éå), =nÂnäù¶ªÉ ¦É±ÉÉ CªÉÉ
½èþ? <ºÉ |É¶xÉ EòÉ BEò VÉ´ÉÉ¤É iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò MÉÖhÉºÉÚjÉ xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉä Eäò´É±É
¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú BEò ‘ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ’ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò +ÉMÉä
{ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ Eò<Ç JÉÉºÉ +Éè®ú +xÉÚ̀ öÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {É½þ±Éä
ºÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <xÉºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉhÉÒ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ
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½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉx¨ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉÒ´É EòÉä ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ: ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ªÉÉnù ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå Eò<Ç ºÉÚI¨É ´É VÉÊ]õ±É
IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½þÉäxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½éþ, +Éè®ú ªÉä IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½þ¨Éå MÉÖhÉºÉÚjÉ ½þÒ näùiÉä ½éþ*

+É{É <ºÉä nùÉä +ÊiÉ´ÉÉnùÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉZÉÉèiÉä Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
|ÉEÞòÊiÉ ½þ¨Éå ªÉÉ iÉÉä ¤ÉSÉÉ´É Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½þ®ú SÉÒWÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ
(ºÉ½þVÉ´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå), ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É iÉäWÉÒ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉä
VÉÉBÄMÉä -- {É®ú <ºÉEòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ªÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ ¤Énù±ÉiÉÒ
¨ÉÉÄMÉÉå {É®ú +{ÉxÉÒ +xÉÖÊGòªÉÉ (responses) Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå MÉè®ú-±ÉSÉÒ±Éä ½þÉåMÉä* nÚùºÉ®úÒ
+Éä®ú, +MÉ®ú |ÉEÞòÊiÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉÉä ½þ¨É
<iÉxÉä ±ÉSÉÒ±Éä ½þÉåMÉä ÊEò ºÉÒJÉEò® Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉÉå ¨Éå ú+xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ

½þÉä ºÉEåò, {É®ú <ºÉEòÉ +lÉÇ ½þÉäMÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ EòÒ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ* SÉÚÄÊEò ¨ÉÉxÉ´É
ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉÄ +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¤Éä½þnù {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú VÉÊ]õ±É ½þÉäiÉä ½éþ, º{É¹]õ ½èþ
ÊEò nùÉäxÉÉå UôÉä®úÉå ¨Éå ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò UôÉä®ú {É®ú ½þÉäxÉä ºÉä ½þ¨Éå ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ
VÉx¨ÉVÉÉiÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ½þ¨Éå ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ EÖòUô ¨É½þÒxÉÉå ºÉä +ÉMÉä xÉ½þÓ ±Éä
VÉÉ ºÉEòiÉÓ! ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ +Éè®ú +xÉÚ`äö {ÉIÉÉå ºÉä
+xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Écä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä Eò½åþ iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ EòÒ ±É¨¤ÉÒ
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+´ÉÊvÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä =ºÉEäò +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä ¨Éå ºÉÒJÉxÉä Eäò ¨É½þi´É EòÒ +Éä®ú
<¶ÉÉ®úÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ºÉä =¦É®äú nùÉä iÉlªÉ ÊSÉxiÉxÉ EòÒ <ºÉ vÉÉ®úÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ: (1)
Ê¶É¶ÉÖ Ê¤É±ÉEÖò±É ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ ¤Éä½þnù ºÉÊGòªÉ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ, nù®ú+ºÉ±É iÉ¤É
¦ÉÒ VÉ¤É ´Éä MÉ¦ÉÇ ¨Éå ½þÉå, +Éè®ú (2) ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ
+ÉMÉä iÉEò VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ
+Éè®ú +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ºÉÒJÉxÉä (adaptive learning) EòÒ UÚô]õ näùiÉÉ ½èþ*

+¤É |ÉEÞòÊiÉ-{É®ú́ ÉÊ®ú¶É |É¶xÉ EòÉ¡òÒ +±ÉMÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ½þ¨É Eò<Ç
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ (näùJÉxÉÉ, ºÉÖxÉxÉÉ, ºÉÚÄPÉxÉÉ, ¨ÉÖÄ½þ, +ÉÄJÉå +ÉÊnù EòÒ
MÉÊiÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úxÉÉ...)* =iÉxÉÒ ½þÒ ºÉÉ¡ò ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É EÖòUô
JÉÉºÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨ÉiÉä ½éþ VÉÉä ½þ¨Éå ºÉÒJÉxÉä ¨Éå +Éè®ú <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
+xiÉ®úÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ =ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉ ½þ¨É <xÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå
EòÉä ¦ÉÒ º{É¹]õ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú ½ÖþB ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ¶ÉÉävÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ
½þ¨É ºÉÒJÉxÉä Eäò VÉx¨ÉVÉÉiÉ iÉÆjÉÉå EòÒ BEò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* xÉÒSÉä
<x½åþ =nùÉ½þ®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ:

l ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú MÉÖhÉºÉÚjÉ ½þ¨Éå EÖòUô BäºÉÉ
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨Éå VÉx¨É ºÉä ½þÒ xÉB =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù +ÉiÉä ½éþ* xÉB =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù +ÉiÉä ½éþ* xÉB =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù +ÉiÉä ½éþ* xÉB =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù +ÉiÉä ½éþ* xÉB =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù +ÉiÉä ½éþ* UôÉä]äõ
¤ÉSSÉä VÉx¨É ºÉä ½þÒ +{ÉÊ®úÊSÉiÉ ´ÉºiÉÖ {É®ú, EÖòUô xÉB {É®ú, +ÊvÉEò vªÉÉxÉ näùiÉä ½éþ*
ºÉÉlÉ ½þÒ Ê¶É¶ÉÖ VÉÊ]õ±É =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ VÉÊ]õ±É =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ VÉÊ]õ±É =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ VÉÊ]õ±É =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ VÉÊ]õ±É =nÂnÒ{ÉxÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ -- =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB ´Éä ºÉÉnäù =nÂnÒ{ÉxÉ Eäò ¤Énù±Éä xÉ¨ÉÚxÉÉå ´ÉÉ±Éä (patterned) =nÂnÒ{ÉxÉ {É®ú
WªÉÉnùÉ vªÉÉxÉ näùúiÉä ½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ªÉä {ÉºÉxnùþ ½þ¨Éå +{ÉxÉä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÒ +Éä®ú =x¨ÉÖJÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

l Ê¶É¶ÉÖ VÉx¨ÉVÉÉiÉ °ü{É ºÉä BäºÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +xÉÖEÚò±ÉxÉ EòÉ BEònù¨É
C±ÉÉÊºÉEòÒ +xnùÉWÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ´Éä =nÂnÒ{ÉxÉ Eäò ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ Eäò
ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖ°ü{É EòÉ¨É Eò®iÉä ½éþ* BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå EÖòUô ½þÒ PÉh]õÉå {É½þ±Éä
VÉx¨Éä Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÉä ¨ÉÉlÉä {É®ú ºÉ½þ±ÉÉxÉä Eäò ¡òÉè®úxÉ ¤ÉÉnù SÉÒxÉÒ Eäò PÉÉä±É EòÒ
¤ÉÚÄnåù nùÒ MÉ<È* =x½þÉåxÉä ¨ÉÒ`öäö {ÉÉxÉÒ EòÉä SÉÚºÉÉ, VÉÉä BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +Éè®ú ºÉ½þVÉ
+xÉÖÊGòªÉÉ lÉÒ* {É®úxiÉÖ EÖòUô ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ nùÉä½þ®úÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê¶É¶ÉÖ Eäò´É±É ¨ÉÉlÉÉ
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ºÉ½þ±ÉÉxÉä {É®ú ½þÒ SÉÚºÉxÉä ±ÉMÉä! ¤ÉÉnù ¨Éå VÉ¤É =x½åþ ºÉ½þ±ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÒ`öÉ {ÉÉxÉÒ
xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ iÉÉä ´Éä ®úÉäxÉä ±ÉMÉä* <ºÉºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¶É¶ÉÖ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É
=©É ºÉä ½þÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉPÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉPÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉPÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉPÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ VÉÉäc÷÷ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ
EòÉ ºÉÒJÉxÉÉ =x½åþ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +{ÉäIÉÉBÄ ®úJÉxÉä +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÇ-+xÉÖ̈ ÉÉxÉ
±ÉMÉÉxÉä näùiÉÉ ½èþ*

l <xºÉÉxÉ ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ (operantly conditioned) ½þÉäxÉä
Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú (programmed) ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þ ={É½þÉ®ú (ªÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ)
+Éè®ú nhb÷ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB,
Ê¶É¶ÉÖ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä +{ÉxÉä ÊºÉ®ú, ½þÉlÉ-{Éè®ú +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ºÉä ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉä
½éþ* ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÉä SÉÖxÉ ±Éå, VÉèºÉä ÊºÉ®ú
PÉÖ̈ ÉÉxÉÉ, +Éè®ú BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú =ºÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú SÉÖºÉxÉÒ näùEò®ú {ÉÖ®úºEÞòiÉ Eò®åú*
½þ¨É {ÉÉBÄMÉä ÊEò VÉ±nùÒ ½þÒ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ ÊºÉ®ú PÉÖ̈ ÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ¨Éå iÉäWÉÒ +É MÉ<Ç
½èþ* ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ
ÊEò Ê¶É¶ÉÖ Eäò´É±É =x½þÓ +ÉSÉ®úhÉÉå EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åúMÉä +Éè®ú =x½åþ ºÉÒJÉåMÉä VÉÉä
+xÉÖEÚò±É xÉiÉÒVÉÉå iÉEò ±Éä VÉÉBÄ, VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉ +É®úÉ¨É* <ºÉ +ÉºÉÉxÉ ºÉä
iÉ®úÒEäò ºÉä ´Éä nÚùvÉ {ÉÒxÉä VÉèºÉä |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò +ÉSÉ®úhÉ +Éè®ú ¤ÉÉnù Eäò +ÊvÉEò VÉÊ]õ±É
+ÉSÉ®úhÉÉå, VÉèºÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú xÉÉ®úÉWÉMÉÒ VÉiÉÉxÉÉ +ÉÊnù ¨Éå {ÉÉ®ÆMÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

l ¨ÉxÉÖ¹ªÉ nÚùºÉ®úÉå EòÒ xÉEò±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú (programmed ÷) ½þÉäiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ xÉB
+ÉSÉ®úhÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ
½èþ* BEò +vªÉªÉxÉ ̈ Éå xÉÉè ̈ ÉÉ½þ Eäò Ê¶É¶ÉÖ+Éå
xÉä BEò ´ÉªÉºEò EòÉä BEò Eò¤WÉänùÉ®ú ¤ÉÉäbÇ÷
EòÉä Eäò´É±É BEò ¤ÉÉ®ú xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú
nù¤ÉÉiÉä ½ÖþB näùJÉÉ* <ºÉEäò 24 PÉh]õÉå ¤ÉÉnù
=xÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä º´ÉªÉÆ =ºÉ EòÉ¨É EòÒ xÉEò±É
EòÒ (ªÉ½þ nù®ú+ºÉ±É Ê´É±ÉÊ¨¤ÉiÉ xÉEò±ÉÊ´É±ÉÊ¨¤ÉiÉ xÉEò±ÉÊ´É±ÉÊ¨¤ÉiÉ xÉEò±ÉÊ´É±ÉÊ¨¤ÉiÉ xÉEò±ÉÊ´É±ÉÊ¨¤ÉiÉ xÉEò±É
lÉÒ: VÉÉä iÉÉiEòÉÊ±ÉEò xÉEò±É ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ
ºÉ¶ÉCiÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ +ÉèWÉÉ®ú ½èþ)*

l Ê¶É¶ÉÖ EÖòUô BäºÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ´Éä
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+{ÉxÉä uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ+Éå
Eäò {É®äú VÉÉEò®ú =x½åþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉ Eò®ú ºÉEåò* BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå iÉÒxÉ ¨ÉÉ½þ
EòÒ +ÉªÉÖ Eäò Ê¶É¶ÉÖ+Éå Eäò {Éè®ú BEò ±É]EòxÉä ´ÉÉ±Éä ÊJÉ±ÉÉèxÉä ºÉä ¤ÉÉÄvÉ ÊnùB MÉB
ÊVÉºÉ¨Éå + +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòcä÷ lÉä* VÉ±nù ½þÒ ´Éä +{ÉxÉä {Éè®ú ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú SÉ±ÉÉxÉä
±ÉMÉä, ¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ ¨ÉWÉänùÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä Ê½þ±ÉiÉÉ
lÉÉ* <xÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÉä {Éxpù½þ-{Éxpù½þ Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò iÉÒxÉ BEò ½þÒ +ÉEòÉ®ú Eäò
ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå ºÉä JÉä±ÉxÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ, Eäò´É±É ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå ¡òEÇò lÉÉ*
+xiÉiÉ: ´Éä iÉÒxÉÉå ½þÒ ºÉjÉÉå ¨Éå iÉäWÉ MÉÊiÉ ºÉä ±ÉÉiÉ ¨ÉÉ®úiÉä {ÉÉB MÉB* SÉÉèlÉÉ ºÉjÉ
{É®úÒIÉÉ EòÉ lÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉ®ú +ÉvÉä Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÉä ´É½þÒ + +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòc÷Éå
´ÉÉ±ÉÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {É®ú BEò xÉB ®ÆúMÉ ¨Éå, VÉ¤ÉÊEò ¶Éä¹É EòÉä Ê{ÉUô±Éä ®ÆúMÉÉå
¨Éå “B” +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòc÷Éå ´ÉÉ±ÉÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* Ê¡ò®ú CªÉÉ ½Öþ+É?
ÊVÉxÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå xÉä +±ÉMÉ ®ÆúMÉ EòÉ + +ÉEòÉ®ú Eäò ]ÖõEòc÷Éå ´ÉÉ±ÉÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ näùJÉÉ,
´Éä iÉiEòÉ±É iÉäWÉ MÉÊiÉ ºÉä ±ÉÉiÉ ¨ÉÉ®úxÉä ±ÉMÉä* ÊVÉxÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå xÉä “Bö” +ÉEòÉ®ú
EòÉä näùJÉÉ =x½þÉåxÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* =x½þÉåxÉä BäºÉÉ +ÉSÉ®úhÉ ÊEòªÉÉ ¨ÉÉxÉÉä
=x½þÉåxÉä +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ®ÆúMÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä ºÉÒJÉ Ê±ÉªÉÉ ½þÉä* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ +¨ÉÚÌiÉEò®úhÉ, ¸ÉähÉÒEò®úhÉ +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ* ªÉä IÉ¨ÉiÉÉBÄ VÉÊ]õ±É +Éè®ú {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ, {É®ú +{ÉxÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ °ü{É ¨Éå ´Éä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ |ÉÉ®¨¦É ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù
½þÉäiÉÒ ½éþ*

l ‘ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÉäOÉÉÊ¨ÉÆMÉ’ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉÖxnù®ú =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ Ê¶É¶ÉÖ+Éå uùÉ®úÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ* <ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* Ê¶É¶ÉÖ+Éå
¨Éå Eò<Ç VÉx¨ÉVÉÉiÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä =x½åþ ¦ÉÉ¹ÉÉ-ºÉ¨{ÉxxÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå
+xÉÖÊGòªÉÉ Eò®úxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú ´Éä SÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò iÉäWÉÒ ºÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ
ºÉÒJÉiÉä ½éþ* <xÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ* EÖòUô
½þÒ ¨É½þÒxÉä Eäò Ê¶É¶ÉÖ ´ÉÉt ªÉÆjÉÉå EòÒ v´ÉÊxÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +É´ÉÉWÉå
{ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ; ´Éä Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ v´ÉÊxÉ <EòÉ<ªÉÉå (phoneme) ¨Éå +xiÉ®ú
Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ VÉèºÉä, ¤É/{É +Éè®ú ®ú/±É; ´Éä nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò Ê±ÉB
WÉ°ü®úÒ ºÉÉ®äú ´ªÉÆVÉxÉ +Éè®ú º´É®úÉå EòÒ v´ÉÊxÉªÉÉÄ ÊxÉEòÉ±É {ÉÉiÉä ½éþ (ÊEò±ÉEòÉÊ®úªÉÉÄ,
¤Éc÷¤Éc÷ +ÉÊnù ¨Éå); ¤ÉÉä±Éä MÉB {ÉnùÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ºÉÉlÉÇEò <EòÉ<ªÉÉå ¨Éå Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ; <xÉ ºÉÉlÉÇEò <EòÉ<ªÉÉå Eäò Gò¨É {É®ú vªÉÉxÉ näù {ÉÉiÉä ½éþ; +Éè®ú ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ
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Eäò nùÉè®úÉxÉ +{ÉxÉÒ ¤ÉÉ®úÒ +ÉxÉä {É®ú ºÉǼ ÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ ±É¨¤ÉÒ ºÉÚSÉÒ EòÉ ºÉÉ®ú
ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊEòºÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÉäºÉäËºÉMÉ-|ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÉ¹ÉÉ VÉèºÉÒ VÉÊ]õ±É SÉÒWÉ EòÉä <iÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä <iÉxÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ
¨Éå ºÉÒJÉxÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +MÉ®ú EÖòUô ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ¤ÉÉiÉå/|É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ {É½þ±Éä
ºÉä ½þÒ ¨ÉÉèVÉÚnù (programmed ÷) xÉ ½þÉå*

ºÉÒJÉxÉä EòÒ VÉÉä IÉ¨ÉiÉÉ ½þ¨É <xºÉÉxÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉÒ ½èþ =ºÉä +ÉèWÉÉ®úÉå EòÒ BEò |ÉEòÉ®ú
EòÒ ÊEò]õ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉ +ÊvÉEòiÉ¨É
±ÉÉ¦É =`öÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ½þ¨Éå <ºÉ ÊEòººÉä Eäò
{É®ú́ ÉÊ®ú¶É {ÉIÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ

½þ¨É ÊVÉxÉ +ÉèWÉÉ®úÉå ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨ÉiÉä ½éþ ´Éä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå JÉÉºÉ
¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* >ð{É®ú ÊVÉxÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ,
=xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {É½þ±ÉÖ+Éå ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ
¤ÉxÉÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÒJÉxÉä EòÉä +ÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ*
<ºÉ +lÉÇ ¨Éå {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ º{É¹]õ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ |É¶xÉ ®úÉäSÉEò ½èþ ÊEò
½þ̈ É SÉÉ½äþ ÊVÉºÉ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ®ú½åþ, CªÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉÉ =ºÉºÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ BEò ½þÒ iÉ®ú½þ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgäøMÉÉ? VÉ¤É {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉ¨ÉÞrù ½þÉäiÉÉ
½èþ [+xÉÖ¦É´É +Éè®ú =nÂù¦ÉÉºÉxÉ (in experience and exposure) nùÉäxÉÉå ¨Éå] iÉÉä CªÉÉ
ºÉÒJÉxÉÉ ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú  ½þÉäMÉÉ? +Éè®ú VÉ¤É {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Ê´É{ÉxxÉ ½þÉä (VÉ¤É ¤ÉSSÉä Eò<Ç
|ÉEòÉ®ú ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½þÉå) iÉÉä CªÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉä ¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖþÄSÉäMÉÉ?

<xÉ |É¶xÉÉå {É®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉäSÉ EòÉ¡òÒ EÖòUô <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É
{ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* +É{É ÊEòºÉä BEò ºÉ¨{ÉxxÉ
{ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ´ÉÆSÉxÉÉ ¦É±ÉÉ CªÉÉ ½èþ? ¨Éé ¶ÉȪ û+ÉiÉ BEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉäú
Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ* ½þ¨É {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉä ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú Ê´É{ÉxxÉ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É{ÉxxÉ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É{ÉxxÉ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É{ÉxxÉ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É{ÉxxÉ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÞrù ºÉ¨ÉÞrù ºÉ¨ÉÞrù ºÉ¨ÉÞrù ºÉ¨ÉÞrù ¨Éå
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉ +lÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉ¨Éå Eò¨É
ºÉä Eò¨É <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå nùÒ MÉ<Ç ¤ÉÉiÉå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉå:

l {ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ (¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ),

l ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÊ®úSÉªÉ,
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l ´ÉÉÊSÉEò (¤ÉÉä±ÉÒ MÉ<Ç) ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ,

l {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ´ÉºiÉÖ+Éå (|ÉÉEÞòÊiÉEò ªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ) EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ
+Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉxÉä ´É EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú*

ªÉ½þ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eò<Ç +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½èþ* BäºÉÒ xªÉÚxÉiÉ¨É ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò Ê¶É¶ÉÖ |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ
¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ*
‘|ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ’ EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ®úÉ ªÉ½þ ºÉÉäSÉå ÊEò ¤ÉSSÉä
¤Éè̀ öxÉÉ, ®åúMÉxÉÉ, JÉcä÷ ½þÉäxÉÉ, SÉ±ÉxÉÉ, ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú ½þÉlÉÉå ºÉä SÉÒWÉÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ
Eò®úxÉÉ EèòºÉä ºÉÒJÉiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ; ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè®ú º´ÉºlÉ ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ªÉÉ ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ¦ÉÒ nù®úEòÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ; +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò´É±É
BEò ‘ºÉÉ¨ÉÉxªÉ’ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò bä÷Ê´Éb÷ MÉäªÉ®úÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
BäºÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É Ê¶É¶ÉÖ ‘VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+ÉåVÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+ÉåVÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+ÉåVÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+ÉåVÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå’ EòÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ºÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ
½éþ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉÉ, ÊjÉ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ºlÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ (=nùÉ½þ®úhÉ, nùÉä Ê¤ÉxnÖù+Éå
Eäò ¤ÉÒSÉ xªÉÚxÉiÉ¨É nÚù®úÒ BEò ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ), ºÉÆJªÉÉ+Éå Eäò UôÉä]äõ (SÉÉ®ú SÉÒWÉÉå
iÉEò Eäò) ºÉ¨ÉÚ½þÉå (sets) EòÉä ÊMÉxÉxÉÉ* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ, BEò-
nÚùºÉ®äú ºÉä ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ, BäºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä <xÉ
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ¤Écä÷ ½þÉäiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ ¤ÉSSÉä EòÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉå
EòÉ iÉ¤É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉ¤É ´É½þ BEò
ºÉ¨ÉÞrùºÉ¨ÉÞrùºÉ¨ÉÞrùºÉ¨ÉÞrùºÉ¨ÉÞrù {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨Éå ½þÉä, VÉèºÉä ºEÚò±É
¨É å? =ÊuùEòÉºÉÒªÉ ¨ÉxÉÉ ä Ê´ÉYÉÉxÉ
(evolutionary psychology) EòÒ
nÞùÊ¹]õ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºEÚò±É
BEò ºÉ¨{ÉxxÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ,
SÉÉ½äþ ´É½þ ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉiÉ ¨Éå iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò
°ü{É ºÉä ºÉÉvÉxÉ-Ê´É½þÒxÉ ´É |Éä®úhÉÉ¶ÉÚxªÉ
½þÒ CªÉÉå xÉ ½þÉä* ¤ÉSSÉÒ EòÉ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò
¯ûZÉÉxÉ ºEÚò±É VÉèºÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ
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+{ÉäIÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, VÉ½þÉÄ ´ÉªÉºEòÉå
uùÉ®úÉ =ºÉä ºÉÉªÉÉºÉ Eò<Ç SÉÒWÉå
ÊºÉJÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå, CªÉÉ ́ É½þ ºEÚò±É
¨Éå VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉBÄ
+Éè®ú =xÉEäò ¦ÉÒ {É®äú EÖòUô ½þÉÊºÉ±É
Eò®äúMÉÒ? ¤Éä¶ÉEò Eò®äúMÉÒ* |ÉiªÉIÉ
ÊxÉnæù¶ÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉÒ ́ É½þ ¦ÉÒ ½þÉÊºÉ±É
Eò®ú ºÉEäòMÉÒ ÊVÉºÉä MÉäªÉ®úÒ VÉèÊ´ÉEòVÉèÊ´ÉEòVÉèÊ´ÉEòVÉèÊ´ÉEòVÉèÊ´ÉEò
°ü{É ºÉä nùÉäªÉ¨É IÉ¨ÉiÉÉBÄ°ü{É ºÉä nùÉäªÉ¨É IÉ¨ÉiÉÉBÄ°ü{É ºÉä nùÉäªÉ¨É IÉ¨ÉiÉÉBÄ°ü{É ºÉä nùÉäªÉ¨É IÉ¨ÉiÉÉBÄ°ü{É ºÉä nùÉäªÉ¨É IÉ¨ÉiÉÉBÄ Eò½þiÉä
½éþ* <ºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ ¶É¤nùÉå EòÉ
+lÉÇ ¤ÉÚZÉxÉÉ (decoding, +lÉÉÇiÉÂ {ÉgøxÉÉ +Éè®ú Ê±ÉJÉxÉÉ), ÊjÉ+ÉªÉÉ¨ÉÒ VªÉÉÊ¨ÉÊiÉ EòÒ
+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ºÉ¨ÉZÉ, ºÉÆJªÉÉ ¶É¤nù +Éè®ú ¤Écä÷ ºÉ¨ÉÚ½þÉå (sets) EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ (SÉÉ®ú ºÉä
+ÊvÉEò ¨ÉnùÉå EòÉä ÊMÉxÉxÉÉ)... ªÉ½þ ºÉÚSÉÒ +xÉxiÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ´É½þ ºÉ¤É ¶ÉÉÊ¨É±É
½èþ VÉÉä {É½þ±ÉÒ ºÉä ¤ÉÉ®½´ÉÓ EòIÉÉ EòÒ ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºEÚò±É VÉèºÉÉ
ºÉ¨ÉÞrù ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉx¨ÉVÉÉiÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉä
½ÖþB ¤Éc÷÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå YÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

½þ¨Éå <ºÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú EÖòUô +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå EÖòUô
=¨nùÉ ¶ÉÉävÉ ½ÖþB ½éþ VÉÉä <ºÉ |É¶xÉ {É®ú EäòÊxpùùiÉ ½éþ: ½þ¨É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò
ÊVÉxÉ +ÉèWÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨ÉiÉä ½éþ, ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú =xÉ {É®ú EòÉ¨É
Eò®úiÉÉ ½èþ? CªÉÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ °ü{É ºÉä ºÉÖvÉÉ®úiÉÉ ½èþ? Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ½ÖB ¶ÉÉävÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ
Ê¶ÉIÉhÉ +±{ÉEòÉÊ±ÉEò ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉä, +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±ÉÉå (metacognitive

skills) EòÉä +Éè®ú EÖòUô IÉäjÉÉå ¨Éå YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉÉ ½èþ* BäºÉä ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ ½ÖþB
½éþ VÉÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ªÉÉ +É<Ç.CªÉÚ. (I.Q.) ¨Éå ´ÉÞÊrù
½þÉäiÉÒ ½èþ*1

1. <ºÉºÉä ½þ¨É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉEò®ú xÉ½þÓ SÉ±É ºÉEòiÉä ÊEò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ

(intelligence) EòÉä ¤ÉgøøÉiÉÉ ½èþ -- {É®úxiÉÖ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú +ÊvÉEò VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +vªÉÉªÉ ºÉÉiÉ

näùJÉå* ¤É½þ®ú½þÉ±É, WªÉÉnùÉiÉ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉåMÉä ÊEò +É<Ç. CªÉÚ. {É®úÒIÉÉ+Éå ¨Éå +¨ÉÚiÉÇ,

ºEÚò±É-VÉèºÉä EòÉ¨ÉÉå EòÒ ¦É®ú¨ÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* +iÉ: +É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ ÊEò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ <xÉ {É®úÒIÉÉ+Éå

¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*
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{É®úxiÉÖ Ê´ÉEòÉºÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¨ÉÉ<Eò±É EÚò±Éä +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä nÖùÊxÉªÉÉ
Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ +Éè®ú ºEÚò±É xÉ½þÓ MÉB ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú
´ÉªÉºEòÉå, nùÉäxÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* +Éè®ú =xÉEòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½èþ ÊEò “ºEÚò±ÉÒ
Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉäSÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò {É®ú EòÉä<Ç MÉ½þ®úÉ ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +ºÉ®ú xÉ½þÓ
{Éc÷iÉÉ*” ¤ÉÊ±Eò ºEÚò±É VÉèºÉä EòÉªÉÉç ¨Éå ¤ÉSSÉä EèòºÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþºEÚò±É VÉèºÉä EòÉªÉÉç ¨Éå ¤ÉSSÉä EèòºÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþºEÚò±É VÉèºÉä EòÉªÉÉç ¨Éå ¤ÉSSÉä EèòºÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþºEÚò±É VÉèºÉä EòÉªÉÉç ¨Éå ¤ÉSSÉä EèòºÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþºEÚò±É VÉèºÉä EòÉªÉÉç ¨Éå ¤ÉSSÉä EèòºÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ,
=ºÉä ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ ¤Énù±É näùiÉÉ ½èþ* EÚò±Éä Eäò EòÉªÉÇ Eäò EÖòUô ®úÉäSÉEò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ:

l ±ÉÉ<¤ÉäÊ®úªÉÉ Eäò ´ÉÉ<Ç (wai) ±ÉÉäMÉÉå Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ÊEò ́ Éä ¡èòºÉ±ÉÉ
Eò®åú ÊEò Eò<Ç ´ÉÉCªÉÉÆ¶É (VÉÉä =xÉEòÒ ½þÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¤ÉÉä±Éä MÉB lÉä) ºÉ½þÒ ½éþ ªÉÉ
xÉ½þÓ* EÚò±Éä xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò <ºÉ EòÉ¨É ¨Éå Ê¶ÉÊIÉiÉ +Éè®ú +Ê¶ÉÊIÉiÉ ´ÉÉ<Ç ¤É®úÉ¤É®ú
°ü{É ºÉä +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®ú {ÉÉB; {É®úxiÉÖ Eäò´É±É Ê¶ÉÊIÉiÉ ´ÉÉ<Ç ½þÒ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ
{ÉÉB ÊEò EòÉä<Ç ´ÉÉCªÉÉÆ¶É ´ªÉÉEò®úhÉ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä MÉ±ÉiÉ CªÉÉå lÉÉ* CªÉÉå EòÉä
º{É¹]õ Eò®úxÉÉ ä̀̀ ö ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É ½èþ VÉÉä ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉ½þÉªÉiÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò
½èþ* ´É½þÉÄ <iÉxÉÉ VÉÉxÉxÉÉ ÊEò ´ªÉÉEò®úhÉ +¶ÉÖrù ½èþ, +Éè®ú iÉ¤É =ºÉä `ÒEò Eò®úxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ EòÉ¡òÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

l OÉÉ¨ÉÒhÉ MÉÖ+É]äõ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò +Ê¶ÉÊIÉiÉ ¨ÉÉªÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå {ÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò =ºÉÒ +ÉªÉÖ Eäò Ê¶ÉÊIÉiÉ +¨É®úÒEòÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ºÉ¨¤Érù
¶É¤nùÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ EòÉä {ÉÖxÉ: ªÉÉnù Eò®úxÉä Eäò EòÉ¨É ¨Éå =xÉEòÉ |Énù¶ÉÇxÉ JÉ®úÉ¤É lÉÉ*
{É®úxiÉÖ VÉ¤É ªÉÉnùnùÉ¶iÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ <ºÉ EòÉ¨É EòÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ ¤Énù±É ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ iÉ¤É +Ê¶ÉÊIÉiÉ ¨ÉÉªÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ =xÉEäò ½þ¨É=©É Ê¶ÉÊIÉiÉ
+¨É®úÒEòÒ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ +SUôÉ ®ú½þÉ* ¤ÉÉ®ú¤É®úÉ ®úÉäMÉÉì¡ò +Éè®ú EèòlÉ®úÒxÉ
´ÉÉbä÷±É xÉä 80 ºÉÚI¨É +ÉEòÉ®ú EòÒ ´ÉºiÉÖBÄ (VÉÉxÉ´É®ú, ±ÉÉäMÉ, ¡òxÉÒÇSÉ®ú +ÉÊnù)
<Eò]Ầ öÒ Eò®ú BEò ¨ÉäWÉ {É®ú ®úJÉ nùÓ* =x½þÉåxÉä <xÉ¨Éå ºÉä 20 EòÉä SÉÖxÉÉ +Éè®ú
=x½åþ ¨ÉÉªÉÉ OÉÉ¨É Eäò {ÉÊ®úÊSÉiÉ {ÉÊ®nÞ¶ªÉ ¨Éå VÉMÉ½þ-VÉMÉ½þ {É®ú ®úJÉ ÊnùªÉÉ* EÖòUô
Ê¨ÉxÉ]õÉå ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉÉå ºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ÊEò ́ Éä =xÉ 20 ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä Ê¡ò®ú =ºÉÒ iÉ®ú½þ
®úJÉå VÉèºÉä ´Éä {É½þ±Éä ®úJÉÒ MÉ<Ç lÉÓ* <ºÉ EòÉ¨É ¨Éå Ê¶ÉÊIÉiÉ +¨É®úÒEòÒ ¤ÉSSÉä
¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉB* ªÉÉxÉÒ ªÉÉnù ®úJÉ {ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉä
+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ, {É®xiÉÖ ºÉÚÊSÉªÉÉå EòÉä ªÉÉnù Eò®xÉä EòÉ xÉªÉÉ EòÉè¶É±É, VÉÉä
ºEÚò±É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ, |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l iÉÒºÉ®úÉ =nùÉ½þ®úhÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ´ÉMÉÒÇEò®úhÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ½ÖþB EòÉ¨É ºÉä +ÉiÉÉ
½èþ* Ê¶ÉÊIÉiÉ ¤ÉSSÉä +Éè®ú ´ÉªÉºEò +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ¶É¤nùÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ EòÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ-



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

134

¶ÉÉºjÉÒªÉ (taxonomic) ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå, VÉèºÉä ‘{É¶ÉÖ’, ‘{Éäc÷÷-{ÉÉèvÉä’, +Éè®ú ‘¦ÉÉäVÉxÉ’
+ÉÊnù ¨Éå ¤ÉÉÄ]õiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ EÚò±Éä +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò
+£òÒEòÉ ¨Éå ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ lÉÉ, ´Éä ¶É¤nùÉå EòÉä
=xÉEäò EòÉ¨É ªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ¤ÉÉÄ]õiÉä ½éþ, VÉèºÉä ‘JÉÉxÉä ±ÉÉªÉEò’ +Éè®ú
‘+JÉÉt’* VÉ¤É =xÉºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä SÉÒWÉÉå EòÉä =ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ÉMÉÒÇEÞòiÉ
Eò®åú ‘VÉèºÉä ¤Éä́ ÉEÚò¡ò ±ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ’, iÉÉä =x½þÉåxÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ´Éä ¦ÉÒ ¶É¤nùÉå EòÉä
´ÉMÉÔEò®úhÉ ¶ÉÉºjÉ (taxonomy) Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú UôÉÄ]õxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ*
ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ +Éè®ú ¸ÉäÊhÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ, º´ÉªÉÆ =ºÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä xÉ½þÓ*

EÚò±Éä xÉä ä̀̀ öö ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ºÉ]õÒEò ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ:

... ¦Éäc÷ SÉ®úÉxÉä, UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä, ªÉÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå ¤ÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùÊ®úªÉÉÄ

¤ÉÖxÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÉé{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =xÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ºEÚò±É VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä Eò½þÓ

WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉä±É +Éè®ú ºÉÖxÉEò®ú ºÉÒJÉxÉä ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ..., EòÉ¨É Eò®úEäò xÉ½þÓ* ºEÚò±É ̈ Éå ¤ÉÉä±ÉÒ

VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ Eäò´É±É +¨ÉÚiÉÇ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå {É®ú nùJÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,

=ºÉEòÒ WÉ°ü®úiÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò <ºÉ nùJÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉMÉiÉÂ Eäò =xÉ

ºÉxnù¦ÉÉç ºÉä {É®äú ÊEòªÉÉ VÉÉB ÊVÉxÉ {É®ú ́ Éä nù®ú+ºÉ±É ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, {ÉÉèvÉÉå Eäò

Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉÉå Eäò +ºÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ {ÉÉ ö̀ Ê¤ÉxÉÉ

ÊJÉc÷EòÒ ́ ÉÉ±Éä BäºÉä Eò¨É®äú ̈ Éå ¦ÉÒ {ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉä<Ç {ÉÉèvÉä xÉ ½þÉå* xÉiÉÒVÉiÉxÉ

¤ÉSSÉÉå EòÉä ¶É¤nùÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå ̈ Éå ºÉÚI¨É +xiÉ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉEò®ú +lÉÇ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ

{Éc÷iÉÉ ½èþ*2

-- ̈ ÉÉ<Eò±É +Éè®ú ¶ÉÒ±ÉÉ +É®ú. EÚò±Éä: “nù bä́ É±É{É¨Éå]õ +Éì¡ò ÊSÉ±b÷ÅxÉ”

½þ¨É {É±É ¦É®ú EòÉä WÉ®úÉ {ÉÒUäô ½]Eò®ú iÉº´ÉÒ®ú EòÉä EÖòUô nÚù®úÒ ºÉä näùJÉiÉä ½éþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
Eò<Ç ={ÉªÉÉäMÉÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ¯ûZÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉä =ºÉEäò

2. EÚò±Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºiÉ®ú {É®ú {É®¨{É®úÉMÉiÉ ºEÚò±ÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ¤Éä¶ÉEò ºEÚò±É ̈ Éå
ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ̈ Éå nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ

Eäò Eò<Ç ®úÉäSÉEò ́ ÉèEòÊ±{ÉEò iÉ®úÒEäò ̈ ÉÉèVÉÚnù ½éþ* ºÉÒJÉxÉä {É®ú EäòÊxpùiÉ +vªÉÉªÉ nùÉä xÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ lÉÉ
ÊEò {ÉgøøÉxÉä Eäò BäºÉä iÉ®úÒEäò ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÒJÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ* +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ºEÚò±É

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ °ü{É ºÉä xÉ½þÓ ¤Énù±ÉiÉä, <ºÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò +SUôÒ Ê¶ÉIÉÉ ¤ÉSSÉä EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉiÉÒ!
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|ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú´ÉÊ®ú¶É

{ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä ‘ºÉÒJÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú’ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉÉ =ºÉEòÒ ‘|ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ
º´É¦ÉÉ´É’ uùÉ®úÉ ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±É VÉèºÉÉ ºÉ¨ÉÞrù {ÉªÉÉḈ É®úhÉ
EÖòUô Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉSSÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä ¤Énù±É
näùiÉÉ ½èþ -- {ÉgøøxÉä, Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú MÉÊhÉiÉÒªÉ Eò±ÉxÉ (calculation) ½þ±É Eò®úxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉSSÉä EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ºEÚò±É =ºÉä fäø®ú-ºÉÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ YÉÉxÉ EòÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ Eò®úxÉä EòÉä
|ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ =ºÉEäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉäþ
ºEÚò±É ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ °ü{É ºÉä xÉ½þÓ ¤Énù±ÉiÉÉ* ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉMÉiÉÂ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÖÊrù
´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºEÚò±É ¨Éå {Égäø ¤ÉSSÉä ¤Éä½þiÉ®ú ÊSÉxiÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ
´Éä ºEÚò±ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò EòÉ¨ÉÉå ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ CªÉÉå xÉ Eò®åú*

iÉÉä Ê¡ò®ú ºEÚò±É EòÉä ±ÉäEò®ú <iÉxÉÒ ¨ÉÉlÉÉ{ÉSSÉÒ ¦É±ÉÉ CªÉÉå? <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ½þ¨É
+¨ÉÚ̈ ÉxÉ ºEÚò±É EòÉä BEò ºÉ¨ÉÞrù {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ½éþ* ¤ÉÊ±Eò
<ºÉEäò `öÒEò Ê´É{É®úÒiÉ ½þ¨Éå ªÉ½þ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉºÉ ¤ÉSSÉä EòÒ ºEÚò±É iÉEò {É½ÖþÄSÉ
xÉ½þÓ ½èþ, ´É½þ BEò Ê´É{ÉxxÉ Ê´É{ÉxxÉ Ê´É{ÉxxÉ Ê´É{ÉxxÉ Ê´É{ÉxxÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨Éå ½èþ* +ÉVÉ Eäò VÉÊ]õ±É +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÒ °ü{É
ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ VÉèÊ´ÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ (EÖòUô ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ Eò½þú ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò Eäò´É±É ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ, ¤ÉÊ±Eò ÊWÉxnùÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ)* ½þ¨É
+{ÉxÉä Ê¶ÉEòÉ®úÒ-BEòjÉEò {ÉÚ´ÉÇVÉÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú +É MÉB ½éþ* +iÉ: ½þÉ±ÉÉÄÊEò
=ÊuùEòÉºÉ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä ºEÚò±É BEò ºÉ¨ÉÞrù {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ½èþ, ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä
ºEÚò±É BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ½þÒ ½èþ* +ÉVÉ ½þ¨É ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÉä Ê¶ÉnÂniÉ
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ºÉä ªÉ½þ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±É Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉSSÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½éþ* VÉ¤É ½þ¨É |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú
{É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò ¨ÉºÉ±Éä {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú iÉÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ Ê¤ÉxnÖù vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB
ÊEò ½þ¨É +ÉVÉ ÊVÉºÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨Éå VÉÒ ®ú½äþ ½éþ, ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ =ÊuùEòÉºÉ
=ºÉºÉä ÊxÉiÉÉxiÉ Ê¦ÉxxÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½Öþ+É lÉÉ*
+ÉVÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉMÉiÉÂ EòÒ Eò<Ç iÉÉä CªÉÉ, ¶ÉÉªÉnù +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉÄ BäºÉÒ
+¨ÉÚiÉÇ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ¦É®úÒ ½éþ ÊVÉx½åþ ½þ¨Éå ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* +Éè®ú ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ
<ºÉEäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ EòÉè¶É±ÉÉå ¨Éå ½þ¨Éå |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¤Éä¶ÉEò ÊºÉCEäò EòÉ nÚùºÉ®úÉ {É½þ±ÉÚ BEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê´É{ÉxxÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ½èþ* BäºÉä
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¨Éå VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò Eò<Ç Ê´É´É®úhÉ ={É±É¤vÉ ½éþ* <xÉ¨Éå ¦ÉäÊcªÉÉå uùÉ®úÉ
{ÉÉ±Éä MÉB ¤ÉSSÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ¤Én½þÉ±É ºÉÆºlÉÉ+Éå Eäò +xÉÉlÉ ¤ÉSSÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* ªÉä
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ <ºÉ Eònù®ú Ê´É{ÉxxÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä =ºÉ xªÉÚxÉiÉ¨É ºÉÚSÉÒ Eäò
+xÉÖ¦É´É iÉEò ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ Eò®ú́ ÉÉiÉä ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{ÉxÉä SÉxnù {ÉxxÉÉå {É½þ±Éä
{ÉgøÉ lÉÉ* <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå ½Öþ+É ¶ÉÉävÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò GòÉÊxiÉEò ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É
(critical) SÉ®úhÉÉå Eäò |É¶xÉ EòÉä näùJÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ½þ¨É Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ ̈ Éå ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ
Eò®ú SÉÖEäò ½éþ*

‘ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò Ê¤ÉxnÖù+Éå’ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ
ºÉÒJÉxÉä Eäò iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå EòÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ ½èþ VÉÉä VÉx¨ÉVÉÉiÉ ½èþ, +Éè®ú
iÉ¨ÉÉ¨É iÉ®ú½þ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ªÉä {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ +Éä®ú
±Éä VÉÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤Énù±ÉÉ´É `öÒEò <x½þÓ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò
¯ûZÉÉxÉÉå EòÉä +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +Ê¦É´ªÉÊCiÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Ê´É{ÉxxÉ ½þÉä iÉÉä ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä +MÉ®ú EÖòUô ºÉÒJÉå
¦ÉÒ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºÉÒJÉ ºÉEåòMÉä, VÉ¤ÉÊEò BEò ºÉ¨ÉÞrù {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨Éå, VÉèºÉä ºEÚò±É
¨Éå, ´Éä JÉÚ¤É ºÉÉ®úÉ ºÉÒJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò
¯ûZÉÉxÉÉå EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉ¡òÒ iÉÉEòiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå EòÉ ºÉ´ÉÉ±É´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå EòÉ ºÉ´ÉÉ±É´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå EòÉ ºÉ´ÉÉ±É´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå EòÉ ºÉ´ÉÉ±É´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

CªÉÉ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò +xiÉ®úÉåú EòÉä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ uùÉ®úÉ ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?

ªÉ½þ |É¶xÉ <ºÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ vÉÉ®úhÉÉ EòÉä ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ ½þÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ* Ê{ÉUô±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå
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½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ Ê¶É¶ÉÖ EÖòUô ¯ûZÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ, {É®ú ºÉSÉ ªÉ½þ
¦ÉÒ ½èþ ÊEò Ê¶É¶ÉÖ ¦ÉÒ <xÉ ¯ûZÉÉxÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, xÉ´ÉÒxÉiÉÉ EòÉä {ÉºÉxnù Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ½þÒ ±Éå* EÖòUô
Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÉä ÊEòºÉÒ nùÉä½þ®úÉB MÉB =nÂnÒ{ÉxÉ EòÒ ‘+ÉnùiÉ’ VÉ±nùÒ {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ,
+Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ´Éä ÊEòºÉÒ xÉB =nÂnÒ{ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ VÉ±nÒ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* EÖòUô
Ê¶É¶ÉÖ +xªÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò iÉäWÉÒ ºÉä ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ
(operantly conditioned÷) ½þÉäiÉä ½éþ* Eò¨É =©É ̈ Éå º´É¦ÉÉ´ÉMÉiÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå {ÉÉB
VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +xiÉ®úÉå, VÉèºÉä ÊSÉcÊSÉc÷É{ÉxÉ, VÉ±nùÒ ½þÒ nÖùJÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ ´ÉÞÊkÉ, ¶ÉÉxiÉ
½þÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, vªÉÉxÉ ¦É]õEòxÉÉ, ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úxÉÉ +ÉÊnù, {É®ú ¤É½ÖþiÉ
¶ÉÉävÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ*3 xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ ¦ÉÒ º{É¹]õ º´É¦ÉÉ´ÉMÉiÉ +xiÉ®ú nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ +Éè®ú
¨ÉÉxÉÉ ªÉ½þ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä +xiÉ®ú iÉÆÊjÉEòÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå =`öxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +MÉ±ÉÉ |É¶xÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ªÉä
VÉx¨ÉVÉÉiÉ +xiÉ®ú BEò +ºÉæ iÉEò Ê]õEäò ®ú½þiÉä ½éþ, CªÉÉ ´Éä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¦ÉÒ +xiÉ®úÉå
EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉEòÉ |É¦ÉÉ´É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú iÉEò VÉÉiÉÉ ½èþ*
CªÉÉ BEò ÊSÉcÊSÉcÉ Ê¶É¶ÉÖ BEò ¤ÉnùÊ¨ÉWÉÉVÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ? CªÉÉ VÉ±nùÒ nÖùJÉÒ
½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê¶É¶ÉÖ BEò ÊSÉxiÉÉOÉºiÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ? ªÉ½þ VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+É{ÉEòÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå iÉEò +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ,
+Éè®ú ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå +ÉB +xiÉ®úÉå EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç +vªÉªÉxÉÉå
xÉä BäºÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉìxÉ ¤Éä]ÂºÉ +Éè®ú =xÉEäò
ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä Uô½þ ¨ÉÉ½þ Eäò Ê¶É¶ÉÖ+Éå Eäò BEò ¤Écä÷ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ nùºÉ ´É¹ÉÇ EòÒ =©É
iÉEò +xÉÖºÉ®úhÉ ÊEòªÉÉ* {É½þ±Éä nùÉä ºÉÉ±ÉÉå iÉEò =x½þÉåxÉä Ê¶É¶ÉÖ+Éå ¨Éå ´É½þ xÉÉ{ÉÉ ÊVÉºÉä
‘ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ Ê´É®úÉävÉ’ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå BäºÉä +ÉSÉ®úhÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä VÉèºÉä ÊEòºÉÒ
SÉÒWÉ ºÉä JÉä±ÉxÉä ºÉä ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù JÉä±ÉxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉÉ* `ÒEò <x½þÓ
¤ÉSSÉÉå EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉ¤É ́ Éä nùºÉ ºÉÉ±É Eäò ½þÉä MÉB* iÉ¤É ¤Éä]ÂºÉ
xÉä =xÉEäò Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä Eò½þÉ ÊEò ́ Éä <xÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÉÁÒEÞòiÉ +ÉSÉ®úhÉ (externalising

behaviour÷ ªÉÉ nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå +´ÉYÉÉEòÉ®úÒ ªÉÉ +ÉGòÉ¨ÉEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú) EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
Eò®åú* ¤Éä]ÂºÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùºÉ ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä ‘½þ̀ öÒ’

3. ªÉä +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå ̈ Éå ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú ½éþ VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ |ÉÉ®¨¦É ̈ Éå ½þÒ näùJÉä

VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºlÉÉ<Ç ½þÉäiÉä ½éþ*
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{ÉÉªÉÉ lÉÉ, =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç xÉä Ê¶É¶ÉÖ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå ‘ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò |ÉÊiÉ Ê´É®úÉävÉ’ ¦ÉÒ
nù¶ÉÉÇªÉÉ lÉÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ÊxÉ®xiÉ®úiÉÉ EòÉ¡òÒ ÊSÉxiÉÉVÉxÉEò ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ EÖòUô
JÉÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò +ÉSÉ®úhÉ EòÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä CªÉÉ ¤ÉÉnù ¨Éå
EÖòUô JÉÉºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ? ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½þÉäxÉÉ
+¨ÉÚ̈ ÉxÉ ½þ¨Éå ÊxÉ®úÉ¶É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É =ºÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ½þÒ ‘iªÉÉMÉ’
näùiÉä ½éþ* BäºÉä ¨Éå +MÉ®ú ½þ¨É ÊEòºÉÒ BäºÉä Ê¶É¶ÉÖ EòÉä näùJÉå VÉÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ ¦ÉÉ®úÒ
Ê´É®úÉävÉ Eò®úiÉÉ ½þÉä, iÉÉä ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ, “ªÉ½þ iÉÉä ºEÚò±É ¨Éå ¤ÉcÒ ½þÒ ½þ`Ò ¤ÉSSÉÒ
¤ÉxÉäMÉÒ +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÉ®ä ¨Éå +É{É EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*” {É®úxiÉÖ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ ÊEò BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉä Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä
¡òEÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ* ={É®úÉäCiÉ ¶ÉÉävÉ ¨Éå ¤Éä]ÂºÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ
+vªÉªÉxÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ VÉ¤É ´Éä {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É Eäò lÉä* =x½þÉåxÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÒ
¨ÉÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¤ÉxvÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä xÉÉ{ÉÉ, VÉèºÉä ÊxÉ¹ÉävÉÉå EòÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå
Eäò +ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ +ÉSÉ®úhÉ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå b÷ÉÄ]õ-¡ò]õEòÉ®ú
EòÉä* =xÉEäò xÉiÉÒVÉÉå xÉä MÉÖhÉºÉÚjÉÉå +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ º{É¹]õ +xiÉ®úÊGòªÉÉ+Éå
EòÉ ºÉÆEäòiÉ ÊnùªÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä Ê¶É¶ÉÖ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå
ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ Ê´É®úÉävÉ nù¶ÉÉÇªÉÉ lÉÉ, {É®ú {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É EòÒ =©É ¨Éå =x½þÉåxÉä |ÉÊiÉ¤ÉxvÉEò
ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É {ÉÉªÉÉ lÉÉ, nùºÉ ºÉÉ±É EòÒ =©É ¨Éå =xÉEäò ¤ÉÉÁÒEÞòiÉ +ÉSÉ®úhÉ
EòÉ ºiÉ®ú PÉ]õÉ ½Öþ+É {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* {É®ú VÉÉä Ê¶É¶ÉÖ ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ Ê´É®úÉävÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä
lÉä, {É®xiÉÖú {ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ¨Éå =x½þÉåxÉä |ÉÊiÉ¤ÉxvÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ,
´Éä nùºÉ ´É¹ÉÇ EòÒ =©É ¨Éå +ÊvÉEò ½`Ò {ÉÉB MÉB!

<xÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä ¦É±ÉÉ EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |É¦ÉÉ´É Eò<Ç ºÉ¨¦ÉÉ´ªÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ PÉ]õ ºÉEòiÉä ½éþ* BEò
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¶Éè¶É´É ¨Éå ¤ÉSSÉä EòÉ ½`Ò +ÉSÉ®úhÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ JÉä±É
|É´ÉÞÊkÉ ¨Éå ÊMÉ®úÉ´É]õ ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =x½åþ Eò`Éä®ú ªÉÉ ºÉJiÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ (+lÉÉÇiÉÂ ´Éä
Eòc÷É<Ç ºÉä +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ), +Éè®ú ªÉ½þ {É±É]õEò®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ºEÚò±É ¨Éå ¤ÉSSÉä Eäò
+ÉSÉ®úhÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ Eäò iÉ¨ÉÉ¨É |É¨ÉÉhÉ ½éþ +Éè®ú <ºÉEäò
Ê±ÉB VÉÉä iÉEòxÉÒEòÒ ¶É¤nùù ½èþ ´É½þ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ºÉ½þ-|ÉºÉ®úhÉ (reactive

covariance) ½èþ* BEò +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò º´É¦ÉÉ´É
´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä {ÉªÉÉḈ É®úhÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ BäºÉÉ +ÉEòÉ®ú nåù ÊEò ÊVÉºÉºÉä ´Éä EÖòUô
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{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå iÉEò {É½ÖþÄSÉå* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉ¤É EòÉä<Ç b÷®ú{ÉÉäEò ªÉÉ ºÉÆEòÉäSÉÒ ¤ÉSSÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä EòxxÉÒ EòÉ]õiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä
ºÉÒJÉxÉä Eäò Eò¨É +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* xÉiÉÒVÉiÉxÉ ´É½þ =ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ºÉÆEòÉäSÉÒ
´É ¶É¨ÉÒÇ±ÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ´É½þ iÉ¤É ½þÉäiÉÉ VÉ¤É =ºÉEòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +±ÉMÉ iÉ®ú½þ
EòÉ ½þÉäiÉÉ* ªÉ½þÒ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ºÉ½þ-|ÉºÉ®úhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ªÉ½þ ½þ¨Éå
<ºÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ¤Énù±ÉÉ´É
±ÉÉxÉä ºÉä VÉx¨ÉVÉÉiÉ Ê¦ÉxxÉiÉÉ+Éå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú Eäò Ê±ÉB ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò<Ç
+vªÉªÉxÉÉå ¨Éå ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä =xÉEäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ÊSÉcÊSÉc÷ä{ÉxÉ ªÉÉ nÖùJÉ Eäò |ÉÊiÉ
¤Éä½þiÉ®ú +xÉÖÊGòªÉÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùxÉä EòÒ +ºÉ®úEòÉÊ®úiÉÉ EòÉä näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<xÉ +vªÉªÉxÉÉå Eäò xÉiÉÒVÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ xÉB-xÉB JÉä±ÉÉå ¨Éå
¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉè¶É±ÉÉå, ºEÚò±É ¨Éå ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ (õadjustment) +Éè®ú
+EòÉnùÊ¨ÉEò ={É±ÉÊ¤vÉªÉÉå ¨Éå ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

|ÉEÞòÊiÉ ´É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò ¨ÉÖnÂnäù EòÒ ´ªÉÉ{ÉEò UôÉxÉ¤ÉÒxÉ ºÉä ºÉÉ¡ò ½èþ ÊEò ÊVÉºÉ ºÉ´ÉÉ±É
ºÉä ½þ¨ÉxÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉ EòÒ lÉÒ, =ºÉ¨Éå Eò<Ç {ÉäSÉÒnÊMÉªÉÉÄ ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò º±Éä]õ Ê¤É±ÉEÖò±É EòÉä®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, {É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ¨É ÊVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ
{ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ, =xÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¦ÉÒ BEò ºÉ¶ÉCiÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉiÉä ½éþ ÊEò |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä BEò
SÉGòÒªÉ iÉ®úÒEäò ºÉä +xiÉ®úÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, ¤Éc÷Ò JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ ºÉä BEò-nÚùºÉ®äú ¨Éå MÉÖÄlÉä
½ÖþB ½þÉäiÉä ½éþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÉ º´É®ú EòÉ¡òÒ iÉ]ºlÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´É½þÒxÉ ®ú½þÉ ½èþ, VÉÉäþ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤É½þºÉÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ
½èþ* ¶ÉÒ¹ÉÇºlÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò, VÉÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä IÉäjÉÉå ¨Éå Ê´É±ÉIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉEòiÉÉÇ
½éþ, |ÉEÞòÊiÉ-{É®ú́ ÉÊ®ú¶É JÉÉ<Ç Eäò Ê´É{É®úÒiÉ UôÉä®úÉå ºÉä ªÉÖrù Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ* +Éè®ú <ºÉ ªÉÖrù
Eäò EòÉ®úhÉ ½þ±Eäò ¡Öò±Eäò xÉ½þÓ ½éþ* ªÉ½þ BEò BäºÉÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ´ÉÉ±É ½èþ ÊVÉºÉEäò
<ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê±ÉB MÉ¨¦ÉÒ®ú ´É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉÊ½iÉÉlÉÇ ½éþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ
®úSÉxÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* +MÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ
½þÒ ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ½þ¨É CªÉÉ ¤ÉxÉåMÉä, iÉÉä CªÉÉ ½þ¨É ´ÉÆÊSÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå
Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É Eò®åúMÉä? Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉªÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É
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¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉx¨ÉVÉÉiÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú |É´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê±ÉJÉúiÉä ½éþ, iÉÉä ªÉÉ
iÉÉä ´Éä §ÉÊ¨ÉiÉ ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú MÉè®ú-ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò =xÉEäò xÉiÉÒVÉä
<ºÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÒ ÊxÉªÉÊiÉVÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÒ ÊxÉªÉÊiÉVÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÒ ÊxÉªÉÊiÉVÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÒ ÊxÉªÉÊiÉVÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÒ ÊxÉªÉÊiÉ ½èþ*

‘VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÒ ÊxÉªÉÊiÉ ½èþ’ Eäò nùÉä +lÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ:

l ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉªÉ¶ÉÖnùÉ ªÉÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ*

l VÉÉä iÉÉEòiÉ <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä iÉªÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ´É½þ ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ªÉÉ
½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò JÉÉÊºÉªÉiÉå ½èþ, xÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ*

ªÉ½þ nùÉ´ÉÉ EÖòUô WªÉÉnùÉ ½þÒ nÞùgøø ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É ¨Éå ºÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä
½éþ ÊEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉªÉ¶ÉÖnùÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä +Éè®ú =x½åþ ½þ¨ÉÉ®äú |ÉªÉÉºÉÉå uùÉ®úÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤Énù±ÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þ¨É ¨Éå ºÉä Eò<Ç ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ¦ÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä
{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* iÉÉä CªÉÉ EòÉä<Ç ºÉSÉ ¨Éå ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉÉ
¦ÉÒ ½èþ ÊEò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÒ ÊxÉªÉÊiÉ ½èþ? nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå +Éè®ú ºÉ¨ÉÚSÉä
¨ÉÉxÉ´É <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå <ºÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Eäò iÉ¨ÉÉ¨É =nùÉ½þ®úhÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ÊEòºÉÒ
ºÉ¨ÉÚ½þ Ê´É¶Éä¹É Eäò ºÉÉlÉ <ºÉÊ±ÉB ¦Éänù¦ÉÉ´É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, CªÉÉåÊEò =x½åþ ‘VÉèÊ´ÉEò °ü{É
ºÉä Eò¨ÉiÉ®ú’ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* MÉ®úÒ¤ÉÒ VÉèºÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ
¦ÉÒ ¨ÉÉèEäò xÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ
BEò ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò xÉWÉÊ®úªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÉºÉ EÖòUô JÉÉºÉ
IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ ´Éä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉåMÉä, +Éè®ú ÊVÉxÉ¨Éå ´Éä ¨ÉÉèVÉÚnù xÉ ½þÉå ´Éä MÉ®úÒ¤É
®ú½åþMÉä* {É®ú nÚùºÉ®úÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +MÉ®ú +SUôÒ Ê¶ÉIÉÉ, º´ÉÉºlªÉ, +Éè®ú
xÉÉèEò®úÒ Eäò +´ÉºÉ®ú Ê¨É±Éå iÉÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¡ò±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉä EòÊ`xÉ ¨ÉÖnÂnäù ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =¦É®åúMÉä* +MÉ±ÉÉ +vªÉÉªÉ ½þ¨Éå ªÉ½þ {ÉÚUôxÉä EòÉä =EòºÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò +MÉ®ú ½þ¨É <ºÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú {É½ÖþÄSÉå ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú +xÉèÊiÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò EÖòUô
{ÉIÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ ½éþ, iÉÉä CªÉÉ ½þ¨Éå EÖòUô +{É®úÉvÉÉå EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ? xÉèÊiÉEò
+Éè®ú ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ Eäò ºÉ´ÉÉ±É |ÉEÞòÊiÉ-{É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ºÉä MÉ½þ®äú
VÉÖcä÷ ½éþ* +vªÉÉªÉ +É`ö ¨Éå VÉ¤É ½þ¨É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ºÉÉäSÉåMÉä iÉ¤É ½þ¨Éå Ê¡ò®ú
<ºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ*
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|ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú´ÉÊ®ú¶É

ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ

1. BºÉ¤É®úÒ, Eäò., ]õÒ.bÒ. ´ÉÉCºÉ, +Éè®ú +É®ú. {±ÉÉìÊ¨ÉxÉ, 2005* ‘BÆ´ÉÉªÉ®Æú¨Éå]õ±É ¨ÉÉìb÷®ä]ºÉÇ

+Éì¡ò VÉäxÉäÊ]Eò <Æ}±ÉÖBÆºÉ +ÉìxÉ ́ É¤ÉÇ±É BÆb÷ xÉÉìxÉ´É¤ÉÇ±É BÊ¤ÉÊ±É]ÒWÉ <xÉ +±ÉÒÇ SÉÉ<±b÷½Öþb÷*’

<Æ]äõÊ±ÉVÉåºÉ, 33, 643-61

2. ¤Éä]ÂºÉ, VÉä.<Ç., VÉÒ.BºÉ {ÉäÊiÉiÉ, Eäò.B. b÷ÉìVÉ, +Éè®ú ¤ÉÒ. Ê®úVÉ, 1998* ‘<Æ]®BC¶ÉxÉ +Éì¡ò

]åõ{É®úÉ¨Éå]õ±É ®äúÊWÉW]åõºÉ ]Öõ EÆò]õÅÉä±É BÆb÷ ®äúÊº]õÅÊC]õ´É {Éä®åúÊ]ÆõMÉ <xÉ nù bä´É±É{É¨Éå]õ +Éì¡ò

BCº]õ®úxÉ±ÉÉ<ËWÉMÉ Ê¤É½äþÊ´ÉªÉ®ú*’ bä÷´É±É{É¨Éå]õ±É ºÉÉ<EòÉì±ÉVÉÒ, JÉhb÷-34, ºÉÆJªÉÉ-5, 982-95

3. ¥ÉÚxÉ®ú, VÉä.BºÉ., +Éè®ú B¨É.ºÉÒ. EÚò±Éä, 1971* ‘Eò±SÉ®ú±É Êb¡ò®åúºÉäWÉ BÆb÷ <Æ¡ò®åúºÉäWÉ

+¤ÉÉ=]õ ºÉÉ<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É |ÉÉäºÉäºÉäWÉ*’ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ºÉÉ<EòÉì±ÉÊVÉº], 26, 867-76

4. EÚò±Éä B¨É.ºÉÒ., +Éè®ú BºÉ.+É®ú. EÚò±Éä, 1993* nù bä÷´É±É{É¨Éå]õ +Éì¡ò ÊSÉ±b÷ÅxÉ* ºÉÉ<ÆÊ]Ê¡òEò

+¨ÉäÊ®úEòxÉ ¤ÉÖCºÉ*

5. EòÉìË±ÉºÉ, b÷¤±ÉÚ.B., <Ç.<Ç. ¨ÉèEòEòÉä¤ÉÒ, B±É. º]É<xÉ¤ÉMÉÇ, <Ç.B¨É. ½ènË®úM]õxÉ +Éè®ú B¨É.BSÉ.

¤ÉÉìxÉÇº]õÉ<xÉ, 2000* ‘EÆò]äõ¨{É®ú®úÒ Ê®ºÉSÉÇ +ÉìxÉ {Éä®åúÊ]ÆõMÉ: nù EäòºÉ ¡òÉì®ú xÉäSÉ®ú BÆb÷ xÉSÉÇ®ú*’

+¨ÉäÊ®úEòxÉ ºÉÉ<EòÉì±ÉÊVÉº], JÉhb÷-55, ºÉÆJªÉÉ-2, 218-32

6. Ë{ÉEò®ú, BºÉ., 2002* nù ¤±ÉéEò º±Éä]õ: nù ¨ÉÉìb÷xÉÇ Êb÷xÉÉªÉ±É +Éì¡ò ÁÚ¨ÉxÉ xÉäSÉ®ú*

7. ®úÉäMÉÉì¡ò ¤ÉÒ., +Éè®ú {ÉÒ. ¶ÉÉ´ÉÉVÉä, 1995* ‘´½þÉì]ÂºÉ Ê¤ÉEò¨É +Éì¡ò Ê®úºÉSÉÇ +ÉìxÉ nù Eò±SÉ®ú±É

¤ÉäÊºÉºÉ +Éì¡ò EòÉìÊMxÉÊ]õ´É bä́ É±É{É¨Éå]õ?’ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ºÉÉ<EòÉì±ÉÊVÉº], JÉhb÷-50, ºÉÆJªÉÉ-10,

859-77

8. ´ÉÉìCºÉ, ]õÒ.b÷Ò., 2006* ‘EòÉìÊx]õÅ¤ªÉÚ¶ÉÆºÉ +Éì¡ò ]åõ{É®É¨Éå]õ ]Öõ ¤É¡òË®úMÉ BÆb÷ ºÉåÊºÉ]õÉ<WÉä¶ÉxÉ

|ÉÉäºÉäºÉäWÉ <xÉ ÊSÉ±bÅÆ÷ºÉ bä÷´É±É{É¨Éå]õ*’ ¤ÉÒ. ±Éäº]õ®ú, B. ¨ÉÉº]äõxÉ +Éè®ú ¤ÉÒ. ¨ÉèEò<Ç´ÉxÉ

(ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉ) ®äúÊWÉÊ±ÉBÆºÉ <xÉ ÊSÉ±b÷ÅxÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É* BxÉ±ºÉ +Éì¡ò nù xªÉÚ ªÉÉìEÇò BEäòb÷¨ÉÒ

+Éì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ, JÉhb÷-1094, 28-29

9. ´ÉÉìEò®ú, BºÉ.{ÉÒ., ]õÒ.b÷Ò. ´ÉÉìCºÉ, VÉä.B¨É. MÉÉbÇ÷xÉ®ú, ¤ÉÒ. ±ÉÉìVÉÉì¡ò, VÉÒ.B. ´ÉÉºÉ®ú¨ÉÉxÉ, <Ç.

{ÉÉìÊ±É]õ, VÉä.B. EòÉ]Çõ®ú +Éè®ú nù <Æ]®úxÉä¶ÉxÉ±É SÉÉ<±b÷ bä÷´É±É{É¨Éå]õ º]õÒªÉË®úMÉ OÉÖ{É, 2007*

‘SÉÉ<±b÷ bä´É±É{É¨Éå]õ: Ê®úºEò ¡èòC]õºÉÇ ¡òÉì®ú Bb÷´ÉºÉÇ +É=]õEò¨ºÉ <xÉ bä÷´É±ÉË{ÉMÉ EÆò]õÅÒWÉ*’

±ÉéºÉä]õ, 369, 145-57



142

+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ-----66666

xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

iÉEò®úÒ¤ÉxÉ SÉÉ±ÉÒºÉ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä, nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò +JÉ¤ÉÉ®úÉå xÉä BEò ºÉÉè¨ªÉ ´É
+Ë½þºÉEò Eò¤ÉÒ±Éä EòÉä JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ VÉÉä ºÉ¦ªÉiÉÉ ºÉä +UÚôiÉÉ,
Ê¡ò±ÉÒ{ÉÓºÉ Eäò ¤É®úºÉÉiÉÒ VÉÆMÉ±ÉÉå Eäò BEò JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ <±ÉÉEäò ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ*
{ÉkÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä ´ÉºjÉÉå ¨Éå +{ÉxÉÉ nèùÊxÉEò EòÉ¨É Eò®iÉä ]õÉºÉÉbä÷ (Tasaday) Eò¤ÉÒ±Éä
Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ÊSÉjÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÖþB +Éè®ú VÉ±nùÒ ½þÒ ªÉ½þ JÉ¤É®ú ¡èò±É MÉ<Ç ÊEò =xÉEòÒ
¶É¤nÉ´É±ÉÒ ¨Éå ‘ªÉÖrù’ ªÉÉ ‘½þÊlÉªÉÉ®ú’ Eäò Ê±ÉB ¶É¤nùù iÉEò xÉ½þÓ lÉä* <ºÉ Eò½þÉxÉÒ xÉä
Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú MÉ½þ®äú {Éè̀ Ò <ºÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÉä {ÉÖJiÉÉõ ÊEòªÉÉ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
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xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä +SUôÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùºÉ ºÉÉ±É ¤ÉÉnù ‘{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ’ ÊEò
<ºÉ Eò¤ÉÒ±Éä EòÒ EòlÉÉ ¶ÉÉªÉnù ÊEòºÉÒ SÉÉ±É¤ÉÉWÉ xÉä <ÇVÉÉnù EòÒ lÉÒ, ÊVÉºÉxÉä <ºÉ
{ÉÚ®úÒ PÉ]õxÉÉ ºÉä ±ÉÉ¦É Eò¨ÉÉªÉÉ* ]õÉºÉÉbä÷ ±ÉÉäMÉ ´ÉÉEò<Ç lÉä ¦ÉÒ ªÉÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ +ÉVÉ
iÉEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ®úÉäSÉEò ªÉ½þ ½èþ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ xÉä <ºÉ EòlÉÉ
EòÉä EèòºÉä ºÉSÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ! ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò +`É®ú½þ´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nÒ Eäò
nùÉ¶ÉÇÊxÉEò VÃªÉÉÄ-VÉÉCºÉ °üºÉÉä uùÉ®úÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉÉB MÉB ‘=nùÉkÉ VÉÆMÉ±ÉÒ’
(noble savage) Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå ½þ¨É ÊEòiÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* °üºÉÉä ¨ÉÉxÉiÉä lÉä
ÊEò “¨ÉÉxÉ´É ¾þnùªÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨ÉÚ±É Ê´ÉEÞòÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ”* +MÉ®ú
VÉÆMÉ±ÉÒ ±ÉÉäMÉ =nùÉxiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä xÉx½äþ ¤ÉSSÉä, VÉÉä ´ÉªÉºEò ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |É¦ÉÉ´É
ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ +UÚôiÉä ½þÉäiÉä ½éþ, ´Éä ¦ÉÒ =iÉxÉä ½þÒ =nùÉxiÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½B* +Éè®ú `öÒEò ªÉ½þÒ
¤ÉÉiÉ ½þ¨Éå xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eäò ¾þnùªÉºlÉ±É iÉEò ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ +É{É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ‘+SUäô’ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÒ ‘¤ÉÖ®úÉ<ªÉÉÄ’ =x½åþ §É¹]õ Eò®ú näùiÉÒ ½éþ? ªÉÉ +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ‘+ºÉ¦ªÉ’ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ xÉèÊiÉEò <xºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ? Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò
+ÉSÉ®úhÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ÊºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä EèòºÉä ÊxÉ{É]õiÉä ½éþ, ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ¦ÉÒ iÉªÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò ½þ¨É <ºÉ ®äúJÉÉ Eäò ÊEòºÉ +Éä®ú JÉcä÷ ½éþ* CªÉÉ ½þ¨É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò <xºÉÉxÉ EòÒ
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¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ºÉ¦ªÉiÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ §É¹]õ Eò®ú näùiÉä
½éþ* VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÉä ±ÉIªÉ ®úJÉiÉä ½éþ ´Éä Eäò´É±É
+EòÉnùÊ¨ÉEò ±ÉIªÉ ¦É®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ºÉSÉ ¤ÉÉä±Éå, BEò-nÚùºÉ®äú
ºÉä +{ÉxÉÒ SÉÒWÉå ¤ÉÉÄ]åõ, ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®åú, ¨Énùnù Eò®åú, nùªÉÉ Eò®åú, ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®åú, ºÉÉ½þºÉÒ
¤ÉxÉå... +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ZÉÚ̀ ö xÉ ¤ÉÉä±Éå, BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä SÉÉä]õ xÉ {É½ÖþÄSÉÉBÄ, º´ÉÉlÉÒÇ,
+É±ÉºÉÒ, ¤ÉniÉ¨ÉÒWÉ ªÉÉ b÷®ú{ÉÉäEò xÉ ¤ÉxÉå* +¤É, ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <xÉ ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ MÉÖhÉÉå
Eäò ¤ÉÒVÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå {É½þ±Éä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉå* EÖòUô Ê¶ÉIÉEò ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò =xÉEòÉ
EòÉ¨É ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ¤ÉSSÉä EòÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò =nùÉ®úiÉÉ, EòÉä̈ É±ÉiÉÉ +Éè®ú <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ
EòÉä ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä näùxÉÉ ½èþ*

{É®úxiÉÖ ¤É½ÖþiÉ-ºÉä Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ vÉÉ®úhÉÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò =xÉEäò EòÉ¨É EòÉ BEò
Ê½þººÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä SÉÒWÉå ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ, {É®úº{É®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ
Eò®úxÉÉ +Éè®ú +ÉGòÉ¨ÉEò +ÉSÉ®úhÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ ÊºÉJÉÉBÄ +Éè®ú =xÉ¨Éå ‘ºÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú
ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®åú’, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉSSÉä
Eäò Ê±ÉB ºEÚò±É ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ¶ÉCiÉ ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ iÉÉEòiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
nù®ú+ºÉ±É ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºEÚò±É Eäò EòÉ¡òÒ {É½þ±Éä ½þÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ* ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ {É½þ±ÉÒ ´É¹ÉÇMÉÉÄ̀ ö Eäò {É½þ±Éä ½þÒ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉÉi¨ÉEò EòÉªÉḈ ÉÉÊ½þªÉÉå ºÉä
EòÉ¡òÒ ºÉÚSÉxÉÉ {ÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ; =x½åþ SÉäiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ¡ÖòºÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, vÉ¨ÉEòÉªÉÉ
´É nùÊhb÷iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =x½åþ +ÉYÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ®úÉäEòÉ ªÉÉ ̈ ÉxÉÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò®úÒ¤É SÉÉ®ú ºÉÉ±É EòÒ =©É iÉEò +ÉiÉä-+ÉiÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉä =¨¨ÉÒnù EòÒ VÉÉiÉÒ
½èþ ÊEò ´Éä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò +xÉÖ®úÉävÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉÄMÉÉå EòÉ, VÉÉä ºÉÖ®úIÉÉ, ºÉ¨{ÉÊkÉ Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ,
nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ, {ÉÉÊ®ú́ ÉÉÊ®úEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxÉEòÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½þÉå,
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úåMÉä* VÉ¤É ´Éä Uô½þ ºÉÉ±É Eäò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä ´Éä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ®¨¦É
Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú WªÉÉnùÉiÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºEÚò±ÉÉå ̈ Éå, SÉÉ½äþ ́ Éä vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉå ªÉÉ vÉ¨ÉÇÊxÉ®ú{ÉäIÉ,
¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¦ªÉ +ÉSÉ®úhÉ +Éè®ú xÉèÊiÉEòiÉÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ näùxÉä {É®ú ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* BäºÉä xÉèÊiÉEò {ÉÉ`ö ºÉ¦ÉÒ EòIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ,
ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú*

nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ +Éè®ú +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÒ ºÉÉ±ÉÉå-ºÉÉ±É SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ <ºÉ
|ÉÊGòªÉÉ Eäò xÉiÉÒVÉä `ÒEò ´ÉèºÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä VÉÉä nù®ú+ºÉ±É ½þ¨ÉÉ®äú ±ÉIªÉ lÉä* ºÉ¨ÉºªÉÉ
¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉä xÉèÊiÉEò {ÉÉ`ö +¨ÉÚiÉÇ +Éè®ú ¨ÉÉèÊJÉEò ½þÉäiÉä ½éþ* Eò½þÉ´ÉiÉ ½èþ xÉ,
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ÊEò ¨ÉÚ±ªÉ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò WÉÊ®úB ½þÒ {ÉEòcä÷ VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ; ÊxÉnæù¶ÉÉå uùÉ®úÉ {ÉgøÉB xÉ½þÓ
VÉÉ ºÉEòiÉä* ¤É½þ®ú½þÉ±É, ½þ¨É SÉÉ½äþ EòÉä<Ç-ºÉÉ ¦ÉÒ xÉWÉÊ®úªÉÉ CªÉÉå xÉ +{ÉxÉÉBÄ, ½þ¨É
iÉ¤É iÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä VÉ¤É iÉEò ½þ¨É xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
{ÉäSÉÒnùÊMÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ ±Éå* xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ <ºÉ Eònù®ú {ÉäSÉÒnùÉ CªÉÉå ½èþ, <ºÉEäò
Eò¨É ºÉä Eò¨É SÉÉ®ú EòÉ®úhÉ ½éþ:

l xÉèÊiÉEòiÉÉ (VÉÉä ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ), +Éè®ú |ÉlÉÉ (VÉÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ) ¨Éå +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉä <ºÉ +xiÉ®ú EòÉä
EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ? +lÉÉÇiÉÂ ´Éä ªÉ½þ EèòºÉä VÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò EÖòUô SÉÒWÉå CªÉÉåEÖòUô SÉÒWÉå CªÉÉåEÖòUô SÉÒWÉå CªÉÉåEÖòUô SÉÒWÉå CªÉÉåEÖòUô SÉÒWÉå CªÉÉå
‘ºÉ½þÒºÉ½þÒºÉ½þÒºÉ½þÒºÉ½þÒ’ ½éþ, ½éþ, ½éþ, ½éþ, ½éþ, +Éè®ú EÖòUô +xªÉ MÉ±ÉiÉ?MÉ±ÉiÉ?MÉ±ÉiÉ?MÉ±ÉiÉ?MÉ±ÉiÉ?

l ½þÉ±ÉÉÄÊEò ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ¡òÒ VÉ±nùÒ |ÉÉ®¨¦É ½þÉäiÉÒ ½èþ, ´ÉªÉºEòÉå´ÉªÉºEòÉå´ÉªÉºEòÉå´ÉªÉºEòÉå´ÉªÉºEòÉå

Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉä®Ò º±Éä]õÉå {É®ú xÉ½þÓ Ê±ÉJÉä VÉÉiÉä*Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉä®Ò º±Éä]õÉå {É®ú xÉ½þÓ Ê±ÉJÉä VÉÉiÉä*Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉä®Ò º±Éä]õÉå {É®ú xÉ½þÓ Ê±ÉJÉä VÉÉiÉä*Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉä®Ò º±Éä]õÉå {É®ú xÉ½þÓ Ê±ÉJÉä VÉÉiÉä*Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉä®Ò º±Éä]õÉå {É®ú xÉ½þÓ Ê±ÉJÉä VÉÉiÉä* ¶ÉÉävÉ ºÉÖZÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò
¤ÉSSÉÉå ¨Éå ºÉ¨¦É´ÉiÉ: º{ÉvÉÉÇ, ºÉ½þEòÉ®ú, ºÉ½þ´ÉänùxÉÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ VÉèºÉÒ +Éè®ú
{É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ, +ÉGòÉ¨ÉEò ªÉÉ ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ½þÉäxÉä EòÒ VÉx¨ÉVÉÉiÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

l ´ÉªÉºEò VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÉxÉnùhb÷ näùiÉä ½éþ =x½åþ ¤ÉSSÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå
º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ ±ÉäiÉä* xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É +ÉSÉ®úhÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä
¨É½þWÉ ºÉÉäJÉú ±ÉäxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* =ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉèºÉä ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É Eäò´É±É YÉÉxÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ¦É®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉåÊxÉªÉ¨ÉÉåÊxÉªÉ¨ÉÉåÊxÉªÉ¨ÉÉåÊxÉªÉ¨ÉÉå

EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ BEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉEòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ BEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉEòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ BEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉEòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ BEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉEòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ BEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l xÉèÊiÉEò YÉÉxÉ ½þÉäxÉä ¨ÉÉjÉ ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä
VÉÉiÉÉ* ´É½þ CªÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ ºÉä ‘+{ÉxÉä ÊºÉrùÉxiÉÉå Eäò +xÉÖ°ü{É EòÉ¨É
Eò®ú´ÉÉiÉÉ ½èþ’? +CºÉ®ú ½þ¨É VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä Eò®úiÉä ½éþ <ºÉ¨Éå½þ¨É VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä Eò®úiÉä ½éþ <ºÉ¨Éå½þ¨É VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä Eò®úiÉä ½éþ <ºÉ¨Éå½þ¨É VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä Eò®úiÉä ½éþ <ºÉ¨Éå½þ¨É VÉÉä Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä Eò®úiÉä ½éþ <ºÉ¨Éå

Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ ÊVÉiÉxÉÒ xÉèÊiÉEòiÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ
=iÉxÉÒ ÊEòºÉÒ +xªÉ IÉäjÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ={É®úÉäCiÉ SÉÉ®úÉå Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ Eäò
=nùÉ½þ®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉÄSÉ-{Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉBMÉÒ* ¶ÉȪ û+ÉiÉ ½þ¨É xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú
|ÉlÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¦Éänù ºÉä Eò®åúMÉä +Éè®ú ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå EÖòUô +xiÉºÉÉÈºEÞòÊiÉEò
¶ÉÉävÉ (cross-cultural research) EòÉä ¦ÉÒ näùJÉåMÉä*
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ªÉ½þ ªÉ½þ ªÉ½þ ªÉ½þ ªÉ½þ ‘ºÉ½þÒºÉ½þÒºÉ½þÒºÉ½þÒºÉ½þÒ’ CªÉÉå ½èþ? CªÉÉå ½èþ? CªÉÉå ½èþ? CªÉÉå ½èþ? CªÉÉå ½èþ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉä ªÉÉnù ½èþ ÊEò +É{ÉxÉä +ÉÊJÉ®úÒ ¤ÉÉ®ú Eò¤É ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ÊEòºÉÒ
nÚùºÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä vÉ¨ÉEòÉxÉä {É®ú ]õÉäEòÉ lÉÉ? +MÉ®ú +É{ÉxÉä =ºÉä ]õÉäEòxÉä EòÉ EòÉä<Ç
EòÉ®úhÉ ÊnùªÉÉ ½þÉä iÉÉä ªÉÉnù Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ÊEò CªÉÉ +É{ÉxÉä =ºÉä ªÉ½þ Eò½þÉ
lÉÉ, ‘<ºÉ ºEÚò±É ¨Éå ½þ¨É vÉÉéºÉÊMÉ®úÒ ºÉ½þxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä’ ªÉÉ ‘=ºÉ nÚùºÉ®äú <xºÉÉxÉ
EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉäMÉÉ*’ ªÉÉ Ê¡ò®ú +MÉ®ú +É{ÉxÉä ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ¤Éc÷Éå Eäò
ºÉÉlÉ Ê¶É¹]õ ¤ÉiÉÉḈ É Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ ½þÉä iÉÉä +É{ÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ EòÉ®úhÉ CªÉÉ
‘Ê¶É¹]õ ®ú½þxÉÉ, +SUôÉ +ÉSÉ®úhÉ ½èþ’ lÉÉ, ªÉÉ Ê¡ò®ú ‘<ºÉºÉä nÚùºÉ®äú EòÉä JÉÖ¶ÉÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ*’ VÉ¤É ¦ÉÒ EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ EÖòUô BäºÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ +É{É +xÉÖ̈ ÉÉänùxÉ xÉ½þÓ
Eò®úiÉä, iÉÉä ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +É{É =ºÉ ´ÉCiÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É <xÉ iÉÒxÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
¤ÉÉiÉÉå EòÉä ºÉ¨|ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®åú:

l ¤Éxnù Eò®úÉä!

l ¤Éxnù Eò®úÉä, xÉ½þÓ iÉÉä iÉÖ̈ ½åþ <ºÉ ªÉÉ =ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ºÉWÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

l ¤Éxnù Eò®úÉä, CªÉÉåÊEò ¡ò±ÉÉÄ-¡ò±ÉÉÄ EòÉ®úhÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä BäºÉÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ
SÉÉÊ½þB*

Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå +MÉ®ú ½þ¨É >ð{É®ú nùÒ MÉ<Ç ºÉÚSÉÒ Eäò {É½þ±Éä ÊxÉnæù¶É ºÉä +ÉMÉä xÉ½þÓ
¤ÉgøiÉä, iÉÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ½þºiÉIÉä{É JÉÉºÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ* nÚùºÉ®úÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉÒvÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú́ ÉÉnùÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ (behavioural school)

EòÒ ={ÉVÉ ½èþ, +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +CºÉ®ú
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* (¤ÉÉìCºÉ-1 <xÉ iÉ®úÒEòÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò JÉiÉ®úÉå EòÉ
´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ)* iÉÒºÉ®úÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä +xÉÖ̈ ÉÉänùxÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ -- VÉ¤É ½þ¨É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÉSÉ®úhÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå
EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ´Éä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ºÉÒJÉiÉä ½éþ* EòÉ®úhÉ xÉ näùxÉä ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò
|É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ, {É®úxiÉÖ ´ÉºiÉÖ ÊºlÉÊiÉ +Éè®ú ¦ÉÒ {ÉäSÉÒnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
>ð{É®ú ÊnùB MÉB =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB lÉä: |ÉlÉÉ
ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ +Éè®ú xÉèÊiÉEò* +lÉÉÇiÉÂ ½þ¨É ¤ÉSSÉä EòÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EÖòUô
´ªÉ´É½þÉ®ú <ºÉÊ±ÉB ‘ºÉ½þÒ/MÉ±ÉiÉ’ ½éþ, CªÉÉåÊEò {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú, ºEÚò±É, ºÉ¨ÉÉVÉ ªÉÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ
|ÉlÉÉ BäºÉÉ Eò½þiÉÒ ½èþ* ªÉÉ ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉÒ EòÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EòÉä<Ç
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+ÉSÉ®úhÉ EÖòUô IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä, +xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉä ªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ ½þÉäxÉä Eäò +xiÉÌxÉÊ½þiÉ
EòÉ®úhÉ ºÉä ‘ºÉ½þÒ/MÉ±ÉiÉ’ ½èþ -- ªÉÉxÉÒ =ºÉEäò xÉèÊiÉEò xÉèÊiÉEò xÉèÊiÉEò xÉèÊiÉEò xÉèÊiÉEò EòÉ®úhÉ ½éþ* CªÉÉ BEò iÉ®ú½þ
EòÉ EòÉ®úhÉ nÚùºÉ®äú ºÉä +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

nù®ú+ºÉ±É ªÉ½þ ÊºlÉÊiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò =±±ÉÆPÉxÉ xÉèÊiÉEò xÉ½þÓ
½þÉäiÉä* ¨ÉÉxÉ ±Éå ÊEò ÊEòºÉÒ ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ EòÉä vÉ¨ÉEòÉxÉä ªÉÉ =ºÉ {É®ú vÉÉéºÉ VÉ¨ÉÉxÉä EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ ªÉ½þ ½þÉä VÉÉB ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ xÉä EòIÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ ]õÉä{ÉÒ xÉ =iÉÉ®úÒ ½þÉä*
¨Éä®úÒ xÉWÉ®ú ¨Éå EòIÉÉ ¨Éå ]õÉä{ÉÒ =iÉÉ®úxÉä EòÒ {ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ Eäò {ÉÒUäô EòÉä<Ç +xiÉÌxÉÊ½þiÉ
xÉèÊiÉEò EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ iÉ¨ÉÉ¨É +xªÉ |ÉlÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ
EòÉä<Ç º{É¹]õ xÉèÊiÉEò EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ* <xÉ |ÉlÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷xÉä EòÉä xÉèÊiÉEò
=±±ÉÆPÉxÉ xÉ½þÓ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ¶ÉÉävÉ xÉä ÊnùJÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®ú
EòÉ¡òÒ Eò¨É =©É ¨Éå xÉèÊiÉEò +Éè®ú |ÉlÉÉMÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú
Eò®úiÉä ¦ÉÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ±Éè®úÒ xÉÖSSÉÒ xÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú =xÉEäò Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ
UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÒ lÉÒ* =xÉEäò BEò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú ºÉ¨Éä]Eò®ú ªÉÚÄ Eò½þ
ºÉEòiÉä ½éþ: Ê¶ÉIÉEò iÉ¤É +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É ´Éä xÉèÊiÉEò =±±ÉÆPÉxÉ EòÉä
®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉlÉÉMÉiÉ EòÉ®úhÉÉå Eäò ¤Énù±Éä xÉèÊiÉEò ªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ{É®úEò EòÉ®úhÉ

‘+MÉ®ú iÉÖ̈ ½åþ EòÉä<Ç ¨ÉÉ®ú näùiÉÉ iÉÉä iÉÖ̈ ½åþ EèòºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ?’
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¤ÉÉìCºÉ-1

¤Éxnù Eò®åú ´ÉxÉÉÇ....!¤Éxnù Eò®åú ´ÉxÉÉÇ....!¤Éxnù Eò®åú ´ÉxÉÉÇ....!¤Éxnù Eò®åú ´ÉxÉÉÇ....!¤Éxnù Eò®åú ´ÉxÉÉÇ....!

+ÉSÉ®úhÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉä Eäò ºÉ¤ÉºÉä +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEäò ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú´ÉÉnùÒ´ªÉ´É½þÉ®ú´ÉÉnùÒ´ªÉ´É½þÉ®ú´ÉÉnùÒ´ªÉ´É½þÉ®ú´ÉÉnùÒ´ªÉ´É½þÉ®ú´ÉÉnùÒ

Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉÊ´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉÊ´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉÊ´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉÊ´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ ºÉä +ÉB ½éþ, VÉÉä +´ÉÉÆÊUôiÉ +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ½þ]õÉxÉä +Éè®ú ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ

+ÉSÉ®úhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ °ü{É ¨Éå nùhb÷ ªÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®nùhb÷ ªÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®nùhb÷ ªÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®nùhb÷ ªÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®nùhb÷ ªÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú

ÊnùB VÉÉxÉä EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉänùxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ VÉÉä i´ÉÊ®úiÉ-+Éè®ú-MÉxnäù iÉ®úÒEäò ½éþ =xÉEäò

|ÉÊiÉ ́ ªÉÊCiÉ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ¶ÉÆEòÉ±ÉÖ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB! +Éè®ú <ºÉ ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå iÉÉä +{ÉxÉä

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä {Éä¶É +ÉiÉä ́ ÉCiÉ nùhb÷ ªÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä Eäò Eò<Ç {ÉÖJiÉÉ

EòÉ®úhÉ ½éþ* ̈ ÉÉxÉ ±Éå ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä EòIÉÉ ̈ Éå EÖòUô ̈ ÉÉÄMÉiÉä ªÉÉ näùiÉä ºÉ¨ÉªÉ

Ê¶É¹]õiÉÉ ¤É®úiÉxÉÉ ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É =ºÉä +¦Épù ½þÉäxÉä {É®ú ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ºÉWÉÉ näùiÉä

½éþ* <ºÉEäò xÉÒSÉä ÊnùB +xÉSÉÉ½äþ +ºÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ:

l +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ́ É½þ +¦Épù +ÉSÉ®úhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, iÉÉÊEò ºÉWÉÉ xÉ Ê¨É±Éä, {É®ú

+xªÉlÉÉ ́ É½þ ̀ ÒEò BäºÉÉ ½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ*

l ´É½þ +¦Épù +ÉSÉ®úhÉ ®úÉäEò näùiÉÉ ½èþ, {É®ú =ºÉEòÉ ºlÉÉxÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ÉSÉ®úhÉ =ºÉEäò {ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½èþ*

l +MÉ®ú ºÉWÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå =ºÉä EòIÉÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ́ É½þ

ªÉ½þ ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¡òÉ<Ç EòÉ EòÉ¨É BEò ºÉWÉÉ ½èþ*

l ´É½þ ªÉ½þ ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ¨ÉÉÊ¡òEò EòÉ¨É Eò®ú́ ÉÉxÉä EòÉ

iÉ®úÒEòÉ ºÉWÉÉ näùxÉÉ ½èþ*

l +É{ÉEäò |ÉÊiÉ =ºÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ GòÉävÉ +Éè®ú ¦ÉªÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

l ´É½þ +É{ÉEòÉä +Éè®ú/ªÉÉ EòIÉÉ EòÉä GòÉävÉ ́ É ¦ÉªÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä VÉÉäc÷÷xÉÉ ºÉÒJÉiÉÉ

½èþ +Éè®ú nùÉäxÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½þÒ =ºÉ¨Éå JÉÖnù ¤É JÉÖnù ªÉä

¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ VÉÉMÉ VÉÉiÉÒ ½éþ*

Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ́ É¹ÉÉç ºÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú́ ÉÉÊnùªÉÉå ºÉ¨ÉäiÉ Eò<Ç ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ªÉ½þ Eò½þxÉä ±ÉMÉä ½éþ

ÊEò ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEòÉ ºÉWÉÉ näùxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*
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=xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ̈ Éå ‘+SUäô’ +ÉSÉ®úhÉ {É®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {ÉÖ¹]õÒEò®úhÉ

(positive reinforcementõ) VÉèºÉä, |É¶ÉÆºÉÉ, Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ®ú ªÉÉ +xªÉ {ÉÖ®úºEòÉ®úÉå

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ¨É ̈ Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ, ªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ iÉÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

+iÉ: VÉ¤É ¦ÉÒ EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÒ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ªÉÉ +ÉènùÉªÉÇ ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ, ½þ̈ É =ºÉEòÒ iÉÉ®úÒ¡ò

Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ EòÉä<Ç {ÉÖ®úºEòÉ®ú näùiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ <ºÉEäò ¦ÉÒ ºÉÚI¨É +xÉSÉÉ½äþ +ºÉ®ú ½þÉä

ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉÒ ́ ÉÉÆUôxÉÒªÉ +ÉSÉ®úhÉ ¤ÉgøøÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ Eäò´É±É =xÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉå

¨Éå VÉ¤É =ºÉEäò +SUäô +ÉSÉ®úhÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉB, ªÉÉ Eäò´É±É iÉ¤É ½þÒ VÉ¤É

{ÉÖ®úºEÞòiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ÉªÉºEò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÉå* +Éè®ú iÉ¤É +ÉSÉ®úhÉ ‘+ÊiÉ-+ÉèÊSÉiªÉ{ÉÚhÉÇ+ÊiÉ-+ÉèÊSÉiªÉ{ÉÚhÉÇ+ÊiÉ-+ÉèÊSÉiªÉ{ÉÚhÉÇ+ÊiÉ-+ÉèÊSÉiªÉ{ÉÚhÉÇ+ÊiÉ-+ÉèÊSÉiªÉ{ÉÚhÉÇ’

(overjustified) ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ =ºÉä Eäò´É±É {ÉÖ®úºEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB Eò®úxÉä

ªÉÉäMªÉ ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÖ®úºEòÉ®ú näùxÉä EòÉ ¶ÉÉªÉnù ºÉ¤ÉºÉä xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ

{ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þÒ ½èþ* +¨ÉÚ̈ ÉxÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú BäºÉä +ÉSÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä

º´ÉiÉ:º¡ÚòiÉÇ iÉ®úÒEäò ºÉä xÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉä, ªÉÉ VÉ¤É ½þ¨É ¨Éå EÖòUô ‘+SUôÉ’ PÉ]õxÉä EòÉ

<xiÉWÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ vÉÒ®úVÉ xÉ ½þÉä* +É{É <ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éå +ÉMÉä näùJÉåMÉä ÊEò UôÉä]äõ

¤ÉSSÉä º´ÉiÉ:º¡ÚòiÉÇ °ü{É ºÉä =nùÉ®úiÉÉ ªÉÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ nù¶ÉÉÇiÉä

½éþ* =nùÉ®úiÉÉ ªÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ́ ÉÉ±Éä ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå EòÉä {ÉÖ®úºEÞòiÉ Eò®úxÉÉ ªÉ½þ

ºÉxnäù¶É näùiÉÉ ½èþ ÊEò ‘+É{ÉEòÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÖ®úºEÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

CªÉÉåÊEò +xªÉlÉÉ +É{É BäºÉÉ Eò®åúMÉä ½þÒ xÉ½þÓ*’

‘+MÉ®ú iÉÖ̈ É ªÉ½ {ÉèºÉÉ nùÉxÉ ̈ Éå näù näùiÉä ½þÉä

iÉÉä ̈ Éé iÉÖ¨½åþ ]èõCºÉ (Eò®ú) ̈ Éå Ê´É¶Éä¹É UÚô]õ

Ênù±É´ÉÉ>ÄðMÉÉ*’

‘+MÉ®ú iÉÖ̈ É ªÉ½þ SÉÉìEò±Éä]õ +{ÉxÉÒ ¤É½þxÉ

Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄ]õ ±ÉÉä iÉÉä ̈ Éé Eò±É iÉÖ̈ ½åþ ́ ÉÉä

JÉÉºÉ SÉÉìEò±Éä]õ näù nÚÄùMÉÉ*’
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näùiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉ¤É Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä ‘+MÉ®ú ´É½þ iÉÖ̈ ½åþ ¨ÉÉ®úiÉÒ iÉÉä EèòºÉÉ
±ÉMÉiÉÉ?’ Eò½þxÉä Eäò ¤Énù±Éä ‘¨ÉÉ®úÊ{É]õÉ<Ç EòÉä ±ÉäEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ ÊxÉªÉ¨É ½èþ’, Eò½þÉ,
iÉÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò¨É +xÉÖEÚò±É ®ú½þÒ* |ÉiÉÒiÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É
¤ÉÉiÉ ¨ÉÉ®ú{ÉÒ]õ VÉèºÉä ¨ÉºÉ±Éä EòÒ ½þÉä (ªÉÉ BäºÉÉ EÖòUô Eò®úxÉä EòÒ ÊVÉºÉ¨Éå nÚùºÉ®äú EòÉä
IÉÊiÉ {É½ÖþÄSÉiÉÒ ½þÉä) ¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ {ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ ªÉÉ ÊxÉªÉ¨É EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ{É®úEò
EòÉ®úhÉ {É®ú +ÊvÉEò +xÉÖÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

BEò +xªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉèxºÉÒ +É<WÉäxÉ¤ÉMÉÇ EòÉä ¦ÉÒ EÖòUô BäºÉä ½þÒ xÉiÉÒVÉä iÉ¤É
Ê¨É±Éä VÉ¤É =x½þÉåxÉä +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä nùºÉ-´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå =nùÉ®úiÉÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå BEò JÉä±É JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô {ÉèºÉä
ÊnùB MÉB, +Éè®ú iÉ¤É =x½åþ ªÉÚÊxÉºÉä¡ò EòÉ BEò {ÉÉäº]õ®ú ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå MÉ®úÒ¤É
¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB nùÉxÉ ¨ÉÉÄMÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =x½åþ Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò +MÉ®ú ´Éä SÉÉ½åþ iÉÉä EÖòUô
{ÉèºÉä MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄ]õ ºÉEòiÉä ½éþ, {É®ú BäºÉÉ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ*
<ºÉEäò ¤ÉÉnù =x½åþ BEò UôÉä]õÒ Ê¡ò±¨É ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ÊVÉºÉ¨Éå BEò ´ÉªÉºEò ´É½þÒ JÉä±É
JÉä±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò±¨É Eäò +xiÉ ¨Éå ´É½þ ºÉº´É®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB ªÉÚÊxÉºÉä¡ò EòÉä {ÉèºÉä nùÉxÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê¡ò±¨É Eäò
´ÉªÉºEò xÉä Eò½þÉ ÊEò MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ‘JÉÖ¶ÉÒ ½þÉäMÉÒ +MÉ®ú ´Éä JÉÉxÉÉ +Éè®ú ÊJÉ±ÉÉèxÉä
JÉ®úÒnù ºÉEåò* CªÉÉåÊEò +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ*’ nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê¡ò±¨É Eäò ´ÉªÉºEò xÉä Eò½þÉ, ‘MÉ®úÒ¤É ±Éc÷÷EòÉå
+Éè®ú ±Éc÷÷ÊEòªÉÉå Eäò Ê±ÉB nùÉxÉ näùxÉÉ ºÉSÉ ¨Éå +SUôÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ... ¤ÉÉÄ]õxÉÉ ½þÒ ºÉ½þÒ
iÉ®úÒEòÉ ½èþ*’ +É<WÉäxÉ¤ÉMÉÇ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä ´É½þ Ê¡ò±¨É näùJÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå

¤É½þ®ú½þÉ±É, <ºÉ ºÉ¤ÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ºÉÖZÉÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ̈ Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ

=nùÉ®úiÉÉ, <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ ªÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB ªÉÉ =ºÉä

Eò¤ÉÚ±É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* {ÉÖ®úºEòÉ®ú Eäò xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É iÉ¤É ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É

{ÉÖ®úºEòÉ®ú EòÉ =ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉä ºÉÒvÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉ ½þÉä* <ºÉEòÉ ºÉ®ú±É-ºÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ

½èþ, +ÊvÉEò ÊEòiÉÉ¤Éå {ÉgøøxÉä {É®ú |É¨ÉÉhÉ-{ÉjÉ ÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ =ºÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò

xÉiÉÒVÉä Eäò, ÊEò BEò ÊEòiÉÉ¤É {Égø ±ÉäxÉä {É®ú +É{É {ÉgøøxÉä Eäò Ê±ÉB BEò +Éè®ú ÊEòiÉÉ¤É

=vÉÉ®ú ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {ÉÖ¹]õÒEò®úhÉ iÉ¤É ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É

Eò®úiÉÉ ½èþ VÉ¤É ́ É½þ |É¶ÉÆºÉÉ, |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ ́ ÉÉ±Éä ¡òÒb÷¤ÉèEò ªÉÉ Ê]õ{{ÉhÉÒ

Eäò °ü{É ̈ Éå ÊnùªÉÉ VÉÉB*
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{ÉèºÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ{É®úEò EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉB MÉB lÉä, =x½þÉåxÉä
+ÊvÉEò {ÉèºÉä nùÉxÉ ¨Éå ÊnùB*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå ªÉÉ
|ÉlÉÉ+Éå EòÉä xÉèÊiÉEòiÉÉ ºÉä Eò¨É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +Éè®ú WªÉÉnùÉ ±ÉSÉÒ±ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ
ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ EòÉªÉÇ +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: {ÉÊ¶SÉ¨ÉÒ näù¶ÉÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
ÊVÉxÉEäò xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ Eò¨ÉÉä¤Éä¶É BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ*
ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉSSÉä |ÉlÉÉ+Éå +Éè®ú xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò
¤ÉÒSÉ Eäò ¡òEÇò EòÉä BEò ½þÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ? EäòxªÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ VÉèºÉä
näù¶ÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò MÉè®ú-{ÉÉ¶SÉÉiªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå ¨Éå xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú
|ÉlÉÉBÄ ºÉ¨ÉÉxÉú °ü{É ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ´É½þÉÄ Eäò ´ÉªÉºEò +Éè®ú ¤ÉSSÉä
=x½åþ ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* Ê®úSÉbÇ÷ ¶´Éäb÷®ú BEò BäºÉä xÉÞ¶ÉÉºjÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ xÉèÊiÉEò
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò +xiÉºÉÉÈºEÞòÊiÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä <ºÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÒ
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉªÉÉ ½èþ ÊEò ‘EÖòUô PÉ]õxÉÉBÄ +xiÉÌxÉÊ½þiÉ °ü{É ºÉä
xÉèÊiÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô +xªÉ xÉèÊiÉEòiÉÉ-Ê´É½þÒxÉ (nonmoral)*’ ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ
ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò EÖòUô ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ xÉèÊiÉEò ÊxÉªÉ¨É ½þÉå VÉÉä xªÉÉªÉ, Eò¨ÉWÉÉä®úÉå EòÒ ®úIÉÉ,
´ÉSÉxÉ ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ, +Éè®ú ÊxÉ¹{ÉIÉ ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úxÉÉ VÉèºÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉå,
{É®úxiÉÖ Eò<Ç ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå |ÉlÉÉ+Éå EòÒ ¦ÉÒ xÉèÊiÉEò ¶ÉÊCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*|ÉlÉÉ+Éå EòÒ ¦ÉÒ xÉèÊiÉEò ¶ÉÊCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*|ÉlÉÉ+Éå EòÒ ¦ÉÒ xÉèÊiÉEò ¶ÉÊCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*|ÉlÉÉ+Éå EòÒ ¦ÉÒ xÉèÊiÉEò ¶ÉÊCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*|ÉlÉÉ+Éå EòÒ ¦ÉÒ xÉèÊiÉEò ¶ÉÊCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =xÉEäò
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ 1980 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå =c÷÷ÒºÉÉ Eäò BEò °üÊgø´ÉÉnùÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò MÉ½þxÉ
+vªÉªÉxÉ ºÉä ÊxÉEò±Éä lÉä, VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò Ê{ÉiÉÉ EòÉä =xÉEäòÊ{ÉiÉÉ EòÉä =xÉEäòÊ{ÉiÉÉ EòÉä =xÉEäòÊ{ÉiÉÉ EòÉä =xÉEäòÊ{ÉiÉÉ EòÉä =xÉEäò
xÉÉ¨É ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ xÉÉ¨É ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ xÉÉ¨É ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ xÉÉ¨É ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ xÉÉ¨É ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä MÉ±ÉiÉ lÉÉMÉ±ÉiÉ lÉÉMÉ±ÉiÉ lÉÉMÉ±ÉiÉ lÉÉMÉ±ÉiÉ lÉÉ, +Éè®ú SÉÉènù½þ ´É¹ÉÒÇªÉ {ÉÖjÉ Eäò
xÉÉ¨É +ÉB {ÉjÉ EòÉä Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ JÉÉä±ÉxÉÉ xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä ºÉ½þÒ* ½þ¨É ªÉ½þ EèòºÉä VÉÉxÉ
ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ªÉä ¤ÉSSÉä <xÉEòÉä xÉèÊiÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ |ÉlÉÉ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ
näùJÉ ®ú½äþ lÉä? <xÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò CªÉÉ ªÉ½þ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ ÊEò
ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉ ±Éä; +MÉ®ú +¨É®úÒEòÒ <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉ
±Éå iÉÉä CªÉÉ +¨É®úÒEòÉ BEò ¤Éä½þiÉ®ú ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ; +Éè®ú +MÉ®ú WªÉÉnùÉiÉ®ú
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ SÉÉ½åþ iÉÉä CªÉÉ <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ¤Énù±É b÷É±ÉxÉÉ ºÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ* =xÉEäò =kÉ®ú
(VÉÉä ½þÉÄ, ½þÉÄ ́ É xÉ½þÓ, lÉä) ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä <x½åþ ̈ É½þWÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉÄ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò
xÉèÊiÉEò ÊxÉªÉ¨É ¨ÉÉxÉiÉä lÉä* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ +¨É®úÒEòÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ EòÉä
xÉÉ¨É ºÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ MÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ, {É®ú Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ ¤Éä]äõ EòÉä
ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ {ÉjÉ EòÉä JÉÉä±ÉxÉÉ =x½åþ MÉ±ÉiÉ ±ÉMÉÉ*
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¶´Éäb÷®ú +Éè®ú +xªÉ Ê´ÉuùÉxÉÉå EòÉ iÉEÇò ½èþ ÊEò {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ xÉèÊiÉEòiÉÉ
+Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ º{É¹]õ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäMÉÉ* EòIÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ ºÉä
{É½ÖþÄSÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉä ½þÒ ±Éå, CªÉÉ ªÉ½þ BEò Ê´É¶ÉÖrù {ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ ½èþ, ªÉÉ Ê¡ò®ú ¶Éä¹É
EòIÉÉ EòÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå <ºÉEòÉ EòÉä<Ç +ºÉ®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ? +lÉÉÇiÉÂ CªÉÉ
ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉ näù®ú ºÉä +ÉxÉÉ ‘+xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ’ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ¶Éä¹É Ê´ÉtÉlÉÒÇ
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú ªÉ½þ Eäò´É±É ºEÚò±É Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò Ê´É¯ûrù ½èþ? ªÉÉ +MÉ®ú
EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ EòIÉÉ ¨Éå ½þÉlÉ =`öÉB Ê¤ÉxÉÉ ½þÒ ¤ÉÉä±ÉxÉä ±ÉMÉä iÉÉä CªÉÉ ´É½þ ¨É½þWÉ BEò
{ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ EòÉä iÉÉäc÷÷ ®ú½þÒ ½èþ, ªÉÉ nÚùºÉ®äú ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå EòÉä +xÉnäùJÉÉ Eò®ú
®ú½þÒ ½èþ? ½þ¨ÉÉ®äú +{ÉxÉä ºEÚò±ÉÉå +Éè®ú EòIÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉEò®ú CªÉÉ ½þ¨É
{ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå +Éè®ú xÉèÊiÉEòiÉÉ ¨Éå º{É¹]õ +xiÉ®úù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? EÖòUô ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä ºÉÖZÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò xÉèÊiÉEò +Éè®ú |ÉlÉÉMÉiÉ =±±ÉÆPÉxÉ nù®ú+ºÉ±É ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉªÉÉ¨É ¨Éå
ÊºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå BEò¨ÉÉjÉ +xiÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò xÉèÊiÉEò =±±ÉÆPÉxÉ
|ÉlÉÉMÉiÉ =±±ÉÆPÉxÉÉå ºÉä +ÊvÉEò MÉ¨¦ÉÒ®ú ½þÉäiÉä ½éþ*

+ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò =SSÉ +Éè®ú ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÒÇªÉ ¶É½þ®úÒ ¤ÉSSÉä {ÉÉ®ú̈ {ÉÊ®úEò ªÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ
{ÉÊ®ú́ Éä¶É ¨Éå {É±Éä-¤Égäø +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ºÉ¨¦É´ÉiÉ: {ÉÉ¶SÉÉiªÉ näù¶ÉÉå
Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÊvÉEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò {É®¨{É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä
{ÉÉ±Éä-{ÉÉäºÉä MÉB ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÒ ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ EòÒ Eò<Ç ÊnùCEòiÉå WÉ°ü®ú <ºÉ ´ÉVÉ½þ
ºÉä =¦É®úiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò ÊVÉºÉä BEò {ÉÒgøÒ xÉèÊiÉEò ¨ÉÉxÉiÉÒ ½èþ, =ºÉä ½þÒ +MÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ
BEò {ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú
|ÉlÉÉ+Éå ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +{ÉxÉä +Éè®ú =xÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ BEò ®úÉäSÉþEò
+¦ªÉÉºÉ ½þÉäMÉÉ -- ¤É¶ÉiÉæú +É{É BäºÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú ºÉǼ ÉÉnù Eäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ
ÊxÉEòÉ±É ºÉEåò*

xÉèÊiÉEò ´É |ÉlÉÉMÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú EòÒ <ºÉ {ÉäSÉÒnùÉ UôÊ´É EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä
½ÖþB +¤É ½þ¨É xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò EÖòUô BäÊiÉ½þÉÊºÉEò nÞùÊ¹]õEòÉähÉÉå EòÉä näùJÉåMÉä* ªÉä
xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå Eäò ºÉ´ÉÉ±É {É®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä +Éè®ú MÉ½þ®úÉ
¤ÉxÉÉBÄMÉä* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉ lÉÉäc÷÷É ¤É½ÖþiÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ´Éä
ÊºÉMÉ¨ÉÆb÷ £òÉìªÉb÷, WªÉÉÄ Ê{ÉªÉÉVÉä +Éè®ú ±ÉÉì®åúºÉ EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò xÉÉ¨ÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÒ
½þÉåMÉä* <xÉ¨Éå ºÉä {É½þ±Éä nùÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ´ªÉÊCiÉi´É +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ* +Éè®ú iÉÒºÉ®äú EòÉä JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå
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xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

=xÉEäò ‘SÉ®úhÉ ÊºÉrùÉxiÉ’ (stage theory) Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÒ
xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå <xÉ iÉÒxÉÉå Eäò ÊºÉrùÉxiÉ BEò ºÉÉZÉä ºÉÚjÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþþ*
{É®úxiÉÖ ½þÉ±É Eäò ´É¹ÉÉç ¨Éå <ºÉ ºÉÚjÉ {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉB MÉB ½éþ, =ºÉä <iÉxÉÉ JÉÓSÉÉ-
iÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ]Úõ]õxÉä EòÒ EòMÉÉ®ú {É®ú +É JÉc÷÷É ½Öþ+É ½èþ! ªÉ½þ ºÉÉZÉÉ ºÉÚjÉ
½èþ ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ xÉèÊiÉEò ¤ÉÉävÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤ÉÉnù ¨Éå ´ÉªÉºEòÉå uùÉ®úÉ
ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò iÉÉÊEÇòEòiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ
=¦É®úiÉÉ ½èþ* JÉÉºÉEò®ú EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ
ÊEò xÉèÊiÉEòiÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå ºÉä ={ÉVÉiÉÒxÉèÊiÉEòiÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå ºÉä ={ÉVÉiÉÒxÉèÊiÉEòiÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå ºÉä ={ÉVÉiÉÒxÉèÊiÉEòiÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå ºÉä ={ÉVÉiÉÒxÉèÊiÉEòiÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå ºÉä ={ÉVÉiÉÒ ½èþ, ªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå
Eäò ¤ÉÉnù* VÉèºÉÉ +É{É näùJÉåMÉä, <ºÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÉä ½þÉ±É Eäò +ÉÄEòc÷Éå uùÉ®úÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ nùÒ
MÉ<Ç ½èþ* ½þÉ±É Eäò +ÉÄEòcä÷ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä EòÉ¡òÒ UôÉä]õÒ =©É ºÉä ½þÒ xÉèÊiÉEò VÉÒ´É
½þÉäiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ <ºÉ SÉSÉÉÇ ºÉä {É½þ±Éä xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò iÉÒxÉ xÉWÉÊ®úªÉÉå EòÉ ºÉÉ®ú-
ºÉÆIÉä{É |ÉºiÉÖiÉ ½èþ*

£òÉìªÉb÷ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò UôÉä]õÉ ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +É´ÉäMÉÉå +Éè®ú <SUôÉ+Éå
Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨ÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉx½åþ ´É½þ +Ê¦É´ªÉCiÉ ªÉÉ ºÉxiÉÖ¹]õõ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ªÉä
+É´ÉäMÉ ̈ ÉÚ±ÉiÉ: º´ÉÉlÉÒÇ ½þÉäiÉä ½éþ, ªÉÉxÉÒ <ºÉ |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò =©É ̈ Éå nÚùºÉ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå
EòÒ EòÉä<Ç Ê¡òGò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* {É®úxiÉÖ ¤ÉSSÉä VÉ±nùÒ ½þÒ ªÉ½þ ºÉÒJÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò =xÉEòÒ
<SUôÉ+Éå EòÒ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò {ÉÚÌiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ, =xÉEäò ºÉ½þVÉ +É´ÉäMÉ <ºÉÊ±ÉB
xÉ½þÓ {ÉÚ®äú ½þÉä ºÉEòiÉä CªÉÉåÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ <ºÉEòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ xÉ½þÓ
näùiÉÒ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ |ÉÉ®¨¦É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå
´ÉªÉºEòÉå EòÒ ¤ÉÉ®¨¤ÉÉ®ú nùÒ MÉ<Ç SÉäiÉÉ´ÉÊxÉªÉÉÄ, +Énäù¶É ´É vÉ¨ÉÊEòªÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä BäºÉä
EòÉ¨É Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ ½éþ VÉÉä =x½åþ ªÉÉ nÚùºÉ®úÉå EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖþÄSÉÉBÄ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
´Éä =x½åþ {ÉÉÊ®ú́ ÉÉÊ®úEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉlÉÉ+Éå-{ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ
ÊºÉJÉÉiÉÒ ½éþ* £òÉìªÉb÷ Eäò nÞùÊ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¤ÉÉ±ÉEò Eäò VÉx¨ÉVÉÉiÉ +É´ÉäMÉÉå EòÉä ÊxÉ®xúiÉ®ú
EÖòÊh`öiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ (nÖùJÉnù) ºÉSSÉÉ<ªÉÉå ºÉä VÉÚZÉiÉÉ ½èþ,
VÉ½þÉÄ ́ É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ +Éè®ú =ºÉÒ ́ ÉCiÉ ́ É½þ xÉ½þÓ {ÉÉ ºÉEòiÉÉ VÉÉä ́ É½þ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* £òÉìªÉb÷
EòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É EòÒ +ÉªÉÖ ¨Éå ªÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ ¤ÉÉvÉÉBÄ +Éi¨ÉºÉÉiÉ
Eò®ú ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ¤ÉSSÉä ¨Éå BEò +xiÉ:Eò®úhÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä
=ºÉEäò EÞòiªÉÉå EòÉä +xnù®ú ºÉä Ênù¶ÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ê´É´ÉäEò +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ EòÒ VÉÊ]õ±É
¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå iÉ¤É ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉºÉä =ÊSÉiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®´ÉúÉiÉÉ
½èþ VÉ¤É ´ÉªÉºEò ªÉÉnù Ênù±ÉÉxÉä ªÉÉ ºÉWÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù xÉ ½þÉä*
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Ê{ÉªÉÉVÉä xÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòÉä ‘+½ÆþEòÉ®úÒ’ (egoistic) Eò½þEò®ú {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*
{É®úxiÉÖ =x½þÉåxÉä <ºÉ ¶É¤nùù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå <ºÉEòÉ VÉÉä +lÉÇ ½þÉäiÉÉ
½èþ, =ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä xÉ½þÓ, ¤ÉÊ±Eò ‘nÚùºÉ®äú ´ªÉÊCiÉ Eäò nÞùÊ¹]õEòÉähÉ ºÉä näùJÉ {ÉÉxÉä ¨Éå
+ºÉ¨ÉlÉÇ’ Eäò +lÉÇ ¨Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ* =xÉEäò ÊºÉrùÉxiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉ ºÉÉiÉ ºÉÉ±É
EòÒ =©É Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ +{ÉxÉä EÞòiªÉÉå Eäò nÚùºÉ®úÉå {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä näùJÉ {ÉÉiÉÉ
½èþ, EòÉ®úhÉ +Éè®ú =ºÉEäò +ºÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¨ÉÆ¶ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ
ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò BEò xÉèÊiÉEò VÉÒ´É ¤ÉxÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
EòÒ ªÉ½þÉÄ ºÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê{ÉªÉÉVÉä Eäò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
SÉ®úhÉÉå ´ÉÉ±Éä ÊºÉrùÉxiÉ ºÉä |Éä®úhÉÉ ±ÉäEò®ú EòÉä±É¤ÉMÉÇ xÉä xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò SÉ®úhÉÉå
EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* =ºÉEòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ ªÉ½þ ½èþ: |ÉÉ®¨¦É ¨Éå ¤ÉSSÉä
´ªÉÊCiÉMÉiÉ +ÉxÉxnù +Éè®ú {ÉÒc÷É, +Éè®ú +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä
½éþ (VÉÉä |ÉlÉÉ-{ÉÚ´ÉÇ ªÉÉ pre-conventional SÉ®úhÉ ½èþ)* <ºÉEäò ¤ÉÉnù |ÉlÉÉMÉiÉ
(conventional) iÉÉÌEòEòiÉÉ EòÉ SÉ®úhÉ +ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ´Éä +{ÉxÉä ºÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå
¨Éå BEò¨ÉiÉiÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, nÚùºÉ®úÉå ºÉä +xÉÖ̈ ÉÉänùxÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú +xiÉiÉ: =kÉ®ú-|ÉlÉÉMÉiÉ
(post-conventional) ªÉÉ xÉèÊiÉEò SÉ®úhÉ +ÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ºÉ½þÒ +ÉSÉ®úhÉ Eäò
iÉEÇòºÉÆMÉiÉ, ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö ¨ÉÉxÉEòÉå {É®ú ¤ÉSSÉä vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå xªÉÉªÉ,
Eò¨ÉWÉÉä®ú EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ, ´ÉÉnùÉå EòÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þ¨ÉÖCiÉ ¡èòºÉ±Éä Eäò ´Éä ÊºÉrùÉxiÉ
¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ SÉSÉÉÇ {É½þ±Éä ¦ÉÒ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

{ÉÚ́ ÉÇ-|ÉlÉÉMÉiÉ - |ÉlÉÉMÉiÉ - =kÉ®ú-|ÉlÉÉMÉiÉ

¨Éé ªÉ½
þ Eò®ú 

nÚÄùMÉÒ C
ªÉÉåÊEò

¨ÉÖZÉä +
SUôÉ ±

ÉMÉiÉÉ 
½èþ*ù

¨Éé ªÉ½þ Eò®ú nÚÄùMÉÒ CªÉÉåÊEò
nÚùºÉ®äú <ºÉä {ÉºÉxnù Eò®åúMÉä*

¨Éé ªÉ½þ Eò®ú nÚ Ä ùMÉÉ
CªÉÉåÊEò ªÉ½þÒ ºÉ½þÒ ½èþ*ù
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EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉ +ÊxiÉ¨É SÉ®úhÉ iÉEò +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ {É½ÖþÄSÉ ½þÒ xÉ½þÓ
{ÉÉiÉä* <xÉ SÉ®úhÉÉå EòÉ Gò¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ -- +lÉÉÇiÉÂ ½þ®äúEò ´ªÉÊCiÉ <ºÉÒ Gò¨É ¨Éå <xÉ SÉ®úhÉÉå ºÉä MÉÖWÉ®úiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ
EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò <xÉ SÉ®úhÉÉå Eäò +ÉªÉÖ ºÉÆEäòiÉEò xÉ½þÓ ½éþ* ºÉÉä +É{É ÊEòºÉÒ ¤ÉÉ®ú½þ ´É¹ÉÒÇªÉ
¤ÉÉÊ±ÉEòÉ +Éè®ú BEò {ÉéiÉÉ±ÉÒºÉ ´É¹ÉÒÇªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ, nùÉäxÉÉå EòÉä xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò BEò
ºÉ¨ÉÉxÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú <ºÉºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÉ¡ò ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®
<xºÉÉxÉ ´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉxÉä {É®ú +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä =SSÉiÉ®ú SÉ®úhÉ
iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖþÄSÉäMÉÉ* nù®ú+ºÉ±É nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ½ÖþB ¶ÉÉävÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò +É¤ÉÉnùÒ
Eäò {ÉÉÄSÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ±ÉÉäMÉ =kÉ®ú-|ÉlÉÉMÉiÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ* (¤É½þ®ú½þÉ±É,
EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò SÉ®úhÉÉå Eäò +xiÉºÉÉÈºEÞòÊiÉEò ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç Eäò =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
¤ÉÉìCºÉ-2 näùJÉå*)

½þÉ±ÉÉÄÊEò £òÉìªÉb÷, Ê{ÉªÉÉVÉä +Éè®ú EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò ÊºÉrùÉxiÉÉå ¨Éå <xºÉÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
EÖòUô ºÉSSÉÉ<ªÉÉÄ ½éþ, =xÉEòÉä ±ÉäEò®ú Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±É =`öäö ½éþ* ½þÉ±É Eäò ¶ÉÉävÉ xÉä ºÉÆEäòiÉ
ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ xÉèÊiÉEò ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä iÉÒxÉÉå ½þÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä EòÉ¡òÒ Eò¨ÉiÉ®ú +ÉÄEòÉ ½èþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ,
MÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É +{ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, EòÒ MÉ<Ç ½èþ* nù®ú+ºÉ±É BäºÉÉ
±ÉMÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäiÉä ½éþ* BEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò, <Ê±ÉªÉ]õ ]ÂªÉÚÊ®úªÉ±É EòÒ nÞùÊ¹]õ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå ¨Éå |ÉÉ®¨¦É
ºÉä ½þÒ xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè® {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå, nùÉäxÉÉå EòÉ ¤ÉÉävÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ
=xÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ®úÉ½þ Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <Ê±ÉªÉ]õ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå
Eäò ¶ÉÉävÉ ºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xiÉ®úÊGòªÉÉ+Éå
uùÉ®úÉ xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå ¨Éå ¦Éänù Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ*ú =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¤É +É{É
+{ÉxÉÒ ºÉ½äþ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ±É JÉÓSÉiÉä ½éþ, =ºÉä nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ®úÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ
+MÉ®ú +É{É +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÉä ‘xÉ¨ÉºEòÉ®ú’ xÉ½þÓ Eò½þiÉä iÉÉä =ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É EÖòUô
+±ÉMÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ Eò<Ç +xiÉ®úÊGòªÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉä ªÉ½þ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ
+Éè®ú ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä ÊxÉªÉ¨É ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ½éþ +Éè®ú
EòÉèxÉ-ºÉä ºÉÉ{ÉäIÉ* nù®ú+ºÉ±É ]ÂªÉÚÊ®úªÉ±É UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ºÉä {ÉÚUôiÉä ½éþ: ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú näù¶É
¨Éå VÉ½þÉÄ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ºEÚò±É +xÉÖ̈ ÉÊiÉ näùiÉä ½þÉå, CªÉÉ ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò (1)
ºEÚò±É ̈ Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò{Écä÷ xÉ {É½þxÉä VÉÉBÄ ªÉÉ (2) ÊEòºÉÒ Eäò ¤ÉÉ±É JÉÓSÉä VÉÉBÄ? iÉÒxÉ
ºÉä {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É EòÒ +ÉªÉÖ iÉEò Eäò ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò Eò½þ näùiÉä ½éþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ º´ÉÒEòÉªÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, {É®ú nÚùºÉ®úÒ xÉ½þÓ*
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ú ¤ÉÉìCºÉ-2

“ªÉÚ®úÉä{É Eäò ½þÉ<ÆWÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉ+Éä!ªÉÚ®úÉä{É Eäò ½þÉ<ÆWÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉ+Éä!ªÉÚ®úÉä{É Eäò ½þÉ<ÆWÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉ+Éä!ªÉÚ®úÉä{É Eäò ½þÉ<ÆWÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉ+Éä!ªÉÚ®úÉä{É Eäò ½þÉ<ÆWÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉ+Éä!”

CªÉÉ +É{ÉxÉä ½þÉ<ÆWÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÒ ½èþ? ªÉ½þ ́ É½þ +¦ÉÉMÉÉ <xºÉÉxÉ lÉÉ ÊVÉºÉEäò
{ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ ̈ É®ú ®ú½þÒ {ÉixÉÒ Eäò Ê±ÉB nù´ÉÉBÄ JÉ®úÒnxÉä Eäò {ÉèºÉä xÉ½þÓ lÉä*ù ±ÉÉì®åúºÉ
EòÉä±É¤ÉMÉÇ +Éè®ú iÉ¨ÉÉ¨É +xªÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò EòÉ®úhÉ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò +xÉäEò ¤ÉSSÉÉå
+Éè®ú ́ ÉªÉºEòÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉ<ÆWÉ EòÒ nÖùJÉnù Eò½þÉxÉÒ ºÉä ½Öþ+É ½èþ* ½þÉ<ÆWÉ nù́ ÉÉ ́ ÉÉ±Éä
ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉEòÒ ̈ Énùnù Eò®úxÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É
ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ =ºÉä nù´ÉÉ SÉÖ®úÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB? +MÉ®ú ½þÉÄ iÉÉä CªÉÉå, ªÉÉ xÉ½þÓ iÉÉä
CªÉÉå xÉ½þÓ? VÉ¤É {ÉÖÊ±ÉºÉ EòÉä SÉÉä®ú EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =ºÉä {ÉÚ®äú ̈ ÉÉ¨É±Éä EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä CªÉÉ =ºÉä ½þÉ<ÆWÉ EòÉä ÊMÉ®ú}iÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?
+MÉ®ú ½þÉÄ iÉÉä CªÉÉå, ªÉÉ xÉ½þÓ iÉÉä CªÉÉå xÉ½þÓ?

<ºÉ ¶ÉÉävÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®ú =xÉºÉä BäºÉÒ
{ÉÊ®úEòÊ±{ÉiÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå EòÉä<Ç xÉèÊiÉEò nÖùÊ´ÉvÉÉ ½þÉä,
VÉèºÉä ½þÉ<ÆWÉ EòÒ EòlÉÉ ̈ Éå ½èþ, +Éè®ú iÉ¤É =xÉºÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ́ ÉèEòÊ±{ÉEò EÞòiªÉÉå
EòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ +Éè®ú +ÉèÊSÉiªÉ {ÉÚUôÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
SÉÉ½äþ ªÉ½þ ±ÉMÉä ÊEò ½þÉ<ÆWÉ EòÉä nù´ÉÉ SÉÖ®úÉxÉÒ SÉÉÊ½þB ªÉÉ xÉ½þÓ SÉÖ®úÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, ́ Éä
+{ÉxÉä ¨ÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ¨Éå VÉÉä EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ, ´Éä EòÉ®úhÉ =xÉEòÒ xÉèÊiÉEò
iÉEÇòºÉÆMÉiÉiÉÉ Eäò SÉ®úhÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ* ½þÉÄ, =ºÉä nù́ ÉÉ SÉÖ®úÉxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò
+xªÉlÉÉ <Ç¶´É®ú =ºÉä +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ EòÉä ̈ É®ú VÉÉxÉä näùxÉä EòÒ ºÉWÉÉ näùMÉÉ* xÉ½þÓ, =ºÉä
nù´ÉÉ xÉ½þÓ SÉÖ®úÉxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò SÉÉä®úÒ EòÉxÉÚxÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ½èþ* ½þÉÄ, =ºÉä nù´ÉÉ
SÉÖ®úÉxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ́ É½þ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ ºÉä {ªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ VÉÒ
xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* xÉ½þÓ, =ºÉä SÉÉä®úÒ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú =ºÉä
VÉä±É ½þÉä VÉÉBMÉÒ* MÉiÉ iÉÒºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ±ÉÉäMÉ ½þÉ<ÆWÉ Eäò EòÉ®úxÉÉ¨ÉÉå EòÉä º{É¹]õ Eò®úiÉä
®ú½äþ ½éþ, =xÉEòÉ +ÉèÊSÉiªÉ näùiÉä ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú ªÉä +ÉÄEòc÷ä÷ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä
+ÊvÉEòiÉ®ú |ÉlÉÉ-{ÉÚ́ ÉÇ |ÉEòÉ®ú ºÉä iÉEÇò Eò®úiÉä ½éþ, ¤Écä÷ ¤ÉSSÉä +Éè®ú ́ ÉªÉºEò |ÉlÉÉMÉiÉ
iÉ®úÒEäò ºÉä, +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½éþ VÉÉä =kÉ®ú |ÉlÉÉMÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä iÉEÇò Eò®úiÉä
½éþ* {É®úxiÉÖ EÖòUô ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå +Éi¨ÉSÉäiÉxÉ+Éi¨ÉSÉäiÉxÉ+Éi¨ÉSÉäiÉxÉ+Éi¨ÉSÉäiÉxÉ+Éi¨ÉSÉäiÉxÉ
+Ê¦É´ªÉÊCiÉ+Ê¦É´ªÉÊCiÉ+Ê¦É´ªÉÊCiÉ+Ê¦É´ªÉÊCiÉ+Ê¦É´ªÉÊCiÉ (self-conscious verbalisation) Eäò ÊVÉºÉ >ÄðSÉä ºiÉ®ú EòÒ
WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ, ́ É½þ EòÉä±É¤ÉMÉÇ Eäò Gò¨É EòÉä ‘¨ÉÉèÊJÉEò +ÉèÊSÉiªÉ’ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ
ÊºÉrùÉxiÉ ¤ÉxÉÉ b÷É±ÉiÉÒ ½èþ xÉ ÊEò xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É
±ÉÉäMÉ ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ÊVÉiÉxÉÉ EÖòUô Eò½þ {ÉÉiÉä ½éþ, =ºÉºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò
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]ÂªÉÚÊ®úªÉ±É +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä +ÉSÉ®úhÉ EòÉ BEò iÉÒºÉ®úÉ +ÉªÉÉ¨É ¦ÉÒ VÉÉäc÷÷É
½èþ -- ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +ÉªÉÉ¨É* <ºÉ ¸ÉähÉÒ ¨Éå ´É½þ +ÉSÉ®úhÉ +ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
ªÉÖ́ ÉÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEäò ÊºÉ´ÉÉªÉ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÉ =xÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ºÉä
EòÉä<Ç ±ÉäxÉÉ-näùxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç, ºÉÉäxÉä EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ, CªÉÉ {É½þxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, Eò¨É®úÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉ¡ò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB...!)* ´ÉªÉºEòÉå
EòÉä <xÉ ¨ÉºÉ±ÉÉå EòÉä ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ½þÒ ®ú½þxÉä näùxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú =x½åþ xÉèÊiÉEò ªÉÉ
|ÉlÉÉMÉiÉ IÉäjÉ ¨Éå VÉÉxÉä xÉ½þÓ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB, ¶ÉÉªÉnù JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò
¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå* ½þ¨É <ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú {É®ú +vªÉÉªÉ-11 ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]åõMÉä, VÉÉä
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ {É®ú ½èþ* Ê¡ò±É½þÉ±É ½þ¨É <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä VÉÉÄSÉiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ
xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò EÖòUô ºÉ½þVÉ ªÉÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ iÉi´É ¦ÉÒ ½éþ, +Éè®ú +MÉ®ú ½éþ, iÉÉä ´Éä ¦É±ÉÉ
CªÉÉ ½éþ?

VÉÉxÉiÉä +Éè®ú Eò®úiÉä ½éþ* ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ iÉlªÉ =ºÉ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉ
º{É¹]õÒEò®úhÉ ½èþ ÊEò CªÉÉå nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ̈ Éå <iÉxÉä Eò¨É ±ÉÉäMÉ EòÉä±É¤ÉMÉÇ uùÉ®úÉ ºÉÖZÉÉB
MÉB Ê´ÉEòÉºÉ Gò¨É ̈ Éå =SSÉiÉ¨É ºiÉ®ú iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖþÄSÉiÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÉä±É¤ÉMÉÇ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ +É{ÉºÉ ̈ Éåú ]õEò®úÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉÖnÂnùÉå {É®ú ºÉÉäSÉxÉä
´É iÉEÇò Eò®úxÉä Eäò nÚùºÉ®äú ́ ÉèvÉ {É®úxiÉÖ ÊxÉiÉÉxiÉ Ê¦ÉxxÉ iÉ®úÒEòÉå EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ {ÉEòc÷
{ÉÉiÉÉ* VªÉÉäiºxÉÉ ́ ÉÉºÉÖnäù́ É +Éè®ú ®äú̈ ÉÆb÷ ½þ̈ Éä±É xÉä ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå VÉªÉ{ÉÖ®ú, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ
+Éè®ú Ênù±±ÉÒ Eäò ́ ÉªÉºEòÉå ́ É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ½þÉ<ÆWÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉEò®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú
ÊEòªÉÉ +Éè®ú {ÉÉªÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå Eäò xÉèÊiÉEò ÊºÉrùÉxiÉ =xÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½éþ
ÊVÉxÉ {É®ú EòÉä±É¤ÉMÉÇ xÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ lÉÉ* <xÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ (Eäò´É±É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÉ ½þÒ xÉ½þÓ) EòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ, +Ë½þºÉÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú, +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
¨ÉÖnÂnäù ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä +ÊvÉEò ¤Écä÷ ½þÉäiÉä ½éþ, ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä +ÊxiÉ¨É
Ê´ÉSÉÉ®ú xÉä ´ÉÉºÉÖnäù´É Eäò ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò EòÉä ªÉ½þ Ê]õ{{ÉhÉÒ Eò®úxÉä EòÉä
=EòºÉÉªÉÉ, ‘+®äú  ½þÉ<ÆWÉ EòÉä ªÉÚ®úÉä{É ̈ Éå ¦ÉÚ±É VÉÉ+Éä* Ê½þxnÖùºiÉÉxÉ +É+Éä iÉÉä +É{É
näùJÉÉäMÉä ÊEò ªÉ½þÉÄ Eäò 60 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB, VÉÉä MÉ®úÒ¤ÉÒ ®äúJÉÉ Eäò xÉÒSÉä VÉÒiÉä
½éþ, ªÉ½þÒ ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ... ½þÉ<ÆWÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½þ̈ ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éä®ú ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ nùÉä½þ®úÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉÒÊ´ÉªÉÉÄ ̈ É®úiÉÒ ½éþ, ¤ÉSSÉä ̈ É®úiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ ¤ÉSÉÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉèºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ... iÉÉä, ̀ öÒEò ½èþ, nù´ÉÉ SÉÖ®úÉ ±ÉÉä, {É®ú <ºÉºÉä ́ ªÉÉ{ÉEò {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú
EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ*’
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xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ºÉ½þVÉ iÉi´ÉxÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ºÉ½þVÉ iÉi´ÉxÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ºÉ½þVÉ iÉi´ÉxÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ºÉ½þVÉ iÉi´ÉxÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ºÉ½þVÉ iÉi´É

Eò¨É ½þÒ ±ÉÉäMÉ <ºÉ nùÉ´Éä Eäò Ê´É¯ûrù iÉEÇò Eò®åúMÉä ÊEò =ÊuùEòÉºÉ (evolution) xÉä
<xºÉÉxÉÉå ¨Éå +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ +Éè®ú º{ÉvÉÉÇ EòÒ ¨ÉÚ±É |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ (instinctõ) {ÉènùÉ EòÒ ½éþ*
½þ¨É ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +¨ÉÚ̈ ÉxÉ +ÉGòÉ¨ÉEò ½þÉäiÉÉ näùJÉiÉä ½éþ -- ´Éä {ÉºÉxnùÒnùÉ
ÊJÉ±ÉÉèxÉä Eäò Ê±ÉB ZÉ{É]õiÉä ½éþ, BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä EòÉ]õiÉä ½éþ, ªÉÉ ¤ÉÉ±É JÉÓSÉiÉä ½éþ*
ÊVÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ +ÉSÉ®úhÉ {É½þ±Éä-{É½þ±É =¦É®úiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ¦ÉÒ ªÉ½þ ÊEòºÉÒ EòÒ xÉEò±É
ªÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ MÉªÉÉ +ÉSÉ®úhÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* º{ÉvÉÉÇ Eò®úxÉä EòÒ <SUôÉ ¦ÉÒ
EòÉ¡òÒ ¶ÉÖ°ü ¨Éå xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨É +CºÉ®ú nùÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ BäºÉÒ SÉÒWÉ Eäò
Ê±ÉB ±Éc÷÷iÉä näùJÉiÉä ½éþ VÉÉä {É½þ±Éä =xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB lÉÒ* {É®ú
+MÉ®ú EòÉä<Ç BEò =ºÉä =`öÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä nÚùºÉ®äú EòÉä +SÉÉxÉEò =ºÉEäò Ê±ÉB ±Éc÷÷xÉÉ
WÉ°ü®úÒ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É ±Éc÷÷É<Ç JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä ´É½þ SÉÒWÉ
+SÉÉxÉEò BEò +Éä®ú {É]õEò nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ÊuùEòÉºÉÒªÉ iÉEòÉç Eäò +xÉÖºÉÉ®ú º{ÉvÉÉÇº{ÉvÉÉÇº{ÉvÉÉÇº{ÉvÉÉÇº{ÉvÉÉÇ
+Éè®ú +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ EòÒ ¨ÉÚ±É |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ¤ÉSÉÉ´É Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ, +iÉ: ½þ¨Éå
Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ*

{É®ú `ÒEò ªÉ½þÒ =ÊuùEòÉºÉÒªÉ iÉEÇò ½þ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉ½þEòÉ®ú ºÉ½þEòÉ®ú ºÉ½þEòÉ®ú ºÉ½þEòÉ®ú ºÉ½þEòÉ®ú +Éè®ú
ºÉ¨ÉÉVÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ +ÉSÉ®úhÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä +ÊºiÉi´É EòÉä ¤ÉSÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ
½èþ* Eò<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉÉä ±ÉÉäMÉ +ÊºiÉi´É Eäò ºÉÆPÉ¹ÉÇ ¨Éå BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ ¨Énùnù
Eò®úiÉä ½éþ, ´Éä ½þÒ |ÉVÉxÉxÉ Eò®ú {ÉÉxÉä iÉEò VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉSÉä ®ú½þ {ÉÉiÉä ½éþ, ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ =xÉ
±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÉä ̈ Énùnù xÉ½þÓ Eò®úiÉä +Éè®ú ¡ò±ÉiÉ: ̈ Énùnù {ÉÉiÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½éþ* ¤Éä¶ÉEò, Ê¶É¶ÉÖ
VÉx¨É ºÉä ½þÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ªÉÉ ºÉ½þEòÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉènùÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, {É®úxiÉÖ ¤ÉÉnù Eäò
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉSÉ®úhÉ EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +ÉvÉÉ®ú =xÉ¨Éå VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ½þÒ ¨ÉÉèVÉÚnù
½þÉäiÉÉ ½èþ* EÖòUô ½þÒ ÊnùxÉÉå Eäò Ê¶É¶ÉÖ +{ÉxÉä ÊxÉEò]õiÉ¨É ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ nù¶ÉÉÇúiÉä ½éþ* ´Éä xÉEò±É uùÉ®úÉ `öÒEò ´ÉèºÉÒ ½þÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Ê¦É´ªÉÊCiÉªÉÉÄ
Eò®úiÉä ½éþ (¨ÉÖºEò®úÉxÉÉ, ¦ÉÉé½åþ SÉgøøÉxÉÉ, ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ½þÉäxÉÉ)* nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉä EòÉä ®úÉäiÉÉ
ºÉÖxÉEò®ú ´Éä ®úÉäiÉä ½éþ, +Éè®ú +MÉ®ú ¨ÉÉÄ {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉä iÉÉä ´Éä =kÉäÊVÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ (empathy) EòÉ ªÉ½þ |ÉÉ®Ê¨¦ÉE º´É°ü{É JÉÖnù EòÉä ´ªÉÊlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò
°ü{É ¨Éå +Ê¦É´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ VÉèºÉä-VÉèºÉä ¤ÉSSÉÉ ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þÒ
ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ =ºÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨Énùnù näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉú
+ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÒ UÚô]õ näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ iÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ ‘º´É’ +Éè®ú ‘+xªÉ’
¨Éå +xiÉ®ú EòÉ ¦ÉÉ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
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xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

{É®úÉ{É®úÉ{É®úÉ{É®úÉ{É®úÉä{ÉEòÉ®úä{ÉEòÉ®úä{ÉEòÉ®úä{ÉEòÉ®úä{ÉEòÉ®ú     +Éè®ú +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ+{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ+{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ+{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ+{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ VÉèºÉä xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ {ÉIÉ ¦ÉÒ BEò ªÉÉ
nùÉä ºÉÉ±É EòÒ =©É ¨Éå =¦É®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¨ÉäÊ®úªÉxÉ ®èúb÷EòÒ-ªÉè®úÉä xÉä
¦ÉÒ EÖòUô +xªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÒ iÉ®ú½þ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå <xÉ iÉi´ÉÉå Eäò
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ BEò +vªÉªÉxÉ ºÉÉ±É ¦É®ú ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò
SÉ±ÉÉ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ºÉÉ±É ¦É®ú EòÒ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¨ÉÉÄ+Éå EòÉä EÖòUô +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
+Éè®ú ®úÉäSÉEò iÉ®úÒEäò ºÉä VÉÉäc÷÷É MÉªÉÉ* <xÉ ¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò
´Éä BäºÉä ¨ÉÉèEòÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶Éå ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ EòÉä EòÊ`öxÉÉ<Ç ¨Éå näùJÉä,
+Éè®ú iÉ¤É =ºÉEòÒ +xÉÖÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä nùVÉÇ Eò®åú* ¨ÉÉ½þ ¨Éå
BEò ¤ÉÉ®ú ®èúb÷EòÒ-ªÉè®úÉä Eäò nù±É ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ´ªÉÊCiÉ =xÉEäò PÉ®ú +ÉiÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ
EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úiÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉÉå ¨Éå ¨ÉÉÄ º´ÉªÉÆ {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉäxÉä EòÉ
xÉÉ]õEò Eò®úiÉÒ iÉÉÊEò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ¤ÉSSÉä EòÒ +xÉÖÊGòªÉÉ EòÉ ´ÉÒÊb÷ªÉÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEäò* ªÉ½þ
¨ÉÉÄ+Éå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ BEò ={ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÉvÉxÉ lÉÉ*

<xÉ xÉiÉÒVÉÉå xÉä CªÉÉ nù¶ÉÉÇªÉÉ? +vªÉªÉxÉ EòÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå xÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ
¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ ªÉÉ {É®äú¶ÉÉxÉÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ªÉ´É½þÉ® nù¶ÉÉÇªÉÉú,
VÉèºÉä MÉ±Éä ±ÉMÉÉxÉÉ, ̈ Énùnù Eò®úxÉÉ, ªÉÉ ̈ ÉÉèÊJÉEò føÉgøºÉ Ênù±ÉÉxÉÉ* =x½þÉåxÉä ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉEò
ºÉ®úÉäEòÉ® ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇBú, VÉèºÉä =nùÉºÉÒ ªÉÉ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ½þÉ´É¦ÉÉ´É* ºÉÉlÉ ½þÒ <xÉ
¤ÉSSÉÉå xÉä ́ É½þ ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊVÉºÉä ‘{ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ EòÉä VÉÉÄSÉxÉÉ’ (hypothesis testing)

Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ªÉ½þ ±ÉMÉÉ ÊEò ´Éä {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ iÉ±ÉÉ¶É ®ú½äþ lÉä*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, BEò ¤ÉSSÉÉ ´ªÉÊCiÉ Eäò SÉÉä]õ JÉÉB {Éè®ú +Éè®ú =ºÉ EÖòºÉÒÇ EòÉä
ÊVÉºÉºÉä ´É½þ ]õEò®úÉªÉÉ lÉÉ, xÉWÉ®åú PÉÖ̈ ÉÉEò®ú ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ näùJÉiÉÉ ®ú½þÉ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
EòÒ JÉÉºÉ ¯ûÊSÉ =xÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå lÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ º´ÉªÉÆ ¤ÉSSÉä
lÉä* CªÉÉåÊEò ªÉ½þÓ +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ +Éè®ú {É¶SÉÉiÉÉ{É EòÒ VÉcå÷ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ
lÉÒ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉªÉºEòÉå ¨Éå +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ uùxuù {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ; ÊEòºÉÒ Ê¨ÉjÉ
EòÉä iÉ¤É ºÉÉÆi´ÉxÉÉ näùxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É =ºÉä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú xÉä +É½þiÉ ÊEòªÉÉ
½þÉä, ¤ÉVÉÉªÉ iÉ¤É VÉ¤É +É{ÉxÉä JÉÖnù =ºÉä iÉEò±ÉÒ¡ò {É½ÖþÄSÉÉ<Ç ½þÉä! {É®úxiÉÖ CªÉÉ <iÉxÉä
UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½þÉä ¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä JÉÖnù ½þÒ ÊEòºÉÒ EòÒ
{É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ lÉä? +Éè®ú +MÉ®ú BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä =xÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú +±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

xÉiÉÒVÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä iÉ¤É ¦ÉÒ nÖùJÉÒ ´ªÉÊCiÉ EòÒ ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú
ºÉÉÆi´ÉxÉÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ, VÉ¤É =x½þÉåxÉä º´ÉªÉÆ =ºÉä iÉEò±ÉÒ¡ò {É½ÖþÄSÉÉ<Ç ½þÉä* ªÉ½þ iÉlªÉ
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ºÉÖZÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Eò¯ûhÉÉ +Éè®ú {É¶SÉÉiÉÉ{É VÉÊxÉiÉ +ÉSÉ®úhÉ, nùÉäxÉÉå EòÒ VÉc÷ ¨Éå
ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ, VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå xÉä JÉÖnù iÉEò±ÉÒ¡ò {É½ÖþÄSÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ´Éä
nÚùºÉ®úÉå EòÒ {É®äú¶ÉÉxÉÒ Eäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEò ¨ÉWÉÉ, +ÊvÉEò +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ, nÚùºÉ®äú Eäò Ê±ÉB
Eò¨É ºÉ®úÉäEòÉ®ú, +Éè®ú WªÉÉnùÉ +Éi¨É-´ªÉlÉÉ (®úÉäxÉÉ ªÉÉ ºÉÖ¤ÉEòxÉÉ) ÊnùJÉÉiÉä ½éþ* BäºÉä
¨Éå ´Éä iÉEò±ÉÒ¡ò Eäò EòÉ®úhÉ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ, ¤ÉVÉÉªÉ =ºÉ
ÊºlÉÊiÉ Eäò ÊVÉºÉ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ ´Éä xÉ ®ú½äþ ½þÉå! +iÉ:, VÉèºÉÉ ®èúb÷EòÒ-ªÉè®úÉä
Eò½þiÉÒ ½éþ, <ºÉ |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò =©É ¨Éå ¦ÉÒ {É¶SÉÉiÉÉ{É ºÉä ªÉÉ ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ +Éi¨É-SÉäiÉxÉÉ
ºÉä VÉx¨Éä ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ªÉÉ ºÉÉÆi´ÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ EÖòUô uùxuù +Éè®ú
nÖùÊ´ÉvÉÉ VÉÖc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ½èþ ÊEò <ºÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùúxÉä ¨Éå ´ÉªÉºEòÉå EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ VÉÉä +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ {É®ú ®úÉäEò ±ÉMÉÉxÉä ªÉÉ nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ
+{ÉxÉÒ SÉÒWÉå ¤ÉÉÄ]õxÉä EòÒ +ÉnùiÉ b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä
½éþ* ¤ÉSSÉä nÚùºÉ®äú Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ¨É½þºÉÚºÉ WÉ°ü®ú Eò®úiÉä ½éþ {É®ú VÉ¤É ªÉ½þ
B½þºÉÉºÉ <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ +É÷iÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ º´ÉªÉÆ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÒ
{É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉ¤É¤É ½èþ, iÉÉä ´Éäþ BEò uùxuù EòÉä ¦ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉºÉä ½þ¨É ¤ÉÉnù
¨Éå +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

=ºÉxÉä ¨ÉÖZÉºÉä UôÒxÉÉ ¨ÉéxÉä =ºÉºÉä UôÒxÉÉ



161

xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ EòÉ BEò +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉi´É ½èþ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ ¦ÉªÉ* ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÒ
=©É ¨Éå ½þÒ ¤ÉSSÉä EÖòUô EÞòiªÉÉå +Éè®ú {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä ¦ÉªÉÉ´É½þ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä VÉÉäc÷÷xÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä ºÉWÉÉ Ê¨É±ÉxÉÉ ªÉÉ {ªÉÉ®ú JÉÉä näùxÉÉ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ {É¶ÉÖ+Éå Eäò
¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå VÉx¨É ºÉä ½þÒ |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ (reinforcement) EòÉ ÊxÉªÉ¨É ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ
½èþ; +lÉÉÇiÉÂ +MÉ®ú ÊEòºÉÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò xÉiÉÒVÉä +Ê|ÉªÉ ½þÉå iÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå =ºÉEäò
nùÉä½þ®úÉB VÉÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä <ºÉ ºÉ®ú±É-ºÉÉnäù
ÊxÉªÉ¨É ºÉä ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå iÉEò ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ*
´ÉªÉºEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú +ÉSÉ®úhÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉxnäù¶ÉÉå
EòÉä näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É <ºÉÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ: ‘+MÉ®ú +{ÉxÉÉ ½þÉlÉ ´É½þÉÄ b÷É±ÉÉäMÉä
iÉÉä SÉÉä]õ ±ÉMÉäMÉÒ’ ªÉÉ ‘+MÉ®ú iÉÖ̈ É ¡Úò±É iÉÉäc÷÷ÉäMÉä iÉÉä ¨ÉÉÄ ¤É½ÖþiÉ xÉÉ®úÉWÉ ½þÉäMÉÒ*’

®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå lÉÉäc÷É ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ´Éä ¡Úò±É iÉÉäc÷÷ ºÉEòiÉä ½éþ ¤É¶ÉiÉæ EòÉä<Ç =x½åþ BäºÉÉ Eò®úiÉä {ÉEòcä÷ xÉ½þÓ! +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå
EòÉä JÉÖnù ºÉä ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ ´ÉCiÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¡Úò±É iÉÉäc÷÷xÉÉ ´ÉÉEò<Ç
MÉ±ÉiÉ ½èþ ¦ÉÒ ªÉÉ xÉ½þÓ* ªÉ½þ iÉlªÉ ½þ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ +Éè®ú SÉÒWÉÉå EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ
Eò®úxÉä {É®ú EäòÊxpùiÉ +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* SÉÉ½äþ EÖòUô xÉèÊiÉEò iÉi´É
VÉx¨ÉVÉÉiÉ ½þÉå ªÉÉ VÉ±nùÒ ½þÒú ºÉÒJÉ Ê±ÉB MÉB ½þÉå, ºEÚò±É VÉÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ½þÒ ¤ÉSSÉÉå
¨Éå Eò<Ç xÉèÊiÉEò iÉi´É ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú ½þ¨É ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉ½þ Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòiÉ<Ç xÉèÊiÉEòiÉÉ-Ê´É½þÒxÉ (amoral) xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* {É®úxiÉÖ VÉ¤É
{É½þ±Éä ºÉä EòÉ¡òÒ VÉÊ]õ±É <ºÉ xÉèÊiÉEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ¤ÉÉ½þ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò
‘ªÉ½þ Eò®úÉä’ +Éè®ú ‘ªÉ½þ ¨ÉiÉ Eò®úÉä’ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉiÉä ½éþ, iÉ¤É CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉxÉÒ BEò ºÉÊGòªÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉxÉÒ BEò ºÉÊGòªÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉxÉÒ BEò ºÉÊGòªÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉxÉÒ BEò ºÉÊGòªÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉxÉÒ BEò ºÉÊGòªÉ |ÉÊGòªÉÉ

Eò<Ç ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ +Éè®ú xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå =ºÉEòÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊºÉMÉ¨ÉÆb÷ £òÉìªÉb÷ EòÒ
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä Eäò +xÉÖÊSÉiÉ +É´ÉäMÉÉå ´É <SUôÉ+Éå EòÉä Eäò´É±É
ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä ½þÒ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ
‘ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ’ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ =xÉ iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå ºÉä ½èþ ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ ½þ¨É=©É ºÉÉlÉÒ,
´ÉªÉºEò, +Éè®ú nùÒMÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¤ÉSSÉä Eäò +ÉSÉ®úhÉ EòÉä EÖòUô ªÉÚÄ +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ
ÊEò ´Éä =ºÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉå* {É®úxiÉÖ VÉèºÉÒ ÊEò +É{É Eò±{ÉxÉÉ
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Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, ¤ÉÉiÉ Eäò´É±É ‘¤ÉÉ½þ®úÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®Eäòú =xÉEäò +xÉÖ°ü{É
EòÉ¨É Eò®úxÉÉ’ ÊVÉiÉxÉÒ ºÉ®ú±É xÉ½þÓ ½èþ* ¤ÉSSÉä VÉ¤É ´ÉªÉºEòÉå uùÉ®úÉ VÉiÉÉB MÉB
xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ näùiÉä ¦ÉÒ ½éþ, iÉÉä ¦ÉÒ ´Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ =xÉEòÉä º´ÉÒEòÉ®úiÉä xÉ½þÓ ½éþ*
Ê´Éuäù¹É, xÉÉ®úÉWÉMÉÒ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä xÉEòÉ®úxÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ +É¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ´Éä ¤ÉÉ½þ®úÒ
iÉÉè®ú {É®ú +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä xÉWÉ®ú +Éú ®ú½äþ ½þÉå* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå
ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ºÉÉ®úÉ EòÉ¨É ½þ¨ÉÉ®äú ÊWÉ¨¨Éä +ÉiÉÉ ½èþ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò
½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ Eò<Ç ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú ±Éå* <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉ½þ ºÉÉäSÉå ÊEò ´Éä ¨ÉÚ±ªÉ =xÉEäò +xiÉºÉ ºÉä ={ÉVÉä
½éþ, xÉ ÊEò nÚùºÉ®úÉå uùÉ®úÉ lÉÉä{Éä MÉB ½éþ* CªÉÉ ¶ÉÉävÉ EÖòUô BäºÉÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú
<ºÉ EòÉ¨É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®ú ºÉEäò?

½þÉ±ÉÉÄÊEò WªÉÉnùÉiÉ®ú +vªÉªÉxÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ¤ÉSSÉÉå {É®ú ÊEòB MÉB ½éþ,
{É®úxiÉÖ `öÒEò ´É½þÒ ÊºÉrùÉxiÉ ÊEò¶ÉÉä®ú ªÉÉ ªÉÖ́ ÉÉ ´ÉMÉÇ ºÉä +xiÉ®úÊGòªÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
ÊEòºÉÒ ´ÉªÉºEò {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉäxÉ
OÉÖºÉäEò +Éè®ú VÉèEòÊ±ÉxÉ MÉÖb÷xÉÉ+Éä xÉä +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ
EäòÊxpùùiÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉ½þÉ ÊEò nù®ú+ºÉ±É CªÉÉ EòÉ®úMÉ®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ +Éè®ú CªÉÉ xÉ½þÓ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +{É®úÉvÉ
EòÉ |ÉEòÉ®ú), ´ÉªÉºEò EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò º´É¦ÉÉ´É ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ Eò<Ç
¤ÉÉiÉå +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Eò<Ç
¤ÉÉ®ú ´ÉªÉºEò Eäò EòlÉxÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä +±ÉMÉ ªÉÉ +|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä VÉ¤É
´Éä Eò½þiÉä ½éþ, ‘ªÉ½þ iÉÖ̈ ÉxÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ’, ªÉÉ ‘+Éè®ú BEò +Éè®ú SÉÒWÉ
VÉÉä iÉÖ̈ É ½þ¨Éä¶ÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä, ´É½þ ½èþ...*’ BäºÉä EòlÉxÉ ºÉ¡ò±É °ü{É ºÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ
Eò®úxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ* OÉÖºÉäEò +Éè®ú MÉÖb÷xÉÉ+Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ¦ÉÒ
MÉÉè®ú Eò®úiÉä ½éþ ÊEò Eò<Ç ´ÉªÉºEòÉå EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå ´ªÉÆMªÉ ªÉÉ ½þÉºªÉ EòÉ {ÉÖ]õ ¦ÉÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ vÉÒ¨Éä ¤ÉÉä±Éä iÉÉä, ‘´É½þ VÉÉnÖù<Ç ¶É¤nùù ¦É±ÉÉ CªÉÉ ½èþ?’ ªÉÉú
‘¨Éé ¶ÉÉªÉnù ¤É½þ®úÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½ÚþÄ!’ ́ ªÉÆMªÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éå ¤ÉSSÉä EòÉä ¤ÉÉiÉ
EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ‘ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò JÉÖ±ÉÉºÉÉ’ (cognitive unpacking)

Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, VÉÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ÊºlÉÊiÉ SÉÉ½äþ VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä, EòÉä<Ç ¨ÉÚ±ªÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ ½þÉä <ºÉEäò Ê±ÉB Eò¨É ºÉä Eò¨É nùÉä
SÉÒWÉå ½þÉäxÉÒ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ:
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l ´ÉªÉºEò Eäò nÞùÊ¹]õEòÉähÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ ºÉ]õÒEò ½þÉäxÉÉ
WÉ°ü®úÒ ½èþ, +Éè®ú

l =ºÉä =ºÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ EòÉä xÉEòÉ®úxÉÉ xÉ½þÓ, ¤ÉÊ±Eò º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

BäºÉÉ ½þÉä ºÉEäò <ºÉEäò Ê±ÉB +É{ÉEòÒ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÒ iÉEòxÉÒEò EòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ ½þÉäxÉÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ* ±ÉSÉÒ±ÉÉ <ºÉ +lÉÇ ¨Éå ÊEò ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä Eäò |ÉÊiÉ +É{ÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ,
|ÉºiÉÖiÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä Eäò º´É¦ÉÉ´É EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú nùÒ VÉÉxÉÒú SÉÉÊ½þB*
{É®úxiÉÖ MÉÉè®ú Eò®åú ÊEò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉ +lÉÇ +ºÉÆMÉÊiÉ ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉ +lÉÇ +ºÉÆMÉÊiÉ ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉ +lÉÇ +ºÉÆMÉÊiÉ ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉ +lÉÇ +ºÉÆMÉÊiÉ ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉ +lÉÇ +ºÉÆMÉÊiÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ½þÒxÉiÉÉºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ½þÒxÉiÉÉºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ½þÒxÉiÉÉºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ½þÒxÉiÉÉºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ½þÒxÉiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ! {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ +Éè®ú +É{ÉEòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ Ê®ú¶iÉÉ ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉÉ ªÉÉ
¤ÉäiÉ®úiÉÒ¤É (random) xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* OÉÖºÉäEò +Éè®ú MÉÖb÷xÉÉ+Éä EòÉ EòÉ¨É nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò
EÖòUô |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ EÖòUô JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ ={ÉªÉÖCiÉ ½þÉäiÉÒ
½éþ* ´É½þ CªÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ´ÉªÉºEò EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ
Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ? ªÉÉnù ®ú½äþ ÊEò +É{ÉEòÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÖxÉä
=ºÉä =ºÉEäò ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå {É½þ±Éä ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnù ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xiÉ®úÊGòªÉÉ+Éå, nÞùÊ¹]õEòÉähÉÉå,
Ê´É¶´ÉÉºÉÉå +Éè®ú +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºEòÒ¨ÉÉ+Éå ¨Éå Ê¡ò]õ ½þÉäxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò +É{ÉEäò uùÉ®úÉ ÊnùB MÉB EòÉ®úhÉ ªÉÉ iÉEÇò Eò±{ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* VÉèºÉÉ +É{É {É½þ±Éä ½þÒ näùJÉ SÉÖEäò
½éþ, ±Éè®úÒ xÉÖSSÉÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ ÊEòºÉÒ ´ÉªÉºEò Eäò ºÉxnäù¶É EòÉä
º´ÉÒEòÉ®úxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ iÉ¤É ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É ´É½þ ºÉxnäù¶É =ºÉ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =xÉEäò nÞùÊ¹]EòÉähÉ Eäò +xÉÖ°ü{É ½þÉä* +lÉÉÇiÉÂ, =xÉEòÒ =¨¨ÉÒnù
ªÉ½þ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò ´ÉªÉºEò xÉèÊiÉEò, |ÉlÉMÉiÉ +Éè®ú ´ªÉÊCiÉMÉiÉ =±±ÉÆPÉxÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú
Eò®úiÉä ½ÖþB iÉEÇò ®úJÉåMÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, xÉÖSSÉÒ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò +MÉ®ú Ê¶ÉIÉEò
xÉä MÉÉ±ÉÒ ¤ÉEòxÉä {É®ú ‘nÚùºÉ®äú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉä’ ªÉÉ SÉÉä®úÒ Eò®úxÉä {É®ú ‘<ºÉEòÒ
+xÉÖ̈ ÉÊiÉ xÉ½þÓ ½èþ’ Eò½þÉ, iÉÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉä EòÉ®úhÉ ¤Éä̈ Éä±É ±ÉMÉä +Éè®ú =xÉEòÉä
º´ÉÒEòÉ®úxÉä EòÒ =xÉEòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ®ú½þÒ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤Éä̈ Éä±É{ÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É
Eäò´É±É =ºÉ JÉÉºÉ iÉEÇò EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉä ªÉÉ +º´ÉÒEòÉ®úxÉä Eäò {É®äú MÉªÉÉ* ¤ÉSSÉÉå xÉä
BäºÉä Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ =x½åþ Eò¨É {ÉºÉxnù ÊEòªÉÉ*

xÉèÊiÉEò Ê´É´ÉäSÉxÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¤Énù±ÉiÉä ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
EòÉè¶É±É Eäò ºiÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* xÉèÊiÉEò iÉEÇò ±ÉMÉÉxÉä Eäò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉIÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ, VÉèºÉä +xÉäEò



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

164

{ÉÊ®ú|ÉäIªÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ näùJÉ {ÉÉxÉÉ, nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¨ÉÆ¶ÉÉ EòÉä +Éè®ú EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉxÉÉ, +ÉÊnù* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ´ÉªÉºEò <ºÉEäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò
½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ºÉ®ú±É, `öÉäºÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä
½éþ +Éè®ú ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå ºÉä EÖòUô VÉÊ]õ±É +Éè®ú +¨ÉÚiÉÇ iÉ®úÒEäò ºÉä* {É®úxiÉÖ
½þ¨É iÉEÇò Eò®úxÉä Eäò ºÉ®ú±É ºiÉ®ú EòÉä {É®¨{É®úÉMÉiÉ, ÊxÉªÉ¨É +ÉvÉÉÊ®úiÉ (¨ÉiÉ Eò®úÉä,
Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB) iÉEÇò ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉä EòÒ ¦ÉÚ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò ÊVÉºÉ
¶ÉÉävÉ EòÒ ½þ¨ÉxÉä ªÉ½þÉÄ ºÉ¨ÉÒIÉÉ EòÒ ½èþ, ´É½þ ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ näùiÉÉ ½èþ ÊEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ
Eäò ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ{É®úEò, xÉèÊiÉEò iÉEÇò ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉiÉä ¦ÉÒ
½éþ* ½þ¨É =xÉºÉä =xÉEäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå Eäò nÚùºÉ®úÉå {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä +ºÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉä ‘+xªÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ iÉEÇòhÉÉ+xªÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ iÉEÇòhÉÉ+xªÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ iÉEÇòhÉÉ+xªÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ iÉEÇòhÉÉ+xªÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ iÉEÇòhÉÉ’     Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Eò<Ç
EòÉ®úhÉÉå ºÉä EòÉ®úMÉ®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ:

l ªÉ½þ nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ ¤ÉSSÉä EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ*

l ªÉ½þ ÊEòºÉÒ ´ÉªÉºEò ºÉä ¤ÉÄvÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ -- ªÉÉxÉÒ VÉ¤É ´ÉªÉºEò ¨ÉÉèVÉÚnù xÉ ½þÉå,
iÉ¤É ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

l ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÉäSÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éäþ nÚùºÉ®äú ´ªÉÊCiÉ EòÉä
{É½ÖþÄSÉÉ<Ç MÉ<Ç SÉÉä]õ EòÉä ‘ºÉÖvÉÉ®úxÉä’ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

l ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉå EòÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä
VÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉ ºÉ¤ÉºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ={ÉªÉÖCiÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä EòÉ®úhÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä ºÉä ¨ÉÚ±ªÉÉå
EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ* +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÒ BEò +Éè®ú
+É¨É iÉEòxÉÒEò EòÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±ÉÉå ¨Éå JÉÚ¤É nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉä ‘ºÉkÉÉ EòÉºÉkÉÉ EòÉºÉkÉÉ EòÉºÉkÉÉ EòÉºÉkÉÉ EòÉ
nù¤Énù¤ÉÉþnù¤Énù¤ÉÉþnù¤Énù¤ÉÉþnù¤Énù¤ÉÉþnù¤Énù¤ÉÉþ’     (power assertion) Eò½ ºÉEòþiÉä ½éþ* EÖòUô Ê¶ÉIÉEò ¤ÉSSÉÉå ºÉä +{ÉxÉÉ
vªÉÉxÉ +Éè®ú ºxÉä½þ ½þ]õÉ ±ÉäiÉä ½éþ, ¤É±É |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, vÉ¨ÉÊEòªÉÉÄ näùiÉä ½éþ, ªÉ½þÉÄ iÉEò
ÊEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò nùhb÷ ¦ÉÒ näùiÉä ½éþ* nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ´Éä VÉÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä
½éþ, =ºÉºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É =±É]õÒ ºÉÒJÉ näù ¤Éè̀ öiÉä ½éþ* ºÉkÉÉ EòÉ nù¤Énù¤ÉÉþ Eò<Ç EòÉ®úhÉÉå
ºÉä BEò JÉiÉ®úxÉÉEò +ÉèWÉÉ®ú ½èþ:
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l ªÉ½þ +ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ (+MÉ®ú ½þ¨É {ªÉÉ®ú ½þ]õÉEò®ú +{ÉxÉÒ
ºÉkÉÉ nù¶ÉÉÇBÄ)*

l <ºÉºÉä xÉÉ®úÉWÉMÉÒ +Éè®ú uäù¹É {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú iÉ¤É EÖòUô ¦ÉÒ +Éi¨ÉºÉÉiÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

l ªÉ½þ +ÉGòÉ¨ÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ +Énù¶ÉÇ ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ*

l <ºÉºÉä ´ÉªÉºEò EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ,
+Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

l <ºÉºÉä Ê´ÉtÉlÉÔ xÉèÊiÉEò ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú JÉÖnù Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
½þÉäiÉä ½éþ*

BEò ¦ÉÚ±É VÉÉä ½þ¨ÉºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ´É½þ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉä xÉx½äþõ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò xÉèÊiÉEò ÊSÉxiÉxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úEäò +ÉÄEåò* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¶ÉÉävÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ
ÊEò EòÉ¡òÒ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ xªÉÉªÉ xªÉÉªÉ xªÉÉªÉ xªÉÉªÉ xªÉÉªÉ EòÉ VÉÊ]õ±É ¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨É bä÷¨ÉxÉ xÉä Uô½þ +Éè®ú nùºÉ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå +É{ÉºÉ ¨Éå ¨ÉÒ`öÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ ºÉÉZÉÉ
Eò®úxÉä EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ iÉÉÊEò =xÉEòÒ xªÉÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä VÉÉÄSÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
SÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ÊVÉiÉxÉä =xÉºÉä ¤ÉxÉ ºÉEåò =iÉxÉä EÆòMÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ nùÒ MÉ<Ç* |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå BEò ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÉEòÒ ¤ÉSSÉÉå ºÉä UôÉä]õÉ lÉÉ, +iÉ:
´É½þ ¤ÉÉÊEòªÉÉå ºÉä Eò¨É EÆòMÉxÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉnù ¨Éå bä÷¨ÉxÉ xÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ
EòÉä nùºÉ-nùºÉ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ nùÓ, VÉÉä =x½åþ +É{ÉºÉ ¨Éå VÉèºÉä =ÊSÉiÉ ±ÉMÉä ´ÉèºÉä ¤ÉÉÄ]õxÉÒ lÉÓ*
EÖòUô ¤ÉSSÉÉå xÉä ÊEòB MÉB EòÉ¨É Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ ¤ÉÉÄ]õxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ*
EÖòUô nÚùºÉ®úÉå xÉä ºÉ¤É ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ ¤ÉÉÄ]õxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ, ÊVÉºÉä bä÷¨ÉxÉ xÉä
SÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ nùºÉ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ näùEò®ú ¨ÉÖÊ¶Eò±É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ! SÉÒWÉÉå EòÉä
¤É®úÉ¤É®ú ¤ÉÉÄ]õxÉä Eäò nùÉä EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä lÉä: ªÉÉ iÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉ iÉlªÉ EòÉ ̈ É½þi´É
½þÒ ºÉ¨ÉZÉ xÉ +ÉªÉÉ ½þÉä ÊEò EÖòUô ¤ÉSSÉÉå xÉä nÚùºÉ®úÉå ºÉä +ÊvÉEò EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ, ªÉÉ
Ê¡ò®ú ´Éä ¤ÉÉÄ]õxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±É {ÉÉ ®ú½äþ ½þÉå* {É®úxiÉÖ ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå
Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ¦ÉÒ ¤É®úÉ¤É®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ =i{ÉÉnùxÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ºÉ¤ÉEäò |ÉÊiÉ xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ
½þÉäxÉä Eäò xÉÉ¨É {É®ú ½Öþ+É* nùºÉ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ±É¨¤ÉÒ SÉSÉÉÇ Eäò ¤ÉÉnù
ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ÊEò =xÉEäò UôÉä]äõ ºÉÉlÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ¤É®úÉ¤É®ú Ê½þººÉÉ
Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ‘+ÉÊJÉ®ú, BäºÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ ÊEò =ºÉxÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ ÊEòªÉÉ
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½þÉä... =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä ¦É®úºÉEò EòÉ¨É iÉÉä ÊEòªÉÉ ½þÒ ½èþ... ºÉÉä =ºÉä ¦ÉÒ =iÉxÉÉ
½þÒ Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉiÉxÉÉ ½þ¨Éå Ê¨É±ÉÉ*’

ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <xÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò EÖòUô iÉEÇò ´ÉªÉºEò ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÉB ½þÉå* {É®úxiÉÖ BEò ®úÉäSÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú {É®ú MÉÉè®ú EòÒÊVÉB* CªÉÉ ´ÉªÉºEò
ÊVÉºÉä ºÉ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ, =ºÉ¨Éå +Éè®ú ´ÉªÉºEò ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå
¨Éå iÉÉ±É¨Éä±É ½þÉäiÉÉ ½èþ? ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÌlÉEò +Éè®ú Ê´Énäù¶É xÉÒÊiÉªÉÉÄ +CºÉ®ú ±ÉÉä¦É,
ºÉkÉÉ Eäò ±ÉÉ±ÉSÉ, +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ +Éè®ú nÖù¤ÉÇ±É Eäò ¶ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä nù¶ÉÉÇúiÉÒ ½éþ* ¤ÉgøiÉä ¤ÉSSÉä
xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉÒ +xiÉ®úÊGòªÉÉ+Éå EòÒ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½þÉäiÉä
½éþ, ¤ÉÊ±Eò ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå Eäò ´ªÉÉ{ÉEò VÉMÉiÉÂ Eäò
|ÉÊiÉ ¦ÉÒ ºÉSÉäiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå Eò<Ç ¤ÉSSÉä Eò`öÉä®ú +Éè®ú EòÊ`öxÉ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉÒiÉä ½éþ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xªÉÉªÉ ZÉä±ÉiÉä ½éþ* Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨É +É®úºÉäÊxÉªÉÉä
BäºÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ¯ûÊSÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ¨Éå ½èþ ÊEò VÉÉä ¤ÉSSÉä, ¤ÉEòÉè±É
+É®úºÉäÊxÉªÉÉä ‘Ê´É¹ÉÉCiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÊ´É¹ÉÉCiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÊ´É¹ÉÉCiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÊ´É¹ÉÉCiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÊ´É¹ÉÉCiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ’     ¨Éå {É±ÉiÉä-¤ÉgøiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå
ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú MÉc÷¤Éc÷É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò BäºÉä
¤ÉSSÉÉå EòÉä xÉèÊiÉEò |ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹]õ, ªÉÉ xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ ¤É®úiÉÉ´É Eäò |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¦É´É ¤É½ÖþiÉ Eò¨É
½ÖþB ½þÉå* ½þ¨Éå ¶ÉÉªÉnù <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú +SÉ®úVÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò BäºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
±ÉMÉä ÊEò VÉÒ´ÉxÉ xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ, ºÉÉä ¨Éé ¦É±ÉÉ xªÉÉªÉÉäÊSÉiÉ CªÉÉå ¤ÉxÉÚÄ? VÉèºÉÉ
+É®úºÉäÊxÉªÉÉä Eò½þiÉä ½éþ, <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉxnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ BEò-
nÚùºÉ®äú EòÒ {É®ú́ ÉÉ½þ Eò®úxÉä +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉiÉÉ Eäò <nÇù-ÊMÉnÇù xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò ºÉkÉÉ +Éè®ú
|É¦ÉÖi´É Eäò <nÇù-ÊMÉnÇù PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä Ê¤ÉMÉcä÷ ½ÖþB ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ÊEòºÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú/
ÊEò¶ÉÉä®úÒ EòÉä +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ Eäò ±ÉÉ{É®ú́ ÉÉ½þ º´É°ü{ÉÉå iÉEò ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É®úºÉäÊxÉªÉÉä Eäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {ÉÊ¶SÉ¨É Eäò ´ÉÆÊSÉiÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä ={ÉVÉä ½éþ*
¤Éä¶ÉEò BEò vÉxÉÒ näù¶É ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ ¨Éå VÉÒxÉÉ, VÉ½þÉÄ +ÊvÉEòÉÆ¶É +É¤ÉÉnùÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÖJÉ-
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ¨Éå VÉÒiÉÒ ½èþ, ¦ÉÉ®úiÉ VÉèºÉä MÉ®úÒ¤É näù¶É ¨Éå MÉÖ®ú¤ÉiÉ ¨Éå VÉÒxÉä ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* CªÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ´ÉÆÊSÉiÉ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ Ê´Éuäù¹ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ? ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +{ÉxÉä nùVÉäÇ EòÉä
±ÉäEò®ú Eò]ÖõiÉÉ ºÉä ¦É®äú ½þÉäiÉä ½éþ? +{ÉxÉä iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ´É Ê´ÉºiÉÞiÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú +Éè®ú
ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò PÉÊxÉ¹`ö ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉ =xÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò
<ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ºÉ¶ÉCiÉ +Éè®ú ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
ªÉ½þÉÄ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä xÉèÊiÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå, VÉèºÉä xªÉÉªÉÉäÊSÉiÉiÉÉ +Éè®ú Eò¯ûhÉÉ Eäò BäºÉä
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+xÉÖ¦É´É ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉiÉÉ ½þÉä VÉÉä =xÉEäò +{ÉxÉä xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò
½þÉå*1 <ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |É¶xÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¶ÉÉävÉ ½Öþ+É ½èþ ÊEò +xªÉÉªÉ Eäò ´ªÉÉ{ÉEò
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉSÉ±ÉxÉÉå EòÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ BEò ºÉ¨ÉÞrù »ÉÉäiÉ ½èþ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò +Éè®ú ±ÉäJÉEò ®úÉì¤É]Çõ
EòÉä±ÉäºÉ EòÉ EòÉªÉÇ* EòÉä±ÉäºÉ xÉä Eò<Ç ºÉÉ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå ºÉä VÉÉxÉ-
{É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå +Éè®ú =xÉEäò xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä MÉ½þxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå
Ê¤ÉiÉÉB* =x½þÉåxÉä ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç MÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
¦Éänù¦ÉÉ´É Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú lÉä* EòÉä±ÉäºÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå ¤Éä½þnù ºÉÖxnù®ú +Éè®ú ¨ÉxÉ EòÉä UÚôxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
½éþ, CªÉÉåÊEò ´Éä BäºÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ xÉèÊiÉEò iÉÉEòiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ VÉÉä EòÊ ö̀xÉ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉÒ ®ú½äþ lÉä* EòÉä±ÉäºÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú BäºÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉä ½Öþ+É VÉÉä
º´ÉªÉÆ ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ÊºlÉÊiÉ ¨Éå VÉÒ ®ú½äþ ¤ÉSSÉÉå Eäò |ÉÊiÉ xÉ iÉÉä Eò]Öõ lÉä, xÉ ½þÒ xÉÉ®úÉWÉ*
EòÉä±ÉäºÉ xÉä <ºÉEäò EòÉ®úhÉ {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ*

EòÉä±ÉäºÉ BEò ¥ÉÉWÉÒ±É´ÉÉºÉÒ ±Éc÷Eäò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê±ÉJÉiÉä ½éþ VÉÉä ¡òÉ´Éä±ÉÉºÉ (EòSSÉÒ
¤ÉºiÉÒ) Eäò BEò ZÉÉå{Écä÷ ¨Éå ®ú½þiÉÉ lÉÉ VÉ½þÉÄ ºÉä =ºÉä ºÉ¨ÉÖpù ÊEòxÉÉ®äú ¤ÉxÉä +É±ÉÒ¶ÉÉxÉù
¦É´ÉxÉ ºÉÉ¡ò ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä lÉä* ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¨ÉÒ®ú ¥ÉÉWÉÒ±É´ÉÉÊºÉªÉÉå
ºÉä ¦ÉÒJÉ ¨ÉÉÄMÉiÉÉ lÉÉ, =xÉEäò UÖô]õ{ÉÖ]õ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ lÉÉ, =xÉEòÒ MÉÉÊc÷÷ªÉÉå EòÒ
ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úiÉÉ lÉÉ +Éè®ú VÉÚiÉä SÉ¨ÉEòÉiÉÉ lÉÉ* EòÉä±ÉäºÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò EèòºÉä ªÉ½þ
±Éc÷÷EòÉ +Éè®ú =ºÉ VÉèºÉä nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ, +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ MÉè®ú-¤É®úÉ¤É®úÒ Eäò |ÉÊiÉ
ºÉSÉäiÉ lÉä, {É®úxiÉÖ <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù =xÉ¨Éå xÉèÊiÉEòiÉÉ EòÒ ºÉ¶ÉCiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ lÉÒ! =xÉEäò
Ê±ÉB ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ lÉÒ ÊEò ´Éä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ {É½ÖþÄSÉÉBÄMÉä, BEò-
nÚùºÉ®äú EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®åúMÉä, JÉÖnù ºÉä Eò¨É ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú +ºÉ½þÉªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò
Ê±ÉB iªÉÉMÉ Eò®åúMÉä* <xÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ‘xÉèÊiÉEò MÉ´ÉÇ +Éè®ú BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ +Éi¨ÉºÉ¨¨ÉÉxÉ’
lÉÉ* ¤Éä¶ÉEò, EòÉä±ÉäºÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉ¤É {É®ú BEò ½þÒ iÉ®ú½þ ºÉä

1. BEò BäºÉÉ ®úÉäSÉEò +vªÉªÉxÉ, VÉÉä <xÉ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ‘ªÉÆMÉ ±ÉÉ<´ºÉ’

{ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå {Éxpù½þ ´É¹ÉÉç iÉEò <ÊlÉªÉÉäÊ{ÉªÉÉ, Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É, {Éä¯û +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +vªÉªÉxÉ

ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå <ºÉEòÉ EòÉ¨É EÖòUô ´É¹ÉÉç {É½þ±Éä +ÉxwÉ |Énäù¶É ¨Éå |ÉÉ®¨¦É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ,

ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉkÉÒªÉ °ü{É ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò 3000 ¤ÉSSÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* <ºÉEòÉ ±ÉIªÉ ½èþ EòÊ`öxÉ

{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò xÉÒÊiÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä

ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* +É{É www.younglives.org.uk ºÉä =xÉEäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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±ÉÉMÉÚ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ: =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB <ºÉ UôÉä]äõ ±Éc÷÷Eäò Eäò {Éc÷ÉäºÉÒ
EòÉ ´ÉhÉÇxÉ “¤ÉnùÊ¨ÉWÉÉVÉ, SÉÖMÉ±ÉJÉÉä®ú,
¤Éä½þnù +Ê|ÉªÉ!” Eò½þEò®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ* +Éè®ú VÉ¤É EòÉä±ÉäºÉ xÉä ºÉ¨{ÉxxÉ
PÉ®úÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ iÉÉä ´É½þÉÄ
¦ÉÒ =x½åþ ªÉ½þÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Ê¨É±ÉÒ* EÖòUô
¤ÉSSÉÉå xÉä ‘EòÉ¡òÒ ÊVÉnÂnùÒ ÊEòº¨É Eäò
+½ÆþEòÉ®ú, +Éi¨ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ ´É =OÉ °ü{É
Eäò º´ÉÉlÉÒÇ{ÉxÉ’ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ*
{É®ú <ºÉEäò ºÉÉlÉ  ½þÒ ‘...<xÉú ºÉ¨{ÉxxÉ
+vÉÇ-¶É½þ®úÒ (suburbs) <±ÉÉEòÉå ¨Éå
¦ÉÒ Eò<Ç =iºÉÉ½þÒ +Éè®ú xÉèÊiÉEò °ü{É ºÉä ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉSSÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*’ EòÉä±ÉäºÉ
=ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå ½éþ VÉÉä ªÉ½þ +xiÉ®ú ±ÉÉiÉÉ ½èþ?

+xiÉiÉ: ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉÒ ªÉÉ ¤ÉSSÉä EòÒ xÉèÊiÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ <ºÉºÉä iÉªÉ
½þÉäiÉÉþ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xiÉ®úÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÉäºÉäºÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ BEò ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®ú =xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ
nÚùºÉ®úÒ* VÉÉä nù®ú+ºÉ±É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ´É½þ ½èþ xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ +Éè®ú nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä,
<ºÉEòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ xÉèÊiÉEò YÉÉxÉ ªÉÉ iÉEòÉç Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½þÓ EòÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ*

xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉxÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉxÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉxÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉxÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ

´ÉªÉºEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É +CºÉ®ú BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ½þ¨Éå
BäºÉä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä +Éè®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä {Éc÷÷iÉä ½éþ VÉÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê½þiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®åú*
¤ÉSSÉä ¦ÉÒ +CºÉ®ú BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò Ê±ÉB ªÉä
ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ EòÉ¡òÒ §ÉÉ¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* EòÉä<Ç ±Éc÷÷EòÉ +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ ºÉä +ÉvÉÒ UÖô]Â]õÒ
Eäò ºÉ¨ÉªÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù ¨ÉÉÄMÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É ÊGòEäò]õ JÉä±É
®ú½äþ ½þÉå* CªÉÉ ´É½þ ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ ¯ûEòEò®ú ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ? nùÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ Ê¨É±É-VÉÖ±ÉEò®ú
BEò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* Ê¶ÉÊIÉEòÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò
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xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ

¤Éä½þiÉ®úÒxÉ ½þÉäxÉä EòÉ ¸ÉäªÉ MÉ±ÉiÉ ±Éc÷÷EòÒ EòÉä näùiÉÒ ½èþ* CªÉÉ ´É½þ Ê¶ÉÊIÉEòÉ EòÉä
¤ÉiÉÉBMÉÒ ÊEò ¸ÉäªÉ nù®ú+ºÉ±É =ºÉEòÒ ºÉÉlÉÒ EòÉä Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB? ºEÚò±É Eäò
{ÉªÉÉḈ É®úhÉ ®úIÉÉ nù±É Eäò BEò ºÉnùºªÉ EòÉä MÉÊ±ÉªÉÉ®äú ¨Éå {ÉxxÉÒ ÊMÉ®úÒ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*
+ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ xÉ½þÓ ½èþ* CªÉÉ ´É½þ =ºÉä ¡åòEòxÉä EòÒ WÉ½þ¨ÉiÉ =`öÉBMÉÉ?
BEò UôÉjÉÉ {ÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä =ºÉä {É®úÒIÉÉ ¨Éå {ÉÉÄSÉ +ÆEò +ÊvÉEò näù b÷É±Éä
½éþ* CªÉÉ ´É½þ =x½åþ Eò¨É Eò®ú́ ÉÉBMÉÒ?

>ð{É®ú VÉÉä =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùB MÉB ½éþ ´Éä ºÉ¤É ‘ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ’ Eäò iÉ½þiÉ +ÉiÉä ½éþ,
ÊVÉºÉEòÒ BEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò Eèò®úÉì±É <WÉbÇ÷, VÉÉìVÉÇ ¤ÉÒªÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò
ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú nùÒ ½èþ: nÚùºÉ®úÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÉå ´É Ê½þiÉÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ
ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä EòÒ, +Éè®ú =xÉ ÊxÉhÉÇªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ* ÊEòºÉÒ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ Ê´É¶Éä¹É ¨Éå EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®ú ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉä EòÉ¨É Eò®äúMÉÉ ªÉÉ
xÉ½þÓ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä Eò<Ç PÉ]õEò Ê¨É±É-VÉÖ±ÉEò®ú |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <WÉbÇ÷ +Éè®ú
¤ÉÒªÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ´É ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò PÉ]õEòÉå Eäò ¨É½þi´É {É®ú ¤É±É näùiÉä
½éþ* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä iÉÉä ¤ÉSSÉÒ EòÉä <ºÉ WÉ°ü®úiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½þÉäxÉÉ {Éc÷iÉÉ
½èþ ÊEò =ºÉä ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, ªÉÉ ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ
ÊEòº¨É Eäò +ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ®úÉäEòúxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ SÉäiÉxÉÉ EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉÆEäòiÉÉå Eäò ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ºÉä, nÚùºÉ®úÉå Eäò nÞùÊ¹]õEòÉähÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä näùJÉxÉä
ºÉä, ªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ +lÉ´ÉÉ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ={ÉVÉiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÉú, =ºÉä=ºÉä=ºÉä=ºÉä=ºÉä

{ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉèÊiÉEò iÉEÇòhÉÉ Eò®úxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ Eäò +xÉÖ°ü{É ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÒ ½þ¨É Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®ú SÉÖEäò ½éþ*
iÉÒºÉ®úÉ, ¤ÉSSÉÒ EòÉä ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ xÉèÊiÉEò
iÉEÇòhÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®äú* ªÉÊnù ´É½þ SÉÉ½äþ iÉÉä ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ºiÉ®ú {É®ú =ºÉEäò
Ê±ÉB SÉÖEòÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÒ¨ÉiÉ +Éè®ú º´ÉªÉÆ EòÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¡òÉªÉnäù-xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä
xÉÉ{É-iÉÉè±ÉEò®ú BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ iÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ!

xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ +CºÉ®ú ´ªÉÊCiÉ EòÒ ÊxÉVÉÒ <SUôÉ+Éå ºÉä ]õEò®úÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú
nù®ú+ºÉ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ VÉc÷ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ½èþ* xÉèxºÉÒ +É<WÉäxÉ¤ÉMÉÇ xÉä +¨É®úÒEòÉ ¨Éå xÉÉè
ºÉä ¤ÉÉ®ú½þ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòB MÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ +vªÉªÉxÉ ¨Éå {ÉÉªÉÉ
ÊEò VÉ¤É <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ xÉèÊiÉEò ]õEò®úÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ½þÒ º´ÉªÉÆ ºÉä iÉEÇò-Ê´ÉiÉEÇò
EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ±EòÉ-¡Öò±EòÉ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú (VÉèºÉä ÊEòºÉÒ
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EòÒ ÊMÉ®úÒ ½Öþ<Ç Eò±É¨É EòÉä =`öÉ näùxÉÉ) ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉ lÉÉ, +Éè®ú
<ºÉ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ xÉèÊiÉEò iÉEÇòhÉÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉ÷Ò* <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ BäºÉÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É ÊVÉºÉ¨Éå WªÉÉnùÉ EòÒ¨ÉiÉ SÉÖEòÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½þÉä
(VÉèºÉä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É MÉÉä{ÉxÉÒªÉ ®úJÉEò®ú +{ÉxÉÒ +ÉªÉ Eäò BEò ¦ÉÉMÉ EòÉä ÊEòºÉÒ ¦É±Éä
EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB nùÉxÉ näùxÉÉ) º´ÉªÉÆ EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå +Éè®ú <SUôÉ+Éå ºÉä ]õEò®úÉ´É {ÉènùÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ! <ºÉ ]õEò®úÉ´É EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ iÉEÇò ±ÉMÉÉxÉä ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: +É<WÉäxÉ¤ÉMÉÇ
Eäò +vªÉªÉxÉ ¨Éå BäºÉÉ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ =xÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ
WªÉÉnùÉ lÉÒ VÉÉä +¨ÉÚiÉÇ +Éè®ú +Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòB MÉB EòÉ®úhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê´É´ÉäSÉxÉÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä* ±ÉMÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +¨ÉÚiÉÇ iÉEÇò Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ
Eò®úxÉä EòÉä =EòºÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä =x½åþ ‘Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB’, iÉ¤É ¦ÉÒ VÉ¤É BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÒ
=xÉEòÒ <SUôÉ xÉ ½þÉä*

+É<WÉäxÉ¤ÉMÉÇ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä BEò WªÉÉnùÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ÊºlÉÊiÉ
¨Éå BEò +Éè®ú +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ nùºÉ-ºÉä-{Éxpù½þ ºÉÉ±É Eäò ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ ¥ÉÉWÉÒ±É Eäò BEò Eòº¤Éä ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä +{ÉxÉä
½þ®äúEò ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ EòÉ <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ ÊEò ´Éä ÊEòiÉxÉä
¨ÉnùnùMÉÉ®ú +Éè®ú =nùÉ®ú ½éþ* iÉ¤É =x½þÉåxÉä <xÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úEäò xÉèÊiÉEò
iÉEÇòhÉÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ BEò {É®úÒIÉÉ ºÉä =ºÉEäò ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä näùJÉÉ* <ºÉ
{É®úÒIÉÉ ¨Éå xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç Eò½þÉxÉÒ VÉèºÉÒ Eò<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ lÉÓ*

‘BEò ÊnùxÉ ¨Éä®úÒ +{ÉxÉä BEò nùÉäºiÉ EòÒ nùÉ´ÉiÉ ¨Éå VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* ®úÉºiÉä ¨Éå =ºÉä BEò
±Éc÷÷EòÒ Ê¨É±ÉÒ VÉÉä ÊMÉ®ú {Éc÷Ò lÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò {ÉÉÄ́ É ¨Éå SÉÉä]õ ±ÉMÉ MÉ<Ç lÉÒ* =ºÉ
±Éc÷÷EòÒ xÉä ¨Éä®úÒ ºÉä Eò½þÉ ÊEò ´É½þ =ºÉEäò PÉ®ú VÉÉEò®ú =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ
±ÉÉB iÉÉÊEò ´Éä =ºÉä b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ ±Éä VÉÉ ºÉEåò* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ¨Éä®úÒ =ºÉEäò PÉ®ú
VÉÉEò®ú =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä =ºÉä nùÉ´ÉiÉ ¨Éå {É½ÖþÄSÉxÉä ¨Éå näù®ú ½þÉä
VÉÉBMÉÒ +Éè®ú ´É½þ +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉèVÉ-¨ÉºiÉÒ ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*’

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò ¨Éä®úÒ EòÉä =ºÉ ±Éc÷÷EòÒ EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB ªÉÉ
xÉ½þÓ, <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòÉ®úhÉÉå EòÉ ´Éä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®åú* ªÉä EòÉ®úhÉ xÉèÊiÉEò
ÊSÉxiÉxÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉå EòÉä |ÉÊiÉÊ¤ÉÊ¨¤ÉiÉ Eò®úiÉä lÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB:

l ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®úÒ EòÉä nùÉ´ÉiÉ ºÉä ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÉèVÉ-
¨ÉºiÉÒ EòÒ =¨¨ÉÒnù ½èþ (¦ÉÉäMÉ´ÉÉnùÒ¦ÉÉäMÉ´ÉÉnùÒ¦ÉÉäMÉ´ÉÉnùÒ¦ÉÉäMÉ´ÉÉnùÒ¦ÉÉäMÉ´ÉÉnùÒ EòÉ®úhÉ)*
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l ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ ±Éc÷÷EòÒ EòÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨Énùnù EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ (+É´É¶ªÉEòiÉÉ-+Ê¦É¨ÉÖJÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ-+Ê¦É¨ÉÖJÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ-+Ê¦É¨ÉÖJÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ-+Ê¦É¨ÉÖJÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ-+Ê¦É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ)*

l ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®úÒ Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú nùÉäºiÉ <ºÉ
EòÉ¨É EòÉä ºÉ½þÒ ¨ÉÉxÉåMÉä ªÉÉ MÉ±ÉiÉ (+xÉÖ¨ÉÉänùxÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ+xÉÖ¨ÉÉänùxÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ+xÉÖ¨ÉÉänùxÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ+xÉÖ¨ÉÉänùxÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ+xÉÖ¨ÉÉänùxÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ)*

l ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ ¨Éä®úÒ <ºÉä +SUôÉ EòÉ¨É ¨ÉÉxÉiÉÒ
½èþ (°üÊgøø¤Érù °üÊgøø¤Érù °üÊgøø¤Érù °üÊgøø¤Érù °üÊgøø¤Érù EòÉ®úhÉ)*

l ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®úÒ EòÉä ¨Énùnù Eò®úxÉä ªÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä
{É®ú JÉÖnù +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ¨Éå EèòºÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ (+Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É+Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É+Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É+Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É+Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É EòÉ®úhÉ)*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä ¦ÉÉäMÉ´ÉÉnùÒ ªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉänùxÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ
EòÉ®úhÉ SÉÖxÉä lÉä, =xÉEòÉä =xÉEäò ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå xÉä Eò¨É ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ´É Eò¨É =nùÉ®ú
+ÉÄEòÉ* +ÉªÉÖ ¦ÉÒ BEò EòÉ®úEò Eäò °ü{É ¨Éå =¦É®úÒ, +Éè®ú ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå xÉä +CºÉ®ú
WªÉÉnùÉ +¨ÉÚiÉÇ +Éè®ú +Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòB MÉB EòÉ®úhÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉ, +Éè®ú ÊVÉx½þÉåxÉä BäºÉä
EòÉ®úhÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉ ´Éä +ÊvÉEò ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ¦ÉÒ {ÉÉB MÉB* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò
¤ÉSSÉÉå xÉä ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ iÉEÇòhÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ +{ÉxÉä
½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò +ÉSÉ®úhÉ ºÉä ¦ÉÒ lÉÉ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ
½þ¨Éä¶ÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ]õÒEò xÉ½þÓ lÉÉ; =ºÉ¨Éå +{É´ÉÉnù ¦ÉÒ lÉä*

´ªÉÊCiÉ EòÉä CªÉÉ ‘Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB’ +Éè®ú ´ªÉÊCiÉ +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú CªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ,
<ºÉEäò ¤ÉÒSÉ Eäò +xiÉ®ú EòÉä <Ê±ÉªÉ]õ ]ÂªÉÚÊ®úªÉ±É xÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ ÊEòB MÉB BEò +vªÉªÉxÉ Eäò WÉÊ®úB ¤Éä½þnù JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ´É |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ* <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò BEò ±Éc÷÷Eäò EòÉä =ºÉEäò nùÉäºiÉÉå xÉä
±É±ÉEòÉ®úÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ªÉÉ iÉÉä ºEÚò±É ¨Éå {ÉÉVÉÉ¨ÉÉ {É½þxÉEò®ú +ÉB, ªÉÉ Ê¡ò®ú ÊEòºÉÒ
EòÉ ®ú¤É®ú SÉÖ®úÉB, ªÉÉ Ê¡ò®ú +{ÉxÉä ÊEòºÉÒ ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ EòÉä SÉÉÄ]õÉ ±ÉMÉÉB* iÉ¤É ¤ÉSSÉÉå
ºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ: =ºÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB? +Éè®ú ´É½þ CªÉÉ Eò®äúMÉÉ? ¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉMÉÉ
ÊEò =ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ Eäò =±±ÉÆPÉxÉ Eäò Ê´ÉEò±{É EòÉä SÉÖxÉxÉÉ SÉÉÊ½þBSÉÉÊ½þBSÉÉÊ½þBSÉÉÊ½þBSÉÉÊ½þB ({ÉÉVÉÉ¨ÉÉ {É½þxÉä
ºEÚò±É +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB), CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÉä SÉÉä]õ xÉ½þÓ {É½ÖþÄSÉiÉÒ* {É®ú
VÉ¤É =x½åþ ªÉ½þ SÉÖxÉxÉä EòÉä ¤ÉÉvªÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ±Éc÷÷EòÉ iÉÒxÉÉå ¨Éå ºÉä CªÉÉ Eò®äúMÉÉEò®äúMÉÉEò®äúMÉÉEò®äúMÉÉEò®äúMÉÉ,
iÉÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉÉå xÉä Eò½þÉ ÊEò ´É½þ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊxÉxnùÉ Eäò ¦ÉªÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ Eäò
=±±ÉÆPÉxÉ Eäò ¤Énù±Éä ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ (®ú¤É®ú SÉÖ®úÉxÉÉ) ªÉÉ ¤Éc÷É (ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ) xÉèÊiÉEò
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=±±ÉÆPÉxÉ Eò®äúMÉÉ* ±Éc÷÷Eäò EòÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ´É½þ nù®ú+ºÉ±É CªÉÉ
Eò®äúMÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò +xiÉ®ú EòÉä Uô½þ ºÉÉ±É Eäò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò näùJÉ {ÉÉ
®ú½äþ lÉä*

VÉèºÉÉ ÊEò ¤ÉÒªÉ®ú +Éè®ú <WÉbÇ÷ Eò½þiÉä ½éþ, ¤ÉSSÉÉ ÊVÉºÉä ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ Eäò °ü{É
¨Éå VÉÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä ´É½þ +xiÉiÉ: Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉEäò ¤ÉÒSÉ Eäò ¡òEÇò EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ´É½þ +CºÉ®ú ¤É½þÉxÉä MÉgø ±ÉäiÉÉ ½èþ: ‘¨ÉéxÉä =iÉxÉÒ xÉEò±É xÉ½þÓ EòÒ ÊVÉiÉxÉÒ
nÚùºÉ®úÉå xÉä’, ‘¨Éé iÉÉä ¤ÉºÉ JÉä±É Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ’, ‘=ºÉä {ÉèºÉä ªÉÉå ¤ÉÉ½þ®ú UôÉäc÷xÉä ½þÒ xÉ½þÓ
SÉÉÊ½þB lÉä’, +Éè®ú ´É½þ |ÉÊºÉrù ¤É½þÉxÉÉ ‘¶ÉȪ û+ÉiÉ =ºÉxÉä ½þÒ EòÒ lÉÒ!’ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú,
EÖòUô ºÉ¶ÉCiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ <ºÉ +xiÉ®ú EòÉä {ÉÉ]õ ¦ÉÒ ºÉEòiÉÒ ½éþ* Eò<Ç ¤ÉSSÉä ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú
+ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ±ÉäxÉä Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ, ¶É¨ÉÇ ªÉÉ MÉ´ÉÇ
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ (VÉèºÉä, +MÉ®ú ¨Éé =ºÉEòÒ ¨Énùnù xÉ Eò®úiÉÉ iÉÉä
JÉÖnù Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ)*

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

½þÉ±ÉÉÄÊEò ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ ‘ºÉ½þÒ’ ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®åú,
{É®úxiÉÖ +MÉ®ú ½þ¨É¨Éå WÉ®úÉ ¦ÉÒ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú
¨ÉÚ±ªÉÉå Eäò +ÉMÉä VÉÉBÄ +Éè®ú º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÉ xÉèÊiÉEò ¤ÉÉävÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®åú* <ºÉä ½þÉÊºÉ±É
Eò®úxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ ½èþ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè®ú ºxÉä½þ
Eäò ¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +Éè®ú JÉÖ±Éä ºÉǼ ÉÉnù Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ* ¤Éä¶ÉEò,
<ºÉEòÉ ¦ÉÒ EÖòUô ÊxÉÊ¶SÉiÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ BäºÉÉ +É¶´ÉÉºÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ! Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ªÉ½þ
ºÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´ÉªÉºEòÉå EòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ näùxÉä +Éè®ú {É±É]õEò®ú º´ÉªÉÆ
SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±Éä* +ÊvÉEòÉÆ¶É ºEÚò±ÉÉå EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
<ºÉä +ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ, iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É EòÊ`öxÉ +´É¶ªÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

ºEÚò±ÉÉå Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä ¤ÉSSÉÉå ºÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÉ
xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, ´ÉèºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä =x½åþ ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ¦ÉÒ
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò Eò<Ç =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ: VÉ¤É EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÉä
MÉÞ½þEòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå ªÉÉ (+Éè®ú ¦ÉÒ ¤ÉÖ®úÒ ¤ÉÉiÉ) {É®úÒIÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä
<ºÉä xÉEò±É ªÉÉ ¤Éä<Ç̈ ÉÉxÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú BEò UôÉjÉÉ +{ÉxÉÒ nùÉäºiÉ ºÉä
+ÊvÉEò +ÆEò {ÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ¨Éå +¡òºÉÉäºÉ xÉ½þÓ, Ê´ÉVÉªÉ EòÉ ¦ÉÉ´É =ÊSÉiÉ ¨ÉÉxÉÉ
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VÉÉiÉÉ ½èþ* ºEÚò±É ¨Éå BEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ nÚùºÉ®äú EòÒ EòÒ¨ÉiÉ {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ,
{É®ú <ºÉ ={É±ÉÊ¤vÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ iÉÉ®úÒ¡ò Eò®úiÉä ½éþ* iÉÆjÉ Eäò <xÉ iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå
uùÉ®úÉ xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¶ÉCiÉ
|É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ½þ¨É Eò¨ÉÉä¤Éä¶É +xÉÊ¦ÉYÉ ®ú½þiÉä ½éþ* bä÷¨ÉxÉ Eäò nùºÉ-´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
ºÉÉäSÉå* =xÉEòÒ SÉSÉÉÇ+Éå ¨Éå ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ ÊxÉEò±ÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ÊVÉxÉ UôÉä]äõ
ºÉnùºªÉÉå xÉä =iÉxÉÉ =i{ÉÉnùxÉ iÉÉä xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¤Écä÷ ºÉnùºªÉÉå xÉä, {É®ú CªÉÉåÊEò
=x½þÉåxÉä ‘+{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä ¸Éä¹`öiÉ¨É’ ÊEòªÉÉ lÉÉ, =x½åþ ¦ÉÒ =iÉxÉÒ ½þÒ ¨ÉÒ`öÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ
Ê¨É±ÉxÉÒ SÉÉÊ½þB lÉÓ ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉEòÒ EòÉä* VÉ¤É ½þ¨É ´ÉªÉºEò ‘®äú´Éc÷Ò’ ¤ÉÉÄ]õiÉä ½éþ iÉÉä
½þ¨É +CºÉ®ú <ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä iÉÉäc÷ näùiÉä ½éþ! +{ÉxÉä ºEÚò±ÉÉå +Éè®ú EòIÉÉ+Éå ¨Éå ½þ¨É
+¨ÉÚ̈ ÉxÉ |ÉªÉÉºÉ     Eäò ¤Énù±Éä IÉ¨ÉiÉÉ     EòÉä {ÉÖ®úºEÞòiÉ Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É iÉÆjÉ ªÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ ¦ÉÒ `öÒEò <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* +MÉ®ú ½þ¨É
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò <xÉ MÉ½þ®äú {Éè̀ äö |ÉSÉÊ±ÉiÉ iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ
½èþ, iÉÉä BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú <xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉÖ±ÉÉ ºÉǼ ÉÉnù
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå =x½åþ +{ÉxÉä
ÊxÉªÉ¨É xÉ½þÓ näù ®ú½äþ ½þÉåMÉä; ¤ÉÊ±Eò ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÒ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ+Éå EòÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ
ºÉÉZÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉåMÉä, <ºÉ =¨¨ÉÒnù ¨Éå ÊEò ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨ÉºÉä +ÉMÉä ÊxÉEò±É ºÉEåò*

ºÉxºÉxºÉxºÉxºÉxnù¦É Ç +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒnù¦É Ç +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒnù¦É Ç +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒnù¦É Ç +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒnù¦É Ç +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ
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¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ Eò<Ç ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå ¤ÉÖÊr¨ÉkÉÉù EòÉ +vªÉÉªÉ <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ºÉÉlÉ
¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ: ‘¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ CªÉÉ ½èþ?’ +Éè®ú {ÉÉ`öEòÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò ́ Éä +{ÉxÉÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ nåù* {É®ú VÉ¤É ̈ Éé <ºÉä {ÉgøÉiÉÒ ½ÚþÄ iÉÉä ̈ Éé +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
ºÉä BEò nÚùºÉ®úÉ ½þÒ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þiÉÒ ½ÚþÄ* ªÉ½þ +¦ªÉÉºÉ +É{ÉEòÉä ¦ÉÒ
Ê¶ÉIÉÉ|Énù ´É ®úÉäSÉEò ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÉÄSÉ BäºÉä |É¶xÉ ªÉÉ EòÉ¨É Ê±ÉJÉå VÉÉä ÊEòºÉÒ
+ÉªÉÖ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ‘¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ’ (+É{É ÊVÉºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½þÉå) EòÉä ¨ÉÉ{ÉiÉä ½þÉå*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä Uô½þ ´É¹ÉÒÇªÉ, ªÉÉ Ê¡ò®ú iÉä®ú½þ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
SÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ªÉ½þ ±ÉPÉÖ {É®úÒIÉÉ +¨ÉÚ̈ ÉxÉ EÖòUô ¤Éä½þnù
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ºÉÉlÉÇEò |É¶xÉ =¦ÉÉ®úiÉÒ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +É{É
=xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

CªÉÉ ¨Éé ªÉ½þ ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉÄÚ ÊEò:

l ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ½éþ?

l ºÉ¦ÉÒ ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÒÇªÉ ½éþ?

l ºÉ¦ÉÒ ºEÚò±É VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉgøxÉÉ ´É Ê±ÉJÉxÉÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ?

l iÉÉä ¨Éé <ºÉ {É®úÒIÉÉ EòÉä, YÉÉxÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EèòºÉä
¤ÉxÉÉ>Äð?

l CªÉÉ ¨Éä®úÒ {É®úÒIÉÉ <iÉxÉÒ EòÊ`öxÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¤ÉSSÉä ºÉ½þÒ
=kÉ®ú näù {ÉÉBÄ? ªÉÉ ´É½þ <iÉxÉÒ ºÉ®ú±É ½þÉä ÊEò ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¤ÉSSÉä =kÉ®ú näùxÉä ¨Éå
+IÉ¨É ½þÉå?

l ¨É½þWÉ BEò ¤ÉÉ®ú ±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉä<Ç {É®úÒIÉÉ ¦É±ÉÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä EèòºÉä
xÉÉ{É ºÉEòiÉÒ ½èþ, VÉÉä ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É ´ªÉÉ{ÉEò +lÉÇ ¨Éå ´ªÉÊCiÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ
+{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉ¨Éå +Ê¦É´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ?

VÉ¤É ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨ÉÉ{ÉiÉä ½éþ iÉÉä =x½åþ ÊVÉxÉ ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ
{Éc÷iÉÉ ½èþ, ªÉä |É¶xÉ =ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ½þ¨Éå ºÉ¤É EÖòUô ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ VÉèºÉÒ
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ´ÉºiÉÖ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä EòÒ {É®úÒIÉÉ iÉÉä BäºÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
ºÉÆºEÞòÊiÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ EòÒ VÉÉ ºÉEäò, VÉÉä ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ¤ÉEäò ºÉä ¦Éänù¦ÉÉ´É
xÉ Eò®äú, +Éè®ú VÉÉä ºÉÉIÉ®úiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ ½þÉä* <xÉ ºÉ¦ÉÒ ¶ÉiÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
]äõº]õ ¤ÉxÉÉxÉÉ =¤Éä½þnù EòÊ`öxÉ ½èþ* +Éè®ú +MÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ
+xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¨ÉºÉ±ÉÉ ½èþ, iÉÉä ½þ¨É VÉ±nùÒ ½þÒ {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉBÄMÉä*
CªÉÉåÊEò BäºÉÒ {É®úÒIÉÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ºÉ¨¦É´É ½þÒ ½èþ VÉÉä +xÉÖ¦É´É ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ
¨ÉÖCiÉ ½þÉä* +ÊvÉEòiÉ®ú |É¶xÉ +xiÉiÉ: YÉÉxÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÒJÉä MÉB EòÉè¶É±É EòÒ VÉÉÄSÉ
iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäEò®ú ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ* {É®úÒIÉÉ Eäò EòÊ`öxÉÉ<Ç ºiÉ®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {É®úÒIÉÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú =nÂnäù¶ªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* +MÉ®ú
½þ¨É BäºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþ ÊVÉx½åþ EÖòUô Ê´É¶Éä¹É ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ½þÉå,
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iÉÉä ½þ¨É +ÉºÉÉxÉ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUåôMÉä* {É®ú +MÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉiÉä ½þÉå ÊEò ¤ÉÖÊrù BäºÉÒ SÉÒWÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä Eäò´É±É EÖòUô ½þÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä ½þ¨É EòÊ`öxÉ ºÉ´ÉÉ±É
{ÉÚUåôMÉä* +Éè®ú +xiÉiÉ: ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ Éä¶É EòÒ ¨ÉÉÄMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
+xÉÖEÚò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÒ VÉÉä ¤ÉÉiÉ +Ê¦É´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉä =ºÉä EÖòUô
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ¤Énù±Éä ÊnùB VÉ´ÉÉ¤ÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉ ½þ¨É Ê´É®úÉävÉ
¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

<xÉ iÉ¨ÉÉ¨É EòÉ®úhÉÉå ºÉä ¤ÉÖÊrù-{É®úÒIÉhÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä
Ê´É´ÉÉnùÉº{Énù +Éè®ú ®úÉäSÉEò IÉäjÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ®ú½þÉ ½èþ* 1994 ¨Éå nù ¤Éè±É Eò´ÉÇ (The

Bell Curve) xÉÉ¨ÉEò {ÉÖºiÉEò VÉxÉ-ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eäò Ê±ÉB |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ<Ç lÉÒ* <ºÉ¨Éå
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Eò<Ç nùÉ´Éä ÊEòB MÉB lÉä VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ
(intelligence quotient +lÉ´ÉÉ I.Q.) Eäò Ê´ÉiÉ®úhÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ lÉä* ªÉ½þ Ê´ÉiÉ®úhÉ

PÉh]õÒ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ +ÉèºÉiÉ +ÆEò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
+Éè®ú Eò¨É ºÉä Eò¨ÉiÉ®ú ±ÉÉäMÉ nùÉäxÉÉå ÊºÉ®úÉå {É®ú +ÆEò {ÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ´ÉGò (¤Éè±É Eò´ÉÇ)
<xºÉÉxÉÉå ¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É PÉ]õEòÉå Eäò Ê±ÉB (=nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB ´ÉªÉºEò <xºÉÉxÉÉå EòÉ Eònù) BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè®ú +xÉÉ{ÉÊkÉVÉxÉEò
VÉÒ´ÉxÉ iÉlªÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É {É®ú Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +É{ÉÊkÉ ½Öþ<Ç, CªÉÉåÊEò
<ºÉxÉä ªÉ½þ nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÊ®ú´Éä¶É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ PÉ]õEò ¨Éå
=iÉxÉÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉä ÊVÉiÉxÉÉ ´ªÉÊCiÉ EòÒ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ (I.Q.) ¨Éå* +É{ÉEòÉä
¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú +É¶SÉªÉÇ xÉ ½þÉä ÊEò {ÉÖºiÉEò Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eäò ¡òÉè®úxÉ ¤ÉÉnù
¨ÉÒÊb÷ªÉÉ +Éè®ú Eò<Ç +OÉhÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä =ºÉä SÉÒ®ú-¡òÉc÷÷Eò®ú ®úJÉ ÊnùªÉÉ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉäJÉEò +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò º]õÒ¡òxÉ VÉä. MÉÚ±b÷ xÉä Ê±ÉJÉÉ, ‘Eò<Ç
{ÉÉ`öEòÉå Eäò Ê±ÉB nù ¤Éè±É Eò´ÉÇ Eäò OÉÉ¡ò +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉBÄ =xÉEòÒ MÉ½þxÉ +É¶ÉÆEòÉ
EòÒ {ÉÖÊ¹]õ Eò®úiÉä ½éþ: ÊEò VÉxÉEò±ªÉÉhÉ, MÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú ÊxÉ¨xÉ ´ÉMÉÇ, xªÉÉªÉ Eäò xÉ½þÓ
¤ÉÊ±Eò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ¨ÉºÉ±Éä ½éþ*’ {ÉÖºiÉEò EòÒ +ÊvÉEòiÉ®ú +É±ÉÉäSÉxÉÉ <ºÉ
¤ÉÉiÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉÒ ÊEò +MÉ®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉWÉ®ú
+ÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ÊEò =xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
¦ÉÒ ½èþ* ªÉÉxÉÒ +MÉ®ú ½þ¨É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉMÉÇ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ Eäò +ÆEòÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ {ÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä <ºÉºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ xÉ½þÓ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò MÉ®úÒ¤ÉÒ
EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉÖÊrù ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, ªÉ½þ iÉlªÉ ½þ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉiÉÉ ÊEò MÉ®úÒ¤ÉÒ
Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ +É±ÉÉäSÉEòÉå xÉä xÉÒSÉä ÊnùB MÉB
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Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä EòÉ ¤ÉÒc÷É =`öÉªÉÉ:

l ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉBÄ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ´É½þ xÉ½þÓ ¨ÉÉ{ÉiÉÓ ÊVÉºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ;

l VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊVÉxÉ JÉÉÊºÉªÉiÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¤ÉÖÊrù-
±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉBÄ =xÉ¨Éå ºÉä ¤ÉºÉ BEò UôÉä]äõ-ºÉä Ê½þººÉä EòÉä ½þÒ ¨ÉÉ{ÉiÉÒ ½éþ;

l ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ªÉÉ +É<Ç. CªÉÚ. ¨Éå +xiÉ®ú MÉÖhÉºÉÚjÉ (genes) +Éè®ú {ÉÊ®ú́ Éä¶É nùÉäxÉÉå
ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäúiÉä ½éþ;

l MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉä ´ÉÆÊSÉiÉ {ÉÊ®ú́ Éä¶ÉÉå ¨Éå ¤ÉgøiÉä ½éþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ
¨Éå =x½åþ Eò¨É +ÆEò Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½éþ*

ªÉ½þ Ê´É´ÉÉnù `öhb÷É ¦ÉÒ xÉ {Éc÷É lÉÉ ÊEò ÊnùºÉ¨¤É®ú, 1994 ¨Éå nù ´ÉÉì±É º]õÅÒ]õ VÉxÉÇ±É
(The Wall Street Journal) xÉä 52 |É¨ÉÖJÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå uùÉ®úÉ ½þºiÉÉIÉÊ®úiÉ BEò
+É±ÉäJÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ* +É±ÉäJÉ xÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¶ÉÉävÉ EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò
ÊºlÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ‘ºÉ½þÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ’ näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ lÉÒ* Eò<Ç +xªÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå
Eäò ºÉÉlÉ +É±ÉäJÉ xÉä º{É¹]õ Eò½þÉ ÊEò:

l ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉBÄ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ´É½þ ¨ÉÉ{ÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ;

l ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉBÄ VÉÉä ¨ÉÉ{ÉiÉÒ ½éþ, =ºÉEòÉ ‘¦ÉÉ®úÒ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨É½þi´É ½þÉäiÉÉ ½è’1;

l ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +xiÉ®ú {ÉènùÉ Eò®úxÉä ¨Éå {ÉÊ®ú́ Éä¶É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
+ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ EòÒ ¤É®úÉ¤É®ú ªÉÉ +ÊvÉEò ¤Éc÷÷Ò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ;

l ½þ¨É +¤É iÉEò ªÉ½þ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò {ÉÊ®ú́ Éä¶É EòÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉÉ VÉÉB
ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä >ð{É®ú =`öÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

+É±ÉäJÉ EòÒ ±ÉäÊJÉEòÉ, Ë±Éb÷É MÉÉì]õ£äòb÷ºÉxÉ xÉä ¤ÉÖÊr¨ÉkÉÉ EòÉä ±ÉäEò®úù ¶ÉÉävÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä 100 Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò ÊEòªÉÉ* =xÉ¨Éå ºÉä 52 xÉä ½þºiÉÉIÉ®ú ÊEòB +Éè®ú 48
xÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ¨ÉxÉÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* >ð{É®ú ÊnùB ´ÉCiÉ´ªÉ EòÒ {ÉÖÊ¹]õ xÉ Eò®úxÉä Eäò

1. ªÉ½þ ´ÉCiÉ´ªÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú +É±ÉäJÉ ¨Éå ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉVªÉ

+¨É®úÒEòÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ näù¶ÉÉå +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÉä<Ç nùÉ´Éä xÉ½þÓ ÊEòB MÉB lÉä*
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ÊEòºÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò ¦É±ÉÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? BEò EòÉ®úhÉ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
+ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ½þÉä* nÚùºÉ®úÉ EòÉ®úhÉ +É±ÉäJÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå +xiÉÊ®ú̈ ÉiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä
=i{ÉxxÉ ½Öþ<Ç +ºÉ½þVÉiÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ BEò ºÉ¶ÉCiÉ EòÉ®úhÉ EòÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò xÉèÊiÉEò ÊºÉrùÉxiÉ ºÉä ½èþ* CªÉÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä
±ÉäEò®ú BäºÉä nùÉ´Éä Eò®úxÉÉ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÉxÉÉ +ÉSÉ®úhÉ ½èþ VÉÉä ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ¤Écä÷ iÉ¤ÉEòÉå Eäò
ºÉÉlÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò ¤ÉgøÉ´ÉÉ näù, +Éè®ú =x½åþ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉä {ÉÉxÉä
Eäò xªÉÉªÉÉäÊSÉiÉ +´ÉºÉ®ú iÉEò xÉ Ê¨É±Éå?

ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò nù ¤Éè±É Eò´ÉÇ ¨Éå ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ´ªÉCiÉ ÊEòB MÉB ½éþ,
´ÉèºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÖVÉxÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ (eugenics) VÉèºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉxnùÉä±ÉxÉÉå Eäò
Ê±ÉB <ÈvÉxÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÖVÉxÉxÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ, VÉÉä ºÉÉè ºÉÉ±É ºÉä ¦ÉÒ
+ÊvÉEò {ÉÖ®úÉxÉÉ ½èþ, ¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉxÉxÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ {Éè®ú´ÉÒ
Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò +É¤ÉÉnùÒ EòÒ +ÉèºÉiÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ‘ºÉÖvÉÉ®úÒ’ VÉÉ ºÉEäò* =xÉEòÒ
xÉÒÊiÉªÉÉå ¨Éå =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉ¤É®úxÉ xÉºÉ¤ÉxnùÒ Eò®úxÉÉ ªÉÉ =x½åþ ¤ÉSSÉä {ÉènùÉ Eò®úxÉä
ºÉä ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ ÊVÉxÉEäò MÉÖhÉºÉÚjÉÉå ¨Éå ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ
Eò¨ÉiÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ +É¶ÉÆEòÉ ½þÉä, VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÉå EòÉä +ÊvÉEò ¤ÉSSÉä {ÉènùÉ Eò®úxÉä
EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÖxÉxÉä ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¤Éä½þnù ¤É¤ÉÇ®ú +Éè®ú ºÉÒvÉä
+xvÉEòÉ®ú ªÉÖMÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ªÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ
VÉÒÊ´ÉiÉ ½éþ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ½èþ ÊEò ºÉÖVÉxÉxÉ´ÉÉnùÒ BäºÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉ¤ÉÚiÉÉå EòÉ º´ÉÉMÉiÉ
Eò®åúMÉä VÉÉä =xÉEäò ºÉ{ÉxÉä EòÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú näùiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ EòÒ
+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú <ºÉEäò uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäxÉÉ
¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* ºÉÖVÉxÉxÉ EòÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú +MÉ®ú ºÉSÉ ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä ¶ÉÆEòÉ
½èþ ÊEò =SSÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉºÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ +ÊvÉEò xªÉÉªÉÉäÊSÉiÉ +Éè®ú
®ú½þ¨ÉÊnù±É nÖùÊxÉªÉÉ ½þÉäMÉÒ* ¤É½þ®ú½þÉ±É ªÉä |É¶xÉ +¤É iÉEò ºÉÖ±ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉB ½éþ, xÉ
½þÒ ´Éä ºÉÖ±ÉZÉ {ÉÉxÉä Eäò ºÉÆEäòiÉ nù¶ÉÉÇ ®ú½äþ ½éþ*

ªÉ½þ ®úÉäSÉEò ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå <xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú JÉÉºÉ Ê´É´ÉÉnù xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ*
ºÉ¨¦É´ÉiÉ: BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ CªÉÉåÊEò ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÉ¡ò xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò MÉ®úÒ¤ÉÒ
EòÉ ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ ½èþ +´ÉºÉ®úÉå EòÒ ¦ÉÉ®úÒ Eò¨ÉÒ* ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ªÉÉ I.Q. Eäò Eò¨É
ºEòÉä®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ ½éþ, <ºÉ EòlÉxÉ EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉÄSÉ Eäò´É±É iÉ¤É EòÒ
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VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉ¤É ½þ¨É {É½þ±Éä ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®ú ={É±É¤vÉ Eò®ú´ÉÉ nåù
(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB |ÉºÉ´É-{ÉÚ´ÉÇ näùJÉ¦ÉÉ±É, Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É, PÉ®ú EòÉ
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú |ÉÒ-ºEÚò±É ´É ºEÚò±É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +ÉÊnù)* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ½þ¨É
<ºÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú ½éþ* ¤Éä¶ÉEò <ºÉºÉä ªÉ½þ xÉEòÉ®úÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå ÊxÉSÉ±Éä ´ÉMÉÉç Eäò =xÉEäò ºÉÉlÉÒ <xºÉÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå, ºÉ¨¦É´ÉiÉ: +SÉäiÉxÉ °ü{É ºÉä, {É®ú MÉ½þ®úÒ {Éè`öÒ UôÊ´ÉªÉÉÄ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB, MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøøÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉEò =xÉºÉä +EòÉnùÊ¨ÉEò =¨¨ÉÒnåù
¦ÉÒ Eò¨É ®úJÉiÉä ½éþ* +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <xÉ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ
¦ÉÒ xÉ ½Öþ+É ½þÉä ÊEò <xÉ ÊxÉ¨xÉ +{ÉäIÉÉ+Éå Eäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½éþ, xÉ =x½þÉåxÉä Eò¦ÉÒ
=x½åþ VÉÉÄSÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉCiÉ´ªÉ nù ¤Éè±É
Eò´ÉÇ ¨Éå ÊnùB MÉB, ´ÉèºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ ¨Éå Eò¨É ½þÒ xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ ½þ¨Éå <xÉ ¤É½þºÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò
näù®ú-ºÉ´Éä®ú ´Éä ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ÊUôcå÷* ´ÉèºÉä ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +¤É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò
‘ºÉÒvÉä-ºÉ®ú±É’ ={ÉÉªÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ Eäò EÖòUô ={ÉªÉÉäMÉ iÉÉÌEòEò ½þÉä
ºÉEòiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ Eò<Ç ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò ‘¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå (I.Q.

ºEòÉä®ú) EòÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú’ ½þÒ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉþ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +Éè®ú <ºÉºÉä
ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ +ÊvÉEò +xiÉÊ®ú̈ É +Éè®ú ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÒEò®úhÉÉå
EòÉä ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ ¦ÉÒ SÉÉÊ½þB* +MÉ±Éä nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ½þ¨É
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¨ÉÉ{É EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ näùJÉåMÉä, ½þÉ±ÉÉÄÊEò <xÉ
nùÉäxÉÉå EòÉ xÉWÉnùÒEòÒ Ê®ú¶iÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ ̈ Éé =ºÉ nùÉè®úÉxÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò EÖòUô MÉ¨¦ÉÒ®ú
´ÉèEòÊ±{ÉEò nÞùÊ¹]õEòÉähÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ¦ÉÒ Eò°üÄMÉÒ*

¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ

Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä ¨Éå ´ÉÉì±É º]õÅÒ]õ VÉxÉÇ±É Eäò ÊVÉºÉ +É±ÉäJÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ,
=ºÉ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ EÖòUô ªÉÉå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ:

‘...BEò ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå +xªÉ SÉÒWÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ iÉEÇò Eò®úxÉÉ, ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ, +¨ÉÚiÉÇ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, VÉÊ]õ±É Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ, VÉ±nùÒ ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú
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+xÉÖ¦É´É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* ªÉ½þ Eäò´É±É ÊEòiÉÉ¤ÉÒ ºÉÒJÉxÉÉ, ªÉÉ
EòÉä<Ç ºÉÆEòÒhÉÇ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉè¶É±É, ªÉÉ {É®úÒIÉÉ näùxÉä EòÒ SÉiÉÖ®úÉ<Ç xÉ½þÓ ½èþ*
¤ÉÊ±Eò <ºÉEòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÊ®ú́ Éä¶É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò +ÊvÉEò ´ªÉÉ{ÉEò ´É
MÉ½þxÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉä ½èþ -- VÉÉä SÉÒWÉÉå EòÉä ‘{ÉEòc÷ {ÉÉxÉä’ ºÉä, =xÉEòÉ ‘+lÉÇ
¤ÉÚZÉxÉä’ ºÉä ½èþ ªÉÉ CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB =ºÉEòÉ ‘+xnùÉWÉÉ ±ÉMÉÉ ±ÉäxÉä’ ºÉä ½èþ*’

ªÉ½þ ‘+ÉÊvÉEòÉÊ®úEò’ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉxiÉÖ¹]õõ Eò®úxÉä EòÒ ½þnù iÉEò
´ªÉÉ{ÉEò ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ½þ¨Éå, Ê¶ÉIÉEòÉå, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉWÉÊ®úªÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ VÉÉä <ºÉºÉä
Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ºÉÆEòÒhÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú näù¶ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú EòÉ¡òÒ ¯ûÊSÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É Eäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ºÉÖ¤É½þ Eäò xÉÉ¶iÉä
Eäò JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç +Éè®ú MÉ®ú̈ É {ÉäªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÊvÉEò ‘Ênù¨ÉÉMÉÒ ¶ÉÊCiÉ’ EòÉ
´ÉÉnùÉ Eò®úiÉä ½éþ! +Éè®ú BEò ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É ÊVÉºÉ ÊEòº¨É EòÒ ‘Ênù¨ÉÉMÉÒ
¶ÉÊCiÉ’ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, ´É½þ EòÉ¡òÒ ºÉÆEòÒhÉÇ ½èþ -- BäºÉÒ ¶ÉÊCiÉ VÉÉä ¤ÉSSÉä
EòÉä ºEÚò±É Eäò +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉ¨ÉÉå ¨Éå ¤ÉÊgøøªÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä näù*

¤ÉÉìCºÉ-1

¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ (I.Q. EòÒ VÉÉÄSÉ)

Eäò´É±É ÊEòºÉÒ ±ÉÉ<ºÉåºÉ¶ÉÖnùÉ ́ ªÉÊCiÉ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ̈ ÉxÉÉäÊSÉÊEòiºÉEò ªÉÉ

ºEÚò±ÉÒ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò) EòÉä ½þÒ BEò +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉ ®úJÉxÉä ªÉÉ ±ÉÉMÉÚ

Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ ½èþ* Eò<Ç MÉè®ú-{Éä¶Éä́ É®ú ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä ÊxÉVÉÒ {É®úÒIÉhÉ ¤ÉxÉÉEò®ú

<Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú =x½åþ ‘|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ’ Eò®úiÉä ½éþ, {É®ú <xÉEòÉä Eäò´É±É ̈ ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ EòÉ ̈ É½þi´É ½þÒ

näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ±ÉÉäMÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ EòÉ¡òÒ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ½þÉäiÉä

½éþ* ̈ ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ½þ̈ É ºÉ¤É EòÉä ̈ ÉÉ{Éä VÉÉxÉä +Éè®ú

´ÉÌhÉiÉ ÊEòB VÉÉxÉä ºÉä {ªÉÉ®ú ½èþ! {É®úxiÉÖ BEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä +Éè®ú =ºÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò

Ê±ÉB <ºÉ {É®úÒIÉhÉ ̈ Éå ̈ É½þWÉ ̈ ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ ºÉä Eò½þÓ WªÉÉnùÉ EÖòUô nùÉÄ́ É {É®ú ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò =xÉEäò {ÉÉºÉ ¦ÉäVÉä MÉB BäºÉä ¤ÉSSÉÉå {É®ú ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉÉå

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÒ +IÉ¨ÉiÉÉ+Éå, +ÊiÉ-ºÉÊGòªÉiÉÉ

(hyperactivityõ), ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò MÉc÷÷¤Éc÷÷Ò EòÒ ¶ÉÆEòÉ ½þÉä ªÉÉ +Éè®ú VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉä

ÊVÉºÉEòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ ẦªÉGò¨É ̈ Éå =xÉEòÒ ºÉÒvÉÒ |ÉMÉÊiÉ +´É¯ûrù ½þÉä

®ú½þÒ ½þÉäþ*
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Ê{ÉUô±ÉÒ BEò ºÉnùÒ ºÉä ½þ¨É ̈ ÉÖJªÉiÉ: nùÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉÉå EòÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ

Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ (ÊVÉxÉ¨Éå <iÉxÉä ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå EÖòUô ½þÒ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ!) -- <xÉ¨Éå

BEò º]èõxÉ¡òbÇ÷ Ê¤ÉxÉäõ {É®úÒIÉhÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®É ´ÉèCºÉ±É®ú {É®úÒIÉhÉ* ªÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ

{É®úÒIÉhÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½éþ +Éè®ú VÉ¤É ÊEòºÉÒ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò uùÉ®úÉ ±ÉÉMÉÚ ÊEòB

VÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ¦É®úÉäºÉä̈ Éxnù {ÉÊ®úhÉÉ¨É näùiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ́ ªÉÊCiÉ Eäò |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÒ MÉhÉxÉÉ

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÉªÉÖ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÉèºÉiÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:

¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ = ̈ ÉÉxÉÊºÉEò +ÉªÉÖ (mental age)

(ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÆEò Ê¨É±Éä ½þÉå =xÉEòÒ +ÉªÉÖ)

Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ EòÉ±ÉGòÊ¨ÉEò +ÉªÉÖ (chronological age) ́ É¹ÉÉç ̈ Éå)

100 EòÉ |ÉÉ{iÉÉÆEò ‘+ÉèºÉiÉ’ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò <ºÉEòÉ

¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ xÉä +{ÉxÉÒ +ÉªÉÖ Eäò +xªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ |Énù¶ÉÇxÉ

ÊEòªÉÉ ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä-ÊiÉ½þÉ<Ç +É¤ÉÉnùÒ EòÉä 85 ºÉä 115 Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆEò Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

{É®¨{É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä 70 ºÉä Eò¨É +ÆEò {ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä ̈ ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä Ê{ÉUôc÷÷É ̈ ÉÉxÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉÉ®äú +ÆEò EòÉ¡òÒ ¦É®úÉäºÉä ±ÉÉªÉEò +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉMÉ ºÉEòiÉä ½éþ,

{É®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ½þ̈ Éå ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò xÉiÉÒVÉÉå EòÉ +lÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ̈ Éå

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EÖòUô ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ

Ê¤ÉxnÖù ªÉä ½éþ:

l ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉSSÉä EòÒ EòÉä<Ç ÊºlÉ®ú SÉÉÊ®úÊjÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É xÉ½þÓ

Eò®úiÉÒ (VÉèºÉä ÊEò =ºÉEòÉ ®úCiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ªÉÉ +ÄMÉÚ̀ äö EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ)*

l ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ¤ÉÉiÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò ªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä {ÉÊ®ú±ÉÊIÉiÉ Eò®ú

ºÉEòiÉÒ ½èþ: ÊxÉÎ¶SÉiÉ =kÉ®ú ́ ÉÉ±Éä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå (closed ended problems) EòÉä

ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå ̈ ÉÉèÊJÉEò/iÉÉÌEòEò/ºlÉÉÊxÉEò (spatialõ) iÉEÇò +Éè®ú

ªÉÉnùnùÉ¶iÉ  EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½þÉä, nùÉä PÉh]äõ Eäò {É®úÒIÉhÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉ ̧ Éä¹ ö̀iÉ¨É

|Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ, {É®úÒIÉhÉ EòÒ +{ÉÊ®úÊSÉiÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ +Éè®ú =ºÉEäò

EòÉ®úhÉÉå ºÉä =i{ÉxxÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ, +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ +ÉYÉÉEòÉ®úÒ ́ ªÉÊCiÉi´É*

l ¨ÉÉ{É ̈ Éå EÖòUô jÉÖÊ]õ (error of measurementõ) ½þÉäiÉÒ ½èþ (VÉèºÉÒ ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉ{ÉxÉ

ªÉÆjÉÉå ̈ Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ, näùJÉå +vªÉÉªÉ 9), ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä <xÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå

EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +lÉÇ ̈ Éå Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þÒ +Éè®ú ºÉ]õÒEò xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

x 100
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BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nÚùºÉ®úÒ SÉÒWÉ EòÉä ¨É½þi´É xÉ½þÓ näùiÉä -- ½þ¨ÉÉ®äú ¸Éä¹`ö
ÊJÉ±ÉÉÊc÷÷ªÉÉå, ºÉÆMÉÒiÉEòÉ®úÉå, xÉiÉÇEòÉå, ±ÉäJÉEòÉå ´É +xªÉ Ê´É¶Éä¹É |ÉÊiÉ¦ÉÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä ¦ÉÒ ½þ¨É {ÉÚVÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ +xiÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É <ºÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÉä ¤Éc÷÷Ò
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ªÉä |ÉÊiÉ¦ÉÉBÄ ½þ¨É ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä
Ê´ÉiÉÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉ BlÉ±ÉäÊ]õCºÉ EòÉ ¯ûZÉÉxÉ xÉ
®úJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉSSÉÉ +{ÉxÉä ªÉÉ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ JÉc÷÷Ò xÉ½þÓ
Eò®úiÉÉ* +MÉ®ú ¤ÉSSÉÒ MÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ ªÉÉ iÉäWÉ nùÉèc÷÷ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ iÉÉä EòÉä<Ç ¡òEÇò
xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ* {É®ú +MÉ®ú ´É½þ ºEÚò±É ¨Éå +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ iÉÉä =ºÉ {É®ú
¡òÉè®úxÉ nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ºEÚò±É ¨Éå +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ Eò½þEò®ú {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
Eò®åúMÉä? ¶ÉÉªÉnù xÉ½þÓ* {É®ú ½þ¨É <xÉ nùÉäxÉÉå ¤ÉÉiÉÉå EòÉä +CºÉ®ú ¤É®úÉ¤É®ú WÉ°ü®ú ¨ÉÉxÉiÉä
½éþ* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þ¨É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä MÉÊhÉiÉ ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå +SUôÉ
½þÉäxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ, ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊ´ÉEòÒ ¨Éå xÉ½þÓ* ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ ªÉ½þ
{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ <iÉxÉÒ ºÉÆEòÒhÉÇ ½èþ ÊEò ¨ÉÉ¡ò Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò xÉ½þÓ ½èþ* ½þ¨É ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä +{ÉxÉä ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò® ºÉEòiÉä ½éþ, {É®ú EÖòUô ¤ÉÉiÉå VÉÉä
+ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åúMÉä, ´Éä ½éþ iÉÉÌEòEò Ê´É´ÉäSÉxÉÉ,
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ÊSÉxiÉxÉ +Éè®ú ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ* EÖòUô ±ÉÉäMÉ <ºÉ¨Éå
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä ({ÉSÉÉxÉä) EòÒ MÉÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉäc÷å÷MÉä!
¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ¨Éå <ºÉEòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ +ÊvÉEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ (ºxÉÉªÉÖiÉÉÆÊjÉEò
EÖò¶É±ÉiÉÉ ªÉÉ neurological efficiency) ºÉä ±ÉäEò®ú =SSÉ ºiÉ®úÒªÉ (ÊSÉxiÉxÉ ´É
Ê´É¨É¶ÉÇ{ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÊxÉnæù¶ÉxÉ EòÉ YÉÉxÉ) +Éè®ú =ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÉMÉä VÉÉEò®ú ºÉxnù¦ÉÇ-
+ÉÊ¸ÉiÉ (´ªÉÊCiÉ EòÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
|ÉÊiÉ¦ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÉ±É¨Éä±É) iÉEò EòÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ*

¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉIÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ´É½þ
EòÉä<Ç ‘BEò SÉÒWÉ’ ½èþ ªÉÉ ‘Eò<Ç SÉÒWÉå’ ½èþ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉä BEò SÉÒWÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþþ,
´Éä =ºÉä ‘VÉÒ’ (general) ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ PÉ]õEò Eò½þiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉEäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÒ
{ÉÖÊ¹]õ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ (I.Q.) {É®úÒIÉhÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòÉ¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ nù¶ÉÉÇxÉä ´ÉÉ±Éä
+ÉÄEòcä÷ Eò®úiÉä ½éþ* iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú +É{É ÊEòºÉÒ BEò
SÉÒWÉ ̈ Éå +SUäô ½éþ iÉÉä +É{É ºÉ¤É ̈ Éå +SUäô ½þÉåMÉä, CªÉÉåÊEò VÉÒ BäºÉÒ ́ ÉºiÉÖ ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ
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IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ´É½þ +É{É ¨Éå WªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½èþ* BEò
|ÉÉ®Ê¨¦ÉE  ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä (SÉÉ±ºÉÇ º{ÉÒªÉ®ú̈ ÉèxÉ xÉä 1914 ¨Éå) VÉÒ EòÉä ‘¨ÉÉxÉÊºÉEò
>ðVÉÉÇ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉä¹É’ Eò½þÉ lÉÉ* ÊVÉxÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå ̈ Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ºxÉÉªÉÖiÉÉÆÊjÉEò
EÖò¶É±ÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (=nùùÉ½þ®úhÉ Eäò ¤ÉiÉÉè®ú, VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉäºÉäºÉ
Eò®úxÉä EòÒ MÉÊiÉ, ºÉǼ ÉänùÒ iÉÆjÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê´É¦ÉänùÒEò®úhÉ), ´Éä VÉÒ PÉ]õEò EòÉ
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ* CªÉÉåÊEò, =xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ (wiring) ¨Éå
½þÒ EÖòUô BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ªÉÉ Eò¨É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò BäºÉÉ PÉ]õEò ´ªÉÊCiÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äúMÉÉ*
{É®úxiÉÖ VÉÒ EòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ EòÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ EòÉä<Ç ºÉ¶ÉCiÉ |É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ ½èþ -- ¤ÉÖÊrù-
±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ={É-{É®úÒIÉhÉÉå ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò +ÆEòÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þnù
iÉEò ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ
(multidimensonal) ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ, ÊVÉºÉEäò Eò<Ç Ê¦ÉxxÉ {ÉIÉ ½þÉå +Éè®ú WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò
ªÉä {ÉIÉ {É®úº{É® ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½þÉå* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½þÉ´ÉbÇ÷ MÉÉbÇ÷xÉ®ú +Éè®ú ®úÉì¤É]Çõ
º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ <ºÉ nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ*

MÉÉbÇ÷xÉ®ú ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ‘ºEÚò±ÉÒ ÊEòº¨É EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ’ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +xªÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ+Éå
ºÉä +ÊvÉEò EòÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÒ BEò nùIÉiÉÉ EòÉä, VÉÉä +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉ Eònù®ú ¤ÉäÊ½þºÉÉ¤É ¨É½þi´É näùxÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
½þÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* MÉÉbÇ÷xÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò BäºÉÒ
nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®åú VÉ½þÉÄ Eäò´É±É ´Éä ½þÒ ±ÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ VÉÉä JÉä±ÉEÚònù ¨Éå =¨nùÉ ½þÉå* ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ½þ¨É ¨Éå ºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
BEò nÖùJÉnù UôÊ´É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ÊEò ½þ¨É ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå, =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú
xÉÉèEò®úÒ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ®úiÉ +Éè®ú +ºÉ¡ò±É ®ú½åþMÉä* +Éè®ú <ºÉEäò
`öÒEò Ê´É{É®úÒiÉ, ½þ¨É ¨Éå ºÉä EÖòUô Eäò Ê±ÉB +SÉÉxÉEò ºÉÖxÉ½þ®úÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉä
VÉÉBMÉÉ! VÉ¤É ½þ¨É ºEÚò±ÉÒ ÊEòº¨É EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä EòÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉxÉÉ b÷É±ÉiÉä
½éþ iÉ¤É ¦ÉÒ Ê¤É±ÉEÖò±É <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÊºlÉÊiÉ {É®ú +xÉÖÊGòªÉÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB MÉÉbÇ÷xÉ®ú xÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÖxÉ{ÉÇÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ +Éè®ú =ºÉä Eò<Ç Ê¦ÉxxÉ
ÊEòº¨ÉÉå EòÉ ½þÉäxÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ* ªÉä ÊEòº¨Éå VÉèºÉÉ +É{É xÉÒSÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, ¨ÉÉä]äõ °ü{É
¨Éå BäºÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ-VÉÖ±ÉiÉÒ ½éþ ÊVÉx½åþ ½þ¨É +xªÉlÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ* MÉÉbÇ÷xÉ®ú Eäò ¤É½Öþ-¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ÊºÉrùÉxiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨É ºÉ¤É ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊEòº¨É
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EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {Éè̈ ÉÉxÉä ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnùú ½þÉäiÉÒ ½éþ* +iÉ: |ÉiªÉäEò ´ªÉÊCiÉ EòÒ
¨ÉWÉ¤ÉÚÊiÉªÉÉå ´É Eò¨ÉWÉÉäÊ®úªÉÉå EòÉ +{ÉxÉÉ ÊxÉVÉÒ ‘VÉJÉÒ®úÉ’ (profile) ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú
Ê¶ÉIÉÉ EòÉä <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä +ÉxÉÖ{ÉÉÊiÉEò °ü{É ºÉä ¡ò±ÉxÉä-¡Úò±ÉxÉä näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

½þÉ´ÉbÇ ÷ MÉÉbÇ ÷xÉ®ú EòÒ ºÉÉiÉ ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ:½þÉ´ÉbÇ ÷ MÉÉbÇ ÷xÉ®ú EòÒ ºÉÉiÉ ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ:½þÉ´ÉbÇ ÷ MÉÉbÇ ÷xÉ®ú EòÒ ºÉÉiÉ ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ:½þÉ´ÉbÇ ÷ MÉÉbÇ ÷xÉ®ú EòÒ ºÉÉiÉ ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ:½þÉ´ÉbÇ ÷ MÉÉbÇ ÷xÉ®ú EòÒ ºÉÉiÉ ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ:

1. ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç (=nùÉ½þ®úhÉ, iÉäWÉÒ ºÉä xÉB +lÉÉç EòÉä {ÉEòc÷xÉÉ)*

2. ºÉÉÆMÉÒÊiÉEò (=nùÉ½þ®úhÉ, º´É®ú Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉÉ)*

3. iÉÉÊEÇòEò-MÉÊhÉiÉÒªÉ (=nùÉ½þ®úhÉ, +¨ÉÚiÉÇ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ)*

4. ºlÉÉÊxÉEò (=nùÉ½®úþhÉ, näùJÉÒ ½Öþ<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò UôÊ´É MÉgø {ÉÉxÉÉ)*

5. ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò-MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉEò (=nùÉ½þ®úhÉ, xÉÞiªÉ VÉèºÉÒ ºÉÖxnù®ú ªÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÒ ÊGòªÉÉBÄ)*

6. ´ªÉÊCiÉMÉiÉ (=nùÉ½þ®úhÉ, +{ÉxÉÒ ¨ÉÆ¶ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ)*

7. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò (=nùÉ½þ®úhÉ, nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ)*

+MÉ®ú ½þ¨É SÉÉ½åþ iÉÉä, ÊºÉrùÉxiÉiÉ: <xÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ+Éå EòÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ+Éå ¨Éå
¡èò±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú <xÉ |ÉÉ®Ê¨¦ÉE ºÉÉiÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ+Éå
Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ºÉ¶ÉCiÉ VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú iÉÉä ½èþ xÉ½þÓ*2 ½þÉ±É ¨Éå MÉÉbÇ÷xÉ®ú xÉä
<ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå nùÉä +Éè®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ+Éå EòÉä VÉÉäc÷÷É ½èþ -- |ÉEÞòÊiÉ´ÉÉnùÒ +Éè® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò

2. ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò BäºÉä ¦ÉÒ ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ÊºÉrùÉxiÉ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä

¨ÉÉxÉÊºÉEò ̈ ÉÉìbÂªÉÚ±É÷ (mental module) ÊºÉrùÉxiÉ ½éþ* =ÊuùEòÉºÉÒªÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ±Éäb÷É EòÉìÊº¨Ébä÷ºÉ

+Éè®ú VÉÉìxÉ ]Úõ¤ÉÒ ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò <xºÉÉxÉÉå ¨Éå Eò<Ç +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉìbÂªÉÚ±É GòÊ¨ÉEò °ü{É ºÉä

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB VÉÉä ½þ¨Éå ¦ÉÉ¹ÉÉBÄ ºÉÒJÉxÉä, SÉä½þ®äú {É½þSÉÉxÉxÉä, BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ ¨ÉÆ¶ÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä

+ÉÊnù ̈ Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ̈ ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ BEò +Éè®ú ̈ ÉÉìbÂªÉÚ±É ½þ¨Éå xÉ<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå

{É®ú ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú =xÉEòÒ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ Eò®ú =xÉºÉä ÊxÉ{É]õxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½þÉä -- +Éè®ú ªÉ½ VÉÒ PÉ]õEò

EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þÉä* ́ Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ̈ ÉÉìbÂªÉÚ±É÷ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: BEò +±ÉMÉ

ÊEòº¨É EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ½èþ, +Éè®ú <xºÉÉxÉ <xÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ

iÉlªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºxÉÉªÉÖ Ê´ÉYÉÉxÉÒ (neuroscience) ¶ÉÉävÉ xÉä ̈ ÉÊºiÉ¹Eò Eäò EÖòUô Ê´É¶Éä¹É ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå <xÉ

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉìbÂªÉÚ±ÉÉå EòÉä ÊºlÉiÉ {ÉÉªÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä <ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä EÖòUô VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò

+ÉvÉÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
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EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ®JÉúiÉÉ ½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ
ÊEò ‘¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ CªÉÉ ½èþ?’ <ºÉ |É¶xÉ
EòÉ VÉ´ÉÉ¤É BEò JÉÉäVÉ xÉ ½þÉäEò®ú
BEò ÊxÉhÉÇªÉ ½þÒ ½þÉä* +Éè®ú <ºÉ +lÉÇ

¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊºÉrùÉxiÉ

EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ <xºÉÉxÉÒ ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ

´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå =ºÉEòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ

Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, xÉ ÊEò

=ºÉEòÒ ‘ºÉiªÉiÉÉ’ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú* +MÉ®ú MÉÉbÇ÷xÉ®ú EòÉ ¤É½Öþ-

¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ÊºÉrùÉxiÉ ½þ¨Éå EòÉÊ¤ÉÊ±ÉªÉiÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ +±ÉMÉ-

+±ÉMÉ ¨ÉWÉ¤ÉÚÊiÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEò ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, +MÉ®ú ªÉ½þ ½þ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ

Eäò nùÉªÉ®äú EòÉä ´ªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú <xÉ IÉäjÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä

näùiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä EòÉ ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉÉ
½èþ, iÉÉä ¨Éä®úÒ nÞùÊ¹]õ ¨Éå ªÉ½þ BEò +SUôÉ ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ* ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò +xªÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå

EòÉ ¦ÉÒ <ºÉÒ xÉWÉÊ®úB ºÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

®úÉì¤É]Çõ º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ, VÉÉä <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå BEò ºÉÊGòªÉ Ê´ÉSÉÉ®úEò ½éþ, BEò +±ÉMÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ* +´´É±É iÉÉä, ´Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ BäºÉÒ SÉÒWÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ

ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ¨É Eäò´É±É ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä +±ÉMÉ Eò®Eäòú, ºEÚò±É

EòÉä ´É½þ ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉä VÉ½þÉÄ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉc÷÷EòÉå ªÉÉ

VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå ¤ÉSÉä ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊCiÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

+Éè®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú, ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ´É½þ ¨ÉÉxÉÊºÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ

ÊVÉºÉEòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB
+Éè®ú =ºÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB {Éc÷iÉÒ ½èþ* +iÉ: ªÉ½þ ¨É½þWÉ ÊEòºÉÒ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ

{É®úÒIÉhÉ ¨Éå +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¦É®ú xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÊ±Eò VÉÆMÉ±É ¨Éå +{ÉxÉÒ

®úÉ½þ iÉ±ÉÉ¶É {ÉÉxÉä +Éè®ú ºÉc÷EòÉå {Éä {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå ºÉä BEò Eònù¨É +ÉMÉä ®ú½þ {ÉÉxÉä EòÒ

IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* +Éè®ú iÉÒºÉ®äú, ´Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ =xÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå

EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä Eäò´É±É ={ÉªÉÉäMÉÒ ªÉÉ ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ xÉ½þÓ, VÉÒ´ÉxÉ EòÒ

+xÉÖEÚò±ÉÒ ¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ
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®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½éþ* <ºÉ {ÉIÉ ºÉä näùJÉå iÉÉä MÉÉbÇ÷xÉ®ú EòÒ EÖòUô ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ
º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ Eäò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¨ÉÉ{Énùhb÷Éå Eäò +xÉÖ°ü{É xÉ½þÓ ½éþ*

º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ Eäò ÊjÉEòÉähÉÒªÉ (triarchic) ÊºÉrùÉxiÉ ¨Éå iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ ½éþ:
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò, ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò* º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå
xÉä ¦ÉÉ®úiÉ, °üºÉ, iÉÆWÉÉÊxÉªÉÉ +Éè®ú ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉVªÉ +¨É®úÒEòÉ VÉèºÉä nÚù®ú-nÚù®ú ÎºlÉiÉ
näù¶ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉä iÉÒxÉÉå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉBÄ BEò-
nÚùºÉ®äú ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ iÉÒxÉÉå EòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå EòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ
Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ iÉÒxÉÉå ¨Éå {É½þ±ÉÒ, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ
½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ½þ¨É <ºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉÚSÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¤Éä½þnù
ºÉÆEòÒhÉÇ ½èþ, +Éè®ú º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ EòÉ nùÉ´ÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eò¨É ½þÉä {É®ú >ÄðSÉä nùVÉæ EòÒ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú/ªÉÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ
½þÉä, ´Éä ¦ÉÒ ºÉ½þÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå =¨nùÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ* =xÉEòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉä
±ÉÉäMÉ +CºÉ®ú ½þÉÊ¶ÉB {É®ú vÉEäò±É ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò =x½þÉåxÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¨ÉÉ{Énùhb÷Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ
+Eäò±Éä EòÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ Eäò {É®úÒIÉhÉÉå Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ ªÉ½þÉÄ ÊnùB MÉB ½éþ (¨ÉéxÉä =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô
EòÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò +xÉÖ°ü{É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ)*

Ê´É¶±É ä ¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:Ê´É¶±É ä ¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:Ê´É¶±É ä ¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:Ê´É¶±É ä ¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:Ê´É¶±É ä ¹ÉhÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:

1.  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÒ +MÉ±ÉÒ ºÉÆJªÉÉ Ê±ÉJÉå : -4, -3, -1, 3, 11, 27

2. xÉÒSÉä ÊnùB +xÉÖSUäônù ¨Éå ‘bÖ÷MÉ’ ¶É¤nùù EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ½þÒ +lÉÇ SÉÖxÉå:

‘EòÉä<Ç ¦ÉÒ vÉxvÉÉ +MÉ®ú +{ÉxÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ OÉÉ½þEòÉå EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®iÉä ½ÖþB xÉB bÖ÷MÉÉå
{É®ú vªÉÉxÉ näù, iÉÉä ´É½þ ªÉ½þ {ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¤ÉGòÒ xÉ½þÓ ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ
ºÉä {ÉènùÉ EòÒ MÉ<Ç xÉ<Ç ¯ûÊSÉ BäºÉä +ºÉxiÉÖ¹]õõ OÉÉ½þEòÉå Eäò EòÉ®úhÉ Ê¤ÉGòÒ ¨Éå +É<Ç Eò¨ÉÒ
EòÒ IÉÊiÉ{ÉÚÌiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ, VÉÉä nÚùºÉ®úÒ nÖùEòÉxÉÉå ºÉä JÉ®úÒnùnùÉ®úÒ Eò®úxÉä ±ÉMÉä
½éþ*’ ‘bÖ÷MÉ’ ¶É¤nù EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ +lÉÇ ½èþ:

Eò) =i{ÉÉnù JÉ) OÉÉ½þEò

MÉ) Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ PÉ) ÊxÉ´Éä¶É
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®úSÉxÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:® úSÉxÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:® úSÉxÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:® úSÉxÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:® úSÉxÉÉi¨ÉEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:

1. BEò xÉ<Ç MÉÊhÉiÉÒªÉ ºÉÆÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä VÉÚMÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉEòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:::::

x VÉÚMÉÒ y = x+y,  +MÉ®ú x<y

{É®ú ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå, x VÉÚMÉÒ y = -x-y

4 VÉÚMÉÒ 7 ÊEòiÉxÉÉ ½èþ?

7 VÉÚMÉÒ 7 ÊEòiÉxÉÉ ½èþ?

2. {É½þ±Éä Gò¨É EòÉä näùJÉEò®ú ÊnùB MÉB Ê´ÉEò±{ÉÉå ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò EòÉä SÉÖxÉEò®ú
nÚùºÉ®äú Gò¨É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú*

´ªÉÉ´É½þÉÊ® úEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:´ªÉÉ´É½þÉÊ® úEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:´ªÉÉ´É½þÉÊ® úEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:´ªÉÉ´É½þÉÊ® úEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:´ªÉÉ´É½þÉÊ® úEò ¤É Ö Êrù¨ÉkÉÉ:

1. +É{ÉEòÒ ºÉ½äþ±ÉÒ Eò<Ç ½þ}iÉÉå ºÉä +{ÉxÉÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ (½þÉä¨É´ÉEÇò) xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ,
½þÉ±ÉÉÄÊEò +É{É =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉÒ ®ú½þÒ ½éþ ÊEò ªÉ½þ =ºÉEäò ½þÒ ¡òÉªÉnäù Eäò Ê±ÉB
½èþ* ½þÉ±É ¨Éå =ºÉxÉä +ÉÊJÉ®úÒ ´ÉCiÉ {É®ú +É{ÉEäò VÉ´ÉÉ¤ÉÉå EòÒ xÉEò±É Eò®úxÉÉ
¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* +MÉ®ú +É{É +{ÉxÉÒ ºÉ½äþ±ÉÒ EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½éþ,
+Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ +MÉ®ú ºÉ¨¦É´É ½þÉä iÉÉä =ºÉä =ºÉEòÒ Ê¶ÉÊIÉEòÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¤Éä½þnù
ºÉJiÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ¦ÉÒ SÉÉ½þiÉÒ ½éþ, iÉÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÊgøøªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ
CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?
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(Eò) +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÉ, CªÉÉåÊEò ´Éä =ºÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò
+SUäô {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½éþ*

(JÉ) ºÉ½äþ±ÉÒ EòÉä ºÉÖZÉÉ´É näùxÉÉ ÊEò ´É½þ Ê¶ÉÊIÉEòÉ EòÉä ºÉ¤É EÖòUô ¤ÉiÉÉB +Éè®ú
=xÉºÉä ¨Énùnù ¨ÉÉÄMÉä*

(MÉ) Ê¶ÉÊIÉEòÉ EòÉä VÉÉä EÖòUô PÉ]õ ®ú½þÉ ½èþ ´É½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ, +Éè®ú =xÉºÉä +xÉÖ®úÉävÉ
Eò®úxÉÉ ÊEò ´Éä +É{ÉEòÒ ºÉ½äþ±ÉÒ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉÉi¨ÉEò EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ
xÉ Eò®åú*

2. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB xÉC¶Éä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú, ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É nåù:

+É{É ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ EòÒ nÖùEòÉxÉ ºÉä VÉÚiÉÉå EòÒ nÖùEòÉxÉ EòÒ +Éä®ú {Éènù±É VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
+É{ÉEòÉ nùÉäºiÉ VÉx¨É{ÉjÉÒ EòÒ nÖùEòÉxÉ ºÉä +É<ºÉGòÒ¨É EòÒ nÖùEòÉxÉ EòÒ +Éä®ú SÉ±É
®ú½þÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòxÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä +É{É nùÉäxÉÉå Eäò ½þÒ MÉÖWÉ®úxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ?

Eò) SÉÉ´É±É ´É +xÉÉVÉ EòÒ nÖùÖEòÉxÉ JÉ) {Éä¶ÉÉ¤ÉPÉ®ú

MÉ) ºÉ{Éä®úÉ PÉ) nùÉ±ÉÉå EòÒ nÖùEòÉxÉ

VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉå Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò +xÉäEò ®úÉäSÉEò
+vªÉªÉxÉÉå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ={É±É¤vÉ ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå PÉÖc÷nùÉèc÷÷ ¨Éå ¤ÉÉWÉÒ ±ÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú

ºÉÎ¤WÉªÉÉÄ

¡ò±É

{ÉÚVÉÉ

xÉÉÊ®úªÉ±É

 ºÉÉ¨ÉÉxÉ
EòÉ

¡òÉäxÉ

ºÉ{Éä®úÉ VÉx¨É{ÉjÉÒ

ºÉä±É

SÉÉ´É±É +Éè®ú
+xÉÉVÉ

nùÉ±Éå

SÉÉ´É±É
+Éè®ú
+xÉÉVÉ

+É<ºÉ

¡Úò±É

{ÉÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ

{±ÉÉÎº]õEò

Eò{Écä÷

GòÒ¨É

VÉÚºÉ EòÒ nÖùEòÉxÉ

¨ÉÒ`öÉ

xÉ¨ÉEòÒxÉ

+Éè®ú

Ê´É¸ÉÉ¨É

VÉÚiÉä
EòIÉ

ºÉÉ<ÊEò±É

MÉ½þxÉä¨É®ú̈ ¨ÉiÉ

ÊJÉ

xÉä

±ÉÉè
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¤ÉÉìCºÉ-2

´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ÊxÉÊ½þiÉ YÉÉxÉ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ÊxÉÊ½þiÉ YÉÉxÉ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ÊxÉÊ½þiÉ YÉÉxÉ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ÊxÉÊ½þiÉ YÉÉxÉ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ÊxÉÊ½þiÉ YÉÉxÉ

BEò ¤ÉÉ®ú BEò ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉä ̈ Éxnù¤ÉÖÊrù ¤ÉSSÉÉå Eäò ºEÚò±É ̈ Éå ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ (I.Q.) {É®úÒIÉhÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* VÉ¤É ́ Éä {É½ÖþÄSÉä iÉÉä =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ́ ªÉÉ{ÉEò ºÉÖ®úIÉÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn Ê´ÉtÉlÉÔ ºEÚò±É Eäò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå EòÉä SÉEò¨ÉÉ näùEò®ú ¦ÉÉMÉ SÉÖEäò lÉä* VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå
EòÉä +xiÉiÉ: PÉä®úEò®ú ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä =x½åþ BEò ¦ÉÚ±É-¦ÉÖ±ÉèªÉÉÄ {É®úÒIÉhÉ
(maze test) ½þ±É Eò®úxÉä EòÉä ÊnùªÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå EòÉMÉWÉ {É®ú ¤ÉxÉÒ ¦ÉÚ±É-¦ÉÖ±ÉèªÉÉÄ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
EòÉ ®úÉºiÉÉ {ÉåÊºÉ±É ºÉä nù¶ÉÉÇxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* VÉÉä Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÒ
xÉWÉ®ú ºÉä ¤ÉSÉ ÊxÉEò±Éä lÉä, =xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ {É®úÒIÉhÉ ̈ Éå nùÒ MÉ<Ç ¦ÉÚ±É-¦ÉÖ±ÉèªÉÉÄ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
EòÉ ®úÉºiÉÉ xÉ½þÓ iÉ±ÉÉ¶É {ÉÉªÉÉ*

ªÉ½þ BEò ºÉSSÉÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò ÊVÉºÉä ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò
¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ +Éè®ú {É®¨{É®úÉMÉiÉ EòÉMÉWÉ-+Éè®ú-{ÉåÊºÉ±É {É®úÒIÉhÉ Eò½þiÉä ½éþ, =xÉ nùÉäxÉÉå ̈ Éå ̈ Éä±É
xÉ½þÓ ½èþ* xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ BäºÉä {É®úÒIÉhÉÉå +Éè®ú ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ̈ ÉÉÄMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ

+xiÉ®ú EòÉä n¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ*

¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ Eäò +EòÉnùÊ¨ÉEò {É®úÒIÉhÉ ̈ Éå
BäºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå...

1. ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ¶ÉÖ°ü
ºÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ;

2. +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ºÉÖ{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½éþ;

3. ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ¯ûÊSÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ;

4. ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´É ºÉä Eò]õÉ´É/
+±ÉMÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ;

5. Eäò´É±É BEò ½þÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉ½þÒ ½þÉä

ºÉEòiÉÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {É®úÒIÉhÉÉå ̈ Éå BäºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå...

1. ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ¶ÉÖ°ü
ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ;

2. ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ºÉÖ{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ;

3. ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ̄ ûÊSÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ;

4. ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉù
½þÉäiÉÉ ½èþ;

5. ÊVÉxÉEäò +xÉEäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉä
½é þ, +Éè®ú |ÉiªÉäEò Eäò +{ÉxÉä

xÉ¡äò-xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
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¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®úÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ¥ÉÉWÉÒ±É EòÒ ºÉc÷÷EòÉå {É®ú ¡äò®úÒ ±ÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
iÉEò ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* ªÉä ºÉ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ:
+EòÉnùÊ¨ÉEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ºÉä +ºÉ¨¤Érù ½èþ* ®úÉì¤É]Çõ º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ nÚùvÉ |ÉºÉÆºÉÉÊvÉiÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä BEò EòÉ®úJÉÉxÉä Eäò EòÉ¨ÉMÉÉ®úÉå {É®ú ÊEòB MÉB +vªÉªÉxÉ Eäò xÉiÉÒVÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ‘VÉÉä EòÉ¨ÉMÉÉ®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¨ÉÉjÉÉ+Éå (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, MÉè±ÉxÉ, C´ÉÉ]Çõ,
{ÉÉ<Æ]õ) +Éè®ú =i{ÉÉnùÉå (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, {ÉÚhÉÇ ´ÉºÉÉªÉÖCiÉ nÚùvÉ, nùÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
´ÉºÉÉªÉÖCiÉ nÚùvÉ, ªÉÉ UôÉUô) Eäò Êb÷¤¤ÉÉå EòÉä <Eò]Ầ öÉ Eò®ú +ÉìbÇ÷®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <Eò]Ầ öÉ
Eò®ú VÉ¨ÉÉiÉä ½éþ, =x½åþ BºÉè̈ ¤É±É®úú (assembler -- <Eò]Ầ öÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ) Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ... +xÉÖ¦É´ÉÒ BºÉè̈ ¤É±É®ú VÉÊ]õ±É ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú Eäò +ÉÆÊ¶ÉEò
°ü{É ºÉä ¦É®äú Êb÷¤¤ÉÉå ¨Éå SÉÒWÉå ®úJÉiÉä lÉä iÉÉÊEò ÊEòºÉÒ +ÉìbÇ÷®ú Ê´É¶Éä¹É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä
¨Éå =x½åþ Eò¨É ºÉä Eò¨É vÉ®úÉ<Ç-=`öÉ<Ç Eò®úxÉÒ {Écä÷* ½þÉ±ÉÉÄÊEò BºÉè¨¤É±É®ú =ºÉ
EòÉ®úJÉÉxÉä Eäò ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É Ê¶ÉÊIÉiÉ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú lÉä, ´Éä ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
+ÉvÉÉ®ú ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆJªÉÉ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå (base number systems) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉhÉxÉÉ
Eò®úEäò xÉiÉÒVÉä ¨Éå |ÉÉ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäiÉä lÉä* +Éè®ú ´Éä =xÉ +ÊvÉEò Ê¶ÉÊIÉiÉ
ºÉ¡äònù{ÉÉä¶É EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä lÉä VÉÉä BºÉè̈ ¤É±É®ú Eäò
UÖô]Â]õÒ {É®ú VÉÉxÉä {É®ú =xÉEäò B´ÉWÉ ̈ Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä +ÉiÉä lÉä... BºÉè̈ ¤É±É®úÉå EòÉ +ÉìbÇ÷®ú
¦É®úxÉä EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¨ÉÉxÉEòÉå ºÉä +ºÉ¨¤Érù lÉÉ, +Éè®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ
{É®úÒIÉhÉ Eäò +ÆEòÉå, MÉÊhÉiÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò +ÆEòÉå +Éè®ú OÉäbÂ÷ºÉ ºÉä ¦ÉÒ*’

º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ ºÉ¡ò±É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉWÉ¤ÉÚÊiÉªÉÉå EòÉ
+ÊvÉEòiÉ¨É ±ÉÉ¦É =`öÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ Eò¨ÉWÉÉäÊ®úªÉÉå EòÒ IÉÊiÉ{ÉÚÌiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
½èþ* <ºÉ nÞùÊ¹]õ ºÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ
½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {É®¨{É®úÉMÉiÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉBÄ ÊVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä =¦ÉÉ®úiÉÒ ½éþ -
- Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, Ê´É´ÉäSÉxÉ, ¨ÉÉèÊJÉEò IÉ¨ÉiÉÉBÄ -- =xÉEòÒ ½þ¨É ={ÉäIÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*
VÉèºÉä º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ̈ ÉÉ{ÉÉå EòÉä ̈ ÉÉèVÉÚnùÉ {É®¨{É®úÉMÉiÉ
{É®úÒIÉÉ+Éå Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ =x½åþ {ÉÚ®úEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå VÉÉäc÷÷xÉä {É®ú ½þ¨É
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ +ÊvÉEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê½þºÉÉ¤É {ÉÉ ºÉEåòMÉä, ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò
Eäò uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä {É®ú*

MÉÉbÇ÷xÉ®ú +Éè®ú º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ ¨ÉÖÊCiÉnùÉ<Ç ½éþ* VÉÉä ºEÚò±É
BäºÉÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉÉiÉä ½éþ, ´Éä +{ÉxÉä {ÉÉ ẦªÉGò¨É EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ¤Énù±ÉåäMÉä ÊEò
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Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò +Éè®ú ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ́ É ®úSÉxÉÉi¨ÉEò
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ¦ÉÒ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É iÉEò {ÉÚ®úÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉÆEòÒhÉÇ
ºÉÉäSÉ ®úJÉäMÉÉ, BäºÉä ºEÚò±ÉÉå Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò +lÉÇ ¨Éå ‘±É½þ®úÉå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ
iÉè®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ’* +ÉVÉEò±É ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå iÉ¨ÉÉ¨É ®úÉäSÉEò, ºÉÉlÉÇEò ´É SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ
´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºÉ¨¨ÉÉxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, ªÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò
xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ (<ºÉEòÉ ¸Éä¹`öiÉ¨É =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ +vªÉÉ{ÉxÉ!)*

+MÉ®ú ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷xÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¨ÉÖnÂnùÉå
EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÉ <xiÉWÉÉ®ú Eò®åú, iÉÉä =x½åþ +xÉxiÉEòÉ±É iÉEò <xiÉWÉÉ®ú Eò®úxÉÉ
{Écä÷MÉÉ* +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ xÉ ÊEòB VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä <ºÉ MÉÖhÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä
Eäò MÉiÉ 100 ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ´É¹ÉÉç ¨Éå +xÉäEòÉå |ÉªÉÉºÉ ½ÖþB ½éþ* ½þ¨É +¤É =xÉEòÒ +Éä®ú
¨ÉÖc÷iÉä ½éþ*

¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ¤É ÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ

WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò +É{É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ́ É½þ =ºÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉä
Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* b÷ÉÊ´ÉÇxÉ Eäò nÚù®ú Eäò Ê®ú¶iÉä Eäò ¦ÉÉ<Ç, £òÉÆÊºÉºÉ
MÉÉ±]õxÉ, Ê{ÉUô±ÉÒ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ Eäò +xiÉ ¨Éå ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ
BäºÉÉ MÉÖhÉ ½èþ VÉÉä Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ iÉÉÆÊjÉEòÒªÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ (neural

efficiency) EòÉ ¨ÉºÉ±ÉÉ ½èþ, +iÉ: =ºÉä +xÉÖÊGòªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ
+Éè®ú BäÊxpùùEò ªÉÉ ºÉǼ ÉänùÒ Ê´É¦ÉänùxÉ Eäò EòÉªÉÉç uùÉ®úÉ xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä
<ÆM±Ééb÷ ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ BEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¨Éä±Éä ¨Éå BEò nÖùEòÉxÉ ±ÉMÉÉ<Ç +Éè®ú UôÉä]õÉ-
ºÉÉ ¶ÉÖ±Eò ±ÉäEò®ú ½þWÉÉ®úÉå ±ÉÉäMÉÉå EòÒ {É®úÒIÉÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉºiÉÉ´É ®úJÉÉ* {É®úxiÉÖ
nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä =xÉEäò uùÉ®úÉ BEòÊjÉiÉ +ÉÄEòc÷Éå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä Eò¨É
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå +xÉÖÊGòªÉÉ EòÒ, ªÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå Ê´É¦Éänù Eò®ú {ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ lÉÒ, ´Éä VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå ºÉ¡ò±É ±ÉÉäMÉ xÉ½þÓ lÉä* ºÉÉä, =x½åþ ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú iªÉÉMÉxÉÉ {Éc÷É* =ºÉEäò ¤ÉÉnù Eäò
´É¹ÉÉç ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÖÊrù {É®úÒIÉhÉ ®úSÉä MÉB VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉä*
<ºÉEäò EÖòUô =nùÉ®ú½þhÉ ªÉä ½éþ:

l VÉÉä ±ÉÉäMÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ‘ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ’ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ ´Éä
MÉiªÉÉi¨ÉEò (dynamic) {É®úÒIÉhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ* MÉiªÉÉi¨ÉEò
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{É®úÒIÉhÉ {É®úÒIÉhÉÉå EòÉä Eäò´É±É +iÉÒiÉ ¨Éå ºÉÒJÉä MÉB EòÉ ¨ÉÉ{É xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä,
¤ÉÊ±Eò {É®úÒIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉiÉä ½éþ* +MÉ®ú +É{É
ÊEòºÉÒ |É¶xÉ EòÉ ºÉ½þÒ =kÉ®ú näù näùiÉä ½éþ, iÉÉä +É{É +ÉMÉä ¤Égø VÉÉiÉä ½éþ; +MÉ®ú
xÉ½þÓ näù {ÉÉiÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä EÖòUô Ênù¶ÉÉnù¶ÉÇEò ÊxÉnæù¶É (guided feedback)

Ê¨É±ÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò =kÉ®ú näùxÉä ¨Éå +É{ÉEòÉä ¨Énùnù Ê¨É±Éä* ÊxÉnæù¶ÉÉå ªÉÉ ¡òÒb÷¤ÉèEò EòÒ
¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò |ÉEòÉ®ú, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ +É{ÉxÉä VÉÉä |ÉMÉÊiÉ EòÒ, <xÉ ºÉ¤ÉEòÉä
Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨ÉÉ{ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

l MÉÉbÇ÷xÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò BäºÉä {É®úÒIÉhÉ ¤ÉxÉÉB ½éþ VÉÉä
+ÉSÉ®úhÉÉå, ÊnùB MÉB EòÉªÉÇ (project) +Éè®ú EòÉ¨É Eäò ºÉÆOÉ½þ (portfolio) EòÒ
+´É±ÉÉäEòxÉÉi¨ÉEò VÉÉÄSÉ ºÉÚÊSÉªÉÉå EòÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB BlÉ±ÉäÊ]õEò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ (¶ÉÊCiÉ, º¡ÚòÌiÉ, MÉÊiÉ +Éè®ú ºÉxiÉÖ±ÉxÉ) EòÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ MÉÊiÉºÉǼ ÉänùÒ (kinaesthetic) ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò iÉ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉä {É®úÒIÉÉBÄ xÉ iÉÉä ¨ÉÉxÉEòúÒEÞòiÉ ½éþ, xÉ ½þÒ ´ªÉÉ{ÉEò ºiÉ®ú {É®ú ={É±É¤vÉ*

l º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ EòÉ ÊjÉEòÉähÉÒªÉ (triarchic) IÉ¨ÉiÉÉ {É®úÒIÉhÉ ¦ÉÒ ½èþ VÉÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò,
®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ¤É½Öþ-Ê´ÉEò±{É ´É ÊxÉ¤ÉxvÉÉi¨ÉEò
|É¶xÉÉå ºÉä VÉÉÄSÉiÉÉ ½èþ (<ºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ {É½þ±Éä ÊnùB VÉÉ SÉÖEäò ½éþ)* <ºÉ
{É®úÒIÉhÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå ¨Éå +SUäô xÉiÉÒVÉä Ê¨É±Éä ½éþ, {É®úxiÉÖ +¤É ¦ÉÒ
<ºÉEòÉ ´ªÉÉ{ÉEò ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*

l iÉ¨ÉÉ¨É ÊºÉrùÉxiÉÉå +Éè®ú {É®úÒIÉhÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊVÉºÉ {É®úÒIÉhÉ EòÉ +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ́ É½þ ½èþ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ
(I.Q.) {É®úÒIÉhÉ, +Éè®ú BäºÉÉ ºÉÉè ́ É¹ÉÉç ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä
WªÉÉnùÉ ={ÉªÉÉäMÉ nùÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉÉå EòÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ -- º]èõxÉ¡òbÇ÷-Ê¤ÉxÉä
{É®úÒIÉhÉ +Éè®ú ´ÉèCºÉ±É®ú {É®úÒIÉhÉ* <xÉ¨Éå Eò<Ç ={É-{É®úÒIÉhÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ
VÉÉä ¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ, ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ MÉÊiÉ ºÉä
±ÉäEò®ú iÉÉÊEÇòEò Ê´É´ÉäSÉxÉÉ +Éè®ú ºlÉÉÊxÉEò (spatial) {É½äþÊ±ÉªÉÉå iÉEò Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉå (+ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ
EòÉä näùJÉå) iÉÉä +É{É ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ ºÉEåòMÉä ÊEò =ºÉ {É®úÒIÉhÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä EèòºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
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´ÉèCºÉ±É®ú ´ÉªÉºEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {Éè¨ÉÉxÉä Eäò ={É-{É®úÒIÉhÉ´ÉèCºÉ±É®ú ´ÉªÉºEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {Éè¨ÉÉxÉä Eäò ={É-{É®úÒIÉhÉ´ÉèCºÉ±É®ú ´ÉªÉºEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {Éè¨ÉÉxÉä Eäò ={É-{É®úÒIÉhÉ´ÉèCºÉ±É®ú ´ÉªÉºEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {Éè¨ÉÉxÉä Eäò ={É-{É®úÒIÉhÉ´ÉèCºÉ±É®ú ´ÉªÉºEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {Éè¨ÉÉxÉä Eäò ={É-{É®úÒIÉhÉ

1. ºÉÚSÉxÉÉ (¦ÉÉ{É ÊEòºÉºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ?)*

2. Êb÷ÊVÉ]õ º{ÉèxÉ ªÉÉ +ÆEò Ê´ÉºiÉÞÊiÉ (+±{ÉEòÉÊ±ÉEò ªÉÉnùnùÉ¶iÉ)*

3. ¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ*

4. MÉÊhÉiÉ*

5. +lÉÇOÉ½þhÉ (¤ÉÒ¨ÉÉ Eò¨{ÉÊxÉªÉÉÄ ±ÉÉ¦É EèòºÉä Eò¨ÉÉiÉÒ ½éþ?)*

6. ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ (ÊEòiÉÉ¤Éå +Éè®ú ]äõ±ÉÒÊ´ÉWÉxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ?)*

7. ÊSÉjÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ*

8. ÊSÉjÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ (ÊSÉjÉ EòÉb÷Éç EòÉä BäºÉä ±ÉMÉÉxÉÉ ÊEò ´Éä BEò Eò½þÉxÉÒ
Eò½åþ)*

9.  ¤±ÉÉìEò Êb÷WÉÉ<xÉ (®ÆúMÉÒxÉ ¤±ÉÉìEò BäºÉä ±ÉMÉÉxÉÉ ÊEò EòÉä<Ç xÉ¨ÉÚxÉÉ ¤ÉxÉä)*

10. ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ºÉÉlÉ VÉÉäc÷÷xÉÉ (ÊVÉMÉºÉÉì {É½äþÊ±ÉªÉÉÄ)*

11. Êb÷ÊVÉ]õ ÊºÉ¨¤ÉÉì±É ªÉÉ +ÆEò ºÉÆEäòiÉ [iÉäWÉ MÉÊiÉ ºÉä EÚò]õ |ÉÊiÉºlÉÉ{ÉxÉ
Eò®úxÉÉ (speeded code substitution)]*

¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú

BEò ½þÒ =©É Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ +EòÉnùÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú ½þÉäiÉä
½éþ* ªÉ½þ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ xÉ iÉÉä +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ½èþ, xÉ ½þÒ ÊSÉxiÉÉVÉxÉEò; <xºÉÉxÉ Eäò
½þ®äúEò ±ÉIÉhÉ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½þÒ
|ÉEÞòÊiÉ EòÉ ¨ÉÉxÉEò ½èþ* {É®úxiÉÖ ºEÚò±É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå, VÉèºÉÉ ÊEò
½þ¨É näùJÉ ½þÒ SÉÖEäò ½éþ, Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä =iÉxÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½þÓ º´ÉÒEòÉ®úÉ VÉÉiÉÉ
ÊVÉiÉxÉÉ BlÉ±ÉäÊ]õEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÉVÉ
+Éè®ú {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå {É®ú ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò =SSÉ ºiÉ®úÉå {É®ú JÉ®úÉ =iÉ®úxÉä EòÉ
¦ÉÉ®úÒ nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ, +Éè®ú VÉÉä <xÉ ºiÉ®úÉå EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ =x½åþ ¤ÉÉEòÒ ¤ÉSSÉÉå ºÉä
+ÊvÉEò ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ‘¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ CªÉÉ ½èþ’ {É®ú ºÉ½þ̈ ÉÊiÉ
Eäò +¦ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ =ºÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå BEò¨ÉiÉ ½þÉäxÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½èþ*
xÉiÉÒVÉiÉxÉ <xÉ +xiÉ®úÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Eò½þÒ
MÉ<Ç ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú iÉiEòÉ±É ºÉ´ÉÉ±É
=`ö VÉÉiÉä ½éþ* BäÊiÉ½þÉÊºÉEò °ü{É ºÉä +¨É®úÒEòÉ
¨Éå EÖòUô näù¶ÉÉå ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +É|É´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä
|É´Éä¶É xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ´Éä +xªÉ näù¶ÉÉå Eäò
+É|É´ÉÉÊºÉªÉÉå ºÉä Eò¨É ¤ÉÖÊrù ´ÉÉ±Éä ½éþ* =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ º´ÉÒEÞòiÉ ¨ÉÉ{É +ÉVÉ EòÒ
¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ EòÉ ½þÒ BEò º´É°ü{É lÉÉ
ÊVÉºÉ¨Éå Eò<Ç BäºÉä ºÉ´ÉÉ±É ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä VÉÉä
+¨É®úÒEòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉä* +MÉ®ú EòÉä<Ç
BEò xÉº±É ªÉÉ |ÉVÉÉÊiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ <ºÉ {É®úÒIÉhÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå JÉ®úÉ¤É
|Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ, iÉÉä <ºÉEäò EòÉ®úhÉ +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä, ªÉÉ +Eäò±Éä, ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ
ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ xÉ½þÓ lÉä* ¤ÉÊ±Eò =xÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉÉIÉ®úiÉÉ, ºEÚò±ÉÒ +xÉÖ¦É´É +Éè®ú
¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ lÉÉ* ªÉÉå ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¡èòºÉ±Éä ÊxÉ½þÉªÉiÉ MÉ±ÉiÉ +ÉvÉÉ®úÉå {É®ú Ê±ÉB MÉB lÉä* +MÉ®ú +É{É
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò½þEò®ú {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®åú,
iÉÉä ªÉä {É®úÒIÉÉBÄ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +xiÉ®ú EòÉä ¨ÉÉ{É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÒ lÉÓ*

½þ¨É {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þú ªÉ½þ ÊxÉ¶SÉªÉ Eò¦ÉÒ Eò®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉä ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉ EòÉä<Ç
{É®úÒIÉhÉ ÊEòx½þÓ nùÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤É®úÉ¤É®ú xªÉÉªÉ Eò®äúMÉÉ* <ºÉEòÉ BEò ºÉ®ú±É
=nùÉ½þ®úhÉ ±Éå* WÉÉÊ¨¤ÉªÉÉ +Éè®ú <ÆM±Ééb÷ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä iÉÒxÉ +±ÉMÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå Eäò
WÉÊ®úB BEò VÉèºÉÉ {Éè]õxÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ -- iÉÉ®ú ºÉä, Ê¨É]Â]õõÒ ºÉä +Éè®ú
EòÉMÉWÉ-{ÉåÊºÉ±É EòÒ ¨Énùnù ºÉä* WÉÉÊ¨¤ÉªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå xÉä iÉÉ®ú ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ
ÊEòªÉÉ, <ÆM±Ééb÷ Eäò ¤ÉSSÉÉå xÉä EòÉMÉWÉ-{ÉåÊºÉ±É ¨Éå, +Éè®ú nùÉäxÉÉå ½þÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉä Ê¨É]Â]õÒ
¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ* +MÉ®ú ªÉ½þÒ {É®úÒIÉhÉ Eäò´É±É EòÉMÉWÉ +Éè®ú {ÉåÊºÉ±É EòÒ
¨Énùnù ºÉä Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä ½þ¨É <ºÉ MÉ±ÉiÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú {É½ÖþÄSÉiÉä ÊEò ‘WÉÉÊ¨¤ÉªÉÉ Eäò
¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ xÉ¨ÉÚxÉä EòÉä VÉºÉ EòÉ iÉºÉ =iÉÉ®úxÉä ¨Éå Eò¨É ºÉIÉ¨É ½éþ*’
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{É®úÒIÉhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå VÉÉä ‘+nÞù¶ªÉ’ ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉ {É®ú ½þ̈ É Ê¤É®ú±Éä ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É = ö̀ÉiÉä
½éþ: {É®úÒIÉhÉ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É, =ºÉ¨Éå |ÉªÉÖCiÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉÄ, =ºÉ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ,
=ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ +Éè®ú VÉÉÄSÉEòiÉÉÇ+Éå Eäò MÉÖhÉ* ªÉä ºÉ¦ÉÒ
¤ÉÉiÉå ¤ÉSSÉä Eäò +ÊxiÉ¨É |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå ¨Éå EòÉ¡òÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, {É®ú +¨ÉÚ̈ ÉxÉ <xÉEòÒ
={ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¡òÉºÉ±Éä {É®ú JÉcä÷ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ Eäò |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå
¨Éå +xiÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô ºÉÉ±É {É½þ±Éä VÉä¨ºÉ Ê}±ÉxxÉ xÉÉ¨ÉEò ®úÉVÉxÉÒÊiÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ näù¶ÉÉå ºÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉÚiÉ EòÉ¡òÒ
<Eò]Ầ öÉ ÊEòB ÊEò BEò ½þÒ {ÉÒgøÒ Eäò +xiÉ®úÉ±É ¨Éå +ÉèºÉiÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ |ÉÉ{iÉÉÆEò
5 ºÉä 25 Ê¤ÉxnÖù iÉEò ¤Égø MÉB lÉä (1900 EòÒ ºÉnùÒ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò iÉEò®úÒ¤ÉxÉ iÉÒºÉ
´É¹ÉÉç ¨Éå)* Ê}±ÉxxÉ xÉä <ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ JÉÉäVÉ Eäò +lÉÇ {É®ú +]õEò±Éå ±ÉMÉÉ<È* ´Éä <ºÉ
xÉiÉÒVÉä {É®ú {É½ÖþÄSÉä ÊEò ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ Eäò |ÉÉ{iÉÉÆEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ{ÉiÉä, ¤ÉÊ±Eò
ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®úÒ ½þÒ SÉÒWÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEòÉ ¤ÉÖÊrù ºÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ IÉÒhÉ-ºÉÉ ºÉ½þ-
ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ* =xÉEäò iÉEòÉç ¨Éå BEò ªÉ½þ ¦ÉÒ lÉÉ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ºiÉ®ú ¨Éå <iÉxÉÉ
´ªÉÉ{ÉEò +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +xiÉ®ú ‘EòÉ¡òÒ º{É¹]õ °ü{É ºÉä |ÉEò]õ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB....*
<ºÉEòÉ xÉiÉÒVÉÉ BEò BäºÉÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò {ÉÖxÉVÉÉÇMÉ®úhÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉEòÒ
+xÉnäùJÉÒ xÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò... ({É®úxiÉÖ) ¨ÉÉèVÉÚnùÉ {ÉÒgøÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ ¨Éå, ªÉÉ
MÉÊhÉiÉÒªÉ +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò JÉÉäVÉ ¨Éå xÉÉ]õEòÒªÉ ¤ÉgøiÉ EòÉ BEò ¦ÉÒ =±±ÉäJÉ xÉ½þÓ ½èþ*
ÊEòºÉÒ xÉä +ÉVÉ Eäò ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¸Éä¹`öiÉÉ {É®ú EòÉä<Ç Ê]õ{{ÉhÉÒ xÉ½þÓ EòÒ ½èþ*’

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, £òÉÆºÉ ¨Éå, VÉ½þÉÄ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ |ÉÉ{iÉÉÆEò 15 ºÉä 20 Ê¤ÉxnÖù ¤ÉgøøÉ
lÉÉ, Ê}±ÉxxÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò xÉB +ÉÊ´É¹EòÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ÊnùB MÉB {Éä]åõ]õÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
<xÉ ´É¹ÉÉç ¨Éå ¤ÉgøxÉä Eäò ¤Énù±Éä PÉ]õÒ lÉÒ!

ªÉä =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ ÊEò Ê¡ò±É½þÉ±É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ºiÉ®úÉå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉèªÉÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* ¤Éä¶ÉEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå {É®ú |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ |É¦ÉÉ´É
EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ VÉèºÉÉ ½þ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½éþ, BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ́ Éä <ºÉ |É¶xÉ
EòÉ ¨ÉÉjÉ BEò VÉ´ÉÉ¤É ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ nù®ú+ºÉ±É ½èþ CªÉÉ* +Éè®ú
Ê¡ò®ú ¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ ÊºÉJÉÉxÉä EòÉ ºÉ´ÉÉ±É ¦ÉÒ ½èþ: CªÉÉ =ºÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ-{ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ, +Éè®ú +MÉ®ú ½þÉÄ, iÉÉä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò*

ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <ºÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú ½þ¨Éå ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉä ÊEò ½þ¨É =ºÉ ´ªÉÊCiÉ VÉèºÉä ½éþ VÉÉä
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BEò Eò¨ÉWÉÉä®ú xÉÓ´É {É®ú ¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ, +Éè®ú ÊiÉºÉ {É®ú ´É½þ =ºÉä ÊiÉ¨ÉÆÊWÉ±ÉÉ
¦ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ +ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½éþ, +Éè®ú
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +xiÉ®úÉå Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¦ÉÒ +ÊxÉÊ¶SÉiÉ
½èþ, iÉÉä ½þ¨É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ÊxÉÊ¶SÉiÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉCiÉ´ªÉ ¦É±ÉÉ EèòºÉä näù ºÉEòiÉä ½éþ?

¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ

ºÉÒJÉxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +vªÉÉªÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇòhÉÉ ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå +É{ÉEòÒ
¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò bä÷Ê´Éb÷ {ÉÌEòxºÉ ºÉä ½Öþ<Ç lÉÒ* ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ {É®ú {ÉÌEòxºÉ EòÉ
xÉWÉÊ®úªÉÉ <ºÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊEòºÉÒ
ºÉxnù¦ÉÇ Ê´É¶Éä¹É ªÉÉ YÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =xÉEäò +Éè®ú Eò<Ç +xªÉ
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä<Ç Ê´ÉªÉÖCiÉ (isolated) EòÉè¶É±É xÉ½þÓ ½èþ*
½þ¨É ÊEòºÉÒ +lÉÇ¶ÉÉºjÉÒ ªÉÉ ºÉÚI¨É VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉÒ EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò
+ÉSÉ®úhÉ ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò Eò<Ç ±ÉIÉhÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ¤Éc÷÷Ò
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå {É®ú ‘¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ’ ½þÉäxÉä EòÉ `ö{{ÉÉ SÉº{ÉÉÄ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú
Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É BEò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ +Éè®ú BEò
¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB ¨Éå ¡òEÇò Eò®ú ºÉEåò* VÉÉìxÉ ¥ÉÚ+®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ
xÉÉèÊºÉÊJÉªÉÉ ´É½þ ´ªÉÊCiÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ xÉ<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉÉ VÉÉÄSÉ Eäò xÉB IÉäjÉ EòÉ
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä {É®ú +{ÉxÉÒ {É½þ±Éä EòÒ ºÉÒJÉÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉÉå EòÉä xÉ<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ {É®ú
±ÉSÉÒ±Éä iÉ®úÒEòÉå ºÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úiÉÒ ½èþ, ºÉÉ¨ªÉ {É½þSÉÉxÉxÉä ªÉÉ ºÉÉvÉxÉ-ºÉÉvªÉ Eäò
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ VÉèºÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ EòÉä +{ÉxÉÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ¨Éå +{ÉxÉä
xÉWÉÊ®úB +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ EòÉ º´ÉªÉÆ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* =ºÉ¨Éå iÉÒxÉ IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½þÉäxÉÒ
+É´É¶ªÉEò ½éþ, +Éè®ú ¥ÉÚ+®úú EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ iÉÒxÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ:

l ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉ IÉäjÉ EòÉõ YÉÉxÉ: Eò¨É ºÉä Eò¨É ÊEòºÉÒ BEò IÉäjÉ ¨Éå
+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú EòÉªÉÉÇi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÉ `öÉäºÉ +ÉvÉÉ®ú;

l <xÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉxÉÉ {ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ: ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ÊEò xÉ<Ç
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä YÉÉxÉ +Éè®ú ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä Eò¤É +Éè®ú EèòºÉä ±ÉÉMÉÚ
ÊEòªÉÉ VÉÉB -- ¥ÉÚ+®ú Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå ‘=x½åþ Ê´ÉºiÉÉ®ú näEò®úù xÉ<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò
EòÉä =`öÉxÉÉ +Éè®ú ½þ±É Eò®úùxÉÉ’;
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l +ÊvÉ-ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±É (metacognitive skills): ºÉÉäSÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
{É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò
|ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä näùJÉxÉä-VÉÉxÉxÉä ´É ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*

Ê´É¶Éä¹ÉYÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB ¨Éå +xiÉ®ú näùJÉxÉä EòÉ BEò +Éè®ú iÉ®úÒEòÉ ½èþ <ºÉ
{ÉÊ®úEòÉ±{ÉÊxÉEò |É¶xÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ÊVÉºÉä {ÉÌEòxºÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þªÉÉäMÉÒ,
MÉä́ ÉÊ®úB±É ºÉè±ÉÉä̈ ÉxÉ, xÉä 1989 ¨Éå =`öÉªÉÉ lÉÉ* ¨ÉÉxÉ ±Éå ÊEò BEò UôÉä]õÉ ¶ÉÉÊxiÉÊ|ÉªÉ
näù¶É +{ÉxÉä Ê´É¶ÉÉ±É +ÉGòÉ¨ÉEò {Éc÷ÉäºÉÒ näù¶É ºÉä JÉiÉ®äú EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*
UôÉä]äõ näù¶É EòÉä ªÉÖrù ®úhÉxÉÒÊiÉ EòÉ EòÉä<Ç +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ, {É®ú =ºÉEäò {ÉÉºÉ ¶ÉiÉ®ÆúVÉ
(chess) EòÉ ¨ÉÉèVÉÚnùÉ Ê´É¶´É SÉèÊ¨{ÉªÉxÉ ½èþ* ºÉÉä =ºÉEòÉ xÉäiÉÉ ¶ÉiÉ®ÆúVÉ SÉèÊ¨{ÉªÉxÉ ºÉä
Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÒ iÉEÇò¶ÉÊCiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ¶ÉjÉÖ EòÉä SÉEò¨ÉÉ näùxÉä ¨Éå
¨Énùnù Eò®äú* CªÉÉ ªÉ½þ ªÉÖÊCiÉ EòÉ®úMÉ®ú ½þÉäMÉÒ -- CªÉÉ BEò ¶ÉiÉ®ÆúVÉ ÊJÉ±ÉÉc÷÷Ò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ½èþ, ªÉÉ Ê¡ò®ú =ºÉEòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò´É±É ¶ÉiÉ®ÆúVÉ Eäò
IÉäjÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ?

BEò nÞùÊ¹]õ ºÉä ¶ÉiÉ®ÆúVÉ ¨Éå ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊEòºÉÒ <xºÉÉxÉ EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÊ®úEò ®úhÉxÉÒÊiÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò EòÉä<Ç
¦ÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ênù¨ÉÉMÉ EòÉä +¦ªÉÉºÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ IÉ¨ÉiÉÉ
EòÉä ºÉÖvÉÉ®úiÉÉ ½èþ* BEò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå ¨Éå ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ lÉÉ, {É®ú
1970 Eäò nù¶ÉEò Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå, ºÉÆYÉÉxÉ (cognition) Eäò IÉäjÉ ¨Éå ½ÖþB ¶ÉÉävÉ xÉä {É±Écä÷
EòÉä nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ZÉÖEòÉ ÊnùªÉÉ* iÉ¤É ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú º´ÉÒEòÉ®úÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ
IÉäjÉ Ê´É¶Éä¹É ¨Éå nùIÉiÉÉ Eäò´É±É =ºÉÒ IÉäjÉ ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä
VÉÉBMÉÒ, ªÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½Öþ+É iÉÉä =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ÊVÉxÉEäò ºÉ¦ÉÒ iÉi´É ¨ÉÚ±É IÉäjÉ Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉå* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, ¶ÉiÉ®ÆúVÉ EòÉ SÉèÊ¨{ÉªÉxÉ +{ÉxÉä näù¶É EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå JÉÉºÉ
EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉBMÉÉ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò +MÉ®ú =ºÉä ÊEòºÉÒ +xiÉ®úÉÇ¹]õÅÒªÉ SÉèEòºÉÇ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ
¨Éå ¦ÉäVÉÉ VÉÉB iÉÉä ´É½þ =¨nùÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®ú ºÉEäòMÉÉ*

<ºÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ EòÉä ½þ´ÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä ¶ÉÉävÉ EòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ´É½þ |ÉÊºÉrù +vªÉªÉxÉ
½èþ VÉÉä Eò<Ç ´É¹ÉÉç {É½þ±Éä Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨É SÉäWÉ +Éè®ú ½þ¤ÉÇ]Çõ ºÉÉ<¨ÉxÉ uùÉ®úÉ ¶ÉiÉ®ÆúVÉ Eäò
Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå ´É xÉÉèÊºÉÊJÉªÉÉå {É®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* |ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ ¶ÉiÉ®ÆúVÉ EòÒ Ê¤ÉºÉÉiÉ÷
{É®ú 25 ¨ÉÉä½þ®åú ªÉÉ iÉÉä ¨ÉxÉ¨ÉWÉÒÇ ºÉä (®éúb÷¨É iÉ®úÒEäò ºÉä) Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ®úJÉiÉä,
ªÉÉ Ê¡ò®ú ÊEòºÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉ¨¦É´É JÉä±É {ÉÊ®únÞù¶ªÉ ¨Éå* iÉ¤É ´Éä ±ÉÉäMÉÉå ºÉä Eò½þiÉä ½éþ
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ÊEò ´Éä ªÉÉnnùÉ¶iÉ ºÉä Ê¤ÉºÉÉiÉ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ´ÉèºÉÉ ½þÒ ºÉVÉÉBÄ* {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò JÉä±É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ¨ÉÉä½þ®úÉå EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ
Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÒ Eò½þÓ ¤Éä½þiÉ®ú lÉÒ, ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉä½þ®úÉå EòÉä ºÉ½þÒ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ®úJÉ
{ÉÉiÉä lÉä (ÊVÉºÉ¨Éå +SÉ®úVÉ EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ)* {É®úxiÉÖ ¨ÉxÉ¨ÉWÉÔ ºÉä ®úJÉä MÉB
¨ÉÉä½þ®úÉå ¨Éå =x½åþ iÉEò®úÒ¤ÉxÉ Uô½þ ½þÒ ¨ÉÉä½þ®úÉå EòÉ ºlÉÉxÉ ªÉÉnù ®ú½þ {ÉÉªÉÉ* <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ xÉÉèÊºÉÊJÉªÉÉå EòÉä nùÉäxÉÉå ½þÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå Eäò´É±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ Uô½þ ¨ÉÉä½þ®úÉå
Eäò ºlÉÉxÉ ªÉÉnù ®ú½þ {ÉÉB lÉä! +iÉ: ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ½þÉäxÉä EòÉ EòÉä<Ç
ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå ¨Éå ¤Éä½þiÉ®úÒ EòÒ ¶ÉC±É ¨Éå xÉWÉ®ú
xÉ½þÓ +ÉªÉÉ*

BEò MÉÉèhÉ °ü{É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ ¦ÉÒ +CºÉ®ú ¶ÉiÉ®ÆúVÉ SÉèÊ¨{ÉªÉxÉ VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå =x½þÉåxÉä ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ö Eäò BEò +Æ¶É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ
ºÉÒJÉ Ê±ÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, {É®ú <ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå ´Éä º´ÉiÉ: Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*
MÉÊhÉiÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò EòÉè¶É±É {É®ú ´Éä ¨É½þÉ®úiÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ±ÉäiÉä
½éþ, {É®úxiÉÖ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå º´ÉiÉ: ½þÒ <xÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉä* =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ =x½åþ ºÉÚZÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉä
‘ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ’ (transfer) EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eò½þiÉä ½éþ, +Éè®ú ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÉ±ÉÉå ºÉä
<ºÉ |É¶xÉ {É®ú ¶ÉÉävÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ ÊEò, VÉÉä EÖòUô ºÉÒJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉä BEò ºÉxnù¦ÉÇ
ºÉä nÚùºÉ®äú ¨Éå ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ´ÉxÉÉÇ ºÉÒJÉxÉä EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½þÒ CªÉÉ ½èþ? ½þÉ±ÉÉÄÊEò |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò xÉiÉÒVÉÉå xÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò +xiÉ®úhÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ, 1980 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò BäºÉÒ
¦ÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉè¶É±ÉÉå +Éè®ú ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä xÉB
IÉäjÉÉå ¨Éå ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ: nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½åþ iÉÉä ´Éä ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB
¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ´É½þ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEòÉ ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä +xÉÖ¦É´É
½èþ: ÊEò EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ªÉ½þ Ê¤ÉxÉÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòB, º´ÉiÉ:º¡ÚòiÉÇ
°ü{É ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É{É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä
¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä xÉ<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä YÉÉxÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä
¨Éå ºÉIÉ¨É xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ* ´Éä ={ÉªÉÉäMÉÒ |É¶xÉ {ÉÚUôiÉä ½éþ, +Éè®ú +É{É ªÉ½þ ®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉú
¦ÉÒ näùJÉúiÉä ½éþ ÊEò ´Éä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉxnù¦ÉÉç ¨Éå iÉäWÉÒ ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ Eò½þÓ ½þ̈ É <ºÉ



ºEÚò±É ̈ Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?

200

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú xÉ +]õEò VÉÉBÄ ÊEò EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¨ÉéxÉä ºÉÖxÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ½þÒ +SUäô
MÉÉì±¡ò ÊJÉ±ÉÉc÷÷Ò ½þÉäiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò BäºÉä EòÉªÉÇGò¨É ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä MÉÉì±¡ò Eäò
¤É±±Éä EòÉä SÉ±ÉÉxÉä Eäò EòÉè¶É±É EòÉä EòÉ¡òÒ º{É¹]õ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ* BäºÉä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉä ]õÉ<MÉ®ú ´ÉÖb÷ VÉèºÉä ÊJÉ±ÉÉc÷÷Ò iÉÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä {É®ú EÖò¶É±É
MÉÉì±¡ò ÊJÉ±ÉÉc÷÷Ò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä {ÉÉiÉä ½éþ* VÉèºÉÉ ¥ÉÚ+®ú Eò½þiÉä ½éþ, ½þ¨É +{ÉxÉä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ®ú±É ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉiÉä, ¨ÉºÉ±ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ
Eäò Ê±ÉB EèòºÉä {ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò º{É¹]õ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ xÉ<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå uùÉ®úÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä
ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò
½þÉ±ÉÉÄÊEò EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä +SUäô +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
(metacognitive) EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ, <xÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä ¦ÉÒ |ÉiªÉIÉ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ uùÉ®úÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºEòÉì]õ {ÉäÊ®úºÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä 1980 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå BEò
EòÉªÉÇGò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉÖÊ´ÉYÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ (Informed

Strategies for Learning) Eò½þ±ÉÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ ¨ÉÖJªÉ =nÂnäù¶ªÉ
lÉÉ +É´É¶ªÉEò {É`öxÉ +Éè®ú +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±ÉÉå EòÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB
ºÉÖº{É¹]õ ¤ÉxÉÉxÉÉ* =xÉEäò ¶É¤nùÉå ¨Éå, EòÉªÉÇGò¨É ‘®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä `öÉäºÉ °ü{É ºÉä
|ÉºiÉÖiÉ Eò®äúMÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊnùJÉÉBMÉÉ ÊEò =xÉEäò <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB CªÉÉ
EòÉäÊ¶É¶Éå Eò®úxÉÒ ½þÉåMÉÒ +Éè®ú =xÉºÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É ½þÉåMÉä*’ {ÉgøxÉä EòÒ +ÉnùiÉÉå +Éè®ú
{ÉÚ́ ÉÇ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ º{É¹]õiÉ: ®äúJÉÉÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò EèòºÉä EÖòUô ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ EòÉ®úMÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò {ÉgøxÉä EòÉ ¨ÉÖJªÉ =nÂnäù¶ªÉ
+lÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½èþ, xÉ ÊEò iÉäWÉÒ ºÉä Ê¤ÉxÉÉ MÉ±ÉiÉÒ ÊEòB {ÉgøxÉÉ* ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå ºÉä
EÖòUô {ÉgøEò®úú näùJÉxÉÉ (skimming) iÉäWÉÒ ºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ
½èþ ÊEò {ÉÉ`ö ¨Éå CªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ UôÉä]äõ ¶É¤nùÉå EòÉä {ÉgøøxÉä +Éè®ú ¤Écä÷ ¶É¤nùÉå EòÉä UôÉäc÷ näùxÉä
EòÉ +¦ªÉÉºÉ xÉ½þÓ ½èþ* {ÉgøøiÉä ºÉ¨ÉªÉ, `öÒEò VÉèºÉä ÊEòºÉÒ {É½äþ±ÉÒ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ, +É{ÉEòÉä ¤ÉÒSÉ ¨Éå ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¯ûEòxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò +É{É VÉÉä {Égø
®ú½äþ ½éþ =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ¦ÉÒ ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ºÉÆEäòiÉÉå
EòÒ ={É¨ÉÉ+Éå EòÉ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ iÉÉÊEò ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ ªÉÉnù ®ú½åþ* ¯ûEòÉä¯ûEòÉä¯ûEòÉä¯ûEòÉä¯ûEòÉä
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¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ

(STOP) EòÉ +lÉÇ lÉÉ ºÉÉäSÉÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå ¤ÉÉiÉ EòÉä Eò½þÉä* MÉÊiÉ ºÉÒ¨ÉÉMÉÊiÉ ºÉÒ¨ÉÉMÉÊiÉ ºÉÒ¨ÉÉMÉÊiÉ ºÉÒ¨ÉÉMÉÊiÉ ºÉÒ¨ÉÉ
(SPEED LIMIT) EòÉ +lÉÇ lÉÉ {ÉgøøxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉä {ÉÉ`ö EòÒ EòÊ`öxÉiÉÉ Eäò ºiÉ®ú
Eäò +xÉÖ°ü{É ¤Énù±ÉÉä* ¤Éxnù ®úÉºiÉÉ¤Éxnù ®úÉºiÉÉ¤Éxnù ®úÉºiÉÉ¤Éxnù ®úÉºiÉÉ¤Éxnù ®úÉºiÉÉ (DEAD END) EòÉ +lÉÇ lÉÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õÉä
+Éè®ú VÉÉä Ê½þººÉä `öÒEò ºÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉB ½þÉä, =x½åþ Ê¡ò®ú ºÉä {ÉgøÉä* PÉÖ¨ÉÉ´ÉnùÉ®úPÉÖ¨ÉÉ´ÉnùÉ®úPÉÖ¨ÉÉ´ÉnùÉ®úPÉÖ¨ÉÉ´ÉnùÉ®úPÉÖ¨ÉÉ´ÉnùÉ®ú
¨ÉÉäc÷¨ÉÉäc÷¨ÉÉäc÷¨ÉÉäc÷¨ÉÉäc÷ (CURVES) EòÉ +lÉÇ lÉÉ EòÊ`öxÉ Ê½þººÉÉå EòÉä UôÉäc÷ nùÉä, VÉÉä JÉ®úÉ¤É
®úhÉxÉÒÊiÉ lÉÒ +Éè®ú ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB!

+ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ (metacognition) ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ½þ̈ É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉä JÉÖnù EòÉ +É±ÉÉäSÉEò ¤ÉxÉÉBÄ* +MÉ®ú +É{É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò EòÉ¨É EòÉä =xÉEäò ½þÒ
ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÉÄSÉiÉä ½éþ, +Éè®ú +{ÉxÉä ¨ÉÉ{Énùhb÷ ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ¤ÉiÉÉiÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä +MÉ±ÉÉ
SÉ®úhÉ ªÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä º´ÉªÉÆ ½þÒ +{ÉxÉä EòÉ¨É EòÉä VÉÉÄSÉå*
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ´Éä +Éi¨ÉºÉÖvÉÉ®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* EòIÉÉ ¨Éå
¤ÉÉä±ÉEò®ú ºÉÉäSÉxÉÉ (thinking aloud) +Éè®ú BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ÊSÉxiÉxÉ {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ
Eò®úxÉä ºÉä +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

½þÉ±ÉÉÄÊEò <xÉ ºÉÖZÉÉ´ÉÉå EòÉ nùÉªÉ®úÉ ºÉÄEò®É ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ (ªÉä Eäò´É±É ºEÚò±ÉÒ
+EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉªÉÉç ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½éþ) {É®úxiÉÖ ¥ÉÚ+®ú Eò½þiÉä ½éþ ÊEò {ÉgøøxÉä, Ê±ÉJÉxÉä,
MÉÊhÉiÉ +Éè®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ‘ºÉIÉ¨ÉiÉÉ’ ªÉÉ ‘+ÉèWÉÉ®ú’ IÉäjÉÉå (‘enabling’ or ‘tool’

domain) ¨Éå ¨É½þÉ®úiÉ ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå =SSÉ-ºiÉ®úÒªÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±É
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <xÉºÉä ±ÉèºÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú Ê´ÉtÉlÉÔ Ê´ÉÊ¶É¹]õ IÉäjÉÉå ¨Éå =SSÉ-
ºiÉ®úÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ °ü{É ºÉä EòÉ¨É Eò®úõ ºÉEòiÉä ½éþ -- +lÉÉÇiÉÂ ´Éä
¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ! <ºÉäþ EòÉ®úMÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå EèòºÉä {ÉgøÉBÄ
EòÉä ±ÉäEò®ú ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ ºÉSÉäiÉ ½þÉäxÉÉ {Écä÷MÉÉ, ÊVÉiÉxÉÉ ½þ¨É CªÉÉ {ÉgøÉBÄ EòÉä ±ÉäEò®ú
½þÉå* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½þ¨Éå ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É (((((syllabus)))))

Eäò´É±É ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ÂöªÉSÉªÉÉÇ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,Eäò´É±É ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ÂöªÉSÉªÉÉÇ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,Eäò´É±É ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ÂöªÉSÉªÉÉÇ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,Eäò´É±É ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ÂöªÉSÉªÉÉÇ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,Eäò´É±É ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ÂöªÉSÉªÉÉÇ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ,
xÉWÉÊ®úªÉÉ, ®äúJÉÉÆEòxÉ Ê¤ÉxnÖù +Éè®ú nÞùÊ¹]õEòÉähÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ±ÉIªÉ ¨Éå +{ÉxÉä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä =SSÉ ºiÉ®úÒªÉ EòÉè¶É±É ÊºÉJÉÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, +Éè®ú
Eäò´É±É YÉÉxÉ +Éè®ú iÉlªÉÉå EòÉä ½þºiÉÉxiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þÉÄ ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ =±±ÉäJÉ ¦ÉÒ Eò®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ
|ÉÉ{iÉÉÆEòÉå |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä Eäò ¦ÉÒ |ÉªÉÉºÉ ½ÖþB ½éþ* ªÉ½þÉÄ ±ÉIªÉ ºÉÒvÉÉ-ºÉÉnùÉ {É®úxiÉÖ
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ºÉÆEòÒhÉÇ ½èþ, +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¨ÉÉ{Éä VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä* BäºÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú

|ÉªÉÉºÉ, VÉèºÉä ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉVªÉ +¨É®úÒEòÉ EòÉ ½èþb÷º]õÉ]Çõ EòÉªÉÇGò¨É, ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ
{É®úÒIÉhÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòB MÉB lÉä (ªÉ½þÉÄ Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ
= ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ ½èþ!)* ªÉä EòÉªÉÇGò¨É |ÉÉ®Ê¨¦ÉE ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ ªÉÉ

¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ +ÉªÉÖ ºÉ¨ÉÚ½þ {É®ú vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +ÉMÉä Eäò EÖòUô ´É¹ÉÉç iÉEò
VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉä ½éþ* BäºÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå ¨Éå ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ

¤ÉgøiÉ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä +CºÉ®ú EòÉªÉÇGò¨É {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¨ÉÉjÉ EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ¤ÉÉnù
ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉÒ* {É®úxiÉÖ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ºiÉ®ú EòÉä >ð{É®ú =`öÉxÉä EòÉ VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä
ºÉ¡ò±É EòÉªÉÇGò¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä ®ú½þÉ ½èþ ´É½þ ½èþ -- +{ÉxÉÒ ºÉÉÄºÉå lÉÉ¨É ±Éå -- ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ

ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ*

¶ÉÉävÉ ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉä ¤ÉSSÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ
=xÉEòÉ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ºiÉ®ú +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉgøiÉ EòÒ ªÉ½þ nù®ú |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ Eäò´É±É

nùÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ +ÆEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É{ÉEòÉä ¶ÉÆEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¨¤ÉxvÉ
nÚùºÉ®úÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ½èþ -- ÊEò ÊVÉiÉxÉÒ WªÉÉnùÉ ´ªÉÊCiÉ EòÒ ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ½èþ, =iÉxÉÉ
+ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉÊCiÉ ºEÚò±É ¨Éå Ê¤ÉiÉÉBMÉÉ* {É®úxiÉÖ ¶ÉÉävÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEòÉ

½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ {ÉgøÉ<Ç ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÉ EòÉ®úEò ½èþ, ªÉÉ +Éè®ú ºÉ]õÒEò °ü{É
ºÉä Eò½åþ, iÉÉä =ºÉä Eò¨É xÉ½þÓ ½þÉäxÉä näùiÉÒ* <ºÉºÉä +É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò

¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉhÉ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉè¶É±ÉÉå ºÉä xÉWÉnùÒEòÒ
ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ* º]õÒ¡òxÉ ºÉäºÉÒ BEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ
ÊVÉxÉEòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä

<xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ {É®ú Ê±ÉJÉä MÉB EòÉ¡òÒ ºÉÉÊ½þiªÉ
EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ EòÒ ½èþ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò näù®ú ºÉä {ÉgøÉ<Ç |ÉÉ®¨¦É

Eò®úxÉä ªÉÉ VÉ±nùÒ {ÉgøÉ<Ç UôÉäc÷ näùxÉä ºÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ
+ÉiÉÒ ½èþ* BäºÉä BEò +vªÉªÉxÉ xÉä ªÉ½þ nùVÉÇ ÊEòªÉÉ ÊEò nùÊIÉhÉ

+£òÒEòÉ Eäò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä, MÉÉÄ́ ÉÉå ¨Éå ¤ÉºÉä =xÉEäò VÉèºÉä
+xªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå näù®ú ºÉä {ÉgøÉ<Ç ¶ÉÖ°ü EòÒ (CªÉÉåÊEò
nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä SÉÉ®ú ´É¹ÉÉç iÉEò BEò Ê¶ÉIÉEò ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ lÉÉ)*

<xÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä ½þ®ú ºÉÉ±É EòÒ näù®úÒ Eäò Ê±ÉB 5 ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ
Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÒ +ÉèºÉiÉ nù®ú ºÉä +ÆEò JÉÉäB* ºÉäºÉÒ EòÒ BEò
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+VÉÒ¤ÉÉäMÉ®úÒ¤É JÉÉäVÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ lÉÒ ÊEò MÉÌ¨ÉªÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÒ UÖôÊ]Â]õõªÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉÖÊrù-
±ÉÊ¤vÉ |ÉÉ{iÉÉÆEò EÖòUô Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ -- nù®ú+ºÉ±É +CºÉ®ú ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ¨Éå
ªÉ½þ ¶ÉEò ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ!

ºÉäºÉÒ Eò½þiÉä ½åþ ÊEò <ºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå ºEÚò±É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ BEò EòÉ®úõEò xÉ½þÓºEÚò±É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ BEò EòÉ®úõEò xÉ½þÓºEÚò±É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ BEò EòÉ®úõEò xÉ½þÓºEÚò±É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ BEò EòÉ®úõEò xÉ½þÓºEÚò±É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ BEò EòÉ®úõEò xÉ½þÓ

½èþ*½èþ*½èþ*½èþ*½èþ* {É®úxiÉÖ =xÉEäò xÉiÉÒVÉä ¨ÉÖJªÉiÉ: ªÉÚ®úÉä{É +Éè®ú +¨É®úÒEòÉ ºÉä ½éþ* Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå iÉEò
ºEÚò±É VÉÉiÉä ®ú½þxÉä ºÉä, Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ºEÚò±É Eò¨É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ́ ÉÉ±ÉÉ ½þÒ CªÉÉå xÉ ½þÉä, ¤ÉÖÊrù-
±ÉÊ¤vÉ ¨Éå <WÉÉ¡òÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ Eäò ¤ÉÒSÉ <ºÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå nùÉä½þ®úÉiÉä xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉä VÉÉä Ê¶ÉIÉÉ {ÉÉiÉä
½éþ, =ºÉEäò ºiÉ®ú ¨Éå xÉÉ]õEòÒªÉ +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ºiÉ®ú ¤Éä½þnù PÉÊ]õªÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê¶ÉIÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ
¤ÉgøøÉxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ºÉäú +ÉMÉä ¤ÉgøEò®ú ºEÚò±ÉÉå EòÒ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ®úEòÉ®úÒ
ºEÚò±ÉÉå ¨Éå {ÉgøøxÉä ´ÉÉ±Éä ½þWÉÉ®úÉå ¤ÉSSÉä ºEÚò±É ¨Éå Ê¤ÉiÉÉB MÉB PÉh]õÉå ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ EÖòUô
¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÒJÉ {ÉÉiÉä*

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ¶ÉÉävÉÉå EòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É ½þ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉäú
xÉWÉÊ®úB EòÉä ´ªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* {É®ú <ºÉºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ½þ¨Éå =ºÉ VÉÖc÷É´É {É®ú ¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉä EòÉä =EòºÉÉiÉÉ
½èþ VÉÉä ºÉ¨ÉÉVÉ xÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ BEò JÉÉºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ (VÉÉä ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ
uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ) +Éè®ú ÊEòºÉÒ <xºÉÉxÉ EòÒ ‘Ê±ÉªÉÉEòiÉ’ ªÉÉ ‘¨ÉÚ±ªÉ’ Eäò ¤ÉÒSÉ
¤ÉxÉÉú Ê±ÉªÉÉ ½èþ! ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ {É®úÒIÉÉ VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉÉ{ÉiÉÒ ½èþ ´É½þ
¨ÉÉxÉ´É IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ BEò ®úÉäSÉEò {ÉIÉ ½èþ* +ÉVÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ´É½þ IÉ¨ÉiÉÉ ºEÚò±É
+Éè®ú =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, +Éè®ú Eò<Ç {Éä¶ÉÉå EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
VÉMÉiÉÂ ¨Éå ¦ÉÒ =ºÉEòÉ JÉÉºÉÉ ¨É½þi´É ½èþ* MÉÉì]õ£äòb÷ºÉxÉ ºÉÖZÉÉiÉÒ ½éþ ÊEò VÉÊ]õ±É
VÉÒ´ÉxÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ xÉªÉÉ{ÉxÉ, +ÊxÉÊ¶SÉiÉiÉÉ +Éè®ú +º{É¹]õiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¤ÉÖÊrù-
±ÉÊ¤vÉ WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ; +Éè®ú ÊVÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉ®ú±É ºÉ¨ÉºªÉÉ
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉä, =ºÉ¨Éå Eò¨É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ*

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò {É®¨{É®úÉMÉiÉ, Ê´ÉEÞòiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
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Eäò´É±É iÉ¤É ½þÒ ¤Énù±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉ¤É ½þ¨É ½þ®úäEò ´ªÉÊCiÉ EòÉä =ºÉEäò =xÉ
EòÉè¶É±ÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤Éä¶ÉEòÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉxÉå ÊVÉºÉ {É®ú =ºÉxÉä ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ ½èþ* ½þ®äúEò
´ªÉÊCiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú BäºÉÉ ½þ®ú ªÉÉäMÉnùÉxÉ EòÒ¨ÉiÉÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ½þ¨É <ºÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉSSÉÉ<Ç ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú ½þÉä MÉB ½éþ* ½þÉ±É ¨Éå BEò Ê´ÉtÉlÉÔ
xÉä ¨ÉÖZÉºÉä Eò½þÉ, ‘¨Éä®úÒ ¨ÉÉÄ MÉÊhÉiÉ +Éè®ú =ºÉ VÉèºÉÒ SÉÒWÉå xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ, {É®ú
´É½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒWÉ EòÉ <xiÉWÉÉ¨É Eò®úxÉÉ VÉÉxÉiÉÒ ½èþ, ´É½þ ºÉSÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú́ ÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ*’ +Éè®ú BEò ¤Éä½þnù {Égøäø-Ê±ÉJÉä ºÉVVÉxÉ xÉä EÖòUô ¨É½þÒxÉÉå {É½þ±Éä ¨ÉÖZÉä ¡òÉäxÉ
{É®ú Eò½þÉ ‘¨Éä®úÒ {ÉÉäiÉÒ xÉä +¦ÉÒ-+¦ÉÒ nùºÉ´ÉÓ EòÒ ½èþ* nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ´É½þ MÉÊhÉiÉ +Éè®ú
Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå =iÉxÉÒ +SUôÒ xÉ½þÓ ½èþ, {É®ú...’, +Éè®ú iÉ¤É =x½þÉåxÉä iÉ¨ÉÉ¨É +nÂ¦ÉÖiÉ SÉÒWÉå
¤ÉiÉÉ<È VÉÉä ´É½þ Eò®úiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉÊ±ÉiÉ Eò±ÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ =ºÉEòÉ |Éä̈ É +Éè®ú Eò<Ç
¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ!

+MÉ±Éä +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨É ºEÚò±É ¨Éå ºÉÒJÉxÉä ¨Éå +Ê¦É|Éä®úhÉÉ Eäò ¤Éä½þnù +½þ¨É ºÉ´ÉÉ±É EòÉä
näùJÉåMÉä* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ®úÉäSÉEò ½èþ ÊEò ´É½þ +vªÉÉªÉ <ºÉ Eò½þÉxÉÒ {É®ú JÉi¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
BEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ Eäò |ÉÊiÉ
=ºÉEòÒ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ

1. ¥ÉÉ äb÷Ò, BxÉ., 1997* ‘<Æ]ä õÊ±ÉVÉ åºÉ, ºEÚòË±ÉMÉ BÆb÷ ºÉÉ äºÉÉªÉ]õÒ’* +¨ÉäÊ® úEòxÉ

ºÉÉ<EòÉì±ÉÊVÉº]õ, JÉhb÷-52, ºÉÆJªÉÉ-10, 1046-50

2. ¥ÉÚ+®ú, VÉä.]õÒ., 1995* ºEÚò±ºÉ ¡òÉì®ú lÉÉì]õ* B¨É.+É<Ç.]õÒ. |ÉäºÉ: EäòÊ¨¥ÉVÉ, ¨ÉèºÉÉSªÉÚºÉè]ÂõºÉ*

3. ºÉäºÉÒ, BºÉ.VÉä., 1990* +ÉìxÉ <Æ]äõõÊ±ÉVÉåºÉ -- ¨ÉÉä®ú +Éì®ú ±ÉèºÉ: + ¤ÉÉªÉÉä-<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É

]õÅÒ]õÉ<WÉ +ÉìxÉ <Æ]õ±ÉèCSªÉÚ+±É bä÷´É±É{É¨Éå]õ* |ÉåÊ]õºÉ ½þÉì±É: xªÉÚ VÉºÉÒÇ*

4. ºÉäºÉÒ, BºÉ.VÉä., +Éè®ú b÷¤±ªÉÚ.B¨É. Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨ºÉ, 1997* ‘ºEÚòË±ÉMÉ, <Æ]äõÊ±ÉVÉåºÉ BÆb÷ <ÆEò¨É’*

+¨ÉäÊ®úEòxÉ ºÉÉ<EòÉì±ÉÊVÉº]õ, JÉhb÷-52, ºÉÆJªÉÉ-10, 1051-58

5. SÉäWÉ, b÷¤±ªÉÚ.VÉÒ., +Éè®ú BSÉ.B. ºÉÉ<¨ÉxÉ, 1973* ‘{É®úºÉä{¶ÉxÉ <xÉ SÉèºÉ’* EòÉìÊMxÉÊ]õ´É

ºÉÉ<EòÉì±ÉVÉÒ, 4, 55-81

6. Ê}±ÉxxÉ, VÉä.+É®ú., 1987* ‘¨ÉèÊºÉ´É +É<Ç.CªÉÚ. MÉåºÉ <xÉ 14 xÉä¶ÉÆºÉ: ´½þÉì]õ +É<Ç.CªÉÚ.
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]äõº]ÂºÉ Ê®úªÉ±ÉÒ ¨ÉèWÉ®ú’* ºÉÉ<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É ¤ÉÖ±ÉäÊ]õxÉ, JÉhb÷-101, ºÉÆJªÉÉ-2, 171-91

7. MÉÉbÇ÷xÉ®ú BSÉ., 1983* £äò¨ºÉ +Éì¡ò ¨ÉÉ<Æb÷: nù ÊlÉªÉ®úÒ +Éì¡ò ¨ÉÊ±]õ{É±É <Æ]äõõÊ±ÉVÉåºÉäºÉ*

¤ÉäÊºÉEò ¤ÉÖCºÉ: xªÉÚ ªÉÉìEÇò*

8. ´É½þÒ, 2003* ‘¨ÉÊ±]õ{É±É <Æ]äõõÊ±ÉVÉåºÉäºÉ +É}]õ®ú ]Âõ´Éå]õÒ <ÇªÉºÉÇ’* +¨ÉäÊ®úEòxÉ BVªÉÖEäò¶ÉxÉ±É

Ê®úºÉSÉÇ BäºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ, Ê¶ÉEòÉMÉÉä, <Ê±ÉxÉÉìB ¨Éå +|Éè±É 21, 2003 EòÉä |ÉºiÉÖiÉ ¶ÉÉävÉ-{ÉjÉ*
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13-23 ´ÉÉì±É º]õÅÒ]õ VÉxÉÇ±É Eäò ÊnùºÉ¨¤É®ú 13, 1994 +ÆEò ºÉä +xÉÖ̈ ÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÖxÉ:

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ*
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13. EòÉxÉÉWÉÉ´ÉÉ, BºÉ., 2004* ‘VÉxÉ®ú±É <Æ]äõÊ±ÉVÉåºÉ BWÉ + b÷Éä¨ÉäxÉ º{ÉäÊºÉÊ¡òEò Bbè÷÷{]äõ¶ÉxÉ’*

ºÉÉ<EòÉä±ÉÉìÊVÉEò±É Ê®ú´ªÉÚ, JÉhb÷-111, ºÉÆJªÉÉ-2, 512-23
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´É½þ CªÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉºÉä ´É½þ ºÉ¤É Eò®ú́ ÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ½þ¨É Eò®úiÉä ½éþ? ´É½þ CªÉÉ ½èþ VÉÉä
ÊEòºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÒ +Éè®ú EòÉä<Ç ±ÉIªÉ ½þÉÊºÉ±É ½þÉäxÉä iÉEò =ºÉä
VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä EòÒ, Eò<Ç ¤ÉÉ®ú iÉÉä ¦ÉÉ®úÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉIÉ ¦ÉÒ VÉÖ]äõ ®ú½þxÉä EòÒ
|Éä®úhÉÉ näùiÉÉ ½èþ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É BEò ºÉä nÚùºÉ®äú ´ªÉÊCiÉ +Éè®ú BEò ºÉä nÚùºÉ®úÒ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ |Éä®úhÉÉ (ªÉÉ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ) EòÉ
BEò ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉþþèþÊ¨ÉEò {ÉIÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ºÉ¦ÉÒ <xºÉÉxÉÉå ¨Éå |ÉäÊ®úiÉ ½þÉä {ÉÉxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò EòÉä<Ç
´ªÉÊCiÉ ‘+xÉÖi|ÉäÊ®úiÉ’ (unmotivated ÷) ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB ½èþ CªÉÉåÊEò ´É½þ
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=xÉ SÉÒWÉÉå EòÉä xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉä ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ Eò®äú* Ê¶ÉIÉEòÉå
Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÒJÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä
½þ¨ÉÉ®úÉ EòÉ¨É +ÉxÉxnùnùÉªÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É Eäò |ÉÊiÉ |Éä®úhÉÉ EòÉ
+¦ÉÉ´É ½þÉä, iÉÉä {ÉgøøÉxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉ¨ÉÉ¨É EòÉäÊ¶É¶Éå BEò +xvÉä-EÖòBÄ ¨Éå MÉÉªÉ¤É ½þÉäiÉÒ
±ÉMÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ½þ¨É EÖòÊh`öiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +iÉ: BEò ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |É¶xÉ ªÉ½þ
½èþ: ¨Éé +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ EèòºÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò°üÄ?

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò {É®¨{É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ |Éä®úhÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ:
+ÉxiÉÊ®úEò (intrinsic) +Éè®ú ¤ÉÉÁ (extrinsic)* CªÉÉ +É{ÉxÉä ÊEòºÉÒ xÉx½äþ Ê¶É¶ÉÖ EòÉä
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú, {ÉÒ`ö Eäò ¤É±É {É±É]xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä näùJÉÉ ½èþ? +É{ÉxÉä =ºÉEòÒ
nÞùgøøiÉÉ, BEòÊxÉ¹`ö BEòÉOÉiÉÉ +Éè®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Eäò |ÉªÉixÉ {É®ú MÉÉè®ú ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ, VÉÉä
´É½þ ±ÉIªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä iÉEò VÉÉ®úÒ ®úJÉiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò |ÉÉ®Ê¨¦ÉE ´É¹ÉÉç ¨Éå
Ê¶É¶ÉÖ VÉÉä EÖòUô ºÉÒJÉúiÉä ½éþ, =xÉ iÉ¨ÉÉ¨É SÉÒWÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®úxÉä ¨Éå ´Éä <iÉxÉÒ ¨Éä½þxÉiÉ ¦É±ÉÉ CªÉÉå Eò®úiÉä ½éþ? +MÉ®ú +É{É VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå ‘=ºÉEäò
+{ÉxÉä +ÉxÉxnù Eäò Ê±ÉB’ ªÉÉ BäºÉÉ ½þÒ EÖòUô Eò½þiÉä ½éþ, iÉÉä +É{É +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ+ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ+ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ+ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ+ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ
EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

+ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú EòÒ BEòô BäºÉÒ SÉÒWÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå EÖòUô ±ÉIªÉÉå EòÉä
½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä, EÖò¶É±É ½þÉäxÉä, +ÉWÉÉnùÒ +Éè®ú º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä
EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉä ½þ¨É JÉä±É ¨Éå, JÉÉäVÉ ¨Éå, SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä ¨Éå
-- ½þ®ú =ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå VÉÉä ½þ¨É {É®ú ±ÉÉnùÒ xÉ MÉ<Ç ½þÉä, ÊVÉºÉä ½þ¨É º´ÉäSUôÉ ºÉä Eò®ú
®ú½äþ ½þÉå -- näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½þiÉä ½éþ ÊEò nù®ú+ºÉ±É, =ÊuùEòÉºÉ EòÒ
nÞùÊ¹]õ ºÉä ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò Ê±ÉB |Éä®úhÉÉ ¤Éä½þnù WÉ°ü®úÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ½þ¨Éå BäºÉÒ SÉÒWÉå
Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉSÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB +SUÒ ½þÉå*

<ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, +Éè®ú ªÉ½þ ½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ, ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò
ÊEòºÉÒ Ê¤ÉxnÖù {Éä ½þ¨É {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò BäºÉÒ SÉÒWÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ Gò¨É¶É: ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ
ÊVÉxÉEòÉä ¤ÉSSÉä +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ ºÉä xÉ½þÓ Eò®úiÉä* +Éè®ú <ºÉ ±É¨¤ÉÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå
+ÊvÉEòÉÊvÉEò BäºÉä EòÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ¨ÉÉÄMÉ ºEÚò±É Eò®úiÉä ½éþ* ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úxÉä
VÉèºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, ÊVÉx½åþ Eò¦ÉÒ ‘JÉä±É’ Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ, +¤É ‘EòÉ¨É’
¨ÉÉxÉ Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ Ê´É®úÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, =xÉºÉä EòxxÉÒ EòÉ]õÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
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<ºÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú, ¤ÉSSÉÉå ºÉä ½þ¨É VÉÉä Eò®ú́ ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, =ºÉEäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®úÒ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É PÉÖºÉäc÷xÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä {ÉÖ®úºEòÉ®ú +Éè®úù nùhb÷* ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ¨É BäºÉÒ ¤ÉÉiÉå
¦ÉÒ Eò½þxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, ‘+MÉ®ú iÉÖ̈ É ªÉ½þ Eò®úiÉä ½þÉä, iÉÉä...’, +Éè®ú ‘ªÉ½þ Eò®úÉä, xÉ½þÓ
iÉÉä...*’ VÉ¤É EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ ÊEòºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉWÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ªÉÉ EòÉä<Ç
{ÉÖ®úºEòÉ®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ ªÉÉ
¤ÉÉÁ |Éä®úhÉÉ¤ÉÉÁ |Éä®úhÉÉ¤ÉÉÁ |Éä®úhÉÉ¤ÉÉÁ |Éä®úhÉÉ¤ÉÉÁ |Éä®úhÉÉ ºÉä EòÒ MÉ<Ç ½èþ* ªÉÉå ½þ¨É ´ÉÉnùÉå +Éè®ú vÉ¨ÉÊEòªÉÉå Eäò BEò +xÉxiÉ SÉGò
¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¨ÉxÉSÉÉ½þÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®ú́ ÉÉ ºÉEåò*

‘JÉè®,ú <ºÉºÉä CªÉÉ?’ +É{É ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉ ªÉÉ ¤ÉSSÉÒ ´É½þ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ
ÊVÉºÉä Eò®úxÉä EòÒ =ºÉä WÉ°ü®úiÉ ½èþ, iÉÉä Ê¡ò®ú <ºÉºÉä CªÉÉ ¡òEÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ BäºÉÉ
CªÉÉå Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ? <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ Eò<Ç ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ ¤ÉÉ½þ®úÒ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ -- vÉ¨ÉÊEòªÉÉÄ
+Éè®ú ´ÉÉnäù, {ÉÖ®úºEòÉ®ú +Éè®ú nùhb÷ -- EòÒ (ºÉÉªÉÉºÉ) ºÉÉäSÉÒ-ºÉ¨ÉZÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ ¨Énùnù
ºÉä ºÉÖSÉÉ°ü °ü{É ºÉä SÉ±ÉiÉÒ ½éþ* vÉÉÌ¨ÉEò {É® ú̈{É®úÉBÄ, +ÉvÉÖÊxÉEò EòÉì{ÉÉæ®äú]õ nù}iÉ®ú, ºEÚò±É
iÉlÉÉ =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ºÉÆºlÉÉBÄ BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ* ¨Éé ªÉ½þ ÊxÉÊ¶SÉiÉ
°ü{É ºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò ¤ÉÉÁ +Ê¦É|Éä®úEò +ÊvÉEòiÉ®ú {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä iÉäWÉ +Éè®ú
ºÉ®ú±É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ -- CªÉÉåÊEò <xÉEäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEòiÉ®ú ({É®ú ºÉ¦ÉÒ xÉ½þÓ) ±ÉÉäMÉÉå
EòÒ +xÉÖÊGòªÉÉ BEò-VÉèºÉÒ +Éè®ú iÉªÉ¶ÉÖnùÉ-ºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉÁ |Éä®úhÉÉ ½þÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä
SÉ±ÉÉiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä xÉ½þÓ...*

BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò
iÉ®úÒEòÉå EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉgøÉ´ÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ -- ºÉ¨ÉZÉ Eäò uùÉ®úÉ, SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ,
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ Eäò uùÉ®úÉú, +Éè®ú º´É EòÒ JÉÉäVÉ Eäò uùÉ®úÉ* ½þ¨ÉxÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå
{É®ú WÉÖ̈ ÉÉÇxÉä÷ ±ÉMÉÉB ½éþ, {É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ {É®ú VÉÉMÉ°üEòiÉÉ
+Ê¦ÉªÉÉxÉ ¦ÉÒ SÉ±ÉÉB ½éþ* ½þ¨ÉxÉä º´ÉMÉÇ +Éè®ú +SUäô Eò¨ÉÉç Eäò ´ÉÉnäù ÊEòB ½éþ, {É®ú ºÉÉlÉ
½þÒ ½þ¨É ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ +Éè®ú ½þ¨ÉnùnùÔ EòÒ MÉÖ½þÉ®ú ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ
½èþ ÊEò <xÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ +Ê¦É|Éä®úEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå -- +ÉxiÉÊ®úEò +Éè®ú ¤ÉÉÁ -- ºÉä
nÚùºÉ®úÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ <iÉxÉä PÉÊxÉ¹`ö °ü{É ºÉä xÉ½þÓ VÉÖc÷÷É ½þÉäiÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉEò
VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ* Ê¶ÉIÉEò <xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå ºÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå VÉÚZÉiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò Ê¶ÉIÉÉ
´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå +xÉäEòÉå ¤ÉÉ½þ®úÒ =i|Éä®úEò ½éþ, Ê¶ÉIÉEò ½þÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä
ÊxÉEò]õ ½éþ +Éè®ú ´Éä ½þÒ =ºÉ º{É¹]õ +xiÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ VÉ¤É EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ
+ÉxiÉÊ®úEò °ü{É ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½èþ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò
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BäºÉä Ê´ÉtÉlÉÔ SÉÉ½þiÉä ½éþ VÉÉä ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É ¨Éå ÊVÉYÉÉºÉÉ ®úJÉiÉä ½þÉå +Éè®ú ¯ûÊSÉ ±ÉäiÉä
½þÉå, +Éè®ú VÉ¤É ºEÚò±É ºÉä ÊxÉEò±Éå iÉÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |Éä̈ É ±ÉäEò®ú ÊxÉEò±Éå*1 nÚùºÉ®äú
¶É¤nùÉå ¨Éå, Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ±ÉIªÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ |Éä®úhÉÉ (VÉÉä ¶ÉÉªÉnù ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå
´ªÉÉ{ÉEò ½èþ) EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉ <SUôÉ EòÒ {ÉÚÌiÉ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ Eäò +¦ÉÉ´É Eäò Eò<Ç ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉ®úhÉ ½éþ:
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ªÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú JÉ®úÉ¤É º´ÉÉºlªÉ, =ÊuùEòÉºÉÒªÉ ¤ÉÉvÉÉBÄ,
ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú º´ÉªÉÆ EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉWÉ®ú xÉ +ÉxÉÉ, {ÉÖ®úºEòÉ®úÉå EòÉ
nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ, ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ +|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉäxÉÉ, EòÉ¨É Eäò ºiÉ®ú EòÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäxÉÉ, EòIÉÉ
EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ, +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ, Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò +ÉSÉ®úhÉ +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¨Éé <xÉ PÉ]õEòÉå EòÉ ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä ´ÉhÉÇxÉ Eò°üÄMÉÒ
+Éè®ú <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå PÉ]õiÉä |Éä®úhÉÉ Eäò ºiÉ®úÉå EòÉä =`öÉxÉä Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ={ÉÉªÉ ºÉÖZÉÉ>ÄðMÉÒ*

+iÉÞ{iÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ+iÉÞ{iÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ+iÉÞ{iÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ+iÉÞ{iÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ+iÉÞ{iÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ

|Éä®úhÉÉi¨ÉEò (motivational) ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ¨Éå BEò {ÉÊ®úÊSÉiÉ xÉÉ¨É ½èþ +¥ÉÉ½þ¨É
¨Éèº±ÉÉä* =x½þÉåxÉä ºÉÖZÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò <xºÉÉxÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉ BEò {ÉnùÉxÉÖGò¨É
(hierarchy) ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É <ºÉ Ê{É®úÉÊ¨Éb÷ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊºlÉiÉ WÉ°ü®úiÉå {ÉÚ®úÒ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ, Eäò´É±É iÉ¤É ½þÒ ½þ¨É >ð{É®úÒ ºiÉ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eäò
|ÉÊiÉ |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉ®ú±É ¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½åþ iÉÉä, +MÉ®ú EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÚJÉÉ, ÊSÉÊxiÉiÉ
ªÉÉ |Éä̈ É®úÊ½þiÉ ½þÉä iÉÉä ´É½þ ºEÚò±É ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú
=ºÉEòÒ <xÉ WÉ°ü®úiÉÉå EòÒ {ÉÚÌiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ´É½þ ºEÚò±É ¨Éå EÖò¶É±ÉiÉÉ {ÉÉxÉä EòÉä
+ÉxiÉÊ®úEò °ü{É ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ {ÉÖÊ¹]õ ½þ¨ÉÉ®äú +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò

1. |Éä®úhÉÉ EòÉä +CºÉ®ú Eäò´É±É ÊEòºÉÒ ={É±ÉÊ¤vÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, xÉ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ

Eäò BEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò °ü{É ¨Éå* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ½þÉå iÉÉÊEò ´Éä

‘+SUôÉ’ Eò®ú ºÉEåò -- ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ +ÉiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ½þ¨É ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ EòÉä Ê¶ÉIÉÉ Eäò

´ÉÉÆUôxÉÒªÉ xÉiÉÒVÉä Eäò °ü{É ̈ Éå ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉÉä Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ |ÉäÊ®úiÉ ½þÉå, ́ Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ

ºÉÒJÉxÉä ºÉä +ÉxÉxnù |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEåòMÉä, ºEÚò±É UôÉäc÷xÉä Eäò Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ¤ÉÉnù ¦ÉÒ* ªÉ½þ nÞùÊ¹]õEòÉähÉ

+{ÉxÉä +É{É ̈ Éå ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½èþ*



211

|Éä®úhÉÉ

=nùÉ½þ®úhÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä EòÊ`öxÉ nùÉè®ú
ºÉä MÉÖWÉ®úiÉÉ ½èþ (SÉÉ½äþ ´É½þ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉä ªÉÉ ºÉÉÊlÉªÉÉå ºÉä)
=ºÉEòÉ ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ iÉiEòÉ±É |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÉä Ê¶ÉIÉEò SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò
=xÉEòÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉSSÉä ºÉÒJÉå, =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä <ºÉEäò ÊºÉ´ÉÉªÉ EòÉä<Ç Ê´ÉEò±{É ½þÒ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä VÉÖcå÷* VÉ½þÉÄ iÉEò
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò WÉ°ü®úiÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ,
>ðVÉÉÇ, +Éè®ú Eò¦ÉÒ iÉÉä ÊxÉVÉÒ vÉxÉ iÉEò JÉSÉÇ Eò®ú =xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÚJÉ Ê¨É]õÉiÉä ½éþ
-- WÉ°ü®úiÉÉå Eäò {ÉnùÉxÉÖGò¨É EòÉä ´Éä ºÉ½þVÉ¤ÉÉävÉ ºÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä, ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉ BEò ¤Éc÷É |ÉÊiÉ¶ÉiÉ <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½èþ ÊEò
=xÉEòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå iÉEò EòÒ {ÉÚÌiÉ ½þÉä, ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå
EòÒ iÉÉä ¤ÉÉiÉ UôÉäc÷ ½þÒ nåù* VÉÉä ¤ÉSSÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ
½þÉäiÉä ½éþ, =xÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

=ÊuùEòÉºÉÒªÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ=ÊuùEòÉºÉÒªÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ=ÊuùEòÉºÉÒªÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ=ÊuùEòÉºÉÒªÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ=ÊuùEòÉºÉÒªÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ

+vªÉÉªÉ BEò ¨Éå ¨ÉéxÉä bä÷Ê´Éb÷ MÉäªÉ®úÒ Eäò VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +Éè®ú MÉÉèhÉ
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆIÉä{É
¨Éå ¤ÉiÉÉ nÚùÄ ÊEò ´Éä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò <xºÉÉxÉÉå EòÉ GòÊ¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú

ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ,
¨ÉÚ±ªÉ¤ÉÉävÉ,

{ÉÚ´ÉÉÇOÉ½þ EòÒ Eò¨ÉÒ,
 iÉlªÉÉå EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ

+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ, +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ,
={É±ÉÎ¤vÉ, nÚºÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ,

nÚºÉ®äú ºÉä ºÉ¨¨ÉÉxÉ

nùÉäºiÉÒ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú

¶É®úÒ®ú, ®úÉäWÉMÉÉ®ú, ºÉÆºÉÉvÉxÉ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú,
VÉÉªÉnùÉnù EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ

ºÉÉÄºÉ ±ÉäxÉÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ, xÉÓnù, ¶ÉÉèSÉ

º´ÉªÉÆ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ

|ÉÊiÉ¹`öÉ (esteem)

|Éä¨É/ºÉxiÉÖ±ÉxÉ

(self-actualisation)

ºÉÖ®úIÉÉ

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò

ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ,
º´ÉiÉ:º¡ÚòiÉÇiÉÉ,
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½Öþ+É ½èþ ÊEò ´Éäþ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ¨ÉÖCiÉ JÉä±É ´É JÉÉäVÉ uùÉ®úÉ EÖòUô IÉ¨ÉiÉÉ+Éå (VÉèÊ´ÉEò °ü{É
ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå, VÉèºÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ) EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨É ¨Éå BEò ±ÉÉäEò-¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ, ±ÉÉäEò-¦ÉÉèÊiÉEòÒ ´É ±ÉÉäEò-VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ
ºÉÒJÉxÉä/Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ½þ¨É +xªÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú, VÉèºÉä ¤ÉÉìªÉ±É Eäò ÊxÉªÉ¨É, ªÉÖC±ÉÒÊb÷ªÉxÉ VªÉÉÊ¨ÉÊiÉ, ´ªÉÉEò®úhÉ, ªÉÉ iÉi´ÉÉå EòÒ
+É´ÉiÉÇ ºÉÉ®úhÉÒ (periodic table) {É®ú ¨É½þÉ®úiÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÒ +xiÉ:|Éä®úhÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ ¶ÉÉªÉnù {ÉènùÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* +iÉ:, MÉäªÉ®úÒ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +MÉ®ú ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò
½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉSSÉä ªÉä SÉÒWÉå ºÉÒJÉå iÉÉä ½þ¨Éå =x½åþ ºÉÉªÉÉºÉ ÊxÉnæù¶ÉÉå, +Éè®ú (¶ÉÉªÉnù) ¤ÉÉ½þ®úÒ
|Éä®úEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå +É´É¶ªÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*

VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉéxÉä =CiÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉ lÉÉ, ªÉ½þ ÊºÉrùÉxiÉ BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB
EÖòUô ÊxÉ®úÉ¶ÉÉVÉxÉEò ½èþ* ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±ÉÒ
{ÉÉ ẦªÉGò¨É Eäò WªÉÉnùÉiÉ®ú Ê½þººÉä EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ‘+º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò’
½èþ; ºÉÉä ½þ¨É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉÉ½þ®úÒ |Éä®úEò VÉèºÉä {É®úÒIÉÉ ¨Éå ®éúEò {ÉÉxÉÉ ªÉÉ
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ, ºÉ¨¨ÉÉxÉ ªÉÉ ¶ÉÌ¨ÉxnùMÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ
ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É Eò®åú* ½þ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ½þ¨É ºEÚò±É ¨Éå ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäiÉä näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä {ªÉÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉ®ú ({ÉÖ®úºEòÉ®ú +Éè®ú
nùhb÷) ºÉä EòÉ¨É Ê±ÉB Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉäMÉÉ*

{É®ú ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ +ÊiÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉlªÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ ÊEò <xºÉÉxÉ
xÉ Eäò´É±É ¦ÉÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +¨ÉÚiÉÇ YÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ, ¤ÉÊ±Eò =ºÉEòÒ
®úSÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò ¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉÄ ´É½þ ºÉ¤É ºÉÒJÉ ºÉEåò* ½þ¨É ªÉ½þ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú BäºÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨Éå ¨ÉWÉÉ ¦ÉÒ +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉÉ®¨¦É
¨Éå nùÒ MÉ<Ç +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä +MÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä nùÉä½þ®úÉBÄ, iÉÉä ªÉ½þ
½þ¨ÉÉ®äú +xiÉºÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ´É½þ EÖòUô ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå ÊEòx½þÓ ±ÉIªÉÉå EòÉä {ÉÉxÉä EòÒ +Éä®ú,
EÖò¶É±É ¤ÉxÉxÉä EòÒ +Éä®ú, ¨ÉÖÊCiÉ +Éè®ú º´ÉÉªÉkÉiÉÉ Eäò B½þºÉÉºÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ
½èþ* BäºÉÒ |Éä®úhÉÉ EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ={ÉGò¨É {É®ú ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ
EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉÉ VÉÉä ½þ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÉä ªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
iÉlÉÉúEòÊlÉiÉ ‘VÉèÊ´ÉEò °ü{É ºÉä MÉÉèhÉ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå’ Eäò |ÉÊiÉ =i|ÉäÊ®úiÉ ½þÉäxÉä ºÉä ®úÉäEäò*
+ÉMÉÉ¨ÉÒ {ÉxxÉÉå ¨Éå +É{É EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É ´É Ê´ÉSÉÉ®ú {ÉÉBÄMÉä, VÉÉä <ºÉ EòÉäÊ¶É¶É ¨Éå
+É{ÉEòÉä Ênù¶ÉÉ ÊnùJÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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ÊºÉ¡Çò ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉå: =ÊuùEòÉºÉÒªÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ
+MÉ®ú ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, iÉÉä ´Éä ºEÚò±É ¨Éå
ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ EòÉä xÉ iÉÉä º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ
¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ xÉ ½þÒ +ºÉ¨¦É´É* ¤ÉÊ±Eò
´Éä ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ näùiÉÒ ½éþ ÊEò ½þ¨Éå ÊºÉJÉÉxÉä
EòÉä ±ÉäEò®ú +ÊvÉEò Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú
>ðVÉÉÇ´ÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò B½þºÉÉºÉ EòÉ +¦ÉÉ´ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò B½þºÉÉºÉ EòÉ +¦ÉÉ´ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò B½þºÉÉºÉ EòÉ +¦ÉÉ´ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò B½þºÉÉºÉ EòÉ +¦ÉÉ´ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò B½þºÉÉºÉ EòÉ +¦ÉÉ´É

+Éi¨É-ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ÊºÉrùÉxiÉ (Self Determination Theory ªÉÉ S.D.T.) xÉÉ¨ÉEò
BEò xÉªÉÉ ÊºÉrùÉxiÉ =ºÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ |Éä®úhÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä Eò¨É ªÉÉ +ÊvÉEò
½þnù iÉEò +Éi¨ÉºÉÉiÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú ±ÉÒ MÉ<Ç ½þÉä* ªÉ½þ EÖòUô Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ: ¤ÉÉ½þ®úÒ
|Éä®úhÉÉ VÉÉä +xnù®ú ¤ÉºÉ MÉ<Ç ½þÉä -- <ºÉEòÉ +lÉÇ ¦É±ÉÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? +MÉ®ú
+ÉSÉ®úhÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ EòÉ®úhÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÉ½þ®úÒ ®ú½þiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É Eäò´É±É
=ºÉEòÒ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ (VÉèºÉÉ {ªÉÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉ®ú ´ÉÉ±Éä
iÉ®úÒEäò ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ) +Éè®ú =xÉ ¶ÉÊCiÉªÉÉå uùÉ®úÉ º´ÉªÉÆ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ÊEòB MÉB ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®úiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ¨ÉÉxÉ ±Éå ÊEò ½þ¨É <x½åþ EÖòUô ½þnù iÉEò +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*
iÉ¤É ½þ¨É BäºÉÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®åúMÉä ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ (º´É-¨ÉÚ±ªÉ Eäò
B½þºÉÉºÉ) EòÉä EòÉªÉ¨É ®úJÉ ºÉEåò ªÉÉ =ºÉä ¤ÉgøøÉ ºÉEåò* ½þÉ±ÉÉÄÊEò iÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨É nÚùºÉ®úÉå
Eäò ¡èòºÉ±ÉÉå ªÉÉ =xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ UôÊ´É VÉèºÉÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ iÉÉEòiÉÉå uùÉ®úÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ
½þÉåMÉä* ¨ÉÉxÉ ±Éå ÊEò ½þ¨É =x½åþ +Éè®ú WªÉÉnùÉ ½þnù iÉEò +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* iÉ¤É
½þ¨É <ºÉÊ±ÉB ´É½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò®åúMÉä CªÉÉåÊEò ½þ¨É =ºÉEäò EòÉ®úhÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ SÉÖEäò
½éþ, Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ´É½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ¨ÉWÉänùÉ®ú ±ÉMÉä ªÉÉ xÉ ±ÉMÉä* ¨ÉÖZÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éé JÉÖnù Eò<Ç SÉÒWÉå <ºÉÒ +ÉÊJÉ®úÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ |Éä®úhÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ
Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ* +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ EòÉìÊ{ÉªÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½þÒ ±Éå* ªÉ½þ
Eò®úxÉä EòÒ +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ ¨ÉÖZÉ¨Éå Ê¤É®ú±Éä ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ EòÉä<Ç ¨ÉWÉänùÉ®ú
EòÉ¨É iÉÉä ½èþ xÉ½þÓ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¨Éé ªÉ½þ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä Eò®úiÉÒ ½ÚþÄ, CªÉÉåÊEò <ºÉä ¨Éé
BEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉä EòÉ¨É EòÉ +É´É¶ªÉEò (Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ´É½þ lÉEòÉ>ð ½þÒ
CªÉÉå xÉ ½þÉä) EòÉ¨É ¨ÉÉxÉiÉÒ ½ÚþÄ* ¨Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä ºÉä
ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ®ú½þxÉä EòÉ ªÉ½þ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉ®úÒEòÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ¡òÒb÷¤ÉèEò =xÉEòÒ
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+Éè®ú ¨Éä®úÒ ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ* JÉÖnù EòÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ PÉ]õEòÉå uùÉ®úÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä
EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ (¨ÉÖZÉä EòÉìÊ{ÉªÉÉÄ VÉÉÄSÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB, xÉ½þÓ iÉÉä ¨Éé ¨ÉÖÊ¶Eò±ÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò°üÄMÉÒ, ªÉÉ +MÉ®ú ¨Éé EòÉìÊ{ÉªÉÉÄ VÉÉÄSÉiÉÒ ½ÚþÄ iÉÉä ¨Éé BEò +SUôÒ Ê¶ÉÊIÉEòÉ ½ÚþÄ) SÉÚÄÊEò
<ºÉ EòÉ¨É EòÉä ¨ÉéxÉä ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä EÞòiªÉÉå {É®ú
º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ ¦ÉÒ näùiÉÉ ½èþ (¨Éé EòÉìÊ{ÉªÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ
EòÉ¨É JÉÖnù SÉÖxÉiÉÒ ½ÚþÄ)*

xÉÒSÉä ÊnùB SÉ®úhÉ ½þ¨ÉÉ®äú EÞòiªÉÉå EòÒ WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ
¨Éå Gò¨É¶É: |ÉMÉÊiÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ:

– ¨Éé ªÉ½þ Eò°ÄüMÉÒ iÉÉÊEò ¨ÉÖZÉä ´ÉäiÉxÉ´ÉÞÊrù Ê¨É±Éä ªÉÉ ¨Éé nùÉä¹ÉÉ®úÉä{ÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉÚÄ*

– ¨Éé ªÉ½þ Eò°ÄüMÉÒ iÉÉÊEò nÚùºÉ®úÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå ¨Éä®úÒ UôÊ´É +SUôÒ ¤ÉxÉä*

– ¨Éé ªÉ½þ Eò°ÄüMÉÒ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ EòÉ¨É WÉ°ü®úÒ +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

– ¨Éé ªÉ½þ Eò°ÄüMÉÒ CªÉÉåÊEò ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉWÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ*

Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉä nùÉä iÉ®úÒEòÉå ºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
VÉÉä ={É®úÉäCiÉ ºÉÚSÉÒ ̈ Éå +ÉÊJÉ®úÒ nùÉä ¤ÉÉiÉÉå ̈ Éå nùVÉÇ ½éþ: ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ̈ É½þÉ®úiÉ ½þÉÊºÉ±É
Eò®úxÉä ¨Éå ¯ûÊSÉ +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉ ¦ÉÉ´É ºÉ¨|ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú (+ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ), +Éè®ú
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä <ºÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ºÉ¨|ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú (+ÉxiÉÊ®úEò
°ü{É ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¤ÉÉÁ |Éä®úhÉÉ)* VÉ¤É iÉEò Ê´ÉtÉlÉÔ VÉÉä Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ, ´É½þ
=x½åþ ºÉÉlÉÇEò ±ÉMÉä ªÉÉ +{ÉxÉä EòÉ¨É {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÒ =xÉEòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ,
Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É +{ÉxÉÉ EòÉ¨É ºÉ½þÒ iÉ®ú½þ ºÉä Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ
Eäò +ÊxiÉ¨É ¦ÉÉMÉ ¨Éå +É{É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò +ÉSÉ®úhÉ EòÒ EÖòUô JÉÉÊºÉªÉiÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
{ÉgøåøMÉä VÉÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÉä ½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ªÉÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®úiÉä ½éþ*

<xÉÉ¨ÉúÉ å EòÉ nÖ¯û{ÉªÉÉäMÉ<xÉÉ¨ÉúÉ å EòÉ nÖ¯û{ÉªÉÉäMÉ<xÉÉ¨ÉúÉ å EòÉ nÖ¯û{ÉªÉÉäMÉ<xÉÉ¨ÉúÉ å EòÉ nÖ¯û{ÉªÉÉäMÉ<xÉÉ¨ÉúÉ å EòÉ nÖ¯û{ÉªÉÉäMÉ

¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ¨Éå BEò PÉ¨ÉÉºÉÉxÉ +Éè®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤É½þºÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ* BEò iÉ®¡ò Eäò
±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò <xÉÉ¨É ªÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÉä PÉ]õÉiÉÉ PÉ]õÉiÉÉ PÉ]õÉiÉÉ PÉ]õÉiÉÉ PÉ]õÉiÉÉ ½èþ, +iÉ:
´ÉÉÆÊUôiÉ +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ¦ÉÒ Eò¨É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ iÉ®¡ò ´ÉÉ±Éä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò
{ÉÖ®úºEòÉ®ú +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ +Éè®ú ´ÉÉÆÊUôiÉ +ÉSÉ®úhÉ nùÉäxÉÉå EòÉä ¤ÉgøøÉiÉÉ¤ÉgøøÉiÉÉ¤ÉgøøÉiÉÉ¤ÉgøøÉiÉÉ¤ÉgøøÉiÉÉ ½èþ*
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<xÉÉ¨Éú näùxÉÉ ́ ÉÉÆUôxÉÒªÉ +ÉSÉ®úhÉ
EòÉä Eò¨É EèòºÉä Eò®ú ºÉEòiÉÉ
½èþ -- ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ºÉÖoùgø Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú CªÉÉ <ºÉEòÉ +ºÉ®ú
`öÒEò =±É]õÉ xÉ½þÓ ½þÉ äxÉÉ
SÉÉÊ½þB? ´ªÉ´É½þÉ®ú́ ÉÉnùÒ
 (behaviouristõ) {É®¨{É®úÉ ̈ Éå,
<xÉÉ¨Éú ½þ¨Éä¶ÉÉ +ÉSÉ®úhÉ EòÒ
¤ÉÉ®¨ú¤ÉÉ®úiÉÉ EòÉä iÉ¤É iÉEò
¤ÉgøøÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉEò ́ É½þ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ®ú½äþ; VÉ¤É +É{É <xÉÉ¨Éú näùxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú näùiÉä ½éþ iÉ¤É +ÉSÉ®úhÉ PÉ]õEò®ú +{ÉxÉÒ
¨ÉÚ±É ¤ÉÉ®¨¤ÉÉ®úiÉÉ {É®ú +Éõ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É ªÉ½þ ÊxÉªÉ¨É SÉÚ½þÉå +Éè®ú +xªÉ {É¶ÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ, iÉ¤É
¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Eò<Ç IÉäjÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÖ®úºEòÉ®ú EòÉ ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü
½Öþ+É* ¤Éä¶ÉEò <ºÉEäò ̈ ÉÖJªÉ Eäòxpù ºEÚò±É lÉä* {É®úxiÉÖ 1970 Eäò nù¶ÉEò ̈ Éå ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
Bb÷´ÉbÇ÷ bä÷ºÉÒ xÉä ºÉÖZÉÉªÉÉ ÊEò ¶ÉÉªÉnù ½þ¨É MÉ±ÉiÉÒ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* +´´É±É iÉÉä =x½þÉåxÉä
nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò EÖòUô MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ½þÒ +Éè®ú º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÉ <xÉÉ¨É ½éþ
(ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä Eò½þxÉä EòÉ BEò +Éè®ú iÉ®úÒEòÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ =xÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä Eò®úxÉä EòÉä +ÉxiÉÊ®úEò °ü{É ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ)* nÚùºÉ®äú, =x½þÉåxÉä
Eò½þÉ ÊEò <xÉÉ¨Éú EòÉ +ºÉ®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÊCiÉ =ºÉEòÉ
CªÉÉ +lÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉiÉÉ ½èþ (ªÉÉxÉÒ ´ªÉÊCiÉ EòÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ +Éè®ú EÖò¶É±ÉiÉÉ EòÉ
B½þºÉÉºÉ <xÉÉ¨Éú ºÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þú |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ)* ªÉÉå EòÉä<Ç <xÉÉ¨Éú Eäò´É±É ´É½þÒ
´ÉºiÉÖ ¨ÉÉjÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ¤ÉÊ±Eò ´É½þ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ +lÉÇ ¨Éå {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ =ºÉä
näùJÉiÉÉ ½èþ! BEò ¤Éä½þnù JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ EòÉ]ÚÇõxÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ªÉÉå {Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ -- nùÉä
Ê´ÉtÉlÉÔ b÷º]õ®ú ºÉÉ¡ò Eò®ú ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú BEò Ê´ÉtÉlÉÔ nÚùºÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ´ªÉÉEÖò±É
½þÉäEò®ú Eò½þiÉÒ ½èþ, ‘iÉÖ̈ É b÷º]õ®úÉå EòÉä ºÉWÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÉ¡ò Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä? {É®ú ¨Éé
iÉÉä <x½åþ <xÉÉ¨É Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÉ¡ò Eò®ú ®½þÒ ½ÚþÄ!’

{ÉÖ®úºEòÉ®úÉå EòÉä ±ÉäEò®ú +{ÉxÉÉB MÉB ¦ÉÉä±Éä xÉWÉÊ®úB ¨Éå BEò iÉÒºÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¦ÉÒ lÉÒ,

+MÉ®ú ¨Éé <ºÉºÉä JÉä±ÉÚÄ iÉÉä +É{É ¨ÉÖZÉä CªÉÉ nùÉäMÉä?
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+Éè®ú ´É½þ lÉÒ ‘+ÊiÉ-+ÉèÊSÉiªÉÒEò®úhÉ |É¦ÉÉ´É’ (overjustification effect õ) EòÒ*
ªÉÉxÉÒ VÉ¤É +É{ÉEòÉä ÊEòºÉÒ BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB <xÉÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå
+É{ÉEòÉä ´ÉèºÉä ¦ÉÒ +ÉxÉxnù +ÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉxÉä
´É½þ EòÉ¨É =ºÉEòÉä Eò®úxÉä Eäò ¨ÉWÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ <xÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ lÉÉ* Eò<Ç
|ÉªÉÉäMÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÉä PÉ]õÉiÉä ½éþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB
ÊVÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå +É{ÉEòÉä {É½þ±Éä ¨ÉWÉÉ +ÉiÉÉ lÉÉ, <xÉÉ¨É Ê¨É±ÉxÉä {É®ú ¤ÉÉnù ¨Éå =ºÉ
{É®ú Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*2 BEò ¤ÉÊgøªÉÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉÉEÇò ±Éè{É®úú uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå {ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºEèòSÉ {ÉäxÉ ÊnùB MÉB, VÉÉä
=ºÉ +ÉªÉÖ Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù EÖòUô ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ‘+SUôÒ iÉ®ú½þ JÉä±ÉxÉä’ Eäò Ê±ÉB {ÉÖ®úºEÞòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ (=x½åþ ºÉÖxnù®ú ÊnùJÉxÉä
´ÉÉ±Éä |É¨ÉÉhÉ-{ÉjÉ ÊnùB MÉB!)* ¤ÉÉnù ¨Éå ¨ÉÖCiÉ JÉä±É Eäò ºÉjÉÉå ¨Éå <xÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä ºEèòSÉ
{ÉäxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ, ÊVÉx½åþ |É¨ÉÉhÉ-{ÉjÉ
xÉ½þÓ ÊnùB MÉB lÉä* bä÷ºÉÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÖJªÉ PÉ]õEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÒ ´É½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ
VÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉä Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉÊCiÉ EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É EòÉä<Ç <xÉÉ¨Éú
+É{ÉEäò +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä PÉ]õEò Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ
½èþ iÉÉä +É{É +ÉWÉÉnùÒ +Éè®ú º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ JÉÉä näùiÉä ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þ +ÉxiÉÊ®úEò
|Éä®úhÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <xÉÉ¨É Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ
EòÉ +ºÉ®ú BEò-ºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* =xÉ iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò <xÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éåú ºÉÉäSÉå VÉÉä
+É{ÉEòÒ xÉWÉ®ú ¨Éå +ÉB ½éþ* ´Éä `öÉäºÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ (EòÉä<Ç |É¨ÉÉhÉ-{ÉjÉ ªÉÉ ´ÉºiÉÖ),
ªÉÉ ¨ÉÉèÊJÉEò (¶ÉÉ¤ÉÉ¶ÉÒ ªÉÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEò/Ê]õ{{ÉhÉÒ)* ´Éä ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉä
Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ÊnùB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ ÊºÉ¡Çò =ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±ÉäxÉä {É®ú*
´Éä ÊEòºÉÒ iÉªÉ¶ÉÖnùÉ ¨ÉÉxÉEò EòÉä ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊnùB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú
nÚùºÉ®úÉå ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®úÉå Eäò {ÉÖ®úºEòÉ®úÉå EòÉ +ÉxiÉÊ®úEò
|Éä®úhÉÉ {É®ú VÉÉä +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

l `öÉäºÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú (|É¨ÉÉhÉ-{ÉjÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ¨ÉÒ`öÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉå iÉEò) +ÉxiÉÊ®úEò

2. <xÉ +vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä ̈ ÉÉ{ÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ: +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ ºÉä

Ê´É¹ÉªÉ SÉÖxÉxÉä EòÒ UÚô]õ ́ ÉÉ±Éä EòÉ±ÉÉÆ¶ÉÉå ̈ Éå ÊEòºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {É®ú VÉÖ]äõ ®ú½þxÉä EòÉ ºiÉ®ú +Éè®ú Ê¤ÉiÉÉªÉÉ

MÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ, +Éè®ú ÊEòºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ̈ Éå ̄ ûÊSÉ +Éè®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +ÉxÉxnù Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå º´ÉªÉÆ uùÉ®úÉ Eò½þÒ

MÉ<Ç ¤ÉÉiÉå*
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|Éä®úhÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú EòÉì±ÉäVÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä
<ºÉEäò |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ WªÉÉnùÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉä ½éþ*

l EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä, EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä, nÚùºÉ®úÉå ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú ¨ÉÉxÉEòÉå EòÉä
½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÖ®úºEòÉ®ú -- ºÉ¦ÉÒ +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ
EòÉä iÉ¤É Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ, VÉ¤É =x½åþ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
iÉi´É Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

l ¨ÉÉèÊJÉEò ¶ÉÉ¤ÉÉ¶ÉÒ ªÉÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹]õ (¡òÒb÷¤ÉèEò) +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ
EòÉä Eò¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä, ¤ÉÊ±Eò =ºÉä ¤ÉgøøÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É +MÉ®ú EòÉä<Ç
{ÉÖ®úºEòÉ®ú ºÉÚSÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹]õ (informational feedback) Eäò ¦ÉÉ´É ºÉä
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä ÊEò |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ +SUôÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä nVÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB,
+Éè®ú VÉ¤É =ºÉEòÒ ¨ÉÆ¶ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò +ÉSÉ®úhÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ, iÉÉä ´É½þ +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l ¤É½þ®ú½þÉ±É, ½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±ÉÉå Eäò =xÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä, VÉÉä iÉªÉ¶ÉÖnùÉ ¨ÉÉxÉEòÉå Eäò
+xÉÖ°ü{É |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä, Ê¤É®ú±Éä ½þÒ {ÉÖ®úºEòÉ®ú ªÉÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹]õ
nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +{ÉxÉÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹]õ (negative feedback) {ÉÉxÉÉ, VÉÉä ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É Eäò
|ÉÊiÉ +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÉä PÉ]õÉiÉÉ ½èþ*

={É®úÉäCiÉ ºÉÚSÉÒ ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÖZÉÉiÉÒ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ
|É¶ÉÆºÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB, =xÉEòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹]õ näùxÉÒ SÉÉÊ½þB* {É®úxiÉÖ
iÉÉ®úÒ¡ò ¦ÉÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ½þÒ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB! <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÊxiÉ¨É Ê½þººÉä ¨Éå
+É{É =ºÉ EòÉ¨É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ {ÉgåøMÉä VÉÉä EÖòUô {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå |É¶ÉÆºÉÉ Eäò
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖZÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉìCºÉ-1 ¨Éå |É¶ÉÆºÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ =xÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ ÊVÉxÉEòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+|ÉÉºÉÆÊMÉEò +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ½þÒxÉ EòÉ¨É+|ÉÉºÉÆÊMÉEò +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ½þÒxÉ EòÉ¨É+|ÉÉºÉÆÊMÉEò +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ½þÒxÉ EòÉ¨É+|ÉÉºÉÆÊMÉEò +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ½þÒxÉ EòÉ¨É+|ÉÉºÉÆÊMÉEò +Éè®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ½þÒxÉ EòÉ¨É

ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É Eäò +¨ÉÚiÉÇ ½þÉäxÉä, +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ́ É ºÉ®úÉäEòÉ®úÉå
ºÉä nÚù®ú ½þÉäxÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ EÖòUô Eò½þÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ* =ÊuùEòÉºÉÒªÉ
nÞùÊ¹]õEòÉähÉ ºÉä, +xÉÖEÚò±ÉxÉ¶ÉÒ±É ´ªÉ´É½þÉ®ú (adaptive behaviours, VÉèºÉä --
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JÉÉxÉÉ, ̈ ÉèlÉÖxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ, +Éè®ú +{ÉxÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉSÉä ®ú½þ {ÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÒJÉxÉÉ) Eäò |ÉÊiÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB +Ê¦É|Éä®úhÉÉ
WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ Éå, nù®ú+ºÉ±É ºÉ¦ÉÒ {É¶ÉÖ+Éå ̈ Éå, BäºÉÒ SÉÒWÉå ºÉÒJÉxÉä EòÒ
+Ê¦É|Éä®úhÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉÉä =x½åþ =xÉEäò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä ̈ Éå
ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä* <ºÉÒÊ±ÉB, VÉ¤É ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä BäºÉÒ SÉÒWÉå ºÉÒJÉå VÉÉä
=x½åþ =xÉEäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉMÉiÉÂ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä +ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ±ÉMÉiÉÒ ½þÉå, iÉÉä
=xÉEòÒ |Éä®úhÉÉ føÒ±ÉÒ {Éc÷ VÉÉxÉä {É®ú +SÉ®úVÉ EèòºÉÉ?

¤ÉÉìCºÉ-1

|É¶ÉÆºÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒ¡ò|É¶ÉÆºÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒ¡ò|É¶ÉÆºÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒ¡ò|É¶ÉÆºÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒ¡ò|É¶ÉÆºÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒ¡ò

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä |É¶ÉÆºÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒ¡ò EòÉä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú ́ ªÉÊCiÉ Eäò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä BäºÉä ́ ªÉÊCiÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉB VÉÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò ̈ ÉÉxÉEòÉå EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½þÉä* ªÉ½þ ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä +{ÉxÉä
¤ÉÉ®äú ̈ Éå +SUôÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä EòÉ i´ÉÊ®úiÉ iÉ®úÒEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ
¦ÉÒ ½èþ ÊEò |É¶ÉÆºÉÉ EòÉ¡òÒ VÉÊ]õ±É ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
MÉ±ÉiÉ SÉÒWÉ Eäò Ê±ÉB, MÉ±ÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ, ªÉÉ MÉ±ÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä EòÒ MÉ<Ç iÉÉ®úÒ¡ò Eäò Eò<Ç
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ºÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉxÉÂ 2002 ̈ Éå ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉäÊxÉ¡ò®ú ½åþb÷®ú±ÉÉìxMÉ
´Éú ̈ ÉÉEÇò ±Éè{É®úú xÉä |É¶ÉÆºÉÉ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå {É®ú ÊEòB MÉB +vªÉªÉxÉÉå EòÒ ́ ªÉÉ{ÉEò ºÉ¨ÉÒIÉÉ
EòÒ* =xÉEäò ̈ ÉÖJªÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ lÉä:

l |É¶ÉÆºÉÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒ¡ò EòÉä ¤ÉÉÁ °ü{É ºÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úxÉä +Éè®ú <ºÉ EòÉ®úhÉ
Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ (VÉÉä
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|Éä®úhÉÉ

bä÷ºÉÒ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®iÉÒ ½èþ)*

l iÉÉ®úÒ¡ò ºÉä +SUäô |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä EòÉ nù¤ÉÉ´É ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l |É¶ÉÆºÉÉ +{ÉxÉÒ UôÊ´É +SUôÒ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ nÚùºÉ®úÉå EòÒ UôÊ´É
JÉ®úÉ¤É Eò®úxÉä EòÒ ºÉxÉEò EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

l ¤Éä½þnù +ÉºÉÉxÉ EòÉ¨É EòÒ iÉÉ®úÒ¡ò Ê´ÉtÉlÉÔ ̈ Éå ªÉ½þ ¦ÉÉ´É VÉMÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò
=ºÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½èþ*

l +MÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ±ÉMÉä ÊEò iÉÉ®úÒ¡ò ºÉSSÉÒ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä ́ É½þ =ºÉä ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò
Ö̀öEò®úÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, ªÉÉ =ºÉä ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò =ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä

VÉÉxÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ, ªÉÉ (VÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ ¤ÉÖ®úÉ ½èþ) ́ É½þ ªÉ½þ ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò
+ÉÊJÉ®ú =ºÉ¨Éå BäºÉÉ CªÉÉ JÉÉä]õ ½èþ ÊVÉºÉä Ê¶ÉIÉEò EòÉä ZÉÚ̀ öÒ iÉÉ®úÒ¡ò EòÒ ̈ Énùnù
ºÉä UÖô{ÉÉxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ* BEò +vªÉªÉxÉ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ½þÉ±ÉÉÄÊEò
ºÉÉiÉ ́ É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉSSÉä iÉÉ®úÒ¡ò EòÉä VÉºÉ EòÉ iÉºÉ º´ÉÒEòÉ®ú ±ÉäiÉä ½éþ,
¤ÉÉ®ú½þ ́ É¹ÉÇ EòÒ =©É iÉEò +ÊvÉEòiÉ®ú ¤ÉSSÉä |É¶ÉÆºÉÉ EòÉä ºÉxnäù½þ EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä
näùJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB, CªÉÉåÊEò ́ Éä ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò iÉÉ®úÒ¡ò <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ
ºÉÆEäòiÉ ½èþ ÊEò +É{É ±ÉÉªÉEò xÉ½þÓ ½éþ, +iÉ: +É{ÉEòÉä +ÊiÉÊ®úCiÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ EòÒ
nù®úEòÉ®ú ½èþ!

¤Éä¶ÉEò, <ºÉ ºÉ¤ÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ EòiÉ<Ç xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ̈ Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò EòÉ¨É
EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Eò¦ÉÒ Eò®úxÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB* iÉÉ®úÒ¡ò Eò®úxÉä Eäò ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ¦ÉÒ ½þÉäiÉä
½éþ, +Éè®ú ºÉÆIÉä{É ̈ Éå ́ Éä ªÉä ½éþ:

l MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®åú (®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÄ, Ê´ÉSÉÉ®ú, EòÉäÊ¶É¶Éå)
Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ xÉ½þÓ*

l +{ÉxÉÒ |É¶ÉÆºÉÉ EòÉä Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò EòÉ¨É ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ +Éè®ú ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ¤ÉxÉÉBÄ,
iÉÉÊEò ́ É½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ ¡òÒb÷¤ÉèEò Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉ¨É Eò®äú*

l +xªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®åú*

BEò +Éè®ú ®úÉäSÉEò Ê®ú¶iÉÉ |É¶ÉÆºÉÉ +Éè®ú =SSÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹ ö̀É Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç
ºÉÉ±ÉÉå iÉEò ̈ ÉÉxÉÉ ªÉ½þ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò =SSÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eäò Eò<Ç ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú ±É¨¤ÉÒ +ÉªÉÖ iÉEò Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ!
+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹ ö̀É +ÉxnùÉä±ÉxÉ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ ®úÉäSÉEò ½èþ, {É®ú ½þÉ±É ̈ Éå <ºÉEòÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ

¦ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ* <ºÉEòÉ ́ ÉhÉÇxÉ +É{ÉEòÉä +vªÉÉªÉ nùºÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉäMÉÉ*
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VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä, ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ <iÉxÉÉ VÉÊ]õ±É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ ¨Éå
iÉ¨ÉÉ¨É BäºÉÒ SÉÒWÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ EòÉä<Ç SÉÉ®úÉ ½þÒ xÉ½þÓ
½èþ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå ´É {ÉÊ®ú́ Éä¶É ºÉä VÉÖc÷Ò xÉ ½þÉå* ªÉ½þ
¤ÉÉiÉ ½þÉ<Ç ºEÚò±É {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ Eäò Ê±ÉB JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ºÉSÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ
Ê´É¶´ÉÉºÉ Ênù±ÉÉxÉÉ +MÉ®ú +ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É EòÊ`öxÉ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò
=xÉEäò Ê±ÉB ºÉÊnù¶É ®äúJÉÉ+Éå (+lÉÉÇiÉÂ ´É½þ ®äúJÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÊ®úhÉÉ¨É +Éè®ú Ênù¶ÉÉ nùÉäxÉÉå
½þÉå, ªÉÉ vector ú) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÒJÉxÉÉ <ºÉÊ±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ‘=x½åþ <ºÉEòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ’* ºÉSSÉÉ<Ç ªÉ½þ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ´Éä ºEÚò±É UôÉäc÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eò®úxÉÉ
ªÉÉ ªÉÚ®úÉä{É EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ ºÉÒJÉxÉÉ-{ÉgøxÉÉ SÉÉ½åþ, iÉÉä =x½åþ ºÉÊnù¶ÉÉå EòÒ Eò¦ÉÒ
WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Écä÷MÉÒ* ªÉ½þ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úxÉÉ +´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ½èþ ÊEò ½þÉ<Ç ºEÚò±É
{ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÉä ºÉÉ®úÉ xÉ½þÓ iÉÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É, {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ´É
{ÉÊ®ú́ Éä¶É ¨Éå ÊºlÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB* {É®úxiÉÖ <ºÉEòÉ ªÉ½þ ¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò
½þ¨É +ÊxÉSUÖôEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä =xÉEäò {ÉÉ`öÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉä PÉºÉÒ]õiÉä ®ú½åþ* xÉ ½þÒ <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå +SUäô xÉ¨¤É®ú +ÉxÉä ªÉÉ ¡äò±É ½þÉä VÉÉxÉä Eäò B½þºÉÉºÉ EòÉ
ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäEò®ú =x½åþ ºÉÒJÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®xÉÉ {Écä÷* ¤ÉSSÉÉå EòÉä EòÉ¡òÒ
VÉ±nùÒ, ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò EòIÉÉ+Éå EòÒ =©É ¨Éå, =xÉEäò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ
Ê´É¶Éä¹É |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ¨ÉÉÄMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =x½åþ
¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ UôÉä]õÒ =©É ¨Éå ½þÒ fäø®úÉå SÉÒWÉå ºÉÒJÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ,
iÉÉÊEò VÉ¤É ´Éä ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉBÄ iÉÉä ªÉ½þ iÉªÉ Eò®ú ºÉEåò ÊEò ´Éä ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå +ÉMÉä
¤ÉgøxÉÉ SÉÉ½åþMÉä* ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ =x½åþ ´É½þ näù ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨ÉxÉä {É½þ±Éä ºÉÒJÉxÉä EòÒ
+ÉxiÉÊ®úEò °ü{É ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¤ÉÉÁ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ Eò½þÉ lÉÉ* ªÉ½þ `öÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ
EòÒ |Éä®úhÉÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÖZÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ EòÉìÊ{ÉªÉÉÄ VÉÉÄSÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
+MÉ®ú +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊSÉxiÉÉ +Éè®ú ¦ÉªÉ xÉ ½þÉä, +Éè®ú Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ´É
=iºÉÉ½þ ºÉä {ÉgøÉªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒWÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ +ÉxÉxnùnùÉªÉEò ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ={ÉGò¨É EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä PÉ]õEòÉå ¨Éå BEò |É¨ÉÖJÉ
PÉ]õEò +ÉxÉxnù ½þÒ ½èþ!

ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É EòÉ nÚùºÉ®úÉ {ÉIÉ ½èþ EòÊ`öxÉÉ<Ç EòÉ ºiÉ®ú! VÉÉä EòÉ¨É ½þnù ºÉä WªÉÉnùÉ
+ÉºÉÉxÉ ªÉÉ ¤Éä½þnù EòÊ`öxÉ ½þÉä =ºÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¯ûÊSÉ VÉ±nùÒ ½þÒ JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ* SÉÖxÉÉèiÉÒ Eäò ºÉ½þÒ ºiÉ®ú EòÉä SÉÖxÉxÉÉ BEòô BäºÉÒ SÉÒWÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä Ê¶ÉIÉEò
±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®úiÉä ½éþ, JÉÉºÉEò®ú BEò BäºÉÒ ä̀ö`ö EòIÉÉ ¨Éå VÉ½þÉÄ ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ
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¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºiÉ®úÉå Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú EòÉ¨É
Eò®ú ®ú½äþ ½þÉå* ±ÉMÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòIÉÉ ¨Éå BäºÉä EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ ½þÉåMÉä ½þÒ
VÉÉä <ºÉÊ±ÉB |ÉäÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä CªÉÉåÊEò =xÉEäò Ê±ÉB SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉ ºiÉ®ú ªÉÉ iÉÉä ¤Éä½þnù
>ÄðSÉÉ ªÉÉ ¤Éä½þnù xÉÒSÉÉ ½èþ* <ºÉ =±ÉZÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½éþ, {É®ú <ºÉEäò Ê±ÉB ±ÉSÉÒ±Éä
xÉWÉÊ®úB +Éè®ú EÖòUô ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ*

l EÖòUô ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò ºiÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ nåù* =x½åþ =xÉEäò ºiÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É nåù*

l EÖòUô ¨ÉÖnÂnùÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ºiÉ®ú Eäò UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]åõ*
BäºÉä UôÉä]äõ |ÉÉäVÉäC]õ ºÉÉäSÉå ÊVÉxÉ¨Éå |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉnùºªÉ EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½þÉä +Éè®ú ´Éä +{ÉxÉä ºiÉ®ú Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä <ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®åú ÊEò
{ÉÚ®äú EòÉ¨É {É®ú EòÉä<Ç +ÉÄSÉ xÉ +ÉB*

l EÖòUô ¨ÉÖnÂnùÉå Eäò Ê±ÉB BäºÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ fÚøÄfåø ªÉÉ ®úSÉå ÊVÉxÉºÉä Ê´ÉtÉlÉÔ º´ÉiÉÆjÉ °ü{É
ºÉä EòÉ¨É Eò®ú ºÉEåò* Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú EÖòUô Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ UÚô]õ nåù* ªÉ½þ
ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò ‘EäòxpùÒªÉ’ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå ́ É |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
xÉä ºÉÒJÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ*

l EÖòUô ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå UôÉä]õÒ ºÉ¨ÉÚ½þ SÉSÉÉÇBÄ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®åú, ªÉÉ
{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò Ê¶ÉIÉhÉ {ÉrùÊiÉ EòÉ¨É ¨Éå ±Éå ÊVÉºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ +vªÉÉªÉ nùÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ <ºÉ iÉlªÉ EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ‘ºiÉ®ú’
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¤ÉxÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉÇEò °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ®úÒªÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ nù®úEòÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

l EÖòUô ¨ÉÖnÂnùÉå Eäò Ê±ÉB, ¤Éä¶ÉEò ºÉ¨ÉÚSÉÒ EòIÉÉ EòÉä ¦ÉÉ¹ÉhÉ nåù! Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå {É®ú
xÉWÉ®ú ®úJÉå ÊEò ´Éä Eò½þÓ >ð¤É iÉÉä xÉ½þÓ ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ §É¨É ¨Éå iÉÉä xÉ½þÓ {Éc÷ MÉB*
¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå +{ÉxÉä |É´ÉÉ½þ EòÉä ®úÉäEåò +Éè®ú EÖòUô Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä =xÉEäò ºiÉ®ú
Eäò +xÉÖ°ü{É ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUåô* ÊEòºÉÒ BEò Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉä Eò½åþ ÊEò ´É½þ nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB
´ÉÉiÉÉÇ EòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É |ÉºiÉÖiÉ Eò®äú... BEò ½þÒ {ÉÉ ö̀ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉä ºÉÉlÉ ¤ÉxÉÉB
®úJÉxÉä Eäò Eò<Ç Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É ={ÉÉªÉ ½éþ*

={É®úÉäCiÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå Eäò EÖòUô xÉÖEòºÉÉxÉ iÉ¤É WÉ°ü®ú ½þÉåMÉä VÉ¤É +É{É Eäò´É±É
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BEò ½þÒ iÉ®úÒEäò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* +iÉ: ÊEòºÉÒ BEò ½þÒ iÉ®úÒEäò EòÉä +{ÉxÉÉ
ºlÉÉ<Ç ¶ÉèIÉÊhÉEò iÉ®úÒEòÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* +MÉ®ú +É{É Ê´É¹ÉªÉ +Éè®ú
EòIÉÉ EòÒ MÉÊiÉ¶ÉÒ±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú, Ê¦ÉxxÉ-
Ê¦ÉxxÉ iÉ®úÒEòÉå EòÉä +{ÉxÉÉxÉä EòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ®úJÉå, iÉÉä ´Éä BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ EòÊ¨ÉªÉÉå
EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ {ÉÉBÄMÉä +É{É*

EòIÉÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉEòIÉÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉEòIÉÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉEòIÉÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉEòIÉÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ |Éä®úhÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
PÉ]õEò ½èþ EòIÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù |Éä®úhÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ|Éä®úhÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ|Éä®úhÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ|Éä®úhÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ|Éä®úhÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ, ªÉÉ EòIÉÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
<xÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉå EòÉä iÉÒxÉ ́ ÉMÉÉç ̈ Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ -- º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò, ºÉ½þEòÉ®úÉi¨ÉEò
+Éè®ú ´ªÉÊCiÉ{É®úEò* ªÉä iÉÒxÉÉå |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ EòIÉÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ näù
ºÉEòiÉÒ ½éþ, {É®ú Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä* Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ EèòºÉÉ
xÉWÉÊ®úªÉÉ +{ÉxÉÉiÉä ½éþ, <ºÉEòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ <ºÉºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEäò
ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ EòÉ »ÉÉäiÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ lÉÉ* <xÉ iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòIÉÉ
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉå EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ ¤ªÉÉè®úÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ*

ÊEòºÉÒ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò EòIÉÉ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò EòIÉÉ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò EòIÉÉ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò EòIÉÉ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò EòIÉÉ ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå Eäò
|Énù¶ÉÇxÉ {É®ú ±ÉMÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú º´É-¤ÉxÉÉ¨É-+xªÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉBÄ EòÉ¨É EòÒ |Éä®úhÉÉ
EòÉ ºÉ¤É¤É ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ
¨Éå ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* ‘CªÉÉ ¨Éé <iÉxÉÉ SÉiÉÖ®ú ½ÚþÄ ÊEò ªÉ½þ Eò®ú {ÉÉ>Äð? ¨ÉéxÉä EèòºÉÉ ÊEòªÉÉ?
=ºÉxÉä EèòºÉÉ ÊEòªÉÉ? ¨Éé MÉ±ÉiÉÒ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ...*’ ªÉ½þÉÄ +ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä EòÉä
]õÉ±ÉxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ
ÊºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ* Ê´Éb¨¤ÉxÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉå
¨Éå EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSÉiÉä ½éþ, <ºÉ b÷®ú ºÉä ÊEò +MÉ®ú iÉ¨ÉÉ¨É EòÉäÊ¶É¶Éå Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ´Éä ºÉ¡ò±É xÉ ½þÉä ºÉEäò iÉÉä ºÉ¤É ªÉ½þÒ ¨ÉÉxÉåMÉä ÊEò =xÉ¨Éå IÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ
lÉÒ* +iÉ: EòÉäÊ¶É¶É ½þÒ xÉ Eò®úxÉÉ, ‘ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä’ EòÉ BEò
iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

ÊEòºÉÒ ºÉ½þEòÉ®úÉi¨ÉEòºÉ½þEòÉ®úÉi¨ÉEòºÉ½þEòÉ®úÉi¨ÉEòºÉ½þEòÉ®úÉi¨ÉEòºÉ½þEòÉ®úÉi¨ÉEò EòIÉÉEòIÉÉEòIÉÉEòIÉÉEòIÉÉ ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉZÉä
|Énù¶ÉÇxÉ {É®ú EäòÊxpùiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* Ê´ÉtÉlÉÔ ‘SÉÉÊ½þB’ Eäò +lÉÇ ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ +Éè®ú
xÉèÊiÉEò nùÉÊªÉi´É EòÉ BEò ¤ÉÉävÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ näùiÉÉ ½èþ* ‘CªÉÉ ½þ¨É {ÉªÉÉÇ{iÉ
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¨Éä½þxÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ? ¨ÉÖZÉä (ªÉÉ =ºÉä) EòÉ¨É ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨Éä®äú
nùÉäºiÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ¨Éé JÉÚ¤É ¨Éä½þxÉiÉ Eò°üÄ*’ ªÉ½þÉÄ ¨ÉÆ¶ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÔ BEò-nÚùºÉ®äú EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä
EòÒ <SUôÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ Ê´ÉtÉlÉÔ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò |ÉªÉÉºÉÉå
EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ* +É{É EòÉäÊ¶É¶É <ºÉÊ±ÉB Eò®úiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò +É{ÉEäò ºÉ¨ÉÚ½þ
Eäò ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ªÉ½þ +É{ÉEòÉ ‘nùÉÊªÉi´É’ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

´ªÉÊCiÉ{É®úEò EòIÉÉ´ªÉÊCiÉ{É®úEò EòIÉÉ´ªÉÊCiÉ{É®úEò EòIÉÉ´ªÉÊCiÉ{É®úEò EòIÉÉ´ªÉÊCiÉ{É®úEò EòIÉÉ ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò EòÉ¨É ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ º´ÉiÉÆjÉ ½þÉäiÉä
½éþ +Éè®ú =xÉEòÒ |ÉMÉÊiÉ EòÉ EòIÉÉ Eäò +xªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä EòÉä<Ç ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤ÉgøøÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ ±ÉIªÉÉå
EòÉä º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä Ê±ÉB ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉÉ ½èþ* ‘¨Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò ¨ÉÖZÉ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú +É
®ú½þÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ¨ÉÖZÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¨Éä®äú
Ê¶ÉIÉEò SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ¨Éé xÉ<Ç-xÉ<Ç SÉÒWÉÉå EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉ>Äð*’ ªÉ½þÉÄ º´ÉªÉÆ-¤ÉxÉÉ¨É-
{É½þ±Éä-Eäò-º´ÉªÉÆ Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÖ±ÉxÉÉBÄ ®äúJÉÉÆÊEòiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú ´Éä ½þÒ EòÉ¨É EòÒ
|Éä®úhÉÉ näùiÉÒ ½éþ* ªÉ½þÉÄ EòÉäÊ¶É¶Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, +Éè®ú +{ÉxÉÒ {É½þ±Éä EòÒ
={É±ÉÊ¤vÉªÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*
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ªÉ½þÉÄ EÖòUô ®úÉäSÉEò Ê´É¹É¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉ¤É EòÉä<Ç
Ê´ÉtÉlÉÔ ´ªÉÊCiÉ{É®úEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ½þÉä, ´É½þ <ºÉ |É¶xÉ {É®ú vªÉÉxÉ näù ºÉEòiÉÒ ½èþ, “¨Éé
ªÉ½þ ¦É±ÉÉ EèòºÉä Eò°üÄ? ¨ÉÖZÉä BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*”3 {É®úxiÉÖ BEò º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå +MÉ®ú ´É½þ ¤É½ÖþiÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äú iÉÉä ¦ÉÒ, ´É½þ ¶ÉÉªÉnù ‘ºÉ¡ò±É’ xÉ ½þÉä {ÉÉB,
CªÉÉåÊEò ´É½þÉÄ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +xªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+iÉ: =ºÉä JÉÖnù ºÉä {ÉÚUôxÉÉ {Écä÷MÉÉ, “+MÉ®ú ¨Éé EòÉäÊ¶É¶É Eò°Äü, iÉÉä CªÉÉ ºÉ¡ò±É ½þÉä
VÉÉ>ÄðMÉÒ?” <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É +xªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå =ºÉEòÒ JÉÖnù EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò =ºÉEäò +ÉEò±ÉxÉ ¨Éå ÊUô{ÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ, ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ ¦ÉÒ =ºÉ
+ÉEò±ÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäMÉÒ, VÉÉä +{É´ªÉªÉ +Éè®ú nÖùJÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ! ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò <ºÉä
½þÒ ‘|ÉªÉÉºÉ EòÒ nÖùvÉÉ®úÒ iÉ±É´ÉÉ®ú’ Eò½þiÉä ½éþ* |ÉªÉÉºÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ, {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ́ É½þ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉB iÉÉä ¶ÉÌ¨ÉxnùMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú +Éi¨É-
|ÉÊiÉ¹ ö̀É EòÉä SÉÉä]õ {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþþ* <ºÉÊ±ÉB BEò º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå BäºÉä EòÊ ö̀xÉ
EòÉ¨ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

BEò SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ: >ð{É®ú ÊVÉxÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòIÉÉ+Éå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ´É½þ
ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ÊºlÉÊiÉ EòÉ +ÊiÉ-ºÉ®ú±ÉÒEò®úhÉ ½èþ* BEò ½þÒ EòIÉÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÔ EòIÉÉ Eäò ±ÉIªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +lÉÇ xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±ÉiÉä* Ê¶ÉIÉEò =xÉºÉä Ê¨É±É-
VÉÖ±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ +Eäò±Éä EòÉ¨É
Eò®úxÉÉ SÉÖxÉiÉä ½éþ* EòÉä<Ç +xªÉ Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä
EòÒ =¨¨ÉÒnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =ºÉEäò nùÉä-iÉÒxÉ Ê´ÉtÉlÉÔ BEò-nÚùºÉ®äú Eäò
ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ BäºÉä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ VÉÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò EòIÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
=ºÉEòÒ ¤ÉÉvªÉiÉÉ+Éå EòÉä xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú ¤ÉºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú ¨É½þÉ®úiÉ ½þÉÊºÉ±É
Eò®úxÉä EòÒ vÉÖxÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ*

EòIÉÉ ¨Éå ÊEòºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäMÉÉ ªÉ½þ ºEÚò±É Eäò ¶ÉèIÉÊhÉEò nù¶ÉÇxÉ ºÉä +Éè®ú
+xiÉiÉ: ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ Ê¶ÉÊIÉEòÉ ½þÒ +{ÉxÉÒ
+{ÉäIÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ¶ÉCiÉ |Éä®úhÉÉi¨ÉEò ºÉxnäù¶É näùúiÉÒ
½èþ* +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå ½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò =xÉ JÉÉºÉ ÊEòº¨É Eäò +ÉSÉ®úhÉÉå EòÉä näùJÉåMÉä
VÉÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |Éä®úhÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

3. ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ºÉ½þEòÉ®úÒ EòIÉÉ ¨Éå ´É½þ ºÉÉäSÉäMÉÒ, ‘½þ¨Éå BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*’
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Ê¶ÉIÉEò EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |Éä®úhÉÉÊ¶ÉIÉEò EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |Éä®úhÉÉÊ¶ÉIÉEò EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |Éä®úhÉÉÊ¶ÉIÉEò EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |Éä®úhÉÉÊ¶ÉIÉEò EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |Éä®úhÉÉ

BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå CªÉÉ +É{É ÊxÉªÉÆjÉhÉEòiÉÉÇ ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÒ
ºÉ¨ÉlÉÇEò ½éþ? VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉgøxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉå*

ºÉÉ®úÉ BEò +ÉèºÉiÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä nùÉä ºÉ{iÉÉ½þÉå ºÉä ´É½þ =nùÉºÉ-ºÉÒ
±ÉMÉ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú EòIÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ* ´É½þ +{ÉxÉÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ
{ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÒ, {É®ú VÉÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ EòÉ¨É ´É½þ Eò®úiÉÒ ½èþ ´É½þ ºÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ* =ºÉEòÒ ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ¡òÉäxÉ {É®ú ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ºÉä EòÉä<Ç ={ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ
xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉ<Ç ½èþ* +MÉ®ú +É{É ºÉÉ®úÉ EòÒ Ê¶ÉÊIÉEòÉ ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò ½éþ, iÉÉä +É{É
CªÉÉ Eò®åúMÉÒ/Eò®åúMÉä?

Ê´ÉEò±{É 1: =ºÉä MÉÞ½þEòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨É½þi´É ºÉ¨ÉZÉÉBÄMÉä, CªÉÉåÊEò
ªÉ½þ ºÉ¤É =ºÉä +{ÉxÉä ½þÒ ¦É±Éä Eäò Ê±ÉB ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

Ê´ÉEò±{É 2: =ºÉºÉä Eò½åþMÉä ÊEò =ºÉä {ÉÚ®úÉ EòÉ¨É +¦ÉÒ Eäò +¦ÉÒ Eò®ú
b÷É±ÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ, +Éè®ú +É{É =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ
iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä ¨Éå =ºÉEòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åúMÉä*

Ê´ÉEò±{É 3: =ºÉä ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉnù iÉ¤É iÉEò ®úÉäEåòMÉä VÉ¤É iÉEò MÉÞ½þEòÉªÉÇ
{ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ*

Ê´ÉEò±{É 4: =ºÉä ¤ÉiÉÉBÄMÉä ÊEò MÉÞ½þEòÉªÉÇ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå +xªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ´É½þ Eò½þÉÄ ½èþ +Éè®ú =ºÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò ºiÉ®ú iÉEò ¤ÉgøxÉä EòÉä
|ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åúMÉä*

1980 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå bä÷ºÉÒ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä Ê¶ÉIÉEò +ÉSÉ®úhÉ EòÉä VÉÉÄSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò {É®úÒIÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç ÊVÉºÉ¨Éå >ð{É®ú nùÒ MÉ<Ç Eò½þÉxÉÒ VÉèºÉÒ +É ö̀ UôÉä]õÒ
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ lÉÓ* |ÉiªÉäEò Eò½þÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ SÉÉ®ú Ê´ÉEò±{É lÉä VÉÉä Ê¶ÉIÉEò +ÉSÉ®úhÉ Eäò
SÉÉ®ú |ÉEòÉ®úÉå Eäò +xÉÖ°ü{É lÉä* ={É®úÉäCiÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå Ê´ÉEò±{É-3 ¤Éä½þnù ÊxÉªÉÆjÉhÉEòÉ®úÒ
+ÉSÉ®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ iÉªÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ +SUôÉ
½èþ +Éè®ú =ºÉºÉä ´É½þ ‘Eò®ú́ ÉÉiÉÉ’ ½èþ* Ê´ÉEò±{É-1 ºÉÆªÉiÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ ½èþ: Ê¶ÉIÉEò iÉªÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¤Éä½þiÉ®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ, +Éè®ú EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ =ºÉEòÒ xÉWÉ®úÉå
ºÉä ÊºlÉÊiÉ EòÉä näùJÉä* Ê´ÉEò±{É-4 Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉ ºÉÆªÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉlÉÇxÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ: Ê¶ÉIÉEò ¤ÉSSÉÒ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉÊ ö̀ªÉÉå ºÉä
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º´ÉªÉÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®äú iÉÉÊEò =ºÉä +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ Ê¨É±Éä*
Ê´ÉEò±{É-2 Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ: Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉlÉÔ
EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ º´ÉªÉÆ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

<ºÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ EòÉ Eò<Ç ´É¹ÉÉç iÉEò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò bä÷ºÉÒ +Éè®ú +xªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇEò Ê¶ÉIÉEòÉå (VÉÉä >ð{É®ú ÊnùB MÉB Ê´ÉEò±{ÉÉå ¨Éå ºÉä
nÚùºÉ®äú Ê´ÉEò±{É EòÉä +{ÉxÉÉúiÉä ½éþ) Eäò ¤ÉSSÉä ºEÚò±É ¨Éå +ÉxiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ ºÉä EòÉ¨É
Eò®úiÉä ½ÖþB WªÉÉnùÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ EòIÉÉ ¨Éå º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä +ÉSÉ®úhÉ EòÉèxÉ-ºÉä ½éþ? VÉÉìxÉ¨ÉÉ¶ÉÇ±É ®úÒ´É xÉÉ¨ÉEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò uùÉ®úÉ ÊEòB
MÉB BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå BEò ´ÉªÉºEò EòÉä nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå EÖòUô {É½äþÊ±ÉªÉÉå EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä
EòÉ EòÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* =ºÉä ªÉ½þ BEò BäºÉä ´ÉªÉºEò EòÒ ¨Énùnù ºÉä nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå
Eò®úxÉÉ lÉÉ VÉÉä {É½þ±Éä ºÉä {É½äþÊ±ÉªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ lÉÉ* BäºÉÒ Eò<Ç ‘Ê´ÉtÉlÉÒÇ-Ê¶ÉIÉEò’
VÉÉäÊc÷ªÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =xÉEäò +ÉSÉ®úhÉÉå EòÉä ´ÉÒÊb÷ªÉÉä]äõ{É {É®ú nùVÉÇ
Eò®ú Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå =xÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* <xÉ ºÉ¦ÉÒ
±ÉÉäMÉÉå xÉä BEò ¨ÉÉ½þ {É½þ±Éä bä÷ºÉÒ EòÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ EòÉä ¦É®úÉ lÉÉ* ®úÒ´É xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò
ÊVÉxÉ ‘Ê¶ÉIÉEòÉå’ xÉä =CiÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ¨Éå º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò +ÆEò
{ÉÉB lÉä, +Éè®ú ÊVÉx½þÉåxÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉEòiÉÉÇ+Éå Eäò °ü{É ¨Éå +ÊvÉEò +ÆEò {ÉÉB lÉä, =x½þÉåxÉä
{É½äþ±ÉÒ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä Eäò nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ +ÉSÉ®úhÉ nù¶ÉÉÇB*
º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇEò Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä

l ‘Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå’ EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉÖxÉÉ,

l {É½äþ±ÉÒ EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ¨Éå lÉÉ¨Éä ®úJÉÉ,

l {É½äþ±ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÉä ¤ÉiÉÉ näùxÉä ºÉä ¤ÉSÉä,

l Eò¨É +Éè®ú ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉÆEäòiÉ ªÉÉ <¶ÉÉ®äú ÊnùB,

l Eò¨É +Énäù¶É ÊnùB,

l Ê´ÉtÉlÉÔ CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, <ºÉ {É®ú WªÉÉnùÉ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô,

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ +Éä®ú ºÉä +ÉB ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú WªÉÉnùÉ vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ÊxÉªÉÆjÉhÉEòÉ®úÒ Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÉiÉå Eò½þÓ, ‘<ºÉä
=±É]õ nùÉä’, ‘VÉèºÉÉ ¨ÉéxÉä ÊnùJÉÉªÉÉ lÉÉ, CªÉÉ ´ÉèºÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä?’, ‘iÉÖ̈ ½åþ {É½þ±Éä
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+ÉvÉÉ®ú EòÉä ¤ÉxÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB’*
<ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇEò
Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä BäºÉÒ SÉÒWÉå Eò½þÓ, ‘ÊEòºÉ
xÉ¨ÉÚxÉä ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä?’,
‘EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ +¤É iÉÖ̈ ½åþ ºÉ¨ÉZÉ
+ÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ’, +Éè®ú ‘¨Éé näùJÉ {ÉÉ
®ú½þÉ ½ÚþÄ ÊEò iÉÖ̈ É +¤É JÉÒZÉxÉä ±ÉMÉä
½þÉä!’

ªÉ½þÉÄ BEò ®úÉäSÉEò xÉiÉÒVÉÉ =¦É®úiÉÉ
½èþ* ={É®úÉäCiÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå Ê´ÉEò±{É
4 EòÉä bä÷ºÉÒ xÉä ºÉÆªÉiÉ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ
ºÉ¨ÉlÉÇEò Ê´ÉEò±{É Eäò °ü{É ¨Éå ®úJÉxÉä EòÒ ºÉÉäSÉÒ lÉÒ* =xÉEòÒ +É`öÉå Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå
BEò BäºÉÉ Ê´ÉEò±{É WÉ°ü®ú lÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ
½èþ ÊEò ´Éä nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉÖnù EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò ‘nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉxÉä’
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú* {É®úxiÉÖ =xÉEòÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ
¶ÉÉävÉÉå ¨Éå <ºÉ Ê´ÉEò±{É EòÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ º´ÉÉªÉkÉ +ÉSÉ®úhÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ÊxÉªÉÆjÉEò
+ÉSÉ®úhÉ ºÉä WªÉÉnùÉ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* +iÉ: bä÷ºÉÒ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨Éå <ºÉä nù®ú+ºÉ±É
‘lÉÉäc÷É ÊxÉªÉÆjÉEò’ +ÉSÉ®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ <ºÉ ®úÉäSÉEò
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ºÉÖZÉÉiÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊEò iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É ½þ¨ÉÉ®äú ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÚI¨É nù¤ÉÉ´É ½èþ (ªÉÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú <iÉxÉÉ ºÉÚI¨É ¦ÉÒ xÉ½þÓ) -- EÖòUô
BäºÉÉ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÒvÉä-ºÉÒvÉä
¤ÉÉìCºÉ-2 ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä {ÉÖ¹]õ Eò®úiÉÒ ½èþ*

½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉ +Éè®ú WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EèòºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ? bä÷ºÉÒ xÉä =xÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ nù¤ÉÉ´ÉÉå EòÉä näùJÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ VÉÉä Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä JÉÉºÉ ÊEòº¨É Eäò +ÉSÉ®úhÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB, VÉ¤É Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ =xÉEòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ ÊEò
Ê´ÉtÉlÉÔ ‘¨ÉÉxÉEòÉå Eäò +xÉÖ°ü{É |Énù¶ÉÇxÉ Eò®åú’ iÉÉä +MÉ®ú ´Éä <ºÉä º´ÉªÉÆ {É®ú BEò

ÊxÉªÉÆjÉhÉEòÉ®úÒ ¨ÉÉÄMÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉå, iÉÉä JÉÖnù {É®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä nù¤ÉÉ´É

EòÉä ´Éä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ b÷É±ÉåMÉä* VÉÉä ¤ÉÉiÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ

+É+Éä, ¨Éé iÉÖ¨½åþ ¤ÉiÉÉ>Äð ÊEò EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ!’
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½èþ, ´É½þÒ Ê¶ÉIÉEòÉå {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò +ÉxiÉÊ®úEò
|Éä®úhÉÉ ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉEò, VÉÉä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉä

½þÉå, +{ÉxÉÉ EòÉ¨É +SUôÒ iÉ®ú½þ Eò®åú iÉÉä =x½åþ BäºÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå

=xÉEòÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ! bä÷ºÉÒ Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå, ‘ÊVÉºÉ

|ÉEòÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä +ÉxiÉÊ®úEò °ü{É ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉÉªÉkÉiÉÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ

EòIÉÉ+Éå EòÒ, +Éè®ú JÉÖnù EòÉä ºÉIÉ¨É ´ªÉÊCiÉªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ, `öÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ¦ÉÒ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉ ºÉxnù¦ÉÇ EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEäò iÉ½þiÉ ´Éä +{ÉxÉä EòÉ¨É +Éè®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå

Ê¨É±Éä ¡òÒb÷¤ÉèEò (|ÉÊiÉ{ÉÖÊ¹])õ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò*’ ¨Éé ¦ÉÒ <ºÉºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½ÚþÄ*

BEò +SUôÉ Ê¶ÉIÉEò º´É-|ÉäÊ®úiÉ ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä<Ç BäºÉÒ SÉÒWÉ

xÉ½þÓ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä, ªÉÉ >ð{É®ú ºÉä lÉÉä{ÉEò®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®ú´ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEäò* BEò

PÉ]õEò VÉÉä MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú {ÉgøÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú

¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä ºlÉÉ<Ç +Éè®ú
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä +MÉ®ú EòÉä<Ç SÉÒWÉ ºÉÖvÉÉ®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ, iÉÉä ´É½þ ªÉ½þÒ

ºÉÚSÉxÉÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEòõ ½èþ* ªÉ½þÒ ´É½þ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò SÉ±ÉiÉä ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ

ÊEò <ºÉ VÉèºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É EòÒ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

BEò +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ÊVÉºÉ {É®ú Ê¶ÉÊIÉEòÉ +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå WÉÉä®ú näù ºÉEòiÉÒ

½èþ, ´É½þ ½èþ |É´ÉÒhÉiÉÉ |É´ÉÒhÉiÉÉ |É´ÉÒhÉiÉÉ |É´ÉÒhÉiÉÉ |É´ÉÒhÉiÉÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉÒEò®úhÉ (mastery orientation)* <ºÉ xÉWÉÊ®úB

EòÉ ±ÉIªÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®äúEò Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå EòÉä ºÉÒJÉä, Ê¤ÉxÉÉ <ºÉ

ÊSÉxiÉÉ Eäò ÊEò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ ½èþ* ªÉ½þ <ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ̈ ÉÉxªÉiÉÉ

{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ÊEò ‘+MÉ®ú EòÉäÊ¶É¶É Eò°üÄ, iÉÉä ¨Éé ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚþÄ’, +Éè®ú
<ºÉ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉÉäSÉú ‘|ÉªÉixÉ ªÉÉ EòÉäÊ¶É¶É’ {É®ú EäòÊxpùùiÉ

Eò®úiÉä ½éþ* |É´ÉÒhÉiÉÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉÒEò®úhÉ EòÉ BEò ä̀̀ ö Ê´ÉEò±{É ´É½þ ½èþ ÊVÉºÉä |Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ

+Ê¦É¨ÉÖJÉÒEò®úhÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ <ºÉÊ±ÉB EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ iÉÉÊEò

´Éä +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉxÉä ®ú½åþ ªÉÉ =x½åþ {ÉUôÉc÷ ºÉEåò* ªÉ½þÉÄ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉä

nÚùºÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå JÉÖnù Eäò |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä

Eäò ¤Énù±Éä |Énù¶ÉÇxÉ {É®ú vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ* xÉiÉÒVÉiÉxÉ Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ
+Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉÉäSÉ EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú EäòÊxpùùiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
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¤ÉÉìCºÉ-2

VÉx¨Éä ½þÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ½éþVÉx¨Éä ½þÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ½éþVÉx¨Éä ½þÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ½éþVÉx¨Éä ½þÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ½éþVÉx¨Éä ½þÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ½éþ

ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ xÉä ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô ́ ÉCiÉ MÉÖWÉÉ®úÉ ½þÉä, =ºÉä VÉ±nùÒ
½þÒ ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Ê´É¶Éä¹É ̈ Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒWÉ ̈ Éå,
BEò-nÚùºÉ®äú Eäò iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ºiÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ ¤Éä½þnù ºÉSÉäiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* |É´ÉÒhÉiÉÉ =x¨ÉÖJÉ
ºÉÒJÉxÉä Eäò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¦ÉÒ +{É´ÉÉnù xÉ½þÓ ½éþ, <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊEò ªÉ½þÉÄ Ê¶ÉIÉEò ºÉÉäSÉ-
ºÉ¨ÉZÉEò®ú iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä EòÉ¨É
Eò®úxÉä näùiÉÉ ½èþ* ̈ ÉéxÉä |É´ÉÒhÉiÉÉ EòÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉx½åþäõ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eò<Ç
´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É ºÉÖxÉä ½éþ VÉÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô º{É¹]õ Eò®úiÉä ½éþ :

‘¨Éé iÉÉä 72 {ÉÞ¹`ö iÉEò {É½ÖþÄSÉ ¦ÉÒ MÉªÉÉ* iÉÖ̈ É ÊEòºÉ {ÉxxÉä {É®ú ½þÉä -- ÊºÉ¡Çò 55?’

‘´É½þ ºÉÉiÉ ºÉÉ±É EòÒ ½èþ, {É®ú {É½þ±ÉÉ ºiÉ®ú Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ, +Éè®ú ̈ Éé iÉÉä Uô½þ EòÉ ½ÚþÄ, {É®ú
ºiÉ®ú 2 Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚþÄ!’

´ÉªÉºEò +Éè®ú ¤Écä÷ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉªÉnù ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, ½þÉ±ÉÉÄÊEò ́ Éä +{ÉxÉÒ
¤ÉÉiÉ <iÉxÉÒ JÉÖ±ÉEò®ú +Éè®ú ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò½þiÉä! ̈ ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ EòÉä ‘JÉi¨É Eò®úxÉÉ’ xÉ iÉÉä WÉ°ü®úÒ ½èþ, xÉ ºÉ¨¦É´É ½þÒ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉÖ±ÉxÉÉ ́ ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä +{ÉxÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ iÉxÉÉ´É
±ÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ´ÉèEòÊ±{ÉEò ®úÉºiÉÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ
WÉ°ü®úÒ ½èþ*

VÉ¤É iÉEò ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÉ`ö-ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ®ú½åþMÉä, iÉÖ±ÉxÉÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ®ú½äþMÉÒ* +MÉ®ú ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ̈ Éå BEò
ºÉÉlÉ ¤Égø ®ú½äþ ½éþ, iÉÉä EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ nÚùºÉ®úÉå ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÄMÉä +Éè®ú WªÉÉnùÉ
VÉÉxÉåMÉä* {É®ú +MÉ®ú ½þ¨É |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä º´ÉªÉÆ =ºÉEäò uùÉ®úÉ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç
®ú}iÉÉ®ú ºÉä ¤ÉgøxÉä nåù, iÉ¤É ¦ÉÒ EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ nÚùºÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå +ÊvÉEò iÉäWÉÒ ºÉä
¤ÉgåøMÉä* nùÉäxÉÉå ½þÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå, Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå iÉÖ±ÉxÉÉBÄ
=`öåöMÉÒ* +MÉ®ú ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ½þ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä nùÉä Ê´ÉEò±{É
={É±É¤vÉ ½éþ* {É½þ±ÉÉ iÉÉä ªÉ½þ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ̧ ÉähÉÒGò¨É¤Érù ªÉÉ BEò®äúJÉÒªÉ °ü{É
ºÉä ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ xÉ ½þÉä iÉÉÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Gò¨É ̈ Éå +{ÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä SÉÖxÉ
ºÉEåò* nÚùºÉ®úÉ Ê´ÉEò±{É ªÉ½þ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò Ê±ÉB Ê¤É±ÉEÖò±É ½þÒ Ê¦ÉxxÉ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ªÉÉ EòÉ¨É ½þÉä* ªÉä nùÉäxÉÉå Ê´ÉEò±{É +´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ÊºÉrù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ
(ÊºÉ´ÉÉªÉ, ¶ÉÉªÉnù ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ EòIÉÉ ̈ Éå) -- +Éè®ú ¤ÉxÉÉ´É]õÒ ¦ÉÒ ±ÉMÉ ºÉEòiÉä ½éþ* iÉÖ±ÉxÉÉ
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EòÉä EòÊ ö̀xÉ ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ®úSÉxÉä +Éè®ú EòÉªÉ¨É ®úJÉxÉä Eäò ¤Énù±Éä Ê¶ÉIÉEò
ºÉiÉiÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò iÉxÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò nÚùºÉ®äú iÉ®úÒEäò ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+´´É±É iÉÉä ½þ̈ É º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ |Éä®úhÉÉnùÉªÉÒ PÉ]õEò Eäò °ü{É ̈ Éå iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ½þ̈ É ¤ÉSSÉä ºÉä ªÉ½þ xÉ Eò½åþ ‘=ºÉEòÉ EòÉ¨É
{ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÖ̈ É Eò®ú nùÉä’, ªÉÉ ‘iÉÖ̈ É =ºÉEäò VÉèºÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÓ?’

ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä ªÉÉ ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò {ÉÒUäô
ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ªÉÉ =ºÉºÉä ¤Éä½þiÉ®ú Eò®úxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ
°ü{É ºÉä Eò<Ç +xªÉ EòÉ®úhÉ ½þÉåMÉä! Ê¡ò®úù, ½þ̈ É iÉÖ±ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉlªÉ Eäò °ü{É
¨Éå º´ÉÒEòÉ®úxÉä ̈ Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, iÉÉÊEò iÉÖ±ÉxÉÉBÄ =xÉEäò º´É-
¨ÉÚ±ªÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ Eò®åú* +lÉÉÇiÉÂ, +MÉ®ú EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ MÉÊhÉiÉ ̈ Éå
+SUôÉ ½èþ iÉÉä ́ É½þ MÉÊhÉiÉ ºÉä VÉÚZÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ÊEòºÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +lÉÇ ̈ Éå
‘¤Éä½þiÉ®ú’ ªÉÉ +ÊvÉEò ‘SÉiÉÖ®ú’ xÉ½þÓ ½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºEÚò±É ¨Éå
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÒWÉå +ÉºÉÉxÉ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* +iÉ: ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ BäºÉÉ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB ÊEò {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ ¨Éå Eò<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É ½þÉä iÉÉÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ+Éå/iÉÉEòiÉÉå EòÉä JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEäò* {É®ú ºEÚò±É EòÉä
<ºÉºÉä WªÉÉnùÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºEÚò±ÉÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä EÖòUô ºÉ¶ÉCiÉ ºÉxnäù¶É ¦ÉÒ
näùxÉÉ SÉÉÊ½þB, ̈ ÉºÉ±ÉxÉ Eò±ÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ =iÉxÉÒ ½þÒ ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ MÉÊhÉiÉÒªÉ
IÉ¨ÉiÉÉ* BäºÉÉ {ÉÉ ẦöªÉSÉªÉÉÇ ºÉä <iÉ®ú ‘+ÊiÉÊ®úCiÉ’ ªÉÉ ‘ºÉ½þ’ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ BEò
±É¨¤ÉÒ ºÉÚSÉÒ VÉÉäc÷÷ näùxÉä ¦É®ú ºÉä ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå <ºÉ IÉäjÉ ̈ Éå ½þ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ
nÚù®ú VÉÉxÉÉ ½èþ; ½þ̈ É iÉÉä +¤É iÉEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ iÉEò ºÉ¨|ÉäÊ¹ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉB ½éþ ÊEò
nù®ú+ºÉ±É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ =iÉxÉÒ ½þÒ ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ MÉÊhÉiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*

+Éè®ú +xiÉ ̈ Éå, ½þ¨É |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ EòÉä ºÉÆºlÉÉMÉiÉ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ
WÉÉÊ½þ®ú ±ÉÉ¦É iÉÉä ½èþ ½þÒ ÊEò <ºÉºÉä ¤ÉSSÉä iÉxÉÉ´É-¨ÉÖCiÉ ½þÉåMÉä, {É®ú ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÒ
xÉ½þÓ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®äú +ÉvÉÖÊxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ +ÊvÉEòiÉ®ú ºÉÆºlÉÉBÄ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ EòÉä |Éä®úhÉÉ
EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ¶ÉÊCiÉ ̈ ÉÉxÉxÉä Eäò +ÉvÉÉ® {É®ú JÉc÷Òú ½éþ* {É®úxiÉÖ +CºÉ®ú ºÉÖxÉÉ<Ç näùxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ iÉEÇò ÊEò ½þ̈ É ºÉ¤É ̈ Éå |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò, +ÉGòÉ¨ÉEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ,
Eò½þÉxÉÒ EòÉ ÊºÉ¡Çò +ÉvÉÉ Ê½þººÉÉ ½þÒ ½èþ* ½þ̈ É ºÉ¤É ̈ Éå ºÉ½þEòÉ®ú +Éè®ú {É®úÉä{ÉEòÉ®ú EòÒ
|É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ¶ÉÉªÉnù ½þ̈ Éå ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®úEò®ú ªÉ½þ iÉªÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB
ÊEò ½þ¨É ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ÊEòxÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åúMÉä +Éè®ú ¤ÉgøÉ´ÉÉ nåùMÉä,
CªÉÉåÊEò ªÉ½þÒ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉ EòÉ xÉiÉÒVÉÉ ́ É½þ +{ÉÊGòªÉÉ ªÉÉ Ê´ÉPÉ]õxÉ
(dysfunction) ½èþ, ÊVÉºÉä ½þ¨É +{ÉxÉä <nÇù-ÊMÉnÇù näùJÉiÉä ½éþ (=nùÉ½þþ®úhÉ Eäò Ê±ÉB

MÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú +ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ)*
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|É´ÉÒhÉiÉÉ +Éè®ú |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ =ºÉ ´ªÉÊCiÉ{É®úEò-|ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò
+xiÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxiÉ®ú ½èþ ÊVÉºÉEòÒ SÉSÉÉÇ ¨ÉéxÉä EòIÉÉ+Éå Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå
EòÒ lÉÒ* |É´ÉÒhÉiÉÉ EòÉ ®úÉºiÉÉ |Éä®úhÉÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä >ÄðSÉÉ ®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ --
CªÉÉåÊEò iÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉä IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò +{ÉxÉä
|ÉªÉÉºÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉåMÉä, +Éè®ú =xÉ¨Éå +ÉMÉä ¦ÉÒ VÉÖ]äõ ®ú½þxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ
VÉÉMÉäMÉÒ* |É´ÉÒhÉiÉÉ Eäò ®úÉºiÉä ºÉä BäºÉä Ê´ÉtÉlÉÔ ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ +Éè®ú BEò ºÉä WªÉÉnùÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ; VÉÉä ‘CªÉÉ
¨Éé ªÉ½þ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚþÄ?’ ºÉä SÉ±ÉEò®ú ‘ªÉ½þ ¨Éé EèòºÉä Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚþÄ?’ EòÒ Ênù¶ÉÉ
¨Éå ¤ÉgiÉä ½éþ*

Ê¶ÉIÉEò EòIÉÉ ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ¤Énù±Éä ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ {É®ú ¤É±É näùEò®ú
|É´ÉÒhÉiÉÉ (mastery) ±ÉIªÉÉå EòÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò
ºiÉ®ú {É®ú ¤ÉÉiÉ Eò®åú iÉÉä Eò<Ç ¤ÉSSÉä JÉÖnù ¦ÉÒ ¤Éä½þnù |Énù¶ÉÇxÉ =x¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉºÉä
¨Éä®úÉ +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä Ê¤ÉxÉÉ ´ÉªÉºEòÉå Eäò =EòºÉÉB ½þÒ JÉÖnù ¤É JÉÖnù +{ÉxÉÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå ºÉä Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ ´É½þ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ VÉÉä ±ÉÉäMÉ iÉ¤É Ê´É®úÉävÉù
¨Éå Eò½þiÉä ½éþ, VÉ¤É ºEÚò±É ºÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ ‘½þ]õÉ näùxÉä’ EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; CªÉÉ
ªÉ½þ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +{ÉxÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú +Éè®ú {É®úº{É®ú
|ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eò®åú? ¤ÉÉìCºÉ-2 Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå <ºÉ ®úÉäSÉEò ºÉ´ÉÉ±É {É®ú SÉSÉÉÇ
Eò®úiÉÉ ½èþ*

IÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä
Eò®úÒ¤ÉÒ ºÉä VÉÖc÷÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä <ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ IÉäjÉ EòÒ
SÉSÉÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ +Éè®ú |Éä®úhÉÉÊ´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ +Éè®ú |Éä®úhÉÉÊ´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ +Éè®ú |Éä®úhÉÉÊ´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ +Éè®ú |Éä®úhÉÉÊ´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ +Éè®ú |Éä®úhÉÉ

Eèò®ú±É bÂ´ÉäEò BEò ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ VÉÉä <ºÉ {É®ú UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ÊEò
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ EèòºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ IÉäjÉ
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ EòÉä xÉÉ{ÉxÉä ºÉä Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉÞrù ¶ÉÉävÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ*
bẤ ÉäEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +MÉ®ú EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ BäºÉÒ SÉÒWÉ
½èþ ÊVÉºÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ´ÉÞÊrù ´ÉÞÊrù ´ÉÞÊrù ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉÉä +Éè®ú-+Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ºÉä ¤Égø ºÉEòiÉÒ ½èþ,
iÉÉä ´É½þ ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ ´ÉèEòÊ±{ÉEò ¨ÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
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¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò iÉªÉ¶ÉÖnùÉ iÉi´ÉiÉi´ÉiÉi´ÉiÉi´ÉiÉi´É ½èþ* +MÉ®ú EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ <ºÉ ºÉÉäSÉ ¨Éå
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉ¨Éå SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É
½þÉäMÉÒ*

1970 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå bÂ´ÉäEò =xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®ú ®ú½þÒ lÉÓ VÉÉä
SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò iÉ®ú½þ EòÒ ‘+ºÉ½þÉªÉiÉÉ’ |ÉnùÌ¶ÉiÉ
Eò®úiÉä lÉä* nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉä º´ÉäSUôÉ ºÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤ÉgøiÉä lÉä, ªÉÉ
=ºÉä JÉÖnù iÉ±ÉÉ¶ÉiÉä ¦ÉÒ lÉä* <ºÉ MÉÖilÉÒ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =xÉEäò
Ê´É¶´ÉÉºÉÉå ¨Éå ÊUô{ÉÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* bÂ´ÉäEò xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ½þÉ±ÉÉÄÊEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä ¤ÉgøxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ¨Éå Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä lÉä, ¤Écä÷ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô =ºÉä
BEò iÉªÉ¶ÉÖnùÉ ºlÉÉ<Ç iÉi´É ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉä lÉä* ´É½þ CªÉÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä
=EòºÉÉiÉÉ ½èþ? BEò PÉ]õEò iÉÉä ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò ´ÉªÉºEò |ÉªÉÉºÉ Eäò ¤Énù±Éä IÉ¨ÉiÉÉ
EòÒ iÉÉ®úÒ¡ò Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉä ºÉä ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ‘ªÉ½þ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÊgøªÉÉ ½èþ,
iÉÖ¨É ¤Écä÷ ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ½þÉä’ iÉiEòÉ±É nùÉä SÉÒWÉå Eò®úiÉÉ ½èþ* +´´É±É iÉÉä ªÉ½þ =ºÉä JÉÖnù
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú´ÉÉiÉÉ ½èþ* {É®ú ‘+SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä’ EòÒ
ªÉ½þ ÊºlÉÊiÉ ‘´É½þ ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ½èþ’ EòÒ UôÊ´É EòÉä EòÉªÉ¨É ®úJÉxÉä {É®ú Ê]õEòÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ* BäºÉä ¨Éå +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ ºÉÆEäòiÉ {ÉÉiÉä ½þÒ ´É½þ UôÊ´É ]Úõ]õ ¦ÉÒ ºÉEòiÉÒ
½èþ* nÚùºÉ®äú, BäºÉÉ Eò½þxÉä EòÉ ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ´É½þ +SUôÉ xÉ½þÓ
Eò®úiÉÉ, iÉÉä <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´É½þ ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå =xÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå ´É½þ +ºÉ¡ò±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þÉä*
ªÉ½þ SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ Eäò ºÉ¨ÉIÉ Eò¨É |Éä®úhÉÉ ¨Éå °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

bẤ ÉäEò +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉ½þEò¨ÉÒÇ C±ÉÉìÊb÷ªÉÉ ¨ªÉÖ±É®ú xÉä nùºÉ ºÉä ¤ÉÉ®ú½þ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò
Eò<Ç +vªÉªÉxÉ ÊEòB, +Éè®ú =xÉEäò xÉiÉÒVÉÉå xÉä <ºÉEòÒ {ÉÖÊ¹]õ EòÒ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
EÖòUô ¨ÉvªÉ¨É nùVÉæ Eäò +ÉºÉÉxÉ ºÉ´ÉÉ±É ½þ±É Eò®úxÉä EòÉä ÊnùB MÉB; +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå =xÉºÉä
Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò =x½þÉåxÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ EÖòUô ¤ÉSSÉÉå
ºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò, ‘iÉÖ̈ É <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EòÉÊ¤É±É ½þÉäMÉä’, +Éè®ú nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå
ºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò, ‘iÉÖ̈ ÉxÉä <xÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ ½þÉäMÉÒ’* |ÉªÉÉäMÉ Eäò nÚùºÉ®äú
SÉ®úhÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ SÉÖxÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä +ÉMÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ -- BäºÉä ºÉ´ÉÉ±É VÉÉä +ÉºÉÉxÉ ½þÉå, ÊVÉxÉ¨Éå
´Éä +SUäô ½þÉå, ªÉÉ +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ºÉ´ÉÉ±É, ÊVÉxÉºÉä ´Éä ºÉÒJÉ ºÉEåò* xÉiÉÒVÉÉå xÉä
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nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ iÉÉ®úÒ¡ò =xÉEòÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÒ MÉ<Ç lÉÒ
=x½þÉåxÉä nÚùºÉ®äú SÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +ÉºÉÉxÉ ºÉ´ÉÉ±É SÉÖxÉä, VÉ¤ÉÊEò ÊVÉxÉEòÒ |É¶ÉÆºÉÉ
EòÉäÊ¶É¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÒ MÉ<Ç lÉÒ, =x½þÉåxÉä +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ºÉ´ÉÉ±É SÉÖxÉä* bẤ ÉäEò xÉä
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä BEò +½þ¨É ºÉ´ÉÉ±É ¦ÉÒ {ÉÚUôÉ: =x½åþ ºÉ´ÉÉ±É ½þ±É Eò®úxÉä ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ
¨ÉWÉÉ +ÉªÉÉ +Éè®ú CªÉÉ ´Éä EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É PÉ®ú ±Éä VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ xÉiÉÒVÉä ¤Éä½þnù
Ê´ÉÊSÉjÉ ®ú½äþ* EÖòUô ¤ÉSSÉÉå ºÉä ªÉ½þ |É¶xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ {É½þ±ÉÒ Eòc÷Ò {ÉÚ®úÒ ½þÉäxÉä +Éè®ú
iÉÉ®úÒ¡ò Eäò ¡òÉè®úxÉ ¤ÉÉnù {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ* <xÉ ¤ÉSSÉÉå {É®ú |É¶ÉÆºÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
EòÉä<Ç +xiÉ®ú xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉªÉÉ* {É®ú EÖòUô ¤ÉSSÉÉå xÉä VÉ¤É ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ nÚùºÉ®úÒ Eòc÷Ò
¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ Eò®ú ±ÉÒ iÉ¤Éú =x½åþ Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò =x½þÉåxÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊVÉiÉxÉÉ +SUôÉ xÉ½þÓ
ÊEòªÉÉ ½èþ, +Éè®ú iÉ¤É VÉÉEò®ú =xÉºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ* <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É½þ±Éä
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò Ê±ÉB |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* {É®ú <x½þÉåxÉä +{ÉxÉä ¨ÉWÉäù Eäò ºiÉ®ú EòÉä =xÉ
¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨É ¤ÉiÉÉªÉÉ, ÊVÉxÉEòÒ iÉÉ®úÒ¡ò EòÉäÊ¶É¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÒ MÉ<Ç
lÉÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É PÉ®ú ±Éä VÉÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ =x½þÉåxÉä Eò¨É ¯ûÊSÉ ÊnùJÉÉ<Ç* ±ÉMÉiÉÉ ªÉ½þ
½èþ ÊEò ¨ÉWÉäù +Éè®ú |Éä®úhÉÉ ¨Éå ªÉ½þ +xiÉ®ú, +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ
+ÉªÉÉ*

iÉÉä Ê¡ò®ú CªÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºiÉ®ú EòÉ <ºÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ºÉä
EòÉä<Ç ´ÉÉºiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ? bẤ ÉäEò Eäò +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå: ‘Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå
ªÉÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ +Éè®ú |É´ÉÒhÉiÉÉ =x¨ÉÖJÉ (mastery oriented÷) MÉÖhÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå
EòÉä<Ç Ê®ú¶iÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* EÖòUô ¤Éä½þnù |ÉÊiÉ¦ÉÉ¶ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ¦ÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉiÉä
½éþ, ¨Éä½þxÉiÉ EòÉä xÉÉ{ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¨ÉÖ®úZÉÉ VÉÉiÉä ½éþ*
+Éè®ú EÖòUô Eò¨É |ÉÊiÉ¦ÉÉ¶ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÒÇ +ÉMÉä ¤ÉgøEò®ú SÉÒWÉÉå ºÉä Ê¦Éc÷÷xÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú
½þÉäiÉä ½éþ, SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ¨Éå {ÉxÉ{ÉiÉä ½éþ, VÉ¤É SÉÒWÉå EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉBÄ iÉÉä =xÉºÉä b÷]õEò®ú
VÉÚZÉiÉä ½éþ, +Éè®ú +É{ÉEòÒ =¨¨ÉÒnùÉå ºÉä WªÉÉnùÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ... ({É®úxiÉÖ)
|É´ÉÒhÉiÉÉ-=x¨ÉÖJÉ-¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEò ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*’

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

|Éä®úhÉÉ BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÖhÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨É ºÉ¤É ¨Éå ¤Éc÷úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*
nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ºÉÖ¤É½þ ºÉä ®úÉiÉ iÉEò ½þ¨Éå VÉÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½éþ, =xÉ¨Éå ºÉä
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½þ®äúEò Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ¤Éä½þnù |ÉäÊ®úiÉ ¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* VÉ¤É ¨ÉÖZÉä VÉÚ̀ äö ¤É®úiÉxÉÉå EòÉ
fäø®ú ÊnùJÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ¨Éä®úÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éä®äú =ºÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉä +±ÉMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ
ÊVÉºÉEòÉ ¤ÉºiÉÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ ºÉä ¦É®úÉ ½þÉä* iÉ¤É =ºÉ EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ®úÉävÉ|ÉÊiÉ®úÉävÉ|ÉÊiÉ®úÉävÉ|ÉÊiÉ®úÉävÉ|ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ¨Éå ½þÉ´ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ |Éä®úhÉÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É Eäò´É±É ºÉÉ¨ÉxÉä
JÉcä÷ EòÉ¨É EòÉä ±ÉäEò®ú |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÉ xÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ |Éä®úhÉÉ
Eäò ºiÉ®ú EòÉä >ð{É®ú =`öÉxÉä Eäò ®úÉºiÉä fÚÄøføxÉä Eäò ¤Énù±Éä ½þ¨É Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ
|ÉÊiÉ®úÉävÉ Eäò ¤É±É {É®ú EäòÊxpùiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÒÇ ºÉÉlÉ
Ê¨É±ÉEò®ú ªÉ½þ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +{ÉxÉä +xnù®ú ¨ÉÉèVÉÚnù |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* +ÉÊJÉ®ú ªÉ½þ BEò BäºÉÉ ¤É±É ½èþ ÊVÉºÉEòÉ Ê´ÉtÉlÉÔ
+ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®åúMÉä, +Éè®ú ºEÚò±É ½þÒ ´É½þ ºÉ¤ÉºÉä ={ÉªÉÖCiÉ +´ÉºÉ®ú näù ºÉEòiÉÉ
½èþ VÉ½þÉÄ <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÒJÉÉ VÉÉB*

VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉWÉÉ, <ÇxÉÉ¨É ªÉÉ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ
EòÉä SÉÖxÉiÉä ½éþ, iÉÉä ½þ¨É |ÉÊiÉ®úÉävÉ Eäò ¨ÉÖnÂnäù EòÉä ÊºÉ®äú ºÉä nù®úÊEòxÉÉ®ú Eò®ú näùiÉä ½éþ*
½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå ½þWÉÉ®úÉå-½þWÉÉ®ú ¤Éä½þnù |ÉäÊ®úiÉ ¤ÉSSÉä ½éþ, {É®ú =xÉ¨Éå ºÉä ¤É½ÖþiÉÉå EòÉä Eò¦ÉÒ
JÉÖnù EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ªÉÉ +{ÉxÉÒ ºÉ½þVÉ |Éä®úhÉÉ+Éå +Éè®ú <SUôÉ+Éå {É®ú ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®úxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eäò ]äõEäò ªÉÉ
ºÉ½þÉ®äú EòÉä ½þ¨É ½þ]õÉ nåù iÉÉä =xÉEòÒ |Éä®úhÉÉ +Éè®ú VÉÉä¶É (drive) {É®ú CªÉÉ MÉÖWÉ®äúMÉÒ?
+MÉ®ú +É{É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ =nÂnäù¶ªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ
+Éi¨ÉÊSÉxiÉxÉ Eò®åú +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú |Éä®úhÉÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú
ºÉ¨ÉZÉå, iÉÉä +É{É +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä BEò
¤É±É Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ¦ÉÒ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú +É{É
=ºÉ ´ÉCiÉ ÊxÉ®úÉ¶É xÉ ½þÉå, VÉ¤É BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¡òÉè®úxÉ ¤ÉÉnù +É{ÉEäò ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ
VÉÉnÖù<Ç iÉ®úÒEäò ºÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉäú, =¨nùÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä, +Éè®ú
={É±ÉÊ¤vÉ Eäò +ÉxÉxnù ºÉä ºÉ®úÉ¤ÉÉä®ú ½þÉäiÉä xÉWÉ®ú xÉ +ÉBÄ! |Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä {É®ú ¤É±É näùxÉÉ ¨É½þWÉ ‘Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉäÊ®úiÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEäò’ Eäò °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ näùJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉÊ±Eò ªÉ½þ iÉÉä
xÉB ºÉ´ÉÉ±ÉÉå, xÉ<Ç SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå, +Éè®ú ¤Éä¶ÉEò xÉ<Ç EÖòh`öÉ+Éå Eäò Ê±ÉB nù®ú´ÉÉWÉÉ
JÉÉä±ÉiÉÉ ½èþ -- +Éè®ú <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ¤ÉäÊ½þºÉÉ¤É ¶ÉèIÉÊhÉEò ¨ÉÚ±ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {ÉÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {ÉÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {ÉÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {ÉÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {ÉÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ

1. B¨ºÉ, ºÉÒ., +Éè®ú +É®ú. B¨ºÉ, 1984* ‘ÊºÉº]õ¨ºÉ +Éì¡ò º]Úbå÷]õ BÆb÷ ]õÒSÉ®ú ¨ÉÉäÊ]´Éä¶ÉxÉ:
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+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ+vªÉÉªÉ-----99999

ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ

‘+ÉEò±ÉxÉ’, ‘{É®úÒIÉhÉ’ +Éè®ú ‘{É®úÒIÉÉ+Éå’ Eäò ºÉÉlÉ <iÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
¤ÉÉiÉå VÉÖc÷Ò ½éþ ÊEò <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú BEò ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ +vªÉÉªÉ Ê±ÉJÉxÉÉ BEò +ºÉ¨¦É´É
EòÉªÉÇ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ xÉEòÉ®úÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò +ÉEò±ÉxÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ EòÉ BEò +Ê¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉ ½èþ, SÉÉ½äþ ́ É½þ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ½þÉä ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò,
BEò-BEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉ +±ÉMÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB ªÉÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä* ½þ¨É +CºÉ®ú ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ ªÉÉ VÉÉÄSÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
Eäò +ÊxiÉ¨É Ê¤ÉxnÖù Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ +ÉEò±ÉxÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ¤ÉÖxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú EòIÉÉ {É®úÒIÉÉBÄ <ºÉEòÉ BEò +SUôÉ
=nùÉ½þ®úhÉ ½éþ -- VÉÉä Ê¶ÉIÉEòÉå uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ, ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ,
EòIÉÉ EòÉªÉÇ ºÉä VÉÖc÷Òù ½þÉäiÉÒ ½éþ, +Éè®ú VÉÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ºÉiÉiÉ
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¡òÒb÷¤ÉèEò näùxÉä Eäò EòÉ¨É +ÉiÉÒ ½éþ* <ºÉä

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ (formative

assessment õ) Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉä +{ÉxÉÒ iÉÉEòiÉÉå +Éè®ú EòÊ¨ÉªÉÉå EòÉä
näùJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò
+{ÉxÉä {ÉgøÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä <ºÉEäò
+xÉÖºÉÉ®ú WªÉÉnùÉ ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ*
nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú½þ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò

+ÉEò±ÉxÉ+ÉEò±ÉxÉ+ÉEò±ÉxÉ+ÉEò±ÉxÉ+ÉEò±ÉxÉ (summative assessmentõ)

Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä lÉÉä{ÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô nùÉÄ́ É {É®ú ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò WÉÊ®úB Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ
(ºÉÉlÉ ½þÒ Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú ºEÚò±ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ) iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉúiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ +vªÉÉªÉ =xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò,
nùÉäxÉÉå ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò +ÉEò±ÉxÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ*

{É®úÒIÉÉ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ Ênù±ÉSÉº{É ®ú½þÉ ½èþ, xÉÉMÉÊ®úEò ºÉä́ ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò
{É®úÒIÉÉ EòÒ |ÉÉSÉÒxÉ SÉÒxÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ (ÊVÉºÉ¨Éå +É´ÉänùEòÉå EòÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ +Éè®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEò
±ÉäJÉ Ê±ÉJÉxÉä {Éc÷÷iÉä lÉä); ºÉä ±ÉäEò®ú ªÉÚxÉÉxÉÒ (ºÉÖEò®úÉiÉÒªÉ) {É®úÒIÉhÉ Ê´ÉÊvÉ, ÊVÉºÉ¨Éå
Ê¶ÉIÉhÉ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ½þÒ ¤ÉÖxÉÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ; +Éè®ú +ÉVÉ EòÒ iÉ¨ÉÉ¨É {É®úÒIÉÉ+Éå iÉEò,
ÊVÉxÉEòÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®úÒIÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä Ê¶ÉIÉÉ EòÉ
¸ÉÉ{É xÉ½þÓ ®ú½þÒ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É {É®úÒIÉhÉ ¨Éå ½Öþ<Ç |ÉMÉÊiÉ EòÉ, VÉèºÉä EÖòJªÉÉiÉ ‘¤É½Öþ-
Ê´ÉEò±{ÉÒªÉ’ |É¶xÉÉå EòÉ =xÉEäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå º´ÉÉMÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú =xÉEòÒ
|É¶ÉÆºÉÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú½þÒxÉ ªÉÉ +xªÉ¨ÉxÉºEò <ÇVÉÉnù
xÉ½þÓ ½èþ -- {É®úxiÉÖ <ºÉ¨Éå ¦ÉÒ EòÉä<Ç ¶ÉÆEòÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +ÉVÉ <ºÉ¨Éå Eò<Ç MÉc÷¤ÉÊc÷ªÉÉÄ
½éþ* ½þ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ +Éè®ú =x½åþ VÉÉÄSÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ, iÉ¦ÉÒ ½þ¨É =x½åþ nÖù¯ûºiÉ Eò®ú ºÉEåòMÉä* ¨Éé <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉä xÉÒSÉä
Eäò´É±É ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚþÄ -- ´Éä <iÉxÉÒ VÉÉxÉÒ-{É½þSÉÉxÉÒ ½éþ ÊEò =xÉEäò Ê±ÉB
ÊEòºÉÒ º{É¹]õÒEò®úhÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ:

l {ÉgøøÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ{ÉgøøÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ{ÉgøøÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ{ÉgøøÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ{ÉgøøÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ
Eò®úxÉä, {É®úÒIÉÉ ±ÉäxÉä, +Éè®ú =xÉºÉä =¤É®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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l Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå nùÉäxÉÉå Eäò Ê±ÉB |Éä®úhÉÉ  |Éä®úhÉÉ  |Éä®úhÉÉ  |Éä®úhÉÉ  |Éä®úhÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä
½þ]õEò®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå {É®ú EäòÊxpùiÉ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ*

l {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇBÄ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉEòÉ®ú ±ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ (<ºÉä curriculum

backwash effect     ªÉÉ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ =±É]õ vÉÉ®úÉ |É¦ÉÉ´É Eò½þiÉä ½éþ) +Éè®ú VÉ¤É
{É®úÒIÉÉBÄ ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ YÉÉxÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, iÉÉä {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉä ªÉÉ
YÉÉxÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä {É®ú Eò¨É vªÉÉxÉ näùiÉÒ ½èþ*

l Ê´ÉtÉlÉÔ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ®ú ´ÉCiÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ*

l {É®úÒIÉÉBÄ Ê¶ÉIÉEòÉå Ê¶ÉIÉEòÉå Ê¶ÉIÉEòÉå Ê¶ÉIÉEòÉå Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ¦ÉÒ ÊSÉxiÉÉOÉºiÉ ÊSÉxiÉÉOÉºiÉ ÊSÉxiÉÉOÉºiÉ ÊSÉxiÉÉOÉºiÉ ÊSÉxiÉÉOÉºiÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ, CªÉÉåÊEò ´Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB JÉÖnù EòÉä ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

l {É®úÒIÉÉBÄ ÊEò¶ÉÉä®úÉå ¨Éå xÉEò±É xÉEò±É xÉEò±É xÉEò±É xÉEò±É EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ´Éä ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ ÊEò Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤Énù±Éä +SUäô
+ÆEò {ÉÉxÉÉ ½èþ*

l ‘>ÄðSÉä nùÉÄ́ É’ ´ÉÉ±ÉÒ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É +xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ +xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ +xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ +xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ +xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú
+xÉÊMÉxÉiÉ ªÉÖ́ ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB +´ÉºÉÉnù ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä*

={É®úÉäCiÉ ºÉÚSÉÒ Eäò {É½þ±Éä iÉÒxÉ ¨ÉÖnÂnäù nù®ú+ºÉ±É {É®¨{É®úÉMÉiÉ {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ
ºÉÆEòÒhÉÇ, ®ú]õxiÉ +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É-=x¨ÉÖJÉ |ÉEÞòÊiÉ ºÉä ={ÉVÉiÉä ½éþ* +MÉ®ú {É®úÒIÉÉ+Éå
EòÉä WªÉÉnùÉ MÉÖhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ-=x¨ÉÖJÉ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB +Éè®ú =xÉEäò +ÉvÉÉ®úÉå
EòÉä EÖòUô +Éè®ú ́ ªÉÉ{ÉEò, iÉÉä ªÉä ̈ ÉÖnÂnäù MÉÉªÉ¤É ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉ®ú±É ¶É¤nùÉå ̈ Éå Eò½åþ,
iÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ½þ¨É VÉÉä EÖòUô ÊºÉJÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉEòÒ {É®úÒIÉÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ
½èþ, ½þ¨É ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ÊºÉJÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ {É®úÒIÉÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ
=ºÉ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ¨Éä±É ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú Ê¶ÉÊIÉEòÉ ÊºÉxvÉÖ
PÉÉ]õÒ ºÉ¦ªÉiÉÉ {É®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò ±É¨¤ÉÉ +Éè®ú MÉ½þxÉ |ÉÉäVÉäC]õ
Eò®úiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉIªÉÉå EòÉ JÉÖ±ÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½þÉä +Éè®ú +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ÊSÉxiÉxÉ
{É®ú ¤É±É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä, iÉÉä ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò =ºÉEäò Ê´ÉtÉlÉÔ BäºÉÒ {É®úÒIÉÉ ¨Éå +SUôÉ
xÉ Eò®åú VÉÉä ‘iÉlªÉÉå’ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä +Éè®ú ÊVÉºÉ¨Éå ‘VÉÉäc÷Ò Ê¨É±ÉÉ+Éä’ +Éè®ú ‘ºÉ½þÒ-
MÉ±ÉiÉ’ VÉèºÉä |É¶xÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉå* <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä ÊºÉxvÉÖ
PÉÉ]õÒ ºÉ¦ªÉiÉÉ ªÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÒJÉÉ ½èþ* ¤ÉÊ±Eò <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ ¶ÉÉªÉnù =x½åþ <ÊiÉ½þÉºÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¦ªÉiÉÉ+Éå EòÉ WªÉÉnùÉ
+SUôÉú B½þºÉÉºÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉä nù¶ÉÉÇxÉä EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É =xÉEòÒ {É®úÒIÉÉ xÉ½þÓ näùiÉþÒ*
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{É®úxiÉÖ +MÉ®ú Ê¶ÉÊIÉEòÉ BäºÉÒ {É®úÒIÉÉ ±Éä ºÉEäò ÊVÉºÉºÉä |ÉÉäVÉäC]õ Eäò nùÉè®úÉxÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ EòÉè¶É±ÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ ½þÉä VÉÉB, iÉÉä ªÉ½þ ¨Éä±É ºÉ½þÒ ¤Éè̀ ö ºÉEäòMÉÉ* BäºÉä ¨Éå
‘{É®úÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉgøøÉxÉÉ’ +Éè®ú {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ ‘=±É]õ vÉÉ®úÉþ’ (backwash) ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
Eäò °ü{É ¨Éå =¦É®åúMÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ*

CªÉÉ {É®úÒIÉÉ ±ÉäxÉä Eäò BäºÉä iÉ®úÒEäò ¦ÉÒ ½éþ? EÖòUô ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½ÖþB ½éþ, VÉèºÉä JÉÖ±Éä |É¶xÉ (open ended questions), ÊxÉnù¶ÉÇxÉ (demonstrations),
|Énù¶ÉÇÊxÉªÉÉÄ, ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ±ÉSÉÒ±ÉÒ (non-speeded) {É®úÒIÉÉBÄ, ºÉ½þªÉÉäMÉÒ
(collaborative) {É®úÒIÉÉBÄ, +Éè®ú {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä* <Eò]Ầ äö <x½åþú |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +ÉEò±ÉxÉ
(authentic assessmentõ) iÉEòxÉÒEò Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô VÉMÉ½þÉå {É®ú <xÉEòÉä
UôÉä]äõ {Éè̈ ÉÉxÉäú {É®ú ±ÉäÊEòxÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¶ÉÉävÉ xÉä
nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç ºiÉ®úÉå {É®ú |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +ÉEò±ÉxÉ ¤Écä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ±ÉÉMÉÚ EòÒ VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ {É®¨{É®úÉMÉiÉ {É®úÒIÉhÉ {ÉrùÊiÉªÉÉå ºÉä Eò½þÓ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ* {É®úÒIÉÉ+Éå ºÉä VÉÖcä÷
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú xÉèÊiÉEò ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ
|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +ÉEò±ÉxÉ EòÉä ´ªÉÉ{ÉEò ºiÉ®ú {É®ú º´ÉÒEòÉ®úxÉä +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉxÉä
¨Éå ¦ÉÉ®úÒ +c÷÷SÉxÉå ½éþ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ+Éå Eäò SÉ±ÉiÉä |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò
+ÉEò±ÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉxÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ, ´É½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉ
{ÉrùÊiÉ näùxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ* {É®úÒIÉÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå {ÉÚ®úÉ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç
EòÉ nÚùºÉ®úÉ EòÉ®úhÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉ½þ ¦ÉªÉ ½èþ ÊEò +ÉEò±ÉxÉ EòÒ ´ÉèEòÊ±{ÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä
+{ÉxÉÉxÉä {É®ú ½þ¨É ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`öiÉÉ (objectivity) EòÉä JÉÉä nåùMÉä* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê¤ÉxnÖù
½èþ* <ºÉ {É®ú ½þ¨É <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå +ÉMÉä SÉSÉÉÇ Eò®åúMÉä* ¨ÉÉèVÉÚnùÉ {É®úÒIÉÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú Ê´ÉEò±{ÉÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½þ¨Éå {É½þ±Éä ¨ÉÉ{ÉxÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÒ EÖòUô ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ SÉÒWÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

¨ÉxÉÉä´É èYÉÉÊxÉEò {É®úÒIÉhÉ EòÉ EòEò½þ®úÉ¨ÉxÉÉä´É èYÉÉÊxÉEò {É®úÒIÉhÉ EòÉ EòEò½þ®úÉ¨ÉxÉÉä´É èYÉÉÊxÉEò {É®úÒIÉhÉ EòÉ EòEò½þ®úÉ¨ÉxÉÉä´É èYÉÉÊxÉEò {É®úÒIÉhÉ EòÉ EòEò½þ®úÉ¨ÉxÉÉä´É èYÉÉÊxÉEò {É®úÒIÉhÉ EòÉ EòEò½þ®úÉ

VÉÉä EÖòUô ºÉÒJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, +ÉEò±ÉxÉ =ºÉEòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ½èþ* BäºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÉ{É ¨Éå
nùÉä |É¨ÉÖJÉ MÉÖhÉ ½þÉäxÉä +É´É¶ªÉEò ½éþ, ´ÉèvÉiÉÉ ´ÉèvÉiÉÉ ´ÉèvÉiÉÉ ´ÉèvÉiÉÉ ´ÉèvÉiÉÉ (validity) +Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉÊ´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉÊ´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉÊ´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉÊ´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ
(reliability)*     ´ÉèvÉiÉÉ ´É½þ ºÉÒ¨ÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò EòÉä<Ç {É®úÒIÉÉ ´É½þ ¨ÉÉ{ÉiÉÒ
½èþ, ÊVÉºÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä EòÒ =ºÉºÉä =¨¨ÉÒnù EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä ªÉ½þ
¤ÉÉiÉ EÖòUô MÉÉä±É-MÉÉä±É PÉÚ̈ ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ±ÉMÉä, {É®ú +vªÉÉªÉ Eäò <ºÉ ¦ÉÉMÉ Eäò JÉi¨É ½þÉäxÉä
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iÉEò +É{É <ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåòMÉä* Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ ´É½þ nùÉªÉ®úÉ ½èþ VÉ½þÉÄù iÉEò
{É®úÒIÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ jÉÖÊ]õ ºÉä ¨ÉÖCiÉ ½þÉä* <ºÉEòÉ +lÉÇ, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ªÉ½þ ½èþ ÊEò
¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú {É®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä {É®ú ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉiÉÒVÉä Ê¨É±Éå* +vªÉªÉxÉ Eäò
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ IÉäjÉ ¨Éå ¨ÉÉ{ÉxÉ ¨Éå BEò º´ÉÒEòÉªÉÇ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ´ÉèvÉiÉÉ +Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ
½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* {É®úxiÉÖ +É{É näùJÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò º´ÉÒEòÉªÉÇ CªÉÉ ½èþ, ªÉ½þ =ºÉ IÉäjÉ
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ½þ¨É ´ÉèvÉiÉÉ +Éè®ú
Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ Eäò =ºÉÒ >ÄðSÉä ºiÉ®ú EòÒ =¨¨ÉÒnù xÉ½þÓ ®úJÉ ºÉEòiÉä, ÊVÉiÉxÉÒ ¶ÉÉªÉnù
¦ÉÉèÊiÉEò¶ÉÉºjÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É<B näùJÉå ÊEò ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò ªÉä nùÉä MÉÖhÉ +EòÉnùÊ¨ÉEò
+ÉEò±ÉxÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ*

¡òWÉÇ Eò®åú ÊEò ¨ÉéxÉä ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ºÉÉÆÊJªÉEòÒ EòÒ EòIÉÉ ¨Éå +ÉèºÉiÉ, ¨ÉÉÊvªÉEòÉ
+Éè®ú ¤É½Öþ±ÉEò (mean, median and mode ÷) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉgøÉªÉÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä =ºÉä
<xÉEòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ ½èþ, +Éè®ú <xÉEäò MÉÖhÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ ´É nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ
¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉ ÊnùB ½éþ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò ¨Éé ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½ÚþÄMÉÒ ÊEò ¨Éä®úÒ Ê´ÉtÉlÉÔ
xÉä =ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ* xÉªÉÉ ºÉÒJÉÉ MÉªÉÉ =ºÉ Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå
VÉÊ]õ±É iÉ®úÒEòÉå ºÉä EÚò]õ ºÉÆEäòiÉÉå ¨Éå nùVÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ±ÉÉJÉÉå ºxÉÉªÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò
+É{ÉºÉÒ +xiÉºÉÇ̈ ¤ÉxvÉÉå Eäò xÉ¨ÉÚxÉÉå ({Éè]õxÉÉç) Eäò °ü{É ¨Éå* EòÉ¶É EòÉä<Ç BäºÉÉ iÉ®úÒEòÉ
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½þÉäiÉÉ ÊVÉºÉºÉä =ºÉEäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä ‘ºEèòxÉ’ Eò®ú ½þ¨É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®ú {ÉÉiÉä
ÊEò ºÉ¤É EÖòUô +xnù®ú nùVÉÇ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* Eò±{ÉxÉÉ Eò®åú ÊEò +MÉ®ú {É®úÒIÉÉ+Éå +Éè®ú
VÉÉÄSÉÉå Eäò ¤Énù±Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ½þ®ú ºÉÉ±É Eäò +xiÉ ¨Éå ¨É½þWÉ BEò nùnÇù ®úÊ½þiÉ
¨ÉÊºiÉ¹Eò ºEèòxÉ ¦É®ú Eò®ú́ ÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ iÉÉä ¤ÉÉiÉ EÖòUô +Éè®ú ½þÒ ½þÉäiÉÒ* BäºÉÉ ¨ÉÉ{É
¤Éä½þnù Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ +Éè®ú ´ÉèvÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ -- {É®ú ´É½þ +¤É iÉEò <ÇVÉÉnù xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ*

ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ¨Éä®úÒ UôÉjÉÉ xÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ, ¨ÉÖZÉä =ºÉEòÉä BEò ºÉxnù¦ÉÇ
näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ, BäºÉÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É ÊVÉºÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä ´É½þ ºÉ¤É EòÉ¨É ¨Éå ±ÉäxÉÉ
{Écä÷ VÉÉä =ºÉxÉä ºÉÒJÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò ´ÉEÇò¶ÉÒ], MÉÞ½þEòÉªÉÇ ªÉÉ EòÉä<Ç +EòÉnùÊ¨ÉEò
{É®úÒIÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* =ºÉEòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¨ÉÖZÉä =ºÉEòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ (YÉÉxÉ, EòÉè¶É±É
ºiÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊEòºÉÒ xÉiÉÒVÉä {É®ú {É½ÖÄþSÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ªÉ½þ EòÉ¨É ºÉÒJÉxÉä Eäò ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÉ ={ÉEò®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* `öÒEò =ºÉÒ
iÉ®ú½þ VÉèºÉä EòÉä<Ç vÉÉiÉÖ EòÒ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ, ªÉÉ ´ÉWÉxÉ iÉÉè±ÉxÉä EòÒ ¨É¶ÉÒxÉ, ªÉÉ ®úCiÉSÉÉ{É
xÉÉ{ÉxÉä EòÉ ={ÉEò®úhÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÒWÉÉå EòÉä xÉÉ{ÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ vÉÉiÉÖ EòÒ
¡Öò]õ{ÉÊ]Â]õõªÉÉÄ +EòÉnùÊ¨ÉEò {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ +Ê´É´ÉÉnùÉº{Énù ={ÉEò®úhÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
vÉÉiÉÖ EòÒ ¡Öò]õ{ÉÊ]Â]õªÉÉå Eäò MÉÖhÉùÉå {É®ú ¤É½þºÉ Eò®úiÉä ±ÉÉäMÉ +É{ÉEòÉä xÉ½þÓ Ê¨É±ÉåMÉä, ªÉÉ ´Éä
=xÉEòÉä ±ÉäEò®ú {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉäiÉä xÉ½þÓ ÊnùJÉåMÉä* {É®úÒIÉÉBÄ <ºÉÊ±ÉB <iÉxÉÒ Ê´É´ÉÉnùÉº{Énù ½éþ
+Éè®ú ½þ̈ Éå =xÉ {É®ú <iÉxÉÉ vªÉÉxÉ näùxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò <xÉEäò ºÉÉlÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ, ´ÉèvÉiÉÉ
+Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ½éþ* ½þ̈ É <xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ näùJÉåMÉä*

vÉÉiÉÖ EòÒ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ EòÉ =nÂnäù¶ªÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç xÉÉ{ÉxÉÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
{É®ú ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ (BEò ¶É¤nùùEòÉä¶É =ºÉä ‘ÊºÉ®äú ºÉä ÊºÉ®äú iÉEò EòÒ nÚù®úÒ’ Eò½þiÉÉ ½èþ)*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, EòÉä<Ç ªÉ½þ iÉEÇò xÉ½þÓ näùiÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ®äúJÉÉ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ´É½þ
EòÉähÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB VÉÉä ´É½þ {ÉÞl´ÉÒ EòÒ =kÉ®ú-nùÊIÉhÉ vÉÖ®úÒ ºÉä ¤ÉxÉÉiÉÒ ½þÉä*
{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ {É®ú <ºÉ +É¨É ºÉ½þ¨ÉÊiÉ Eäò EòÉ®úhÉ vÉÉiÉÖ EòÒ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç xÉÉ{ÉxÉä
EòÉ EòÉ¨É ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ Eò®úiÉÒ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ ´É½þÒþ xÉÉ{ÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä xÉÉ{ÉxÉä
EòÒ +{ÉäIÉÉ =ºÉºÉä EòÒ MÉ<Ç lÉÒ -- ‘ÊºÉ®äú ºÉä ÊºÉ®äú iÉEò EòÒ nÚù®úÒ’ -- +Éè®ú <ºÉ
EòÉ®úhÉ ªÉ½þ BEò ´ÉèvÉ ´ÉèvÉ ´ÉèvÉ ´ÉèvÉ ´ÉèvÉ ={ÉEò®úhÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ vÉÉiÉÖ EòÒ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
xÉÉ{É ±ÉäxÉä {É®ú ½þ¨Éå iÉEò®úÒ¤ÉxÉ ´É½þÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ <ºÉ
={ÉEò®úhÉ EòÉä Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* Ê¤ÉxÉÉ ´ÉèvÉiÉÉ +Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ Eäò
ªÉ½þ ={ÉEò®úhÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¤ÉäEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ* ÊEòºÉÒ ]äõgøøÒ ¡Öò]õ{É]Â]õÒ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®åú
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ªÉÉ BäºÉÒ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ EòÒ ÊVÉºÉEäò ÊEòxÉÉ®äú ±É½þ®únùÉ®ú ½þÉå -- ªÉ½þ +´ÉèvÉ ={ÉEò®úhÉ
½þÉäMÉÉ* ªÉÉ ÊEòºÉÒ +Æ¶ÉÉÆÊEòiÉ (calibrated) ®ú¤É®ú ¤Ééb÷ ºÉä ±É¨¤ÉÉ<Ç xÉÉ{ÉxÉä EòÒ
Eò±{ÉxÉÉ Eò®åú -- ªÉ½þ +Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ={ÉEò®úhÉ ½þÉäMÉÉ*

+¤É ½þ¨É +EòÉnùÊ¨ÉEò {É®úÒIÉÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä EòÉä näùJÉå* <ºÉEòÉ =nÂnäù¶ªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò YÉÉxÉ +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä xÉÉ{ÉxÉÉ ½èþ* ½þ¨É ¡òÉè®úxÉ ªÉ½þ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò
½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ VÉèºÉÉ ´ÉèvÉ +Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ={ÉEò®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ* ÊEòºÉÒ
<xºÉÉxÉ EòÉ Eònù xÉÉ{ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ÊEòºÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÒ =xÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ
EòÉ ºiÉ®ú MÉÖ{iÉ ´É MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =ºÉEòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ =xÉEäò +ÉSÉ®úhÉ ºÉä
±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB +´´É±É iÉÉä ½þ¨Éå YÉÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ {É®ú
ºÉ½þ¨ÉÊiÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ VÉèºÉÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
{É®ú lÉÒ*

BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉªÉÆ ºÉä ªÉ½þ {ÉÚUôxÉÉ ®úÉäSÉEò ½þÉäMÉÉ ÊEò +É{É YÉÉxÉ +Éè®ú
ºÉ¨ÉZÉ EòÉä EèòºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åúMÉä* ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É EÖòUô
BäºÉÉ ½þÉä: ̈ Éä®úÒ Ê´ÉtÉlÉÔ iÉ¤É ºÉ¨ÉZÉ MÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É ́ É½þ Eò, JÉ ªÉÉ MÉ Eò®ú ºÉEäò*
=kÉ®ú +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ; ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò |É¶xÉÉå EòÒ
BEò  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉ ºÉ½þÒ =kÉ®ú näùxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ nù®ú+ºÉ±É ºÉ¨ÉZÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ |É¶xÉÉå Eäò SÉªÉxÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉZÉ EòÒ BEò JÉÉºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä ½þ®ú
EòÉä<Ç ºÉ½þ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ, +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ
|É¶xÉÉå Eäò BEò JÉÉºÉ SÉªÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉ½þ¨ÉiÉ
xÉ½þÓ ½þÉåMÉä* {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ <ºÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú
<ºÉ nùÉè®ú ¨Éå VÉ¤É {É®úÒIÉÉ+Éå ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ ½þÒ
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉ EòÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÉ
½èþ* +MÉ®ú Ê¶ÉIÉEò BEò Eònù¨É {ÉÒUäô ½þ]õEò®ú
JÉÖnù ºÉä {ÉÚUåô, ‘CªÉÉ ªÉ½þ VÉÉÄSÉ ªÉÉ {É®úÒIÉÉ
=ºÉ SÉÒWÉ Eäò ºÉÉ®ú iÉEò {É½ÖþÄSÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ¨Éé
SÉÉ½þiÉÒ ½ÚþÄ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÒJÉå? Ê´É¹ÉªÉ Eäò
EòÉèxÉ-ºÉä BäºÉä {ÉIÉ ½éþ ÊVÉxÉ {É®ú ¨Éé SÉÉ½þiÉÒ ½ÚþÄ
ÊEò ̈ Éä®äú ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ̈ É½þÉ®úiÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®åú?
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´Éä IÉ¨ÉiÉÉBÄ EòÉèxÉ-ºÉÒ ½éþ VÉÉä EÖò¶É±É (competent) Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä +SUäôö
(excellentõ) Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú EòÉä º{É¹]õ Eò®åúMÉÒ?’ iÉÉä ªÉ½þ +¦ªÉÉºÉ
EòÉ¡òÒ oùÎ¹]õ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É{É näùJÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ {É®úÒIÉÉ {ÉÚhÉÇiÉ: ´ÉèvÉ ½þÉä ªÉ½þ +ºÉ¨¦É´É ½èþ,
{É®úxiÉÖ +´ÉèvÉiÉÉ Eäò ¦ÉÒ Eò<Ç ºiÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* EÖòUô {É®úÒIÉÉBÄ <iÉxÉÒ +´ÉèvÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ
ÊEò ´Éä ¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ; EÖòUô +xªÉ EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ =x½åþ EòÉ¨É ¨Éå ±ÉäxÉä Eäò
Ê±ÉB EòÉ¡òÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
iÉ®úÒEäò ½éþ, {É®ú nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä |ÉiªÉäEò EòÒ +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¦ÉÒ ½éþ!

l BEò +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ näùJÉ ±ÉäxÉä EòÉ ½èþ ÊEò {É®úÒIÉÉ ºÉä Ê¨É±Éä +ÆEò Ê´ÉtÉlÉÔ
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¶ÉIÉEò Eäò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¨Éä±É JÉÉiÉäù ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* nÚùºÉ®äú
¶É¤nùÉå ¨Éå, +MÉ®ú ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ Eäò xÉiÉÒVÉä +É{ÉEòÉä +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ Eò®ú nåù
(ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ +É{É +SUôÒ {ÉEòc÷ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä, =x½åþ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É +ÆEò
Ê¨É±Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú <ºÉºÉä `öÒEò =±]õÉ ½þÉä) iÉÉä +É{É =ºÉ {É®úÒIÉÉ EòÉä ´ÉèvÉ xÉ½þÓ
¨ÉÉxÉ ºÉEòiÉä* <ºÉ ¨ÉÉxÉnùhb÷ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Eò<Ç {É®úÒIÉÉBÄ EòÉ¡òÒ `öÒEò`öÉEò
±ÉMÉiÉÒ ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ +ÊvÉEòÉÆ¶É Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò {É®úÒIÉÉBÄ iÉ¤É ´ÉèvÉ
½éþ VÉ¤É =xÉEäò +SUäô Ê´ÉtÉlÉÔ +SUôÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¨ÉWÉÉä®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ
|Énù¶ÉÇxÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉ iÉEÇò ¨Éå BEò ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ PÉÖ̈ ÉÉ´ÉnùÉ®ú
JÉÉ¨ÉÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ‘+SUäô’ ªÉÉ ‘Eò¨ÉWÉÉä®ú’ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ
UôÊ´ÉªÉÉÄ =xÉ EòÉ¨ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ VÉÉä EòIÉÉ ¨Éå ½þ¨É =xÉEäò Ê±ÉB
®úSÉiÉä ½éþ* +Éè®ú ªÉä ºÉÉ®äú EòÉ¨É <ºÉ iÉÆjÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ VÉÉÄSÉÉå +Éè®ú {É®úÒIÉÉ+Éå
ºÉä ºÉ¶ÉCiÉ °ü{É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤É iÉEò ÊEò Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò +xÉÖ̈ ÉÉxÉÉå
EòÉ EòÉä<Ç º´ÉiÉÆjÉ +ÉvÉÉ®ú xÉ ½þÉä, ªÉä +xÉÖ̈ ÉÉxÉ {É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þ-
ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉä ¤ÉSÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*

l {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ BEò nÚùºÉ®úÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò
ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ Eäò |ÉÉ{iÉÉÆEò +xªÉ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ¨Éä±É
JÉÉiÉäù ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ºÉ¦ÉÒ
{É®úÒIÉÉBÄ BEò ½þÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, ¨ÉºÉ±ÉxÉ EÖòUô iÉlªÉÉå EòÉä ®ú]õ
±ÉäxÉä EòÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ½þÒ xÉÉ{ÉiÉÒ ½éþ, iÉÉä =xÉEäò xÉiÉÒVÉä +É{ÉºÉ
¨Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ½þ-ºÉ¨¤Érù ±ÉMÉ ºÉEòiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ Ê¡ò®ú



245

ºÉÒJÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ

¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊEò =xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ {É®úÒIÉÉ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä VÉÉÄSÉ ®ú½þÒ ½þÉä*

l {É®úÒIÉÉ EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ BEò +Éè®ú iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ´ªÉÊCiÉ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ÊEòiÉxÉÒ ºÉ½-þºÉ¨¤Érù ½èþ* +MÉ®ú
½þ¨É ªÉ½þ nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ Ê´É¶Éä¹É EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä Ê´ÉtÉlÉÔ
EòÉä =ºÉ ‘IÉäjÉ ¨Éå’ nùIÉiÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, iÉÉä ªÉ½þ ºÉ½þ-
ºÉ¨¤ÉxvÉ ¦ÉÒ >ÄðSÉä nùVÉæ EòÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉÄ +EòÉnùÊ¨ÉEò {É®úÒIÉÉ EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä xÉÉ]õEòÒªÉ
°ü{É ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ Ê¨É±É-VÉÖ±ÉEò®ú EòÉ¨É
Eò®úiÉä ½éþ, BEò ½þÒ ¨ÉÖnÂnäù ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ,
={É±É¤vÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÒ ¨Énùnù ±ÉäiÉä ½éþ, JÉÖ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ,
ªÉÉxÉÒ =xÉEäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ {É½þ±Éä ºÉä iÉªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* {É®úxiÉÖ {É®úÒIÉÉBÄ `äö`ö
´ªÉÊCiÉ{É®úEò ´É ºÉ¨ÉªÉ¤Érù ½þÉäiÉÒ ½éþ* +¨ÉÖCiÉ (closed-ended÷) |É¶xÉÉå +Éè®ú
¤Éxnù ÊEòiÉÉ¤ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +vªÉªÉxÉÉå xÉä {ÉÉªÉÉ
½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉì±ÉäVÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ +SUôÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ
½èþ* {É®úxiÉÖ EòÉì±ÉäVÉ Eäò ¤ÉÉnù ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉ¡òÒ ]Úõ]õiÉÉ-ºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ |É¶ÉÉºÉÊxÉEò ºÉä́ ÉÉ+Éå (I.A.S.) EòÒ {É®úÒIÉÉ+Éå
¨Éå EòÉ¡òÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ BEò ºÉ¡ò±É +¡òºÉ®ú
¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ªÉ´É½þÉ®ú-EÖò¶É±ÉiÉÉ, ºÉ½þVÉ ¤ÉÖÊrù +Éè®ú <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ EòÒ ¦ÉÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+iÉ: VÉ½þÉÄ +EòÉnùÊ¨ÉEò {É®úÒIÉÉ+Éå EòÉ ºÉ´ÉÉ±É =`öiÉÉ ½èþ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú ´ÉèvÉiÉÉ
nùÉäxÉÉå ½þÒ {ÉäSÉÒnùÉ ¨ÉÖnÂnäù ½éþ* +¤É Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷iÉä ½éþ* CªÉÉ ½þ¨É ªÉ½þ
Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ±ÉäxÉä ºÉä {É®úÒIÉÉ Eäò xÉiÉÒVÉä iÉEò®úÒ¤ÉxÉ BEò ºÉä ½þÉåMÉä?
BEò ±ÉSÉÒ±Éä ®ú¤É®ú ¤Ééb÷ ºÉä ±É¨¤ÉÉ<Ç xÉÉ{ÉxÉä EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ªÉÉnù ½èþ? EòÉä<Ç ¶ÉEò xÉ½þÓ
ÊEò ½þ¨Éå BäºÉÉ ={ÉEò®úhÉ ÊxÉEò¨¨ÉÉ ½þÒ ±ÉMÉäMÉÉ* `öÒEò <ºÉÒ iÉ®ú½þ +MÉ®ú EòÉä<Ç
{É®úÒIÉÉ ½þ¨Éå ½þ®ú ¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉB VÉÉxÉä {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ½þÓ näùiÉÒ, iÉÉä Ê¡ò®ú ¦É±ÉÉ
´É½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ EòÉ ¨ÉÖnÂnùÉ nù®ú+ºÉ±É <ºÉºÉä VÉÖc÷É ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä ªÉÉnù
Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ EÖòUô <¶ÉÉ®äú ªÉÉ ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉxÉä {É®ú ½þ¨É +{ÉxÉÒ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¨Éå ºÉä ªÉÉnùÉå EòÉä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò |ÉÉ{iÉ (retrieve) Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþþ* ½äþxÉ®úÒ
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®úÉäÊb÷MÉ®ú ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É®úÒIÉÉ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ* =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¨Éå ºÉä fÚÄøfø
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ (retrival) EòÉ¡òÒ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú +ºÉÆMÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ VÉ¤É
ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ BEò ½þÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {É®úÒIÉÉ ±ÉÒ
VÉÉB iÉÉä ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò-ºÉÉ VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ näùMÉÉ* +CºÉ®ú =ºÉä ¤ÉÉnù EòÒ {É®úÒIÉÉ+Éå
¨Éå BäºÉÒ SÉÒWÉå ªÉÉnù +ÉBÄMÉÒ VÉÉä {É½þ±Éä ±ÉÒ MÉ<Ç {É®úÒIÉÉ+Éå ̈ Éå xÉ½þÓ +É<Ç lÉÓ (¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
<ºÉEäò ÊEò =ºÉxÉäþ ¤ÉÒSÉ ¨Éå EòÉä<Ç Ê®ú́ ÉÒWÉxÉ xÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä)* ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
{É®úÒIÉhÉ ºÉä xÉ<Ç º¨ÉÞÊiÉªÉÉÄ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ! <xÉ xÉ<Ç º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÉä ‘{ÉÖxÉ:|ÉÉ{iÉ’
(recovered) ªÉÉnåù Eò½þiÉä ½éþ, +Éè®ú ®úÉäÊb÷MÉ®ú Eäò +vªÉªÉxÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò {ÉÖxÉ:|ÉÉ{iÉ
ªÉÉnåù +{É´ÉÉnù xÉ½þÓ, ¨ÉÉxÉEò ½þÒ ½éþ* +CºÉ®ú {ÉÖxÉ:|ÉÉ{iÉ ªÉÉnùÉå EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä +ÉªÉÉ
|Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ¦ÉÚ±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +É<Ç Eò¨ÉÒ ºÉä WªÉÉnùÉ lÉÉ*

VÉÉxÉÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉÉå EòÉä º¨ÉÞÊiÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå +ºÉÆMÉÊiÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É BEò ½þÒ
¤ÉÉ®ú ±ÉÒ MÉ<Ç {É®úÒIÉÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ +½þÊ¨ÉªÉiÉ xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉä (JÉÉºÉEò®ú
VÉ¤É ´É½þ +ÊvÉEòiÉ®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ {É®úÒIÉÉ ½þÉä)* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {É®úÒIÉÉ Eäò
|ÉÉ{iÉÉÆEòÉå ¨Éå ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÒ EÖòUô jÉÖÊ]õ ½þ̈ Éä¶ÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ½þ¨É ¨ÉÉ{ÉxÉ jÉÖÊ]õ
EòÉä Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ <iÉxÉÉ iÉÉä ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½èþ ÊEò
ªÉ½þ Eò<Ç |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤Éä¶ÉEò ªÉ½þ jÉÖÊ]õ <iÉxÉÒ iÉÉä ½þÉäiÉÒ ½þÒ ½èþ
ÊEò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå Eäò nù¶É¨É±É´ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå ¦Éänù Eò®úxÉÉ
+xÉÖÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä 88 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÆEò
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ, iÉÉä =ºÉEäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò |ÉÉ{iÉÉÆEò 84 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä 92 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eäò ¤ÉÒSÉ
Eò½þÓ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* +iÉ: ´É½þ 85 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉä
º{É¹]õiÉ: ¤Éä½þiÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB, ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò |É¶xÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ̈ É ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ EòÉä vÉÉiÉÖ EòÒ
¡Öò]õ{É]Â]õõÒ VÉèºÉÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ? +Éè®ú =kÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ̈ É ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ EòÒ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, {É®ú ´É½þ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ vÉÉiÉÖ EòÒ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
´ÉèvÉ ªÉÉ ¦É®úÉäºÉä̈ Éxnù xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ½þ̈ Éå {É®úÒIÉÉ Eäò
|ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÒ +{ÉxÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* Ê¡ò±É½þÉ±É ½þ̈ É ÊVÉºÉ
xÉÉnùÉxÉÒ ºÉä ºÉÆJªÉÉ+Éå uùÉ®úÉ Eò½þÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú ±ÉäiÉä ½éþ ´É½þ +xÉÖÊSÉiÉ
½èþ* +MÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ ºÉÆIÉä{É ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò {É®úÒIÉÉ Eäò +ÆEòÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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{É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ{É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ{É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ{É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ{É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

+MÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ vÉÉiÉÖ EòÒ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ EÖòUô ({ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ xÉ½þÓ) jÉÖÊ]õ{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ iÉÉä ½þ¨É
=ºÉEäò xÉiÉÒVÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ¦ÉÒ ºÉiÉEÇòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò®úiÉä* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉ¤É EòÉä<Ç
Ê¶ÉIÉEò EòIÉÉ ̈ Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ VÉÉªÉWÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ (formative

assessment õ) Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä +ÎxiÉ¨É
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò BEò EòÉ¨ÉSÉ±ÉÉ>ð {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ (hypothesis) ªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
½þÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ iÉ¤É ¶ÉÒQÉ ½þÒ ¤Énù±É ªÉÉ iªÉÉMÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
VÉ¤É Ê¶ÉIÉEò EÖòUô +Éè®ú UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®äú, +Éè®ú |É¶xÉ {ÉÚUäô, ªÉÉ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú½þ
ºÉä {É®úÒIÉÉ ±Éä* Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò UôÉä]õÒ EòIÉÉ-{É®úÒIÉÉ+Éå ªÉÉ =xÉEäò uùÉ®úÉ
ÊnùB MÉB EòÉªÉÉç Eäò xÉiÉÒVÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú nÞùgø ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖþÄSÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ* {É®úxiÉÖ ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò {É®úÒIÉÉ+Éå (summative examination) Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå
EòÉä {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ ªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ* ½þ¨É <xÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä EÖòUô
BäºÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ¨ÉÉxÉÉä ´Éä BEò ¤Éä½þnù =¨nùÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç vÉÉiÉÖ ¡Öò]õ{É]Â]õõÒ
uùÉ®úÉ nù¶ÉÉÇ<Ç MÉ<Ç ±É¨¤ÉÉ<ªÉÉÄ ½þÉå! BäºÉÒ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¤É½ÖþiÉ näù®ú ºÉä
+ÉiÉä ½éþ +Éè®ú <iÉxÉä ̈ ÉÉä]äõ +lÉÉç ̈ Éåõ (unspecific) ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ¡òÒb÷¤ÉèEò (feedback)

Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå ÊxÉhÉÇªÉ ÊxÉhÉÇªÉ ÊxÉhÉÇªÉ ÊxÉhÉÇªÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (ÊÊEò ¦ÉÉ´ÉÒ +´ÉºÉ®úÉå Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòºÉä
CªÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ)* ºÉÉlÉ ½þÒ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê¶ÉIÉEòÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå, ºEÚò±ÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ ¤ÉÉäb÷Éç
Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ={ÉªÉÉäMÉ BäºÉÒ {É®úÒIÉÉ+Éå EòÉä
‘>ÄðSÉä nùÉÄ́ ÉÉå’ ´ÉÉ±ÉÒ {É®úÒIÉÉBÄ ¤ÉxÉÉ b÷É±ÉiÉä ½éþ*

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå {É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÉ |É¨ÉÖJÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú EòÉä<Ç |É´Éä¶É ¤ÉÉäbÇ÷ ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÒ ÊxÉªÉÉäCiÉÉ
ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ÊEòºÉä SÉÖxÉxÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉä +º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ
ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆJªÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* xÉÒSÉä ÊnùB
OÉÉ¡ò ÊSÉjÉ ¨Éå {É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå Eäò BEò xÉ¨ÉÚxÉä (sample) +Éè®ú ÊEòºÉÒ xÉÉèEò®úÒ ¨Éå
EòÉªÉÇ |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ ¨ÉÉ{É EòÉ BEò {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ÊSÉjÉhÉ (hypothetical

plot) ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ -- BäºÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB ÊEò ºÉ¦ÉÒ +É´ÉänùEòÉå EòÉä xÉÉèEò®úÒ nùÒ VÉÉxÉÒ
½þÉä* <xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉ¡òÒ ºÉ¶ÉCiÉ ½è: +É{É näùJÉ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò WªÉÉnùÉ +ÆEò {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä xÉÉèEò®úÒ ¨Éå +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®åúMÉä, +Éè®ú Eò¨É +ÆEò
{ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä* {É®úxiÉÖ Eò¨É +ÆEò {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ BEò
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UôÉä]õÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ½èþ, +Éè®ú +ÊvÉEò +ÆEò {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå
EòÉ BEò +Éè®ú UôÉä]õÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ EòÉªÉÇ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò xÉ½þÓ ½èþ* +MÉ®ú
Eäò´É±É =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä xÉÉèEòÊ®úªÉÉÄ nùÒ VÉÉBÄ ÊVÉxÉEäò |ÉÉ{iÉÉÆEò Ê´É¦ÉänùEò ®äúJÉÉ
(cut-off) (ÊVÉºÉä OÉÉ¡ò ¨Éå BEò JÉc÷Ò ®äúJÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ) ºÉä >ð{É®ú
½þÉå, iÉÉä ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò Ê±ÉB MÉ±ÉiÉ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú ºÉ¨¦É´É ½èþ
ÊEò ªÉä ºÉ¨ÉÚ½þ nù®ú+ºÉ±É =iÉxÉä UôÉä]äõ xÉ ¦ÉÒ ½þÉå*

VÉèºÉä-VÉèºÉä {É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå +Éè®ú EòÉªÉÇ-|Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú
½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (+Éè®ú ªÉ½þ ¨ÉºÉ±ÉÉ {É®úÒIÉÉ EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ ºÉä VÉÖc÷÷É ½èþ) MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÒ

 {É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEò
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ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉä +É{É OÉÉ¡ò ÊSÉjÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ +ÉEÞòÊiÉ ¨Éå näùJÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* ¤Éä¶ÉEò BEònù¨É ¸Éä¹`ö ´É ºÉ]õÒEò ÊxÉhÉÇªÉ VÉèºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒWÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ
xÉ½þÓ, VÉÉä ={É®úÉäCiÉ nùÉäxÉÉå jÉÖÊ]õªÉÉå ºÉä ¨ÉÖCiÉ ½þÉä* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ½þ¨É {É®úÒIÉÉ EòÒ
´ÉèvÉiÉÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä, iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò ºÉä WªÉÉnùÉ ¨ÉÉ{Énùhb÷ iÉÉä +{ÉxÉÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ*

{É®úÒIÉÉ |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉVªÉ +¨É®úÒEòÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú
ºEÚò±ÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉÉÆEòÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú <ÇxÉÉ¨É ªÉÉ ºÉWÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ -- Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä
´ÉäiÉxÉ ´ÉÞÊrù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÉ =x½åþ xÉÉèEò®úÒ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Eò¨É
+ÉèºÉiÉ +ÆEò ´ÉÉ±Éä ºEÚò±ÉÉå {É®ú ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ÊxÉªÉÖCiÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ‘EòÉÊ¤ÉWÉ’ ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ* ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉVªÉ ¨Éå ÊEòB MÉB BEò ®úÉäSÉEò +vªÉªÉxÉ xÉä Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ
=xÉ {É®ú ±ÉÉnäù VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä >ÄðSÉä nùÉ´ÉÉå ´ÉÉ±Éä {É®úÒIÉhÉ Eäò WÉÉä®únùÉ®ú Ê´É®úÉävÉ EòÉ
nùºiÉÉ´ÉäWÉÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* =xÉEòÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ EÖòUô iÉÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É
ºÉä <ºÉÊ±ÉB lÉÓ CªÉÉåÊEò <xÉ {É®úÒIÉÉ+Éå uùÉ®úÉ =xÉEòÉ ‘{É®úÒIÉhÉ’ ¦ÉÒ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ +Éè®ú
JÉ®úÉ¤É xÉiÉÒVÉÉå Eäò Ê±ÉB =x½åþ VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* {É®úxiÉÖ <ºÉ +vªÉªÉxÉ xÉä
ªÉ½þ ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò Ê¶ÉIÉEò <ºÉ iÉlªÉ ºÉä ¦ÉÒ ÊSÉÊxiÉiÉ lÉä ÊEò {É®úÒIÉÉBÄ +SUôÒ
+vªÉÉ{ÉxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú ºÉÉlÉÇEò °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉä VÉMÉ½þ xÉ½þÓ näùiÉÓ* <ºÉ ¶ÉÉävÉ{ÉjÉ
EòÒ ±ÉäÊJÉEòÉ+Éå, ¨Éä®úÒ B. ¤ÉÉEÇòºbä÷±É-±Éèb÷ +Éè®ú Eèò®úxÉ ]õÉì̈ ÉºÉxÉ xÉä Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Eò<Ç
Ê½þ±ÉÉ näùúxÉä ´ÉÉ±Éä =rù®úhÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòB ½éþ* =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ªÉ½þÉÄ |ÉºiÉÖiÉ ½éþ:

‘VÉ®úÉ ºÉÉäSÉå ÊEò +MÉ®ú +É{É {É®úÒIÉÉ ±ÉäxÉä +Éè®ú {É®úÒIÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉä
¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ {ÉgøøÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú {ÉÉiÉä iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ EÖòUôù
Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä* ¤É½ÖþiÉ ½þÒ WªÉÉnùÉ {É®úÒIÉÉBÄ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ’;

‘¤ÉSSÉÉå EòÉä {É®úÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ´ÉÉºiÉä +ºÉ±ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É ¨ÉÖZÉä iÉÉä ªÉ½þ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ´Éä Eò¨{ªÉÚ]õ®ú |ÉÉäOÉÉ¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ;

‘{É®úÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÒJÉxÉÉ ºÉÉlÉÇEò xÉ½þÓ ½èþ... |ÉÉ{iÉÉÆEò WÉ°ü®ú ¤ÉgøiÉä ½éþ, {É®ú
¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ ´Éä Eò¨ÉiÉ®ú
½þÉäiÉä ½éþ’; +Éè®ú,
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‘¨Éä®úÉ JÉªÉÉ±É ½èþ ÊEò =xÉEòÒ ({É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ) ®úSÉxÉÉ <ºÉÊ±ÉB EòÒ MÉ<Ç
CªÉÉåÊEò ºÉ¤É ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò JÉ®úÉ¤É Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½èþ,
+Éè®ú <xÉºÉä JÉ®úÉ¤É Ê¶ÉIÉEò ºÉÖvÉ®ú ºÉEåòMÉä* {É®ú BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¤ÉÊ±Eò
ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò {É®úÒIÉÉBÄ JÉ®úÉ¤É Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ´É½þÒþ VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä EòÉ
¤É½þÉxÉÉ ¨ÉÖ½èþªÉÉ Eò®úÉ näùiÉÒ ½éþ VÉÉä ´Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä Eò®úiÉä +ÉB ½éþ -- EÖò¶É±ÉiÉÉ+Éå
EòÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÉ +¦ªÉÉºÉ +Éè®ú =xÉEòÉ nùÉä½þ®úÉ´É (skill and drill)* ªÉ½þ iÉÉä
JÉ®úÉ¤É +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉ ½þÒ ±ÉÉ<ºÉåºÉ ½èþ*’

±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB {É®úÒIÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå VÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ
½èþ, ´É½þ ¨ÉÖJªÉiÉ: +ÉEò±ÉxÉ EòÒ JÉ®úÉ¤É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉä ={ÉVÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ +ÊxiÉ¨É ¦ÉÉMÉ
¨Éå ½þ¨É +EòÉnùÊ¨ÉEò {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ +Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä Eäò
iÉ®úÒEòÉå EòÉä näùJÉåMÉä*

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ

{É®úÒIÉhÉ ÊEòºÉ SÉÒWÉ EòÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +MÉ®ú WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉÞrù
½þÉä iÉÉä +ÉEò±ÉxÉ EòÉä ±ÉÉ¦É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +ÉEò±ÉxÉ Eäò ±ÉIªÉÉå ¨Éå
BEò ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ JÉ®úÉ¤É {É®úÒIÉÉBÄ Eäò´É±É ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉ ½þÒ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉÒ
½éþ, ¤Éä½þiÉ®ú {É®úÒIÉÉBÄ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ, ºÉ¨ÉZÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*
<ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú {É®úÒIÉÉBÄ Eò<Ç +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉè¶É±ÉÉå EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä:

l JÉÖ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå (ÊVÉxÉEòÉ BEò ½þÒ ½þ±É xÉ ½þÉä) EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ,

l ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä MÉgøxÉÉ,

l {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ +Éè®ú =x½åþ º{É¹]õ Eò®úxÉÉ,

l ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉÉ,

l xÉB Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ,

l +ÉÄEòc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úõxÉÉ,

l BEò ºÉä WªÉÉnùÉ xÉWÉÊ®úªÉÉå ªÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ,

l +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù VÉÖ]äõ ®ú½þxÉÉ,
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l º´É-+ÉEò±ÉxÉ +Éè®ú +Éi¨É-ºÉÖvÉÉ®ú,

l ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÒ ¨ÉÉèÊJÉEò |ÉºiÉÖÊiÉ,

l +´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ´ªÉ´ÉºlÉÉ ±ÉÉxÉÉ*

+ÉEò±ÉxÉ EòÉä BäºÉÒ ´ªÉÉ{ÉEò ºÉÚSÉÒ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ nùÉä EòÉ®úhÉÉå ºÉä +SUôÉ ½èþ*
+´´É±É iÉÉä ªÉä EòÉè¶É±É BäºÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +½þÊ¨ÉªÉiÉ ½èþ; +iÉ:
+ÉEò±ÉxÉ ¨Éå <xÉEòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ =ºÉä WªÉÉnùÉ ´ÉèvÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉBMÉÉ* nÚùºÉ®äú, BäºÉä
+ÉEò±ÉxÉ EòÉ Ê¶ÉIÉhÉ +Éè®ú {ÉÉ ẦöªÉSÉªÉÉÇ {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ‘=±É]õ-vÉÉ®úÉþ’ (back

wash) |É¦ÉÉ´É =xÉ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÒ ±ÉÉBMÉÉ* ªÉÉnù Eò®åú ÊEò =±É]õ-vÉÉ®úÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÒ =ºÉ |É´ÉÞÊkÉ ºÉä ½èþ ÊVÉºÉEäò SÉ±ÉiÉä ´Éä JÉÖnù EòÉä
{É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò +xÉÖ°ü{É føÉ±É ±ÉäiÉä ½éþ* +iÉ: ¤Éä½þiÉ®ú +ÉEò±ÉxÉ ¤Éä½þiÉ®ú
Ê¶ÉIÉhÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉBMÉÉ -- Eò¨É ºÉä Eò¨É {É®úÒIÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú
±ÉÉxÉä Eäò Eò<Ç ´ªÉÉ{ÉEò |ÉªÉÉºÉÉå Eäò {ÉÒUäô iÉÉä ªÉ½þÒ +É¶ÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +ÉEò±ÉxÉ Eäò BEò º´É°ü{É EòÉä {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä Ê´ÉÊvÉ {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä Ê´ÉÊvÉ {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä Ê´ÉÊvÉ {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä Ê´ÉÊvÉ {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä Ê´ÉÊvÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉ {É®ú EòÉ¡òÒ ¶ÉÉävÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºEòÉì]õ {ÉäÊ®úºÉ +Éè®ú =xÉEäò
ºÉ½þEò¨ÉÒÇ {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä EòÉä EÖòUô ªÉÚÄ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ -- Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò EòÉªÉÉç
EòÉ BEò BäºÉÉ SÉÖxÉÉ ½Öþ+É ºÉÆEò±ÉxÉ VÉÉä =xÉEòÒ nèùÊxÉEò EòIÉÉ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ +Éè®ú
+vªÉÉ{ÉxÉ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÉ ½þÉä* +¨É®úÒEòÉ Eäò Eò<Ç ºEÚò±ÉÉå ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÚ®úEò +Éè®ú WªÉÉnùÉ ºÉÉlÉÇEò +ÉEò±ÉxÉ
Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò EòIÉÉ EòÉªÉÇ,
+Éè®ú EòIÉÉ ¨Éå =ºÉEäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ |É¨ÉÉhÉÉå EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉÉ ½èþ*
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +ÊiÉÊ®úCiÉ EòÉªÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ, ÊºÉ´ÉÉªÉ ={ÉªÉÖCiÉ
=nùÉ½þ®úhÉÉå EòÉä SÉÖxÉxÉä Eäò, +Éè®ú ªÉ½þ SÉªÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ JÉÖnù +{ÉxÉÒ +ÉEò±ÉxÉEòiÉÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*
´É½þ JÉÖnù ºÉä {ÉÚUôiÉÒ ½èþ, ‘CªÉÉ ªÉ½þ EòÉ¨É =ºÉ EòÉäÊ¶É¶É ªÉÉ EòÉè¶É±É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ
½èþ, ÊVÉºÉä ¨Éé nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¤ÉiÉÉúxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚþÄ?’ {ÉäÊ®úºÉ ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉä]Çõ¡òÉäÊ±ÉªÉÉä
¨Éå iÉÒxÉ +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú Eäò |É¨ÉÉhÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòB VÉÉBÄ: |Énù¶ÉÇxÉ (Ê´ÉtÉlÉÔ VÉÉä EÖòUô
{Égø/Ê±ÉJÉ/MÉhÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ =ºÉEäò ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ), |ÉÊGòªÉÉ
(®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ |É¨ÉÉhÉ) +Éè®ú ¤ÉÉävÉ (perception) (Ê±ÉÊJÉiÉ
+Éi¨ÉÊSÉxiÉxÉ ªÉÉ º´É-¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ)*
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+ÉEò±ÉxÉ ¨Éå BEò ½þÉ±É EòÉ xÉ´ÉÉSÉÉ®ú ½èþ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉhÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉhÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉhÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉhÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉhÉ (collaborative

testing)* Ê¡òÊ±É{É ÊWÉ¨¤ÉÉb÷ÉäÇ Ê{ÉUô±Éä {ÉSÉÉºÉ ´É¹ÉÉç ºÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå BEò
VÉÉxÉÉ-¨ÉÉxÉÉ xÉÉ¨É ½éþ* =x½þÉåxÉä ½þÉ±É ¨Éå {É®úÒIÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú nÖùÊ¶SÉxiÉÉ (anxiety)

+Éè®ú =ºÉä EèòºÉä Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉB, <ºÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä
+{ÉxÉþÒ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå BEò xÉB Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ
Ê±ÉªÉÉ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ Ê´ÉEò±{É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå ¨Éå ºÉä

+{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉä SÉÖxÉä MÉB ÊEòºÉÒ BEò ºÉÉlÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ªÉÉ +Eäò±Éä {É®úÒIÉÉ
näù ºÉEòiÉä ½éþ! =x½åþ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ºÉ½þªÉÉäMÉÒ VÉÉäc÷Ò EòÉä BEò ½þÒ {ÉSÉÉÇ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ
+Éè®ú =x½åþ BEò ½þÒ OÉäb÷ (ºÉ¨ÉÉxÉ +ÆEò) ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ -- EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ EòÉ¨É

xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* BEò Ênù±ÉSÉº{É Ê´ÉSÉÉ®ú! +É{ÉEòÉä CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä
<ºÉ |ÉºiÉÉ´É {É®ú EèòºÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ ½þÉäMÉÒ? iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå

xÉä VÉÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå {É®úÒIÉÉ näùxÉä EòÉ Ê´ÉEò±{É SÉÖxÉÉ* ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä +Eäò±Éä {É®úÒIÉÉ
näùxÉÉ SÉÖxÉÉ, =xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É xÉä BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ÊEòªÉÉ CªÉÉåÊEò =x½åþ b÷®ú lÉÉ

ÊEò Eò½þÓ =xÉEòÉ ºÉÉlÉÒ Eò¨É EòÉ¨É xÉ Eò®äú* {É®úxiÉÖ ‘VÉÉäc÷Éå’ ¨Éå ºÉä ÊºÉ¡Çò 20
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉä ½þÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =x½þÉåxÉä {ÉgøÉ<Ç EòÉ ‘EòÉ¨É ¤ÉÉÄ]õÉ’* +ÊvÉEòiÉ®ú xÉä {ÉÚ®äú
Ê½þººÉÉå EòÉä ªÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ´Éä +Eäò±Éä {É®úÒIÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉgøøiÉä, =iÉxÉÒ {ÉgøÉ<Ç EòÒ*

{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä VÉÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉÉ nùÒ
=x½åþ +ÉèºÉiÉxÉ Eò<Ç Ê¤ÉxnÖù +ÊvÉEò +ÆEò Ê¨É±Éä, ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ =xÉEäò ÊVÉx½þÉåxÉä +Eäò±Éä

{É®úÒIÉÉ nùÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ =x½åþ {ÉÉ ẦªÉGò¨É ¨Éå ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ¨ÉWÉÉ +ÉªÉÉ, =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ
YÉÉxÉ +ÊvÉEò ¤ÉÉÄ]õÉ, +Éè®ú =x½åþ {É®úÒIÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ÊSÉxiÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½Öþ<Ç* =x½þÉåxÉä
ÊWÉ¨¤ÉÉb÷Éæ ºÉä Eò½þÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä {ÉÉ ẦªÉGò¨É ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉÉ EòÉ +ÊvÉEò

={ÉªÉÉäMÉ {ÉºÉxnù Eò®åúMÉä* VÉèºÉÉ ÊWÉ¨¤ÉÉb÷ÉäÇ Eò½þiÉä ½éþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò +{ÉxÉÒ ÊSÉxiÉÉ+Éå EòÉä
¤ÉÉÄ]õ ±ÉäúxÉÉ iÉxÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ <ºÉÊ±ÉB +Éè®ú ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ

¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ ºÉÉZÉä EòÉ¨É {É®ú ¤É±É
näùiÉÉ ½èþ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ iÉÉ±É¨Éä±É Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, ¤ÉÉÄ]õxÉÉ,

+Éè®ú ºÉ½þEòÉ®ú Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò Ê±ÉB ªÉä +ÉVÉ ¤Éä½þnù
EòÒ¨ÉiÉÒ EòÉè¶É±É ½éþ*

iÉÒºÉ®úÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ ¯û¤ÉÊ®úCºÉ¯û¤ÉÊ®úCºÉ¯û¤ÉÊ®úCºÉ¯û¤ÉÊ®úCºÉ¯û¤ÉÊ®úCºÉ (rubrics) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ* ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEòºÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÔ xÉä +®ú¤É-<WÉ®ÉªÉ±É ºÉÆPÉ¹ÉÇ {É®ú BEò ±ÉäJÉ Ê±ÉJÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò Ê¶ÉIÉEò
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EòÉä =ºÉä nùºÉ ¨Éå ºÉä +ÆEò näùxÉä ½éþ* =ºÉä VÉÉä +ÆEò Ê¨É±ÉiÉä ½éþ ´Éä BEò ºÉÉlÉ Eò<Ç
¨ÉÉ{Énùhb÷÷Éå EòÉä {ÉÊ®ú±ÉÊIÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ: º{É¹]õiÉÉ, ÊEòiÉxÉÒ iÉ®ú½þ Eäò ¨ÉÖnÂnäù ¶ÉÉÊ¨É±É
ÊEòB MÉB ½éþ, ºÉ¨ÉZÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç, ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ xÉ¡òÉºÉiÉú, +ÉÊnù* <ºÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ Eäò

Ê±ÉB ¯û¤ÉÊ®úEò MÉgøxÉä ½þÉå iÉÉä ½þ¨Éå <xÉ ¨ÉÉ{Énùhb÷÷Éå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉ¤É,
|ÉiªÉäEò ¨ÉÉ{Énùhb÷ ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ ºiÉ®ú EòÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ

ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, º{É¹]õiÉÉ Eäò ¨ÉÉ{Énùhb÷ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºiÉ®ú <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

1. Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÉä º{É¹]õ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ±ÉäJÉ ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú

+º{É¹]õ (confused) ½èþ*

2. EÖòUô Ê¤ÉxnÖù º{É¹]õ ½éþ, ¶Éä¹É +ÊvÉEòiÉ®ú +º{É¹]õ ½éþ*

3. Eò<Ç Ê¤ÉxnÖù º{É¹]õ ½éþ, {É®ú EÖòUô IÉäjÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ*

4. ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉxnÖù º{É¹]õ ½éþ, {ÉÚ®úÉ ±ÉäJÉ ¤É½ÖþiÉ º{É¹]õ ½èþ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ EòÉ¨É ½þ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉ{Énùhb÷Éå Eäò Ê±ÉB Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú iÉ¤É ½þ¨Éå

VÉÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ ´É½þ BEò JÉÉEòÉ (matrix) ªÉÉ ¯û¤ÉÊ®úEò ½þÉäMÉÉ* Eò<Ç ºEÚò±ÉÒ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå
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¨Éå ¯û¤ÉÊ®úEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =¨nùÉ xÉiÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¯û¤ÉÊ®úEò EòÉ

ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ¡òÉªÉnùÉ iÉ¤É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò
{É½þ±Éä ¯û¤ÉÊ®úEò ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB* <ºÉºÉä ´Éä ¨ÉÉxÉEòÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú +{ÉxÉÒ +SUôÒú ºÉä +SUôÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®Eäòú =x½åþ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
½þÉäiÉä ½éþ*1

+ÉEò±ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ´ÉèEòÊ±{ÉEò iÉ®úÒEòÉå EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ¡òÉªÉnùÉå EòÉä
näùJÉEò®ú ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú =`öiÉÉ ½þÒ ½èþ ÊEò =xÉEòÉä ¤Écä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú +{ÉxÉÉªÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ
MÉªÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ½þ¨É <xÉ iÉ®úÒEòÉå EòÉä +{ÉxÉÉ ±Éå iÉÉä ½þ¨Éå CªÉÉ JÉÉä näùxÉä EòÉ ¦ÉªÉ
ºÉiÉÉiÉÉ ½èþ? =kÉ®ú ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ªÉ½þ ½èþ: ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`öiÉÉ +Éè®ú +ÉºÉÉxÉ ¨ÉÉjÉÉi¨ÉEò
(quantitative) Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ®äúJÉÉBÄ* |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +ÉEò±ÉxÉ ¨Éå MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò Eò<Ç
+ÉªÉÉ¨ÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¡èòºÉ±Éä Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ* VÉÉä
Ê¶ÉIÉEò ÊxÉ¤ÉxvÉ VÉÉÄSÉùiÉä ½éþ, ´Éä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ BäºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ: ´Éä ¶Éè±ÉÒ, º{É¹]õiÉÉ,
Ê´ÉºiÉÉ®ú, +ÉÊnù {É®ú ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úiÉä ½éþ* ÊxÉ¤ÉxvÉÉå EòÉä +ÆEò näùxÉä EòÒ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ
{É®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ¶ÉÉävÉ EòÉ¡òÒ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉVÉxÉEò lÉÉ* =ºÉxÉä ÊnùJÉÉªÉÉ ÊEò
VÉ¤É nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ ªÉÊCiÉ BEò ½þÒ ±ÉäJÉ {É®ú +ÆEò näùiÉä ½éþ iÉÉä =xÉEòÒ ®úÉªÉ ¤É½ÖþiÉ
+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú VÉ¤É BEò ½þÒ ´ªÉÊCiÉ BEò ½þÒ ±ÉäJÉ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ
{É®ú VÉÉÄSÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉEäò ¨ÉiÉ ¨Éå +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉlªÉ xÉä ½þ¨Éå BäºÉä
+ÉEò±ÉxÉ EòÒ ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`öiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ¤Éä½þnù ¶ÉÆEòÉ±ÉÖ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
Ê¤É±ÉÉ¶ÉEò, ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå ºÉ®ú±É ºÉÉ®ú +ÆEòÉå (summary numbers) EòÒ +ÉnùiÉ
{Éc÷ SÉÖEòÒ ½èþ, ÊVÉxÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þ¨É ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ ‘Ê±ÉªÉÉEòiÉ’ {É®ú
¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

1. ‘¨É´ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉ ́ ÉWÉxÉ iÉÉè±ÉxÉä ºÉä ́ Éä ̈ ÉÉä]äõ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉä!’ ªÉä ¶É¤nùù VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnÂùù B±¤É]Çõ

¶ÉéEò®ú uùÉ®úÉ Eò½äþ MÉB lÉä* ´Éä ºÉÆEäòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò Eäò´É±É {É®úÒIÉÉ ±ÉäxÉä ºÉä ¤ÉSSÉä WªÉÉnùÉ
SÉiÉÖ®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉä +Éè®ú =xÉEòÒ ¶Éè±ÉÒ EòÉä ºÉ®úÉ½þxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þ¨É <ºÉ

={É¨ÉÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú +ÉMÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +MÉ®ú VÉÉxÉ´É®ú ´ÉWÉxÉ iÉÉè±ÉxÉä EòÒ ¨É¶ÉÒxÉ EòÉä {Égø
ºÉEòiÉä, ¨ÉÉä]õÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä, +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½þÉäiÉä ÊEò ¨ÉÉä]õÉ EèòºÉä ½Öþ+É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉÉä
CªÉÉ ½þÉäiÉÉ? <ºÉä ‘¨ÉÉxÉEòÉå EòÉä +{ÉxÉÉxÉÉ’ Eò½þiÉä ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þ {É®úÒIÉÉBÄ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå {É®ú

±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉÒJÉxÉä ºÉä ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä VÉÉäc÷÷É VÉÉ ºÉEäò, +MÉ®ú
=x½åþ +SUäô |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ºiÉ®ú ¤ÉiÉÉ ÊnùB VÉÉBÄ, iÉÉä ´Éä =xÉ ºiÉ®úÉå EòÉä ‘+{ÉxÉÉ’ ±ÉåMÉä* ´Éä +ÉEò±ÉxÉ

Eäò xÉiÉÒVÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®åúMÉä* +Éè®ú iÉ¤É ̈ É´ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉ ́ ÉWÉxÉ
±ÉäxÉÉ =x½åþ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨ÉÉä]õÉ ¤ÉxÉÉBMÉÉ*
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CªÉÉ <ºÉ MÉÊiÉ®úÉävÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç ®úÉºiÉÉ ½èþ? ½þ¨Éå MÉÖhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ
(qualitative assessment) {É®ú Ê¡ò®ú ºÉä xÉWÉ®úõ nùÉèc÷÷ÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ, CªÉÉåÊEò <ºÉä {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ JÉÉÊ®úVÉ Eò®úxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnùÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò
EòÉä<Ç Ê´ÉEò±{É ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½åþMÉä* MÉÖhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ EòÒ EÖòUô Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ BäºÉÒ ½éþ
VÉÉä ½þ¨Éå ÊSÉÎxiÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*

l ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¨ÉÉ{Énùhb÷ EòÉ¡òÒ {ÉèxÉä ½þÉäiÉä ½éþ,
<ºÉ +lÉÇ ¨Éå ÊEò ´É½þÉÄ ºÉ½þÒ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ º{É¹]õ xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò
=nùÉ½þ®úhÉ ½þ¨Éå MÉÊhÉiÉ, ¦ÉÉèÊiÉEòÒ, ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉ, +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù ´ÉiÉÇxÉÒ +Éè®ú
´ªÉÉEò®úhÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ +vªÉÉªÉ Eäò <ºÉ ¦ÉÉMÉ Eäò |ÉÉ®¨¦É ¨Éå ºÉÚSÉÒ¤Érù
ÊEòB MÉB Eò<Ç EòÉè¶É±ÉÉå Eäò ¨ÉÉ{Énùhb÷ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ‘vÉÖÄvÉ±Éä’ ½þÒ ½þÉåMÉä* =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB, BEò ÊxÉ¤ÉxvÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ‘Ê¤É±ÉEÖò±É º{É¹]õ’ ´É ‘Ê¤É±ÉEÖò±É
+º{É¹]õ’ Eäò ¤ÉÒSÉ Eò<Ç ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

l MÉÖhÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ´ªÉÊCiÉÊxÉ¹`ö ½þÉäiÉÉ ½èþ, +iÉ: VÉÉÄSÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò
|É¦ÉÉ´É (ÊEòºÉÒ BEò Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä <ºÉÊ±ÉB +SUôÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ
CªÉÉåÊEò =ºÉºÉä {É½þ±Éä Eäò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¤Éä½þnù Eò¨ÉWÉÉä®ú lÉÉ); |É¦ÉÉ¨Éhb÷±É
|É¦ÉÉ´É (halo effect ªÉÉxÉÒ VÉ¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ UôÊ´ÉªÉÉÄ ½þ¨ÉÉ®äú
+ÉEò±ÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ); VÉÉÄSÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò ´ªÉÊCiÉi´É Eäò |É¦ÉÉ´É
(Eò`öÉä®ú ªÉÉ =nùÉ®ú º´É¦ÉÉ´É); +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ |É¦ÉÉ´É (ºÉ¡òÉ<Ç ªÉÉ Ê±ÉJÉÉ<Ç) EòÉ
ªÉ½þ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

l |Énù¶ÉÇxÉ BEò ºÉÉlÉ Eò<Ç ¨ÉÉ{Énùhb÷÷Éå EòÉ Ê¨É±ÉÉ-VÉÖ±ÉÉ EòÉ¨É ½èþ* <ºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò +É{É ÊEòºÉÒ BEò +ÉªÉÉ¨É ¨Éå nùÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®ú ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*

BäºÉÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ xÉÉ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ½èþ {É®úxiÉÖ ¶ÉÉªÉnù
<ºÉ B½þºÉÉºÉ ºÉä ¨Énùnù Ê¨É±Éä ÊEò ‘´ªÉÊCiÉÊxÉ¹`ö’ EòÉ +lÉÇ +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä
º´ÉäSUôÉSÉÉ®úÒ ªÉÉ {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þ ªÉÖCiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, +Éè®ú ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`öiÉÉ JÉÖnù ¦ÉÒ ¨É½þWÉ BEò
§É¨É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* BEò ¤É½Öþ-Ê´ÉEò±{ÉÒªÉ |É¶xÉ{ÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ SÉ®úhÉ --
|É¶xÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ, =xÉEäò Ê´ÉEò±{ÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB ¶É¤nùù +Éè®ú =xÉEäò
Gò¨É EòÒ VÉ¨ÉÉ´É]õ -- ºÉ¦ÉÒ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ´ªÉÊCiÉÊxÉ¹`ö ¤ÉÉiÉå ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò +ÊxiÉ¨É
SÉ®úhÉ ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ÊEòiÉxÉä =kÉ®ú ‘ºÉ½þÒ’ ½éþ <ºÉEòÉ ÊxÉhÉÇªÉ
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Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* MÉÖhÉÉi¨ÉEò +ÉEò±ÉxÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`öiÉÉ EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ
Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
ªÉ½þ iÉ¤É ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤É (1) +ÉEò±ÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉõ ÊEòªÉÉ VÉÉB; (2) Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä <xÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå
|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB; +Éè®ú (3) Ê¶ÉIÉEòÉå ¨Éå +É{ÉºÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
EòÒ VÉÉB iÉÉÊEò ´Éä ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEåò* +Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä ÊEò <xÉ ¨ÉÉ{Énùhb÷Éå
EòÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB +Éè®ú +xªÉ Ê¶ÉIÉEòÉå, +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå, EòÉì±ÉäVÉÉå,
ÊxÉªÉÉäCiÉÉ+Éå +Éè®ú º´ÉªÉÆ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB* VÉ¤É Ê¶ÉIÉEò
<xÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ +Éè®ú =xÉºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉBÄMÉä iÉÉä MÉÖhÉÉi¨ÉEò
+ÉEò±ÉxÉ ¦ÉÒ {É®¨{É®úÉMÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉä WªÉÉnùÉ EòÊ`öxÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

BEò +ÊxiÉ¨É Ê¤ÉxnÖù ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ <Eò±ÉÉèiÉÒ {É®úÒIÉÉ ªÉÉ {É®úÒIÉhÉ PÉ]õxÉÉ
EòÉä ºÉ´ÉÉäÇSSÉ ¨É½þi´É xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¡èòºÉ±ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäEò®ú +Éè®ú
Eò<Ç {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ½þ¨É Ê¶ÉIÉEòÉå
+Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ +ºÉÆMÉÊiÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®ú ºÉEåòMÉä +Éè®ú +ÊxiÉ¨É
{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä WªÉÉnùÉ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEåòMÉä* ¤É½þ®ú½þÉ±É, ªÉ½þÉÄ BEò +Éè®ú WªÉÉnùÉ
MÉ½þ®úÉ ºÉÚjÉ ¦ÉÒ ½èþ: VÉÉä <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä ¤Éc÷Ò JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ ºÉä ºÉ¨Éä]õiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò½þÉ±ÉÉÄÊEò½þÉ±ÉÉÄÊEò½þÉ±ÉÉÄÊEò½þÉ±ÉÉÄÊEò
½þ¨É +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ½þ¨É nù®ú+ºÉ±É ÊVÉºÉEòÉ½þ¨É +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ½þ¨É nù®ú+ºÉ±É ÊVÉºÉEòÉ½þ¨É +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ½þ¨É nù®ú+ºÉ±É ÊVÉºÉEòÉ½þ¨É +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ½þ¨É nù®ú+ºÉ±É ÊVÉºÉEòÉ½þ¨É +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ½þ¨É nù®ú+ºÉ±É ÊVÉºÉEòÉ
¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´É½þ nùIÉiÉÉ ½èþ*¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´É½þ nùIÉiÉÉ ½èþ*¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´É½þ nùIÉiÉÉ ½èþ*¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´É½þ nùIÉiÉÉ ½èþ*¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´É½þ nùIÉiÉÉ ½èþ*     nùIÉiÉÉ Eäò ¤Éä½þiÉ®ú ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÉ BEò¨ÉÉjÉ
iÉ®úÒEòÉ ½èþ ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xiÉ®úÉ±É ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉxnù¦ÉÉç ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòÉè¶É±ÉÉå Eäò
|Énù¶ÉÇxÉ Eäò xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÉä näùJÉxÉÉ*
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ÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ®úÉ¹]õÅÒªÉ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÒ °ü{É®äúJÉÉ 2005 ¨Éå BEò ¦ÉÉMÉ +ÉEò±ÉxÉ +Éè®ú
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {É®ú ½èþ* ½þ¨ÉxÉä ªÉ½þÉÄ VÉÉä ¨ÉÖnÂnäù =`öÉB ½éþ, =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç EòÉä nùVÉÇ Eò®úxÉä
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ªÉ½þ nùºiÉÉ´ÉäWÉ ºÉÖvÉÉ®ú ºÉ¨¤ÉxvÉÒ EÖòUô `öÉäºÉ ºÉÖZÉÉ´É ¦ÉÒ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
=nùÉ½þ®úhÉ ½éþ, JÉÖ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ {É®úÒIÉÉ, ºÉ¨ÉªÉ ºÉÒ¨ÉÉ½þÒxÉ {É®úÒIÉÉ, MÉÊhÉiÉ
+Éè®ú +ÄOÉäWÉÒ EòÒ {É®úÒIÉÉ+Éå EòÉä nùIÉiÉÉ Eäò nùÉä ªÉÉ iÉÒxÉ ºiÉ®úÉå ¨Éå ±ÉäúxÉÉ, Ê¶ÉIÉEòÉå
+Éè®ú +xªÉ {Éä¶Éä́ É®úÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÊgøøªÉÉ |É¶xÉÉå EòÉ BEò EòÉä¹É iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ,
+Éè®ú nùºÉ´ÉÓ +Éè®ú ¤ÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò +xiÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®úÒIÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú näùxÉÉ* ªÉä ºÉÖZÉÉ´É ºÉÖºÉÆMÉiÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
ÊºÉrùÉxiÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ, VÉèºÉÉ ÊEò <ºÉ +vªÉÉªÉ xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ* +MÉ®ú <x½åþ
±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ªÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +ÉEò±ÉxÉ EòÒ ¶ÉC±É EòÉä ºÉSÉ ¨Éå ¤Énù±É nåùMÉä*

+ÉEò±ÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É EòÉ®úhÉ ½èþ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå uùÉ®úÉ
¨É½þºÉÚºÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä nù¤ÉÉ´É EòÉ ¤ÉÉäZÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ºEÚò±É Eò<Ç ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
BEò iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ +xÉÖ¦É´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÖ́ ÉÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ
SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, +Éè®ú +MÉ±ÉÉ +vªÉÉªÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ
¨Éå ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ Eäò ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉä näùJÉiÉÉ ½èþ*

ºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒºÉxnù¦ÉÇ +Éè®ú {É ÖºiÉEò ºÉÚSÉÒ

1. ¤ÉÉEÇòºbä÷±É-±Éèb÷, B¨É.B., +Éè®ú Eäò.B¡ò. lÉÉì¨ÉºÉ, 2000* ‘´½þÉì]ÂºÉ B]õ º]äõEò <xÉ ½þÉ<Ç-

º]äõCºÉ ]èõÊº]ÆõMÉ: ]õÒSÉºÉÇ BÆb÷ {Éä®äúx]ÂºÉ º{ÉÒEò +É=]õ*’ VÉxÉÇ±É +Éì¡ò ]õÒSÉ®ú BVªÉÖEäò¶ÉxÉ,

JÉhb÷-51, ºÉÆJªÉÉ-5, 384-97

2. ¤ªÉÉìEÇò, +É®ú.B., 1999* ‘+ºÉäËºÉMÉ +É´É®ú +ÉäxÉ EòÉì¨{ÉÒ]åõºÉ: ÁÚÊ®úÊº]õCºÉ BÆb÷

<±ªÉÚ¶ÉÆºÉ*’ b÷Ò. MÉÉä¡ò®ú +Éè®ú B. EòÉäÊ®úB]õ (ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉ) +]åõ¶ÉxÉ BÆb÷ {É®ú¡òÉì¨ÉçºÉ XVII,

EòÉìÊMxÉÊ]õ´É ®äúMªÉÖ±Éä¶ÉxÉ +Éì¡ò {É®ú¡òÉì¨ÉçºÉ: <Æ]õ®èúC¶ÉxÉ +Éì¡ò ÊlÉªÉÉä®úÒ BÆb÷ BÊ{±ÉEäò¶ÉxÉ ¨Éå

¶ÉÉÊ¨É±É* EäòÊ¨¥ÉVÉ B¨É.B.: B¨É.+É<Ç.]õÒ. |ÉäºÉ*

3. SÉåMÉ, B±É., 1997* ‘½þÉ>ð b÷WÉ ́ ÉÉì¶É¤ÉèEò <Æ}±ÉÖBÆºÉ ]õÒÊSÉÆMÉ? <ÆÊ{±ÉEäò¶ÉÆºÉ ¡òÉì®ú ½þÉÆMÉEòÉÆMÉ*’

±ÉéM´ÉäVÉ BÆb÷ BVªÉÖEäò¶ÉxÉ, JÉhb÷-11, ºÉÆJªÉÉ-1, 38-54
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4. ÊbB]ä±É, +É®ú.VÉä., VÉä.B±É. ½þ¨ÉÇxÉ, +Éè®ú +É®ú.B. xÉÚlÉ, 1991* ‘´½þÉì]õ b÷WÉ Ê®úºÉSÉÇ ºÉä

+¤ÉÉ=]õ +ºÉäºÉ¨Éå]õ?’ xÉÉìlÉÇ ºÉå]õÅ±É ®úÒVÉxÉ±É BVªÉÖEäò¶ÉxÉ±É ±Éè¤ÉÉä®ä ú]õ®úÒ, http://

www.ncrel.org/sdrs/areas/stw_esys/4assess.htm

5. ½þÉì{ÉÊEòxºÉ, VÉÒ., 2005* ‘½þÉ>ð EèòxÉ ]õÒSÉºÉÇ bä÷´É±É{É º]Úõbå÷]ÂºÉ’ ¨ÉÉäÊ]õ´Éä¶ÉxÉ BÆb÷ ºÉCºÉäºÉ?

BxÉ <Æ]õ®ú´ªÉÚ Ê´Énù Eèò®ú±É BºÉ. bẤ ÉäEò, BVªÉÖEäò¶ÉxÉ ´É±bÇ÷, ºEÚò±É <¶ªÉÚWÉ, 2005

6. ¨ÉÚxÉ, ]õÒ.+É®ú., ºÉÒ.B¨É. ¥ÉÉ<]õxÉ, ºÉÒ.B¨É. Eèò±É½èþxÉ, +Éè®ú B. ®úÉìÊ¤ÉxºÉxÉ, 2005, ‘bä÷́ É±É{É¨Éå]õ

+Éì¡ò +ÉìlÉåÊ]õEò +ºÉäºÉ¨Éå]ÂõºÉõ ¡òÉì®ú nù Ê¨Éb÷±É ºEÚò±É C±ÉÉºÉ°ü¨É*’ nù VÉxÉÇ±É +Éì¡ò

ºÉäEåòb÷®úÒ ÊMÉ}]äõb÷ BVªÉÖEäò¶ÉxÉ, JÉhb÷-XVI, ºÉÆJªÉÉ-2/3, 119-33

7. ®úÉäÊb÷MÉ®ú III, BSÉ.B±É., +Éè®ú <Ç.VÉä. ̈ ÉÉ¶ÉÇ, 2005* ‘nù {ÉÉìÊWÉÊ]õ´É BÆb÷ xÉäMÉäÊ]õ´É EòÉìÊxºÉC´ÉåºÉäºÉ

+Éì¡ò ¨ÉÎ±]õ{É±É SÉÉìBºÉ ]äõÊº]ÆõMÉ*’ VÉxÉÇ±É +Éì¡ò BCºÉ{ÉäÊ®ú¨Éå]õ±É ºÉÉ<EòÉì±ÉVÉÒ: ±ÉÍxÉMÉ,

¨Éä¨É®úÒ, BÆb÷ EòÉìÊMxÉ¶ÉxÉ, JÉhb÷-31, ºÉÆJªÉÉ-5, 1155-59

8. ¶ÉÉìxÉäººÉÒ, B¨É.B¡ò., 2002* ‘BxÉ <Æ]õ®ú´ªÉÚ Ê´Énù ½äþxÉ®úÒ B±É. ®úÉäÊb÷MÉ® IIIú’, BVªÉÖEäò¶ÉxÉ±É

ºÉÉ<EòÉì±ÉVÉÒ Ê®ú´ªÉÚ, JÉhb÷-14, ºÉÆJªÉÉ-4

9. º]èõSÉ®ú, ¤ÉÒ.B¨É., EòÉìÎxºÉC´ÉåºÉäºÉ +Éì¡ò ±ÉÉVÉÇ ºEäò±É, ½þÉ<Ç-º]äõCºÉ ]äõÊº]ÆõMÉ +ÉìxÉ ºEÚò±É

BÆb÷ C±ÉÉºÉ°ü¨É |ÉèÎC]õºÉ/ 79-100

10. ÊWÉ¨¤ÉÉb÷ÉäÇ, {ÉÒ.VÉÒ., B±É.b÷Ò. ¤É]õ±É®ú +Éè®ú ´ÉÒ.B. ´ÉÉì±¡ò, 2003* ‘EòÉä+Éì{É®äúÊ]õ´É EòÉì±ÉäVÉ

BCWÉÉÊ¨ÉxÉä¶ÉÆºÉ: ̈ ÉÉä®ú MÉäxÉ, ±ÉèºÉ {ÉäxÉ ́ ½äþxÉ º]Úõbå÷]ÂºÉ ¶ÉäªÉ®ú <Æ¡òÉì®ú¨Éä¶ÉxÉ BÆb÷ OÉäbÂºÉ*’ VÉxÉÇ±É
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¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ, ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ

nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉèEòc÷Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä ÊVÉºÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB
ºÉ¤ÉºÉä WÉ°ü®úÒ ½èþ, ´É½þ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ‘¶É®úÒ®ú EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ’ (body language) ½èþ*
Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä EÖòUô ºÉÆEäòiÉÉå EòÉä {ÉgøxÉÉ +ÉxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þB, VÉèºÉä {ÉlÉ®úÉB ½ÖþB ¦ÉÉ´É,
¶ÉèiÉÉxÉÒ ¦É®úÒ xÉWÉ®åú, ¡Úò±Éä ½ÖþB ¨ÉÖÄ½þ, CªÉÉåÊEò ªÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ +ÉxiÉÊ®úEò
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉÖ®úÉMÉ ½éþ* +EòÉnùÊ¨ÉEò ºÉxnù¦ÉÉç ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä VÉÉä ¨É½þºÉÚºÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, =x½åþ +EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä |Éä®úhÉÉ, ºÉÆYÉÉxÉ,
={É±ÉÊ¤vÉ, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ* ½þ¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½éþ
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ÊEò +MÉ®ú EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ nÖùJÉÒ, ÊSÉÊxiÉiÉ ªÉÉ MÉÖººÉä ¨Éå ½þÉä iÉÉä =ºÉä {ÉÉ`ö EòÉ ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É Ê½þººÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉBMÉÉ* +Éè®ú +MÉ®ú ´É½þ BEòÉOÉÊSÉkÉ, =iºÉÖEò +Éè®ú
¦ÉªÉ¨ÉÖCiÉ ½þÉä iÉÉä ´É½þ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÒJÉäMÉÒ* {É®ú ªÉ½þ iÉÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¦É®ú ½èþ;
ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É +Éè®ú ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ iÉ¨ÉÉ¨É iÉ®ú½þ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ
+xÉÖ¦É´É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ½þÉäiÉÉ ½èþþ*

+Énù¶ÉÇ iÉÉä ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉ {É®ú
=iÉxÉÉ ½þÒ vªÉÉxÉ nåù ÊVÉiÉxÉÉ ½þ¨É =xÉEäò +EòÉnùÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ {É®ú näùiÉä ½éþ*
±ÉäÊEòxÉù ÊEòºÉÒ `äö`ö ºEÚò±ÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ¨Éå BEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB
+{ÉxÉä |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉÉ
¤Éä½þnù EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ -- Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ <iÉxÉÒ +ÊvÉEò +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ
<iÉxÉÉ Eò¨É VÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* SÉÚÄÊEò +EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ näùxÉä
Eäò Ê±ÉB VÉÉä ºÉ¨ÉªÉ ́ É >ðVÉÉÇ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ́ É½þ ½þ¨É näù xÉ½þÓ {ÉÉiÉä, ¶ÉÉªÉnù
<ºÉÊ±ÉB ½þ¨É =xÉEòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ½þ¨É
ºÉÒJÉxÉä ¨Éå =xÉEäò ¨É½þi´É iÉEò EòÉä xÉEòÉ®ú ºÉEòiÉä ½éþ, JÉÖnù EòÉä ªÉ½þ ¨ÉxÉ´ÉÉiÉä ½ÖþB
ÊEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ‘+|ÉÉºÉÆÊMÉEò’ ½éþ, +Éè®ú {ÉgøÉ<Ç +Éè®ú {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ VÉèºÉä
WÉ°ü®úÒ EòÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB =x½åþ {É®äú vÉEäò±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®ú BäºÉÉ Eò®úxÉÉ BEò
MÉ¨¦ÉÒ®ú MÉ±ÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ*

BEò ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ½þ¨É ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ +Éè®ú
=xÉEòÒ iÉÉEòiÉ EòÉä xÉ½þÓ º´ÉÒEòÉ®úiÉä, iÉÉä {ÉgøøÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +{ÉxÉÒ
EòÒ¨ÉiÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉä ½þÒ xÉÉ±ÉÒ ¨Éå ¤É½þÉ näùxÉä EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉ ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþþ* ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ
|Éä®úhÉÉ +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºiÉ®ú {É®ú VÉÊ]õ±É °ü{É ºÉä MÉÖÄlÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ
+Éè®ú ªÉä iÉÒxÉÉå Ê¨É±É-VÉÖ±ÉEò®ú ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò
BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä ´ÉhÉÇxÉÉå ¨Éå ½þ¨É =xÉEòÉä +±ÉMÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ
¨Éå ´Éä +±ÉMÉ EòÒ ½þÒ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÓ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ EòIÉÉ
¨Éå +xÉ¨ÉxÉÒ-ºÉÒ, ºÉÒJÉxÉä EòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç, ªÉÉ ¨É½þWÉ +ÉGòÉ¨ÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ* <xÉ iÉÒxÉÉå +ÉSÉ®úhÉÉå Eäò »ÉÉäiÉ ºÉÉZÉä °ü{É ¨Éå =ºÉEòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå ªÉÉ nÞùÊ¹]õEòÉähÉÉå
¨Éå ÊºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ GòÉävÉ, ¶É¨ÉÇ +Éè®ú +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ VÉèºÉÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòIÉÉ EòÒ ¶ÉèIÉÊhÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ +Éè®ú VÉÖc÷É´É ¦ÉÒ <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ ªÉÉ ¨É½þi´É ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
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EòÒ +ÉºlÉÉ ¨Éå, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ >ð¤É, ¯ûÊSÉ, |Éä̈ É ´É +ÉxÉxnù VÉèºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ
ºÉÉZÉä °ü{É ¨Éå ÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò BÆ]õÉäÊxÉªÉÉä b÷¨ÉÉÊºÉªÉÉä +Éè®ú ¨Éä®úÒ ½äþ±ÉäxÉ <¨¨ÉÉì®únùÒxÉÉä-ªÉÉÆMÉ xÉä BEò
½þÉ±É Eäò +É±ÉäJÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¤Éä½þnù ºÉ¶ÉCiÉ °ü{É ºÉä ®úJÉÒ ½èþ* ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä EòÉÄSÉ
Eäò ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ nÖùEòÉxÉ ¨Éå SÉÒWÉÉå EòÉä MÉc÷¤Éc÷É näù÷÷xÉä ´ÉÉ±Éä BEò xÉx½äþ ¤ÉSSÉä Eäò °ü{É
¨Éå xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò =ºÉ ¶Éä±¡ò Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉ {É®ú EòÉÄSÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ
®úJÉÉ ½Öþ+É ½èþ! ½þ¨É VÉ¤É Ê´É¶ÉÖrù iÉÉÌEòEò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ ªÉÉ ºÉÆYÉÉxÉ EòÉä {É]õ®úÒ ºÉä
=iÉÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É ‘ªÉÉ iÉÉä ªÉ½þ ªÉÉ-Ê¡ò®ú
´É½þ’ (either-or) Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ VÉèºÉÉ ÊEò ªÉÉÆMÉ +Éè®ú
b÷¨ÉÉÊºÉªÉÉä ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ, iÉEÇò Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ¨Éå nù®ú+ºÉ±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
¡òÒb÷¤ÉèEò (social feedback) EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäxÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
WÉ°ü®úÒ ½èþ, VÉÉä BEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ*

+MÉ®ú ½þ¨É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉä Eäò ¨É½þi´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú ±Éå,
±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ Eò®ú {ÉÉxÉä EòÒ +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¦ÉÒ ½þÉå, iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä
CªÉÉ EòÉä<Ç ½þ±É ½èþ? Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÉ BEò
nÚùºÉ®úÉ, WªÉÉnùÉ ´ªÉÉ{ÉEò xÉWÉÊ®úªÉÉ, BäºÉÉ ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ VÉÉä
+´ÉèªÉÊCiÉEò (impersonal) +Éè®ú |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ, ºxÉä½þ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä* <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò WÉÊ®úB ¨Éé ªÉ½þ ¤ÉiÉÉúxÉä EòÒ +É¶ÉÉ Eò®úiÉÒ
½ÚþÄ ÊEò {É®¨{É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä |Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {É®ú VÉÉä ¤É±É ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ VÉMÉÉiÉÉ ½èþ*
¨ÉéxÉä VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú ‘½þÉÊxÉEòÉ®úEòú’ VÉèºÉä MÉ¨¦ÉÒ®úùù ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ½èþ -- EÖòUô
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä, ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå
EòÉä, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê®ú¶iÉÉå EòÉä, +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖþÄSÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* +Éè®ú +É{É näùJÉåMÉä ÊEò ªÉ½þ
¤ÉÉiÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ºÉSÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉ¤É ¨ÉºÉ±ÉÉ EÖòUô ‘ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò’ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå, VÉèºÉä MÉ´ÉÇ
+Éè®ú +É¶ÉÉ ºÉä VÉÖc÷÷É ½þÉä* |Énù¶ÉÇxÉ {É®ú ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¶ÉèIÉÊhÉEò ¤É±É Eäò SÉ±ÉiÉä
½þ¨É +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô JÉÉºÉ Eò®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉä, ÊºÉ´ÉÉªÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä ‘ÊxÉ{É]õxÉä’ ¨Éå =xÉEòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò* +Éè®ú ÊxÉ{É]õxÉÉ ¤Éä½þnù
+ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½èþ! nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ¨ÉlÉÇEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
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+EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ¨ÉÖnÂnäù EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉOÉ °ü{É ºÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
¤Éä¶ÉEò +{ÉxÉä ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ´ªÉÉ{ÉEò +lÉÇ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉlÉÇEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ªÉ½þ ÊxÉÊ½þiÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÚ±ªÉ +ÉVÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ¶ÉèÊIÉEò +Éè®ú
{ÉÉÊ®ú́ ÉÉÊ®úEò ¨ÉÚ±ªÉÉå ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É Ê¦ÉxxÉ ½þÉå* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä =ºÉ ºiÉ®ú {É®ú
¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ, {É®ú +MÉ®ú ½þ¨É ¨Éå ºÉä ½þ®äúEò ´ªÉÎCiÉ UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
|ÉªÉÉºÉÉå Eäò WÉÊ®úB ¦ÉÒ +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò VÉMÉiÉÂ ºÉä iÉÉ±É¨Éä±É ¤Éè̀ öÉ
ºÉEäò, iÉÉä ½þ¨Éå <ºÉEòÉ ¦ÉÉ®úÒ |ÉÊiÉ¡ò±É Ê¨É±ÉäMÉÉ*

+ÉMÉä EòÉ Ê½þººÉÉ +EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä +É{ÉEòÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®ú́ ÉÉBMÉÉ +Éè®ú
=xÉ¨Éå ºÉä nùÉä EòÒ MÉ½þxÉ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®äúMÉÉ* ªÉä ½éþ +ÉxÉxnù +Éè®ú nÖùÊ¶SÉxiÉÉ*

+EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ

BEò +¦ªÉÉºÉ Eäò °ü{É ¨Éå +É{É =xÉ +EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ
VÉÉä +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ä̀ö̀ ö °ü{É ºÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú iÉ¤É +É{É
=xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¤ÉÉìCºÉ-1 ̈ Éå nùÒ MÉ<Ç ºÉÚSÉÒ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
®úÉ<xÉ½þÉbÇ {ÉäGòxÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå uùÉ®úÉ, VÉ¨ÉÇxÉÒ Eäò ºEÚò±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ
MÉÖhÉÉi¨ÉEò (qualitative) +ÉÄEòc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÆEòÊ±ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*1

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ´Éä EòIÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, PÉ®ú ¨Éå
{ÉgøÉ<Ç Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, +Éè®ú {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ
Eò®åú* <xÉ ¨ÉÉèÊJÉEò ¤ÉªÉÉxÉÉå ºÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ´ÉMÉÒÇEò®úhÉ EòÉ BEò JÉÉEòÉ
iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ +Éè®ú =xÉEòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò ¤ÉÉìCºÉ-1 ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* nÖùÊ¶SÉxiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +É¨É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ lÉÒ (¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå
¨Éå ºÉä 15 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä 25 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ)* ¤É½þ®ú½þÉ±É, +MÉ®ú ½þ¨É <xÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä
WÉÉÊ½þ®ú +lÉÇ ¨Éå ‘ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò’ +Éè®ú ‘xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò’ Eäò °ü{É ¨Éå ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®åú iÉÉä,
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå xÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ
¤ÉÉ®¨¤ÉÉ®úiÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÒ*

1. ¶ÉÉävÉ Eäò ÊEòºÉÒ xÉB IÉäjÉ EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eäò Ê±ÉB +¨ÉÚ¨ÉxÉ ªÉ½þ BEò +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉù ½þÉäiÉÉ

½èþ, CªÉÉåÊEò MÉÖhÉÉi¨ÉEò, ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò, JÉÖ±ÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ iÉ¨ÉÉ¨É VÉÊ]õ±ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É PÉ]õEòÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉ näùiÉÒ ½éþ*
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¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ, ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ

¤ÉÉ ìCºÉ-¤ÉÉ ìCºÉ-¤ÉÉ ìCºÉ-¤ÉÉ ìCºÉ-¤ÉÉ ìCºÉ-11111

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄMÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄMÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄMÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄMÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ

+ÉxÉxnù (=kÉäVÉxÉÉ +Éè®ú VÉ¤É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉB +Éè®ú nùÉäxÉÉå
+É®úÉ¨É ½þÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå) ºÉÒJÉxÉä {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½þÉä*

EÖòh ö̀É VÉ¤É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉB +Éè®ú
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò¨É ½þÉä*

>ð¤É VÉ¤É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ xÉ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉB*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ{ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ{ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ{ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ{ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ

¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ +Éä®ú näùJÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ +Éä®ú näùJÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ +Éä®ú näùJÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ +Éä®ú näùJÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ +Éä®ú näùJÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ

JÉÖ¶ÉÒ EòÒ =¨¨ÉÒnù VÉ¤É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ +É¶ÉÉù ½þÉä*

ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ VÉ¤É +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ =¨¨ÉÒnù ½þÉä*

+É¶ÉÉ VÉ¤É {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉä, {É®ú vªÉÉxÉ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {É® EäòÊxpùùiÉ ½þÉä*

nÖùÊ¶SÉxiÉÉ VÉ¤É {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉä, {É®ú vªÉÉxÉ

+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {É®ú ½þÉä*

+iÉÒiÉ {É®ú xÉWÉ®ú b÷É±ÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (ºÉÆº¨É®úhÉÉi¨ÉEò) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+iÉÒiÉ {É®ú xÉWÉ®ú b÷É±ÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (ºÉÆº¨É®úhÉÉi¨ÉEò) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+iÉÒiÉ {É®ú xÉWÉ®ú b÷É±ÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (ºÉÆº¨É®úhÉÉi¨ÉEò) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+iÉÒiÉ {É®ú xÉWÉ®ú b÷É±ÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (ºÉÆº¨É®úhÉÉi¨ÉEò) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ+iÉÒiÉ {É®ú xÉWÉ®ú b÷É±ÉxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (ºÉÆº¨É®úhÉÉi¨ÉEò) ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ

+ÉxÉxnù VÉ¤É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É ½þÉä VÉÉB*

nÖùJÉ VÉ¤É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É xÉ ½þÉä ºÉEäò*

½þiÉÉ¶ÉÉ VÉ¤É =¨¨ÉÒnù ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ ½þÉä {É®ú BäºÉÉ ½þÉä xÉ ºÉEäò*

®úÉ½þiÉ VÉ¤É =¨¨ÉÒnù +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ ½þÉä {É®ú BäºÉÉ xÉ ½þÉä*

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ

MÉ´ÉÇ VÉ¤É JÉÖnù EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉB*
¶É¨ÉÇ VÉ¤É ¤É½ÖþiÉù EòÉäÊ¶É¶É Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Ê¨É±Éä*

EÞòiÉYÉiÉÉ VÉ¤É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉä ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
(VÉèºÉä Ê¶ÉÊIÉEòÉ) Eäò EòÉ®úhÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉB*

GòÉävÉ VÉ¤É +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú ́ ªÉÊCiÉ
EòÉä ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉB*
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={É®úÉäCiÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ BEò ®úÉäSÉEò Ê¤ÉxnÖù ªÉ½þ
¦ÉÒ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò ={É±ÉÊ¤vÉ-ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ ªÉ½þÉÄ ¦É®ú̈ ÉÉ®ú ½èþ -- +lÉÉÇiÉÂ
BäºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ VÉÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ªÉÉ
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÉ ¨Éå ªÉÉ =ºÉEäò
½þÉÊºÉ±É ½þÉäxÉä {É®ú +xÉÖ¦É´É EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*
ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ `öÉäºÉ ºÉ¤ÉÚiÉ ½èþ ÊEò
ºEÚò±É ºÉÒJÉxÉä ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò |Énù¶ÉÇxÉ
EòÉ ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉ MÉB ½éþ* {É®úxiÉÖ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ-ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉB÷ Ä
-- ̈ ÉWÉÉ, EÖòh ö̀É +Éè®ú >ð¤É -- ¤Éä½þnù ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
½éþ, CªÉÉåÊEò =xÉEòÉ iÉÉ±±ÉÖEò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå
VÉÖ]õxÉä +Éè®ú VÉÖc÷÷xÉä ºÉä ½èþ* VÉ¤É {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉÄ
+xÉÖEÚò±É ½þÉäiÉÒ ½éþ iÉ¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò ‘|É´ÉÉ½þ EòÉ B½þºÉÉºÉ’ (feeling of flow)

½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊEòºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä +{ÉxÉä +É{ÉEäò Ê±ÉBù Eò®úxÉä ¨Éå VÉÖ]õxÉä EòÉ B½þºÉÉºÉ
+Éè®ú Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉ½þÒ ºiÉ®ú EòÒ SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ B½þºÉÉºÉ* bä÷¥ÉÉ
¨ÉäªÉ®ú +Éè®ú VÉÖÊ±ÉBxÉ ]õxÉÇ®ú BäºÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ ÊVÉxÉEòÒ ¯ûÊSÉ =xÉ PÉ]õEòÉå EòÉä
VÉÉxÉxÉä ¨Éå ½èþ VÉÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ
‘|É´ÉÉ½þ’ Eäò B½þºÉÉºÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½éþ* <ºÉ ºÉÚI¨É ÊºlÉÊiÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±É
´ÉhÉÇxÉ <xÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò BEò {ÉSÉäÇ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä BEò ¤ÉSSÉÒ EòÉ
BEò =rù®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ´É½þ =ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +{ÉxÉÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå =ºÉä ¨ÉWÉÉ +ÉªÉÉ lÉÉ -- ´É½þ ‘JÉÚ¤É ºÉÉäSÉ ®ú½þÒ
lÉÒ... ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò =ºÉä ºÉSÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉ ®ú½þÒ ½ÚþÄ +Éè®ú =ºÉºÉä EÖòUô {ÉÉ ®ú½þÒ ½ÚþÄ...
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå =ºÉ¨Éå PÉÖºÉÒ ½Öþ<Ç lÉÒ*’

º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ½èþ ÊEò +EòÉnùÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò +xÉÖ¦É´É EòÒ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ VÉÖc÷É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù VÉ¤É ¨ÉäªÉ®ú +Éè®ú
]õxÉÇ®ú xÉä Eò<Ç ´É¹ÉÉç {É½þ±Éä ºÉÒJÉxÉä Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉ¨¤ÉxvÉÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ |ÉÉ®¨¦É EòÒ, iÉÉä
=x½þÉåxÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éå ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* =x½þÉåxÉä EòIÉÉ+Éå ¨Éå
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú nÞùÊ¹]õEòÉähÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉÉ: ±ÉIªÉ, VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉä
EòÉ +ÉSÉ®úhÉ, +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ ¤ÉÉävÉ, +ÉÊnù* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ÊEòºÉÒ ä̀ö`ö
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+vªÉªÉxÉ ¨Éå VÉÉä iÉ®úÒEòÉ +ÊJiÉªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ́ ÉÇ
ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ |É¶xÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉÄ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¤É½ÖÊ´ÉEò±{ÉÒ =kÉ® ªÉÉ Ê¡ò®ú iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò
nùVÉÉÇ näùxÉä Eäò Ê±ÉB {Éè̈ ÉÉxÉäú (rating scales) ½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Ê´É¶±ÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉÄEòcä÷ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ näùiÉÒ
½éþ* {É®úxiÉÖ BäºÉÉ Eäò´É±É =ºÉÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú (range) ¨Éå ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉEòÒ {É½þ±Éä ºÉä +{ÉäIÉÉ Eò®ú ±ÉÒ MÉ<Ç ½þÉä* ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ¨ÉäªÉ®ú +Éè®ú ]õxÉÇ®ú xÉä BEò
+±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉ +{ÉxÉÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä BäºÉä JÉÖ±Éä |É¶xÉ ¦ÉÒ {ÉÚUäô ÊVÉxÉEäò =kÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ
+{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå näù ºÉEòiÉä lÉä (=xÉEäò +ÉÄEòc÷Éå EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ MÉÖhÉÉi¨ÉEò
+Éè®ú ´ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò lÉÉ)* ªÉÉå =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò =xÉEäò uùÉ®úÉ VÉ¨ÉÉ ÊEòB MÉB
+ÉÄEòc÷Éå ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä iÉ]õºlÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú nÞùÊ¹]õEòÉähÉÉå Eäò ¤Énù±Éä ºÉÒJÉxÉä
Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉIÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨É½þºÉÚºÉ EòÒ MÉ<Ç ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ nùVÉÇ EòÒ lÉÓ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉä Eäò +xÉÖ¦É´É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ´ªÉÊCiÉ Eäò +xiÉºÉ ¨Éå ¨É½þºÉÚºÉ EòÒ MÉ<Ç
¦ÉªÉ, MÉ´ÉÇ, GòÉävÉ, +SÉ®úVÉ, |Éä̈ É, =±±ÉÉºÉ +Éè®ú ¨ÉWÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ‘|É´ÉÉ½þ’ ´ÉÉ±Éä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉ <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ
+Éè®ú EÖòUô EòÒ +xÉÖ{ÉÊºlÉÊiÉ ºÉä MÉ½þ®úÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ Ê¨É±ÉÉ*

¨ÉÚ±ÉiÉ: ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉWÉÉ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ iÉ¤É +ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ´ªÉÊCiÉ Eäò EòÉè¶É±É
ºiÉ®ú +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò SÉÖxÉÉèiÉÒ ºiÉ®ú ¨Éå ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ½þÉä* <ºÉEòÉ ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ ªÉ½þ
½èþ ÊEò IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå EäòIÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå EäòIÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå EäòIÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå EäòIÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨ÉWÉÉ +É ºÉEòiÉÉ
½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +É{ÉEòÉä ¤Éä½þnù ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ-ºÉÒ ºÉSSÉÉ<Ç ±ÉMÉä, {É®ú ªÉ½þ
ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¤É½ÖþiÉù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* WÉ®úÉ Ê{ÉUô±Éä iÉ¨ÉÉ¨É ´É¹ÉÉç Eäò =xÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
ªÉÉnù Eò®åú ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É ºÉÉäSÉiÉä ®ú½äþ lÉä ÊEò =x½åþ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ºÉSÉ ¨Éå ¨ÉWÉÉ
+ÉiÉÉ lÉÉ -- ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä ºÉ¤É >ÄðSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºiÉ®ú ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉlÉÔ lÉä*
Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨Éå BäºÉä Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É iÉ®úÒEòÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½èþ VÉÉä WªÉÉnùÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä IÉ¨ÉiÉÉ ´É SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉ ‘ºÉ½þÒ ¨Éä±É’ ={É±É¤vÉ
Eò®ú́ ÉÉBÄ* +É`ö´Éå +vªÉÉªÉ ¨Éå ¨ÉéxÉä EòIÉÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB
BEònù¨É ºÉ½þÒ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Eò<Ç ºÉÖZÉÉ´É ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòB
lÉä* ªÉä ºÉ¤É +É{ÉEòÒ EòIÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ‘|É´ÉÉ½þ Eäò B½þºÉÉºÉ’ EòÉä
+xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ nåùMÉä*

+É{É ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ‘¨ÉWÉä’ VÉèºÉÒ ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ Eäò `öÉäºÉ ¡òÉªÉnäù
¦É±ÉÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* CªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò |É¨ÉÉhÉ ½èþ ÊEò
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EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÉ {ÉÉ`ö iÉ¤É ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÒJÉäMÉÉ VÉ¤Éú =ºÉä {ÉÉ`ö ¨Éå ¨ÉWÉÉ +ÉªÉÉ ½þÉä
+Éè®ú ºÉÒJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´É½þ JÉÖ¶É ®ú½þÉ ½þÉä? ªÉ½þ |É¶xÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú
<ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò +ÉVÉEò±É ºEÚò±É +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò
+ÉxÉxnù EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ ¤ÉÉ®ú½þ ºÉÉ±ÉÉå iÉEò
ºÉÒJÉxÉä Eäò +ÉxÉxnù Eäò +xÉÖ¦É´É ºÉä MÉÖWÉ®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ xÉÒ®úºÉ
{ÉÊ®ú̧ É¨É ºÉä* {É®ú +ÊxiÉ¨É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò CªÉÉ {É½þ±Éä
Ê´ÉtÉlÉÔ xÉä nÚùºÉ®äú ºÉä +ÊvÉEò ªÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÒJÉÉ ½èþ* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò EÖòUô
Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnÂù ªÉ½þÉÄ iÉEò ¦ÉÒ iÉEÇò |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò xÉÒ®úºÉiÉÉ EòÒ VÉMÉ½þ
+ÉxÉxnù ±ÉÉEò®ú ½þ¨É ºÉÒJÉxÉä EòÉ ½þÒ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* JÉè®ú, <ºÉ iÉEÇò EòÉ
VÉ´ÉÉ¤É iÉÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä ºEÚò±É ¨Éå
JÉÖ¶É ®ú½åþ CªÉÉåÊEò +SUôÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò vªÉäªÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò vªÉäªÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò vªÉäªÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò vªÉäªÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò vªÉäªÉ
½èþ½èþ½èþ½èþ½èþ, <ºÉÊ±ÉB xÉ½þÓ ÊEò ªÉ½þ JÉÖ¶ÉÒ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò {É®úÒIÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò +ÆEòÉå EòÒ +Éä®ú ±Éä
VÉÉBMÉÒ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, EòIÉÉ ¨Éå VÉÉä ¨ÉWÉÉ ½èþ ´É½þ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä +ÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB, <ºÉÊ±ÉB xÉ½þÓ ÊEò {ÉÉ`ö ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò lÉä ªÉÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉ®ú±É lÉä*

½þ¨É ¨ÉÚ±É |É¶xÉ {É®ú ±ÉÉè]õiÉä ½éþ, ºÉÒJÉxÉä {É®ú +ÉxÉxnù EòÉ VÉÉä |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ, =ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ {É®ú |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä |ÉÉºÉÆÊMÉEò EòÉä<Ç ¶ÉÉävÉ xÉ½þÓ ½èþ* {É®úxiÉÖ EòÉ¡òÒ ºÉÉ®úÉ
ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ |É¨ÉÉhÉ +´É¶ªÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É <ºÉ ¤ÉÊgøªÉÉ ´ÉÉCªÉ ¨Éå ºÉ¨Éä]õÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ: +ÉxÉxnùnùÉªÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ÊSÉxiÉxÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ* Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +vªÉªÉxÉÉå ¨Éå -- ÊVÉxÉ¨Éå EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå ÊEòB
MÉB lÉä, iÉÉä EÖòUô ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå -- ´ÉªÉºEòÉå ªÉÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ªÉÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò EòÉªÉÇ Eò®ú́ ÉÉB MÉB lÉä* <xÉ ¶ÉÉävÉÉå xÉä ªÉ½þ ÊnùJÉÉªÉÉ ÊEò ¨ÉxÉ EòÒ
lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ¦ÉÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉºiÉ®úhÉ (cognitive

elaboration) +Éè®ú ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉ näùiÉÒ ½éþ* BäºÉä ¨Éå +ÊvÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú ={ÉVÉiÉä
½éþ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè®ú +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ, nùÉäxÉÉå ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò* ªÉ½þ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ¤Éä½þiÉ®ú
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä =xÉ EòÉ¨ÉÉå ¨Éå
ÊVÉxÉ¨Éå ®úSÉxÉÉi¨ÉEò, +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +xÉÖÊGòªÉÉ (response) EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä*
Eò<Ç ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä <ºÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ xÉÉ¨ÉEò IÉäjÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ
EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* <x½þÓ ¨Éå ºÉä nùÉä ½éþ BÊ±ÉºÉ +É<ºÉäxÉ +Éè®ú ¤ÉÉ®ú¤É®úÉ £äòÊb÷ÅEòºÉxÉ*
´Éä JÉÖ¶ÉÒù, EÞòiÉYÉiÉÉ, ¨ÉWÉÉ, ¯ûÊSÉ, ÊVÉYÉÉºÉÉ +ÉÊnù ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ±ÉÉ¦ÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ* +É<ºÉäxÉ EòÉ EòÉªÉÇ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ±ÉÉ¦ÉÉå VÉèºÉä ¤Éä½þiÉ®ú °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ
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ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉä ªÉÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ-+Ê¦É¨ÉÖJÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* £äòÊb÷ÅEòºÉxÉ EòÉ EòÉ¨É ¨É½þWÉ EÖòUô {É±ÉÉå iÉEò EòÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¡òÉªÉnùÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½èþ* =xÉEäò +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå
‘ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ xÉ Eäò´É±É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä iÉiEòÉ±É +SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú́ ÉÉiÉÒ
½éþ, ¤ÉÊ±Eò =xÉEäò +ºÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉ nùÉªÉ®úÉ +Éè®ú JÉÖ±ÉxÉä ºÉä ´Éä
ªÉ½þ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøøÉiÉÒ ½éþ ÊEò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¦ÉÒ +SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®åúMÉä*’ ´Éä
<ºÉ ÊºlÉÊiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +´ÉºÉÉnù{ÉÚhÉÇ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉÉå Eäò ‘+vÉÉä¨ÉÖJÉÒ ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éäú’
(downward spiral÷) ºÉä Eò®úiÉÒ ½éþ, VÉÉä ºÉÆEòÒhÉÇ Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú +ÉSÉ®úhÉÉå EòÒ +Éä®ú
±Éä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ´ªÉÊCiÉ EòÉä +Éè®ú WªÉÉnùÉ +´ÉºÉÉnùOÉºiÉ (depressed) ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*
£äòÊb÷ÅEòºÉxÉ EòÉ nùÉªÉ®úÉ ¤ÉgøÉ+Éä-+Éè®ú-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úÉänùÉªÉ®úÉ ¤ÉgøÉ+Éä-+Éè®ú-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úÉänùÉªÉ®úÉ ¤ÉgøÉ+Éä-+Éè®ú-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úÉänùÉªÉ®úÉ ¤ÉgøÉ+Éä-+Éè®ú-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úÉänùÉªÉ®úÉ ¤ÉgøÉ+Éä-+Éè®ú-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úÉä (broaden-and-build ÷)

ÊºÉrùÉxiÉ ªÉ½þ º{É¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê¨ÉWÉÉVÉ (mood) ¤ÉÊgøªÉÉ ½þÉä, ½þ¨Éå
+ÊvÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉiÉä ½éþ, ½þ¨É WªÉÉnùÉ JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú WªÉÉnùÉ Ê¨É±ÉxÉºÉÉ®ú
½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ Ê´ÉºiÉ®úhÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆºÉÉvÉxÉ
ÊxÉÌ¨ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ (¤ÉÉèÊrùEò, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò) VÉÉä
¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ*2

<ºÉºÉä VÉÖc÷÷É BEò |É¶xÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò CªÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ö ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉWÉÉ {ÉÉ`ö
EòÒ º¨ÉÞÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò |É¨ÉÉhÉ =iÉxÉä º{É¹]õ xÉ½þÓ ½éþ* ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
+Éè®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò Ê®ú¶iÉä EòÉ +SUôÉ nùºiÉÉ´ÉäWÉÒEò®úhÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ, {É®úxiÉÖ
<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¶ÉÉävÉ xÉä +ÊvÉEòiÉ®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉÉºÉÆÊMÉEò

2. JÉÖ¶ÉÒ ¦É®úÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É {É®ú EòÉ¡òÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÊºiÉ¹Eò-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¶ÉÉävÉ ¦ÉÒ ½ÖþB ½éþ* ½þ±Eäò

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´É Eäò VÉ´ÉÉ¤É ̈ Éå ̈ ÉÊºiÉ¹Eò Eäò EÖòUô ¦ÉÉMÉ b÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉb÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉb÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉb÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉb÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ xÉÉ¨ÉEò BEò ®úºÉÉªÉxÉ +ÊvÉEò

¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* b÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò Eò<Ç +xªÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ¦ÉÒ +ºÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ,

ÊVÉºÉºÉä ½þ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä xÉB +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ iÉ®úÒEòÉå ºÉä VÉÉäc÷÷xÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò

Ê±ÉB, ËºÉMªÉÖ±Éä]õ EòÉì]æõCºÉ BEò BäºÉÉ ºlÉÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ +vªÉÉªÉ BEò ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ ªÉ½þ UôÉä]õÉ-ºÉÉ Ê½þººÉÉ ‘EòÉªÉÇEòÉ®úÒ vªÉÉxÉ’ (executive attention) Eäò Ê±ÉB

ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ* <ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú b÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ EòÉ ¤ÉgøÉ ½Öþ+É ºiÉ®ú ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ̈ ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä Eò<Ç ºÉÉ®äú

ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉÉå EòÒ ½þÉäc÷ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò EòÉä SÉÖxÉxÉä ¨Éå, ªÉÉ Ê¡ò®ú BEò ºÉä nÚùºÉ®äú ¨Éå

{É±É]xÉäú ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* b÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<xÉ {ÉÚ́ ÉÇ-+OÉ{ÉÉ±ÉÒªÉ ́ É±EÖò]õ (prefrontal cortex), Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ

+Éè®ú B¨ÉÒMb÷É±ÉÉ {É®ú ¦ÉÒ +ºÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉ¦ÉÒ º¨ÉÞÊiÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB

ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ*
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(´ªÉÊCiÉMÉiÉ, +Éi¨ÉEòlÉÉi¨ÉEò) º¨ÉÞÊiÉ {É®ú WÉÉä®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* ½þ¨É ºÉ¤É +{ÉxÉä ÊxÉVÉÒ
+xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò iÉÒµÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò PÉ]õxÉÉBÄ ½þ¨Éå nÚùºÉ®úÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ
¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ WªÉÉnùÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +Éè®ú WªÉÉnùÉ VÉÒ´ÉxiÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉÉnù ®ú½þiÉÒ
½éþ* BäºÉÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ +Éè®ú =ºÉEäò ÊxÉEò]õ ÊºlÉiÉ B¨ÉÒMb÷É±ÉÉ Eäò EòÉªÉÉç
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =nÂnùùÒ{ÉEòÉå {É®ú ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä vªÉÉxÉ Eäò
ºiÉ®ú EòÉä ¤ÉgøøÉiÉä ½éþ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ªÉä nùÉäxÉÉå ¦ÉÉMÉ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉä {ÉÖJiÉÉ Eò®úxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ -- ´Éä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä xÉÉWÉÖEò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ
ªÉÉnùÉå EòÉä xÉ´É´É±EÖò]õ (neocortex) ¨Éå ‘VÉ¨ÉÉiÉä’ ½éþ (+vªÉÉªÉ BEò +Éè®ú iÉÒxÉ ¨Éå
<xÉ ¨Éå ºÉä EÖòUô |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ)* {É®úxiÉÖ VÉèºÉÉ ¨ÉéxÉä Eò½þÉ,
ªÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ WªÉÉnùÉiÉ®ú =xÉ =nÂnùùÒ{ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB lÉä VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú ¦ÉªÉ, VÉÖMÉÖ{ºÉÉ
ªÉÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½þÉå*

iÉÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ½þ¨É ºÉÒJÉxÉä {É®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò |É¦ÉÉ´É {É®ú +ÉiÉä ½éþ*
ªÉ½þÉÄ ½þ¨É +EòÉnùÊ¨ÉEò nÖùÊ¶SÉxiÉÉ EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, ÊVÉºÉEòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ
nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå +É¨É ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ* Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç nù¶ÉEòÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ
{É®úÒIÉhÉÉå ºÉä VÉÖc÷Òú nÖùÊ¶SÉxiÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ VÉÉä ¶ÉÉävÉ ½Öþ+É ½èþ =ºÉxÉä ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä
nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÒ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ -- {É®úÒIÉÉ ¨Éå
|Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê½þiÉ, nùÉäxÉÉå Eäò ½þÒ Ê±ÉB* {É®úÒIÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ
EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò EòÒ¨ÉiÉÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä PÉ]õÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ BäºÉä
VÉÊ]õ±É EòÉªÉÉç Eäò |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖþÄSÉiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB +ÊvÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉºªÉÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ: ªÉ½þ ½èþ ÊEò Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå BäºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú
PÉÖºÉ{Éè̀ ö Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ¨ÉÉèVÉÚnùÉ EòÉ¨É Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå +|ÉÉºÉÆÊMÉEò +Éè®ú +xÉÖi{ÉÉnùEò
½þÉå* <xÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ nùÉªÉ®úÉú iÉÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, {É®ú ´Éä {É®úÒIÉÉ |É¶xÉ-{ÉjÉ EòÉ
=kÉ®ú näùxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ MÉc÷¤Éc÷É näùiÉä ½éþ* {É®úÒIÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ÊSÉÊxiÉiÉ
Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú |Énù¶ÉÇxÉ, nÚùºÉ®äú EèòºÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉåMÉä Eäò MÉÖxiÉÉcä÷, +Éè®ú
=ºÉEäò JÉÖnù Eäò |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ Ê¶ÉIÉEò EèòºÉÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®åúMÉä EòÒ Ê¡òGò +ÉÊnù EòÉä
±ÉäEò®ú =±ÉZÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ iÉ¨ÉÉ¨É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò PÉÖºÉ{Éè̀ öÉå Eäò EòÉ®úhÉ, +É¶SÉªÉÇ
xÉ½þÓ ÊEò ´É½þ {É®úÒIÉÉ ¨Éå +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÉ*

|ÉÉ®Ê¨¦ÉE  ¶ÉÉävÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò {É®úÒIÉhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ EòÒ SÉ{Éä]õ ¨Éå +ÉxÉä
EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EÖòUô Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú <ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò
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¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ -- ÊEò {É®úÒIÉhÉ-½þÒxÉ (non-

testõ) ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ´Éä ¤ÉÉEòÒ Eäò ¤ÉäÊ¡òGò
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ
EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò <®úÊ´ÉxÉ
ºÉÉ®úÉºÉxÉ ½éþ* {É®úÒIÉhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ
{É®ú ºÉÉ®úÉºÉxÉ EòÉ ¶ÉÉävÉ 1950 Eäò nù¶ÉEò
ºÉä 1980 Eäò nù¶ÉEò iÉEò SÉ±ÉÉ* +{ÉxÉä
BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå =x½þÉåxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå
{É®úÒIÉhÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É ̈ Éå nùÉä ̈ Éå ºÉä BEò iÉ®úÒEòÉ +{ÉxÉÉªÉÉ:
+É¶´ÉÉºÉxÉ (‘Ê¡òGò xÉ Eò®úÉä, iÉÖ̈ É +SUôÉ
Eò®úÉäMÉä’) +Éè®ú ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB EòÉ¨É {É®ú
vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉxÉÉ
(‘ºÉ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú ºÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ nùÉä, ¨ÉxÉ EòÉä

¦É]õEòxÉä ¨ÉiÉ nùÉä’)* ºÉÉ®úÉºÉxÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò nÚùºÉ®äú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå {É½þ±ÉÉ iÉ®úÒEòÉ
{É®úÒIÉhÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä ¨Éå Eò¨É ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ®ú½þÉ -- ªÉÉxÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå iÉºÉ±±ÉÒ näùxÉÉ Eò¨É EòÉ®úMÉ®ú
lÉÉ* +MÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò {É®úÒIÉhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ iÉxÉÉ´É-nù¤ÉÉ´É
EòÉ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ̄ ûEòÉ´É]õ ªÉÉ JÉ±É±É {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ (cognitive

distraction phenomenon) ½èþ, iÉÉä =xÉEäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ºÉ½þÒ ±ÉMÉiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ iÉxÉÉ´É +Éè®ú
nù¤ÉÉ´É EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÒ =©É ºÉä ½þÒ, PÉc÷Ò-PÉc÷Ò +Éè®ú
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä EòIÉÉ {É®úÒIÉhÉÉå +Éè®ú nÚùºÉ®äú <¨iÉ½þÉxÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*
ºÉÉlÉ ½þÒ =xÉ {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉ½þ nù¤ÉÉ´É ¦ÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ÊEòx½þÓ ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉä
¨ÉÉxÉEòÉå Eäò +xÉÖ°ü{É |Énù¶ÉÇxÉ Eò®åú* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉxÉÉäÊSÉÊEòiºÉEòÉå xÉä <ºÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ
EòÉ nùºiÉÉ´ÉäWÉÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ (VÉÉä ¨ÉÖJªÉiÉ: BEò ¨ÉvªÉ¨É ´ÉMÉÔªÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ½èþ)*
=x½þÉåxÉä MÉÉè®ú ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±É ¨Éå ¡äò±É ½þÉäxÉä Eäò b÷®ú ºÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ Eäò
¨ÉÖnÂnùÉå ¨Éå, +Éè®ú +Éi¨É½þiªÉÉ+Éå iÉEò ¨Éå EòÉ¡òÒ ¤ÉgøøÉäiÉ®úÒ ½Öþ<Ç ½èþ* {É®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É
ºÉä º´ÉºlÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú WÉ°ü®úÒ ½èþ*

v = u + at

s = dt

v2 = u2 + 2as

F = ma

1 ±ÉÒ]õ®ú 
= 1000 º

Éä¨ÉÒ.
3

s = ut + 1 at 2_
2

¨Éé ºÉ¤ÉEÖòUô ¦ÉÚ±É SÉÖEòÉ ½ÚÄþ!

¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊE
ò ¨Éé ¡äò±É ½þÉäxÉä 

´ÉÉ±ÉÉ ½ÚÄþ!

¨ÉÖZÉä 
<ºÉä 

Ê¡ò®
ú ºÉä 

nùÉä½þ®
úÉxÉÉ 

SÉÉÊ½
þB!

¨Éä®äú ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ ¨ÉÉ¡ò
 xÉ½þÓ Eò®åúMÉä!

´É½þ <iÉxÉÉ CªÉÉå Ê±ÉJÉ ®ú½þÒ ½èþ!
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BEò ½þÉ±É EòÉ ¶ÉÉävÉ ½þ¨Éå SÉhb÷ÒMÉgø Eäò ¶É½þ®úÒ, ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÒÇªÉ, +É`ö´ÉÓ EòIÉÉ Eäò
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ ZÉ±ÉEò näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¶ÉÉävÉ ¨Éå
BEò ®úÉäSÉEò iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä +xÉÖ¦É´É |ÉÊiÉnù¶ÉÇ
(experience sampling) Eò½þiÉä ½éþ* ºÉÖ̈ ÉxÉ ´É¨ÉÉÇ, nùÒ{ÉÉ±ÉÒ ¶É¨ÉÉÇ +Éè®ú ®úÒb÷
±ÉÉºÉÇxÉ xÉä ºÉÉè Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò-BEò +±ÉÉ¨ÉÇ PÉc÷÷Ò nùÒ* ªÉ½þ ½þ}iÉä ¦É®ú iÉEò
ÊnùxÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +ÊxÉÊ¶SÉiÉ ¤ÉÉ®ú ]õxÉ]õxÉÉiÉÒ* VÉ¤É ¦ÉÒ PÉc÷Ò ¤ÉVÉiÉÒ, ½þ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ
EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉiÉå nùVÉÇ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÓ* <ºÉ¨Éå ªÉ½þ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ ÊEò ´É½þ Eò½þÉÄ ½èþ, CªÉÉ
Eò®ú ®ú½þÒ/®ú½þÉ ½èþ, CªÉÉ =ºÉä ªÉ½þ ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò EòÉ¶É ́ É½þ Eò½þÓ +Éè®ú ½þÉäiÉÒ/½þÉäiÉÉ,
+Éè®ú =ºÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò EÖòUô +ÉvÉÉ®úÉåú {É®ú EèòºÉÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ (=nùÉ½þ®úhÉ: JÉÖ¶É-
nÖùJÉÒ, |É¡Öò±±É-JÉÒZÉ ºÉä ¦É®úÉ, <iªÉÉÊnù)* <ºÉ +vªÉªÉxÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ®úÉäSÉþEò ½éþ*
Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ºÉ¨ÉªÉ ºEÚò±ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ
(ÊVÉºÉ¨Éå EòIÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ, MÉÞ½þEòÉªÉÇ, ]ÂõªÉÚ¶ÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä), iÉEò®úÒ¤ÉxÉ BEò ÊiÉ½þÉ<Ç
ºÉä lÉÉäc÷É WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ +É®úÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ (<ºÉ¨Éå ]äõ±ÉÒÊ´ÉWÉxÉ, ºÉÆMÉÒiÉ, ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ
+Éè®ú JÉä±ÉEÚònù, `öÒEò <ºÉÒ Gò¨É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ) +Éè®ú BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ºÉä EÖòUô Eò¨É
ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä ®úJÉ-®úJÉÉ´É EòÒ (maintenance) MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú (¨ÉÖJªÉiÉ: JÉÉxÉä
¨Éå) Ê¤ÉiÉÉiÉä {ÉÉB MÉB* {É®úxiÉÖ <xÉ iÉÒxÉÉå ºÉ¨ÉªÉÉå ¨Éå =xÉEòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉå
¨Éå º{É¹]õ +xiÉ®ú {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ºEÚò±ÉÒ EòÉªÉÇ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ´Éä º´ÉªÉÆ EòÉä Eò¨É JÉÖ¶É, Eò¨É ºÉÖEÚòxÉ ¨Éå +Éè®ú Eò¨É =kÉäÊVÉiÉ {ÉÉiÉä
½éþ +Éè®ú WªÉÉnùÉ +Eäò±ÉÉ, ÊxÉ®úÉ¶É +Éè®ú ÊSÉÊxiÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, =x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ‘¤Éä½þnù >ð¤É ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ, ¨ÉÖZÉä {ÉgøxÉÉ, {ÉgøxÉÉ +Éè®ú {ÉgøxÉÉ
½èþ’, ‘lÉEòÉ ½Öþ+É ½ÚÄþ, ºEÚò±É ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ’, ‘ÊSÉgø ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ,
]äõº]õ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÖZÉä VÉ±nùÒ VÉMÉÉ ÊnùªÉÉ’, +Éè®ú ‘ÊSÉÊxiÉiÉ ½ÚÄþ, MÉÊhÉiÉ {É®úÒIÉÉ Eäò
Ê±ÉB ¨Éä®úÒ iÉèªÉÉ®úÒ xÉ½þÓ lÉÒ*’ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä EòÉ¨É
{É®ú ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ vªÉÉxÉ iÉ¤É ±ÉMÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ VÉ¤É ´Éä JÉÖ¶É ½þÉå, VÉ¤É =x½åþ ±ÉMÉä ÊEò
=x½þÉåxÉä JÉÖnù <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä SÉÖxÉÉ ½èþ, +Éè®ú VÉ¤É =x½åþ Eò½þÓ +Éè®ú ½þÉäxÉä EòÒ
<SUôÉ xÉ ºÉiÉÉiÉÒ ½þÉä*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò MÉÞ½þEòÉªÉÇ xÉ Eò®úxÉä {É®ú ºÉWÉÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÉ
b÷®ú ºEÚò±ÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå iÉxÉÉ´É EòÉ |É¨ÉÖJÉ WÉÊ®úªÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½ ¦ÉÒþ ÊEò ‘ºEÚò±ÉÒ
Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ BEò
ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ¤Éè̀ öÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*’
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iÉxÉÉ´É!iÉxÉÉ´É!iÉxÉÉ´É!iÉxÉÉ´É!iÉxÉÉ´É!

BEò ¤ÉSSÉÉ ±É¨¤ÉÒ PÉÉºÉ ºÉä ÊPÉ®äú BEò ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ºEÚò±É EòÒ +Éä®ú VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ* +SÉÉxÉEò, Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ Eäò BEò ¤ÉÉPÉ =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä EÚònùiÉÉ
½èþ* ´É½þ MÉÖ®úÉÇiÉÉ +Éè®ú ½þÉå̀ ö SÉ]õEòÉ®úiÉÉ, =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉc÷÷É ½èþ* ±Éc÷÷EòÉ iÉiEòÉ±É
VÉc÷ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ iÉEò xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ MÉÊiÉ ºÉä
=ºÉEòÉ ¶É®úÒ®ú <ºÉ JÉiÉ®äú ºÉä VÉÚZÉxÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú =ºÉºÉä ¦ÉÉMÉxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®ú SÉÖEòÉ
½èþ* JÉiÉ®äú EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉä ½þÒþ, =ºÉÒ {É±É BEò +xiÉ:»ÉÉ´ÉÒ ½þÉ¨ÉÉäÇxÉ ¦ÉÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ
¨Éå =ºÉEòÒ JÉÚxÉ EòÒ xÉÊ±ÉEòÉ+Éå ¨Éå Ê®úºÉxÉä ±ÉMÉõiÉÉ ½èþ* <ºÉä BbÅä÷xÉÊ±ÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ*
<ºÉEòÉ +ºÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ JÉÚxÉ +ÊvÉEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ
½èþ +Éè®ú =xÉ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ¤ÉÉPÉ ºÉä
=ºÉEòÒ ®úIÉÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ =ºÉ {É±É JÉÚxÉ EòÉ ¤É½þÉ´É {ÉÉSÉxÉ VÉèºÉä
+xÉÉ´É¶ªÉEò iÉÆjÉÉå ºÉä ½þ]õÉEò®ú nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå
SÉÉèEòºÉ ®ú½þxÉä +Éè®ú vªÉÉxÉ EòÉäú +ÊvÉEò EäòÎxpùiÉ (focused) ®úJÉxÉä Eäò iÉÆÊjÉEòÒªÉ-
VÉÉ±É (neural networks) ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

<ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉä Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä vÉÒ¨ÉÒ BEò +Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÒ ½èþ: EòÉäÌ]õºÉÉì±É xÉÉ¨ÉEò BEò ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ JÉÚxÉ EòÒ xÉÊ±ÉEòÉ+Éå ¨Éå
|É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ´ÉºÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå Eäò ¦Éhb÷É®úÉå ºÉä >ðVÉÉÇ EòÉä UÖôc÷ÉEò®ú
={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ Eò®úÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ >ðVÉÉÇ {É½þ±ÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå JÉ{É MÉ<Ç
+iªÉÊvÉEò >ðVÉÉÇ EòÒ VÉMÉ½þ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÉå <ºÉ nÚùºÉ®úÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä
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½þ¨É JÉiÉ®úÉ MÉÖWÉ®ú VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¶É®úÒ®ú EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
|ÉÊGòªÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ ¤ÉÒSÉ, JÉÚxÉ ¨Éå EòÉäÌ]õºÉÉì±É Eäò ¤Égäø ºiÉ®ú
EòÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå ´Éä OÉÉ½þÒ (receptors) ¦ÉÉÄ{É ±ÉäiÉä ½éþ VÉÉä EòÉäÌ]õºÉÉì±É Eäò |ÉÊiÉ JÉÉºÉ
iÉÉè®ú ºÉä ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉå -- +Éè®ú ªÉä OÉÉ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÖ®úÉxÉä Ê¨ÉjÉ, Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ ̈ Éå PÉxÉÒ
+É¤ÉÉnùÒ ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¨É½þWÉ ºÉÆªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½èþ* Ê½{þ{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÉä EÚò]õ
°ü{É ¨Éå nùVÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ* <ºÉÊ±ÉB +¤É ´É½þ ¤ÉÉPÉ ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉäxÉä
EòÒ <ºÉ PÉ]õxÉÉ EòÒ ºÉ¶ÉCiÉ ªÉÉnùÉå EòÉä nùVÉÇ Eò®úxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò
´É½þ ¤ÉSSÉÉ +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú <ºÉ ®úÉºiÉä ºÉä ¤ÉSÉä* +xiÉ ¨Éåú, VÉ¤É JÉÚxÉ ¨Éå EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÉ
ºiÉ®ú BEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä Ênù¨ÉÉMÉ <ºÉEäò =i{ÉÉnùxÉ EòÉä
‘¤Éxnù’ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, ̀ öÒEò BEò lÉ¨ÉÉäÇº]äõ]õ (thermostat) EòÒ iÉ®ú½þ, +Éè®ú iÉ¤É ºÉ¤É
EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÒ +Éä®ú ±ÉÉè]õ +ÉiÉÉ ½èþ* iÉxÉÉ´É EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ä̀ö`ö
¨ÉÉxÉ´É |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¤Éä½þnù JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ!

{É®ú, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò +ÉVÉ Eäò´É±É EÖòUô ½þÒ Ê´ÉtÉlÉÔ ºEÚò±É Eäò ®úÉºiÉä ¨Éå ¤ÉÉPÉ
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉåMÉä* ¤ÉÎ±Eò ½þÉä ºÉEòiÉÉþ ½èþ ÊEò <ºÉEòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ´É½þ
±Éc÷÷EòÉ ¶ÉÉªÉnù ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉ ®ú½þÉ ½þÉä* ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù, =ºÉxÉä Ê{ÉUô±ÉÒ
¶ÉÉ¨É +{ÉxÉÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½þÉä +Éè®ú ´É½þ ¡ò]õEòÉ®ú ºÉÖxÉxÉä +Éè®ú ºÉWÉÉ
{ÉÉxÉä EòÒ +Éä®ú ¤Égø ®ú½þÉ ½þÉä* ´ÉèºÉä iÉÉä ªÉä ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç JÉiÉ®úÉ
{Éä¶É xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ* {É®ú ªÉä =ºÉ ¤ÉSSÉä ¨Éå iÉxÉÉ´É EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ VÉMÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*
BäºÉä ¨Éå =ºÉEäò JÉÚxÉ ¨Éå EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤Égø VÉÉBMÉÒ +Éè®ú BäºÉÉ +ÉMÉä VÉÉä
½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÉ ¨Éå ½þÉäMÉÉ* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò +ÉVÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò VÉÒ´ÉxÉ BäºÉä ½þÒ ÊxÉ¨xÉ-ºiÉ®úÒªÉ nù¤ÉÉ´ÉÉå EòÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ºÉä ¦É®äú ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä JÉÚxÉ ¨Éå
¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ =UôÉ±É ±ÉÉiÉä ½éþ* <xÉEòÉ EÖò±É
|É¦ÉÉ´É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò +{ÉxÉä ‘lÉ¨ÉÉäÇº]äõ]õ’ EòÒ ºÉäË]õMÉ EòÉä ¤ÉgøøÉ näùiÉÉ
½èþ, +Éè®ú JÉÚxÉ ¨Éå +Éè®ú-+Éè®ú WªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä EòÒ
+xÉÖ̈ ÉÊiÉ näù näùiÉÉ ½èþ* BEò ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éåù EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Égäø ½ÖþB ®ú½þxÉÉ
=SSÉ-®úCiÉSÉÉ{É, xÉÉºÉÚ®ú (+±ºÉ®ú), ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ +Éè®ú +xªÉ ®úÉäMÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä
VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉxÉÉ´É ¶É®úÒ®ú ªÉÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò Ê±ÉB +SUôÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, +Éè®ú xÉ ½þÒ +EòÉnùÊ¨ÉEò
={É±ÉÊ¤vÉ Eäò Ê±ÉB*3 iÉxÉÉ´É EòÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ºÉä º¨ÉÞÊiÉ EòÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉ¦É Eäò ¤ÉÉ®äú
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¨Éå VÉÉä ¤ÉÉiÉ {É½þ±Éä Eò½þÒ MÉ<Ç lÉÒ, =ºÉEòÉä ±ÉäEò®ú EÖòUô §É¨É ªÉ½þÉÄ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ* ¨ÉéxÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÉ ¤ÉgøøÉ ½Öþ+É ºiÉ®ú Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÉä ºÉ¶ÉCiÉ
ªÉÉnåù nùVÉÇ Eò®úxÉä EòÉä =EòºÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú SÉÚÄÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉä
ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä CªÉÉ BäºÉä ¨Éå iÉxÉÉ´É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB ‘+SUôÉ’ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? xÉ½þÓ, ½þWÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú xÉ½þÓ* +´´É±É iÉÉä <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ
ºÉä VÉÉä º¨ÉÞÊiÉ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ´É½þ BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ºlÉÉÊxÉEò
º¨ÉÞÊiÉ (spatial memory) ½èþ (ºÉ¨¦É´ÉiÉ: <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò JÉiÉ®úÉ Eò½þÉÄ ÊºlÉiÉ
½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ)* +Éè®ú BäºÉÉ EòÉä<Ç |É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò
<ºÉºÉäþ MÉÊhÉiÉ ªÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ VÉèºÉä ºEÚò±ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¨Éå ¨Énùnù
Ê¨É±ÉiÉÒ ½þÉä* nÚùºÉ®äú, BäºÉÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç ºÉ¤ÉÚiÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ PÉ]õxÉÉ
ºÉä {É½þ±Éä ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ iÉxÉÉ´É ªÉÉ nù¤ÉÉ´É ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÉä EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É
{É½ÖþÄSÉÉBMÉÉ* EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÉ ¤ÉgøøÉ ½Öþ+É ºiÉ®ú ¤Éä½þiÉ®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ
½èþ ÊVÉºÉºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå BäºÉÒ ½þÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú +É{É JÉiÉ®äú ºÉä
JÉÖnù EòÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®ú ºÉEåò* {É®úxiÉÖ VÉ½þÉÄ PÉ]õxÉÉ EòÒ |ÉiªÉÉ¶ÉÉ ½þÒ iÉxÉÉ´É EòÉ EòÉ®úhÉ
½þÉä, EòÉäÌ]õºÉÉì±É JÉÉºÉ ¨Énùnù xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* +É{É ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ªÉÉnù EèòºÉä ®úJÉ
ºÉEòiÉä ½éþ?! iÉÒºÉ®úÒ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ, Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úiÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò {É®ú
ÊEòB MÉB ¶ÉÉävÉ xÉä ½þÉ±É ¨Éå ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò nù¤ÉÉ´É +Éè®ú =ºÉEäò SÉ±ÉiÉä
EòÉäÌ]õºÉÉì±É EòÉ ¤ÉgøøÉ ½Öþ+É ºiÉ®ú nù®ú+ºÉ±É Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÒ EÖòUô ¤Éä½þnùÊ½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÒ EÖòUô ¤Éä½þnùÊ½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÒ EÖòUô ¤Éä½þnùÊ½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÒ EÖòUô ¤Éä½þnùÊ½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ EòÒ EÖòUô ¤Éä½þnù
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä xÉ¹]õ Eò® näùúiÉÉ ½èþ*¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä xÉ¹]õ Eò® näùúiÉÉ ½èþ*¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä xÉ¹]õ Eò® näùúiÉÉ ½èþ*¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä xÉ¹]õ Eò® näùúiÉÉ ½èþ*¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä xÉ¹]õ Eò® näùúiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò
+lÉÇ ¨Éå ªÉÉnùnùÉ¶iÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå iÉxÉÉ´É ´É nÖùÊ¶SÉxiÉÉ EòÉ »ÉÉäiÉ Eäò´É±É +EòÉnùÊ¨ÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉÄ ½þÒ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ* =xÉEäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nù¤ÉÉ´É ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ nùnÇùxÉÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ,

3. ½þ¨Éå +EòÉnùÊ¨ÉEò |Énù¶ÉÇxÉ {É®ú iÉxÉÉ´É Eäò +ºÉ®ú +Éè®ú =====kÉäVÉxÉÉkÉäVÉxÉÉkÉäVÉxÉÉkÉäVÉxÉÉkÉäVÉxÉÉ ú ú ú ú ú (arousal) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò +ºÉæ

ºÉä YÉÉiÉ iÉlªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ §ÉÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÉxÉÒ ́ É½þ ̈ É¶É½Úþ®ú ‘|ÉÊiÉ±ÉÉä̈ É ªÉÚ’ (inverted U)

ºÉ¨¤ÉxvÉ ÊVÉºÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉÉ®Ê¨¦ÉE  Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉÒJÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå

+É<Ç lÉÉäc÷Ò =kÉäVÉxÉÉ ºÉä =xÉ EòÉ¨ÉÉå ̈ Éå |Énù¶ÉÇxÉ ºÉÖvÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ

MÉªÉÉ ½þÉä ªÉÉ VÉÉä ¤É½ÖþiÉ +SUäô ºÉä ºÉÒJÉ Ê±ÉB MÉB ½þÉå, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ VÉÊ]õ±É EòÉªÉÉç ̈ Éå, VÉÉä ́ ªÉÊCiÉ EòÒ

IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå {É®ú ½þÉå, |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ º{É¹]õ ½éþ: iÉxÉÉ´É EòÉ

=¦ÉÉ®ú ºÉ¤ÉºÉä ̈ ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÒ {É®úÒIÉÉ+Éå ̈ Éå ½þÒ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, ¤ÉÉEòÒ ÊEòºÉÒ IÉäjÉ

¨Éå xÉ½þÓ*
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¨ÉºÉ±ÉxÉ +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå uùÉ®úÉ xÉEòÉ®úÉ VÉÉxÉÉú, ªÉÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ
±Éc÷É<Ç-ZÉMÉc÷É* BäºÉä Eò<Ç PÉ]õEò ½éþ VÉÉä BEò JÉÖ¶ÉxÉÖ̈ ÉÉ, º´ÉºlÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÉä {É]õ®úÒ
ºÉä =iÉÉ®xÉä EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É {ÉènùÉ Eò®úú ºÉEòiÉä ½éþ* <x½åþ ½þ¨É xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ´ÉMÉÉç ¨Éå
¤ÉÉÄ]õú ºÉEòiÉä ½éþ:

l ¨ÉxÉÉä-VÉèÊ´ÉEò +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò PÉ]õEò, VÉèºÉä +ÊiÉ-ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
(hyperactivity), ±ÉÉ{É®ú́ ÉÉ½þÒ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xiÉ®úÊGòªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉxÉä ¨Éå
EòÊ`öxÉÉ<Ç, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¤ÉÉvÉÉBÄ*

l {ÉÉÊ®ú́ ÉÉÊ®úEò {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉÄ ÊVÉxÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ Eò`öÉä®ú +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉOÉºiÉò
Ê®ú¶iÉÉå ºÉä ½þÉä*

l {ÉÊ®ú́ Éä¶ÉÒªÉ PÉ]õEò, VÉèºÉä JÉiÉ®úxÉÉEò ̈ ÉÖ½þ±±Éä +Éè®ú +ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê¨ÉjÉ-¨Éhb÷±ÉÒ*

l ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉºªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨¤ÉxvÉ, VÉèºÉä vÉÉéºÉ VÉ¨ÉÉxÉÉ ªÉÉ ºÉ½þxÉÉ,
+º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ*

l ºEÚò±ÉÒ iÉÉè®ú-iÉ®úÒEäò ªÉÉ |ÉÊGòªÉÉBÄ, VÉèºÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò EòIÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ,
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò nùhb÷, ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ*
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¤ÉSÉ{ÉxÉ ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®Éú́ ÉºlÉÉ ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
+¨ÉÚ̈ ÉxÉ <xÉ¨Éå ºÉä VÉÉäÊJÉ¨É Eäò BEò ºÉä +ÊvÉEò PÉ]õEòÉå Eäò BEò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉä EòÒ

´ÉVÉ½þ ºÉä =¦É®úiÉÒ ½éþ* +É{É Eò±{ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊVÉxÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå

VÉÉäÊJÉ¨É EòÉ Eäò´É±É BEò PÉ]õEò ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä, ´É½þÉÄ nÚùºÉ®úÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉBÄ

Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä ¨Éå =ºÉEòÒ ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ´ÉÉSÉxÉ ´ÉèEò±ªÉ (dyslexia) ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä BEò ¨ÉnùnùMÉÉ®ú

{ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú +Éè®ú ºEÚò±É =ºÉEòÒ {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]õúxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ªÉÉ EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÒ ÊVÉºÉEòÒ ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ nùÉäÎºiÉªÉÉÄ ½þÉå +Éè®ú VÉÉä ºEÚò±É ¨Éå +EòÉnùÊ¨ÉEò

¨ÉÉÄMÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉä, ´É½þ <xÉ ºÉ¤ÉEòÒ ¨Énùnù ºÉä +{ÉxÉä

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò iÉ±ÉÉEò Eäò EòÊ`öxÉ nùÉè®ú ºÉä ÊxÉ{É]õ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

{É®úxiÉÖ ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉÉäÊJÉ¨É Eäò Eò<Ç PÉ]õEòÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ,

=xÉEäò Ê±ÉB xÉiÉÒVÉÉ ºlÉÉ<Ç ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ªÉÉ +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ

°ü{É ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä +´ÉºÉÉnù ´É nÖùÊ¶SÉxiÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ

½éþ, ºÉÉlÉ ½þÒ +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¦ÉÒ, ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò ªÉÉ ¨ÉÉiÉÉ-

Ê{ÉiÉÉ EòÉä {Éä¶Éä́ É®ú EòÒ ¨Énùnù ±ÉäxÉÒ {Écä÷* ¤ÉSSÉÉå Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +ºÉxiÉÖ±ÉxÉ Eäò ¨ÉÚ±É
EòÉ®úhÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +SUäô ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä Eäò ¨ÉÉèEäò näùiÉÉ

½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉºÉä ½þ¨É ªÉ½þ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ-CªÉÉ MÉc÷¤Éc÷÷Ò

½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É EèòºÉä EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

MÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉlÉÔ BEò BäºÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½éþ VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ Eò<Ç

ºiÉ®úÉå {É®ú VÉÉäÊJÉ¨É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉºÉ±ÉxÉ Eò¨É +ÉªÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå Eäò

¤ÉSSÉÉå EòÉä PÉ®ú {É®ú =iÉxÉÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¨ÉvªÉ¨É

ªÉÉ =SSÉ +ÉªÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =xÉEòÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò

+Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò ´ÉÞÊrù EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* iÉÖEòÒÇ, SÉÒxÉ, Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É,

¥ÉÉWÉÒ±É, VÉ¨ÉÉªÉEòÉ +Éè®ú nùÊIÉhÉ +£òÒEòÉ Eäò MÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòB MÉB
+vªÉªÉxÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É ¨ÉÉÄ+Éå EòÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ WªÉÉnùÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ

°ü{É ºÉä ¤ÉÊiÉªÉÉxÉä +Éè®ú JÉä±ÉxÉä EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉSSÉä EòÒ ¨ÉÉèÊJÉEò

IÉ¨ÉiÉÉ, ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ +Éè®ú ºEÚò±É |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå =±±ÉäJÉxÉÒªÉ ºÉÖvÉÉ®ú näùJÉÉ MÉªÉÉ*
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¤ÉÉìCºÉ-2

vÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉävÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉävÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉävÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉävÉxÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉä

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ̈ ÉÒ½þÉªÉ SÉÒEòºÉåiÉ¨ÉÒ½þÉªÉ EòÉ +¨É®úÒEòÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå BEò Ê´ÉÊSÉjÉ
´ÉCiÉ´ªÉ ̈ Éé ªÉ½þÉÄ =nÂùvÉÞiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½ÚþÄMÉÒ: ‘ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ |ÉºÉxxÉiÉÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ...
=xÉEäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̧ ÉähÉÒ ºÉä BEònù̈ É =±É]õ ºÉ¨¤ÉxvÉ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ* ºÉ¤ÉºÉä
Eò¨ÉWÉÉä®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò iÉ¤ÉEäòú Eäò ¤ÉSSÉä +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ JÉÖ¶ÉÒ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ
näùiÉä ½éþ, +Éè®ú =SSÉ +Éè®ú ̈ ÉvªÉ¨É ́ ÉMÉÇ Eäò ¤ÉSSÉä +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É |ÉºÉxxÉiÉÉ Eäò ½þÉäxÉä
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þiÉä ½éþ*’ <ºÉEòÉ ½þ̈ É CªÉÉ +lÉÇ ÊxÉEòÉ±Éå? ½þ̈ É ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ºÉÖxÉiÉä
½éþ ÊEò {ÉèºÉÉ ½þ̈ Éå JÉÖ¶ÉÒ xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÉ, {É®ú ½þ̈ É =ºÉEäò =±É]äõ |É¦ÉÉ´É EòÒ =¨¨ÉÒnù ¦ÉÒ
xÉ½þÓ Eò®úiÉä! ¤Éä¶ÉEò, ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨{ÉxxÉ ¤ÉSSÉä JÉÖnù EòÉä JÉÖ¶É ¤ÉSSÉÉå Eäò
°ü{É ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉiÉä ½þÉå* {É®úxiÉÖ +¨É®úÒEòÉ ̈ Éå ÊºlÉiÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÖÊxÉªÉÉ
±ÉÚlÉ®ú EòÉ EòÉ¨É JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä <xÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò iÉxÉÉ´É Eäò Eò<Ç »ÉÉäiÉÉå EòÒ +Éä®ú
ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <xÉEòÉä ̈ Éé ºÉÆIÉä{É ̈ Éå +É{ÉEäò Ê±ÉB {Éä¶É Eò°üÄMÉÒ* {É®ú =ºÉEäò {É½þ±Éä
½þ̈ É BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ªÉ½þ ªÉÉnù Eò®ú ±Éå ÊEò ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ {ÉÊ¶SÉ¨É ̈ Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, +Éè®ú
ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉä* ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ ºiÉ®ú {É®ú
¨ÉÖZÉä =xÉEäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶É½þ®úÒ ¨ÉvªÉ¨É +Éè®ú =SSÉ ´ÉMÉÇ Eäò ªÉÖ́ ÉEò-ªÉÖ́ ÉÊiÉªÉÉå
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ̈ Éä®äú +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä EòÉ¡òÒ ̈ Éä±É JÉÉiÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

±ÉÚlÉ®ú xÉä +¨ÉÒ®úù ÊEò¶ÉÉä®úÉå ̈ Éå nÖùÊ¶SÉxiÉÉ, +´ÉºÉÉnù +Éè®ú xÉ¶ÉÒ±Éä {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉä́ ÉxÉ EòÉ
ºiÉ®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ WªÉÉnùÉ {ÉÉªÉÉ* ¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä, BäºÉä ºÉ¨{ÉxxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +¶ÉÉÊxiÉ Eäò UôÉä]äõ ºÉÆEäòiÉÉå EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½þÓ º´ÉÒEòÉ®úiÉä* ½þÉ±ÉÉÄÊEò VÉ¤É
MÉc÷¤Éc÷÷Ò WÉÉÊ½þ®ú +Éè®ú MÉ¨¦ÉÒ®ú ½þÉä VÉÉB iÉ¤É ́ Éä ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <ºÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ Eäò {ÉÒUäô ÊxÉVÉiÉÉ (privacy)

Eäò ̈ ÉÖnÂnäù ½þÉå, ªÉÉ Ê¡ò®ú ¶ÉÉªÉnù +¨ÉÒ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ EòÊ ö̀xÉ ±ÉMÉiÉÉ ½þÉä ÊEò
SÉÒWÉå MÉc÷÷¤Éc÷É ºÉEòiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ́ Éä <ºÉEäò ¤Énù±Éä, VÉèºÉÉ ±ÉÚlÉ®ú Eò½þiÉÒ ½éþ, ‘ºÉ¤É EÖòUô-
`öÒEò-½èþ EòÒ +Éc÷÷ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþÆ*’ BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå Eäò nùÉä »ÉÉäiÉ ½éþ -- ={É±ÉÊ¤vÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É +Éè®ú ́ ÉªÉºEòÉå ºÉä
Eò]õÉ´É* <xÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä =xÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ +{ÉäIÉÉBÄ ¤Éä½þnù >ÄðSÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú
+CºÉ®ú ºEÚò±É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ Eò<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ =xÉEòÉ nùÉÊJÉ±ÉÉ Eò®ú́ ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ‘+ÊiÉ-´ªÉºiÉiÉÉ’ (overscheduling) xÉÉ¨ÉEò |É´ÉÞÊkÉ ºEÚò±É ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ
|Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò nù¤ÉÉ´É ̈ Éå +Éè®ú ¦ÉÒ <VÉÉ¡òÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ]äõÊxÉºÉ EòÒ EòIÉÉ ºÉä iÉ¤É±Éä EòÒ EòIÉÉ ̈ Éå EÚònùiÉä näùJÉxÉÉ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
xÉ½þÓ ½èþ* {É®ú VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå +xÉÚ̀ öÉ ½èþ, ́ É½þ ½èþ ]ÂªÉÚ¶ÉxÉ EòÉ ́ ÉÒ¦ÉiºÉ {ÉÉMÉ±É{ÉxÉ*



277

¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ, ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ

¨ÉÉä]õÉ {ÉèºÉÉ Eò¨ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä <xÉ ́ ÉMÉÉç Eäò WªÉÉnùÉiÉ®ú ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú EòIÉÉ+Éå
¨Éå Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ -- ́ É½þ ºÉ¤É nùÉä¤ÉÉ®úÉ ºÉÒJÉiÉä ½ÖþB VÉÉä =x½åþ ºEÚò±É ̈ Éå {É½þ±Éä ½þÒ ÊºÉJÉÉªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB lÉÉ* <vÉ®ú =xÉEäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +CºÉ®ú ºÉ¡ò±É EèòÊ®úªÉ®úÉå ̈ Éå >ÄðSÉä {ÉnùÉå {É®ú
½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä =x½åþ <iÉxÉÉ ́ ªÉºiÉ ®úJÉiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ Ê¤ÉiÉÉ {ÉÉiÉä*
ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ iÉÉä ½èþ ½þÒ ÊEò +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä Eäò ºÉÉlÉ +ÉxiÉÊ®úEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
VÉÖc÷É´É ºÉÒvÉä-ºÉÒvÉä ºÉÉlÉ Ê¤ÉiÉÉB ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* {É®úxiÉÖ ¶ÉÉävÉ xÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ
ºÉÆEäòiÉ ÊnùB ½éþ ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉiÉÉxiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

±ÉÚlÉ®ú EòÉä +{ÉxÉä =SSÉ ́ ÉMÉÔªÉ +¨É®úÒEòÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò xÉ¨ÉÚxÉä (samples) ̈ Éå ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ̈ ÉÉxÉnùhb÷Éå (peer norms) EòÒ ®úÉäSÉEò  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÒ* =x½þÉåxÉä
{ÉÉªÉÉ ÊEò ±Éc÷÷EòÉå EòÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉiÉÉ +ÉGòÉ¨ÉEò ½þÉäxÉä +Éè®ú xÉ¶ÉÒ±Éä {ÉnùÉlÉÉç Eäò ={ÉªÉÉäMÉ
{É®ú Ê]õEòÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ±Éc÷÷ÊEòªÉÉå EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÉEò¹ÉÇhÉ {É®úþ* +É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ ÊEò
ªÉä ̈ ÉÉxÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉ¤É¤É lÉä* ªÉä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶É½þ®úÒ EÖò±ÉÒxÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉä ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ½þÓ ¦ÉÒ (¶ÉÉªÉnù
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä {ÉgøÉ<Ç ºÉä ¡ÖòºÉÇiÉ ½þÒ xÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½þÉä), {É®úxiÉÖ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÉç ̈ Éå
<xÉ ̈ ÉÖnÂnùÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ ®úÉäSÉEò ½þÉäMÉÉ*

+ÊxiÉ¨É ¤ÉÉiÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ |ÉºÉxxÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú |ÉºÉxxÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú |ÉºÉxxÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú |ÉºÉxxÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú |ÉºÉxxÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò »ÉÉäiÉÉå {É®ú ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ WÉÉä®ú näùxÉä
EòÒ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ́ É¹ÉÉç ºÉä ‘ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ’ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøxÉä
EòÒ BEò |É´ÉÞÊkÉ näùJÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ, ªÉÉxÉÒ |ÉºÉxxÉiÉÉ +Éè®ú ºÉxiÉÖÊ¹]õ VÉèºÉä PÉ]õEòÉå {É®ú
vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ½þÉ±ÉÉÄÊEò <xºÉÉxÉ JÉÖ¶ÉÒ Eäò
¤ÉÉ½þ®úÒ »ÉÉäiÉÉå Eäò {ÉÒUäô ¦ÉÉMÉiÉä ½éþ, {É®ú <xÉ »ÉÉäiÉÉå Eäò WÉÊ®úB ́ Éä =ºÉä ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉä* ±ÉÚlÉ®ú Eò½þiÉÒ ½éþ, ‘...+ÉVÉ Eäò +ÉÌlÉEò °ü{É ºÉä ºÉ¨{ÉxxÉ ¤ÉSSÉä... Ê¤É®ú±Éä ½þÒ
¤ÉÉèÊrùEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ªÉÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò vªÉäªÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå xÉÉ¨É ±ÉäiÉä
½éþ*’ ́ Éä ¤ÉiÉÉúiÉÒ ½éþ ÊEò ̈ ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ EòÉ ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú WªÉÉnùÉ iÉÉEòiÉ, WªÉÉnùÉ {ÉèºÉÉ,
WªÉÉnùÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÉEò¹ÉÇhÉ Eäò ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉä vÉEäò±ÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä +xiÉiÉ: ºÉ¨{ÉxxÉiÉÉ ̈ Éå {É±Éä
¤ÉSSÉÉå ̈ Éå iÉxÉÉ´É ¤ÉgøøÉiÉÉ ½èþ* <xÉ iÉ¯ûhÉÉå Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
{É®ú ́ ªÉÉ{ÉEò +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þÒþ ½èþ ÊEò ́ ÉªÉºEòÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ªÉä +{ÉxÉä
EòÉªÉÇIÉäjÉÉå ̈ Éå |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉäMÉ ¤ÉxÉåMÉä* +´ÉºÉÉnù +Éè®ú nÖùÊ¶SÉxiÉÉ =xÉEòÒ =i{ÉÉnùEòiÉÉ
EòÉä iÉÉä Eò¨É Eò®äúMÉÒ ½þÒ, {É®ú <ºÉºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ºÉÚI¨É ºiÉ®ú {É®ú, ̈ ÉxÉÉè́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ
nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò nÖùJÉÒ ±ÉÉäMÉ {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ ªÉÉ nùÉxÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ¤É]õÉä®úxÉä ªÉÉ VÉ¨ÉÉ Eò®úxÉä

´ÉÉ±Éä WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

+xªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉä ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ ÊWÉxnùMÉÒ EòÒ iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ
PÉ]õxÉÉ+Éå +Éè®ú nèùÊxÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ
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+{ÉäIÉÉ ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò =x½åþ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¦ÉÒ ½þÉåMÉÒ* ÊEòºÉÒ
¤ÉgøiÉä ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä +º´ÉºlÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä =ºÉEòÒ
ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä JÉiÉ®úÉ {É½ÖþÄSÉÉB, Ë½þºÉEò ªÉÉ |ÉiÉÉÊc÷÷iÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä, +ÎºlÉ®ú +Éè®ú
+ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉä* +Éè®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ BäºÉä Eò<Ç JÉiÉ®úÉå EòÉä ¤ÉSSÉä Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå JÉÓSÉ ±ÉÉiÉÒ
½èþ* ¦É±Éä ½þÒ =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä v´ÉºiÉ ªÉÉ ¤ÉäEòÉ®ú (disfunctional) xÉ ½þÉå,
iÉ¤É ¦ÉÒ, ¶ÉÉävÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò MÉ®úÒ¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉä =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ={ÉÊºlÉiÉ
´ÉªÉºEòÉå ºÉä WªÉÉnùÉ ¨ÉÉ®ú{ÉÒ]õ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú =xÉEäò Ê¶ÉIÉEò WªÉÉnùÉ +Énäù¶ÉÉi¨ÉEò
½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉºÉä BäºÉä ºÉ´ÉÉ±É ¦ÉÒ Eò¨É {ÉÚUôiÉä ½éþ VÉÉä =kÉ®ú näùxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®åú*

ªÉ½þ iÉÉäþ +É{É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ VÉÉBÄMÉä ÊEò MÉ®úÒ¤ÉÒ ¨Éå {É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä VÉÚZÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* {É®ú ¶ÉÉªÉnù +É{ÉEòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú
+SÉ®úVÉ ½þÉä ÊEò ºÉ¨{ÉxxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä iÉ®ú½þ Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò iÉxÉÉ´É
ZÉä±ÉiÉä ½éþ* <ºÉ ¶ÉÉävÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ¤ÉÉìCºÉ-2 ¨Éå +É{ÉEòÉä Ê¨É±ÉäMÉÉ* +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå
½þ¨É näùJÉåMÉä ÊEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
+Éè®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå <ºÉä {ÉxÉ{ÉxÉä näùxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ Eäò nùÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉIÉ, ÊVÉxÉEòÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ,
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉ EòÉ =¦É®úxÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉ EòÉ =¦É®úxÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉ EòÉ =¦É®úxÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉ EòÉ =¦É®úxÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉ EòÉ =¦É®úxÉÉ (emotional arousal) +Éè®ú =ºÉä
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ (capacity for regulation) ½éþ* =kÉäVÉxÉÉ EòÉä
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +xÉÖ¦É´É EòÒ iÉÒµÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú
ÊxÉªÉ¨ÉxÉ EòÉä <ºÉ iÉÒµÉiÉÉ Eäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú SÉä½þ®äú +Éè®ú ¶É®úÒ®ú Eäò ½þÉ´É¦ÉÉ´É ´É +xªÉ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ +´ÉÊvÉ Eäò °ü{É ¨Éå* ªÉä nùÉä PÉ]õEò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå xÉWÉ®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +Éè®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉ¨Éx´ÉªÉ (social adjustment) +Éè®ú +EòÉnùÊ¨ÉEò |Énù¶ÉÇxÉ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò <xÉEäò
¨ÉxÉÉäÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ (psychopathological) xÉiÉÒVÉä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä +´ÉºÉÉnù
ªÉÉ BEòÉOÉiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ +iªÉÊvÉEò ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ ®úÉäMÉ (Attention

Deficit Hyperactivity Disorder)* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, nÖùJÉ +Éè®ú GòÉävÉ VÉèºÉÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå =xÉEòÉ =¦ÉÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉxÉ, nùÉäxÉÉå ½þÒ WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
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¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ, ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ

½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå iÉäWÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉú EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
=xÉ¨Éå ÊxÉªÉ¨ÉxÉ WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉxÉ EòÉä +É{É EèòºÉä xÉÉ{ÉåMÉä, JÉÉºÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå ¨Éå?
ªÉ½þ |É¶xÉ ¤Éä½þnù ®úÉäSÉEò ½èþ CªÉÉåÊEò BEò +Éä®ú iÉÉä ªÉ½þ =xÉ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ̈ ÉÉ{ÉxÉ ̈ Éå +ÉiÉÒ ½éþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ªÉ½þ =xÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
EòÒ ¨ÉävÉÉ EòÒ ZÉ±ÉEò ¦ÉÒ näùúiÉÉ ½èþ VÉÉä BäºÉÒ SÉÒWÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä EòÉä EÞòiÉºÉÆEò±{É ½éþ ÊVÉºÉä
¨ÉÉ{ÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEäò* ºÉ¤ÉºÉä +É¨É iÉ®úÒEòÉ ½èþ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉÉ +Éè®ú
=xÉEäò VÉ´ÉÉ¤ÉÉå EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊºlÉÊiÉ Eäò EòÉ¡òÒ Eò®úÒ¤É EòÉ ºÉÎxxÉEò]xÉõ
(approximation) ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ* º´É-|ÉÊiÉ´ÉänùxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ (VÉÉä =x½åþ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ)
Eò<Ç +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÒ.B.BxÉ.B.BºÉ.ºÉÒ.
(Positive And Negative Affect Scale for Children ªÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ´É xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉªÉÉå EòÉ {Éè̈ ÉÉxÉÉ) nùºÉ ºÉä SÉÉènù½þ ´É¹ÉÒÇªÉ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä VÉÒ´ÉxiÉ, ̈ ÉÉªÉÚºÉù, ºÉÉ½þºÉÒ +Éè®ú =nùÉºÉ VÉèºÉä Ê´É¶Éä¹ÉhÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉºÉä {ÉÚUôÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ÊnùxÉÉå ªÉÉ ºÉ{iÉÉ½þÉå ¨Éå =x½åþ ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò BäºÉÉ
¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ºÉÒ.BºÉ.ºÉÒ.+É®.úBºÉ. (Child Self-Control Rating

Scale ªÉÉ ¤ÉÉ±É +Éi¨É-ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {Éè̈ ÉÉxÉÉ) =xÉºÉä Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ªÉ½þ
¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ´Éä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò +{ÉxÉä ´ÉÉnäù ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ, =kÉäÊVÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¶ÉÉxiÉ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä Eäò {É½þ±Éä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* BSÉ.+É<Ç.B¡ò. (How I Feel

ªÉÉ ¨Éé EèòºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½þÒ/®ú½þÉ ½ÚþÄ) {Éè¨ÉÉxÉÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÒiÉä iÉÒxÉ ¨É½þÒxÉÉå
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BäºÉä EòlÉxÉÉå EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þiÉÉ ½èþ VÉèºÉä, ¨Éé +CºÉ®ú
JÉÖ¶ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ, ¨Éé +ÊvÉEòiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ b÷®úÉ ½Öþ+É lÉÉ, VÉ¤É ¨ÉÖZÉä nÖùJÉ
½Öþ+É iÉÉä ¨Éä®úÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ¤Éc÷÷Ò iÉÉEòiÉ´É®ú lÉÓ, +Éè®ú VÉ¤É ¨ÉÖZÉä MÉÖººÉÉ +ÉªÉÉ iÉÉä
¨Éé JÉÖnù EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú {ÉÉªÉÉ ªÉÉ MÉÖººÉä EòÉä Eò¨É Eò®ú {ÉÉªÉÉ* {É±É-{É±É EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB <Ç.BºÉ.B¡ò. (Experience Sampling Form

ªÉÉ +xÉÖ¦É´É |ÉÊiÉnù¶ÉÇ |É{ÉjÉ) ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ {É½þ±Éä ´É¨ÉÉÇ +Éè®ú =xÉEäò
ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå Eäò EòÉ¨É Eäò ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò BäºÉä
º´É-|ÉÊiÉ´ÉänùxÉÉå Eäò xÉiÉÒVÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ¤ÉÎ±Eò ¤Éä½þiÉ®ú iÉÉä ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ
Eäò +xªÉ ¨ÉÉ{ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ +vªÉªÉxÉ <ºÉEòÉ
BEò ºÉ®ú±É-ºÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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xÉèxºÉÒ +É<WÉäxÉ¤ÉMÉÇ (ÊVÉxÉEäò xÉèÊiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒú EòÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É
+vªÉÉªÉ Uô½þ ¨Éå {Égø SÉÖEäò ½éþ) xÉä VÉè£òÒ ±ÉÒ´É +Éè®ú »ÉÒ =xiÉÉ®úÒ Ê{Éb÷Éb÷É Eäò ºÉÉlÉ
<Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <xÉ
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÒ iÉÒµÉiÉÉ, ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉ¨ÉEòÉVÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå,
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå, +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä BEò-nÚùºÉ®äú EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä
EòÉä Eò½þÉ* ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò EòlÉxÉ ÊnùB
MÉB lÉä, ‘¨Éä®úÉ ¤ÉSSÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ SÉÒWÉÉå {É®ú ¤Éä½þnù ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
Eò®úiÉÉ/Eò®úiÉÒ ½èþ’, ‘<ºÉ ¤ÉSSÉÒ ºÉä +MÉ®ú Eò½þÉ VÉÉB iÉÉä ´É½þ EòÉä<Ç xÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò {É½þ±Éä ¯ûEò ºÉEòiÉÒ ½èþ’, ‘+MÉ®ú ¨ÉxÉ xÉ ¦É®úÉ ½þÉä iÉÉä JÉä±ÉxÉä ºÉä
®úÉäEòxÉä {É®ú ªÉ½þ ¤ÉSSÉÒ xÉÉ®úÉWÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ’, ‘xÉB ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ¨Éä®úÉ ¤ÉSSÉÉ ¶É¨ÉÉÇiÉÉ
½èþ’, +Éè®ú ‘<ºÉ ¤ÉSSÉä EòÉä +{ÉxÉä ºÉä Eò¨É ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå {É®ú +CºÉ®ú nùªÉÉ +ÉiÉÒ
½èþ*’ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå ¨Éå ºÉä BäºÉä SÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå
Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå ÊVÉxÉEòÒ xÉÉ®úÉWÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ ½èþ, SÉÉ®ú VÉÉä
=x½åþ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò {ÉºÉxnù +ÉiÉä ½éþ, +Éè®ú SÉÉ®ú ÊVÉx½åþ ´Éä ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É {ÉºÉxnù Eò®úiÉä
½éþ* ‘¶ÉÒ¹ÉÇ SÉÉ®ú’ ºlÉÉxÉÉå EòÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉèºÉiÉ
(weighted average) ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò Ê±ÉB BEò +ÆEò ÊxÉEòÉ±ÉÉ
MÉªÉÉ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä EòÒ lÉÒ ÊEò CªÉÉ ÊEòºÉÒ +±ÉMÉ
ºÉÆºEÞòÊiÉ ¨Éå ¦ÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ iÉÒµÉiÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ÊxÉªÉ¨ÉxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nùVÉäÇ
+Éè®ú ºÉÉÊlÉªÉÉå uùÉ®úÉ º´ÉÒEÞòÊiÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ½èþ CªÉÉåÊEò {ÉÊ¶SÉ¨ÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå Eäò
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú nù¶ÉÉÇ<Ç MÉ<Ç lÉÒ* =kÉ®ú ‘½þÉÄ’ lÉÉ* <Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ
Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò <ºÉ xÉ¨ÉÚxÉä (sample) ¨Éå ¦ÉÒ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ (unregulated)

¤ÉSSÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä +º´ÉÒEòÉ® ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ lÉä* GòÉävÉ VÉèºÉÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú +Éè®ú iÉÒJÉä °ü{É ¨Éå +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä =xÉEäò
ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå xÉä +º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú =xÉ¨Éå nÖùJÉ ªÉÉ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ VÉèºÉÒ
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú ±ÉäxÉä {É®úþ ¶ÉÌ¨ÉxnùMÉÒ ¤ÉgøÒ +Éè®ú =xÉEòÒ
+{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå ºÉä BEò ¡òEÇò ÊEòº¨É EòÒ nÚù®úÒ ¤ÉxÉ MÉ<Ç*

SÉÚÄÊEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò =¦ÉÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉxÉ EòÉ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ¨É½þi´É ½èþ, +É{É ªÉ½þ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ÊEò <xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ´ÉªÉºEò CªÉÉ Eò®ú
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ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉÉ®ú ¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä ½éþ:

l ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä ÊxÉ{É]õÉä, VÉèºÉä, ¨ÉxÉ ¶ÉÉxiÉ Eò®úxÉä EòÒ iÉEòxÉÒEåò
+{ÉxÉÉxÉÉ ªÉÉ nù´ÉÉ ±ÉäxÉÉ*

l ÊEòºÉÒ BäºÉä IÉäjÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úÉä VÉÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ VÉMÉÉB*

l VÉèºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä =ºÉEäò º{É¹]õÒEò®úhÉÉå EòÉä +É±ÉÉääSÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É
ºÉä VÉÉÄSÉÉä*

l +MÉ®ú EòÉä<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ +É{ÉEòÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉÊxiÉ {É®ú xÉÉVÉÉªÉWÉ ¨ÉÉÄMÉå Eò®ú
®ú½þÒ ½þÉä, iÉÉä =ºÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ EòÉä ¤Énù±ÉÉä*

={É®úÉäCiÉ Ê´ÉEò±{ÉÉå ¨Éå ºÉä {É½þ±Éä +Éè®ú nÚùºÉ®äú ºÉÒvÉä-ºÉÉnäù Ê´ÉEò±{É ½éþ, {É®ú Ê´ÉEò±{É
iÉÒxÉ ´É SÉÉ®ú ¶ÉèÊIÉEò nÞùÊ¹]õ ºÉä ®úÉäSÉEò ½éþ* {É½þ±Éä ½þ¨É Ê´ÉEò±{É iÉÒxÉ EòÉä näùJÉiÉä ½éþ
VÉÉä Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉä Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò JÉÖnù Eäòþ º{É¹]õÒEò®úhÉ EòÉä
VÉÉÄSÉä*

+{ÉxÉä ´ªÉÊCiÉi´É +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ ÊxÉVÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ =ºÉEäò
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºlÉÉÊªÉi´É ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ PÉ]õEò ½éþ* ºÉ¦ÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉä ºEÚò±ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå {ÉgøÉ<Ç-Ê±ÉJÉÉ<Ç, JÉä±ÉEÚònù, ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå
+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú ¯ûEòÉ´É]õÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É
Eò®úiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦É´É Eäò ºÉ¨ÉIÉ, VÉèºÉä ÊEòºÉÒ {É®úÒIÉÉ ¨Éå JÉ®úÉ¤É
|Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä, ÊEòºÉÒ ºÉÉlÉÒ uùÉ®úÉ xÉEòÉ®äú VÉÉxÉä, ªÉÉ ÊEòºÉÒ Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ ºÉWÉÉ {ÉÉxÉä
{É®ú -- ´Éä =ºÉºÉä =¤É®úiÉä EèòºÉä ½éþ +Éè®ú nùÉä¤ÉÉ®úÉ +{ÉxÉä ±ÉIªÉÉå EòÒ ®úÉ½þ {É®ú SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü
EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ? <ºÉEòÒ EÖÆòVÉÒ ¶ÉÉªÉnù =ºÉ +lÉÇ ¨Éå ÊUô{ÉÒ ½èþ VÉÉä +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ªÉÉ
¯ûEòÉ´É]õ EòÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÇ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ, SÉÉ½äþ ´É½þ +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú WªÉÉnùÉ ¨Éä½þxÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ½þÉä
ªÉÉ +±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ +{ÉxÉÉxÉä EòÉ* +MÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉiÉÒ ½èþ ÊEò BäºÉÉ
¤Énù±ÉÉ´É ºÉ¨¦É´É ½èþ, iÉÉä ́ É½þ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä ̈ Éå +{ÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ >ðVÉÉÇ ±ÉMÉÉ näùMÉÒ +Éè®ú ‘Ê¡ò®ú
ºÉä BEò EòÉäÊ¶É¶É Eò®äúMÉÒ*’ {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ´É½þ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±Éä ÊEò =ºÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÄ +Éè®ú/
ªÉÉ ´ªÉÊCiÉi´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½éþ, iÉÉä ´É½þ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®äúMÉÒ* +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ xÉä
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=ºÉä =ºÉEòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉä ‘YÉÉxÉ’ ÊnùªÉÉ ½èþ, ´É½þ =ºÉºÉä ÊxÉ{É]õxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®äúMÉÒ* ªÉÉxÉÒ ¯ûEòÉ´É]õ EòÉä BEò +Éä®ú ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ SÉÖxÉÉèiÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ iÉÉä nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú =ºÉä PÉÉä®ú Ê´É{ÉÊkÉ ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉ®úÒ
>ðVÉÉÇ JÉ{É VÉÉBþ* ªÉ½þÒ iÉªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ÊxÉÊ¹GòªÉ,
ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò, ªÉÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þÒ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®äúMÉÉ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ JÉÖnù
EòÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉù Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉBMÉÒ, ªÉÉ +ÉiÉÖ®úiÉÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉä
iÉ±ÉÉ¶ÉäMÉÒ* +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB <ºÉÒ ºÉä =ºÉEäò ºEÚò±ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò MÉÖhÉ´ÉkÉÉ
¦ÉÒ iÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

½þ¨Éå ªÉ½þ näùJÉxÉä ¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò |Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ|Énù¶ÉÇxÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ, xÉ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ* ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ, xÉ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ* ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ, xÉ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ* ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ, xÉ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ* ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ, xÉ ÊEò ºÉÒJÉxÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ* WÉÉÊ½þ®ú
½þÒ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É MÉ±ÉÊiÉªÉÉå ªÉÉ JÉ®úÉ¤É |Énù¶ÉÇxÉ {É®ú CªÉÉ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, =ºÉºÉä ¤É½ÖþiÉ ¡òEÇò {Éc÷iÉÉ ½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ½þ¨É JÉÖnù ½þÒ
|Énù¶ÉÇxÉ EòÉä (SÉÉ½äþ ´É½þ MÉÞ½þEòÉªÉÇ, {É®úÒIÉÉBÄ, ºÉÉé{Éä MÉB EòÉ¨É ªÉÉ |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉÄ ½þÉå)
+ÊxiÉ¨É vªÉäªÉ ¨ÉÉxÉxÉä Eäò nùÉä¹ÉÒ ½þÉå* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ½þ¨É ½þÒ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä
Eäò +xÉ¨ÉÉä±É ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉEò EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½þÉå*
ªÉ½þÉÄ iÉEò iÉÉä ½þ¨Éå +SÉÎ¨¦ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ ¦ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ
+Éè®ú xÉÉEòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ EòÉä ´É½þÒ ¨ÉÉxÉå VÉÉä ½þ¨Éþ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

+¤É ½þ¨É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ SÉÉèlÉä ºÉÖZÉÉ´É EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷iÉä ½éþ -- ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
iÉxÉÉ´É {ÉènùÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉÉ* ÊEòºÉÒ {É®äú¶ÉÉxÉ½þÉ±É Ê´ÉtÉlÉÔ
EòÉä ªÉ½þ ºÉÖZÉÉxÉÉ ¤Éä¶ÉEò +xÉÖÊSÉiÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ JÉÖnù ‘+{ÉxÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ EòÉä
¤Énù±Éä’* {É®úxiÉÖ ºEÚò±É +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊVÉxÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉå
EòÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, =ºÉ¨Éå ́ Éä ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ®úÉì¤É]Çõ ®úÉäBºÉ®ú xÉÉ¨ÉEò ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
xÉä º´ÉºlÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Ê±ÉJÉÉ ½èþ* ´Éä EòIÉÉ+Éå
+Éè®ú ºEÚò±É ºiÉ®ú Eäò SÉÉ®ú ºÉÖvÉÉ®úÉå EòÉä ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ: {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ, nùIÉiÉÉ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ
+Éè®ú näùJÉ¦ÉÉ±É*

l {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉEÚò±É
½þÉä, +Éè®ú =ºÉ¨Éå ºÉ½þEòÉ®ú ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú Gò¨É¤Érù ´É ½þÉÊºÉ±É ½þÉä ºÉEòxÉä
´ÉÉ±Éä ±ÉIªÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉå*

l Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ±ÉIªÉ ªÉ½þ ½þÉä ÊEò |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú
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+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò ½þÒ Ê½þººÉä Eäò °ü{É ¨Éå
º´ÉÒEòÉ®ú Eò®äú +Éè® nùIÉiÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºiÉ®ú EòÉä ½þÉÊºÉ±É Eò®äú*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºEÚò±É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ÊxÉhÉÇªÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò +´ÉºÉ®ú
Ê¨É±Éå, iÉÉÊEò ´Éä ºEÚò±É EòÒ Eòpù Eò®åú +Éè®ú =ºÉºÉä ‘¤ÉÄvÉÉ ½Öþ+É’ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®åú*

l Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ´ÉªÉºEòÉå ºÉä PÉÊxÉ¹`ö ºÉ¨¤ÉxvÉ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú Ê¨É±Éå* BäºÉÉ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ºEÚò±É ¨Éå ºÉÒJÉxÉä Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉEò®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{ÉäGòxÉ xÉä ¦ÉÒ `öÒEò BäºÉä ½þÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò iÉ®úÒEòÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ ÊVÉxÉEòÒ
¨Énùnù ºÉä ºEÚò±É +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºlÉÉÊªÉi´É ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* =x½þÉåxÉä nùIÉiÉÉ +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò IÉäjÉÉå {É®ú +Éè®ú Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä EòÉ¨É
ÊEòªÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä BäºÉä EòÉ¨É ºÉÉé{ÉxÉä SÉÉÊ½þB VÉÉä =xÉºÉä EÖòUô
>ÄðSÉä ºiÉ®ú EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úiÉä ½þÉå, {É®ú VÉÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò nùÉªÉ®äú ¨Éå ½þÉå*
ªÉä EòÉ¨É Eäò´É±É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |Éä®úhÉÉi¨ÉEò EòÉ®úhÉÉå ºÉä xÉ ºÉÉé{Éä VÉÉBÄ* <xÉEäò
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ±ÉÉ¦É ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä, BEò EòÊ`öxÉ EòÉ¨É EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä {É®ú
+SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå JÉÖnù EòÉä ±ÉÉªÉEò ¨ÉÉxÉxÉÉ ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ nùIÉ ½þÉäxÉä EòÒ <SUôÉ ®úJÉxÉÉ +Éè®ú nùIÉ ½þÉäxÉÉ* ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ
¦ÉÉ´É iÉ¤É {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É º´É-ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ
½þÉä, SÉÉ½äþ EòÉ¨É ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB ªÉÉ ´ªÉÎCiÉMÉiÉ ºiÉ®ú {É®ú* ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ÊºlÉÊiÉ
¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä ªÉ½þ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ º´ÉªÉÆ ªÉ½þ ªÉÉäVÉxÉÉ
¤ÉxÉÉB ÊEò =ºÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ* ´É½þ +{ÉxÉÒ MÉÊiÉ
º´ÉªÉÆ iÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ
ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú
nùJÉ±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ
Eäò ¡òÒb÷¤ÉèEò EòÒ nù®úEòÉ®ú ½þÉä ´É½þ =ºÉä
Ê¨É±É ä* ºÉÉ¨É ÚÊ½þEò {ÉÊ® úÊºlÉÊiÉ ¨É å
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ
±ÉäxÉä EòÒ ºÉÉZÉÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉÉé{ÉÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ́ Éä EòÉ¨É EòÉä EèòºÉä ¤ÉÉÄ]åõMÉä,
ÊEòºÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ EòÉ¨É ºÉÉé{ÉÉ VÉÉBMÉÉ
+Éè®ú ºÉnùºªÉÉå EòÒ VÉ´ÉÉ¤Énäù½þÒþ EèòºÉä ¤ÉxÉäMÉÒ*
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ªÉ½þÉÄ Ê¶ÉIÉEò EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½þ Eò®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò Ê±ÉB ºÉÒJÉxÉä Eäò ±ÉIªÉ ½þÉÊºÉ±É ½þÉä {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
{É®úxiÉÖ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ º{É¹]õiÉ: Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÉé{ÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* {ÉäGòxÉ
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ½þEòÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò EòÉ¨É <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ EòÒ¨ÉiÉÒ ½èþ
CªÉÉåÊEò ªÉ½þ nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉä +Éè®ú ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ¤ÉxÉxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
WÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ +vªÉÉªÉ iÉ¤É iÉEò +vÉÚ®úÉ ®ú½äþMÉÉ VÉ¤É iÉEò ½þ¨É ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ºÉä {ÉènùÉ
½ÖþB BEò +Éè®ú {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É PÉ]õEò EòÉ ÊWÉGò xÉ½þÓ Eò®úiÉä* <ºÉ PÉ]õEò xÉä +É¨É
±ÉÉäMÉÉå EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ
ËSÉMÉÉ®úÒ nùÒ ½èþ* JÉÖ¶ÉÒ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÉä +CºÉ®ú +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ
EòÒ >ÄðSÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉä VÉÉäc÷÷É VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É PÉ]õEò EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ
¤Éä½þnù ®úÉäSÉEò ½èþ* VÉèºÉÉ +CºÉ®ú {É½þ±Éä ¦ÉÒ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ, <ºÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É PÉ]õEò
Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ´É½þÒ ½Öþ+É* ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ xÉä <ºÉEòÒ BäºÉÒ UôÊ´É |ÉºiÉÖiÉ EòÒ
VÉÉä +ÉEò¹ÉÇEò +Éè®ú +ÊiÉºÉ®ú±É lÉÒ; VÉÉä Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉ®ú±É =kÉ®ú ={É±É¤vÉ
Eò®ú́ ÉÉiÉÒ +Éè®ú ºÉ®ú±É Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÒ lÉÒ: ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉÖnù Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå +SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú́ ÉÉ+Éä +Éè®ú ´Éä ¤Éä½þiÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉMÉåMÉä* <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉ
+ÊxiÉ¨É ¦ÉÉMÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ Eò½þiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =xÉ |É¶xÉÉå EòÉä ®úJÉiÉÉ
½èþ VÉÉä ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò <ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå =`öÉ ®ú½äþ ½éþ* ̈ ÉÖZÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉäc÷÷ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB
ÊEò <ºÉþ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¨Éå ¶É½þ®úÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò ½þ±ÉEòÉå ¨Éå nèùxÉÆÊnùxÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ
¤ÉxÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB <ºÉEäò +lÉÇ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ EòÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò
ºÉ¨ÉZÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ

1970 Eäò nù¶ÉEò EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ºÉä {Éxpù½þ ½þWÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò BäºÉä ±ÉäJÉ
{ÉÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå Ê±ÉJÉä VÉÉ SÉÖEäò ½éþ VÉÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ (self esteem) {É®ú ªÉÉ <ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ½éþ ÊEò EòÉä<Ç ´ªÉÊCiÉ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EèòºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ* iÉÒxÉ
nù¶ÉEòÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç fäø®ú ºÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ
¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉ ºÉxnäù¶É ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É PÉ]õEò ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉEäò Eò<Ç ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò xÉiÉÒVÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä, ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä
±ÉäEò®ú +É¶ÉÉ´ÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ, ¶É®úÉ¤É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ PÉ]õxÉÉ, +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ, EòÉ¨É
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¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú nùÒPÉÉÇªÉÖ ½þÉäxÉÉ* Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå Eäò Ê±ÉB nùÉ´ÉÉ
ªÉ½þ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò WªÉÉnùÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ¤Éä½þiÉ®ú ºEÚò±ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ
¨Éå ±Éä VÉÉBMÉÒ* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ lÉÉ ÊEò Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä iÉiEòÉ±É
ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç ÊEò ´Éä +É±ÉÉäSÉxÉÉ ºÉä ¤ÉSÉå +Éè®ú iÉÉ®úÒ¡ò Eò®åú, iÉÉ®úÒ¡ò +Éè®ú WªÉÉnùÉ
iÉÉ®úÒ¡ò... +Éè®ú nùÊºÉªÉÉå ½þWÉÉ®ú Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä (¨ÉÖJªÉiÉ: {ÉÊ¶SÉ¨É ¨Éå) <ºÉ ¨É¶ÉÊ´É®äú {É®ú
MÉ¨¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä +¨É±É ÊEòªÉÉ*

+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò <ºÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¨Éå
ºÉ]õÒEòiÉÉ EòÒ EòÉä<Ç WÉ°ü®úiÉ ªÉÉ ¨ÉÉÄMÉ xÉ½þÓ ºÉ]õÒEòiÉÉ EòÒ EòÉä<Ç WÉ°ü®úiÉ ªÉÉ ¨ÉÉÄMÉ xÉ½þÓ ºÉ]õÒEòiÉÉ EòÒ EòÉä<Ç WÉ°ü®úiÉ ªÉÉ ¨ÉÉÄMÉ xÉ½þÓ ºÉ]õÒEòiÉÉ EòÒ EòÉä<Ç WÉ°ü®úiÉ ªÉÉ ¨ÉÉÄMÉ xÉ½þÓ ºÉ]õÒEòiÉÉ EòÒ EòÉä<Ç WÉ°ü®úiÉ ªÉÉ ¨ÉÉÄMÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÉxÉÒ Eò<Ç ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
MÉÖhÉÉå +Éè®ú ={É±ÉÊ¤vÉªÉÉå ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ EòÒ ¦ÉÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eò¨É ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä EÖò¶É±É ªÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉ xÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB
¦ÉÒ >ÄðSÉä nùVÉæ EòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤Éä¶ÉEò BäºÉä ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ½éþ
ÊVÉxÉEòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ BEò ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉä ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨Éä±É JÉÉiÉÒ ½þÉä*
ªÉÉå näùJÉå iÉÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ JÉÖnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉSSÉÉ<Ç xÉ½þÓ ¤ÉÊ±Eò BEò ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* <ºÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ EòÉ nùÉ´ÉÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ, VÉÉä ¨ÉÚ±ÉiÉ: BEò ¤ÉÉävÉ
½èþ, EòÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò |Énù¶ÉÇxÉ {É®ú =±±ÉäJÉxÉÒªÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉÉä =xÉEòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ ½þÉä* +Éè®ú +MÉ®ú
<ºÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ EòÉä {Éxp½þ ½þWÉÉ®ú ºÉä WªÉÉnùÉ +vªÉªÉxÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ê¨É±ÉÉ iÉÉä =ºÉä
ºÉ½þÒ ¦ÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, ½èþ xÉÉ?

MÉ±ÉiÉ! ºÉSÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò <xÉ iÉ¨ÉÉ¨É ´É¹ÉÉç ¨Éå Eò<Ç +vªÉªÉxÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +Éè®ú
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¶ÉCiÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ nù¶ÉÉÇxÉä ¨Éå xÉÉEòÉ¨ÉªÉÉ¤É ®ú½äþ lÉä* ªÉä
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå +Éè®ú VÉxÉ-ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eäò =iºÉÉ½þ iÉ±Éä nù¤É
MÉB* ªÉä ±ÉÉäMÉ {ÉÚ®úÒ Ê¶ÉnÂnùiÉ ºÉä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Ê´É¶´É¦É®ú Eäò
±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú ±ÉÉBMÉÒ +Éè®ú ªÉÉå BEò ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä
VÉÉBMÉÒ* +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ Eäò +OÉhÉÒ xÉäiÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉä BEò lÉä ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
®úÉìªÉ ¤ÉÉ=¨ÉÒº]õ®ú* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +xªÉ ´ªÉÎCiÉ ºÉä WªÉÉnùÉ {ÉSÉæ <x½þÓ
Eäò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÖþB lÉä* 2003 ¨Éå =x½åþ Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ IÉäjÉ EòÉ BEò
´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eò®åú* ´Éä +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEò¨ÉÔ {ÉÚ®úÒ xÉäEòxÉÒªÉiÉ ºÉä EòÉ¨É ¨Éå
VÉÖ]õ MÉB* {É®úxiÉÖ ´Éä ªÉ½þ näùJÉEò®ú ½þiÉÉ¶ÉÉ ºÉä ÊPÉ®ú MÉB ÊEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò {Éxp½þ
½þWÉÉ®ú nùºiÉÉ´ÉäWÉÉå ¨Éå ºÉä ¤Éc÷÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEò jÉÖÊ]õ lÉÒ* ¤ÉSÉä ½ÖþB ºÉ½þÒ
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nùºiÉÉ´ÉäWÉÉå ºÉä ªÉ½þ ºÉxnäù¶É Ê¨É±É ®ú½þÉþ lÉÉ ÊEò +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ nù®ú+ºÉ±É ={É±ÉÊ¤vÉ
EòÉä ªÉÉ +xªÉ Eò<Ç {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉgøøÉiÉÒ ½èþ* Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ¤ÉÉ=¨ÉÒº]õ®ú xÉä <ºÉä +{ÉxÉä EèòÊ®úªÉ®ú EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷÷Ò ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ¨ÉÉxÉÉ* ´Éä +¤É
<ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ¶ÉÉävÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊEò EèòºÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉä iÉÚ±É näùxÉÉ Eò¨ÉiÉ®ú
|Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò EÖòUô {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå xÉÉEòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ §É¨É EòÉ BEò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ {É®ú ÊEòB
MÉB +ÊvÉEòÉÆ¶É +vªÉªÉxÉ ºÉ½þºÉ½þºÉ½þºÉ½þºÉ½þ-----ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ (co-relational) lÉä +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
|ÉÉ{iÉ +ÉÄEòc÷Éå ºÉä EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ (causation) EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ
±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* +lÉÉÇiÉÂ, ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ºEÚò±É ªÉÉ xÉÉèEò®úÒ ¨Éå +SUäô |Énù¶ÉÇxÉ
EòÉ xÉiÉÒVÉÉ =SSÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ½þÉä, ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù EòÉä<Ç iÉÒºÉ®úÉ ½þÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É
PÉ]õEò ½þÉä, VÉèºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉMÉÇ, VÉÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +Éè®ú |Énù¶ÉÇxÉ nùÉäxÉÉå EòÉ
ºÉÉZÉÉ EòÉ®úhÉÉi¨ÉEò (causal) PÉ]õEò ½þÉä* §É¨É EòÉ BEò nÚùºÉ®úÉ »ÉÉäiÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¶ÉÉävÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +Éè®ú EòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ nùÉäxÉÉå Eäò
º´É-|ÉÊiÉ´ÉänùxÉÉå (self reports) {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉä* <xÉ¨Éå ºÉä {É½þ±ÉÉ, ªÉÉxÉÒ
+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉEòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÒ º´É-|ÉÊiÉ´ÉänùxÉ
WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ nÚùºÉ®äú Eäò Ê±ÉB, ªÉÉxÉÒ EòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ Eäò Ê±ÉB, WªÉÉnùÉ
´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö ¨ÉÉ{É EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´ÉxÉÉÇ xÉiÉÒVÉÉå EòÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÉ{É =ºÉ
Ênù¶ÉÉ ¨Éå {ÉÚ´ÉÉÇOÉ½þOÉÊºÉiÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉ +Éä®ú ´ªÉÊCiÉ EòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ZÉÖEòÒ ½þÉä!
nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, =SSÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ +CºÉ®ú +{ÉxÉÒ ={É±ÉÊ¤vÉªÉÉå
EòÉä EÖòUô ¤ÉgøÉ-SÉgøÉEò®ú ½þÒ näùJÉiÉä ½éþ, +Éè®ú º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ½èþ ÊEò <ºÉºÉä
+ÉÄEòcå÷ MÉc÷¤Éc÷É VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þÉÄ ¨Éé ¤ÉÉ=¨ÉÒº]õ®ú EòÉä =nÂùvÉÞiÉ Eò®úxÉä EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ xÉ½þÓ ®úÉäEò {ÉÉ ®ú½þÒ ½ÚþÄ:

+iÉ: ̈ ÉÖZÉä EòÉ¡òÒ ́ ªÉÊCiÉMÉiÉ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò
+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ Eäò =iºÉÉ½þÒ nùÉ´Éä Eò±{ÉxÉÉ ºÉä ±ÉäEò®ú +xÉMÉÇ±É ¤ÉEò´ÉÉºÉ
Eäò ¤ÉÒSÉ ®úJÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþÆ* +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eäò |É¦ÉÉ´É UôÉä]äõ ½éþ, ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½éþ, +Éè®ú
ºÉ¦ÉÒ +SUäô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½éþ* ¤Éä¶ÉEò, ªÉ½þÉÄ-´É½þÉÄ EÖòUô ±ÉÉäMÉ <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ JÉ®úÉ¤É ÊºlÉÊiÉ
¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ¤Éä½þnù Eò¨É lÉÒ* {É®ú EÖòUô nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉ
<ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ JÉ®úÉ¤É ÊºlÉÊiÉ ̈ Éå {É½ÖþÄSÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ¤Éä½þnù
>ÄðSÉÒ lÉÒ* +Éè®ú +ÊvÉEòiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ºÉä EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¡òEÇò ¦ÉÒ xÉ½þÓ
{Éc÷iÉÉ...* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ̈ ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ BEò ¤Éä½þiÉ®ú VÉMÉ½þ ½þÉäiÉÒ
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+MÉ®ú ½þ̈ É BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä EÖòUô ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉiÉÉḈ É Eò®ú {ÉÉiÉä* {É®úxiÉÖ BäºÉÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ
½èþ: ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä ¤Énù±ÉÉ´É Eäò Ê±ÉB JÉÖnù EòÉä +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ* <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉ ®úÉºiÉÉ, +{ÉxÉä ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä Eäò EòÊ`öxÉ
EòÉ¨É Eäò ¤Énù±Éä, ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä näùiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É nù®ú+ºÉ±É ½éþ ½þÒ +SUäô* <ºÉ

iÉ®ú½þ ºÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ*

+É{É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +ÉVÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉ ¡Úò]õ SÉÖEòÉ ½èþ* ¶ÉÉävÉ
¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò VÉèºÉä-VÉèºÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ +Éè®ú +¨É®úÒEòÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå
Eäò +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉ ºiÉ®ú ¤ÉgøøÉ ½èþ, =ºÉEäòú ºÉÉlÉ ½þÒ +´ÉºÉÉnù, nÖùÊ¶SÉxiÉÉ +Éè®ú
+Éi¨É½þiªÉÉ EòÒ PÉ]õxÉÉBÄ ¦ÉÒ ¤ÉgøÒ ½éþ* ¤Éä¶ÉEò ªÉ½þÉÄ EòÉä<Ç EòÉªÉÇ-EòÉ®úhÉ VÉÖc÷É´É xÉ½þÓ
¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ SÉÉéEòÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ +Éè®ú +É{ÉEòÉä <ºÉ
+Éä®ú vªÉÉxÉ näùxÉä {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ EòÉä ¤ÉgøøÉxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÖnÂùnäù VÉÖcä÷ ½éþ, +Éè®ú ½þ¨Éå <x½åþ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä EÖò®äúnEò®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ* +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉIÉÉå {É®ú WªÉÉnùÉ ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`öiÉÉ ºÉä vªÉÉxÉ näùxÉä
ºÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉäù <ºÉEòÒ Eò<Ç ¨ÉÖJªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù
Ê¨É±ÉÒ ½èþ* ªÉä xÉÒSÉä ºÉÆIÉä{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

l +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ‘º´ÉªÉÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®ú́ ÉÉxÉä’ {É®ú WÉÉä®ú näùiÉÉ ½èþ* {É®ú, =xÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉè¶É±ÉÉå +Éè®ú nùIÉiÉÉ+Éå {É®ú
{ÉªÉÉÇ{iÉ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ÊVÉxÉ {É®ú ´Éä +{ÉxÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉä
+ÉvÉÉÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEåò*

l +{ÉxÉä +É{É ¨Éå =SSÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ
+É è ® ú  +Éi ¨ É - | É Ê i É ¹` ö É  E ò Ò+Éi ¨ É - | É Ê i É ¹` ö É  E ò Ò+Éi ¨ É - | É Ê i É ¹` ö É  E ò Ò+Éi ¨ É - | É Ê i É ¹` ö É  E ò Ò+Éi ¨ É - | É Ê i É ¹` ö É  E ò Ò
iÉ±ÉÉ¶ÉiÉ±ÉÉ¶ÉiÉ±ÉÉ¶ÉiÉ±ÉÉ¶ÉiÉ±ÉÉ¶É Eäò ¤ÉÒSÉ ¡òEÇò Eò®úxÉÉ
½þÉäMÉÉ* Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ
EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ =ºÉEòÒ nÖùÊ¶SÉxiÉÉ
EòÉä +ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ
½èþ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ
+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úxÉä,
=ºÉä EòÉªÉ¨É ®úJÉxÉä +Éè®ú =ºÉä +Éè®ú
¤ÉgøÉúxÉä EòÉ ¤ÉÒc÷÷É =`öÉ ±Éä, iÉÉä ªÉ½þ
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nÖùÊ¶SÉxiÉÉ EòÉä ¤ÉgøøÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ <xºÉÉxÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º´ÉªÉÆÊºÉrù
¤ÉÉiÉ ½èþ; ½þ¨É ºÉ¤É +{ÉxÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉÊxiÉ EòÒ EòÒ¨ÉiÉ {É®ú +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ
EòÉ {ÉÒUôÉ Eò®úiÉä ½éþ!

l ½þÉ±ÉÉÄÊEò +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ ºÉ¡ò±É iÉ±ÉÉ¶É nÖùÊ¶SÉxiÉÉ EòÉä +Éè®ú +xªÉ
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä PÉ]õÉiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ Eò<Ç EòIÉÉ+Éå ¨Éå +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ
BEò BäºÉÉ Ê´É®ú±É ºÉÆºÉÉvÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉÉä Eäò´É±É nÚùºÉ®úÉå EòÒ EòÒ¨ÉiÉ
{É®ú ½þÒ ½þÉÊºÉ±É EòÒ VÉÉ ºÉEäò* +iÉ: +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ +ºÉ¡ò±É iÉ±ÉÉ¶É
Eò<Ç Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä =nùÉºÉÒ, GòÉävÉ +Éè®ú ¶É¨ÉÇ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*

l SÉÚÄÊEò xÉÉEòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ ºÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +EòÉnùÊ¨ÉEò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¦É®úÉäºÉä Ê]õEòÒ ½þÉä, ´Éä ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä
EòÉ ¦ÉÉ®úÒ nù¤ÉÉ´É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ* +Éè®ú ªÉ½þ nù¤ÉÉ´É ºÉÒJÉxÉä EòÒ +ÉxiÉÊ®úEò
|Éä®úhÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

l +MÉ®ú +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉ ±ÉIªÉ ¤ÉxÉ VÉÉB iÉÉä ´É½þ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉ +ÊiÉ-ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ Eò®Eäò +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚSÉä ´ÉVÉÚnù EòÉä <ºÉºÉä
føEò VÉÉxÉä näùMÉÉ* ªÉ½þ =ºÉä +´ÉºÉÉnù EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉäÊxÉ¡ò®ú GòÉìEò®ú xÉä BEò {ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò VÉÖ̈ É±ÉÉ <ÇVÉÉnù ÊEòªÉÉ lÉÉ
‘+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ ¨É½ÄþMÉÒ iÉ±ÉÉ¶É*’ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù iÉ¨ÉÉ¨É
ÊxÉxnùxÉÒªÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå ¨Éå ºÉä <ºÉEòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ ®úÉäSÉEò
½þÉäMÉÉ* GòÉìEò®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä ºÉ¨ÉÚSÉä +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ EòÒ
BEò MÉ½þxÉ +Éè®ú ºÉÚI¨Éú ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* BäºÉÉ =x½þÉåxÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ
{É®ú vªÉÉxÉ EäòÊxpùiÉ Eò®úEäò ÊEòªÉÉ ÊEò +MÉ®ú +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ vªÉäªÉ ½þÉä
iÉÉä =ºÉEäò CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉåMÉä* GòÉìEò®ú Eò½þiÉÒ ½éþ ÊEò +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ªÉÉ +Éi¨É-
¨ÉÚ±ªÉ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ Ê½þiÉ EòÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò nùIÉiÉÉ, VÉÖc÷É´É +Éè®ú
º´ÉÉªÉkÉiÉÉ BäºÉÒ WÉ°ü®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ +CºÉ®ú Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå
Eäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ EòÉ vªÉäªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ +xÉSÉÉ½äþ +Éè®ú +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉä
±ÉIªÉ EòÉ <ºÉ {É®ú +ºÉ®ú {Écä÷MÉÉ ÊEò nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ
CªÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ {É®úº{É®ú ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ¶ÉÉävÉ xÉä
nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ±ÉIªÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =xÉ¨Éå JÉÖnù {É®ú +ÉÄSÉ
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¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ, ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ

+ÉxÉä {É®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä nùÉä¹ÉÒ `ö½þ®úÉxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÉå {É®ú nùÉä¹ÉÉ®úÉä{ÉhÉ
+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ ®úIÉÉ iÉÉä Eò®úiÉÉ ½èþ, {É®ú +É{ÉºÉÒ Ê®ú¶iÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +SUôÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* BEò +Éè®ú ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ ºÉÖZÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ
{É½þ±Éä ºÉä ½þÒ >ÄðSÉÒ ½þÉä, ´Éä <ºÉEòÉ {ÉÒUôÉ |É¦ÉÖi´É +Éè®ú nùIÉiÉÉ Eäò WÉÊ®úB Eò®úiÉä ½éþ
VÉ¤ÉÊEò ÊxÉ¨xÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ´ÉÉ±Éä <ºÉEòÉ {ÉÒUôÉ nÚùºÉ®úÉå uùÉ®úÉ º´ÉÒEòÉ®äú VÉÉxÉä Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Eò®úiÉä ½éþ*

ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉxnÖù +É{ÉEòÉä +vªÉÉªÉ +É`ö ¨Éå |É¶ÉÆºÉÉ ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÒ ªÉÉnù
Ênù±ÉÉBÄ* ¤Éä¶ÉEò <xÉ nùÉäxÉÉå Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå PÉÊxÉ¹`ö VÉÖc÷É´É ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þÓ ºÉä Ê¶ÉIÉEò
EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ´ÉªÉºEò ÊEòºÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò EòÉ¨É EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
=ºÉEäò ´ªÉÊCiÉi´É +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ (ªÉ½þ VÉiÉÉúiÉä ½ÖþB ÊEò ªÉä nùÉäxÉÉå
½þÒ ÊºlÉ®ú ªÉÉ ºlÉÉ<Ç ½éþ) iÉÉä ´É½þ º´ÉªÉÆ ºÉä {ÉÚUôxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ: CªÉÉ ¨Éé SÉiÉÖ®ú ½ÚþÄ? ¨Éé
Ê´ÉVÉäiÉÉ ½ÚþÄ ªÉÉ ½þÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ? <ºÉEòÒ ¤ÉVÉÉªÉ +MÉ®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä (¤ÉÉ=¨ÉÒº]õ®ú
Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå) ‘+{ÉxÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò |ÉÊiÉ¦ÉÉ+Éå +Éè®ú ={É±ÉÊ¤vÉªÉÉå EòÒ BEò ºÉÆªÉiÉ,
ºÉ]õÒEò EòpùnùÉxÉÒ Ê¨É±Éä’ iÉÉä ´Éä º´ÉªÉÆ ºÉä {ÉÚUô ºÉEòiÉÒ ½éþ: ¨Éé CªÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ
½ÚþÄ? ¨Éé CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚþÄ? +{ÉxÉä EòÉèxÉ ºÉä {ÉIÉ EòÉä ¨Éé Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉ½þiÉÒ ½ÚþÄ? ªÉ½þ SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ SÉxnù {ÉxxÉöÉå {É½þ±Éä EòÒ =ºÉ SÉSÉÉÇ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ÊEò
Ê´ÉtÉlÉÔ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ªÉÉ ¯ûEòÉ´É]õ {É®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´É½þÉÄ
¦ÉÒ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò EÖòUô ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ºlÉÉ<Ç
IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú Ê¨É±ÉÉ ¡òÒb÷¤ÉèEò ¨ÉÉxÉxÉä EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½éþ* ´Éä +{ÉxÉä |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä
+MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉÖvÉÉ® ±ÉÉxÉä Eäò ºÉÆEäòiÉÉå ´ÉÉ±Éä ¡òÒb÷¤ÉèEò Eäò °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉiÉä*
+Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ºÉä <ºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¦ÉÒ WÉÉÊ½þ®-ºÉÒ ¤ÉÉiÉú ½èþ*

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¨ÉÚ±É ¨ÉÖnÂùnùÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ
®ú½þÉ ½èþ* ½þ¨ÉxÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä näùJÉÉ, VÉèºÉä, |É´ÉÉ½þ +Éè®ú +ÉxÉxnù,
nÖùÊ¶SÉxiÉÉ +Éè®ú iÉxÉÉ´É, ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉ¨ÉxÉ +Éè®ú +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ* BEò +Éè®ú
‘B½þºÉÉºÉ’ ½èþ, +MÉ®ú ½þ¨É =ºÉä ªÉ½þ Eò½åþ iÉÉä, ÊVÉºÉEòÒ SÉSÉÉÇ ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò
ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå =¦É®úÒ ½èþ* ´É½þ ½èþ ºÉxiÉÖÊ¹]õ*ºÉxiÉÖÊ¹]õ*ºÉxiÉÖÊ¹]õ*ºÉxiÉÖÊ¹]õ*ºÉxiÉÖÊ¹]õ* +ÉxiÉÊ®úEò
ºÉxiÉÖÊ¹]õ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®,ú |ÉºÉxxÉiÉÉ ªÉÉ JÉÖ¶ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨É ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉÉäSÉxÉä Eäò
+ÉnùÒ ½éþ, =ºÉºÉä BEò ¤ÉÉ®úÒEò ¡òEÇò Ê±ÉB ½èþ* ¤ÉÉèrù vÉ¨ÉÇ VÉèºÉÒ |ÉÉSÉÒxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò
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+Éè®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEò {É®¨{É®úÉBÄ Eò½þiÉÒ ½éþ ÊEò ºÉxiÉÖÊ¹]õ º´É (self) EòÒ +{ÉxÉÒ vÉÉ®úhÉÉ
EòÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÒ* Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ½èþ ÊEò º´É EòÒ
ºÉ¶ÉCiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ nù®ú+ºÉ±É Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ JÉiÉ®äú ¨Éå
®ú½þiÉÒ ½èþ, =ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ nù®úEòÉ®ú ½èþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ®ú½þ¨É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* EÖòUô ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò, ÊVÉxÉ¨Éå ®úÉäBºÉ®ú
¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ, <xÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ
EòÒ ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ ¨Éå ±ÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

GòÉìEò®ú, bä÷ºÉÒ ´É Eò<Ç +xªÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò iÉxnÖù¯ûºiÉÒ
Eäò »ÉÉäiÉ iÉÒxÉ ̈ ÉÖJªÉ IÉäjÉÉå ̈ Éå ¤ÉºÉä ½þÉäiÉä ½é: nùIÉiÉÉ, VÉÖc÷É´É +Éè®ú º´ÉÉªÉkÉiÉÉ* ®úÉäSÉEò
ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉä iÉÒxÉÉå JÉÖnù ¦ÉÒ º´É Eäò ºÉ¶ÉCiÉ ¦ÉÉ´É {É®ú Ê]õEäò ½þÉäiÉä ½éþ -- º´É VÉÉä
<ºÉ ªÉÉ =ºÉ ¨Éå +SUôÉ ½þÉä, ÊVÉºÉEòÉ nÚùºÉ®úÉå ºÉä VÉÖc÷É´É ½þÉä, +Éè®ú ÊVÉºÉEòÉ +{ÉxÉä
VÉÒ´ÉxÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½þÉä* CªÉÉ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ‘´ÉÉºiÉÊ´ÉEò’ ºÉxiÉÖÊ¹]õ Eäò =ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
Eäò Ê´É¯ûrù ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¶ÉiÉÉÊ¤nùªÉÉå ºÉä Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ? GòÉìEò®ú Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ¶ÉÉªÉnù BäºÉÉ ½þÒ ½èþ* ´Éä Eò½þiÉÒ ½éþ, ‘...BäºÉä ±ÉIªÉ (nùIÉiÉÉ, VÉÖc÷É´É
ªÉÉ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ {ÉÉxÉä Eäò) vªÉÉxÉ EòÉä º´É ºÉä {É®äú xÉ½þÓ ½þ]õÉiÉä, ¤ÉÊ±Eò º´É Eäò Ê±ÉB
EÖòUô {ÉÉxÉä {É®ú EäòÊxpùiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ¦ÉªÉ +Éè®ú
nÖùÊ¶SÉxiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ´Éä ¦ÉªÉ +Éè®ú
nÖùÊ¶SÉxiÉÉ+Éå EòÉä VÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*’

<ºÉ MÉ½þ®äú º´ÉÉlÉÇ EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò xÉiÉÒVÉÉ iÉ¤É WÉÉÊ½þ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ½þ¨É JÉÖnù EòÉä
+Éè®ú +{ÉxÉäú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä Eò®úÒ¤É ºÉä näùJÉiÉä ½éþ* BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú GòÉìEò®ú Eäò ¶É¤nùÉå
¨Éå, ‘...±ÉÉäMÉ, =x½åþ CªÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ ¨É½þi´É +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®úxÉÉ
½èþ ºÉä VÉÖc÷Ò +{ÉxÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä ºÉxiÉÖ¹]õõ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eäò WÉÊ®úB +Éi¨É-
|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ; ±ÉÉäMÉ EòÉ¨ÉªÉÉ¤É ½þÉå iÉÉä <ºÉ iÉ±ÉÉ¶É Eäò +ºlÉÉ<Ç
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ¡òÉªÉnäù ½þÉäiÉä ½éþ, {É®ú +ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä {É®ú <ºÉEòÒ =x½åþ ¦ÉÉ®úÒ EòÒ¨ÉiÉ
SÉÖEòÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ*’ GòÉìEò®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä VÉÉä Ê´ÉEò±{É ®úJÉÉ ½èþ ´É½þ
+ÊvÉEò ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ±ÉIªÉ +{ÉxÉÉxÉä EòÉ ½èþ* BäºÉä ±ÉIªÉ VÉÉä +{ÉxÉÒ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
nÚùºÉ®úÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®äúå* ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉèVÉÚnùÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò
iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå Eäò `öÒEò =±É]õù ½èþ VÉÉä ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ±ÉÉ¦É {É®ú ½Òþ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ ¤É±É
näiÉä ½éþ*
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nùÉ¶ÉÇÊxÉEò +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnÂù º´ÉMÉÒÇªÉ VÉä. EÞò¹hÉ¨ÉÚÌiÉ xÉä +{ÉxÉÒ ®úSÉxÉÉ Eò¨Éå]õ®úÒVÉ
+ÉìxÉ Ê±ÉÊ´ÉÆMÉ (|ÉlÉ¨É  ÉÞÆJÉ±ÉÉ) ¨Éå Ê±ÉJÉÉ lÉÉ:

JÉÖnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{ÉEòÉ EòÉä<Ç +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ, ½èþ xÉÉ?

½þ¨É JÉÖnù EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºiÉ®úÉå {É®ú ®úJÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =xÉ >ÄðSÉÉ<ªÉÉå
ºÉä ÊMÉ®úiÉä ½éþ* <ºÉ ÊMÉ®xÉä ºÉä ½þÒ ½þ¨Éå ¶É¨ÉÇ +ÉiÉÒ ½èþ* º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ
¶É¨ÉÇ EòÉ, ½þ¨ÉÉ®äú ÊMÉ®úxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ* ½þ¨Éå <ºÉ +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ, ÊMÉ®úxÉä EòÉä xÉ½þÓ* +MÉ®ú +É{ÉxÉä JÉÖnù EòÉä ÊEòºÉÒ >ÄðSÉÉ<Ç
{É®ú ¤Éè̀ öÉªÉÉ ½þÒ xÉ ½þÉä, iÉÉä Ê¡ò®ú ÊMÉ®ú EèòºÉä ºÉEåòMÉä? ...+É{ÉxÉä JÉÖnù EòÉä
º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ, ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ |ÉÊiÉ¹`öÉ, +Énù¶ÉÇ +ÉÊnù-<iªÉÉÊnù xÉÉ¨ÉEò {ÉÒÊ`öEòÉ
{É®ú ¤Éè̀ öÉªÉÉ ½þÒ CªÉÉå ½èþ? +MÉ®ú +É{É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ±Éå iÉÉä +{ÉxÉä +iÉÒiÉ {É®ú
+É{ÉEòÉä EòÉä<Ç ¶É¨ÉÇ xÉ½þÓ +ÉBMÉÒ; ´É½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ VÉÉ SÉÖEòÒ ½þÉäMÉÒ* +É{É
´É½þÒ ½þÉåMÉä VÉÉä +É{É Ê¤ÉxÉÉ =ºÉ {ÉÒÊ`öEòÉ Eäò ½éþ* +MÉ®ú {ÉÒÊ`öEòÉ xÉ ½þÉä, ´É½þ
>ÄðSÉÉ<Ç xÉ ½þÉä VÉÉä +É{ÉEòÉä xÉÒSÉä ªÉÉ >ÄðSÉä näùJÉxÉä {É®ú ¤ÉÉvªÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, iÉÉä
+É{É ´É½þ ½éþ ÊVÉºÉºÉä +É{É ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤ÉSÉiÉä +ÉB lÉä* VÉÉä nù®ú+ºÉ±É ½èþ, VÉÉä
+É{É ½éþ, =ºÉºÉä ¤ÉSÉxÉÉ ½þÒ §É¨É +Éè®ú |ÉÊiÉ®úÉävÉ, ¶É¨ÉÇ +Éè®ú Ê´Éuäù¹É {ÉènùÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* +É{ÉEòÉä ¨ÉÖZÉä ªÉÉ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú EòÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +É{É CªÉÉ ½éþ, {É®ú VÉÉä +É{É ½éþ =ºÉEäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ®ú½åþ* ´É½þ
VÉÉä EÖòUô ½èþ, Ê|ÉªÉ ªÉÉ +Ê|ÉªÉ, =ºÉEòÉ +ÉèÊSÉiªÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ªÉÉ
=ºÉEòÉ Ê´É®úÉävÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ =ºÉEäò ºÉÉlÉ ÊVÉBÄ*

½þ¨É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ =ºÉEäò ¨ÉÚ±É ¨Éå ªÉ½þ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ nù¤ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É
¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò BEò {ÉÞlÉEò, ºlÉÉ<Ç +Éè®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò º´É ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÉxªÉiÉÉ <iÉxÉÒ
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ ÊEò <ºÉ {É®ú |É¶xÉ =`öÉxÉä EòÉä +¨ÉÚiÉÇ nù¶ÉÇxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, ÊVÉºÉä EòIÉÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò ¤ÉÒSÉ ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É ¨Éå ÊxÉÊ¶SÉiÉ
½þÒ VÉMÉ½þ xÉ½þÓ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, ½þÉ±É Eäò ´É¹ÉÉç ¨Éå ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
º´É EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ* ¨ÉÊºiÉ¹Eò +Éè®ú VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÒ nÞùÊ¹]õ ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå BäºÉÉ EòÉä<Ç ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ VÉ½þÉÄ º´É ¤ÉºÉiÉÉ ½þÉä*
¨ÉÉèVÉÚnùÉ ÊºÉrùÉxiÉ +CºÉ®ú º´É EòÉä BEò §É¨É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ VÉÉä {É±É-{É±É SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
iÉÆÊjÉEòÒªÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉä MÉgøÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB <xÉ xÉ<Ç JÉÉäVÉÉå Eäò ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÉç Eäò ¤ÉÉ®äú
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¨Éå +Éè®ú VÉÉxÉxÉÉ ¤Éä½þnù ®úÉäSÉEò ½þÉäMÉÉ* <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +xiÉ ¨Éå ÊnùB MÉB ºÉxnù¦ÉÉç
¨Éå ¨ÉéxÉä <ºÉ IÉäjÉ Eäò Eò<Ç »ÉÉäiÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä ÊEò
½þ¨É <xÉ |ÉÉªÉÉäÊMÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉÖ±ÉÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå ºÉÉZÉÉ
Eò®åú, JÉÉºÉEò®ú ¤Écä÷ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ* ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò °ü{É ¨Éå
¨É¶É½Úþ®ú ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉÄ +{ÉxÉÒ ‘+Êº¨ÉiÉÉ’ ªÉÉ ‘{É½þSÉÉxÉ’ EòÉä
ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ ´É½þ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ½þÉä ½þÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤É
´Éä <ºÉ Ênù±ÉSÉº{É ºÉÖZÉÉ´É ºÉä ¦ÉÒ VÉÚZÉå ÊEò +ºÉ±ÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä<Ç
{É½þSÉÉxÉ xÉ ½þÉäxÉä ºÉä ½þÒ +ÉiÉÒ ½èþ! ÊEòiÉÉ¤É EòÉ +ÊxiÉ¨É +vªÉÉªÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå +Éè®ú =xÉ
SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ½èþ VÉÉä ́ Éä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ̈ Éå BEò, VÉÉä ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ ºÉÚ®úiÉ ¨Éå EòÉä<Ç UôÉä]õÒú SÉÖxÉÉèiÉÒ xÉ½þÓ ½èþ, ªÉ½þ ½èþ ÊEò =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ={ÉÊºlÉiÉ
´ÉªÉºEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨Éå =xÉºÉä <xºÉÉxÉÒ ´ÉVÉÚnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä MÉ½þ®äú +Éè®ú
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ |É¶xÉÉå {É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä Eäò <ºÉ ®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò +´ÉºÉ®ú EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*
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nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Eò<Ç ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå ªÉÉèÊxÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä +Éè®ú BEò
‘´ÉªÉºEò’ ¤ÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå EòÉ ¡òÉºÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¡òÉºÉ±Éä EòÉ
¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +Éi¨ÉÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä
ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä Eò<Ç VÉÊ]õ±É EòÉè¶É±ÉÉå ¨Éå ¨É½þÉ®úiÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ±ÉäxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+ÉètÉäÊMÉEò ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå ªÉ½þ iÉ¤É iÉEò {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÉ VÉ¤É iÉEò ´Éä +`öÉ®ú½þ
ºÉÉ±É Eäò ªÉÉ =ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤Écä÷ xÉ ½þÉä VÉÉBÄ* <ºÉ +´ÉÊvÉ EòÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò <ºÉ {É®ú BEò¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ ÊEò ªÉ½þ BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉÆ®úSÉxÉÉ (social construct) ½èþ ªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò SÉ®úhÉ* EÖòUô
EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½è þ ÊEò ªÉ½þ +ÉètÉäMÉÒEÞòiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò Ê¶É±{É-iÉlªÉ+ÉètÉäMÉÒEÞòiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò Ê¶É±{É-iÉlªÉ+ÉètÉäMÉÒEÞòiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò Ê¶É±{É-iÉlªÉ+ÉètÉäMÉÒEÞòiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò Ê¶É±{É-iÉlªÉ+ÉètÉäMÉÒEÞòiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò Ê¶É±{É-iÉlªÉ
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( õartefact) ½èþ, {É®úxiÉÖ +xªÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¤ÉSÉ{ÉxÉ +Éè®ú
´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ (adjustment) EòÒ BE +´ÉÊvÉ +´É¶ªÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* xÉ<Ç ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ iÉÉ±É¨Éä±É Ê¤É`öÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ
VÉèÊ´ÉEò ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú VÉÊ]õ±É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ
½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉä±ÉÉ{ÉxÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò EòÉä<Ç iÉ¯ûhÉ Ê¤ÉxÉÉ iÉxÉÉ´ÉÉå Eäò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä <xÉ
SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉä MÉÖWÉ®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ xÉWÉÊ®úB ºÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ
iÉ¨ÉÉ¨É Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ BEò iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ½éþ*

{ÉÊ¶SÉ¨É EòÒ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEåò {ÉgøøxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉtÉlÉÔ +CºÉ®ú
ªÉ½þ Ê]õ{{ÉhÉÒ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò <xÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå ÊnùB ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò ´ÉhÉÇxÉ ºÉä ´Éä
¤É½ÖþiÉ Eò¨É VÉÖc÷É´É ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* BäºÉÉ ¶ÉÉªÉn,ù ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú +vªÉÉªÉ Ê±ÉJÉä
MÉB ½éþ, =ºÉEäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ -- <xÉ +vªÉÉªÉÉå Eäò {ÉÉ`öEò ¨ÉÖJªÉiÉ: {ÉÎ¶SÉ¨É Eäò
½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ´Éä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÉç Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ Ê±ÉJÉä MÉB ½þÉäiÉä* ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ
{É®ú +SUäô ºiÉ®ú Eäò {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ½éþ VÉÉä ½þ¨É {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ÊEòB VÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* ¤Éä¶ÉEò, +Énù¶ÉÇ iÉÉä ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå {É®ú +{ÉxÉÉ ¶ÉÉävÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* {É®úxiÉÖ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ {É®ú ÊºÉrùÉxiÉ MÉgøxÉä Eäò
Ê±ÉB ½þ¨Éå ´ªÉÉ{ÉEò +Éè®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ ¶ÉÉävÉ +ÉvÉÉ®ú EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ, ÊVÉºÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä
Ê¡ò±É½þÉ±É ½þ¨É EòÉ¡òÒ nÚù®ú ½éþ* +iÉ: <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¨Éé ¨ÉÖJªÉvÉÉ®úÉ Eäò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ
EòÒ ZÉ±ÉEò +É{ÉEäò ºÉ¨ÉIÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò°üÄMÉÒ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB EÖòUô ={ÉªÉÉäMÉÒ
+Éè®ú ®úÉäSÉEò ºÉ¤ÉEò ¦ÉÒ =¦É®åúMÉä*

¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ xÉ ÊºÉ¡Çò ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ {ÉÊ¶SÉ¨ÉÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò |ÉÊiÉ
{ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þªÉÖCiÉ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ´É½þ <ºÉ Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò SÉ®úhÉ EòÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þªÉÖCiÉ ½èþ* 1950 Eäò nù¶ÉEò ºÉä ½þÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä
ÊEò¶ÉÉä®úÉå ¨Éå ´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ]õEò®úÉ´É, +É{É®úÉÊvÉEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ, iÉÖxÉEòÊ¨ÉWÉÉVÉÒ,
+Éè®ú VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉä Eäò +ÉSÉ®úhÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú =xÉ {É®ú vªÉÉxÉ
EäòÊxpùiÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉ iÉÚ¡òÉxÉ-+Éè®ú-iÉxÉÉ´É ¨ÉÉìb÷±É
{ÉÖ¹]õ ½Öþ+É ½èþ* <ºÉEäò BEò ¤Écä÷ Ê½þººÉä EòÒ VÉcå÷ ÊºÉMÉ¨ÉÆb÷ £òÉìªÉb÷ ºÉä VÉÖc÷Ò ½éþ
ÊVÉxÉEòÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ +¶ÉÉÊxiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +{ÉxÉÉ ½þÒ ®ÆúMÉÒxÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ
lÉÉ* Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÒ ¤Éä]õÒ BxÉÉ £òÉìªÉb÷ ªÉ½þÉÄ iÉEò ¨ÉÉxÉiÉÒ lÉÓ ÊEò
‘ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉÉ, +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ½þÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ’! 1990 Eäò
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nù¶ÉEò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eò<Ç ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä <ºÉ ‘°ügø UôÊ´É’ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä
VÉÉÄSÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* ®úÉäSÉEò ªÉ½þ ½èþ ÊEò Eò<Ç +É¨É ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ
EòÒ ªÉ½þ EòÉ¡òÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò-ºÉÒ UôÊ´Éõ ´ªÉÉ{iÉ ½èþ* +Éè®ú <ºÉ EòÉ®úhÉ +{ÉxÉä ¶ÉÉävÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ ´ÉèvÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉäxÉÉ ¦ÉÒ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
+ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ EòÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±ÉÉiÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉä ¤ÉÉiÉ nùVÉÇ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ =ºÉ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ
Ê½þººÉÉ ‘¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä +nùÉ Eò®úxÉä’ Eäò EòÉ®úhÉ ½èþ? Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä
Eäò ½þ¨ÉÉ®äú iÉ®úÒEäò BäºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¨ÉÊºiÉ¹EòÉå EòÉ +É¦ÉÉºÉ {ÉÉxÉä Eäò Eäò´É±É EÖòUô ½þÒ iÉ®úÒEäò ½éþ* +É{É
=xÉºÉä ºÉÒvÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉä
+Éi¨É-|ÉÊiÉ´ÉänùxÉ (self report) Ê´ÉÊvÉ Eò½þiÉä ½éþ* ¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ
BEò ¤Éc÷÷Ò JÉÉÊºÉªÉiÉ ½èþ ÊxÉVÉiÉÉ (privacy) EòÒ =xÉEòÒ ºÉJiÉ WÉ°ü®úiÉ* <ºÉÊ±ÉB
ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ BEò ºÉ]õÒEò UôÊ´É xÉ½þÓ ¦ÉÒ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ* +É{É =xÉEäò Eò®úÒ¤ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå
(¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, nùÉäºiÉÉå, Ê¶ÉIÉEòÉå) ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ´Éä
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ iÉÚ¡òÉxÉ-+Éè®ú-iÉxÉÉ´É ´ÉÉ±ÉÒ °ügøø UôÊ´É ºÉä {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þOÉºiÉ ½þÉå* ºÉÉä
ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ ¦ÉÒ ºÉ]õÒEò xÉiÉÒVÉä näùMÉÉ BäºÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ* ªÉÉ Ê¡ò®ú +É{É ÊEò¶ÉÉä®úÉå
EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, =xÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÉSÉ®úhÉÉå EòÒ ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®úiÉÉ
(frequency) {É®ú MÉÉè®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú <ºÉºÉä ªÉ½þ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =xÉEäò Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå CªÉÉ EÖòUô SÉ±É ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ*
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ªÉ½þ ºÉ¤É ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò ºÉÉlÉ EÖòUô ½þnù iÉEò EÖòºÉÒÇ {É®ú
¤Éè`öäö-¤Éè`öäö ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ UôÊ´ÉªÉÉå
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ÊºÉrùÉxiÉ ¦ÉÒ MÉgäø
½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä ºÉSÉ ¨Éå {É±É-|ÉÊiÉ-{É±É ½þÉäxÉä
´ÉÉ±Éä =xÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò =iÉÉ®ú-SÉgøøÉ´ÉÉå ªÉÉ
Ê¨ÉWÉÉVÉ ¨Éå +ÉB ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÉä näùJÉ xÉ½þÓ
{ÉÉiÉÓ, VÉÉä iÉäWÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É +{ÉäÊIÉiÉ ½èþ*
<ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨ÉÒ½þÉªÉ
SÉÒEòºÉåiÉ¨ÉÒ½þÉªÉ +Éè®ú ®úÒb÷ ±ÉÉºÉÇxÉ xÉä



297

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ, BEò VÉè́ É-¨ÉxÉÉä-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ

+ÉMÉä ¤ÉiÉÉB MÉB Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É iÉ®úÒEäò ºÉä ½þ±É ÊEòªÉÉ* ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä UôÉä]äõ
¤ÉÒ{É®ú ÊnùB MÉB VÉÉä iÉEò®úÒ¤ÉxÉ ½þ®ú nùÉä PÉh]äõ {É®ú ¤ÉVÉiÉä lÉä* ¤ÉÒ{É®ú Eäò ¤ÉVÉxÉä
{É®ú =x½åþ BEò |É{ÉjÉ ¦É®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ VÉÉä =xÉºÉä =xÉEòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ,
Ênù¨ÉÉMÉÒ ÎºlÉÊiÉ, Ê´ÉSÉÉ®úÉå ´É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ½þÉ±É {ÉÚUôiÉÉ lÉÉ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ xÉä
iÉäWÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉxÉää ´ÉÉ±Éä iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ºÉÆ´ÉänùxÉÉå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ =ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ
EòÉä =VÉÉMÉ®ú ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®ú ®ú½þÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉªÉÉ
ÊEò ÊEò¶ÉÉä®ú ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò ]õEò®úÉ´ÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ =xÉ¨Éå ºÉä
+ÊvÉEòÉÆ¶É UôÉä]äõ +Éè®ú ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ xÉWÉ®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉºÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò
=xÉEòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ iÉÒµÉiÉÉ ¤Éä½þnù ºÉ¶ÉCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ ]õEò®úÉ´É EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ »ÉÉäiÉ ½þÉä ÊEò VÉÉä SÉÒWÉå ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ ´É½þÒ ´ÉªÉºEòÉå EòÉä ‘¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ’ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ´É ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ {ÉÚ´ÉÉÇOÉ½þÉåþ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶ÉÉävÉ
Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉVÉMÉ ®ú½þEò®ú ½þ¨É <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå ½ÖþB
+vªÉªÉxÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä ¨Éå +Éè®ú ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉåMÉä*

¤Énù±ÉÉ´É ½þÒ ¤Énù±ÉÉ´É¤Énù±ÉÉ´É ½þÒ ¤Énù±ÉÉ´É¤Énù±ÉÉ´É ½þÒ ¤Énù±ÉÉ´É¤Énù±ÉÉ´É ½þÒ ¤Énù±ÉÉ´É¤Énù±ÉÉ´É ½þÒ ¤Énù±ÉÉ´É

ÊEò¶ÉÉä®ú ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò EòÉ¡òÒ Ê´É¶ÉÉ±É UôÉiÉä Eäò xÉÒSÉä iÉ¨ÉÉ¨É BäºÉä Ê´É¹ÉªÉ +ÉiÉä
½éþ VÉÉä ú{É®úº{É®ú +ÉSUôÉÊnùiÉ (overlapping) ½éþ* <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤Énù±ÉÉ´É ºÉä
½èþ, VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò <ºÉ SÉ®úhÉ EòÉ ¨ÉÚ±É ¨ÉÆjÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤Éä¶ÉEò, ºÉ¨ÉÚSÉÉ
¤ÉSÉ{ÉxÉ ½þÒ ¤Écä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ́ ÉÞÊrù +Éè®ú ¤Énù±ÉÉ´É EòÉ nùÉè®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ½þ¨É ́ ÉªÉºEò
¦ÉÒ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ÊEò ½þ¨É ¦ÉÒ ¤Énù±É ®ú½äþ ½éþ, VÉc÷ +¶¨ÉÒ¦ÉÚiÉ xÉ½þÓ ½þÉä
SÉÖEäò ½éþ! <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÒ nù®ú +Éè®ú +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉä Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ BEò +xÉÚ̀ öÉ SÉ®úhÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ºÉÚSÉÒ
EòÉä WÉ®úÉ näùJÉå* ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ ½éþ:

l ¶É®úÒ®ú ¨Éå ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ ´É +xªÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ¤Énù±ÉÉ´É;

l +SÉÉxÉEò ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ º{É¹]õ xÉWÉ®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
¤Énù±ÉÉ´É VÉÉä ªÉÉèÊxÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ;

l ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, VÉèºÉä ¤ÉgøÒ ½Öþ<Ç =kÉäVÉxÉÉ, nÖùÊ¶SÉxiÉÉ, =±±ÉÉºÉ,
+´ÉºÉÉn EòÉ ¤Égø VÉÉxÉÉù;
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l xÉB +ÉSÉ®úhÉ (]õEò®úÉ´É, +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ, VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉÉ, ®úÉä̈ ÉÉÆSÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É);

l xÉB ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¨ÉÖnÂùnäù, VÉèºÉä +{ÉxÉÒ +Êº¨ÉiÉÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É, ºÉkÉÉ Eäò |ÉÊiÉ
Ê´ÉpùÉä½þ, °ü¨ÉÉxÉÒ ¯ûÊSÉªÉÉÄ, ¤ÉgøiÉÉ ºÉÆEòÉäSÉ, ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå {É®ú ¤ÉgøÒ ½Öþ<Ç
ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ;

l ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¤Énù±ÉÉ´É, VÉèºÉä +ÊvÉEò º´ÉÉªÉkÉiÉÉ +Éè®ú +ÉWÉÉnùÒ EòÒ <SUôÉ
Eò®úxÉÉ +Éè®ú =ºÉä {ÉÉxÉÉ;

l ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É, BäºÉä MÉÖhÉÉi¨ÉEò ªÉÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É VÉÉä EòÉ¡òÒ
=SSÉiÉ®ú ºiÉ®ú {É®ú ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉä ºÉ¨¦É´É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ +Éè®ú <xÉEäò EòÉ®úhÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
ªÉÉèÊxÉEò ½þ±ÉSÉ±É EòÉ¡òÒ ¤É±É¶ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ºÉÆEäòiÉEò ½éþ +Éè® ½þ¨É +{ÉäIÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEòú EòÉ¡òÒ ¤Éc÷÷Ò ½þnù iÉEò
<xÉEäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ |É¦ÉÉ´É nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú EòÒ ºÉ¦ÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå
¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉåMÉä* ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ +{ÉxÉÉ +ºÉ®ú nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä
ÊnùJÉÉiÉä ½éþ -- +ÉèºÉiÉ ºÉÉxpùiÉÉ ¨Éå ¤ÉgøiÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEäò +É´ÉiÉÒÇ (SÉGòÒªÉ) {Éè]õxÉÇ
¨Éå +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä* <xÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ BEò ¤Éä½þnù ºÉvÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¨ÉÒIÉÉ
1992 ̈ Éå VÉèEò±ÉÒxÉ BC±Éä +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ* ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
BC±Éä xÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò Eò<Ç {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ, Ê¤ÉxÉÉ =ºÉ
‘xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò’ {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þ Eäò ÊVÉºÉEòÉ ¨Éé {É½þ±Éä ÊWÉGò Eò®ú SÉÖEòÒ ½ÚþÄ* 1992 Eäò
=xÉEäò {ÉSÉäÇ EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É <ºÉ ´ÉÉCªÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ, ‘...ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ
°ü{É ºÉä ¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ EòÉ Bä±ÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ’* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò
ÊVÉxÉ {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ +¨ÉÚ̈ ÉxÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ +xnùÉWÉ +É{ÉEòÉä
Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉ {ÉSÉäÇ Eäò ={É-¶ÉÒ¹ÉÇEò {Éä¶É ½éþ: ‘¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ (mood) ¨Éå
=iÉÉ®ú-SÉgøøÉ´É +Éè®ú ¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ EòÒ iÉÒµÉiÉÉ’, ‘+´ÉºÉÉnù’, ‘>ðVÉÉÇ EòÉ ºiÉ®ú’,
‘¤ÉäSÉèxÉÒ ´É BEòÉOÉiÉÉ’, ‘ÊSÉc÷ÊSÉc÷É{ÉxÉ’, ‘+É´ÉäMÉ’, ‘nÖùÊ¶SÉxiÉÉ’, ‘+ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ
+Éè®ú +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ’, ‘ºÉÆEòÉäSÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ’! {ÉSÉÉÇ =xÉ ºÉ¨ÉºiÉ ={É±É¤vÉ
|É¨ÉÉhÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ EòÉä <xÉ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå EòÒ VÉc÷ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* BEò
´ÉÉCªÉ ¨Éå Eò½åþ iÉÉä, ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ |ÉiªÉIÉ +Éè®ú +|ÉiªÉIÉ nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ,
+Éè®ú, =xÉEäò |É¦ÉÉ´É Eäò Eò<Ç ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ®úÉºiÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +ÉMÉÉ¨ÉÒ nùÉä {Éè®úÉù <xÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÉä ºÉÆIÉä{É ¨Éå ®úJÉåMÉä*
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ÊEòºÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÒ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå +ÉB ¤Énù±ÉÉ´É EÖòUô JÉÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò
+ÉSÉ®úhÉ EòÒ UÚô]õ näùiÉä ½éþ, VÉèºÉä ±Éc÷÷EòÉå ¨Éå iÉÉEòiÉ EòÒ ´ÉÞÊrù, VÉÉä ´Éä SÉÉ½þiÉä ½éþ =ºÉä
{ÉÉxÉä ¨Éå +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå =x½åþ ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉÉå
Eäò ¤Énù±ÉÉ´É (]äõº]õÉäº]äõ®úÉìxÉ +Éè®ú <Çº]õÅÉäVÉxÉ nùÉäxÉÉå Eäò ºiÉ®úÉå ¨Éå) <ÊxpùªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ
VÉÒ´ÉxiÉ ´É ºÉSÉäiÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þ ‘ºÉ¤É EÖòUô ¤ÉÊgøªÉÉ ½èþ’ Eäò ¦ÉÉ´É EòÉä {ÉènùÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ (±ÉMÉ¦ÉMÉ ¨Énù¨ÉºiÉ-ºÉÉ ¦ÉÉ´Éþ)* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, {ÉÒc÷ÉnùÉªÉÒ =nÂnùÒ{ÉxÉ
Eäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEò ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ÊSÉc÷÷ÊSÉc÷÷É½þ]õ +Éè®ú GòÉävÉ ¨Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*
½þÉì̈ ÉÉäÇxÉÉå EòÉ ¤ÉgøxÉÉù =nÂnùùÒ{ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ WªÉÉnùÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò +Éè®ú iÉäWÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
EòÒ +Éä®ú ¦ÉÒ ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +SÉÉxÉEò MÉÖººÉä ºÉä
ZÉ±±ÉÉxÉä ªÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ½ÄºÉxÉä Eäò °ü{É ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
¨ÉÚ±É SÉªÉÉ{ÉSÉªÉÒ ÊGòªÉÉ+Éå EòÒ nù®ú (basal metabolic rateõ) ¨Éå =iÉÉ®ú-SÉgøøÉ´É ªÉÉ
º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ (autonomic reactivity) Eò¦ÉÒ ½þ¨Éå >ðVÉÉḈ ÉÉxÉ ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®úÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, iÉÉä Eò¦ÉÒ ºÉÖºiÉ* +Éè®ú +xiÉiÉ:, ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå {É®ú ºÉSÉ¨ÉÖSÉ
BEò SÉGòÉEòÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ¦ÉÒ +ºÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ: +MÉ®ú ´Éä JÉÖnù +Éè®ú =xÉEäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ iÉÚ¡òÉxÉ-+Éè®ú-iÉxÉÉ´É EòÉ
EòÉ®úhÉ ½éþ, iÉÉä ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ JÉÖnù EòÉä ºÉSÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ¦ÉÒ
¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå Ê¨ÉWÉÉVÉ +Éè®ú +ÉSÉ®úhÉ ¨Éå +ÉB UôÉä]äõ-
¨ÉÉä]äõ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå {É®ú ¦ÉÒ ‘ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉÉå’ EòÉ `ö{{ÉÉ ±ÉMÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*1

BEò +Éä®ú ªÉ½þ ºÉ¤É SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, {É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ MÉè®ú-½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ PÉ]õEò VÉèºÉä ºEÚò±É
+Éè®ú {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå EòÉ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ º´É¦ÉÉ´É
¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ* +vªÉªÉxÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ]äõº]õÉäº]äõ®úÉìxÉ
EòÉ ºiÉ®ú >ÄðSÉÉ ½þÉä iÉÉä EÖòh`öÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò =EòºÉÉB VÉÉxÉä {É®ú ´ªÉÊCiÉ EòÉ +ÉSÉ®úhÉ WªÉÉnùÉ +ÉGòÉ¨ÉEò
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, EòÉä<Ç BäºÉÉ ±Éc÷÷EòÉ ÊVÉºÉEòÉ ]äõº]õÉäº]äõ®úÉìxÉ ºiÉ®ú
>ÄðSÉÉ ½þÉä, ±ÉäÊEòxÉ ÊVÉºÉä Ê¤É®ú±Éä ½þÒ ªÉÉ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ =EòºÉÉªÉÉ VÉÉB, ¶ÉÉªÉnù Eò¦ÉÒ
+ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ ÊnùJÉÉB ½þÒ xÉ½þÓ* +lÉÉÇiÉÂ ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ BäºÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä

1. ½þÉì¨ÉÉäÇxÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä =iÉÉ®ú-SÉgøøÉ´É ÊEò¶ÉÉä®úÉå ¨Éå ¨ÉxÉÉä®úÉäMÉÉå EòÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Ê¦É´ÉÞÊkÉ Eäò |ÉÊiÉ ªÉÉ

{ÉªÉÉḈ É®úhÉ ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù nù¤ÉÉ´ÉÉå VÉèºÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEò +EòÉnùÊ¨ÉEò {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä
¤ÉgøøÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ +´ÉºÉÉnù EòÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú EÖòUô SÉ®ú̈ É ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå +Éi¨É½þiªÉÉ

EòÒ +Éä®ú ¦ÉÒ*
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¤ÉÒSÉ¤ÉSÉÉ´É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ÊEòº¨É EòÉ JÉiÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ xÉ Eò®úiÉÉ ½þÉä* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉÉå Eäò ¤Énù±ÉÉ´É +´ÉºÉÉnù EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®ú ªÉ½þ |É¦ÉÉ´É
=xÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå {É®ú WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò °ü{É ºÉä +ÊvÉEò ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É
½þÉå, ªÉÉ VÉÉä iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ½þÉå*

BEò ÊºlÉ®,ú ºÉ¨ÉOÉ {É½þSÉÉxÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ÊSÉ®úEòÉÊ±ÉEò ±ÉIÉhÉ
®ú½þÒ ½èþ* <ºÉEòÒ VÉc÷ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ªÉ½þ ½èþ ÊEò =xÉEòÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉxnù¦ÉÉç ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ (‘ªÉ½þ ¦É±ÉÉ
¨ÉéxÉä CªÉÉå ÊEòªÉÉ, ¨Ééþ iÉÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ ½ÚÄþ’, ªÉÉ ‘¨ÉÖZÉä VÉÉä `öÒEò ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ´ÉÉä ¨Éé CªÉÉå
xÉ Eò°Äü? ̈ Éé VÉÉä ½ÚÄþ ºÉÉä ½ÚÄþ’,ú {É® Ê¡ò®ú ‘¨Éé nù®ú+ºÉ±É CªÉÉ ½ÚÄþ,þ EèòºÉÒ ½ÚÄþ?’)* ̈ É¶É½Úþ®ú
¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò BÊ®úEò BÊ®úEòºÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
EòÉªÉÇ ½èþ {É½þSÉÉxÉ ªÉÉ +Îº¨ÉiÉÉ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ* +Êº¨ÉiÉÉ ªÉÉ {É½þSÉÉxÉ BEò ºÉä
WªÉÉnùÉù º´É Eäò B½þºÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù =ºÉ º´Éù EòÒ ÊxÉ®xiÉ®úiÉÉ +Éè®ú BEò°ü{ÉiÉÉ
EòÉ ¦ÉÉ´É ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ +Êº¨ÉiÉÉ º´ÉªÉÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
¦ÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ªÉ½þ ¶ÉÉÊ¨É±É ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É ÊEòxÉ +lÉÉç ¨Éå nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
½éþ +Éè®ú ÊEòxÉ ¨Éå nÚùºÉ®úÉå ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½éþ* +Êº¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ VÉÉä
´ÉhÉÇxÉ BÊ®úEòºÉxÉ {Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ =ºÉºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ BEò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ
+Éè®ú {ÉäSÉÒnùÉ EòÉ¨É ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú Eäò Ê±ÉB <ºÉ¨Éå Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò SÉÉ®ú
ºiÉ®ú ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ:

l nÚùºÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =ºÉEäò +ÉEò±ÉxÉ;

l =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå nÚùºÉ®úÉå Eäò +ÉEò±ÉxÉ;

l nÚùºÉ®úÉå Eäò +ÉEò±ÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =ºÉEäò +ÉEò±ÉxÉ; +Éè®ú

l =xÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ¨ÉÉxÉEòÉå EòÉ YÉÉxÉ ÊVÉxÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ´É½þ
+ÉEò±ÉxÉ Eò®ú ºÉEäò!

<ºÉä º{É¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò =nùÉ½þ®úhÉ EòÉä näùJÉiÉä ½éþ* ¨ÉÉxÉ ±Éå ÊEò EòÉä<Ç
iÉä®ú½þ ´É¹ÉÒÇªÉ Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ EòÉä MÉÞ½þEòÉªÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉä±Éä MÉB ZÉÚ̀ ö ¨Éå
{ÉEòcä÷ VÉÉiÉä näùJÉiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå Eò<Ç Ê´ÉSÉÉ®ú nùÉèc÷ VÉÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ
½èþ÷, VÉèºÉä, ‘MÉÞ½þEòÉªÉÇ EòÉä ±ÉäEò®ú ZÉÚ̀ ö ¤ÉÉä±ÉEò®ú <ºÉxÉä ¤Éc÷÷Ò ¤Éä́ ÉEÚò¡òÒ EòÒ’, ‘´É½þ
¤Éä́ ÉEÚò¡ò ½èþ VÉÉä {ÉEòc÷Ò MÉ<Ç’, ‘+MÉ®ú ¨Éé ºÉSÉ ¤ÉÉä±É nÚùÄ iÉÉä CªÉÉ ¨Éä®äú nùÉäºiÉ ºÉÉäSÉåMÉä
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ÊEò ¨Éé EÖòUô WªÉÉnùÉ ½þÒ ‘+SUôÒ ±Éc÷÷EòÒ’
½ÚþÄ?’ +Éè®ú ‘+MÉ®ú ]õÒSÉ®ú EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±Éä ÊEò
¨ÉéxÉä Ê{ÉUô±ÉÒ {É®úÒIÉÉ ¨Éå xÉEò±É EòÒ lÉÒ iÉÉä
CªÉÉ ´Éä ¨ÉÖZÉä ¤ÉÖ®úÒ ±Éc÷÷EòÒ ¨ÉÉxÉåMÉä?’ nÚùºÉ®úÉ
=nùÉ½þ®úhÉ: +MÉ®ú EòÉä<Ç SÉÉènù½þ ́ É¹ÉÒÇªÉ ±Éc÷÷EòÉ
ÊEòºÉÒ xÉB Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò |ÉÊiÉ nùÉäºiÉÉxÉÉ ¤ÉiÉÉḈ É
Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ªÉ½þ
ºÉÉäSÉä ÊEò ‘CªÉÉ ¨Éé BEò nùÉäºiÉÉxÉÉ ´ªÉÊCiÉ
½ÚþÄ? CªÉÉ ¨Éé iÉ¤É WªÉÉnùÉ ]ÆõSÉ (cool) ±ÉMÉÚÄMÉÉ
VÉ¤Éú ¨Éé <ºÉ xÉB Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉä ¤ÉnùiÉ¨ÉÒWÉÒ
Eò°Äü? +MÉ®ú ¨Éä®äú nùÉäºiÉÉå EòÉä ªÉ½þ {ÉºÉxnù
xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ÊEò ¨Éé <ºÉ ±Éc÷÷Eäò ºÉä +SUôÉ
¤ÉiÉÉḈ É Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚþÄ, iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ
¨Éä®úÒ xÉ½þÓ =xÉEòÒ ½èþ!’

ÊEòºÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÒ Eäò º´É EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ =ºÉEäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ¨ÉÚ±ªÉÉå

+Éè®ú |ÉSÉ±ÉxÉÉå ºÉä WÉ¤É®únùºiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þÉÄ ºEÚò±É BEò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* CªÉÉ +É{ÉEòÉ ºEÚò±É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå +{ÉxÉi´É
+Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É VÉMÉÉiÉÉ ½èþ, ¨Énùnù Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ
EòÒ JÉÖnù ¤É JÉÖnù UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ näùiÉÉ ½èþ, EäòxpùÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå
¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò +´ÉºÉ®ú näùiÉÉ ½èþ? ªÉÉ ÊEò ́ É½þ +Eäò±Éä{ÉxÉ Eäò B½þºÉÉºÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ, Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä nÚùºÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê´É¯ûrù
JÉc÷÷É Eò®úiÉÉ ½èþ, UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä ®úÉäEò näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉä
½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ? EèòºÉÉ ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä º´É EòÉ
ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ÊxÉ°ü{ÉhÉ {ÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉEòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ iÉÉä +É{ÉxÉä ±ÉMÉÉ
½þÒ Ê±ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ* +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå ºEÚò±ÉÒ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ +Éè®ú =ºÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå {É®ú +Éè®ú
±É¨¤ÉÒ SÉSÉÉÇ nùÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉ BEò +Éè®ú ä̀ö`ö ºÉÆPÉ¹ÉÇ ½èþ º´ÉÉªÉkÉiÉÉ +Éè®ú º´ÉiÉÆjÉiÉÉ EòÒ ¤ÉgøiÉÒ
WÉ°ü®úiÉ* ªÉ½þ ´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ]õEò®úÉ´É EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉgøøÉ näùiÉÒ ½èþ*
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UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ´ÉªÉºEòÉå EòÒ ºÉkÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú ±ÉäiÉä ½éþ*
<xÉ¨Éå ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ºÉÉ¡ò-ºÉ¡òÉ<Ç +Éè®ú UôÊ´É ºÉä ±ÉäEò®ú EèòºÉä +Éè®ú ÊEòºÉEäò ºÉÉlÉ

ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉBÄ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB <xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉÄ,

xÉèÊiÉEò ªÉÉ |ÉlÉÉMÉiÉ IÉäjÉ ºÉä ½þ]õEò®ú ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ´ªÉÊCiÉMÉiÉ IÉäjÉ ¨Éå VÉÉ ®ú½þÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ (=CiÉ

iÉÒxÉÉå IÉäjÉÉå Eäò ´ÉhÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB näùJÉå +vªÉÉªÉ Uô½þ)* +ÉÊJÉ®ú, +xiÉiÉ: EòÉä<Ç ´ÉªÉºEò

¦ÉÒ iÉÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÉ¨ÉÉå +Éè®ú ¡èòºÉ±ÉÉå EòÉä JÉÖnù Eäò ÊºÉ´ÉÉªÉ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú

EòÉ ¨ÉºÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ, ÊºÉ´ÉÉªÉ ¶ÉÉªÉnù =xÉ EòÉ¨ÉÉå Eäò VÉÉä EòÉxÉÚxÉ iÉÉäc÷÷xÉä ´ÉÉ±Éä
½þÉå* ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ®ú ¨ÉºÉ±Éä {É®ú ´ÉªÉºEòÉå Eäò |ÉÊiÉ VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ ½þÉäxÉä ºÉä ½þ]õEò®ú

WªÉÉnùÉiÉ®ú ¨ÉºÉ±ÉÉå ¨Éå JÉÖnù Eäò |ÉÊiÉ VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ ½þÉäxÉÉ BEò GòÊ¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½þÒ ½þÉä

ºÉEòiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ <ºÉÒ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ nùÉè®ú ½èþ*

ªÉ½þÉÄ iÉEò +ÉEò®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉ¶É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå {É®ú ¦ÉÒ EÖòUô +ÉÄEòcä÷

½þÉäiÉä, ½þÉ±ÉÉÄÊEò ½þ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ´ÉMÉÉç, vÉÉÌ¨ÉEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå +Éè®ú ¶É½þ®úÒ-OÉÉ¨ÉÒhÉ {ÉÊ®ú́ Éä¶ÉÉå

Eäò ÊEò¶ÉÉä®úÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉÄEòc÷Éå EòÒ ¦ÉÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒþ* BEò ¤É½Öþ-

ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå, VÉÉä WªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÇ {É®ú ±ÉÉMÉÚ

ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, BÆb÷ÅªÉÚ ¡ÖòÊ±ÉÊMxÉ xÉä SÉÉ®ú +±ÉMÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå
´ÉÉ±Éä +¨É®úÒEòÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉå ºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò +MÉ®ú =xÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ

ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ÊxÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉBÄ iÉÉä ´É½þ ‘`öÒEò’ ½þÉäMÉÉ (OK) ªÉÉ `öÒEò xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ (Not

OK)* ªÉä SÉÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ Ê¡òÊ±É{ÉÓºÉ, SÉÒxÉ, ¨ÉèÎCºÉEòÉä +Éè®ú ªÉÚ®úÉä{É ºÉä +ÉB |É´ÉÉÊºÉªÉÉå

Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò lÉä* ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú EòÉä näù®ú ºÉä ºÉÉäxÉÉ, ¡òÉäxÉ {É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ

Eò®úxÉÉ, PÉ®äú±ÉÚ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ, +{ÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä

näùxÉÉ, EèòºÉä Eò{Écä÷ {É½þxÉxÉÉ, ÊEòxÉ nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ, +Éè®ú +{ÉxÉä
Eò¨É®äú EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ* ¡ÖòÊ±ÉÊMxÉ xÉä <xÉ VÉÉiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ SÉªÉxÉ

<ºÉ =¨¨ÉÒnù ºÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò ÊVÉxÉ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ºÉkÉÉ EòÉä

¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä ´ÉèªÉÊCiÉEòiÉÉ EòÉä ¤Éä¶ÉEòÒ¨ÉiÉÒ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÓ,

=xÉEäò ¤ÉSSÉä ªÉÚ®úÉä{ÉÒªÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä BEònù¨É +±ÉMÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®åúMÉä* {É®úxiÉÖ =x½åþ <xÉ

ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò °ü{É ºÉä Eò¨É +xiÉ®ú xÉWÉ®ú +ÉªÉÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ =x½åþ SÉÉ®úÉå

ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò {Éè]õxÉÇ xÉWÉ®ú +ÉªÉÉ -- =©É ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ‘´ªÉÊCiÉMÉiÉ’ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú

¶É¤nùÉå ¨Éå, WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ¨ÉÖnÂùnùÉå {É®ú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ +Éè®ú-+Éè® ÊxÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ
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ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ, BEò VÉè́ É-¨ÉxÉÉä-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ

¤ÉSSÉÉå EòÉä ‘`öÒEò xÉ½þÓ’ (Not OK) ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ´Éä +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç EòÉä BEò
´ÉÉCªÉ ¨Éå ªÉÉå ºÉ¨Éä]õiÉä ½éþ: ‘ÊVÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå {É®¨{É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä ´ªÉÊCiÉMÉiÉ
º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ºÉä WªÉÉnùÉú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ºÉkÉÉ {É®ú ¤É±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =xÉ¨Éå ¦ÉÒ
¤ÉSSÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ºÉkÉÉ Eäò IÉäjÉ EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½éþ*’

+xiÉ ¨Éå ½þ¨É =xÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå {É®ú +ÉiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉä
{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò Ê{ÉªÉÉVÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ xÉä ªÉ½þ
ºÉÖZÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå +¨ÉÚiÉÒÇEò®úhÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå BEò >ÄðSÉÒ
Uô±ÉÉÄMÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ, {É®ú Eò<Ç nù¶ÉEòÉå Eäò ¶ÉÉävÉ ºÉä ªÉä ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ ÊEò¶ÉÉä®ú Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò WªÉÉnùÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ EòÉè¶É±ÉÉå ¨Éå GòÊ¨ÉEò ºÉÖvÉÉ®ú EòÒ
Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤ÉgøúiÉä ½éþ* ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ {É® EäòÎxpùiÉ +vªÉÉªÉ SÉÉ®ú úºÉä ¶ÉÉªÉnù +É{ÉEòÉä
ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ ÊEò +ÉVÉ Eò<Ç ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ BEò WªÉÉnùÉ
ÊxÉ®xiÉ®ú +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÒ UôÊ´É Eäò {ÉIÉ ¨Éå iÉEÇò näùiÉä ½éþ* EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ, |ÉÉäºÉäËºÉMÉ EòÒ MÉÊiÉ, nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò YÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú +ÊvÉºÉÆYÉÉxÉ (metacognition) ¨Éå <ºÉ nùÉè®ú ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú näùJÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ±ÉÉäMÉ <xÉ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉä VÉÉiÉä
½éþ* Ê{ÉªÉÉVÉä Eäò BEò VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä EÖòUô ¤ÉÒEò®úÉå ¨Éå ®úºÉÉªÉxÉ +Éè®ú
BEò ]äõº]õ®ú (tester ú) ÊnùB MÉB lÉä* ]äõº]õ®ú ®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò BEò JÉÉºÉ ºÉÊ¨¨É¸ÉhÉ ¨Éå
bÖ÷÷¤ÉÉäxÉä ºÉä {ÉÒ±ÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* ¤ÉSSÉÉå EòÉ EòÉ¨É lÉÉ ÊEò ´Éä ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú =ºÉ JÉÉºÉ ºÉÊ¨¨É¸ÉhÉ EòÉä fÚÄøfø ÊxÉEòÉ±Éå* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä Ê{ÉªÉÉVÉä
xÉä ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ ÊEò ¤ÉÉ®ú½þ ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò {É½þ±Éä ¤ÉSSÉä +´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ´É ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉä
iÉ®úÒEäò ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå ´Éä EÖòUô ºÉÊ¨¨É¸ÉhÉÉå EòÉä UôÉäc÷ nùäùiÉä ½éþþ iÉÉä EÖòUô
EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ½éþþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ´Éä =ºÉ ºÉ½þÒ Ê¨É¸ÉhÉ iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖþÄSÉ {ÉÉiÉä ÊVÉºÉ¨Éå
ÊEòx½þÓ nùÉä ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ +Éè®ú BEò EòÒ +xÉÖ{ÉÊºlÉÊiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ
iÉEò®úÒ¤ÉxÉ ¤ÉÉ®ú½þ ºÉÉ±É EòÒ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ ¤ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉiÉä
½éþ +Éè®ú ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉä BäºÉä VÉÉÄSÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ 15 ºÉÊ¨¨É¸ÉhÉÉå EòÉä Ê¤ÉxÉÉ nùÉä½þ®úÉB
BEò Gò¨É ¨Éå {É®úJÉ ºÉEåò* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉä ‘+¨ÉÚiÉÇ-ÊGòªÉÉi¨ÉEò’ iÉEÇòEòiÉÉÇ (formal-

operational reasoners), VÉèºÉÉ Ê{ÉªÉÉVÉä xÉä =x½åþ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ lÉÉ, ºÉ½þÒ =kÉ®ú
iÉEò {É½ÖþÄSÉ VÉÉiÉä ½éþ* +iÉ: ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÉä, Eò¨É ºÉä Eò¨É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò +lÉÇ
¨Éå, +¨ÉÚiÉÇ-ÊGòªÉÉi¨ÉEò SÉ®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ*
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iÉ¤É ºÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò +xÉäEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå xÉä ªÉ½þ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¤ÉÒEò®úÉå ¨Éå
Uô±ÉEòiÉä ®úºÉÉªÉxÉÉå xÉä ½þ¨Éå nùÉä ®úÉäSÉEò {ÉÉ`ö {ÉgøÉB ½éþ* +´´É±É iÉÉä ªÉ½þ ÊEò Eäò´É±É
20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊEò¶ÉÉä®ú +Éè®ú ´ÉªÉºEò ½þÒ +¨ÉÚiÉÇ-ÊGòªÉÉi¨ÉEò iÉEÇòEòiÉÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ*
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä iÉÉÊEÇòEò Ê´É´ÉäSÉxÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ´ÉÉ±Éä +xªÉ EòÉ¨É ¦ÉÒ fÚÄøfø
ÊxÉEòÉ±Éä ½éþ, VÉèºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ ¥ÉÉÆb÷ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ, +Éè®ú <xÉ ºÉ¦ÉÒ
EòÉ¨ÉÉå ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É ÊEò¶ÉÉä®ú +Éè®ú ´ÉªÉºEò iÉÉÊEÇòEò °ü{É ºÉä Ê´É´ÉäSÉxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå
+ºÉ¡ò±É ®ú½þiÉä ½éþ*

nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò º{É¹]õ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä Eäò´É±É ÊEò¶ÉÉä®ú ½þÒ xÉ½þÓ
¤ÉÊ±Eò =xÉºÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ iÉEÇòEòiÉÉÇ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¤É <ºÉ
+Éä®ú <¶ÉÉ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú +Éè®ú º{É¹]õ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò VÉÊ]õ±É EòÉªÉÉç ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úiÉÉ ½èþ* =ºÉ Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò ´ÉGò
¨Éå ÊEò¶ÉÉä®ú >ÄðSÉä Ê¤ÉxnÖù {É®ú ½þÉäiÉä ½éþ, +Éè®ú º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ½þ¨É Eò<Ç IÉäjÉÉå ¨Éå
=xÉEòÒ iÉÉÊEÇòEòiÉÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É näùJÉxÉä EòÒ =¨¨ÉÒnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

¨ÉÉ<Eäò±É EÚò±Éä ºÉä, VÉÉä Ê´ÉEòÉºÉ´ÉÉnùÒ ´É +xiÉ®ú-ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½éþ,
+É{ÉEòÉ +vªÉÉªÉ SÉÉ®ú ¨Éå {ÉÊ®úSÉªÉ ½Öþ+É lÉÉ* ´Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒú
+ÉxÉÖ̈ ÉÉÊxÉEò ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå, ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå, +{ÉxÉä JÉÖnù Eäò +Éè®ú
nÚùºÉ®äú Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ´Éäú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

¶ÉÉìË{ÉMÉ

¤ÉcÉ {ÉèEäò]õ ºÉºiÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò ¤Écä÷ {ÉèEäò]õ ½þ̈ Éä¶ÉÉ

½þÒ ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ½þÉäiÉä
½éþ
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{ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå Eäò {É®äú VÉÉEò®ú ¦ÉÒ ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +xÉÖ¦É´É Eäò ºÉÉlÉ ´Éä <xÉ ºÉ¤É ¨Éå
+Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ* ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÒ +ÉÊJÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ
´ÉªÉºEòÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú ´ÉªÉºEò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÉå EòÉä =xÉEäò Ê±ÉB
=VÉÉMÉ®ú Eò®ú näùiÉÒ ½èþ iÉÉäþ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ =x½åþ nùÉä¹ÉnùÌ¶ÉiÉÉ (cynicism) +Éè®ú {É®¨{É®úÉ
EòÉä xÉEòÉ®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò <xÉ Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉgøxÉÉ
º´ÉÉªÉkÉiÉÉ EòÒ =xÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ WÉ°ü®úiÉ EòÉä +Éè®ú {ÉÖJiÉÉ Eò®úiÉÉ ½þÉä* iÉÉä Ê¡ò®ú
½þ¨Éå iÉ¤É +SÉ®úVÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉ¤Éú ÊEò¶ÉÉä®ú Eäò´É±É ½þ¨É ´ÉªÉºEòÉå Eäò
iÉEÇòºÉÆMÉiÉ |É¶xÉEòiÉÉÇ ¤ÉxÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ Ê´ÉpùÉä½þÒ ªÉÉ ÊSÉc÷ÊSÉcä÷ ¤ÉxÉ VÉÉBÄ!

¤Énù±ÉÉ´ÉÉå ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ Eò®úxÉÉ ½þ̈ É ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB EòÊ ö̀xÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ̈ É ªÉ½þ
¤ÉJÉÚ¤ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¤É EÖòUô <iÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä
¤Énù±É ®ú½þÉ ½þÉä, º´ÉªÉÆ =xÉEäò +xnù®ú, +Éè®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É =xÉEòÒ xÉWÉ®ú ¨Éå ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ,
iÉÉä =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä EèòºÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ ½þÉåMÉÒ* ½þ̈ Éå BäºÉä ={ÉÉªÉ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä ½þÉåMÉä ÊVÉxÉºÉä
EòÉä<Ç ºEÚò±É <xÉ ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå ºÉä MÉÖWÉ®úxÉä ¨Éå, <ºÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ±É EòÉä lÉÉäc÷É ºÉ½þVÉ ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®ú ºÉEäò* nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä, ¶ÉÉävÉ ºÉÖZÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ
WÉ°ü®úiÉÉåå ºÉä ¨Éä±É JÉÉxÉä Eäò ¤Énù±Éä ºEÚò±É ¤Éä̈ Éä±É ½þÒ ÊºÉrù ½þÉäiÉä ½éþ* +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå <ºÉ
¤Éä̈ Éä±É{ÉxÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ, ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉnù ºEÚò±ÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB

¶ÉÉävÉ ºÉä VÉÉä ºÉÖZÉÉ´É =¦É®úiÉä ½éþ, =x½åþ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

ºEÚò±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úºEÚò±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úºEÚò±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úºEÚò±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úºEÚò±É +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®ú

+É{ÉEäò ºEÚò±É Eäò ±ÉIªÉ CªÉÉ ½éþ, +Éè®ú =xÉEòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ? ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò +lÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºEÚò±É CªÉÉ ºÉxnäù¶É näùiÉÉ ½èþ? +Éè®ú
Ê¶ÉIÉEò <x½åþ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú +¨É±É ¨Éå ±ÉÉúiÉä ½éþ? CªÉÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä
+Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä Eäò +Éè®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä Eäò +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉiÉä ½éþ? CªÉÉ
Ê¶ÉIÉEò ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä {É®ú ¤É±É näùiÉä ½éþ? ªÉÉ Ê¡ò®ú ´Éä ‘SÉiÉÖ®ú’
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉEòÒ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ? +MÉ®ú ºEÚò±É ºÉ¨É°ü{É
IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÚ½þ (homogenous ability groups) ¤ÉxÉÉxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úùiÉÉ ½èþ
(Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ´É½þ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊSÉÊx½þiÉ Eò®ú (tracking) ªÉÉ ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ Ênù¶ÉÉ
¨Éå ¨ÉÉäc÷Eò®ú (streaming) BäºÉÉ Eò®úiÉÉ ½þÉä), ={É±ÉÊ¤vÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÖ®úºEòÉ®ú näùúiÉÉ ½èþ,
{É®úÒIÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò Gò¨ÉÉÆEò EòÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä WÉÉÊ½þ®ú
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½èþ ÊEò ´É½þ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ xÉÓ´É {É®ú JÉc÷É ½èþ* BäºÉä {ÉÊ®ú́ Éä¶É
¨Éå ÊEò¶ÉÉä®ú Ê´ÉtÉlÉÔ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ªÉ½þ ºÉxnäù¶É OÉ½þhÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò ´ªÉÊCiÉMÉiÉ ºiÉ®ú ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ªÉÉ nùIÉiÉÉ ‘ºÉ¡ò±ÉiÉÉ’ Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ*
ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÒ |Éä®úhÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =x½åþ EÖòÊh`öiÉ
¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É =x½åþ ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆEòÉäSÉ¶ÉÒ±É iÉÉä ¤ÉxÉÉ
½þÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ´Éä ´ÉèºÉä ¦ÉÒ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä
ºÉÆEòÉäSÉÒ ½þÉäiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½þÉå* ªÉ½þ ºÉÆEòÉäSÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ =xÉEòÒ BEòÉOÉiÉÉ EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú +EòÉnùÊ¨ÉEò VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ b÷®ú {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò Eò<Ç {É½þ±ÉÚ nù®ú+ºÉ±É ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹É +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå
Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡òù EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ®úÉì¤É]Çõ ®úÉäBºÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå
xÉä +¨É®úÒEòÉ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ näù¶ÉÉå ¨Éå ºEÚò±ÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ
WÉ°ü®úiÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÖc÷É´É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ÊEò¶ÉÉä®ú EòÒ BEò WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ½þÉ®úÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòUô +xªÉ
´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ®ú½þxÉÉ,  CªÉÉåÊEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ´É½þ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-
Ê{ÉiÉÉ ºÉä º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ´É º´ÉiÉÆjÉiÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ °ü¨ÉÉÊxÉªÉiÉ EòÉ ¦ÉÒ nùÉè®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ, +iÉ: ´É½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ¤Éä½þnù ºÉSÉäiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå
EòÒ xÉWÉ®ú ºÉä EèòºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ (Eäò´É±É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä ½þÒ xÉ½þÓ)* ºÉÉvÉÉ®úhÉ-
ºÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉÖ±ÉxÉÉ ¦ÉÒ =ºÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò °ü{É ºÉä +{É¨ÉÉÊxÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ´É½þ ¤ÉÉèÊrùEò ´É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä +ÊvÉEò SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ
EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É ´É½þ ºÉäEÆòb÷®úÒ ºEÚò±É ¨Éå |É´Éä¶É
Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä ´É½þÉÄ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ =ºÉEòÒ WÉ°ü®úiÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¤Éä½þnù =nùÉºÉÒxÉ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå {É½ÖþÄSÉiÉä ½éþ iÉ¤É EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå iÉÉä ºEÚò±É +Éè®ú
=ºÉEòÒ ¨ÉÉÄMÉå nù®ú+ºÉ±É {É½þ±Éä ºÉä +Éè®ú JÉ®úÉ¤É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* ¨ÉºÉ±ÉxÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ PÉ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {É®ú ¤É±É ÊnùªÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Ê´É¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ¤ÉÄ]äõ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ ̄ ûZÉÉxÉ
+É VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤Éc÷÷Ò EòIÉÉBÄ PÉÊxÉ¹`ö Ê¶ÉIÉEò-Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä +ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ
iÉÉä ¨ÉÖÊ¶Eò±É WÉ°ü®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½éþ* +Éè®ú ªÉ½þ iÉ¤É VÉ¤É ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä <iÉ®ú
´ÉªÉºEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ Ênù±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨¤ÉxvÉ =xÉEäò Ê±ÉB {É½þ±Éä
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ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä xÉB ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò,
¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú |Éä®úhÉÉi¨ÉEò +Ê¦É¨ÉÖJÉÒEò®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ÊEò¶ÉÉä®ú =ºÉÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
EòÉä BEò +±ÉMÉ xÉWÉ®ú ºÉä näùJÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ´ÉªÉºEò =x½åþ WªÉÉnùÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉEòÉ®úÒ,
ªÉÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊxÉhÉÇªÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò +´ÉºÉ®ú +Éè®ú º´ÉÉªÉkÉiÉÉ näùxÉä
Eäò Eò¨É <SUÖôEò ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ º{É¹]õ |É¨ÉÉhÉ ½þ¨Éå BC±Éä +Éè®ú
=xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå Eäò BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä BEò ½þÒ EòIÉÉ ¨Éå
{ÉgøøxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ näù®ú ºÉä +Éè®ú VÉ±nùÒ {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå {É®ú ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä +ÊvÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´É ±Éc÷÷ÊEòªÉÉå xÉä EòIÉÉ Eäò ¡èòºÉ±ÉÉå
¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä EòÒ <SUôÉ, +{ÉxÉÒ Eò¨É {ÉÊ®ú{ÉC´É ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
WªÉÉnùÉ VÉiÉÉ<Ç* =x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úxÉä EòÒ =xÉEòÒ <SUôÉ +Éè®ú =x½åþ
ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +´ÉºÉ®úÉå ¨Éå ‘Eò®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉÓ {É®ú Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½éþ’ EòÒ iÉWÉÇ
EòÉ ¤Éä̈ Éä±É{ÉxÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¤É =xÉºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ÊEò ‘MÉÊhÉiÉ EòIÉÉ
¨Éå CªÉÉ EòÉ¨É Eò®úÉäMÉÒ ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå CªÉÉ iÉÖ̈ ½åþ ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?’ iÉÉä =xÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É ‘xÉ½þÓ’ lÉÉ* {É®úxiÉÖ, ‘CªÉÉ <ºÉ ÊxÉhÉÇªÉ ¨Éå iÉÖ̈ ½þÉ®äú
¨ÉiÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB?’ Eäò ºÉ´ÉÉ±É {É®ú =xÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É ‘½þÉÄ’ lÉÉ* BC±Éä
Eò½þiÉÒ ½éþ ÊEò ªÉ½þ +xiÉ® EÖòUô ½þnù iÉEò ´ÉªÉ:ºÉÎxvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉB ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +ÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú EÖòUô
<ºÉÊ±ÉB ÊEò ´ÉªÉºEò ¶ÉÉªÉnù ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ½þÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉEòÉ®úÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

ÊVÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå ¨Éå >ðVÉÉÇ, nù¨É +Éè®ú iÉÉEòiÉ ¤Égø ®ú½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =xÉ¨Éå ºÉä
+ÊvÉEòÉÆ¶É EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉú ¨ÉäWÉ {É®ú ¤Éè̀ öEò®ú ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ¨ÉÉå +Éè®ú
ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå vÉEäò±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ¨ÉÉèEäò ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå Eò¨É ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ iÉ®½þú SÉÉènù½þ ºÉä ºÉjÉú½þ ´É¹ÉÇ Eäò ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ iÉÉÊEÇòEò
Ê´É´ÉäSÉxÉÉ Eò®ú {ÉÉxÉä +Éè®ú VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ (¤Éä½þiÉ®ú
EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eäò EòÉ®úhÉ) ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* {É®ú <ºÉÒ =©É ¨Éå =xÉEòÉ
WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉú ºÉ¨ÉªÉ UôÉä]õÒ +Éè®ú ¤Éc÷÷Ò {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ¨Éå ¤ÉÒiÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
+MÉ®ú ªÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉ½þÒ +lÉÉç ¨Éå SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ xÉ ½þÉå, ªÉ½þ ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ +¨ÉÚÌiÉEò®úhÉ
Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ¤ÉgøiÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ ½þÒ ½èþ*

Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå <ºÉ ¤Éä¨Éä±É{ÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
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{ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* +EòÉnùÊ¨ÉEò IÉäjÉ ¨Éå <ºÉEäò +ºÉ®ú ½éþ -- ÊMÉ®úiÉÒ |Éä®úhÉÉ,
ºEÚò±É ¨Éå PÉ]õiÉÒ ¯ûÊSÉ, Eò¨ÉiÉ®ú ={É±ÉÊ¤vÉ +Éè®ú EòÉÊ¤É±É xÉ ½þÉäxÉä EòÉþ ¦ÉÉ´É* iÉÉäþ
½þ¨É <ºÉ ¦ÉÉMÉ Eäò ¶ÉÖ°ü ¨Éå {ÉÚUäô MÉB |É¶xÉ {É®ú ±ÉÉè]õiÉä ½éþ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB
<ºÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò nùÉè®ú EòÉä ºÉ½þVÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ºEÚò±É CªÉÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ ½èþ? +É{ÉEòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ¨Éå CªÉÉ EòÉ®úMÉ®ú ÊºÉrù ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ, ªÉ½þ iÉÉä Eäò´É±É +É{É ½þÒ iÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ¨Éé ‘CªÉÉ
Eò®åú +Éè®ú CªÉÉ xÉ Eò®åú’ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä Ê½þSÉEòiÉÒ ½ÚþÄ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¨Éé ¶ÉÉävÉ
+Éè®ú +{ÉxÉä ´ªÉÊCiÉMÉiÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É |ÉºiÉÖiÉù Eò®ú
®ú½þÒ ½ÚþÄ*

+{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ nå ù* +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ nå ù* +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ nå ù* +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ nå ù* +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ nå ù* =x½åþ xÉ
Eäò´É±É JÉÖnù Eäò ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ¤ÉxÉÉBÄ ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ
ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ ¦ÉÒ ºÉÉé{Éå* ½þÉ±ÉÉÄÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä +É{ÉEòÉ ¤ÉÉäZÉ Eò¨É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ!
¤ÉÊ±Eò ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä (Eò¨É ºÉä Eò¨É ¶ÉȪ û+ÉiÉ
¨Éå) WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú >ðVÉÉÇ ±ÉMÉÉúxÉÒ {Écä÷MÉÒ* ÊnùB MÉB EòÉ¨ÉÉå +Éè®ú {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå
EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ JÉÖnù
ÊxÉhÉÇªÉ ±Éä ºÉEåò +Éè®ú =x½åþ ÊGòªÉÉÊx´ÉiÉ Eò®ú ºÉEåò* ¨ÉÆ¶ÉÉ ªÉ½þÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò
+É{É vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ÊxÉªÉÆjÉEò Eò¨É +Éè®ú ºÉ½þÉªÉEò
+ÊvÉEò ¤ÉxÉå*

ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉÒ nùÉäºiÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®åú*ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉÒ nùÉäºiÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®åú*ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉÒ nùÉäºiÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®åú*ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉÒ nùÉäºiÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®åú*ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉÒ nùÉäºiÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®åú* ½þ¨É ¨Éå ºÉä
Eò<Ç ´ÉªÉºEò BäºÉÒ nùÉäÊºiÉªÉÉå EòÉä WÉ®úÉ ¶ÉEò EòÒ xÉWÉ®ú ºÉä näùJÉiÉä ½éþ* EÖòUô ºEÚò±ÉÉå
¨Éå iÉÉä ½þ®ú ºÉÉ±É EòIÉÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¤Énù±ÉEò®ú nùÉäÊºiÉªÉÉå EòÉä ºÉÉªÉÉºÉ iÉÉäc÷÷xÉä EòÒ
xÉÒÊiÉ +{ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ¨Éå ½þ¨É ¨Éå +CºÉ®ú Ê¨ÉjÉÉå EòÉä ‘+±ÉMÉ’
Eò®úxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ <ºÉEäò {ÉÖJiÉÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ
½þÉå* {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ½þ¨É ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ nùÉäºiÉÒ Eäò ¨É½þi´É EòÉä xÉEòÉ®úiÉä
½éþ, iÉÉä =x½åþ +±ÉMÉ-lÉ±ÉMÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä ªÉÉ Ê´ÉºÉ¨¤ÉxvÉxÉÊ´ÉºÉ¨¤ÉxvÉxÉÊ´ÉºÉ¨¤ÉxvÉxÉÊ´ÉºÉ¨¤ÉxvÉxÉÊ´ÉºÉ¨¤ÉxvÉxÉ (alienation) EòÉ
JÉiÉ®úÉ ¨ÉÉä±É ±ÉäiÉä ½éþþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉú ½þ¨É Ê´ÉtÉlÉÔ Eäò ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
½þ¨É=©É ºÉÉlÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉÉ¦ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ =ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú BäºÉä ±ÉÉ¦É ºÉSÉ
¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ‘ºÉÆMÉiÉ Eäò +ºÉ®ú’ (peer influence) EòÉä BEò xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
+lÉÇ ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ VÉÖ̈ É±Éäùù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +¨ÉÚ̈ ÉxÉ Eäò´É±É ¤ÉÖ®äú ´ªÉ´É½þÉ®ú
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Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ BäºÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ÉSÉ®úhÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä
´ªÉÊCiÉ Eäò ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¶ÉÉävÉ xÉä ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ
½èþ ÊEò ½þ¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ +{ÉxÉä ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉ Ê´É®úÉävÉ
Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ÊSÉxiÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* ¤ÉÉìCºÉ-1 ºÉÆIÉä{É
¨Éå <ºÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

±±±±±Éc÷÷EòÒ-±Éc÷÷Eäò EòÒ nùÉäºiÉÒ {É®ú Ê¶ÉEÆòVÉÉ xÉ EòºÉå*Éc÷÷EòÒ-±Éc÷÷Eäò EòÒ nùÉäºiÉÒ {É®ú Ê¶ÉEÆòVÉÉ xÉ EòºÉå*Éc÷÷EòÒ-±Éc÷÷Eäò EòÒ nùÉäºiÉÒ {É®ú Ê¶ÉEÆòVÉÉ xÉ EòºÉå*Éc÷÷EòÒ-±Éc÷÷Eäò EòÒ nùÉäºiÉÒ {É®ú Ê¶ÉEÆòVÉÉ xÉ EòºÉå*Éc÷÷EòÒ-±Éc÷÷Eäò EòÒ nùÉäºiÉÒ {É®ú Ê¶ÉEÆòVÉÉ xÉ EòºÉå* ºÉ¦ÉÒ ‘´ÉVÉÇxÉÉ+Éå’ ¨Éå
ºÉä <ºÉEòÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ +Éè®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ ¶ÉÉªÉnù ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`öxÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå
EòÉä +{ÉxÉÒ ªÉÉèÊxÉEòiÉÉ EòÉä ‘{ÉÚ®úÒ’ iÉ®ú½þ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ näùxÉä ¨Éå ¤Éä¶ÉEò
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò JÉiÉ®äú ¦ÉÒ ½éþ* +CºÉ®ú ªÉ½þÒ JÉiÉ®äú ½þ¨Éå ±Éc÷ÊEòªÉÉå +Éè®ú ±Éc÷÷EòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò EòÒ lÉÉxÉänùÉ®úÒ Eò®úxÉä, =x½åþ ®úÉäEòxÉä +Éè®ú =ºÉEòÒ
+xÉÖ̈ ÉÊiÉ xÉ½þÓ näùxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå vÉEäò±ÉiÉä ½éþ* BäºÉÉ Eò®úxÉÉ nùÉä EòÉ®úhÉÉå ºÉä MÉ±ÉiÉ
½èþ* {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò BäºÉÉ Eò®úEäò ½þ¨É <ºÉ iÉlªÉ EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ
ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÉEò¹ÉÇhÉ +Éè®ú |Éä̈ É
EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤ÉgøiÉä ½éþ -- VÉÉä BEò ÊxÉiÉÉxiÉ xÉèºÉÌMÉEò, VÉèÊ´ÉEò Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤ÉgøxÉÉ ½èþ*
+MÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉä ÊEò <xÉ ºÉ½þVÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä EÖòUô JÉÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
+Ê¦É´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ½þ¨Éå ¶ÉÌiÉªÉÉ iÉÉè®ú {É®ú =x½åþ nù¤ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ
ºÉÉäSÉúxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ¨Éå ®úSÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÉäSÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò <xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå EòÉä ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú ºÉ¨½þÉ±ÉÉ VÉÉB* ÊEò¶ÉÉä®úÉå {É®ú Ê¶ÉEÆòVÉÉ EòºÉxÉÉ iÉÉä WªÉÉnùÉ ½þÒ +ÉºÉÉxÉ
iÉ®úÒEòÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå EòÉ®úMÉ®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* nÚùºÉ®äú, ÊEò¶ÉÉä®ú
+{ÉxÉÒ ªÉÉèÊxÉEòiÉÉ EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ ´ÉèºÉä ¦ÉÒ Eò®åúMÉä ½þÒ* ¤ÉºÉ ´Éä ªÉ½þ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉåMÉä
ÊEò xÉÉJÉÖ¶É ´ÉªÉºEòÉå EòÉä <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ xÉ SÉ±Éä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ ªÉÉèÊxÉEòiÉÉ {É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä Eäò ¨ÉÉèEäò EòÉä JÉÉä nåùMÉä +Éè®ú ´Éä ½þ¨ÉºÉä EÖòUô
ºÉÒJÉ xÉ½þÓ ºÉEåòMÉä* BäºÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò <xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú JÉÖ±ÉEò®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ½þÉä -- WÉÉÊ½þ®ú ½þÒ ½èþ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®ú <x½åþ ÊxÉVÉÒ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú
ºÉÉlÉ +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉä* ¤É½þ®ú½þÉ±É, ½þÉ±É
Eäò ¶ÉÉävÉ BäºÉä ¨ÉºÉ±ÉÉå {É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eäò ºÉÒÊ¨ÉiÉ |É¦ÉÉ´É EòÒ +Éä®ú ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
<ºÉ {É®ú +vªÉÉªÉ Eäò +ÊxiÉ¨É ¦ÉÉMÉ ¨Éå +Éè®ú SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú*iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú*iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú*iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú*iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÚSÉÒ Ê¶ÉIÉÉ
´ªÉ´ÉºlÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤É EòÉ¡òÒ Eò¨É =©É
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ºÉä ½þÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É ¤Écä÷ xÉx½þÉå ºÉä ªÉ½þÉÄ iÉEò Eò½ näùþiÉä ½éþ, ‘näùJÉå EòÉèxÉ
VÉ±nùÒ JÉÉiÉÉ ½èþ’, ‘VÉ±nùÒ Eò®úÉä xÉ½þÓ iÉÉä ´É½þ {É½þ±Éä JÉi¨É Eò®ú ±ÉäMÉÉ’ +Éè®ú ‘näùJÉÉä
iÉÉä, ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ JÉä±É ®ú½þÒ ½èþ -- iÉÖ̈ É =ºÉEäò VÉèºÉä CªÉÉå xÉ½þÓ JÉä±É
ºÉEòiÉä?’ ºÉÉä, VÉ¤É ¤ÉSSÉä ÊEò¶ÉÉä®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò =x½åþ
iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ +ÉnùiÉ {Éc÷ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB! VÉÒ´ÉxÉ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ®äúEò {É½þ±ÉÚ ¨Éå ºÉiÉiÉ
iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉÊ´ÉÇEòÉ®ú ªÉÉ ºÉÖxxÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB! {É®úxiÉÖ
BäºÉÉ Eò®úxÉÉ =xÉ¨Éå nÚùºÉ®úÉå ºÉä JÉÖnù EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ +ÉnùiÉ ¦ÉÒ b÷É±É
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ¶ÉÉävÉÉå xÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ =xÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú
ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ ½èþ (näùJÉå |Éä®úhÉÉ {É®ú +vªÉÉªÉ +É`ö)* ¨Éé xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÒ
ÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ BäºÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉä `öÒEò ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ -- ´Éä ¦ÉÒ xÉ½þÓ
VÉÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉ¡ò±É ½þÉå* ¨Éä®äú ºEÚò±ÉÒ ÊnùxÉÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ÊSÉxiÉÉOÉºiÉ
±Éc÷÷EòÒ ´É½þ ½þÉäiÉÒ lÉÒ VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ‘EòIÉÉ ¨Éå |ÉlÉ¨É’ +ÉiÉÒ lÉÒ* ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå,
VÉ¤É Ê´ÉtÉlÉÔ º´ÉªÉÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉ ®ú½äþ +Éè®ú JÉÖnù EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä
½éþ, xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEòõ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éi¨ÉUôÊ´É +Éè®ú +Éi¨É-|ÉÊiÉ¹`öÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ
EòÉä ¤ÉgøøÉ´ÉÉ ½þÒ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{ÉEäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
ªÉ½þ {ÉiÉÉ ½þÉä ÊEò +É{É =xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ
Eò®úiÉä ½éþ, =ºÉä ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* =x½åþ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÒJÉxÉä EòÉä =EòºÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉÖ±ÉxÉÉ+Éå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ¤ÉSÉå*2

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉ¨É nåù*Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉ¨É nåù*Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉ¨É nåù*Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉ¨É nåù*Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ +EòÉnùÊ¨ÉEò EòÉ¨É nåù*     <ºÉ =©É ¨Éå +É{ÉEäò
Ê´ÉtÉlÉÔ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ --

l Ê´ÉtÉlÉÔ VÉÉä Ê´É¹ÉªÉ ºEÚò±É ¨Éå ºÉÒJÉ ®ú½äþ ½þÉå =xÉºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ =¨nùÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ
ºÉä =x½åþ {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®ú́ ÉÉBÄ* =xÉEäò ºÉÉlÉ =ºÉä {Égåø +Éè®ú =ºÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

2. ªÉ½þ iÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ iÉªÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEäò EÖòUô Ê´ÉtÉlÉÔ BäºÉä ½þÉåMÉä ½þÒ ÊVÉx½åþ EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

iÉÖ±ÉxÉÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ +Ê¦É|Éä®úhÉÉ Eäò vÉCEäò EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ! Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú +Ê¦É|Éä®úhÉÉ +Éè®ú

iÉÖ±ÉxÉÉ VÉèºÉä +¨ÉÚiÉÇ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +É{É =x½åþ

JÉÖnù ¨Éå <xÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò nÞùÊ¹]õ ºÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ BäºÉÒ +Éi¨ÉÉ±ÉÉäSÉxÉÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ Ê´ÉtÉlÉÔ {É®ú UôÉäc÷ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä

iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ*
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Eò®åú* <xÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå Eäò »ÉÉäiÉ {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉ+Éå Eäò ºÉ¨{ÉÉnùEòÒªÉ, {ÉÊjÉEòÉ+Éå
+Éè®ú VÉxÉÇ±ÉÉå ¨Éå Uô{Éä ±ÉäJÉ, +SUôÒ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò +Æ¶É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

l =xÉºÉä EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉÉÄMÉÉå EòÉä Eäò´É±É =kÉ®ú nùÉä½þ®úÉxÉä ªÉÉ

iÉlªÉÉå EòÉä ®ú]õxÉä iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ Eò®åú -- ªÉ½þ =xÉEäò +¨ÉÚiÉÒÇEò®úhÉ EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú

IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä WÉÉªÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

l JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå {É®ú +Éè®ú-+Éè®ú {É®úÒIÉÉBÄ

±ÉÉnùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þ EòiÉ<Ç º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ´Éä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +Eäò±Éä ¨Éå

‘{ÉgøÉ<Ç’ Eò®úiÉä ½ÖþB JÉÖnù Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ

®úSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É ´Éä ÊEòºÉÒ VÉÉä¶ÉÒ±Éä +Éè®ú +SUôÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ
EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éäú Ê¶ÉIÉEò ºÉä EÖòUô ºÉÒJÉiÉä ½éþ, ªÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä

¸Éä¹`öúõ ºÉÉ¨ÉOÉÒ {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä =xÉEòÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉBÄ ´ÉÉºiÉ´É

¨Éå ËJÉSÉiÉÒ-¡èò±ÉiÉÒ, EòºÉ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉªÉ Eäò =ºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ

EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ nåù VÉÉä ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +EòÉnùÊ¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú

Ê¤ÉiÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É

Eò®åú*

l ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ iÉEò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ <iÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ+Éå ºÉä

½þÉä SÉÖEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉEòÉä +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò {ÉÉ`öÂöªÉ{ÉÖºiÉEò ºÉä VÉÉäc÷÷xÉä

¨Éå ¨Énùnù xÉ Eò®úxÉÉ ºÉSÉ ¨Éå nÖùJÉnù ½þÉäMÉÉ* ´Éä YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±ÉÉå EòÉ BEò

+SUôÉ-JÉÉºÉÉ ¦Éhb÷É®ú MÉgøø SÉÖEäò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ {É½þ±Éä ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnù YÉÉxÉ +Éè®ú
+xÉÖ¦É´É Eäò ´ªÉÉ{ÉEò +ÉvÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þ-ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú xÉB YÉÉxÉ

EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉúiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, nù¤ÉÉ´É Eäò ¨ÉÖnÂnäù

EòÉä |Éä¶É®ú EÖòEò®ú, ¥ÉäEò, {É¨{É +Éè®ú >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú EòÉxÉ Eäò {É®únùÉå {É®ú nù¤ÉÉ´É Eäò

ºÉxnù¦ÉÉç EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +ÄOÉäWÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä JÉ¤É®úÉå,

Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå, ¦ÉÉ¹ÉhÉÉå, ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{ÉÉå +Éè®ú ÊSÉÎ]Âõ`öªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò

=nùÉ½þ®úhÉÉå uùÉ®úÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉ¦ÉÒ BäºÉÒ SÉÒWÉå ½éþ ÊVÉxÉEòÉ
ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä JÉÉºÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* =xÉEäò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú,

+Éè®ú VÉ½þÉÄ iÉEò ºÉ¨¦É´É ½þÉä BäºÉä {Éä¶É xÉ +ÉBÄ ̈ ÉÉxÉÉå YÉÉxÉ EòÉ +ÊºiÉi´É +±ÉMÉ-

+±ÉMÉ, BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä Eò]äõ ½ÖþB, +UÚôiÉä ]ÖõEòc÷Éå ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½þÉä*
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¤ÉÉìCºÉ-1

½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ºÉÆMÉiÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ºÉÆMÉiÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ºÉÆMÉiÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ºÉÆMÉiÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ºÉÆMÉiÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ

ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ EòÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå ºÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨{ÉEÇò ½èþ ́ É½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ
(peer) ªÉÉ ºÉÆMÉiÉ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ (peer group values) Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, EÖòUô ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ MÉ½þ®úÒ +Éè®ú ºxÉä½þ{ÉÚhÉÇ Ê¨ÉjÉiÉÉ+Éå EòÉä EòÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÉxÉiÉä
½éþ, EÖòUô EòºÉ®úiÉÒ iÉÉEòiÉ EòÉä, iÉÉä EÖòUô +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ +EòÉnùÊ¨ÉEò ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå EòÉä*
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ +Éè®ú ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ, nùÉäxÉÉå ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú EòÉ¡òÒ vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ +ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉSÉ®úhÉÉå, VÉèºÉä SÉÉä®úÒ Eò®úxÉÉ, ºÉ¨{ÉÊkÉ EòÉä
xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖþÄSÉÉxÉÉ +Éè®ú +ÉGòÉ¨ÉEòiÉÉ, +ÉÊnù EòÉä ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ -- JÉÉºÉEò®ú
±Éc÷÷EòÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ* ÊEò¶ÉÉä®ú ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ±Éè®úÒ º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ +ºÉxiÉÖ±ÉxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ Éå iÉ]õºlÉ ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ ̈ ÉÚ±ªÉÉå, VÉèºÉä
Eò{Écä÷ {É½þxÉxÉä EòÒ ¶Éè±ÉÒ, ºÉÆMÉÒiÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ̄ ûÊSÉªÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ̈ ÉÚ±ªÉÉå, VÉèºÉä
º´ÉäSUôÉ ºÉä ̧ É¨ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä, ÊEòºÉÒ {É®ú̈ ÉÉlÉÇ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ºÉä́ ÉÉBÄ näùxÉä, EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ
näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ºEÚò±É ̈ Éå ̈ Éä½þxÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +SUôÉ Eò®úxÉä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ {É®ú +CºÉ®ú
´ªÉÊCiÉ Eäò ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, ̀ öÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉèºÉä ¶É®úÉ¤É, ̈ ÉÉnùEò pù́ ªÉÉå
ªÉÉ ªÉÉèxÉ ºÉ¨¦ÉÉäMÉ ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä Eäò ÊxÉhÉÇªÉ {É®ú*

ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úxÉä
EòÒ iÉÉEòiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ xÉ½þÓ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉ ®úÉäSÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É PÉ]õEò EòÉä
BEò =¨nùÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉä {É®ú º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå xÉä
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{ÉÉªÉÉ ÊEò SÉÉènù½þ ºÉä + ö̀É®ú½þ ́ É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå ̈ Éå |ÉÊiÉ®úÉävÉ Eò®úxÉä EòÒ
¶ÉÊCiÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ̈ Éå +É{ÉEòÉä nùÒ MÉ<Ç +xÉäEò EòlÉxÉÉå EòÒ
VÉÉäÊc÷ªÉÉå ̈ Éå ½þ®äúEò ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò EòlÉxÉ EòÉä SÉÖxÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ
{Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ ́ ÉCiÉ´ªÉ ÊEòºÉ ½þnù iÉEò +É{ÉEòÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä -- ‘EÖòUô
±ÉÉäMÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò BEò ́ ªÉÊCiÉ ½þÉäxÉÉ ¦ÉÒc÷÷ Eäò +xÉÖ°ü{É ½þÉäxÉä ºÉä WªÉÉnùÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ’,
{É®úxiÉÖ{É®úxiÉÖ{É®úxiÉÖ{É®úxiÉÖ{É®úxiÉÖ ‘nÚùºÉ®úÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÒc÷ Eäò +xÉÖ°ü{É ½þÉäxÉÉ ́ ªÉÊCiÉ Eäò °ü{É ̈ Éå +±ÉMÉ
xÉWÉ®ú +ÉxÉä ºÉä WªÉÉnùÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*’  ªÉÉ VÉèºÉä, ‘EÖòUô ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå EòÉä JÉÖ¶É
®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ’, {É®ú{É®ú{É®ú{É®ú{É®ú ‘nÚùºÉ®äú +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ ̈ ÉÉxÉxÉä ºÉä
<xEòÉ®ú Eò®ú näùiÉä ½éþ, ªÉ½þ {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½ÖþB ¦ÉÒ ÊEò <ºÉºÉä =xÉEäò nùÉäºiÉ xÉÉJÉÖ¶É ½þÉåMÉä*’

ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉVªÉ +¨É®úÒEòÉ ̈ Éå ÊEòB MÉB º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ Eäò ¶ÉÉävÉ xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ
|É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ®úÉävÉ ̈ Éå Gò¨É¶É: ¤ÉgøiÉ ±Éc÷÷EòÉå +Éè®ú ±Éc÷÷ÊEòªÉÉå nùÉäxÉÉå ̈ Éå, +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
VÉÉiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ́ É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ÉMÉÉç Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*
nùºÉ ºÉä SÉÉènù½þ ºÉÉ±É EòÒ +ÉªÉÖ ̈ Éå ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´É EòÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÉ¡òÒ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
VÉ¤É ÊEò¶ÉÉä®ú +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ {É®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ ºÉä º´ÉiÉÆjÉ ½ÖþB ½þÉå, =xÉEäò
Ê±ÉB nùÉäºiÉ ½þÒ iÉ¤É iÉEò ́ É½þ ºÉÖ®úIÉÉ VÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É iÉEò ÊEò ́ Éä ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É
ºÉä º´ÉÉªÉkÉ ½þÉäxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú xÉ ½þÉä VÉÉBÄ* BEò iÉ®ú½þ ºÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ EòÒ
VÉMÉ½þ ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ ±Éä ±ÉäiÉÒ ½èþ* º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò + ö̀É®ú½þ ́ É¹ÉÇ EòÒ
=©É iÉEò BEò ÊEò¶ÉÉä®úÒ ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®ú +{ÉxÉÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò BEò ¦ÉÉ´É EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä
=ºÉä +{ÉxÉä ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ ºÉä ¦ÉÒ º´ÉiÉÆjÉ ½þÉäiÉä VÉÉxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ näùiÉÉ ½èþ* =xÉEäò ¶É¤nùÉå ̈ Éå
‘...½þ¨ÉÉ®úÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ®úÉävÉ ̈ Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ BEò
Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä +±ÉMÉ ́ ªÉÊCiÉi´É
¤ÉxÉÉxÉä ºÉä iÉªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ +{ÉxÉÒ +Êº¨ÉiÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉäþ*’ ½þ¨É ªÉ½þ
EòªÉÉºÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ¦ÉÒ ªÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ
±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ºÉ¨¦É´ÉiÉ: <ºÉEòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÒ =©ÉÉå ̈ Éå +xiÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½þÉä*
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´́́́́ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉÆ´ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±Éå*ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉÆ´ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±Éå*ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉÆ´ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±Éå*ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉÆ´ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±Éå*ÉªÉºEòÉå +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉÆ´ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±Éå*     VÉèºÉÉ
>ð{É®ú Eò½þÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ, <ºÉ +ÉªÉÖ́ ÉMÉÇ EòÒ BEò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ ¨ÉÉèVÉÚnùÉ
føÉÄSÉÉå +Éè®ú {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê´Éb¨¤ÉxÉÉ ªÉ½þ
½èþ ÊEò ́ Éä <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ Eäò |É¦ÉÉ´É ̈ Éå VÉEòc÷ä÷ ½ÖþB ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ
+lÉÇ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¤Écä÷ ºÉÉ½þºÉ Eäò ºÉÉlÉ ´ÉªÉºEòÉå EòÒ
{ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå EòÉä JÉÉÊ®úVÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ¤Écä÷ nù¤¤ÉÚ{ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨É=©É ºÉ¨ÉÚ½þ
EòÒ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ]õªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉ ±Éå* ‘SÉÒWÉå VÉèºÉÒ ½éþ, ºÉÉä ½éþ’ {É®ú |É¶xÉ =`öÉxÉä EòÒ
=xÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ -- ]äõ±ÉÒÊ´ÉWÉxÉ, Ê¡ò±¨Éå +Éè®ú
ÊEò¶ÉÉä®ú BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä VÉÉä WÉ¤É®únùºiÉ ºÉxnäù¶É näùiÉä ½éþ =x½åþ ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É
Eò®ú =xÉ {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +É{É +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ºÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå,
={É¦ÉÉäCiÉÉ´ÉÉnù, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {É®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ EòÉ |É¦ÉÉ´É, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
+ºÉ¨ÉiÉÉ, Ê®ú¶iÉä, xÉèÊiÉEòiÉÉ, +Éè®ú +ÉWÉÉnùÒ ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ {É®ú +¤É
SÉSÉÉÇBÄ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò ªÉä Eäò´É±É +É®úÉ¨ÉEÖòºÉÒÇ {É®ú ¤Éè̀ äöö ½ÖþB EòÒ
MÉ<Ç ®úÉäSÉEò SÉSÉÉÇBÄ xÉ ½þÉåMÉÒ, ¤ÉÎ±Eò +É{ÉEäò +Éè®ú +É{ÉEäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ
Eäò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ SÉSÉÉÇBÄ ¤ÉxÉ ºÉEåòMÉÒ* ®úÉäBºÉ®ú <ºÉEòÉ ¤ÉªÉÉxÉ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ
Eò®úiÉä ½éþ:

Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +lÉÇ iÉ¯ûhÉÉå EòÉä näùJÉxÉä-ºÉ¨ÉZÉxÉä, ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä, ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú
Eò®úxÉä Eäò +ÉnùiÉxÉ (ªÉÉ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ) iÉ®úÒEòÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú
=xÉºÉä =¦É®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ <xÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå
+Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå VÉÒxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå Eäò |ÉÊiÉ WªÉÉnùÉ vªÉÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ
¦ÉÒ ½èþ... (VÉÉä) ®úSÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ, ´ÉèSÉÉÊ®úEò º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +Éè®ú ´ªÉÎCiÉMÉiÉ ´É
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉ´ÉÒxÉÒEò®úhÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ º´É°ü{ÉÉå EòÒ {ÉÚ́ ÉÇ¶ÉiÉÇ ½èþ*

ªÉä ºÉǼ ÉÉnù ºÉÉlÉÇEò ½þÉä ºÉEåò, <ºÉEäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä BäºÉÒ VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ VÉ½þÉÄ
{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè®ú ºxÉä½þ ½þÉä, VÉ½þÉÄ Ê´ÉtÉlÉÔ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå,
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ¨ÉiÉÉå EòÉä JÉÖ±Éä{ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉCiÉ Eò®ú ºÉEåò* BäºÉä ºÉǼ ÉÉnù ºÉjÉÉå
Eäò EÖòUô Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ¤ÉÉìCºÉ-2 ¨Éå ºÉÚSÉÒ¤Érù ½éþ*
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¤ÉÉìCºÉ-2

ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ´ÉÉnù: VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉÉªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ´ÉÉnù: VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉÉªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ´ÉÉnù: VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉÉªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ´ÉÉnù: VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉÉªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ´ÉÉnù: VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉÉ

VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä +½þ¨É +Éè®ú MÉ¨¦ÉÒ®ú ¨ÉºÉ±ÉÉå {É®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ

Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉǼ ÉÉnù Eäò ºÉjÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ

Eò®úxÉÉ +Énù¶ÉÇ ½èþ* iÉä®ú½þ ºÉä + ö̀É®ú½þ ́ É¹ÉÇ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BäºÉä ºÉjÉÉå EòÉä

ºÉ¨¦É´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ:

l º{É¹]õ ½þÒ ½èþ ÊEò BEò Ê¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ̈ Éå +É{É <xÉ ºÉjÉÉå Eäò ºÉ½þVÉEòiÉÉÇ ½éþ --

<ºÉ °ü{É ̈ Éå ÊEò +É{É SÉSÉÉÇ EòÉä Ênù¶ÉÉ nåùMÉä {É®úxiÉÖ =ºÉ ½þnù iÉEò xÉ½þÓ ÊEò

+É{É =ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®åú* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò +É{ÉEòÉä EòÉä<Ç Ênù¶ÉÉ xÉ näùxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú

±ÉMÉiÉÉ ½þÉä, +É{É SÉSÉÉÇ EòÉä ̈ ÉÖCiÉ ‘¤ÉÉiÉSÉÒiÉ’ Eäò °ü{É ̈ Éå ¤É½þxÉä näùxÉÉ {ÉºÉxnù

Eò®úiÉä ½þÉå* {É®úxiÉÖ ̈ Éä®úÉ ÊxÉVÉÒ +xÉÖ¦É´É ªÉ½þ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä

ºÉÖºÉÆMÉiÉiÉÉ +Éè®ú ºÉxiÉÉä¹É EòÉ ¦ÉÉ´É iÉ¤É Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ºÉǼ ÉÉnù EòÉ ¡òÉäEòºÉ

¤ÉxÉÉ ®ú½äþ* EòÉä<Ç Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉ±É ̈ ÉxÉ ̈ Éå ½þÉä iÉÉä ́ É½þ ºÉǼ ÉÉnù ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ̈ Éå

={ÉªÉÉäMÉÒ ÊºÉrù ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +MÉ®ú EòÉä<Ç

¤ÉSSÉÉ +xÉ{ÉäÊIÉiÉ °ü{É ºÉä EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ = ö̀ÉxÉÉ SÉÉ½äþ, iÉÉä =ºÉEòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É ¤ÉxÉÒ

®ú½äþ*

l ºÉ¤ÉEòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ +É{ÉEòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ* ¤Éc÷÷Ò EòIÉÉ ̈ Éå

ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ BEò SÉÖxÉÉèiÉÒ ½þÉäMÉÒ; {É®úxiÉÖ UôÉä]õÒ EòIÉÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå

+É{ÉEòÉä ºÉSÉäiÉ ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ

½èþ ÊEò +É{É ½þ®úäEò ¤ÉSSÉä EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä {É®ú ̈ ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®åú* ̈ ÉÉèxÉ ®ú½þEò®ú ºÉÖxÉxÉä EòÉ

¦ÉÒ ̈ É½þi´É ½èþ, {É®ú +É{ÉEòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò EòÉä<Ç ‘+{ÉxÉä ̈ Éå ½þÒ MÉÖ̈ É

iÉÉä xÉ½þÓ ½þÉä MÉªÉÉ*’ <ºÉEòÒ nùÉä ºÉ®ú±É iÉEòxÉÒEåò ½éþ -- ½þ®ú +Éä®ú ºÉä ºÉ¤ÉEòÒ

Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ, +Éè®ú VÉÉä ̈ ÉÉèxÉ ®ú½åþ =xÉEòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉiÉä ½ÖþB

=xÉEòÒ +Éä®ú ªÉnùÉ-EònùÉ BEò ºÉ´ÉÉ±É |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ*

l EÖòUô Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨Éä]õEò®ú {ÉÚ®äú ́ ÉÉCªÉ ºÉÉäSÉ ±ÉäxÉä Eäò

¤ÉÉnù ½þÒ =x½åþ +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉÉ {ÉºÉxnù +ÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò EÖòUô nÚùºÉ®úÉå EòÉä

‘¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB ºÉÉäSÉxÉä ªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½ÖþB ¤ÉÉä±ÉxÉä’ ̈ Éå ÊZÉZÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB

BäºÉä iÉ®úÒEòÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶Éå ÊVÉxÉºÉä nùÉäxÉÉå ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò Ê´ÉtÉlÉÔ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eò®ú
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ºÉEåò* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÉä ºÉ¨ÉªÉ nåù ÊEò ́ É½þ +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú

EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±Éä* ]õÉäEòÉ-]õÉEòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉǼ ÉÉnù Eäò Ê±ÉB +Ê¦É¶ÉÉ{É ½þÉä

ºÉEòiÉÒ ½èþ, +Éè®ú BEò ½þnù ºÉä WªÉÉnùÉ =ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ½þ]õÉªÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉ

ºÉEòiÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ EòÉä <ºÉ iÉlªÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä

½éþ ÊEò EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ, ªÉÉ +{ÉxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þ ºÉEòiÉÉ

½èþ, ºÉÉä =ºÉä ¦ÉÒ VÉMÉ½þ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

l ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú ¶É¤nùùÉ´É±ÉÒ ºÉ®ú±É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú +É{É +vÉÚ®äú ́ ÉÉCªÉÉå +Éè®ú

(EÖòUô ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå!) ‘VÉèºÉä’ (like), ‘VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä’ (whatever) +Éè®ú ‘EÖòUô’

(something) VÉèºÉä ¶É¤nùÉå EòÒ ¦É®ú̈ ÉÉ®ú EòÒ UÚô]õ näù ºÉEòiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú º{É¹]õiÉÉ ºÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä

+Éè®ú {ÉÚ®äú ́ ÉÉCªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

º{É¹]õ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå +{ÉxÉä B½þºÉÉºÉÉå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÊºlÉÊiÉ EòÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ

Eò®ú {ÉÉxÉÉ BEò ºÉÒJÉxÉä ±ÉÉªÉEò EòÉè¶É±É ½èþ*

l <ºÉ VÉMÉ½þ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ VÉ½þÉÄ ºÉ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ,

¨ÉiÉ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉä EòÉä º´ÉiÉÆjÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®åú* =x½åþ ÊEòºÉÒ Eäò

¡èòºÉ±Éä EòÉ ¦ÉªÉ xÉ ½þÉä* BäºÉÒ VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¨Éä½þxÉiÉ ±ÉMÉ÷iÉÒ ½èþ -- +Éè®ú

<ºÉEäò Ê±ÉB BEò Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ªÉ½þ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò <ºÉ VÉMÉ½þ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

‘¡ò]õEòÉ®ú’ ºÉjÉ Eäò °ü{É ̈ Éå xÉ Eò®åú* xÉ ½þÒ <ºÉä, ºÉÚI¨É °ü{É ºÉä nùÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒø

‘xÉèÊiÉEòiÉÉö Eäò ºÉ¤ÉEò’ EòÉ °ü{É nåù* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +MÉ®ú <ºÉEòÒ ¦ÉxÉEò ¦ÉÒ

±ÉMÉÒ iÉÉä ́ Éä ¡òÉè®úxÉ SÉÖ{{ÉÒ ºÉÉvÉ ±ÉåMÉä*

¶ÉÉªÉnù ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ½þ̈ Éå <xÉ ºÉǼ ÉÉnùÉå ºÉä

fäø®ú ºÉÉ®úÒ ¤Éc÷÷Ò-¤Éc÷úÒ =¨¨ÉÒnåù xÉ½þÓ ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ½þ̈ Éå nùÉä Ê¤ÉxnÖù+Éå

{É®ú ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ½þÉlÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ: +´´É±É iÉÉä Ê´ÉtÉlÉÔ ¨ÉÖCiÉ ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ ºÉä

Ê½þSÉÊEòSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú nÚùºÉ®äú =xÉEòÉ +ÉSÉ®úhÉ =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÒ {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ

ºÉä ̈ Éä±É JÉÉB ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* VÉèºÉÉ <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉ +ÊxiÉ¨É ¦ÉÉMÉ º{É¹]õ

Eò®úiÉÉ ½èþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò ÊEò¶ÉÉä®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ +Ê¦É´ªÉÊCiÉ ̈ Éå +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò

ºÉIÉ¨É ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ, ́ Éä +CºÉ®ú JÉÖnù {É®ú =iÉxÉä ‘EòÉÊ¤ÉWÉ’ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, ÊVÉiÉxÉÉ

=xÉEòÒ ¤ÉÉiÉÉå ºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
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ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò JÉiÉ®ä ú +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò JÉiÉ®ä ú +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò JÉiÉ®ä ú +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò JÉiÉ®ä ú +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò JÉiÉ®ä ú +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ

ºÉ¦ÉÒ xÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉä Eäò ¨É¶É½Úþ®ú +ÉSÉ®úhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉ ®úJÉÉ
½þÉäMÉÉ -- JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ªÉÉèÊxÉEòiÉÉ, ¨ÉÉnùEò pù´ªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú iÉäWÉ MÉÊiÉ ºÉä
´ÉÉ½þxÉ SÉ±ÉÉxÉä VÉèºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå* <ºÉEòÉ BEò {ÉºÉxnùÒnùÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
ÊEò¶ÉÉä®ú +{ÉxÉä VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®äú +ÉSÉ®úhÉ Eäò ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉiÉÒVÉÉå EòÉ ºÉ½þÒ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ´Éä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +¨É®ú ½éþ,
ªÉÉ =x½åþ ÊEòºÉÒ xÉ¶Éä EòÒ ±ÉiÉ Eò¦ÉÒ {Éc÷ ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ, ªÉÉ ´Éä Eò¦ÉÒ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ
xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÓ* +ÉVÉEò±É WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ºEÚò±É ´É +xªÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä
<xÉ ¨ÉÖnÂnùÉå {É®ú VÉÉMÉ°üEò ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøøÉxÉä Eäò
EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò +ÉSÉ®úhÉ {É®ú EÖòUô +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½þÉä, {É®ú ÊVÉxÉ
ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä ‘iÉlªÉ’ {ÉiÉÉ ½þÉå ́ Éä ¦ÉÒ VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®úÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ* ̈ ÉxÉÉè́ ÉäYÉÉÊxÉEò
±Éè®úÒ º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉÉå +Éè®ú VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®äú
+ÉSÉ®úhÉ Eäò ºiÉ®ú ¨Éå Eò¨ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
+ÉÊJÉ®ú ½þ¨É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¶ÉÉävÉ ºÉä ªÉ½þ iÉÉä VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½éþ ÊEò
ÊEò¶ÉÉä®ú UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ +Éè®ú iÉÉÌEòEò Ê´ÉSÉÉ®úEò ½þÉäiÉä
½éþ* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ´Éä {ÉÊ®úEòÊ±{ÉiÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉå, VÉèºÉä
±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ ºÉä MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉxÉä Eäò xÉiÉÒVÉÉå EòÒ Eò±{ÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
iÉEò®úÒ¤ÉxÉ {Éxp½þ ºÉÉ±É EòÒ =©É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉä ÊSÉxiÉxÉ ¨Éå =iÉxÉä ½þÒ
iÉÉÊEÇòEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉiÉxÉä ½þ¨É* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ ÊEò =xÉEòÉ
´ªÉ´É½þÉ®ú ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ºÉä ={ÉVÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ´ÉÉEò<Ç ¨Éå +¨É®ú ½éþ, ªÉÉ
Eò¦ÉÒ MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä, ªÉÉ =x½åþ Eò¦ÉÒ BbÂºÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ªÉ½þ BEò `öÉäºÉ iÉlªÉ ½èþ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉä EòÉ ºiÉ®ú
=©É EòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nÚùºÉ®úÒ +´ÉºlÉÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉä Ê¡ò®ú <ºÉ Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ
EòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

<ºÉEòÉ =kÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò nùÉä ºÉÆVÉÉ±ÉÉå (network) ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ
½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <xÉ¨Éå BEò ½èþ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉÆVÉÉ±É (cognitive

control network), VÉÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ IÉäjÉÉå (prefrontal and parietal

cortices) ¨Éå ÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ½èþ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEòºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEòºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEòºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEòºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆVÉÉ±É ºÉÆVÉÉ±É (socio-emotional network), VÉÉä B¨ÉÒMb÷É±ÉÉ VÉèºÉä Ê±ÉÊ¨¤ÉEò +Éè®ú
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{Éè®úÉÊ±ÉÊ¨¤ÉEò IÉäjÉÉå (limbic and paralimbic areas) ¨Éå ÊºlÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ +ÉMÉä EòÉ ºÉÉäSÉxÉÉ, +É´ÉäMÉÉå {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ,
iÉÖÊ¹]õ {ÉÉxÉä ¨Éå Ê´É±É¨¤É (ªÉÉxÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ {ÉÖ®úºEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®úxÉÉ)
+Éè®ú +Éi¨É-ÊxÉªÉ¨ÉxÉ (self-regulation)* <xÉºÉä iÉÉ±±ÉÖEò ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÊºiÉ¹Eò
Eäò ¦ÉÉMÉ Gò¨É¶É: +Éè®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ iÉEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä
VÉÉiÉä ½éþ* ´ÉªÉ:ºÉÊxvÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ <xÉ IÉäjÉÉå Eäò {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú
EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É +ºÉ®ú xÉ½þÓ b÷É±ÉiÉÒ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
=nÂnùùÒ{ÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, ºÉǼ ÉänùxÉÉå EòÒ iÉ±ÉÉ¶É +Éè®ú {ÉÖ®úºEòÉ®ú {ÉÉxÉä Eäò
|ÉÊiÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉÒEò®úhÉ (JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä iÉÉiEòÉÊ±ÉEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú {ÉÉxÉä EòÒ ±É±ÉEò) EòÉä
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÆVÉÉ±É ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eò
Eäò Ê½þººÉä ´ÉªÉ:ºÉÊxvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÊvÉEò ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É +Éè®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =kÉäÊVÉiÉ
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò ½þÉì̈ ÉÉäÇxÉ±É ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå ºÉä JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò<Ç ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉÄ <xÉ nùÉäxÉÉå ºÉÆVÉÉ±ÉÉå
EòÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå ±Éä +ÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ÊEò¶ÉÉä®ú +Eäò±ÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÆVÉÉ±É Eò¨É ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú
ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉÆVÉÉ±É =ºÉEòÒ ÊxÉhÉÇªÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Ênù¶ÉÉ näù {ÉÉiÉÉ ½èþ*
{É®úxiÉÖ +{ÉxÉä ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ VÉèºÉÒ ¦ÉÉ´ÉÉ´ÉäMÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå
ÎºlÉÊiÉ <ºÉºÉä `öÒEò =±É]õ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ¶ÉÊCiÉ½þÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉå ¨Éå
ÊVÉxÉ¨Éå ªÉ½þ |ÉhÉÉ±ÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½þÉäiÉÒ* º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ EòÒ
{ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú-ºÉÉ
EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ, +Éè®ú ªÉÉå ¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò =xÉ Ê½þººÉÉå EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ VÉÉä
<xÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉå* xÉiÉÒVÉiÉxÉ BEò JÉÉºÉ iÉ®½þú ºÉä
´ªÉ´É½þÉ®ú ªÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò =nÂnùùÒ{ÉxÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉ {É®ú +¨É±É Eò®ú ½þÒ
Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ÊEò¶ÉÉä®ú =x½åþ ®úÉäEò ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä* ½þÉ±É ¨Éå ¨ÉÊºiÉ¹Eò
ºEèòxÉ ¶ÉÉävÉ xÉä <ºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê¤ÉxnÖù EòÒ {ÉÖÊ¹]õ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä EòÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ WªÉÉnùÉ +Éè®ú Eò¨É |ÉÊiÉ®úÉävÉ ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå {É®ú
BEò +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ +vªÉªÉxÉ xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ÊEò VÉ¤É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
MÉÖººÉÉB ½ÖþB ±ÉÉäMÉÉå Eäò ´ÉÒÊb÷ªÉÉä ÊnùJÉÉB MÉB +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù =xÉEäò ¨ÉÊºiÉ¹Eò
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ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ, BEò VÉè́ É-¨ÉxÉÉä-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ

EòÉ ºEèòxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò {Éè]õxÉÇ ¨Éå +xiÉ®ú {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*
ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä BEò |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ¨Éå (näùJÉå ¤ÉÉìCºÉ-1) ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ

Eò¨É |ÉÊiÉ®úÉävÉ ½þÉäxÉä EòÉ ºÉÆEäòiÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ, =xÉEäò |ÉÒ¨ÉÉä]õ®ú IÉäjÉ ¨Éå +ÊvÉEò

¨ÉÊºiÉ¹Eò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ lÉÒ* ªÉ½þ IÉäjÉ nÚùºÉ®úÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ¤ÉÚZÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉä

´ªÉ´É½þÉ®ú EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä

|É¶xÉÉ´É±ÉÒ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ WªÉÉnùÉú |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ

=xÉEäò |ÉÒ¨ÉÉä]õ®ú +Éè®ú |ÉÒ£Æò]õ±É IÉäjÉÉå Eäò VÉÖc÷É´ÉÉå ¨Éå +ÊvÉEò ¨ÉÊºiÉ¹Eò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
lÉÒ (ªÉä VÉÖc÷É´É Ê´É´ÉäEò ºÉä Ê±ÉB MÉB ÊxÉhÉÇªÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ)*

¨ÉÊºiÉ¹Eò Eäò |ÉÒ¨ÉÉä]õ®ú +Éè®ú |ÉÒ£Æò]õ±É IÉäjÉÉå ¨Éå WªÉÉnùÉú VÉÖc÷É´É ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ¦ÉÉ´ÉÉ´ÉäMÉ
EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä WÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú ®úÉäEòxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉiÉ

+Éè®,ú Eò¨É +Éè®ú WªÉÉnùÉú |ÉÊiÉ®úÉävÉ ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ªÉ½þ +xiÉ®ú =ºÉ ´ÉCiÉ

MÉÉªÉ¤É ½þÉä MÉªÉÉ VÉ¤É ´Éä iÉ]õºlÉ-ºÉÒ Ê¡ò±¨É-ÊC±É{ÉÉå EòÉä näùJÉ ®ú½äþ lÉä* ªÉ½þ WÉ°ü®ú

±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´É EòÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ‘¨ÉÉnùEòiÉÉ’ (high) (VÉÉä ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ) +Éè®ú +Éi¨É-ÊxÉªÉ¨ÉxÉ ´É +É´ÉäMÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ¤Éè̀ öÉ {ÉÉxÉä

EòÉ ¨ÉºÉ±ÉÉ ½èþ*

º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ BEò +Éè®ú ®úÉäSÉEò +vªÉªÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ VÉÉä VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉä

EòÒ |É´ÉÞÊkÉ {É®ú ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ Eäò {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä +ºÉ®ú {É®ú ÊEòªÉÉ

MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉå (iÉä®ú½þ ºÉä ºÉÉä±É½þ ´É¹ÉÇ), EòÉì±ÉäVÉ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå

(+`öÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÉ<ÇºÉ ºÉÉ±É) +Éè®ú ´ÉªÉºEòÉå (SÉÉè¤ÉÒºÉ ºÉÉ±É ºÉä ¤Écä÷) EòÉä BEò

Eò¨{ªÉÚ]õ®ú JÉä±É JÉä±ÉxÉä EòÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ JÉä±É ¨Éå +ÆEò {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò
´ÉÉ½þxÉ EòÉä ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É nÚù®úÒú iÉEò SÉ±ÉÉxÉÉ lÉÉ* JÉä±É ¨Éå EÖòUô Ê¤ÉxnÖ+Éåù {É®ú

ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ¤ÉkÉÒ {ÉÒ±ÉÒ +Éè®ú Ê¡ò®ú ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ lÉÒ* ±ÉÉ±É ¤ÉkÉÒ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉä

{É®ú ]õCEò®ú ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ lÉÒ* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ªÉ½þ ¨ÉÉ{ÉxÉä EòÒ

EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò ±ÉÉäMÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú {ÉÒ±ÉÒ ¤ÉkÉÒ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É

Eò®úiÉä ½éþ -- nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½åþ iÉÉä VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®úÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½éþ* +ÉvÉä

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå xÉä ªÉ½þ JÉä±É +Eäò±Éä JÉä±ÉÉ, +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ +ÉvÉä xÉä nùÉä nùÉäºiÉÉå EòÒ
¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ ¨Éå, VÉÉä JÉä±É näùJÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉ±ÉÉ½þ ¦ÉÒ näù ®ú½äþ lÉä* xÉÒSÉä ¤ÉxÉÉ ÊSÉjÉ

xÉiÉÒVÉÉå EòÉä ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ: ÊEò¶ÉÉä®úÉå, +Éè®ú EÖòUô Eò¨É ½þnù iÉEò ªÉÖ́ ÉÉ+Éå
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¨Éå ½þ¨É=©É ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ ¨Éå VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉä Eäò +ÉSÉ®úhÉ ¨Éå <WÉÉ¡òÉ
½Öþ+É* +Eäò±Éä JÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉÒxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò JÉä±ÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò ¨Éå EòÉ¡òÒ
ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ lÉÒ*

ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ <ºÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÒ +Éä®ú ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú ½þ¨É SÉÉènù½þ ºÉä ºÉjÉú½þ
´É¹ÉÒÇªÉ ÊEò¶ÉÉä®úÉå ºÉä VÉÉäÊJÉ¨É ¨ÉÉä±É ±ÉäxÉä Eäò +ÉSÉ®úhÉ +Éè®ú =ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå {É®ú
Eäò´É±É ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®åú iÉÉä =ºÉEòÉ ÊºÉ¡Çò ºÉÒÊ¨ÉiÉ +ºÉ®ú ½þÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB, CªÉÉåÊEò
iÉÒµÉ ¦ÉÉ´ÉÉ´ÉäMÉ VÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ´Éä +{ÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉÉå EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú {ÉÉxÉä
¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ <ºÉEäò ¤Énù±Éä ¤ÉÉ½þ®úÒ ={ÉÉªÉÉå EòÒ
ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É Eò®úiÉä ½éþ, VÉèºÉä ÊºÉMÉ®äú]õ EòÒ EòÒ¨ÉiÉå ¤ÉgøøÉxÉÉ, ´ÉÉ½þxÉ SÉ±ÉÉxÉä EòÒ ¨ÉÉxªÉ
+ÉªÉÖ ¨Éå ´ÉÞÊr Eò®úxÉÉù, +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ ´É MÉ¦ÉÇÊxÉ®úÉävÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå iÉEò =xÉEòÒ
{É½ÖÄþSÉ ¤ÉgøÉxÉÉ* =xÉEäò ¶É¤nùÉå ¨Éå, ´Éä ‘+{ÉÊ®ú{ÉC´É ¡èòºÉ±ÉÉå Eäò xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ+{ÉÊ®ú{ÉC´É ¡èòºÉ±ÉÉå Eäò xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ+{ÉÊ®ú{ÉC´É ¡èòºÉ±ÉÉå Eäò xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ+{ÉÊ®ú{ÉC´É ¡èòºÉ±ÉÉå Eäò xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ+{ÉÊ®ú{ÉC´É ¡èòºÉ±ÉÉå Eäò xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä’     EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úþiÉä ½éþ* ªÉ½þ
ºÉÖZÉÉ´É ¤ÉÊgøøªÉÉ ½èþ, {É®ú <ºÉ¨Éå nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ EòÒ JÉÚ¤É ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ ½èþ! <ºÉEòÉ +lÉÇ

]õC
Eò
®

ªÉÖ́ ÉÉ

´ÉªÉºEò

ÊEò¶ÉÉä®

´ÉÉ½þxÉ SÉ±ÉÉxÉä Eäò ´ÉÒÊb÷ªÉÉä JÉä±É Eäò nùÉè®úÉxÉ +Eäò±Éä +Éè®ú Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉiÉä ½ÖþB

ÊEò¶ÉÉä®úÉå, ªÉÖ´ÉÉ+Éå +Éè®ú ́ ÉªÉºEòÉå uùÉ®úÉ VÉÉäÊJÉ¨É =`öÉxÉÉ

+Eäò±Éä nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
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ªÉ½þ EòiÉ<Ç xÉ½þÓ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ½þ¨Éå <ºÉ EòÊ`öxÉ nùÉè®ú ¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
EòÒ lÉÉxÉänùÉ®úÒ Eò®úxÉÒ {Écä÷MÉÒ +Éè®ú =xÉ {É®ú +Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ* ÊEò¶ÉÉä®úÉå
{É®ú ½ÖþB ¶ÉÉävÉ EòÒ BEò WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉOÉ ºÉ¨ÉZÉ ½þ¨Éå <ºÉºÉä Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ºÉÚI¨É, +Éè®ú
+xiÉÊ®ú̈ É (tentative) xÉWÉÊ®úªÉÉ +{ÉxÉÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú
ÊEò¶ÉÉä®ú Ê´ÉtÉlÉÔ VÉ½þÉÄ BEò +Éä®ú +Ê´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ +ÉSÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, ´É½þÓ +{ÉxÉä
ÊSÉxiÉxÉ ¨Éå ¤Éä½þnù iÉÉÊEÇòEò ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ nùÉäxÉÉå |É´ÉÞÊkÉªÉÉå ¨Éå ºÉxiÉÖ±ÉxÉ
¤Éè̀ öÉEò®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ºÉ¤ÉºÉä +SUäô MÉÖhÉÉå EòÉä =¦ÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB
+É{ÉEòÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉå EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉxÉä +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò
¡òÒb÷¤ÉèEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Énù±ÉÉ´É Eò®úiÉä VÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þ
´ÉÉnùÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÉ ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ ¤Éä½þnù
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ½þ¨É ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Ênù¨ÉÉMÉ
¨Éå ®úJÉå* +ÉMÉä ÊVÉºÉ ¶ÉÉävÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ´É½þ =xÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
<ºÉ SÉä½þ®äú EòÉä JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þ¨É iÉEò®úÒ¤ÉxÉ ¤ÉÒºÉäEò ºÉÉ±É EòÒ WÉ¤É®únùºiÉ ´ÉÞÊrù +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ näùJÉ ®ú½äþ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ SÉ®úhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ
Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉå EòÉä {ÉÚhÉÇ +Éè®ú ÊºlÉ®ú ½Öþ+É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä Eònù, EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ, ¨ÉÊºiÉ¹Eò EòÉ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÖÊrù-±ÉÊ¤vÉ (I.Q.)* ¤Éä¶ÉEò, YÉÉxÉ +Éè®ú
EòÉè¶É±É +ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ* BEò BäºÉÉ IÉäjÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¶ÉÉªÉnù ½þ¨É
ªÉ½þ ¨ÉÉxÉå ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ Eäò +xiÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉä
VÉÉiÉÉ, ½èþ, ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ (((((wisdom)))))* ½þ¨É ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ªÉ½þ
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É{É iÉ¤É iÉEò ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä VÉ¤É iÉEò +É{É EòÉ¡òÒ
=©Énù®úÉWÉ xÉ ½þÉä MÉB ½þÉå*ú ½þ¨É ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ÊEòºÉÒ <CEòÒºÉ ´É¹ÉÒÇªÉ ªÉÖ́ ÉEò
EòÉä ‘ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú ªÉÖ́ ÉEò’ iÉÉä xÉ½þÓ Eò½þiÉä (ÊºÉ´ÉÉªÉ ¨ÉWÉÉEò ¨Éå!)* ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
{ÉÉì±É ¤ÉÉ±]äõºÉ xÉä nù¶ÉEòÉå iÉEò VÉÒ´ÉxÉ-+´ÉÊvÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ´ÉªÉºEò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ
Eäò Eò<Çô {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä
Eäò nÖù¹Eò®ú EòÉ¨É EòÉä =`öÉªÉÉ ½èþ* <iÉxÉä +¨ÉÚiÉÇ MÉÖhÉ Eäò +vªÉªÉxÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÒ
+Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`öxÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ ½èþ =ºÉEòÒ BEò ={ÉªÉÉäMÉ-±ÉÉªÉEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ MÉgøøxÉÉ*
¤ÉÉ±]äõºÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEò¨ÉÒÇ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ EòÉä EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú
{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ: ‘VÉÒ´ÉxÉ EòÒ =xÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEòiÉÉ+Éå EòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
YÉÉxÉ VÉÉä {ÉäSÉÒnùÉ +Éè®ú +ÊxÉÊ¶SÉiÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå +ºÉÉvÉÉ®úhÉ +xiÉ®únÞùÊ¹] ®úJÉxÉäõ,
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¡èòºÉ±Éä Eò®úxÉä +Éè®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇ näùxÉä EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶Éõ näùiÉÉ ½þÉä*’ ´Éä <ºÉä ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
YÉÉxÉ +Éè®ú ¡èòºÉ±ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉä {ÉÉÄSÉ ¨ÉÉxÉnùhb÷÷Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ
VÉÉä xÉÒSÉä nùÒ ½Öþ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå nù¶ÉÉÇB MÉB ½éþ*

VÉèºÉÉ ºÉ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ-±ÉÉªÉEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +É{É <ºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉä ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ½þÓ ¦ÉÒ* {É®úxiÉÖ <iÉxÉÉ iÉÉä ½èþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä º{É¹]õ ½èþ* ¤ÉÉ±]äõºÉ +Éè®ú +xªÉÉå xÉä <ºÉ ®úÉäSÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É
EòÉ®úEò EòÉ {ÉSSÉÒºÉ ºÉä +ººÉÒ ´É¹ÉÒÇªÉ ´ÉªÉºEòÉå ¨Éå +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* +Éè®ú =xÉ
ºÉ¤ÉxÉä +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò °ü{É ºÉä ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ ÊEò ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ =©É Eäò ºÉÉlÉ
JÉÖnù-¤É-JÉÖnù xÉ½þÓ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* =xÉEòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú Ê´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =©É ¨Éå ¤Écä÷
½þÉäxÉä EòÉ +lÉÇ ½þ̈ Éä¶ÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¤ÉÎ±Eò ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ-ºÉ¨¤ÉxvÉÒ YÉÉxÉ
+Éè®ú ¡èòºÉ±ÉÉå EòÉä VÉÉä PÉ]õEò ÊxÉÌ¨ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ´Éä EÖòUô JÉÉºÉ iÉ®ú½þ Eäò +xÉÖ¦É´É +Éè®ú
´ªÉÊCiÉMÉiÉ SÉÉÊ®úÊjÉEò MÉÖhÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä +xÉÖ¦É´É Eäò |ÉÊiÉ JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú SÉÒWÉÉå
{É®ú ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ*

1. VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¨ÉÞrù +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÖnÂnùÉå, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
(conceptual) YÉÉxÉ* +Éè®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ nùÉäxÉÉå EòÉä, MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä

VÉÉxÉxÉÉ*
2. VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¨ÉÞrù |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ

(procedural) YÉÉxÉ* Eò®úxÉÉ, ±ÉIªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
|ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå {É®úÉ¨É¶ÉÇ näùxÉÉ
+ÉxÉÉ*

3. VÉÒ´ÉxÉ-+´ÉÊvÉ ºÉxnù¦ÉḈ ÉÉnù* +iÉÒiÉ, ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ¦ÉÉ´ÉÒ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*

4. ̈ ÉÚ±ªÉ ºÉÉ{ÉäIÉ´ÉÉnù* ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòò ̈ ÉÚ±ªÉÉå (VÉÉä ºÉ¤ÉEòÒ ¦É±ÉÉ<Ç
Eäò Ê±ÉB ½þÉå) Eäò BEò UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ
½þÉäxÉÉ, ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå Eò<Ç ̈ ÉÚ±ªÉ ºÉÉ{ÉäIÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

5. +ÊxÉÊ¶SÉiÉiÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ½èþ ½þÒ +ÊxÉÊ¶SÉiÉ
|É¤ÉxvÉxÉ* +Éè®ú =ºÉ +ÊxÉÊ¶SÉiÉiÉÉ ºÉä EèòºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ

½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ*

ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ Eäò ¨ÉÉxÉnùhb÷ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ Eäò ¨ÉÉxÉnùhb÷ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ Eäò ¨ÉÉxÉnùhb÷ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ Eäò ¨ÉÉxÉnùhb÷ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ Eäò ¨ÉÉxÉnùhb÷
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iÉÉä CªÉÉ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ¦ÉÒ BEò +Éè®ú BäºÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ
¨Éå ½þÒ {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ iÉEò {É½ÖþÄSÉiÉÒ ½èþ? ¤ÉÉ±]äõºÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þEò¨ÉÒÇ ¨ÉÉäxÉÒ¶ÉÉ
{É¶ÉÖ{ÉÊiÉ ´É +®úºÉÖ±ÉÉ º]õÉ=Ëb÷MÉ®ú xÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉå ¨Éå ‘¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ Eäò ¤ÉÒVÉÉå’ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É
Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ* ¤ÉÌ±ÉxÉ Eäò ºEÚò±ÉÉå Eäò bä÷gø ºÉÉè Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå, VÉÉä SÉÉènù½þ
ºÉä =xxÉÒºÉ ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò lÉä, +Éè®ú ¤ÉÒºÉ ºÉä ºÉéiÉÒºÉ ºÉÉ±É Eäò ºÉÉ`ö ªÉÖ́ ÉÉ+Éå
EòÉä EÖòUô {ÉÊ®úEòÊ±{ÉiÉ nÖùÊ´ÉvÉÉ+Éå {É®ú ÊSÉxiÉxÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ, VÉèºÉä:

l ‘BEò ÊEò¶ÉÉä®ú ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÒ EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä =ºÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ VÉÉä =ºÉEäò ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þnù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* BäºÉÒ
ÊºlÉÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ ªÉÉ =ºÉ ÊEò¶ÉÉä®ú ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÒ uùÉ®úÉ CªÉÉ Eò®úÉ +Éè®ú
ºÉÉäSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?’

l ‘ÊEòºÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÒ EòÉä B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå
EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ¨Éå +¤É ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* BäºÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ¨Éå
ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ ªÉÉ =ºÉþ ÊEò¶ÉÉä®ú ªÉÉ ÊEò¶ÉÉä®úÒ uùÉ®úÉ CªÉÉ Eò®úÉ +Éè®ú ºÉÉäSÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ?’

l ‘+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ {É®ú ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊCiÉ EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ
ÊEò =ºÉxÉä ´É½þ ºÉ¤É ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ Eò±{ÉxÉÉ =ºÉxÉä Eò¦ÉÒ
EòÒ lÉÒ* BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå EòÉä<Ç ´ªÉÊCiÉ ªÉÉ ´É½þ ´ªÉÊCiÉ CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ?’
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Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå +Éè®ú ªÉÖ́ ÉÉ+Éå ºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä <xÉ nÖùÊ´ÉvÉÉ+Éå {É®ú ‘¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB
ÊSÉxiÉxÉ’ Eò®åú, +Éè®ú =xÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ {É½þ±Éä ¤ÉiÉÉB MÉB {ÉÉÄSÉ ¨ÉÉxÉnùhb÷Éå Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÉEò±ÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò lÉä -- {ÉÉÄSÉÉå ¨ÉÉxÉnùhb÷Éå
{É®ú SÉÉènù½þ ºÉä iÉä<ÇºÉ ´É¹ÉÒÇªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò +ÆEòÉå ¨Éå iÉäWÉ ¤ÉgøiÉù ®ú½þÒ* {É®úxiÉÖ iÉä<ÇºÉ +Éè®ú
=ºÉºÉä +ÊvÉEò =©É Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå =©É Eäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç <WÉÉ¡òÉ xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉªÉÉ
(näùJÉå Ê{ÉUô±Éä {ÉxxÉä {É®ú ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ EòÉä)*

ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ º{É¹]õ <¶ÉÉ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ YÉÉxÉ +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ
IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ SÉÉènù½þ ºÉä =xxÉÒºÉ ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ¨Éå BEò ¨ÉÉxÉEòÒªÉ (normative)

iÉ®úÒEäò ºÉä Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ ´É½þ BäºÉä PÉ]õEòÉå uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä
ºÉ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB BEò VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ <ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ EòÉ +ÉMÉä
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ MÉè®ú-¨ÉÉxÉEòÒªÉ (non-normative) ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉÉ ´ªÉÊCiÉMÉiÉ PÉ]õEòÉå
uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉlªÉ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú
¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ´ÉªÉºEò +´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, =ºÉ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É
Eò®åú* +É{É <ºÉä ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ Eò½åþ, ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ªÉÉ EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ xÉÉ¨É nåù, ½þ¨Éå Eò¨É =©É
´ÉÉ±Éä <xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä =ºÉ MÉÖhÉ EòÉ ¸ÉäªÉ ¦ÉÒ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä ½þ¨É +¨ÉÚ̈ ÉxÉ ÊºÉ¡Çò
+{ÉxÉä Ê±ÉB ªÉÉ =©É ̈ Éå EòÉ¡òÒ ¤Écä÷ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +É®úÊIÉiÉ ®úJÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå
¨Éå, ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ Eäò ¤ÉÒVÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

ÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É ÇÊxÉ¹Eò¹É Ç

½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ Eò¤É ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉ®úEò +ÉiÉä ½éþ, =ºÉEòÉ B½þºÉÉºÉ iÉEò ½þ¨Éå
xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ* +SÉÉxÉEò BEò ÊnùxÉ +É{É {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò +É{É ÊEòºÉÒ ¤ÉÉ®ú½þ ´É¹ÉÒÇªÉ
±Éc÷EòÒ ºÉä >ð{É®ú näùJÉiÉä ½ÖþB ¤ÉÉiÉ Eò® ®ú½äþ ½éþ, ªÉÉ ¡òÉäxÉ {É®ú ÊEòºÉÒ SÉÉènù½þ ´É¹ÉÒÇªÉ
±Éc÷÷Eäò EòÉä =ºÉEòÉ Ê{ÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ®ú½äþ ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ xÉWÉ®úÉå ¨Éå ´Éä +¤É ¦ÉÒ
‘¤ÉSSÉä’ ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ, ´Éä ½þ¨ÉºÉä +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¤ÉiÉÉḈ É SÉÉ½þiÉä ½éþ, VÉÉä =ÊSÉiÉ ¦ÉÒ
½èþ* <xÉ iÉÚ¡òÉxÉÒ +Éè®ú =kÉäVÉEò ´É¹ÉÉç Eäò nùÉè®úÉxÉ =xÉEäò ¨ÉxÉ-¨ÉÊºiÉ¹Eò +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½þ¨Éå =xÉEäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä
ºÉ¨ÉªÉ WªÉÉnùÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú +Éè®ú vÉèªÉḈ ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉBMÉÒ* +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù iÉ¤É
‘ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ’ ¶É¤nùù +{ÉxÉÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉä =iÉÉ®ú ¡åòEò ºÉEäòMÉÉ*
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Mihaly), 276, 296

SÉäWÉ, Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨É (Chase, William), 198

ÊWÉ¨¤ÉÉb÷Éæ, Ê¡òÊ±É{É (Zimbardo,  Philip),

252

VÉèÊ´ÉEò JÉiÉ®úÉ (Biological hazards), 118

]õxÉÇ®ú, VÉÚÊ±ÉBxÉ (Turner, Julianne), 264

]Úõ¤ÉÒ, VÉÉìxÉ (Tooby, John), 29, 185

]õÉì̈ ÉºÉxÉ, Eèò®úxÉ (Thompson, Karen), 249

]ÂªÉÚ¶ÉxÉ (Tution), 270, 277

b÷̈ ÉÉÊºÉªÉÉä, BÆ]õÉäÊxÉªÉÉä (Damasio, Antonio),

261

b÷ÉÌ´ÉxÉ (Darwin), 192

bä÷̈ ÉxÉ, Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨É (Damon, William), 165,

173

bä÷ºÉÒ, Bb÷́ ÉbÇ (Deci, Edward), 215-16,

218-19, 225-28, 290

bÂ÷́ ÉäEò, Eèò®ú±É (Dweck, Carol), 231-33

iÉÆÊjÉEòÒªÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ (Neural plasticity),

33, 34

iÉxÉÉ´É, 26, 28, 116,118, 230, 252,

269-73, 276-78, 289, 295-96, 299

iÉÉÌEòEò EòÉè¶É±Éú (Reasoning skills), 38-39,

61, 65, 104, 198

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò (Informal), 61, 65

iÉÖ±ÉxÉÉ (Comparison), 219, 222-23, 227,

229-30, 306-07, 309-10

iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ (Comparative

evaluation), 238, 261, 274, 306,

309-10

nÖùÎ¶SÉxiÉÉ (Anxiety), 16, 113, 116, 182,

220, 252, 262-63, 268, 273, 275-77,

280, 287-89, 297-98
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xÉ¨ÉxÉÒªÉ/±ÉSÉÒ±Éä (Resilient), 92, 113

xÉ´É´É±EÖò]õ (Neocortex), 22, 26, 28, 32,

79, 268

xÉÖSSÉÒ, ±Éè®úÒ (Nucci, Larry), 147, 163

xÉä±ºÉxÉ, SÉÉ±ºÉÇ (Nelson, Charles),

116, 117

xÉèÊiÉEòiÉÉ, 144, 151-55

xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ºÉ½þVÉ iÉi´É (Innate elements

of morality), 158, 159

xªÉÉªÉ, 151, 154, 165-67, 177

{ÉÌEòxºÉ, bä÷Ê´Éb÷ (Perkins, David), 61-62,

64, 197-98

{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ ¦ÉªÉ, 161

{É®úÒIÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú nÖùÎ¶SÉxiÉÉ (Test anxiety),

109, 239, 252, 268-69

{É®úÉä{ÉEòÉÊ®úiÉÉú (Altruism), 145, 159, 230

{É¶ÉÖ{ÉÊiÉ, ̈ ÉÉäxÉÒ¶ÉÉ (Pasupathi, Monisha),

323

{É½þSÉÉxÉ (Recognition), 30, 84, 101, 106,

212

{É½þSÉÉxÉ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ (Identity formation),

300

{ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +vªÉÉ{ÉxÉ (Reciprocal

Teaching), 63-65, 221

Ë{ÉEò®ú, º]õÒ´ÉxÉ (Pinker, Steven), 39

Ê{Éb÷Éb÷É, »ÉÒ =xiÉõÉ®úÒ (Pidada, Sri Untari),

280

Ê{ÉªÉÉVÉä, WªÉÉÄ (Piaget, Jean), 18, 40, 78,

93, 97-98, 152, 154-55, 303

{ÉÖ®úºEòÉ®ú +Éè®ú ºÉWÉÉ (Reward and

punishment), 59, 148-50, 209-10,

214-17, 318

{ÉäGòxÉ, ®úÉ<xÉ½þÉbÇ÷ (Pekrun, Reinhard), 262,

282-84

{ÉèÊ®úºÉ, ºEòÉì]õ (Paris, Scott), 200, 251

|ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É, 93-94, 118,

121-27, 135-36, 139-40, 196

|ÉÊiÉ®úÉävÉ (Resistance), 137-38, 234, 260,

318

ºÉ¨ÉºÉ¨ÉÚ½þ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ (To peer

influence), 312-13, 318

|Énù¶ÉÇxÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉÒEò®úhÉ (Performance

orientation), 228, 231-34, 261, 264,

309

|É´ÉÉ½þ EòÉ +xÉÖ¦É´É, 265

|É´ÉÒhÉiÉÉ +Ê¦É¨ÉÖJÉÒEò®úhÉ (Mastery

orientation), 228-29, 231, 233, 306

|É´ÉÞÊkÉ (Instincts)

+ÉGòÉ¨ÉEò (Aggressive), 158, 230

ºÉ½þªÉÉäMÉÉi¨ÉEò (Cooperative), 230

º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò (Competitive), 158, 230

|Éä®úhÉÉ/+Ê¦É|Éä®úhÉÉ (Motivation)

+ÉxiÉÊ®úEò (Intrinsic), 208-10,

212-14, 226, 228, 288

¤ÉÉ½þ®úÒ (Extrinsic), 209, 212-14, 220

|ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ MÉÊiÉ (Speed of

processing), 99, 103, 111-12, 183,

193, 303

£äòÊbÅ÷úEòºÉxÉ, ¤ÉÉ®ú¤É®úÉ (Fredrickson,

Barbara), 266, 267

£òÉìªÉb÷, ÊºÉMÉ¨ÉÆb÷ (Freud, Sigmund), 93,

152-53, 155, 161, 295

Î}±ÉxxÉ, VÉä̈ ºÉ (Flynn, James), 196

¤ÉÉ=¨ÉÒº]õ®ú, ®úÉìªÉ (Baumeister, Roy), 286,

289

¤ÉÉEÇòºbä÷±É-±Éèb, ̈ Éä®úÒ B. (Barksdale-Ladd,

Mary A.), 249
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¤ÉÉ½þÊ®úEò, ½èþ®úÒ (Bahrick, Harry), 88

¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ (Intelligence)

¤É½Öþ±É (Multiple), 184, 186

¨ÉÉ{ÉxÉ (Measuring), 176, 196

®úSÉxÉÉi¨ÉEò (Creative), 183, 187-88,

192-93, 266, 309

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò (Analytical), 187, 191,

193

´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò (Practical), 187-89,

190-93

¤ÉÖÊrù̈ ÉÉxÉ xÉÉèÊºÉÊJÉB (Intelligent novice),

197-99, 201

¤ÉÖÊrù-±ÉÎ¤vÉ (IQ), 132, 177-79, 180-84,

186, 190-91, 193, 195-96, 201-03

|ÉÉ{iÉÉÆEòÉåú ̈ Éå ́ ÉÞÊrù (Boost scores),

201, 202, 203

¤Éä<Ç̈ ÉÉxÉÒ, 172, 239

¤Éä]ÂõºÉ, VÉÉìxÉ (Bates, John), 137

¤ÉäªÉ®ú, VÉÉìVÉÇ (Bear, George), 169, 172

¤Éè±É ́ ÉGò (Bell curve), 177, 179, 180

¤ÉÉì±É]äõºÉ, {ÉÉì±É (Baltes, Paul), 321, 322

¥ÉÉ=xÉ, BäxÉ (Brown, Ann), 63, 64

¥ÉÚ+®ú, VÉÉìxÉ (Bruer, John), 197, 200-01

¤ªÉÉìEÇò±ÉÖÆb, bä÷Ê´Éb÷÷ (Bjorklund, David),

110-12

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ (Emotional

maturity), 278

¨ÉVVÉÒEò®úhÉ ªÉÉ ̈ ÉÉªÉÊ±ÉxÉ +ÉSUôÉnùxÉ
(Myelination), 95-97, 113

¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ ºÉÆVÉÉ±É (Brain network)

ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò (Cognitive), 317, 318

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò (Socio-

emotional), 317, 318

¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ xÉ¨ªÉiÉÉ ªÉÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ (Brain

plasticity), 95

+xÉÖ¦É´É-+ÉÊ¸ÉiÉ (Experience-

dependent), 96

+xÉÖ¦É´É-|ÉiªÉÉ¶ÉÒ (Experience-

expectant), 95, 96

¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ (Beliefs), 13-15, 17, 89, 140,

163

Ê´ÉtÉlÉÔ EòÒ, 210, 231, 260, 264, 281,

289-90, 299, 300

¨ÉäªÉ®ú, bä÷¥ÉÉ (Mayer, Debra), 264

¨ÉäªÉ®ú, Ê®úSÉbÇ÷ (Mayer, Richard), 55, 264

¨Éèº±ÉÉä, +¥ÉÉ½þ̈ É (Maslow, Abraham), 210

¨ªÉÖ±É®, C±ÉÉìÊb÷ªÉÉ (Mueller, Claudia), 232

ªÉÉnùnùÉ¶iÉ (Memory), 71, 72

+lÉÇMÉiÉ (Semantic), 72, 73

EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ/EòÉªÉÇEòÉ®úÒ (Working), 79,

80-86, 102-03, 107, 268, 303,

307, 321

PÉ]õxÉÉ ªÉÉ |ÉºÉÆMÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ (Episodic),

65, 235

PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò/ºÉÖº{É¹]õ (Declarative/

Explicit), 64, 65

|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò/+|ÉiªÉIÉ (Procedural/

Implicit), 64, 65, 78

ªÉÉnù Eò®úxÉÉ (Memorisation), 69, 71,

86-88, 111, 199, 244, 311

ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ, 24, 61, 69, 73, 75, 81, 86,

101-02, 106, 111, 133, 199, 245-46

®úSÉxÉÉ´ÉÉnù (Constructivism), 15, 39,

40-42, 44, 50, 52, 55, 145, 163

®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉ ẦªÉSÉªÉÉÇ EòÒ °ü{É®äúJÉÉ 2005, 257
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®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò ¶ÉÉävÉ B´ÉÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®ú¹Én
(NCERT), 78

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ (Chemical change),

297

+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò (Conceptual), 39,

42-46, 52

MÉÖhÉÉi¨ÉEò (Qualitative), 93-94,

97-98, 108, 110, 298

¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò (Emotional), 297

ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò (Quantitative), 93, 97,

101, 108, 110, 298

½þÉì̈ ÉÉæxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ (Hormonal), 296-98,

318

®úÒ´É, VÉÉìxÉ¨ÉÉ¶ÉÇ±É (Reev, Johnmarshall),

226

¯û¤ÉÊ®úEò (Rubric), 252, 254

°üºÉÉä, WªÉÉÄ-VÉÉCºÉ (Rousseau, Jean-

Jacques), 93, 143

®èúb÷EòÒ-ªÉè®úÉä, ̈ ÉèÊ®úªÉxÉ (Radke-Yarrow,

Marian), 159, 160

®úÉäBºÉ®ú, ®úÉì¤É]Çõ (Roeser, Robert), 282,

290, 306, 314

®úÉäMÉÉì¡ò, ¤ÉÉ®ú¤É®úÉ (Rogoff, Barbara), 133

®úÉäÊb÷MÉ®ú, ½äþxÉ®úÒ (Roediger, Henry),

245, 246

±ÉÉºÉÇxÉ, ®úÒb÷ (Larson, Reed), 270, 296

Ê±É{É¨ÉèxÉ, ̈ ÉèlªÉÚ (Lipman, Mathew), 62

±ÉÒ´É, VÉè£òÒ (Liew, Jeffrey), 280

±ÉÚlÉ®, ºÉÖÊxÉªÉÉ (Luthar, Suniya), 276, 277

±Éè{É®ú, ¨ÉÉEÇò (Lepper, Mark), 216, 218

±ÉÉäEò-VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ/¦ÉÉèÊiÉEòÒ/¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ (Folk

biology/physics/psychology),

31-32, 212

´É¨ÉÉÇ, ºÉÖ̈ ÉxÉ (Verma, Suman), 270, 279

´ÉÉÆUôxÉÒªÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉÄ (Desirable

disposition), 109

´ÉÉbä÷±É, EèòlÉ®úÒúxÉ (Waddel, Kathryn),

133

´ÉÉªÉMÉÉäiºEòÒ (Vygotsky), 18

´ÉÉºÉÖnäù́ É, VªÉÉäiºÉxÉÉ (Vasudev, Jyotsana),

157

Ê´É®úÉºÉiÉÒ (Heritable), 123

Ê´É±ÉÎ¨¤ÉiÉ xÉEò±É (Delayed imitation), 128

Ê´É¶Éä¹ÉYÉ, 31, 59, 62, 178, 197-98, 203,

249, 321

Ê´É¹ÉÉCiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ (Toxic social

environments), 166

´ÉÉä½þ®úÉ, ÊxÉ½þÉÊ®úEòÉ (Vohra, Neharika), 16,

17

´ÉÉìºÉÊxÉBb÷É+Éä, º]äõ±ÉÉ (Vosniadou, Stella),

44, 45

´ªÉÎCiÉMÉiÉ +xiÉ® (Individual differences),

81, 125, 136-37, 194, 197

´ªÉ´É½þÉ®´ÉÉnùÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ (Behavioural

school), 146, 148

´ªÉ´É½þÉ®ú-ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ
(Temperamental characteristics),

137-38, 162-63, 299

¶É¨ÉÉÇ, nùÒ{ÉÉ±ÉÒ (Sharma, Deepali), 270

¶´Éäb÷®ú (Shweder), 151, 152

ºÉǼ ÉÉnù, 63, 152, 172-73, 314-16

ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É SÉ®hÉú (Sensitive periods),

114, 116-17

ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò +{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ (Cognitive

immaturity), 110
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ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ (Cognitive

development), 101, 113-16, 145,

152, 154, 303, 317

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ (Positive affect),

266, 267

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]/ |É¶ÉÆºÉÉ (Positive

feedback/ Praise), 149, 217-19, 232-

33, 285, 289

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉõ (Positive

psychology), 277

ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ (Operantly

conditioned), 128, 137

ºÉkÉÉ EòÉ nù¤Énù¤ÉÉ (Power assertion),

164, 165, 166

ºÉ¨ÉÉVÉÒEò®úhÉ, 93, 143-45, 153, 161-62,

166

ºÉ¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ (Empathy), 145, 147, 150-51,

158, 160, 164, 166, 169, 209

ºÉ½þªÉÉäMÉÒ {É®úÒIÉÉ (Collaborative test),

240, 252

ºÉÉ<¨ÉxÉ, ½þ¤ÉÇ]Çõ (Simon, Herbert), 198

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nùVÉÉÇ (Social status), 280

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ÉMÉÇ (Social class), 177, 276,

286, 313

ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ, 65, 71, 129, 288

ºÉÒJÉxÉÉ (Learning)

+|ÉiªÉIÉ/|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò (Implicit/

Procedural), 25, 38-39,

56-58, 60-61

+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò (Conceptual), 38-39,

48-49, 57-58, 60-61,

JÉÉäVÉxÉÉ (Discovery), 22, 35, 51-54,

70, 94, 303

ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ (Guided), 54

Ê´É¶ÉÖrù (Pure), 53, 54

MÉè®ú-VÉx É̈VÉÉiÉ (Non-innate), 30, 33-34,

38-39, 58-59

VÉx¨ÉVÉÉiÉ (Innate), 30, 32-34, 38,

58-59

|ÉÊiÉ{ÉÉnùEò Ê´ÉÊvÉ (Expository

approach), 52

ºÉ½þªÉÉäMÉÉi¨ÉEò (Collaborative), 63, 224,

252

º{É¹]õ/|ÉiªÉIÉ (Explicit), 25, 130-31,

200-01, 304

ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ (Transferred

learning), 55, 199

ºÉÒM±É®ú, ®úÉì¤É]Çõ (Siegler, Robert), 101

ºÉÖVÉxÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ (Eugenics), 179

ºÉÚSÉxÉÉ |ÉºÉÆºEò®úhÉ/ |ÉÉäºÉäºÉ Eò®úxÉÉ
(Information processing), 101, 107,

130, 307

ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ (Wisdom), 111, 117, 321-324

ºÉäºÉÒ, º]õÒ¡òxÉ (Ceci, Stephen), 202, 203

ºÉè±ÉÉä̈ ÉxÉ, MÉä́ ÉÊ®úB±É (Salomon, Gavriel),

198

ÎºEòxÉ®ú (Skinner), 93

ºEÚò±É-VÉèºÉä EòÉ¨É, 133

ºEÚò±É ̈ Éå Ê¶ÉÊIÉiÉ ¤ÉSSÉä, 133, 135

º]õxÉÇ¤ÉMÉÇ, ®úÉì¤É]Çõ (Sternberg, Robert), 184,

186-87, 191, 193

º]õÉ<xÉ¤ÉMÉÇ, ±Éè®úÒ (Steinberg, Larry),

312-13, 317, 319

º]õÉ=Ëb÷MÉ®, +®úºÉÖ±ÉÉ (Staudinger, Ursula),

323

º{ÉÒªÉ®ú̈ ÉèxÉ, SÉÉ±ºÉÇ (Spearman, Charles),

184

º¨ÉÞÊiÉ ºÉ½þÉªÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ (Mnemonics), 87

º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉiÉÉ (Automaticity), 60, 81,

84-85, 87, 112-13
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½þ¨Éä±É, ®äú̈ ÉÆb÷ (Hummel, Raymond), 157

½þÉªÉºÉxÉ, ̈ ÉäÊ®ú+ÉìxÉ (Hyson, Marion), 109

Ê½þ{{ÉÉäEèò¨{ÉºÉ (Hippocampus), 24-26, 32,

79, 116, 268, 272-73

½ÖþxÉ® (Skills)ú,

ºÉxnù¦ÉÇ-+ÉÊ¸ÉiÉ iÉEÇò ¶ÉÎCiÉ (Context-

dependent reasoning), 61,

183, 197

½åþb÷®ú±ÉÉìxMÉ, VÉäÊxÉ¡ò®ú (Henderlong,

Jennifer), 218

IÉ¨ÉiÉÉBÄ
VÉèÊ´ÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò, 34

VÉèÊ´ÉEò ÊuùiÉÒªÉEò, 34

YÉÉxÉ (Knowledge)

+lÉÇMÉiÉ (Semantic), 73, 74

+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò (Conceptual), 37-39,

58-59, 60, 65, 197, 322

+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉÉ (Assimilation), 40

EòÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ (Formal

organisation of), 135

VÉc÷ (Inert), 62

b÷Éä̈ ÉäxÉ/IÉäjÉ-Ê´É¶Éä¹É (Domain-

specific), 197-99, 291, 302

|ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò/+|ÉiªÉIÉ (Procedural/

Implicit), 38-39, 56, 58-59,

60, 65, 87, 106-07, 197, 322

|ÉiªÉIÉ (Explicit), 106

ºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ (Accommodation),

40

ºEòÒ¨ÉÉ (Schema), 40, 42-44, 46, 48,

52, 54, 78, 163

§ÉÉÎxiÉªÉÉÄ (Misconceptions),

42
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|ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ -- Ê´É|ÉÉä B{±ÉÉ<ÆMÉ lÉÉì]õ <xÉ ºEÚò±ºÉ (WATIS)

B´ÉÆ {É®úÉMÉ <ÊxÉÊ¶ÉBÊ]õ´É, SRTT & NRTT
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ºEÚò±É ¨Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ ºEÚò±É ¨Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ ºEÚò±É ¨Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ ºEÚò±É ¨Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ ºEÚò±É ¨Éå +ÉVÉ iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ {ÉÚUôÉ?{ÉÚUôÉ?{ÉÚUôÉ?{ÉÚUôÉ?{ÉÚUôÉ?

ºÉÉªÉ®úÉCªÉÚWÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, xªÉÚ ªÉÉìEÇò ºÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò

¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ¨Éå {ÉÒBSÉ.b÷Ò. Eò®úxÉä +Éè®ú EÖòUô ´É¹ÉÉç iÉEò

ºxÉÉiÉEò-{ÉÚ́ ÉÇ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä {ÉgøÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù Eò¨É±ÉÉ

´ÉÒ. ¨ÉÖEÖòxnùÉ 1995 ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ±ÉÉè]õÓ* Ê¡ò®ú ´Éä ¤ÉÆMÉ±ÉÚ̄ û

ÊºlÉiÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ºEÚò±É, ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ±ÉÍxÉMÉ ºÉä

VÉÖc÷Ó VÉÉä Ê¶ÉIÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eò®úxÉä ¨Éå

±ÉMÉÉ ½èþ (www.cfl.in)ù* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ Eò¨É±ÉÉ xÉä {ÉÉªÉÉ

ÊEò Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú {ÉÉ±ÉEò nùÉäxÉÉå ½þÒ =xÉ iÉ¨ÉÉ¨É ¶ÉèIÉÊhÉEò

|É¶xÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉÊGòªÉ ÊVÉYÉÉºÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ VÉÉä {É®¨{É®úÉMÉiÉ

°ü{É ºÉä ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ¶ÉÉävÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ®ú½äþ ½éþ*

{É®úxiÉÖ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò Ê¤É®ú±Éä ½þÒ <ºÉ {ÉÉ`öEò ´ÉMÉÇ Eäò

Ê±ÉB Ê±ÉJÉiÉä ½éþ* =xÉEäò +É±ÉäJÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ

ºÉä ¦É®äú ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú, VÉèºÉÉ ÊEò Eò¨É±ÉÉ xÉä {ÉÉªÉÉ,

¶ÉèIÉÊhÉEò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEåò ¦ÉÒ <ºÉ

nÚù®úÒ EòÉä {ÉÉ]õ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÓ* ªÉÉå Eò¨É±ÉÉ xÉä <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå

½ÖþB ¶ÉÉävÉ Eäò ºÉÉ®ú-ºÉÆIÉä{É EòÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB

ºÉ®ú±É, ºÉÖMÉ¨ªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå +ÄOÉäWÉÒ ¨Éå UôÉä]äõ +É±ÉäJÉ

Ê±ÉJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* VÉ¤É <xÉ +É±ÉäJÉÉå EòÉ º´ÉÉMÉiÉ

½Öþ+É iÉ¤É =x½þÉåxÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò

Ê±ÉB ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ {É®ú ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò Ê±ÉJÉxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ

ÊEòªÉÉ*
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¤É½ÖþiÉ ºÉÖxnù®ú EòÉ¨É ½èþ, ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ Ê±ÉJÉÉ ½Öþ+É* ¨ÉÉxÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ¯ûÊSÉ
®úJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò Ê´É¶´ÉEòÉä¶É ½þÒ ½þÉä*

b÷Éì. ªÉ¶É {ÉÉ±É, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉÉävÉ |ÉÉä¡äòºÉ®ú

BEò |ÉÊiÉ¤Érù ¶ÉèÊIÉEò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É ¤ÉÉ±É ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ {É®ú
Ê{ÉUô±Éä 30 ºÉÉ±ÉÉå Eäò ¶ÉÉävÉ EòÉ ºÉÉ®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉÒ ºÉ®ú±É +Éè®ú
®ú́ ÉÉxÉMÉÒ-¦É®úÒ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ªÉ½þ Eò<Ç BäºÉä Ê¨ÉlÉEòÉå EòÉä v´ÉºiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò
ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½éþ, +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú
Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä +Éè®ú {ÉÖJiÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ÊSÉxiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ Eäò Ê±ÉB
ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ Eäò Eò<Ç xÉB nùÉªÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉiÉÒ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉxnù¦ÉÉç EòÒ WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú
¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä JÉc÷Ò <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä Ê¶ÉIÉÉ VÉMÉiÉÂ Eäò ½þ®äúEò MÉ¨¦ÉÒ®ú EòÉªÉÇEòiÉÉÇ EòÉä
WÉ°ü®ú ½þÒ {ÉgøxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉäJÉEò

Eò<Ç +xiÉ®úoùÎ¹]õªÉÉå +Éè®ú MÉ½þ®úÒ ¶ÉÉävÉ{É®úEò UôÉxÉ¤ÉÒxÉ ºÉä ¦É®úÒ ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É Ê¶ÉIÉEòÉå
+Éè®ú Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå, iÉlÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò®úÒ¤É-ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉiªÉäEò
´ªÉÊCiÉ Eäò Ê±ÉB ½èþ* ¤ÉÉ±É ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ +ÉvÉÖÊxÉEòiÉ¨É ¶ÉÉävÉ EòÉä
±ÉÉMÉÚ Eò®úiÉä ½ÖþB ±ÉäÊJÉEòÉ ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú xÉWÉÊ®úB +Éè®ú iÉÉè®ú-
iÉ®úÒEòÉå ¨Éå xÉÉ]õEòÒªÉ ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ MÉÖ½þÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ* ¨ÉÖEÖòxnùÉ Eò½þiÉÒ ½éþ ÊEò ºÉ½þÒ
VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ºÉä Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ºÉ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUô {ÉÉxÉÉ* ´Éä Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä
¤Éä½þiÉ®ú ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò |ÉÊiÉ
BEò JÉÖ±ÉÒ ºÉÉäSÉ +{ÉxÉÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

Eònù¨É-Eònù¨É SÉ±ÉiÉä ½ÖþB +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú EòÒ ºEÚò±ÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ Ê¨ÉºÉÉ±É näùiÉä
½ÖþB ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É ºÉÒJÉxÉÉ, ªÉÉnùnùÉ¶iÉ, ¤ÉÖÊrù-±ÉÎ¤vÉ, ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eò<Ç ®úÉäSÉEò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ {Éc÷iÉÉ±É Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¨É½þWÉ
+vªÉÉ{ÉxÉ {É®ú BEò {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå +Éè®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇnùÉiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ BEò ®úÉäSÉEò
ÊEòiÉÉ¤É ½èþ*


