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मुझे एक हाथी पसन्‍द है। 
उसका नाम है जम््‍बबो। 

मुझे जम््‍बबो हाथी बहुत पसन्‍द है। 
मैैं उसके साथ खूब खेलती हूूँ। 
मुझे उसका रंग पसन्‍द है। 
हम दोनोों घूमने जाते हैैं। 

इसलिए मुझे वो पसन्‍द है। 
जम््‍बबो और मैैं साथ मेें टीवी 
देखते हैैं और गाना गाते हैैं।
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जापान के हमारे ग्रामीण स्कूल मेें, पहले 
ही दिन एक लड़का क््ललास से गायब था। 
बाद मेें वो स्कूल के तहखाने मेें छिपा मिला। 
हममेें से कोई उसे नहीीं जानता था। क््योोंकि 
उसका कद बहुत छोटा था, इसलिए हम 
सब उसे ‘चिबि’ कहकर बुलाते थे। चिबि 
का मतलब होता है ‘छोटा लड़का’।

क�� ौ�व�ा�  ल�� ड़क�ा�
उस अजीब-से लड़के को हमारे टीचर से बहुत डर 

लगता था। इसलिए वो कुछ नहीीं सीख सका। उसे बच््चोों 
से भी डर लगता था। इसलिए उसने किसी से भी दोस््तती 
नहीीं की। 

पढ़़ाई के समय उसे अकेले छोड़ दिया जाता था। खेल 
के समय भी वो बिलकुल अकेला बैठा रहता था। वो 
बच््चोों की लाइन मेें हमेशा सबसे पीछे रहता। किसी से 
मिलता-जुलता भी नहीीं था। 

तारो याशिमा

अनुवाद: अरविन्द गुप्ता
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जल््ददी ही चिबि ने अपनी आँखोों को 
ऐंचना सीख लिया। ऐसा करने से वो जो 
चाहता, केवल वही देखता। बाकी और 
कुछ नहीीं। 

***

चिबि ने समय काटने और अपना मन 
बहलाने के अनेकोों तरीके खोज निकाले 
थे। क््ललास की छत उसके लिए बहुत 
रोचक जगह थी। वो घण््टोों छत को 
निहारता रहता था। 

चिबि को लकड़़ी की मेज़ को घूरने मेें 
भी बहुत मज़़ा आता था। किसी लड़के 
की कमीज़ पर छपा हुआ नमूना भी चिबि 
को बहुत आकर््षक लगता था। खिड़की 
के बाहर देखने के लिए तो पूरे साल 
अनेकोों चीज़ें थीीं ही।  बारिश मेें भी उसे 
खिड़की से आश््चर््यजनक चीज़ें दिखती 
थीीं। चिबि कीड़ों और इल््ललियोों को 
निहारता और उन््हेें पकड़ता। बाकी बच््चचे 
उनकी तरफ देखते तक नहीीं थे। 

खेल के मैदान मेें चिबि अपनी आँखेें 
बन््द करके बैठा रहता और दूर-पास की 
अनेकोों आवाज़ें सुनता था। 

इसलिए न केवल हमारी क््ललास के 
बच््चचे, पर स्कूल के बाकी छोटे-बड़़े बच््चचे 
भी चिबि को बेवकूफ और बुद्धू बुलाते थे। 

***

चिबि हर दिन पैदल स्कूल आता था। 
वह रोज़ एक ही लंच लाता था — भात 
की गेेंद, जो मूली के पत्ते मेें बँधी होती 
थी। 
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चाहे तेज़ बारिश हो या तूफान, चिबि स्कूल 
ज़रूर आता। बारिश मेें वो सूखी ज़़ेब्रा घास के 
रेनकोट को लपेटकर आता। 

***

धीरे-धीरे करके पााँच साल बीत गए और हम 
छठवीीं क््ललास मेें पहुँच गए। वो स्कूल की 
अन््ततिम कक्षा थी। 

हमारे नए टीचर थे — मिस््टर इसोबे। वो 
हमेशा मुस््कराते रहते थे। वो एक दोस््तताना 
किस््म के आदमी थे। 

उन््हेें चिबि के बनाए काले-सफेद चित्र भी 
बहुत पसन््द आए और उन््होोंने उन््हेें क््ललास 
मेें लटकाया। चिबि जो भी लिखता उसे 
केवल वो ही पढ़ पाता। पर मिस््टर इसोबे 
को चिबि की लिखाई इतनी पसन््द आई कि 
उन््होोंने उसे दीवार पर टााँग दिया। जब 
क््ललास मेें अन््य बच््चचे नहीीं होते तो वे चिबि 
से घण््टोों बातेें करते रहते थे।

उस साल स्कूल के ‘प्रतिभा-शो’ मेें जब 
चिबि स््टटेज पर हाज़़िर हुआ तो किसी को 
अपनी आँखोों पर यकीन नहीीं हुआ। “वो कौन 
है?” “वो बुद्धू भला वहााँ क््यया कर रहा है?”

मिस््टर इसोबे अपनी क््ललास को अक््सर 
स्कूल के पीछे स््थथित पहाड़़ी पर ले जाते थे। 
चिबि को वे सभी जगहेें अच््छछी तरह पता थीीं 
जहााँ पर जंगली अंगूर और आलू मिलते हैैं। 
यह जानकर मिस््टर इसोबे बहुत खुश हुए। 
स्कूल के बाग के फूलोों के बारे मेें चिबि को 
कितना कुछ पता है, यह जानकर भी मिस््टर 
इसोबे को बहुत ताज््जजुब हुआ। 
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तभी मिस््टर इसोबे ने घोषणा की कि चिबि कौवोों 
की आवाज़ों की नकल करेगा। 

“आवाज़ें?” “कौवोों की आवाज़ें?” “कौवोों की 
आवाज़ें?”

“कौवोों की आवाज़ें।”

सबसे पहल ेचिबि न ेकौव ेके नवजात बच््चचे की 
आवाज़ निकाली। फिर उसन ेमााँ-कौव ेकी आवाज़ 
निकाली। फिर पिता-कौव ेकी आवाज़ की नकल की। 

उसने वो आवाज़ें निकालीीं जो कौए सुबह तड़के 
निकालते हैैं। गााँव मेें हादसे के समय कौवे कैसी 
आवाज़ें निकालते हैैं, वो भी सुनाईं। जब कौवे खुश 

और मस््त होते हैैं तो वे कैसी आवाज़ें निकालते 
हैैं, वे भी सुनाईं। 

उसके बाद हरेक का ध््ययान उस दूर-दराज़ के 
पहाड़़ी इलाके की ओर गया जहााँ से शायद 
चिबि स्कूल आता था। 

अन््त मेें चिबि ने एक पुराने पेड़ पर बैठे कौवे 
की नकल करने के लिए एक विशेष आवाज़ 
निकाली। यह आवाज़ उसने अपने गले की 
गहराई से निकाली — “काऊवात्त! काऊवात्त!”

मिस््टर इसोबे ने हमेें बताया कि चिबि ने ये 
आवाज़ें कैसे सीखीीं। चिबि अपने घर से स्कूल 
के लिए सुबह तड़के ही निकल पड़ता था। और 
सूरज ढलने के बाद ही वो घर वापिस लौटता 
था। पूरे छह साल तक चिबि ने रोज़ ऐसा ही 
किया था। 
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यह सब सुनकर हममेें से हरेक बच््चचा यह 
सोचकर रोया कि इतने सालोों मेें हमने चिबि 
को कितना परेशान किया था, कितना सताया 
था। हम कितने गलत थे। बड़ों ने भी अपने 
आँसू पोोंछे और कहा, “हााँ, हााँ, ये एकदम 

गज़ब है।”

चिबि क््ललास मेें एकमात्र ऐसा 
बच््चचा था जिसे छह सालोों मेें 
शत-प्रतिशत हाज़़िरी के लिए 
सम््ममानित किया गया। 

***

स्कूल खतम होने के बाद बड़़े लड़के 
अपने परिवार के काम से अक््सर गााँव मेें आते। 
कभी-कभी चिबि भी अपने परिवार द्वारा बनाए 
कोयले को बेचने गााँव आता था। 

पर अब उसे कोई चिबि नहीीं बुलाता था। हम सब 
उसे ‘कौवा लड़का’ बुलाते। नाम सुनकर चिबि 
अपना सर हिलाता और मुस््कराता, जैसे उसे यह 
नाम पसन््द आया हो।

काम खतम होने के बाद वो अपने परिवार के 
लिए कुछ चीज़ें खरीदता था। फिर किसी बड़़े 
आदमी की तरह कन््धोों को गर््व से चौड़़ा किए 
पहाड़़ियोों के उस पार बसे अपने घर के लिए वो 
निकल पड़ता। 

और पहाड़ की पगडण््डडी 
के मोड़ के बाद से कौवे 
की एक आवाज़ आती 
— खुशी वाली। 
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व�� ह�  ल�� ड़क�ी�  व�� ह�  ल�� ड़क�ी�  
ज�� ो�  स�� म�य�  ज�� ो�  स�� म�य�  
क�� ो�  ल�� ा�ँघ�  क�� ो�  ल�� ा�ँघ�  
प�� ा�त�ी�  थ�ी�   प�� ा�त�ी�  थ�ी�   

निधि गुलाटी 

यदि समय को एक निरन््तर चलती रेखा के रूप 
मेें समझेें तो उस पर तीन अवधियााँ तो सीधे-सीधे 
समझी जा सकती हैैं — बीता समय, अभी का 
समय और आने वाला समय। समय की इस 
निरन््तर चलती रेखा को हम अलग बिन््ददुओं मेें, 
कालोों मेें, इतिहास रेखा मेें समझते-जानते हैैं। समय 
की इस रेखा पर अलग-अलग बिन््ददुओं के बीच 
आ-जा पाने का कुतूहल हमेशा से ही लोगोों मेें रहा 
है। खासकर बच््चोों, दार््शनिकोों, वैज्ञानिकोों, 
साहित््यकारोों और फिल््मकारोों मेें यह जिज्ञासा 
दिखती है। आसान शब््दोों मेें हम इसे समय-यात्रा 
कह सकते हैैं। 

समय-यात्रा के तरीकेसमय-यात्रा के तरीके

ये समय-यात्राएँ साइंस फिक््शन के साहित््य और 
फिल््मोों मेें काफी प्रचलित हैैं। अक््सर हम इनमेें तीन 
तरीके की समय-यात्रा देख पाते हैैं। पहली, जहााँ 
समय-रेखाएँ जड़वत रहती हैैं। इस तरह की यात्रा 
मेें अगर हम समय मेें पीछे चले भी गए, तब भी 

भविष््य नहीीं बदल सकते। मान लो, हम समय मेें 
पीछे जाकर सुभाष चन्दद्र बोस को ढूँढ लेें, तो  भी 
अपने समय मेें वापिस आकर उनका अजीब 
परिस््थथितियोों मेें खो जाना नहीीं बदल पाएगा। 

दसूरी, जहााँ समय रेखाएँ गतिशील हैैं। ऐसी यात्रा 
मेें हम समय मेें पीछ ेजाकर घटनाओं को बदल 
सकते हैैं और इससे भविष््य भी बदल जाता ह।ै 
इससे विरोधोक््तति उत््पन्न होती ह।ै अगर हम पीछे 
जाकर भगत सिहं की शहीदी को रोक पाएँ तो हो 
सकता ह ै दशे को स््वतंत्रता जैसे मिली, उसका 
स््वरूप बदल जाए। 

तीसरी, समय-यात्रा बहु-ब्रह्माण््ड मेें दिखती ह।ै 
इसमेें हम अलग-अलग समय मेें अनके ब्रह्माण््डोों मेें 
लढु़कते-कूदते घमू सकते हैैं। कल््पना करो कि ये 
अलग-अलग दुनियाएँ कैसी होोंगी। 

क््यया तुमने समय-यात्रा की किताबेें पढ़़ी हैैं? उनमेें 
किस तरह की समय-यात्रा है? 
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द गर््ल हू लेप््ट थ्रू टाइमद गर््ल हू लेप््ट थ्रू टाइम

यहााँ हम समय की धारणा से जुड़़ी एक खास 
फिल््म की चर्चा करेेंगे — द गर््ल हू लेप््ट थ्रू टाइम। 
इस फिल््म के निदेशक ममोरू होसोदा हैैं, जो इस 
फिल््म को बनाने से पहले स््टटूडियो घिब््लली मेें फिल््मेें 
बनाते थे। स््टटूडियो घिब््लली और हयाको मियाज़़ाकी 
की जादुई फिल््मोों से शायद तुम परिचित होगे। 
होसोदा के काम मेें स््टटूडियो घिब््लली की छाप साफ 
दिखती है। 

इस फिल््म की नायिका 17 साल की मकोतो 
कोोंनो है। उसके दो बहुत करीबी दोस््त हैैं — 
कौसके, जो अक््लमन््द और भरोसेमन््द है और 
चियाकी, जो हमेशा मस््त रहता है। हर रोज़ स्कूल 
के बाद तीनोों दोस््त खूब मस््तती करते हैैं। साइकिल 
पर दूर तक जाना, गेेंद के साथ कैच खेलना या 
कैरिओके पर ऊँचे स््वर मेें गाने गाना, ये सब ही 
तो इनके काम हैैं। 

मकोतो की रोज़ की ज़़िन््दगी मेें काफी गड़बड़-
सी रहती है। जैसे एक दिन वह स्कूल के क््वविज़ 
मेें बुरी तरह फेल हो जाती है, खाना पकाने के 
क््ललासरूम मेें आग लगा देती है, अनगिनतोों बार 
गिरती-पटकती है। और तो और, उसकी साइकिल 
के ब्रेक फेल हो जाते हैैं और वह एक रेल के 
सामने गिर पड़ती है। यानी उस एक दिन मेें 
जितनी चीज़ें गलत हो सकती हैैं, सब हो जाती हैैं। 

फिर एक दिन, मकोतो को स्कूल की विज्ञान 
प्रयोगशाला मेें धातु की अखरोटनमुा कुछ चीज़ 
मिलती ह।ै अचानक उसे पता चलता ह ै कि इस 
अखरोट मेें कुछ गज़ब तकनीक ह,ै जिससे उसे 

समय-यात्रा करन ेकी क्षमता मिल जाती ह।ै यानी 
अब वह समय को लााँघ सकती ह ै और अपनी 
ज़़िन््दगी के क्रम मेें आगे-पीछे आ-जा सकती ह।ै 
शरुू-शुरू मेें काफी बार मकोतो समय लााँघन ेकी 
इस क्षमता का इस््ततेमाल अपन े निजी कामोों को 
बहेतर करन ेमेें लगा दतेी ह,ै जैसे परीक्षा मेें ज़़्ययादा 
अंक लाना, दरु््घटना से बचना। इससे उसकी ज़़िन््दगी 
आसान हो जाती ह।ै वह सभी कुछ जो उसे पहले 
परेशान करता था, अब वह उसे बदल सकती थी। 
अपन ेसाथ क््यया हो रहा ह,ै उसे ‘कंट्रोल’ कर पाना 
वाकई मेें बड़़ी ताकत ह।ै जो पसन््द नहीीं ह,ै उसे 
समय मेें वापस जाकर बदल दो। आसान ह ैना? 

बहुत अलग-से दृश््य हैैं इस फिल््म मेें — जैसे 
समय का कुछ पल के लिए ठहर जाना। उस 
दौरान सब रुक जाता है, आने-जाने वाले लोग 
वहीीं जम जाते हैैं, लाल बत्ती बदलती नहीीं। केवल 
समय-यात्री ही चल पाते हैैं, बोल पाते हैैं। ऐसे ही 
रुके हुए एक क्षण मेें चियाकी अपने सभी सच 
माकोतो के सामने रख देता है। यूँ भी तो, उसे पता 
चल ही जाना था। यह सच बताते ही, वह समय 
के नियम की अवहेलना करता है। नियम यह है 
कि आप आगे या पीछे के समय मेें यात्रा करते हुए 
और लोगोों को बता नहीीं सकते कि आप यात्री हैैं। 
चियाकी के बताते ही, समय पुनः अपनी निरन््तरता 
का रुख ले लेता है और चियाकी समय मेें कहीीं 
लुप््त हो जाता है। जैसे ही मकोतो ये बात समझ 
पाती है, वह एक लम््बबी छलााँग लगाती है और हम 
फिर से फिल््म की शुरुआत मेें पहुँच जाते हैैं। सब 
कुछ वैसा ही है, जैसे पहले था — कैच खेलना, 
साइकिल सवारी करना।  

सिनेमा भी समय का ही तो खेल है। काफी तस््ववीरेें खीींच लो और उन््हेें एक-एक करके ऐसे पेश करो 
कि एक सैकंड मेें 24 फ्रे म बदल जाएँ तो तस््ववीरोों मेें गति आ जाती है। ऐसा करने से, हर तस््ववीर पर 
लगभग 1/24 सैकंड पर ही नज़र टिकती है। क््ययूूँकि हमारे देखने की क्षमता इतने कम समय अन््तरालोों 
मेें फर््क  नहीीं कर पाती है, इसलिए हमेें तस््ववीरेें लगातार चलती प्रतीत होती हैैं। फिल््म पर ऐनिमेशन भी 
इसी तकनीक का प्रयोग करता है। इसलिए तो सिनेमा को चलचित्र भी कहते हैैं, यानी चलते हुए चित्र।
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कुछ कही और कई अनकही बातेेंकुछ कही और कई अनकही बातेें

फिल््म मेें समय-यात्रा के दौरान काफी जादुई 
परिदृश््य सामने आते हैैं। एक सफेद पृष््ठभूमि पर 
रंगोों भरे परिदृश््य, मानो कोई वॉटर कलर पेेंटिंग 
हो। एक पुल पर घड़़ी की सुईयोों के साथ अपनी 
स््थथिति बदलते बौने मुझे सबसे ज़़्ययादा हैरतमन््द 
लगे। समय लााँघने को ऐनिमेशन मेें जैसे दर्शाया 
गया है, वह तो अद््भभुत है। चियाकी का किरदार 
अपनी भावनाएँ व््यक््त नहीीं करता, पर उसके 
बेतरतीब बाल कुछ तो बताते हैैं उसके बारे मेें। 

बहुत-सी फिल््मेें किशोरोों मेें होते हुए बदलाव पर 
आधारित होती हैैं। इस फिल््म मेें परिपक््वता 
(maturity) की इस साधारण-सी कहानी को समय-
यात्रा से जोड़़ा गया है। यह बात पूरी कहानी को 
काफी जटिल बना देती है। साथ ही, फिल््म मेें इस 
समय-यात्रा को दिखाना इतना आसान भी नहीीं है। 
वैसे फिल््मोों मेें काफी तरह की समय एडिट 
तकनीकेें  इस््ततेमाल की जाती हैैं, जैसे कि फ््ललैशबैक, 
फैैं टसी, देजा वू, कट््स आदि।  

लेकिन इस फिल््म मेें काफी पहेलियााँ हैैं। एक 
पहेली तो ये है कि चियाकी कौन है? क््यया चियाकी 
समय-यात्री है? म््ययूजियम मेें लगी पेेंटिंग से उसका 
क््यया रिश््तता है? पेेंटिंग को फिर से नया बनाना 
चियाकी से किस तरह जुड़़ा है? मकोतो की दीदी 

और पेेंटिंग को फिर से नए जैसा बनाने का फिल््म 
की कहानी से क््यया लेना-देना है? म््ययूजियम मेें 
जिसकी छाया दिखती है, वह कौन है? 

तारकोविसकि अपनी किताब टाइम विदइन 
टाइम मेें लिखते हैैं कि सिनेमा का मुख््य उद््ददेश््य 
यह है, कि जितना कम हो सके उतना ही दिखाया 
जाए। अगर सिनेमा को हम चिह्ननों के नज़रिए से 
देखेें तो सिनेमा का चिह्न वास््तव मेें, प्रकृति का 
चिह्न है या वास््तविकता का। ये सवाल अहम नहीीं 
है कि बारीकियााँ क््यया है, बल््ककि अहम यह है कि 
छुपा क््यया है। द गर््ल हू लेप््ट थ्रू टाइम एक ऐसी ही 
फिल््म है जो या तो कहानी से जुड़़ा काफी कुछ 
गिलाफ के नीचे छिपा रहने देती है, या फिर सपनोों 
की दुनिया मेें खीींच लेती है। 

तारकोविसकि मानते हैैं कि हम सबसे कम समय 
के बारे मेें जानते हैैं। वे लिखते हैैं कि उन््हेें यकीन 
है कि समय दुतरफा है, आगे भी बढ़ता है और 
पीछे भी। किसी भी हाल मेें, ये निरन््तर सीधे चलने 
वाली रेखा तो नहीीं है। उनके शब््दोों मेें, ‘काफी 
सालोों से मुझे ये यकीन परेशान करता रहा है कि 
समय के क्षेत्र मेें सबसे अनोखी खोज हमारा 
इन््तज़़ार कर रही है।’ आगे क््यया अचम््भभे दिखेेंगे, हम 
क््यया खोजेेंगे, क््यया किश््ततियााँ डूबकर भी वापिस 
सीधी हो जाएँगी — यह खयाल मन को काफी 
गुदगुदा-सा देता है ना?
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सााँप, सााँप...सााँप, सााँप...
अधिराज जुगरान  

तीसरी, असम वैली स्कू ल, असम 

एक दिन पापा ऑफिस जा रहे थे। 
मैैं और मम््ममा दोनोों बराण््डडे मेें खड़़े 
होकर पापा को देख रहे थे। 

तभी मम््ममा ने देखा कि बराण््डडे की सीढ़़ियोों 
के नीचे एक लम््बबा, काला सााँप है। 

सााँप नाली के अन््दर घुस गया। 
मम््ममा, मैैं और पापा वहीीं खड़़े रहे। 

चित्र: हीरा धरू्वे मम््ममा चिल््ललाईं, सााँप, सााँप...। 
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माली भैया दौड़़े-दौड़़े आए। उनके हाथ मेें एक 
लम््बबा डण््डडा था। भैया ने डण््डडे से धक््कका दिया 
तो सााँप नाली से निकलकर भागने लगा। 

भैया भी उसके पीछे भागे और डण््डडे 
से उसे सर वाली तरफ से दबाया 
और पूँछ से पकड़ लिया। सााँप बहुत 
ज़़ोर-से हिल रहा था। लेकिन भैया को 
बिलकुल डर नहीीं लगा। 

हम दूर खड़़े थे। मैैंने 
उसकी फोटो खीींची। 
भैया उसे दूर छोड़ 
आए। उन््होोंने बताया 
कि वो धामन था। 
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सितम््बर, 2022 के अंक मेें हमने ‘रूपान््तर' यानी कि ‘ऐडैप््टटेशन' 
के ज़रिए कहानी और चित्र के बीच के नाते की बात की थी। आज 
हम कहानी और चित्र के बीच के नाते का एक अन््य रूप देखेेंगे, 
जिसका नाम है ग्राफिक नैरेटिव। अभी हाल मेें ही रिवर ऑफ 
स््टटोरीज़ नामक एक ग्राफिक नैरेटिव छपी है। ये किताब दरअसल 
पहले 1994 मेें छपी थी और इसे भारत का सबसे पहला ग्राफिक 
नैरेटिव माना जाता है। ब््ललॉफ््ट पब््ललिकेशन ने इसे 2022 मेें दोबारा 
छापा है। इसे लिखा और चित्रित किया है ऑरिजित सेन ने। 

ग्राफिक नैरेटिव कॉमिक््स का ही एक रूप है। इसमेें शब््द और चित्र 
दोनोों की एक �ंखला से कहानी तैयार की जाती है। कुछ ऐसे:

तुमने ज़रूर ऐसी कॉमिक स्ट्रिप पढ़ी-
देखी होोंगी। इसमेें शब््दोों और चित्ररों का 
मज़ेदार-सा नाता बनता है। अब मान लो 
कि ग्राफिक नैरेटिव एक इतनी लम््बबी 
कॉमिक स्ट्रिप है जो एक किताब मेें 
तब््ददील की जा सके। 

शब््द-चित्र �ंखला 

रिवर ऑफ स््टटोरीज़ ढेर सारी कहानियोों 
की एक खास शब््द-चित्र �ंखला है। इन 
कहानियोों को जिस तरह की �ंखला मेें 

गूँथा गया है वह बड़ा ही दिलचस््प है। कहानी �ंखला 
बनाने के अलग-अलग तरीके हो सकते हैैं, जैसे:

1. आपके लिए उन कहानियोों की अहमियत के अनुसार 
2. उनके नए या पुराने होने के अनुसार 
3. उनकी सच््चचाई के आधार पर 
4. या फिर पूरी तरह से काल््पनिक आधार पर  

इन तरीकोों मेें से तुम कौन-सा चुनते हो यह बड़ा अहम 
सवाल है। 

आओ देखेें रिवर ऑफ स््टटोरीज़ मेें जो ढेर सारी कहानियााँ 
हैैं उन््हेें दर्शाने के लिए किस तरह की �ंखला को अपनाया 
गया है और इससे हम क््यया समझ पाते हैैं। पर पहले... 

कला के कला के 
आयाम आयाम 

चित्ररों और शब््दोों की अनूठी �ंखलाचित्ररों और शब््दोों की अनूठी �ंखला    

ग्राफिक नैरेटिवग्राफिक नैरेटिव
शेफाली जैन
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क््यया हैैं ये कहानियााँ?

इस किताब मेें नर््मदा नदी की कहानियााँ हैैं। नर््मदा नदी पर 
बनाए गए बााँध की कहानी, उसके खिलाफ गााँववालोों और 
आदिवासियोों के आन््ददोलन की कहानी, और इस आवाज़ को 
दबाने की कोशिश करते अधिकारियोों की कहानी। कुछ 
अनसुनी कहानियााँ भी हैैं इसमेें, जैसे नर््मदा से जुड़े पशु-पक्षियोों 
की कहानी। जंगल, पर््वत और बादल की कहानी। तो असल 
मेें यहााँ एक नहीीं, कई सारी कहानियााँ हैैं। ठीक एक नदी की 
तरह, जो कई सारी अलग-अलग धाराएँ लेकर चलती है। 
इसीलिए तो इस किताब का नाम है रिवर ऑफ स््टटोरीज़ यानी 
‘कहानियोों की नदी'!! 

कौन सुना रहा है ये अलग-अलग कहानियााँ? 

ये कहानियााँ सुना रहे हैैं नर््मदा पर बनते बााँधोों से परेशान 
आदिवासी और किसान। जब अस््ससी के दशक मेें नर््मदा पर 
बााँध बन रहे थे, तब नर््मदा के किनारे बसे बहुत सारे आदिवासी, 
किसान और पशु-पक्षी बेघर हो गए थे। उनके घर, पेड़, ज़मीन 
सब डूब गए थे। पर्यावरण को भी भारी नुकसान हुआ था। 
इसका विरोध करने के लिए एक बड़ा आन््ददोलन शुरू हुआ 
— नर््मदा बचाओ आन््ददोलन। रिवर ऑफ स््टटोरीज़ उसी 
आन््ददोलन की कहानियोों को दर््ज करने की एक कोशिश है। 

किताब की शुरुआत मेें हम विष््णणु से मिलते हैैं। वह एक 
पत्रकार है जो नर््मदा बचाओ आन््ददोलन को देखने जा रहा है। 
अभी तक उसने केवल उस बााँध की कहानी सुनी है जो नर््मदा 
पर बन रहा है। यह कहानी लगभग हम सबने सुनी है। यह 
कहानी कहती है कि बााँध सबके लिए रोज़गार, पानी, बिजली 
और खुशहाली लाएगा। विष््णणु सुनना चाहता है वे दूसरी 
कहानियााँ जो नर््मदा से जुड़़ी हैैं, पर सुनाई नहीीं देतीीं। उन््हेें 
सुनने के लिए उसे खुद नर््मदा के पास जाना होगा। इसलिए 
विष््णणु सफर पर निकला है। 

नर््मदा पर पहुँचकर उसे ढेर सारी अनसुनी कहानियााँ सुनने 
को मिलती हैैं। एक है मलगु गायन की कहानी (चित्र 3)। मलगु 
एक प्रचलित लोक-गायक व कहानीकार है जो अपनी रंगई 
बजाकर दुनिया की शुरुआत की कहानी बताता है (जब धरती 
बनी और नर््मदा भी)। दूसरी है रेलकु की कहानी (चित्र 4)। 

चित्र 2. किताब का कवर 

चित्र 3. मलगु गायन की कहानी का एक पन्ना। 
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रेलकु आदिवासी है। उसका परिवार नर््मदा पर 
बााँध के काम के दौरान बेघर हो गया था। इस 
वजह से उसे काम की तलाश मेें शहर आना 
पड़ा। अब वह विष््णणु के घर सफाई का काम 
करती है। तीसरी है आनन््द की कहानी जो शहर 
छोड़कर नर््मदा बााँध विरोधी आन््ददोलन से जुड़ा 
है। चौथी है आदिवासी और किसान 
आन््ददोलनकारियोों (चित्र 5) की कहानी जो नर््मदा 
बााँध के कारण खोई अपनी ज़मीन और अपने 
रोज़गार का हक मााँग रहे हैैं।  

कौन-सी कहानियााँ सुनाई जाएँ?

बााँध की कहानी जो हम टीवी और अखबार मेें 
सुनते हैैं वह केवल एकतरफा हैैं। बााँध नदी को 
एक साधन की तरह देखता है। बााँध नदी से 
पानी और बिजली तो लेता है, पर नदी की 
ज़िन््दगी की परवाह नहीीं करता। विष््णणु जो 
कहानियााँ अपने सफर के दौरान सुनता है, वे 
दोतरफा नातोों की कहानियााँ हैैं। वे नदी को 
केवल मुनाफे का साधन नहीीं मानतीीं। नदी से 
पशु, पक्षी, ज़मीन और आदिवासियोों का बहुत 

गहरा नाता है। यह नाता परस््पर दोस््तती और आदर 
पर बना है। अगर नदी नहीीं रही तो पशु, पक्षी और 
आदिवासी भी नहीीं रहेेंगे। यह जानते हुए आदिवासी 
नदी का खयाल रखते हैैं। उसे अपनी मााँ रेवा 
(नर््मदा को मध््य प्रदेश मेें प््ययार से मााँ रेवा बुलाते हैैं) 
मानकर उससे उतना ही लेते हैैं जितना उन््हेें 
ज़रूरत है। ऑरिजित सेन इस नाते की कहानियोों 
को सुनाना चाहते हैैं।

इन कहानियोों की कैसी शब््द-चित्र �ंखला 
बनाई जाए?

ऑरिजित के लिए इन अनसुनी कहानियोों मेें 
शायद कोई पहली या दूसरी नहीीं है। सब ज़रूरी 
हैैं और सब एक-दूसरे से गुँथी हुई हैैं। शायद 
इसलिए ऑरिजित ने इनकी एक निराली �ंखला 
तैयार की है। कहानी मेें विष््णणु का सपना, मलगु का 
गाना, रेलकु की ज़िन््दगी, आनन््द के विचार और 
आदिवासियोों की आवाज़ आती-जाती रहती है। 
कभी शुरुआत मेें, फिर दोबारा बीच मेें और फिर 
अन््त मेें भी। नर््मदा नदी इन सब कहानियोों के बीच 
दिखती, छुपती रहती है। वह इन कहानियोों को 

चित्र 4. रेलकु की कहानी का एक पन्ना। 

       

चित्र 5. आन््ददोलन करते आदिवासियोों की कहानियााँ।
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अपनी लहरोों पर उठाए बहती रहती है। 
कहानियोों की यह �ंखला लचीली और 
खुली हुई है। हम जब इस किताब को पढ़ते 
हैैं तो हमेें ये सब कहानियााँ बराबरी से 
सुनाई देती हैैं। कोई ज़््ययादा या कम नहीीं। 
सवाल यह है कि क््यया हम इन कहानियोों 
को नज़रअन््ददाज़ कर पाएँगे?

इस किताब का एक पन्ना तो काफी कुछ 
नक््शशे जैसा है (चित्र 6)। इसमेें नर््मदा का 
उद््गम स््थथान अमरकंटक भी दिखता है 
और वह जगह भी जहााँ उसे बााँध ने रोका 
है यानी रेवा सागर डैम भी। इसके अलावा 
यह नक््शशा हमेें नदी से जुड़़ी और गुँथी 
ज़िन््दगियााँ भी दिखाता है — जैसे जड़ी-
बूटियोों के जंगल; साम््भर, नीलगाय के 
ठिकाने, अनगिनत पक्षियोों और तितलियोों 
की प्रजातियााँ, मलगु गायन का पवित्र स््थथान, 
आन््ददोलन के पड़ाव, रेवा परिक्रमा का 
रास््तता, रेलकु का गााँव, बााँध का काम वगैरह। 
है ना मज़ेदार तरीका जुड़़ी हुई कहानियोों 
को साथ लाने का? 

तुम भी अपने आसपास की नदी, मोहल््लले 
या फिर पहाड़ की कहानियोों का एक शब््द-
चित्र नक््शशा तैयार करके देख सकते हो!

कॉमिक््स और ग्राफिक नैरेटिव 

बहुत-से लोगोों का मानना है कि कॉमिक््स केवल 
टाइमपास है, इनमेें सीखने के लिए कुछ नहीीं है। बचपन 
मेें कॉमिक््स पढ़ने पर हमेें डााँट भी दिया जाता था। पर 
कॉमिक््स और ग्राफिक नैरेटिव कहानी कहने के बड़े ही 
निराले रूप हैैं। ये सब तरह की कहानियााँ दर्शाते हैैं। 
जीवनी, इतिहास, पर्यावरण, समाज पर काफी दिलचस््प 
और मज़ेदार ग्राफिक नैरेटिव तैयार किए गए हैैं। अगर 
तुम कलाकार बनना चाहते हो या फिर ग्राफिक नैरेटिव 
राइटर, तब तो तुम््हेें कॉमिक और ग्राफिक नैरेटिव ज़रूर 
पढ़ना चाहिए। इनको बनाने के अलग-अलग तरीकोों पर 
गौर भी करना चाहिए। तुम््हहारे आस-पास की लाइब्रेरी मेें 
ये किताबेें मिल सकती हैैं। नहीीं तो तुम लाइब्रेरियन से 
दरख््ववास््त भी कर सकते हो कि वे ऐसी किताबेें ऑर््डर 
करेें। यहााँ मैैं ग्राफिक नैरेटिव की एक छोटी-सी लिस््ट 
साझा रही हूँ:

1. Gardener in the Wasteland, Story: Srividya Natarajan, 
Art: Aparajita Ninan, Publisher: Navayana 
2. Green Humour For a Greying Planet, Creator: Rohan 
Chakravarty, Publisher: Penguin
3. Biksu, Author: Varun Grover, Illustrator: Raj Kumari, 
Publisher: JugnooPrakashan, Ektara Trust
4. Inquilab Zindabad, Creator: Ikroop Sandhu, Publisher: S 

& S India

5. Chudail, Creator: Lokesh Khodke, Publisher: BlueJackal

चित्र 6. शब््द-चित्र नक््शशा। 
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इन दो चित्ररों मेें दस स ेज़्यादा अन्तर हैैं। तमुन ेकितन ेढँूढे?चित्र: शुभम लखेरा 
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न�� व�म््बर�

द�� ि�स�म््बर�  
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एक दिन शिरीन बहतु खुश होते हएु घर 
वापिस आई। उसन ेअपना बस््तता फेें का और 
चिल््ललाती हईु बोली, “अम््ममी, एक अच््छछी 
खबर ह!ै अगल ेइतवार हमारा स्कूल हमेें 
घमुान े ल े जा रहा ह!ै हम चिड़ियाघर 
जाएँगे और वहााँ हाथी दखेेेंगे। हम अपना 
खाना लकेर जाएँगे और वहााँ इकट््ठठे 
बठैकर पिकनिक मनाएँगे!” शिरीन बहतु 
उत््ससाहित थी। 

“क््यया? इतवार को? लेकिन इतवार को 
तो तुम््हहारे नाना-नानी आ रहे हैैं। नहीीं, तुम 
कहीीं नहीीं जा सकतीीं। तुम््हेें उनसे मिलने 
के लिए यहीीं रहना होगा,” अम््ममी बोलीीं।  

“लकेिन, सभी जाएँगे। अगर मैैं नहीीं गई 
तो मैैं अकेली रह जाऊँगी” शिरीन न ेकहा 
और रोन ेलगी। “जो मैैं करना चाहती हू ँवो 
तुम मझु े कभी करन े नहीीं दतेीीं”, ऐसा 
कहकर वह चिढ़ते हएु चली गई। “इस 
तरह से बात मत करो मुझसे,” अम््ममी पीछे 
से चिल््ललाईं। “तुम इतवार को कहीीं नहीीं 
जा रही और अब तुम बाहर खेलन ेभी नहीीं 
जाओगी।”

ऐसी कितनी ही चीज़ेें हैैं जिन पर हम 
एक-दूसरे से झगड़ पड़ते हैैं। कभी-कभी 
शिरीन की तरह हम भी एक चीज़ करना 
चाहते हैैं लेकिन हमारी मााँ हमसे कुछ 
और ही करवाना चाहती हैैं। हम एक-
दूसरे पर चिल््ललाते रहते हैैं और किसी 

सुनने से भी मसले हल 
हो सकते हैैं

अमन मदान 

अनुवाद: पूनम जैन 

चित्र: कनक शशि 
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नतीजे पर नहीीं पहुँचते। अन््त मेें जो इन््ससान अधिक 
शक््ततिशाली है, उसी की बात चलती है। शिरीन 
की मााँ, आखिर उसकी मााँ हैैं और अन््त मेें शिरीन 
को वही करना होगा जो उसकी मााँ कहेेंगी। 

पर क््यया कोई और रास््तता है? आपसी टकराव 
की स््थथितियोों मेें बर्ताव के बारे मेें अध््ययन करने 
वाले मनोचिकित््सक और समाजशास्त्री बताते हैैं 
कि अपने मतभेदोों के बारे मेें बात करने के बेहतर 
तरीके भी हैैं। और ज़््ययादातर मामलोों मेें हम ऐसा 
हल खोज सकते हैैं जो दोनोों वर्गगों को सन््ततुष््ट कर 
सकता है। उसके लिए हमेें यह समझने की 
कोशिश करनी होगी:   

1. वे असल मेें चाहते क््यया हैैं?1. वे असल मेें चाहते क््यया हैैं?

“अम््ममी, तुम मुझसे क््यया करवाना चाहती हो?” 
शिरीन कुछ देर बाद वापिस आई और पूछने 
लगी। अम््ममी ने उसे ध््ययान-से देखा और बोलीीं, 
“हम््म, तो तुम वापिस आ गईं”।

“सच मेें अम््ममी, मुझे समझने दो कि इतवार को 
नाना-नानी के साथ आप मुझसे क््यया करवाना 
चाहती हो,” शिरीन ने कहा। 

अम््ममी बोलीीं, “वे हमेें देखने के लिए इतनी दूर 
से आ रहे हैैं। मैैं चाहती हूँ कि तुम यहााँ रहो, ताकि 
वे तुमसे मिल सकेें  और खुश हो सकेें । मैैं चाहती 
हूँ कि वे हम सब के साथ कुछ समय बिता सकेें ।”

2. वे कैसा महसूस कर रहे हैैं?2. वे कैसा महसूस कर रहे हैैं?

शिरीन ने अपने आप से पूछा कि उसकी अम््ममी 
को कैसा लग रहा होगा। उसे समझ मेें आया कि 
उसकी अम््ममी परिवार को इकट््ठठा रखना चाहती 
थीीं। वे उन््हेें वो खुशी महसूस करवाना चाहती थीीं 
जो सबके साथ रहने से आती है। उसने सोचा, 
“शायद अम््ममी को यह चिन््तता हो कि नाना-नानी 

को ऐसा लगेगा कि मैैं उनके साथ नहीीं रहना 
चाहती और वे दुखी न हो जाएँ।”

शिरीन ने एक पल सोचा और बोली, “अम््ममी, मैैं 
भी नाना-नानी के साथ रहना चाहती हूँ। जब वे 
यहााँ होते हैैं तो मुझे बहुत अच््छछा लगता है और 
मुझे सच मेें उनके आने का बहुत इन््तज़ार है।”

पर साथ ही, मैैं अपनी कक्षा के साथ चिड़ियाघर 
भी जाना चाहती हूँ, शिरीन ने मन ही मन सोचा।  

“अच््छछा ये बताओ कि इतवार को वे कब आ रहे 
हैैं?”

“उनकी गाड़ी सुबह 6 बजे यहााँ पहुँचेगी। सो 7 
बजे तक उन््हेें घर आ जाना चाहिए,” अम््ममी बोलीीं। 

“ओके, मुझे तो पिकनिक पर जाने के लिए 9 
बजे स्कूल पहुँचना है। तो मैैं उन््हेें मिल सकती हूँ 
और उनके साथ रह सकती हूँ! मैैं उनके लिए 
अपनी खास चाय बनाऊँगी, जो उन््हेें बेहद पसन््द 
है। और उसके बाद मैैं स्कूल जा सकती हूँ। और 
3 बजे तक मैैं वापिस आ जाऊँगी, तो बाकी का 
दिन भी उनके साथ ही बिताऊँगी।”

‘प््ललीज़ मुझे जाने दो ना, अम््ममी। अगर मेरी सारी 
सहेलियााँ चली गईं और मैैं रह गई तो मुझे बहुत 
बुरा लगेगा। और मैैं यकीन से कह सकती हूँ कि 
नाना-नानी भी यही चाहेेंगे कि मैैं जाऊँ। बाकी का 
दिन तो मैैं उनके साथ ही बिताऊँगी ना।”

अम््ममी शिरीन को देर तक देखती रहीीं और 
बोलीीं, “ठीक है शिरीन, तुम जा सकती हो।”

अगली बार यदि तुम कुछ चाहो और दूसरा 
कुछ और चाहे, तो ये कोशिश करके देखना: 
समझने की कोशिश करना कि असल मेें वे क््यया 
चाहते हैैं और ये भी समझना कि उन््हेें कैसा 
महसूस हो रहा होगा। फिर शायद तुम कुछ ऐसा 
सुझाव दे सकोगे जो सबको सन््ततुष््ट कर देगा। 
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1.

2.

इस क्रम की अगली संख्या क्या होगी?

 7, 14, 42, 168, ....  

4 फीट ऊँचा एक पौधा है। वह हर 
साल 2 फीट बढ़ता है। 10 फीट का 
होने मेें उसे कितने साल  लगेेंगे?

अर्शी: मैैं बड़़ी हँू। 

दिए गए चौकोर मेें तुम्हहें बगल मेें 
दिए रंगोों को इस तरह भरना है 
कि आड़़ी, खड़़ी या तिरछी लाइनोों 
मेें से किसी मेें भी कोई भी रंग दोबारा ना 
आए। कैसे करोगे? मदद के लिए बता देेंे 
कि नीला रंग 4 खानोों मेें आएगा। 

5.

6.

4.
3.

 पी ह का ली मि र््च क बा चा

प ते ल्दी ला ल के ध नि या

अ  ज वा इ न ख स ख स

जी प न ला अ म चू र मे

नो त्ता  ति य ता र क लौौं जी

मो दा ल ची नी सौौं हीीं ग रा

टो का स जा य फ ल मे स

 के  स र ल वि मु ले ठी थी

म जी  सोों ठ पा त्री ह र ड़ 

निया के पास 3 सेब, 2 केले, 6 चैरी और 2 सन्तरे हैैं। ज़़ोया के 
पास 4 पाइनएप्पल, 1 सेब और 4 केले हैैं। उनके घर के पास 
एक बेकरी है जिसमेें एक ही तरह के केवल 2 फलोों से फ्रू टकेक 
बनाया जाता है। निया ने बेकरी वाले को 2 सेब, 1 केला, 3 चैरी 
और 1 सन्तरा दिया। और ज़़ोया ने 2 अनानास, 1 सेब और 1 
केला दिया। तो बेकरी वाले ने उन्हहें कितने केक दिए होोंगे? 

दी गई ग्रिड मेें कुछ मसालोों के नाम छिपे हैैं। 
तुमने कितने ढँूढे?

सारा: मैैं छोटी हँू। 

दोनोों मेें से कोई एक झूठ बोल रहा है। 
क्या इस बातचीत के आधार पर तुम 
बता सकते हो कि बड़़ा कौन है?  
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7.

8.

9.

(नीींद) 

(पूरी)

(थैली)

 (कोने पर)

(दस्तान)े

आहट से इसकी पलक होों भारी

ल ेगोद मेें थकन हरे सारी 

काला तालाब, उबलता पानी

उसमेें नहाए आटे की रानी

दोनोों कान पकड़ के उसके, 

हम उसको लटकाते

जो कुछ लाना होता हमको, 

हम उसमेें भर लाते

एक दीवार दूसरी दीवार से 

कहााँ मिलती है? 

एक चीज़ मैैं अलबेली

दतेी सर्दी मेें साथ

चार उगँलियााँ और एक अँगूठा

पर हाड़, न मााँस 

फटाफट बताओ

(तौलिया)

क््यया है जो पोोंछने से 

गीला हो जाता है? 

जवाब पेज 42 पर

एक गडरिया 15 भेड़ों को चराने गया। 2 भेड़ों को शेर खा 
गया, 2 को कुत्ततों ने काट लिया और 3 बीमार हो गईं। तो 
गडरिए के पास कितनी भेड़ें बचीीं?

एक गैराज मेें कुछ रिक्शे और साइकिलेें खड़़ी हैैं। 
उनकी कुल संख्या 43 है। यदि उन सभी के टायर 
बदलने के लिए कुल 108 टायर लगते होों तो बताओ 
गैराज मेें कितने रिक्शे हैैं और कितनी साइकिलेें?

दी गई ग्रिड की हर पकं्ति व हर कॉलम मेें अलग-अलग 
सब््ज़़़ी आनी चाहिए।  इस शर््त के आधार पर खाली 
जगहोों मेें कौन-सी सब्जज़ियााँ आएँगी?  
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अपने जवाब तुम हमेें लिखकर 
या चित्र/कॉिमक बनाकर भेज 
सकते हो।

जवाब तुम हमेें 
chakmak@eklavya.in पर 
ईमेल कर सकते हो या फिर 
9753011077 पर व्हॉट्सऐप भी 
कर सकते हो। चाहो तो डाक से 
भी भेज सकते हो। हमारा पता है:

एकलव्य फाउंडेशन, जमनालाल 
बजाज परिसर, जाटखेड़़ी,  
फॉर््चचून कस्तूरी के पास,  
भोपाल - 462026  मध्य प्रदेश 

हमारे गााँव मेें जो छोटी जाति के लोग होते हैैं उनको अन््दर नहीीं 
आने देते। और जब वह किसी के घर चाय पीते हैैं तो वह बाहर 
बैठते हैैं और अपने गिलास-कटोरे को धुलते हैैं। हमारे गााँव मेें 
यही बर्ताव होता है।   

आरुषि, चौथी, अज़़ीम प्रेमजी स्कू ल, मातली, उत्तराखण्ड 

ऐसा क््योों होता है भेदभाव 

खून तो सबका एक ही है 

ऊँच-नीच की दुनिया मेें 

लड़ गया है ये इन््ससान

पानी पीना मेरा भेद हुआ है 

ऐसा मेरे साथ घटित हुआ है

ऐसा सपने मेें भी नहीीं देखा था

गााँव मेें आकर देख ही लिया है 

ऐसा हुआ था भेदभाव 

जयन्ती फस्वार््ण, दसवीीं, लक्ष्मी आश्रम, कौसानी, 
बागेश्वर, उत्तराखण्ड 

मरेे साथ तो ऐसा नहीीं हआु ह।ै लकेिन मैैंन ेऐसा दखेा ह ैकि अमीर 
गरीब को नीचा दिखाना चाहता ह।ै वह बड़़ी कार बाइक व लाकर 
उसे जलाता ह ैऔर उसे नीचा दिखान ेका प्रयास करता ह।ै उस 
व््यक््तति को नीचा दिखाता ह ैऔर गरीबी का एहसास करवाता ह।ै 
वह उदास हो जाता ह।ै अमीर अकड़कर बात करता है।  

गोविदं तवर, सातवीीं, शासकीय माध्यमिक विद्यालय देवास

पेज 9 पर तुमने निधि गुलाटी 
का लेख 'वह लड़की जो समय 
को लााँघ जाती थी' पढ़़ा होगा। 
इस बार का क्ययों-क्ययों का सवाल 
इसी लेख पर आधारित है। 

जैसे फिल्म मेें मकोतो एक 
तकनीक की मदद से समय 
मेें आगे-पीछे जाकर उन 
चीज़ों को बदल देती है जो 
उसे परेशान करती थीीं। 
वैसे ही यदि तुम भी समय मेें 
आगे-पीछे जा सकते तो क्या 
बदलते, और क्ययों?
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किसके साथ कैसा व््यवहार करना चाहिए 
यह पूरी तरह से व््यक््तति के विवेक पर 
निर््भर करता है। अमीरोों को गरीब खुद 
से छोटे लगते हैैं। शायद इसलिए वे 
उनके साथ ठीक से बर्ताव नहीीं करते 
या उन््हेें ज़््ययादा इज़़्ज़त नहीीं देते।

वहीीं दूसरी तरफ गरीबोों को अमीर खुद 
से बड़़े लगते हैैं शायद इसलिए वे उन््हेें 
हद से ज़््ययादा इज़्ज़त देते हैैं और काफी 
तहजीब से बर्ताव करते हैैं। 

ऐसे अनुभव कभी भी अच््छछे तो नहीीं हो 
सकते। ये व््यवहार किसी की आत््ममा को 
अन््दर तक झकझोर कर रख देता है। 
यह भेदभाव किसी के दिल मेें अगर घर 
कर जाए तो काफी घातक हो सकता 
है, उस व््यक््तति, समाज व देश के लिए 
भी। क््योोंकि उनकी आगे बढ़ने की इच््छछा 
खतम हो सकती है। 

हर््षषिता कौशले, बारहवीीं, केन्द्रीय विद्यालय 
देवास, मध्य प्रदेश 

एक बार की बात है। तब मैैं कक्षा दो मेें पढ़ती थी। लेकिन भेदभाव क््यया चीज़ है तब मुझे 
समझ नहीीं आता था। लेकिन मैैंने एक बार पुन: जब ऐसा होते हुए कक्षा तीन मेें देखा तो 
मुझे ये सब देखकर अजीब महसूस हुआ। और मुझे समझ भी आया।   

क््योोंकि विद्यालय मेें जितने भी शिक्षक थे, वे सब ऊँची जाति के थे। और मेरे साथ भी जो 
बच््चचे पढ़ते थे उनमेें से दो नीच जाति के थे। तो शिक्षक उन बच््चोों के साथ काफी बुरा बर्ताव 
करते थे। साथ ही उन बच््चोों के हाथ से कुछ लेते भी नहीीं थे। उनको हमेशा पीछे बैठाया 
जाता था, जबकि वे पढ़़ाई मेें काफी मेधावी थे। जाति के कारण उनके साथ ऐसा व््यवहार 
किया जाता था। मुझे ये सब देखकर अच््छछा नहीीं लगता था। शिक्षक मुझसे ही काम कराते 
थे। चाहे पानी लाना हो, या फिर खाना वे मुझे ही लाने को कहते थे। लेकिन वे साथ ही 
सलाह भी देते थे कि और बच््चोों से ना छुआना। 

दीक्षा बोरा, बारहवीीं, लक्ष्मी आश्रम, कौसानी, बागेश्वर, उत्तराखण्ड     

चित्र: कनिष्का अधिकारी, दसवीीं, लक्ष्मी आश्रम, कौसानी, बागेश्वर, उत्तराखण्ड 
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दिए हुए बॉक््स मेें 1 से 9 तक दिए हुए बॉक््स मेें 1 से 9 तक 
के अंक भरन ेहैैं।ै आसान लग के अंक भरन ेहैैं।ै आसान लग 
रहा ह ैना? पर य ेअंक ऐसे ही रहा ह ैना? पर य ेअंक ऐसे ही 
नहीीं भरन ेहैैं। अंक भरते समय नहीीं भरन ेहैैं। अंक भरते समय 
तुम््हेें यह ध््ययान रखना ह ैकि तुम््हेें यह ध््ययान रखना ह ैकि 
1 से 9 तक के अंक एक ही 1 से 9 तक के अंक एक ही 
पंक््तति और स््तम््भ मेें दोहराए पंक््तति और स््तम््भ मेें दोहराए 
ना जाएँ। साथ ही साथ, ना जाएँ। साथ ही साथ, 

गुलाबी लाइन से बन ेबॉक््स गुलाबी लाइन से बन ेबॉक््स 
मेें तुमको नौ डब््बबे दिख रहे मेें तुमको नौ डब््बबे दिख रहे 

होोंगे। ध््ययान रह ेकि हर गुलाबी होोंगे। ध््ययान रह ेकि हर गुलाबी 
बॉक््स मेें भी 1 से 9 तक के बॉक््स मेें भी 1 से 9 तक के 
अंक दुबारा ना आएँ। कठिन अंक दुबारा ना आएँ। कठिन 
भी नहीीं ह,ै करके तो दखेो। भी नहीीं ह,ै करके तो दखेो। 
जवाब तुमको अगल ेअंक मेें जवाब तुमको अगल ेअंक मेें 

मिल जाएगा।मिल जाएगा।

चित्रचित्र पहेली 
बाएँ से दाएँ

ऊपर से नीचे

1010
1111

1212

1414

1616

2020

2121

2233

88

1212

1313

1515

1616

1717
1818

2222
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जवाब पेज 42 पर
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2 1 7 8सुडोकू 61

दिए हएु बॉक््स मेें 1 से 9 तक के 
अंक भरन े हैैं।ै आसान लग रहा है 
ना? पर य ेअंक ऐसे ही नहीीं भरने 
हैैं। अंक भरते समय तुम््हेें यह ध््ययान 
रखना ह ैकि 1 से 9 तक के अंक 
एक ही पंक््तति और स््तम््भ मेें दोहराए 
ना जाएँ। साथ ही साथ, गुलाबी 
लाइन से बन े बॉक््स मेें तुमको नौ 
डब््बबे दिख रह ेहोोंगे। ध््ययान रह े कि 
हर गुलाबी बॉक््स मेें भी 1 से 9 
तक के अंक दबुारा ना आएँ। कठिन 
भी नहीीं ह,ै करके तो दखेो। जवाब 
तुमको अगल ेअंक मेें मिल जाएगा।
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चित्र: रिद्धि अडसलू, चौथी, प्रगत शिक्षण संस्थान, फलटण, सतारा, महाराष्टट्र  
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सर्दियोों के 
दिन 

आँचल
बारहवीीं

राजकीय वरिष्ठ माध्यमिक विद्यालय 
स्ययांजी, मण्डी, हिमाचल प्रदेश 

सर््ददियोों के दिनोों मेें मज़़ा तो बहुत है, परन््ततु थोड़़ी-सी बारिश या 
बर््फ  पड़ गई तो बुरा हाल हो जाता है। शुरू-शुरू मेें ऐसा होता 
है कि अन््दर बैठो तो ठण््ड लगती है और बाहर बैठो तो धूप लग 
जाती है। ऐसा लगता है मानो यह मौसम हमेें सता रहा हो। 

एक-दो सप््तताह के बाद जब पड़ जाती है ज़़ोरोों की ठण््ड तो फिर 
निकलते हैैं लोगोों के घरोों मेें रज़़ाई और कम््बल। जो लोग घर के 
बाहर कभी न निकलते थे, वो भी सर््ददियोों मेें छत और आँगन मेें 
मिलते हैैं। जिस दिन हो ज़़ोरोों की धूप तो गााँव की लड़कियााँ और 
औरतेें इकट््ठठे होकर मुरब््बबा डालती हैैं और खाती हैैं। 

ऐसे चुलबुले-से होते हैैं सर््ददियोों के दिन। यह हमेें सताते तो बहुत 
हैैं, पर गर््ममियोों के दिनोों मेें याद भी बहुत आते हैैं। 



37जनवरी 2023 

छुट्टियोों 
के दिन

रोशन
चौथी

शिव नादर स्कू ल 
नोएडा, उत्तर प्रदेश

हम छुट््टटियोों मेें हिमाचल प्रदेश गए थे। मैैं अपनी मााँ, पापा के साथ 
उड़़ानोों से पालमपुर छोटी नानी के यहााँ गया। हम उनके पास ही रुके। 
फिर अगले दिन बीर मेें घूमने गए। उधर बहुत सारे पर््यटक थे। वहााँ 
पैराग््ललाइडिंग और बहुत सारे रेस््टटोरेेंट भी थे। दूसरे दिन हम धर््मशाला 
मेें तिब््बत बौद्ध धर््म मन््ददिर गए। वहााँ मैैं दलाई लामा मोोंक से मिला। 
हमने उधर प्रार््थना की और मुझे सुकून व शान््तति मिली। 

तीसरे दिन हम चाय के बगीचे गए। हम फैक्ट्री मेें भी गए जहााँ चाय 
पत्ती से कई तरह की चाय बनती हैैं। उसके पास ही मेें एक बग््गगी मेें मैैं 
और पापा बैठे। हमने वहााँ बहुत मनोरंजन किया। वहााँ का मौसम बहुत 
अच््छछा और ठण््डडा था। वहााँ की पहाड़़ियोों मेें बर््फ  जमी थी। देखकर मन 
प्रसन्न हुआ। मैैं अपना अनुभव बयान नहीीं कर सकता। 

चित्र: वंशिका, चौथी,  विश्वास स्कू ल, गुरुग्राम, हरयाणा



एक दिन मेरी मााँ और पिताजी बाज़़ार चले गए थे। वो बाज़़ार 
बहुत दूर था। इसलिए वो दोनोों कार मेें गए थे। उन््होोंने सामान ले 
लिया था। सामान का बिल 300 रुपए आया था। जब वह सामान 
का बिल कर रहे थे तो पिताजी के पास 300 रुपए छुट््टटे नहीीं 
थे। इसलिए उन््होोंने 500 रुपए दे दिए। 

दुकानदार उनको पैसे दे ही रहा था कि उसका फोन आ गया। 
उसने 200 रुपए की बजाय 300 रुपए दे दिए। पिताजी जल््ददी मेें 
थे। इसलिए उन््हहाेंने भी पैसोों को नहीीं गिना। वह पैसे उठाकर सीधे 
मााँ के हाथ मेें दे दिए और उन््हेें घर आकर छोड़ गए। मााँ ने उन 
पैसोों को गिना तो 100 रुपए ज़््ययादा थे। 

तो मााँ ने पिताजी को फोन किया तो पिताजी फोन नहीीं उठा रहे 
थे। इसलिए वे पैदल जाकर 100 रुपए दे आई। इसलिए मुझे मेरी 
मााँ ईमानदार लगती हैैं। 

मेरी मााँ
प्रज्ञा शहा

पााँचवीीं
प्रगत शिक्षण संस्थान

फलटण, सतारा, महाराष्टट्र  
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चित्र: हेमा कुमारी, दस साल, ग्राम धर््मपुर, परिवर््तन सेेंटर, सिवान, बिहार 



5 जून 

एक वर््ष पहले आज ही के दिन हमारे शहर मेें 1000 पेड़ लगाने का अभियान शुरू 
हुआ था। वृक्ष पार्टी के नेता जो दो साल से हमारे शहर के मंत्री हैैं, उन््होोंने ही पहला 
पेड़ लगाकर इस अभियान का शुभारम््भ किया था। हमारे नेता जी ने एक वर््ष मेें इस 
अभियान को आगे बढ़़ाने का कष््ट तो नहीीं ही किया, पर कुछ महीने पहले जब उनका 
विशालकाय घर बन रहा था तब डेढ़ सौ पेड़ों को अपना बलिदान ज़रूर देना पड़़ा। 

यह खबर उन दिनोों सुर््खखियोों मेें थी और हर जगह नेताजी की बदनामी हो रही थी। सो 
नेता जी ने अपने बचाव मेें उस घर को नहीीं बनवाया। पर वो पेड़ तो कट ही गए थे। 
एक समय था जब हमारे शहर मेें बहुत पेड़ हुआ करते थे। मैैंने तो वह समय नहीीं देखा। 
पर मेरे नानाजी से मुझे उस दौर के बारे मेें सुनने का मौका मिला।‌ और आज जो मेरी 
आँखोों के सामने हैैं, वो हैैं बड़़ी-बड़़ी इमारतेें।

दुख इस बात का होता है कि नेताजी ने भले ही पेड़ नहीीं लगवाए, पर कटवाए क््योों?‌‌ 
आज भी याद आती है 5 जून की वह तारीख जिस दिन सभी पेड़ों को चुटकियोों मेें काट 
दिया गया। फिर बरसात आ गई और वन महोत््सव मनाया गया।

पेड़ों का बलिदान 
अंशुमान मिश्रा 
सातवीीं 
जे. वी. एम ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​श्यामली, राांची, झारखण्ड 
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चित्र: अनिकेत परमार, सातवीीं, सेेंट ड््र रीम कॉन्ववेंट स्कू ल, देवास, मध्य प्रदेश 
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हमार े
खेत 
पर

रेहान पटेल
छठवीीं

देवास, मध्य प्रदेश 

एक बार की बात है हमारे खेत 

पर मज़दूर काम कर रहे थे। वह 
काम बची हईु लहसुन को निकालकर 
ट्रॉली मेें डालन ेका था। तब मरेी गर्मी 
की छुट््टटियााँ थीीं शायद। उस दिन की 
सुहानी सुबह को दखेकर मझु े ऐसा 
लग रहा था कि आज का दिन बहतु 
अच््छछा जाएगा, मगर हआु कुछ और ही। 

मुझे मेरी मम््ममी ने कहा कि एक बड़़ी-सी 
पल््लली को अपनी साइकिल पर रखकर 
खेत पर जाओ। मैैं बड़़ी-सी पल््लली को 
घड़़ी करके साइकिल पर रखकर खेत 
की ओर रवाना हो गया। मेरा घर खेत 
से लगभग दो किलोमीटर की दूरी पर 
है। पहले पक््कके  रास््तते को पार करके 
कच््चचे रास््तते पर जाना होता है। उसके 
बाद खेत पहुँच जाते हैैं। तो फिर क््यया 
था, मैैंने साइकिल उठाई और चल 
पड़़ा।

मैैंने पक््कके  रास््तते को पार किया। अभी 
मैैं कच््चचे रास््तते पर पहुँचा ही था कि 
मुझे 5-6 खूँखार कुत्ते दिखाई पड़़े। 
उनको देखकर मैैं रुक गया। वो इतने 
सारे थे और मैैं तो अकेला ही था। 
मैैंे हिम््मत करके आगे बढ़़ा तो काले, 
सफेद, भूरे सब कुत्ते मुझ पर भौौंकने 
लगे। मैैंने सोचा कि इतने सारे खूँखार 
कुत्ते यहााँ क््यया कर रहे हैैं? फिर मैैंने 
बहुत हिम््मत करके आगे बढ़ने की 
सोची। उसके बाद मैैंने जो देखा वह 
देखकर मैैं चौौंक उठा। 

मैैंने देखा कि सब कुत्ते एक मरी हुई 
गाय को खा रहे हैैं। यह देखकर मेरा 
जी मिचलाने लगा। मैैं सीधा खड़़ा हो 
गया। तभी पीछे से मुझे किसी की 
आवाज़ आने लगी। मैैं डर गया और 
सीधा का सीधा ही खड़़ा रहा।

फिर मैैंने पीछे मुड़कर देखा तो एक 
गाड़़ीवाले अंकल थे। मैैं रास््तते मेें खड़़ा 
था तो मैैं साइड मेें हो गया। वह अंकल 
मुझे देखकर समझ गए कि मुझे आगे 
जाना है। उन अंकल ने सारे के सारे 
कुत्ततों को भगा दिया। मैैं सब कुछ देख 
रहा था। उनमेें से एक कुत्ता मेरी ओर 
भागकर आ रहा था तो फिर मैैं आगे-
आगे भागा और कुत्ता मेरे पीछे-पीछे 
भागा। भागते-भागते मैैं पक््ककी सड़क 
पर आ गया। फिर मैैंने पीछे मुड़कर 
देखा तो उस कुत्ते का नामोनिशान 
नहीीं दिख रहा था। मैैं सोचने लगा 
कि देखो मुझ मेें इतनी ताकत है कि 
खूँखार कुत्ते भी मुझसे डरते हैैं।

फिर मैैंने साइकिल खड़़ी की तो वह 
गिर गई। फिर से मैैंने साइकिल खड़़ी 
की इस बार मुझसे साइकिल खड़़ी 
हो गई, मगर चल नहीीं पाई। फिर मैैं 
पैदल-पैदल खेत पर गया और एक 
आम के पेड़ के नीचे जाकर बैठ गया। 
बैठे-बैठे मैैं इस घटना के बारे मेें सोचने 

लगा।
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मेरा 
खरगोश

बिलाल अहमद
पााँचवीीं

प्राथमिक विद्यालय धुसाह प्रथम
बलरामपुर, उत्तर प्रदेश

 

मेर ेपास एक खरगोश था। वह बहुत प््ययारा था। मेरी मम््ममी 
जब उसे पकड़तीीं तो वह तखत के नीचे चला जाता। उसे कोई 
पकड़ नहीीं पाता था। जब कभी मेरी मम््ममी उसे पकड़ पातीीं तो 
उसे बहुत डााँटतीीं। तब वह उदास हो जाता और खाना छोड़ 
देता और दुबककर बैठा रहता। 

उसे हरी घास देते तो वह दो पैरोों पर खड़ा होकर खाता। जब 
उसकी भूख मिट जाती तो वह कूद-कूदकर खेलता। गन््दगी 
करने की वजह से मेरे पापा ने उसे मेरी बुआ को दे दिया। 
उस खरगोश को हम आज भी याद करते हैैं। जब हम बुआ 
के यहााँ जाते हैैं तो उसे खूब खिलाते हैैं।

चित्र: विमल शर्मा, नौवीीं, कुन्दन विद्या मन्दिर, लुधियाना, पंजाब 



सुडोकू-61 का जवाब इस अंक की चित्रपहेली का जवाब 

1.

2.

3.
4.

7.

8.

9.

5.

6.

बेकरी वाले को कुल 11 फल मिले थे। क्ययोंकि केक बनाने के लिए एक ही 
तरह के 2 फल चाहिए थे इसलिए उनसे उसने कुल 4 केक बनाए — एक 
सेब का, एक केले का, एक पाइनएप्पल का और एक चैरी का।

3 साल, क्ययोंकि पौधा पहले से ही 4 फीट ऊँचा था।

इन संख्याओ ंमेें यह पैटर््न है: 
7 × 2 = 14
14 × 3 = 42
42 × 4 = 168, इसलिए 
168 × 5 = 840

चूँकि दोनोों की बात मेें कोई विरोध नहीीं है, इसलिए या 
तो दोनोों झूठ बोल रहे हैैं या फिर दोनोों सच बोल रहे हैैं। 
पर सवाल मेें दिया है कि कम से कम एक झूठ बोल 
रहा है। इसलिए इस स्थिति मेें दोनोों झूठ ही बोल रहे हैैं। 
इसका मलतब है कि सारा बड़़ी है।

मान लो कि साइकिल की संख्या = x, रिक्शशों की संख्या = y 
रिक्शशों व साइकिलोों की कुल संख्या है x+y = 43 यानी कि x = 43 - y
साइकिल मेें 2 पहिए होते हैैं और रिक्शे मेें 3। इसलिए पहियोों की कुल 
संख्या 2x + 3y = 108। 
इसमेें x का मान रखने पर,
2 (43 - y) + 3y = 108
86 - 2y + 3y = 108 
Y = 108 - 86 = 22 और x = 43 -22 = 21
तो 22 रिक्शे और 21 साइकिलेें थीीं। 

13 भेड़ें बचेेंगी, क्ययोंकि शेर ने सिर््फ  2 ही भेड़ों को खाया था। बाकी सब तो ज़़िन्दा ही हैैं ना। 

 पी ह का ली मि र््च क बा चा

प ते ल्दी ला ल के ध नि या

अ  ज वा इ न ख स ख स

जी प न ला अ म चू र मे

नो त्ता  ति य ता र क लौौं जी

मो दा ल ची नी सौौं हीीं ग रा

टो का स जा य फ ल मे स

 के  स र ल वि मु ले ठी थी

म जी  सोों ठ पा त्री ह र ड़ 

3 7 9 5 1 8 6 4 2

5 2 1 6 3 4 7 9 8

4 6 8 7 2 9 3 1 5

1 9 6 8 5 7 2 3 4

7 3 5 2 4 1 8 6 9

8 4 2 3 9 6 5 7 1

6 5 4 1 8 3 9 2 7

9 8 3 4 7 2 1 5 6

2 1 7 9 6 5 4 8 3
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दनुिया दनुिया 
का सबसे का सबसे 

सख्त सख्त 
पदार््थ पदार््थ 

बच््चोों की अँग्रेज़़ी किताबोों के लोकप्रिय चित्रकार 
क््वेेंटिन ब््ललेक हाल ही मेें 90 वर््ष के हुए हैैं। 16 वर््ष 
की उम्र मेें उनके कार््टटून ‘पंच’ पत्रिका मेें छपे और 
उस समय से आज तक उन््होोंने चित्र बनाने की 
गति कम नहीीं की। उनके सबसे जाने-माने चित्र 
शायद रुआल डाल की कहानियोों के हैैं। क््वेेंटिन 
कहते हैैं कि चित्र बनाते समय वे अक््सर खुद 
किरदारोों की भूमिका निभाते हैैं — उनके चेहरे के 
भावोों को पहले खुद आज़माते हैैं और फिर बनाते 
हैैं। क््वेेंटिन को जन््मदिन की ढेर सारी शुभकामनाएँ। 
हम आशा करते हैैं कि वे कई सालोों तक बच््चोों की 
किताबोों का चित्ररांकन करते रहेें।

क्ववेंटिन ब्लेक हुए 90 साल के क्ववेंटिन ब्लेक हुए 90 साल के 

दुनिया का अभी तक का सबसे सख््त पदार््थ 
क्रोमियम, कोबॉल््ट और निकल तत््वोों से बनी 
एक मिश्र धातु है। तीनोों तत्तत्ववों को लगभग 
समान मात्राओं मेें मिलाकर बनी यह धातु बहुत 
ज़़्ययादा ठण््ड मेें भी टूटती नहीीं है। बल््ककि  
ज़़्ययादा ठण््ड के साथ टूटने की बजाय ये और 
भी सख््त बन जाती है। साथ मेें यह डक््टटाइल 
(ductile) रह पाती है — यानी कि हम इसे 
खीींचकर तार बना सकते हैैं। आम तौर पर 
ज़़्ययादा सख््त पदार््थ कम डक््टटाइल होते हैैं। पर 
इसमेें दोनोों गुण हैैं। इसलिए इसका उपयोग 
कई जगहोों पर हो सकता है, खासकर अन््तरिक्ष 
यानोों मेें।

1986 के बाद 18 दिसम््बर, 2022 को आर्जेन््टटीना फ्ररांस को 
हराकर फुटबाल का वर््ल््ड चैम््पपियन बना। इस जीत मेें महत््वपूर््ण 
भूमिका लायोनेल मेसी की भी रही है जो दुनियाभर के सबसे 
लोकप्रिय फुटबॉल खिलाड़़ियोों मेें से एक माने जाते हैैं। वर््ल््ड  
कप के फायनल मैच मेें 3-3 टाई के बाद पैनल््टटी मेें 4-2 से 
आर्जेन््टटीना ने यह मैच जीता है। अब तुम सोच सकते हो 
कितना तनाव भरा और मज़़ेदार मैच हुआ होगा! 

आर्जेन्टीना बना फुटबॉल का वर्लल्ड चैम्पियनआर्जेन्टीना बना फुटबॉल का वर्लल्ड चैम्पियन

43जनवरी 2023 



एक रंग
चन्दन यादव 

चित्र: शुभम लखेरा 

RNI क्र. 50309/85 डाक पंजीयन क्र. म. प्र./भोपाल/261/2021-23

प्रकाशक एवं मुद्रक राजेश खिदंरी द्वारा स्वामी रैक्स डी रोज़ारियो के लिए एकलव्य फाउंडेशन, जाटखेड़़ी, फॉर्च्यून कस्तूरी के पास, भोपाल, मध्य प्रदेश 462 026 
से प्रकाशित एवं आर के सिक्युप्रिन्ट प्रा लि प्लॉट नम्बर 15-बी, गोविन्दपुरा इण्‍डस्ट्रियल एरिया, गोविन्दपुरा, भोपाल - 462021 (फोन: 0755 - 2687589) से मुद्रित।

सम्पादक: विनता विश्‍वनाथन

एक रंग सपने का    
एक रंग रात का  
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हर कोई खोज रहा  
रंग अपने आप का
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