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ये उस समय की बात है जब मैैं 

चौथी क््ललास मेें पढ़ती थी। मेरा पढ़ाई 

मेें मन नहीीं लगता था। तो मैैं पूरा 

दिन क््ललास की खिड़की से बाहर 

देखती रहती। हर बार स्कूल मेें पैरेेंट-

टीचर मीटिंग के टाइम मेरी खूब 

शिकायतेें आतीीं — बातेें करने की, 

कहानियााँ सुनाने की और ध््ययान 

भटकाने की। घण््टोों तक टीचर से 

डााँट खाने के बाद फिर घरवालोों से 

भी खूब डााँट पड़ती। घर मेें सब 

कहते, “अगर पढ़ोगी नहीीं तो भैैंस 

चराओगी।” भैैंस चराना और गोबर 

उठाना, एक तरह से हर दिन की 

धमकी हो गई थी। 

भैैंस की भैैंस की 
सवारीसवारी

मैैं सोचन ेलगती कि अगर सच मेें मैैं नहीीं पढ़ 
पाई तो क््यया होगा। य ेसोचते ही मैैं कााँप तो 
जाती। पर इन सब का मझु पर कुछ खास असर 
न हआु। और मैैं उसी तरह अपनी दुनिया मेें मगन 
रही। हालााँकि बार-बार मिलन ेवाली इस धमकी 
से मरेा डर दरू होते गया। पढ़ाई के बारे मेें तो 
नहीीं, लेकिन भसैोों की दुनिया के बारे मेें मैैं ज़रूर 
सोचन ेलगी।

सोचती कि ये चार पैर वाला दोस््त कैसा 
रहेगा। वैसे भैैंस चराना इतना भी बुरा नहीीं है। 
सोचती कि उसे चराते हुए मैैं कैसी लगूँगी? 
कैसा लगता होगा उसकी पीठ पे रानी की तरह 
बैठकर सवारी करना? बड़े सीींगोों वाली भैैंसेें, 
छोटे सीींगोों वाली भैैंसेें या बिना सीींगोों की भैैंसेें 
कैसी लगती होोंगी — इसकी कल््पना करते ही 
मेरे मन मेें एक खुशी की लहर दौड़ उठती। मैैं 

आस्था चौधरी 

चित्र: वन्दना सिहं 
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सोचती कि उसकी सवारी करते कहााँ-कहााँ तक 
जाया जा सकता है। 

क््यया मैैं किसी दूर देश जा सकती हूँ? अगर हााँ, 
तो वाह ये कितना मज़ेदार होगा! ऐसे ढेरोों सवाल 
मन मेें आते-जाते। लेकिन ये सवाल टीचर से तो 
दूर घरवालोों, पापा, मम््ममी किसी से भी पूछने की 
हिम््मत न होती। पता था कि पूछने पे मार भी पड़ 
सकती है।

गााँव जाती तो देखती कि भैैंस काले और भूरे रंग 
की होती है। उसकी कद-काठी, उसकी बनावट को 
बड़े ध््ययान-से देखती, मानो मैैं कोई व््ययापारी हूँ। 
लेकिन मेरी कल््पना तो काफी आगे थी। मुझे और 
रंगोों की भैैंसेें भी देखनी थीीं। इसलिए मैैंने अलग-
अलग रंग की भैैंसोों के चित्र बनाने शुरू किए। कभी 
लाल, कभी पीली तो कभी हरी। लेकिन नीले 
रंगवाली मेरी पसन््ददीदा थी।

कई साल बीत गए और मरेी भैैंस प ेसवारी करने 
की बात भी बीत गई। मरेी पढ़ाई भी खतम हो गई। 
फिर कुछ दिन पहल ेमैैं अपन ेकाम के चलते बन्नी 

घास के मदैान गई। वहााँ मैैंन े एक सफेद भैैंस 
दखेी। उसे दखेते ही भैैंस की सवारी कर लने ेकी 
मरेे बचपन की चाहत सामन ेआ गई। 

वो सफेद भैैंस बहुत सारी काली भैैंसोों के बीच 
बैठी हुई थी। बड़ी अद््भभुत जान पड़ रही थी। 
पूछने पे पता चला कि कई पीढ़़ियोों मेें एक-दो 
भैैंसोों का रंग ऐसा हो जाता है।

उस दिन मेरी बचपन की रंग-बिरंगी भैैंसोों मेें 
से एक तो मिल गई। बाकी की तलाश अभी जारी 
है। क््यया पता वो भी दुनिया के किसी कोने मेें होों 
और मेरा इन््तज़ार कर रही होों। खासकर नीली 
वाली जिस पे बैठकर दुनिया घूमने का खयाल 
कभी मेरे बचपन मेें आया था।
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जब मैैं जब मैैं 
गंगा से गंगा से 
मिली… मिली… 

लारन्या मिश्रा

तीसरी, शिक्षान्तर स्कू ल 

गुरुग्राम, हरयाणा 

चित्र: हरमनप्रीत सिहं

मैैं राखी की छुट््टटियोों मेें 
ऋषिकेश गई थी। यह छह 
घण््टटे का सफर था। दिल््लली 
से गुज़रते हुए मैैंने ग््ययारह 
मूर्ती और इंडिया गेट देखा। 
हम चाय और नाश््तते के लिए 
एक जगह पर रुके। ऋषिकेश 
पहुँचने से पहले हमने दूर 
से पहाड़ देखे। एक लम््बबी 
घुमावदार सड़क खुल गई। 
उसके साथ-साथ गंगा नदी 
बह रही थी।
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थोड़़ी देर मेें हम होटल पहुँचे। 
फिर खाना खाया और सो गए।

शाम को हमेें पता चला कि होटल 
मेें एक पूल है। मैैं पूल के अन््दर 
तैरने गई। मुझे बहुत मज़़ा आया।    

मैैं पूल की लम््बबाई तैरकर 
किनारे तक पहुँची। वहााँ 
से मुझे गंगा दिख रही थी 
— सुन््दर, शक््ततिशाली और 
ऊर्जा से भरी हुई।

रोज़ रात को मैैं एक बड़़े-से 
पत््थर पे बैठकर गंगा नदी 
को देखती। चााँद की रौशनी 
मेें छोटी-छोटी लहरेें देखती। 
यह मेरा पसन््ददीदा पल था।

रात को गंगा की आवाज़ मेरे 
कानोों मेें गूँजती और मैैं सो 
जाती।  
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इन दो चित्ररों मेें दस से ज़्यादा अन्तर हैैं। तमुने कितन ेढँूढे?

एकलव्य प्रकाशन की किताब ढोोंगी लड़ैया से साभार चित्र: कैरन हेडाक
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व�� ि�स्थाप�न�  व�� ि�स्थाप�न�  
सबा

यह लफ्ज़ हो सकता है तुमने पहले भी 
कभी सुना हो। इसका मतलब ह ैअपनी 
जगह को छोड़कर किसी दसूरी जगह 
जान ेके लिए मजबूर होना। अभी नवम््बर, 
2022 की ही बात ह।ै हमारे भोपाल शहर 
मेें एक बड़़ी बस््तती हआु करती थी। य ेबस््तती 
ठीक उसी डाव केमिकल फैक्ट्री के सामने 
थी जहााँ आज से 38 साल पहल ेमिथाइल 
आइसोसायानटे नाम की ज़हरीली गैस का 
रिसाव हआु था। इससे एक रात मेें हज़़ारोों 
लोगोों की मौत हो गई थी।* 

एक बस््तती का बसना

इन 38 सालोों मेें मध््य प्रदशे के अलग-
अलग ज़़िलोों के छोटे-बड़़े गााँवोों से लोग 
यहााँ आकर बसते चल ेगए। हालााँकि उस 
वक््त भी य ेलोग अपनी पुरानी जगह से 
पलायन करके यहााँ आए थ।े पर वो 
पलायन रोज़गार की तलाश मेें था। कुछ 
ऐसे परिवार भी यहााँ रह रह ेथ ेजो पुराने 
शहर काज़़ी कैम््प और पुतली घर एरिया 
से आए थे। रीवा तरफ के कुछ शाह 

परिवार के निर्माण-मज़दरू भी इस बस््तती 

मेें रह रहे थ।े इस समदुाय के आदमी 

सड़क पर डामर डालते-फैलाते और 

औरतेें उसी सड़क को झाड़तीीं। जब 

परिवार बढ़़े और घर मेें जगह तंग हो गई 

तब घर खरीदन ेकी गंुजाइश न होन ेकी 

वजह से लोग यहााँ बसते गए। 

यहााँ ज़़्ययादातर मीरासी यानी शाहनाई 

वादक और बघ््घघी चलान ेवाल ेसमदुाय 

के लोग थ।े य ेलोग रेल पटरियोों के दोनोों 

किनारोों के फासल े से अपनी झुग््गगियााँ 

बनाकर रह रहे थ।े इस जगह को 

निशातपुरा, अन्नूनगर, करोोंद मण््डडी के 

पास जैसे अलग-अलग नामोों से जाना 

जाता ह।ै

शहनाई और बघ््घघी मेें बारातेें दोनोों का 

ही दौर आगे नहीीं बढ़ सका। इसलिए 

मीरासी परिवारोों की नई पीढ़़ी मेें भी इस 

काम को सीखने की ख््ववाहिश बाकी नहीीं 

रही। नतीजतन इन परिवारोों की औरतेें 

बर््तन धोने और लड़के-आदमी कंडेक््टरी, 

बच्चचों के स्कूल , 
लेट्रिन की 
लाइन, पीने का 
पानी, रकाबि, 
रुकसाना 
की काँच के 
बर््तनोों से सजी 
अलमारी, शहाना 
की दुकान, 
अज़़ीम भाई 
का छोटा-सा 
कारोबार सब 
तहस-नहस हो 
गया है। पटरियोों 
के किनारे की 
यह आबाद जगह 
अब वीरान हो 
चुकी है।

*इस बारे मेें और जानने के लिए तुम एकलव्य से प्रकाशित पुस्तक भोपाल गैस त्रासदी  भी पढ़ सकते हो। 
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पुताई की मज़दूरी के काम से जुड़ गए। 
इससे होनेवाली कमाई से वे बस रोज़ 
के खाने-पीने की गुज़र-बसर कर पा रहे 
थे। ऐसे मेें पटरियोों के किनारे पर बनी 
झुग््गगियााँ ही इनका सरमाया थीीं।

बस््ततीवालोों का विस््थथापन

अब जब रेलवे विभाग के लोगोों को 
लगने लगा कि रहवासियोों को पटरी के 
किनारोों की जगह छोड़ देनी चाहिए तो 
वे बार-बार लोगोों को चेताते। सरकारी 
चिट््ठठी के ज़रिए कहते कि ये ज़मीन 
खाली कर दो। कई बार जब लोगोों को 
ऐसी सरकारी चिट््ठठियााँ मिलतीीं तो वे 
बहुत डर जाते। लोग जानते थे कि रेलवे 
की ज़मीन पर बनी झुग््गगियााँ तो उन््हेें 
हटानी ही होोंगी। वे बार-बार कभी 
सरकारी दफ््तरोों मेें, तो कभी रेलवे के 
दफ््तरोों मेें जा-जाकर इल््ततिजा करते कि 
उन््हेें उजाड़़ा न जाए। वे हमेशा इसी 
उम््ममीद मेें रहते कि जब हमेें यहााँ से 
उजाड़़ा जाएगा, तो सरकार हमारी मदद 

ज़रूर करेगी। या कहीीं न कहीीं हमेें 
वापस झुग््गगी बनाने की ज़मीीं देगी, या 
फिर कोई मुआवज़़ा।

और फिर 12 नवम््बर का वो दिन आ 
गया जब लोगोों ने, बच््चोों ने अपने सबसे 
अज़़ीज़ सामानोों को सबसे पहले अपनी 
गोद मेें भर लिया। खैरुन्निशा अम््ममा कह 
रही थीीं कि उनके लिए चाय के कुल््हड़ 
और फुकनी, टीन की पेटी और सिगड़़ी 
सभी कुछ अज़़ीज़ था।

मुस््ककान अब््बबा के साथ भाई की झुग््गगी 
मेें रहने आ गई है। बड़़े भाई-भाभी की 
झुग््गगी टूटने के बाद वो भी बच््चोों समेत 
यहााँ आ गए हैैं। अब इस छोटी-सी झुग््गगी 
मेें कुल 16 लोग रहते हैैं। मुस््ककान को 
अपनी पुरानी झुग््गगी की जो चीज़ सबसे 
ज़््ययादा याद आती है, वो है उसके सोने 
की जगह। वहााँ वह पैर लम््बबे करके सो 
सकती थी। यहााँ ज़़्ययादा परिवारोों के बीच 
ऐसा करना मुमकिन नहीीं होता है। 
लेकिन मुस््ककान अपने चेहरे पर मुस््ककान 
लिए हुए कहती है, “अल््ललाह का शुक्र है 
िक भाई ने इस झुग््गगी मेें हम सबको रख 
लिया। नहीीं तो हम कहााँ जाते।”

चन््द परिवारोों को एक लोकल 
विधायक की मदद से अस््थथाई झुग््गगी 
बनाकर रहने की मोहलत मिल गई है। 
वे परिवार टैैंकर से पानी लेकर पीते हैैं 
और मोबाइल टॉइलेट का इस््ततेमाल कर 
रहे हैैं। फिरोज़़ा बाजी कहती हैैं, “कहााँ 
रहेेंगे, कहााँ जाएँगे कुछ पता नहीीं है। बस 
ये उम््ममीद है कि सरकार हमेें कहीीं न 
कहीीं बसा देगी। मुआवज़़ा तो ज़रूर 
देगी।”

घर से जुड़़ी 
कितनी यादेें साथ 
रहेेंगी ये तो नहीीं 

पता। लेकिन 
अपनी नज़रोों 
के सामने घर 

को टूटते देखना 
शायद कभी नहीीं 

भूल पाएँगे। 
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रुकसाना अपन ेतीन बेटोों के परिवार के 
साथ खुल ेमैदान मेें पन्नियोों का टेेंट बााँधकर 
रह रही हैैं। व ेकहती हैैं, “मैैं रात भर घमूकर 
दखेती हू।ँ जो ज़़्ययादा सिकुड़कर सोया होता 
ह ैउसे अपन ेओढ़न ेके कपड़़े ओढ़़ा आती हू।ँ 
पहल ेवाली झगु््गगी की दीवारेें पक््ककी नहीीं थीीं, 
लकेिन कम से कम उनसे झगु््गगी के अन््दर 
हवा तो नहीीं घुसती थी। इतन ेबिस््तर मेें गुज़र 
हो जाती थी। लेकिन इस मदैान मेें हम वही 
बिस््तर ओढ़कर सर्दी से नहीीं बच पाते हैैं। सर््द 
रात जब अपन ेशबाब पे होती ह ैतो सबकी 
नीींद खुल जाती ह।ै सब अपन-ेअपन ेरज़़ाई-
कम््बल एक-दूसरे को दने ेको कहते हैैं। बच््चचे 
छोटे हैैं तो उनका पहल ेखयाल रखते हैैं। हम 
तो जागकर भी गुज़़ारा कर लेेंगे।”

बशुरा 19 साल की नई दलु््हन हैैं। वो कुछ 
ही दिन पहल ेयहााँ शादी होकर आई हैैं। वो 
कहती हैैं, “अम््ममी न ेबहुत तंगी मेें भी एक-एक 
रुपए बचाकर मेरी शादी के वक््त कुछ सामान 
दिया था। शादी मेें नए कपड़़े दिलाए थ।े आज 
वो सामान, कपड़़े रखन ेकी जगह ही नहीीं ह।ै 
मरेे लिए य ेसामान बहतु कीमती ह।ै लेकिन 
कहााँ लकेर जाऊ ँसमझ मेें नहीीं आता।”

बच््चोों के स्कूल, लटे्रिन की लाइन, पीन ेका 
पानी, रकाबि, रुकसाना की कााँच के बर््तनोों 
से सजी अलमारी, शहाना की दकुान, अज़़ीम 
भाई का छोटा-सा कारोबार सब तहस-नहस 
हो गया ह।ै पटरियोों के किनारे की यह 
आबाद जगह अब वीरान हो चुकी ह।ै

रेलवे की जगह खाली हो गई है। शायद 
कई लोगोों को लगे कि रेलवे की ज़मीन से 
दूर होकर लोग सुरक्षित रहेेंगे। लेकिन वे 
कहााँ रहेेंगे ये असुरक्षा का खौफ बस््तती के 
बच््चोों-बुज़़ुर्गगों सभी के दिलोों मेें है। नाज़़िया, 
आईशा, इमरान, दिलशाद और इनकी तरह 

के न जाने कितने बच््चचे यहीीं पैदा हुए, बड़़े 
हुए...। वे नहीीं जानते वे कहााँ जाएँगे। जैनब 
कहती हैैं कि घर से जुड़़ी कितनी यादेें साथ 
रहेेंगी ये तो नहीीं पता। लेकिन अपनी नज़रोों 
के सामने घर को टूटते देखना शायद कभी 
नहीीं भूल पाएँगे। नफीसा बाजी कहती हैैं, “मैैं 
जब से यहााँ ब््ययाह कर आई थी तबसे लकड़़ी 
के फर्ररों पर मिट््टटी लगाती रही ताकि फर्रे 
बन््द हो जाएँ।” नईम यहीीं पैदा हुआ है। 
उसके अम््ममी-अब््बबू बताते हैैं कि उन््हेें ठेकेदार 
यहााँ लाए थे। उन््होोंने कई सड़केें  डालीीं 
भोपाल मेें।

विस््थथापन बहुत तकलीफदेह चीज़ है। घर 
किसी इन््ससान की पहली ज़रूरतोों मेें से एक 
है। लेकिन इतनी विकसित और आधुनिक 
होती दुनिया मेें आज भी महज़ एक झुग््गगी 
के लिए तरसते हुए करोड़ों लोग इस दुनिया 
और देश मेें मौज़़ूद हैैं। और हमारे भोपाल 
शहर मेें भी।
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छ�� ो�ट�ी�  ब�� ह�ने� ें 
त�� ौ�ब�ा�

दरवाज़़े के अन््दर आई
थैला फर््श पर पटका
थपथपाती ऊपर आई
“मााँ! मैैं आ गई
मााँ! मैैं...”

रुकी जब देखा कि मेरी छोटी बहन
कमरे के फर््श पर रंग सजाती
रंग ही रंग
चीखती, चिल््ललाती, शोर मचाती
फिर मााँ आईं
नीचे दरवाज़़े पर टिकी पीठ दिखी
दरवाज़़ा हुआ बन््द
बहन ने रंग फेें के
छपाक, छपाक, छप
इन््तहा हो गई
मॉडर््न आर््ट ही है

शाना

अनुवाद: लाल्टू

चित्र: प्रशान्त सोनी 
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अब मााँ का चीखना मुझ पर
“तुम कैसी गैर-ज़़िम््ममेदार हो!”
“मैैंने क््यया किया?” मैैं चीखी
“मैैंने कुछ नहीीं किया। मैैं अभी घर आई।
इसने कमरे का फर््श बिगाड़ दिया।”
बहन की ओर उँगली उठाती मैैं बोली।
पर वो है कि जैसे कुछ हुआ ही नहीीं
रंग भरा अँगूठा चूस रही

मााँ बस मुझ पर चीखीीं
“देखो! मुँह मेें रंग भरा है!...”
फिर वो शैतान गोदी मेें सवार
मैैं देखूँ फर््श पर रंगोों की बहार
या खुदा! यह मेरी किस््मत!

शाना ने यह कविता सातवीीं कक्षा मेें लिखी थी। तब वह चंडीगढ़ मेें रहती थीीं। 
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राहुल और आरिफ पक््कके  दोस््त 
थे। वे हर काम साथ-साथ करते थे 
— कागज़ के जहाज़ उड़ाना, गली 
के कुत्ततों के साथ खेलना, सड़क की 
बिल््ललियोों को दूध पिलाना और 
बारिश मेें नाचना वगैरह-वगैरह। 
आखिरी काम के लिए तो दोनोों 
अपनी-अपनी मााँ से डााँट भी इकट््ठठे 
ही खाते। “वो राहुल, उसे तो अक््ल 
होनी चाहिए थी कि तुम््हेें बारिश मेें 
भीगने न देता”, आरिफ की मााँ 
उफनते हुए कहतीीं। “आरिफ ने 
तुम््हेें रोका क््योों नहीीं बारिश मेें 
भीगने से”, राहुल की मााँ भी 
आगबबूला होतीीं। पर अगले ही दिन 
दोनोों फिर से बारिश मेें जाकर 
नाचने लगते।

एक दिन उनकी लड़ाई हो गई  
और दोनोों न ेएक-दूसरे से बात करना 
बन््द कर दिया। इस बात से सब 
हरैान थ ेकि हमेशा साथ रहनवेाल ेये 
दोस््त अलग कैसे हो गए। य ेतब हआु 
जब व े क्रिकेट खेल रहे थ े और 
आमन-ेसामन ेकी विकेट पर खड़ ेथ।े 
व े लगातार रन बना रह े थ।े तभी 
अचानक आरिफ फिसला और उसका 
टखना मड़ु गया। लड़खड़ाते हएु वह 
क्रीज़ की ओर बढ़ा और राहलु से 
चिल््ललाकर बोला, “तुम ठीक से नहीीं 
खेल रह,े थोड़ा धीमे हो जाओ। रन 

बनान ेके लिए मुझ ेभगाते मत रहो।” 
लकेिन राहलु न ेफिर से स््ववीप शॉट 
मारा और रन लने े के लिए भागने 
लगा। आरिफ भी उसकी ओर दौड़ा 
लकेिन लड़खड़ाकर राहलु के साथ 
टकरा गया। वो खुद भी गिर पड़ा 
और उसे भी गिरा दिया। दसूरी टीम 
के फील््डर खुशी-से चिल््ललान े लगे 
और उन््होोंन े तुरन््त राहलु को रन 
आउट कर दिया।

“तुम कितने आलसी और सुस््त 
हो, आरिफ” राहुल चिल््ललाया। 
“सिर््फ  तुम््हहारी वजह से मैैं आउट 
हो गया।”

“तुम कितने बेवकूफ हो। मैैंने 
तुम््हेें धीरे होने के लिए कहा, लेकिन 
अपने घमण््ड मेें तुमने सुना ही 
नहीीं।” आरिफ वापिस 
उस पर चिल््ललाया। 
दोनोों ने एक-दूसरे 
को खूब भला-बुरा 
कहा और पैर 
पटकते हुए चल दिए 
ये सोचकर कि 
अब कभी वे 
एक साथ 
न हीीं 
खेलेेंगे।

अ�म�न� क�� ी� क�� ु छ� ब�� ा�ते� ें 
जनवरी अंक से हमने 'अमन 
की कुछ बातेें' नाम की यह 
सीरिज़ शुरू की है। इस सीरिज़ 
के तहत तुमने पिछले माह 
'सुनने से भी मसले हल हो 
सकते हैैं' लेख पढ़़ा होगा। तुम्हहें 
इस सीरिज़ के लेख कैसे लगे 
हमेें ज़रूर बताना।

समस्या का 
समाधान
अमन मदान 

अनुवाद: पूनम जैन 

चित्र: कनक शशि 

अपने अच्छे से अच्छे दोस्त के साथ भी कभी न कभी हम किसी न किसी बात पर असहमत हो जाते 
हैैं। कुछ ऐसे लोग भी होते हैैं जिनसे हम लगभग सभी बातोों पर असहमत होते हैैं। असहमत होने पर 
हम अक्सर चुप्पी साध लेते हैैं। या फिर हम दसूरे पर चिल्लाकर या डााँटकर बात खतम कर देते 
हैैं। ये कहानियााँ उन युवा लोगोों की हैैं जिन्हहोंने वाद-विवाद से बेहतर ढंग से निपटना सीखा। उन्हहोंने 
समाधान निकालने के उन तरीकोों को सीखा जो सबके हिसाब से सही होते थे और जिनसे दोस्ती 
का रिश्ता चलता रहता था।
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दिन गुज़रते गए। आरिफ 
उदास व अकेला महसूस करने 
लगा और राहुल भी। पर क््यया 
किया जा सकता था!

ईद के दो दिन बचे थे। हर 
साल राहुल खूब सज-धजकर 
आरिफ के यहााँ जाता और ईद 
मनाता था। आरिफ की अम््ममी ने 
जब उसे अपने मेें गुम, चुपचाप 
बैठे देखा तो पूछा कि क््यया बात 
है, कई दिनोों से राहुल तुम््हहारे 
साथ नहीीं दिखा। कुछ हुआ है 
क््यया? तब आरिफ ने उन््हेें सारी 
कहानी सुनाई। वे बोलीीं, “जो 
राहुल ने किया वह गलत था, 
पर तुमने जो किया वह भी 
गलत था।”

“पर अब मैैं क््यया करूूँ, अम््ममी? 
उसने मुझे इतना कुछ कहा और 
मेरा दिल दुखाया तो मैैंने भी 
कह दिया।”

“तुम््हेें जाकर फिर से उससे 
बात करनी चाहिए।”

“और जाकर क््यया कहूँ कि 
उसने कितना गलत किया।” 
आरिफ ने पूछा।

“नहीीं, मैैं तुम््हेें एक राज़ की 
बात बताती हूँ कि कैसे अपने 
दुश््मन को दोस््त बनाया जा 
सकता है। ‘तुमने ये किया’ 
कहने के बजाए ये कहो,‘जब ये 
हुआ मुझे बुरा लगा।’ इससे एक-
दूसरे से बात करना आसान हो 
जाएगा।”

अगले दिन लंच टाइम मेें 
आरिफ राहुल के पास गया। 
आरिफ को अपनी ओर आता 
देख राहुल की मुट््ठठियााँ भिंच 
गईं। वह सोचने लगा, “अब वो 
फिर से कहेगा कि मैैं बेवकूफ 
और मतलबी हूँ।” लेकिन आरिफ 
बोला, “मुझे बहुत बुरा लगा जब 
तुम मुझ पर चिल््ललाए। मेरे टखने 
पर चोट लगी थी। इसीलिए मैैं 
तुमसे टकराकर गिर पड़ा था।” 
राहुल हैरान हो गया। उसने एक 
पल सोचा और फिर बोला, “मुझे 
नहीीं पता था कि तुम््हेें चोट लगी 
है। मुझे भी बहुत बुरा लगा जब 
तुमने मुझे पागल और बेवकूफ 
कहा।”

आरिफ ने नीचे देखा और 
धीमी आवाज़ मेें बोला, “मैैं 
उखड़ा हुआ था और मुझे बहुत 
गुस््ससा आ गया था। मेरा इरादा 
तुम््हेें दुखी करने का नहीीं था। मैैं 
गेम नहीीं हारना चाहता था।”

“अब तो मुझे भी ये सोचकर 
बुरा लग रहा है कि कैसे तुम 
लँगड़ा रहे थे और मैैं तुम पर 
चिल््ललाता रहा!” राहुल ने कहा।

ईद के दिन आरिफ नए कपड़े 
पहनकर राहुल के साथ बैठा 
था। राहुल ने भी सुन््दर-से नए 
कपड़े पहन रखे थे। “तुम््हहारी 
अम््ममी ने तुम््हेें अच््छछी सलाह दी,” 
राहुल बोला। “ये कहना कितना 
बेहतर है कि ‘मुझे बुरा लगा...’ 
बजाए इसके कि ‘तुमने ये 

किया...’। जब तुमने मुझे बताया 
कि तुम््हेें कैसा लगा, तो मैैंने ये 
सोचना छोड़ दिया कि तुम मुझ 
पर इल््ज़ज़ाम लगा रहे थे। और 
फिर मैैंने भी तुम पर वापिस 
वार करना छोड़ दिया।”

“हााँ”, आरिफ न े कहा। “जब 
तुमन ेबताया कि तुम््हेें कैसा लगा 
तो मैैंन ेभी गुस््ससा थकू दिया और 
तुम््हहारी बात सुनन ेलगा।”

दोनोों ने अपनी ईद की 
सेवइयााँ उठाई और खाने लगे। 
सेवइयााँ वाकई बड़ी मीठी व 
स््ववादिष््ट थीीं।
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स�� र्दियो�ोंं क�� ा�  म�� ौ�स�म�  थ�ा� । च�� ा�रो�ोंं 
त�� र�फ�  क�� ो�ह�र�ा�  छ�� ा�य�ा�  ह�� ुआ�  थ�ा� । 

श�ेर�  क�� ा�  ए�� क�  ब�� च्चा  ग�� ो�ल�-म�� ट�ो�ल�  
ह�� ो�क�र�  ज�� ा�म�ुन�  क�� े  प�� ेड़ क�� े  न�� ी�च� े 

स�� ो�य�ा�  ह�� ुआ�  थ�ा� ।

त�� भ�ी�  ए�� क�  भ�ा�ल� ू स�� रै�  क�� र�त�ा�  ह�� ुआ�  
ज�� ा�म�ुन�  क�� े  प�� ेड़ क�� े  न�� ी�च� े ज�� ा�  प�� ह�ु ँच�ा� । 
व�� ह�ा� ँ उ�� स�न� े ज�� ा�म�ुन�  क�� े  प�� ेड़ क�� े  न�� ी�च� े 
श�ेर�  क�� े  ब�� च्चे  क�� ो�  प�� ड़�़ाा  द�� ेख�ा� । उ�� स�न� े 
श�ेर�  क�� े  ब�� च्चे  क�� ो�  फ�� ु ट�ब�ॉ�ल�  
स�� म�झ�ा� । औ�र�  ज़�� ़ोोर�-स�� े अ�प�न� े प�� रैो�ोंं 
स�� े उ�� स� े उ�� छ�ा�ल�  द�� ि�य�ा� ।

घ�� ब�र�ा�य�ा�  श�ेर�  क�� ा�  
ब�� च्चा  द�� ह�ा�ड़�़ाा  
औ�र�  उ�� स�न� े प�� ेड़ 
क�� ी�  ए�� क�  ड�� ा�ल�  
प�� क�ड़ ल�� ी� । प�� र�  
ड�� ा�ल�  ट�� ू ट�  ग�� ई� ।

भ�ा�ल� ू न�� े         ख�� ेल�ी�  फ�� ु ट�ब�ॉ�ल�

भ�ा�ल� ू क�� ो�  म�� ा�म�ल�ा�  स�� म�झ�  मे�� ें आ� ग�� य�ा� । उ�� स�न� े 
द�� ौ�ड़क�र�  फ�� ु र्ती  स�� े श�ेर�  क�� े  ब�� च्चे  क�� ो�  प�� क�ड़ ल�� ि�य�ा� ।

हरदर््शन सहगल  

चित्र: रंजित बालमुचु    
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अ�र� े! प�� र� , य�� ह�  क�्या ? श�ेर�  
क�� ा�  ब�� च्चा  त�� ो�  भ�ा�ल� ू क�� ो�  
फ�� ि�र�  स�� े उ�� छ�ा�ल�न� े क�� े  ल�� ि�ए�  
क�� ह�  र�� ह�ा�  थ�ा� । इ�� स�  प्�्र क�ा�र�  
स�� े भ�ा�ल� ू न�� े श�ेर�  क�� े  ब�� च्चे  
क�� ो�  ए�� क�-द�� ो�  न�� ह�ी�ं , ब�� ल्कि 
क�� ई�  ब�� ा�र�  अ�प�न� े प�� रैो�ोंं स�� े 
म�� ा�र�क�र�  उ�� छ�ा�ल�ा� ।

श�ेर�  क�� े  ब�� च्चे  क�� ो�  उ�� छ�ल�न� े मे�� ें म�� ज़�़ाा  आ� 
र�� ह�ा�  थ�ा� , क�� ि�न््‍‍तु  भ�ा�ल� ू थ�क�क�र�  प�� र� ेश�ा�न�  
ह�� ो�  ग�� य�ा�  थ�ा� । ब�� ा�र�ह�वी ं ब�� ा�र�  श�ेर�  क�� े  
ब�� च्चे  क�� ो�  उ�� छ�ा�ल�क�र�  भ�ा�ल� ू अ�प�न� े घ�� र�  
क�� ी�  ओ�र�  भ�ा�ग�  ख�� ड़�़ाा  ह�� ुआ� । इ�� स�  ब�� ा�र�  
श�ेर�  क�� ा�  ब�� च्चा  ध�ड़�़ााम�  स�� े ज�़ म�ी�न�  प�� र�  
आ� ग�� य�ा�  औ�र�  प�� ेड़ क�� ी�  ड�� ा�ल�  भ�ी�  ट�� ू ट�  
ग�� ई� । प�� ेड़ क�� ी�  ट�� ू ट�ी�  ड�� ा�ल�ी�  द�� ेख�क�र�  म�� ा�ल�ी�  
श�ेर�  क�� े  ब�� च्चे  प�� र�  ब�� र�स�  प�� ड़�़ाा  औ�र�  
उ�� स�स� े ह�� र्�्जा� न� े क�� ी�  म�� ा�ँग�  क�� र�न� े ल�� ग�ा� ।

श�ेर�  क�� े  ब�� च्चे  न�� े म�� ा�ल�ी�  स�� े क�� ह�ा�  
क�� ि�  ठ�� ी�क�  ह�� ो�  ज�� ा�न� े प�� र�  मै�� ैं त�� ुम््हहें 
ह�� र्�्जा� न�ा�  द�� े  द�� ूँग�ा� । म�� ा�ल�ी�  न�� े क�� ह�ा�  
क�� ि�  ठ�� ी�क�  ह�� ै , मै�� ैं अ�भ�ी�  आ�त�ा�  ह�� ू ँ । 
म�� ा�ल�ी�  क�� े  व�� ह�ा� ँ स�� े ज�� ा�त� े ह�� ी�  श�ेर�  
क�� ा�  ब�� च्चा  भ�ी�  न�� ौ�  द�� ो�  ग�्या र�ह�  
ह�� ो�  ग�� य�ा� । उ�� स�न� े स�� ो�च�ा�  क�� ि�  
ज�� ा�न�  ब�� च�ी�  त�� ो�  ल�� ा�खो�ोंं प�� ा�ए� !
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लीनी की डायरीलीनी की डायरी 1

सोमवार की शाम खेलने जाने से पहले मैैं सोचती 
रही। 

बस सोचती ही रही कि सड़क सफेद रंग की कैसे हो 
सकती है? और वो भी पानी मेें?

मझु ेकल सपना आया था कि मैैं घर के पास वाल ेपोखर 
के पास खड़़ी हू ँऔर पोखर के पानी के अन््दर मझुे 
सफेद रंग की सड़क दिख रही ह।ै वहााँ एक साइकिल 
भी ह ैजिसे शायद मैैं कुछ-कुछ ठीक कर रही हँू।  

मतलब कि पोखर के पानी मेें जो सफेद सड़क दिख 
रही है उस पर साइकिल चलाने के लिए उसे ठीक 
करती हुई मैैं लीनी। जिसको कि पोखर के पास खड़़ी 
मैैं लीनी देख रही हूँ। मैैं दो-दो लीनी।

और ऊपर से यह कि दो लीनी को एक सोती हईु मैैं लीनी 
सपन ेमेें दखे रही थी। मतलब कि मैैं तीन लीनी हईु। 

एक, जो सोते हुए सपना देख रही है। दूसरी, जो 
सपने मेें पोखर के पास खड़़ी है। तीसरी, जो सपने मेें 
पानी मेें सफेद सड़क पर साइकिल ठीक कर रही है।

बस यही अचरज था। तब से मैैं बस सोच रही हूँ कि 
ऐसा भला कैसे? मैैं तीन-तीन लीनी। वो भी एक ही 
समय मेें।

मैैंने बाबा से सुबह उठकर पूछा। उन््होोंने हँसते हुए 
कहा कि सपने तो बस आ जाते हैैं और मेरे सिर पर 
एक चुम््ममी दी। मुझे चुम््ममी मिली। पर जवाब नहीीं 
मिला। जवाब मिलता तो अच््छछा होता। वैसे चुम््ममी भी 
अच््छछी थी।

तीन लीनी। कोई जादू है क््यया? पर मन को अच््छछा 
लगा। गिन्नी से पूछूँगी कि उसने भी कभी ऐसा सपना 
देखा है क््यया? हााँ गज््जजू और शिबू से भी पूछूँगी।

मैैंने अपनी डायरी का नाम ‘बिल््ललो' रखा था। यह 
डायरी मुझे शिबू ने दी थी। अब सोच रही हूँ कि इस 
डायरी का नाम ‘तीन लीनी का जादू' रख दूँ।

शिवकुमार गाांधी 

चित्र: प्रशान्त सोनी 
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2

बाहर आँगन मेें जो नीींबू का पेड़ है उसका नाम मैैंने ‘कोयल 
की बैठक’ रखा है। और उपनाम ‘उड़ती कोयल’। 

मैैं जब नीींबू के पेड़ पर कोयल को बैठी देखती हूँ तो मुझे 
लगता है कि वह सिर््फ  नीींबू का पेड़ ही नहीीं है, एक बैठक भी 
है। कोयल की बैठक। फिर बैठने के बाद कहीीं और उड़ जाती 
हुई उड़ती कोयल।

जब पूरा चााँद आता है तब नीले आकाश मेें नीींबू जिस तरह से 
पीले दिखते हैैं तो ऐसा लगता है कि कोयल की बैठक मेें आज 
क््यया लाइटिग का इन््तज़़ाम हुआ है।

कई बार मैैंने बहुत रात को बैठक मेें कोयल को गाते सुना है।

जब कोई बकरी अपनी दो टााँगोों पर उठकर कोयल की बैठक 
के पत्ते खा रही होती है तो लगता है कि कोयल की बैठक मेें 
कोई मेहमान आकर नाश््तता कर रहा है।

और जब पके हएु नीींब ूमााँ पडे़ से ल ेआती ह ैतब लगता ह ैकि 
कोयल की बैठक न ेहमेें उपहार भजेा ह।ै

सुबह की ओस मेें कोयल का इन््तज़़ार

भीगी हुई बैठक मेें कोयल का इन््तज़़ार

धूप आएगी

ओस और धूप के बीच कोयल का इन््तज़़ार

बैठक की दीवारेें हरी चमकेें गी 

पीले-पीले छोटे नीींबू के सूरज के साथ दमकेें गी 

कोयल पर यह छटा खूब फबगेी

यह कविता मैैं शिबू को ज़रूर सुनाऊगँीीं। और पक््कके  से शिबू कहेेंगे, 
“चमकेगी, दमकेगी, फबेगी की अच््छछी धुन बैठाई ह।ै चलो, इसे 
गाकर देखते हैैं।”

शिबू जब तुम यहााँ आओ तो घर की बैठक मेें जाने से पहले 
यह कोयल की बैठक ज़रूर देखना। इसमेें बैठना मत। बस 
देखना।

गिन्नी, गज््जजू, अनि, सुमन या सब लोग, उनके घर मेें भी पक््कके  
से कोई न कोई ऐसी बैठक होती होगी। पूछँूगी उनसे।

3

मैैं सोचना शुरू करूूँ तो सोचती ही 
चली जाऊँ। पता नहीीं क््योों?

दिन जल््ददी-जल््ददी बीत जाए। पता 
नहीीं क््योों?

शाम मेें मैैं जब खेलकर वापस आऊँ तो 
मरेा मन उदास रह।े पता नहीीं क््योों?

बाबा ने कल हरी पैैंट पहनी। पता 
नहीीं क््योों?

अभी तीन दिन पहले पप््पपू जब दूध 
देने घर आया, उसने मेरे गाल पर 
चिकोटी काटी और हँसने लगा। पता 
नहीीं क््योों?

कल गिन्नी चुप-चुप थी। पता नहीीं 
क््योों?

स्कूल मेें सुबह की सभा मेें लाइन मेें 
खड़़े ही खड़़े रहो। पता नहीीं क््योों?

कमरे मेें खिड़की सिर््फ  एक, घर का 
दरवाज़़ा सिर््फ  एक। पता नहीीं क््योों?

हाथी वैसा और चूहा ऐसा। पता नहीीं 
क््योों? 

चिड़़िया उड़़े, गिलहरी चले। पता 
नहीीं क््योों?

गिलहरी की पूँछ और मैैं बिन पूँछ, 
हाथी की तो सूँड और मेरी चोटी। 
पता नहीीं क््योों?

दखँूे जरा दिमाग के मन मेें ‘पता नहीीं 
क््योों’ वाली जेब भारी ह ैया जो ‘मझुे 
जो पता ह’ै उसकी जेब भारी ह?ै 

अब वो कौन-सी है? कैसे जानूँ? या 
ना जानूँ? 

पता नहीीं क््योों?
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शिबू न ेबताया कि यह किताब हिन््ददी मेें इगं््ललिश से 
अनवुाद करके लिखी गई। मतलब कि पहल े यह 
इगं््ललिश मेें लिखी गई और फिर इसे हिन््ददी मेें लिखा 
गया। इसे ही अनवुाद करना कहते हैैं शायद। इंग््ललिश 
मेें लिखी थी लइुस कैरल न ेऔर हिन््ददी मेें लिखी 
जिन््होोंन ेउनका नाम मझु े शिबू न ेजब बताया तो 
थोड़़ी दरे तो मैैं समझी ही नहीीं। बड़़ा भारी-सा नाम 
था — शमशेर बहादरु सिहं। 

उस दिन तो मैैं बार-बार शिबू को यह नाम अलग-
अलग आवाज़ों मेें सुना रही थी। कि श््श म श््शशे र 

4

शिबू ने मुझे एलिस की कहानी सुनाई थी 
‘आश््चर््यलोक मेें एलिस’ यानी ‘एलिस इन 
वण््डरलैण््ड’।

सुनकर मैैं तो खो गई। मझु ेमेर ेसपन ेयाद आए। 
मझु ेएलिस अच््छछी लगी। एलिस के चित्र मेें उसकी 
फ्रॉक बहुत सुन््दर ह।ै मैैंन ेतो हरी सलवार पहन 
रखी थी और पााँव मेें चप््पल। एलिस के जूतोों जैसे 
जूते तो फरजाना पहनकर आती ह।ै पडे़ से झााँकती 
बिल््लली बहतु सुन््दर थी। 

मैैं सोचती रही ऐसा कैसे? कितनी अलग है 
एलिस की ज़़िन््दगी। कितनी जगह 
घूम आई वो। कितने सारे 
लोगोों से तो बात की उसने। 
मुझे अच््छछा लगा कि वह 
डरी नहीीं। मुझे भी 
ऐसा जादू आना 
चाहिए। मुझे भी 
कहीीं ऐसी जगह 
जाना है। यह जादू 
है या इसमेें छिपी 
कोई और बात है। 
मुझे अभी समझ 
नहीीं आया। पर 
कहानी मेें जो-जो 
भी होता है वह 
अलग है।

फिर भी मैैं 
सोचती रही 
कि ऐसा कैसे? 
मैैं रोई और 
सोचा मेरा 
आ श् ्चर््य  लो क 
कहााँ है, कौन-सा 
है, कैसा है?
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बहादुर सिंह का नाम किताब पर देखा था। खैर, एलिस 
की कहानी सुनी थी ना शायद इसलिए वैसा महसूस 
हो रहा था। पर यह मुझे मेरे जादू जैसे लग रहा था। 
अच््छछा लग रहा था।

खैर, मैैंने वह किताब खोली। उसमेें कविता थी। मैैंने 
उसे पढ़़ा।

प्रात नभ था बहुत नीला शंख जैसे

भोर का नभ

राख से लीपा हुआ चौका

अभी गीला पड़़ा है

बहुत काली सिल ज़रा-से लाल केसर से 

कि धुल गई हो

स््ललेट पर या लाल खड़़िया चाक

मल दी हो किसी ने

नील जल मेें या किसी की

गौर झिलमिल देह

जैसे हिल रही हो।

और

जादू टूटता है इस उषा का अब

सूर्योदय हो रहा है।

पढ़कर मन किया शिबू को बोलूँ कि मैैं इतनी छोटी भी 
नहीीं। यह कविता मुझे अच््छछी लगी और मैैं समझी भी।

भोर देखती हूँ तो कभी यह तो नहीीं सोचा था कि इतनी 
नीली है और उसमेें सूरज का दिखता लाल रंग कैसे 
और तरह से भी दिखाई दे सकता है। यह कविता मेें 
पढ़ना अच््छछा लगा। और इसे मैैंने अपनी डायरी मेें लिख 
भी लिया है। ऐसा कहके कि यह कविता एलिस के नाम 
पर है।

 

बहा हा हा दुर सिं सिं सिंह। या श््शम श््शशेर 
सिंह या बहादुर शमशेर या सिंहोों मेें बहादुर 
श््शमशेर। मुझे मज़़ा आया। यह नाम मुझे 
अच््छछा लगा। तो पक््कके  से मुझे अपनी किसी 
मनपसन््द बात या दोस््त का नाम श््शमशेर 
बहादुर सिंह तो रखना ही है।

शिबू ने बताया कि जब तुम थोड़़ी-सी और 
बड़़ी हो जाओ तो फिर तुम इनकी कविताएँ 
भी पढ़ना। मुझे यह बात थोड़़ी अलग लगी। 
क््योोंकि शिबू ने कभी ऐसा पहले तो नहीीं 
बोला था किसी भी बात पर। ‘छोटी होने' या 
‘बड़़ी होकर कुछ अलग करना है' के बारे 
मेें। बाकी और लोगोों से मैैंने यह कई बार 
सुना है। और पिछले साल जो सुनील मेरी 
कक्षा मेें था वह तो सिर््फ  बड़़े होने की ही 
बात करता रहता था। पर अभी तो मैैं जैसी 
हूँ वही ठीक हूँ।

पता है, फिर दूसरे दिन क््यया हुआ। 

जहााँ शिबू की किताबेें रहती थीीं, वहााँ मैैं जब 
किताब देख रही थी तो मुझे एक किताब 
दिखी। उस पर लिखा था शमशेर बहादुर 
सिंह। अचानक लगा कि जैसे मेरा हाथ बड़़ा 
होता जा रहा है और वह किताब की तरफ 
जा रहा है ताकि वो किताब मैैं अलमारी मेें 
से ले सकूूँ। और फिर क््यया वह किताब मेरे 
हाथ मेें थी। मैैंने महसूस किया कि मैैं एलिस 
की तरह बड़़ी हो रही हूँ। बड़़ी होते-होते 
किताब का पन्ना मैैंने खोला है। किताब मेें 
मुझे खरगोश दिखा। फिर दिखा छोटा 
दरवाज़़ा और जैसे कि बड़़ी होते-होते मेरा 
सिर टकराया हो ऊपर की छत से। 

पर यह एलिस वाली किताब नहीीं थी। यह 
कुछ और थी। पर मुझे एलिस जैसे ही लग 
रहा था। और मैैंने तो कोई दवाई नहीीं पी 
थी। बस किताब हाथ मेें ली थी। शमशेर 
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क्ययों-क्ययों मेें इस बार का हमारा 
सवाल था—
जैसे फिल्म मेें मकोतो एक 
तकनीक की मदद से समय मेें 
आगे-पीछे जाकर उन चीज़ों को 
बदल देती है जो उसे परेशान 
करती थीीं। वैसे ही यदि तुम भी 
समय मेें आगे-पीछे जा सकते तो 
क्या बदलते, और क्ययों?

कई बच्चचों ने हमेें दिलचस्प जवाब 
भेजे हैैं। इनमेें से कुछ तुम यहााँ पढ़ 
सकते हो। तुम्हारा मन करे तो तुम 
भी हमेें अपने जवाब लिख भेजना।

अगल ेअकं के लिए सवाल है— 
चाहे मौसम जो भी हो, गरम चाय 
या दधू पर फँूकन ेस ेवो ठण्डे क्ययों 
हो जात ेहैैं? अपने जवाब तुम हमेें 
लिखकर या चित्र/कॉिमक बनाकर भेज 
सकते हो।
जवाब तुम हमेें 
chakmak@eklavya.in पर ईमेल 
कर सकते हो या फिर 9753011077 
पर व्हॉट्सऐप भी कर सकते हो। चाहो 
तो डाक से भी भेज सकते हो। हमारा 
पता है:

एकलव्य फाउंडेशन, जमनालाल बजाज 
परिसर, जाटखेड़़ी,  
फॉर््चचून कस्तूरी के पास,  
भोपाल - 462026  मध्य प्रदेश 

जब मैैं छोटी थी तो हमारी बस््तती मेें टैैंकर नहीीं आता था। तो हमेें पानी 

लेने दूर जाना पड़ता था। सर पर बहुत सारे बरतन रखकर लाना 

पड़ता था। गर्मी मेें हमेें बहुत दिक््कत होती थी। धूप मेें मेरा सर बहुत 

दुखता था क््योोंकि हमेें बहुत वज़न के बरतन उठाना पड़ता था। तो मैैं 

अगर समय मेें पीछे जा सकती तो टैैंकर वाले को बुलवाती और घर-

घर मेें नल लगवाती। सबको बहुत पानी देती। और मैैं खुश हो जाती। 

मैैं ऐसा इसलिए करना चाहती हूँ क््योोंकि हमेें बहुत कम पानी मिलता 

था। हम रोज़ नहा भी नहीीं पाते थे।    

अदिति धुर्वे, 12 वर््ष, बटेर समूह, जीवन शिक्षा पहल, मुस्कान संस्था, भोपाल, मध्य प्रदेश 

अगर मैैं पीछे जा सकती तो सबसे पहले जानवरोों की व््यवस््थथा करती 

क््योोंकि जानवरोों के साथ बहुत बुरा व््यवहार किया जाता है। उन््हेें मार 

दिया जाता है। और भी बहुत सारी चीज़ें हैैं जिन््हेें मैैं बदलना चाहती हूँ। 

जैसे पहले मैैं पढ़ नहीीं पाती थी। पर अब मैैं चाहती हूँ कि मैैं अच््छछे-से 

पढ़ सकूूँ। समय मेें आगे जाकर मैैं पुलिस बनती क््योोंकि हमारे समाज 

मेें बहुत अपराध होते हैैं। मैैं चाहती हूँ कि उन अपराधोों को रोक सकूूँ।     

नन्दिनी, आठवीीं, प्रोत्साहन इंडिया फाउंडेशन, दिल्ली 

जब मैैं सात साल का था तब मैैंने एक गलती कर दी थी। वो गलती ये 

थी कि मैैंने एक गमला तोड़ दिया था। वो गमला मेरी चाची का था। तो 

मैैंने डर के मारे अपनी मम््ममी को नहीीं बताया और मैैं सो गया। अगले 

दिन जब मैैं सोकर उठा तब मेरी मम््ममी ने मुझसे बोला कि तुमने मुझे 

सच किसलिए नहीीं बताया। तो मुझे समझ नहीीं आया कि मम््ममी को 

किसने बताया। मैैंने डरते हुए पूछा कि मम््ममी कौन-सा सच। तो मम््ममी ने 

बोला गमला तोड़ने वाला सच। तो मैैंने बोला मम््ममी गलती से टूट गया 

था। तो मम््ममी एक गमला खरीदकर लाईं और मेरी चाची को दे दिया। 

तब से मेरी चाची को लगता है कि मम््ममी ने उनका सामान वापिस कर 

दिया। और तब से हमारी बात नहीीं होती है। काश मैैं दुबारा सात साल 

का हो जाता और जब मैैंने गमला तोड़़ा था तो मैैं अपनी मम््ममी को बता 

देता। तो आज मेरी चाची से लड़़ाई नहीीं होती।  

तौफीक, तेरह साल, मंज़़िल संस्था, दिल्ली    
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अगर मैैं समय मेें पीछे जा पाती तो मैैं यह देखना चाहती 

कि मेरी बड़़ी बहन का जन््म कैसे हुआ था। देखना चाहती 

कि उस समय वो कैसी दिखती थी। उसकी आँखेें कैसी 

थीीं, उसकी नाक कैसी थी, उसने पहला शब््द क््यया बोला, 

कब पालता पढ़ना सीखा आदि बहुत सारे सवालोों का 

जवाब पाने के लिए मैैं उसका अच््छछे-से निरीक्षण करती। 

क््योोंकि उम्र मेें मुझसे बड़़ी होने के कारण मैैंने उसे देखा 

नहीीं। और उस वक््त हमारे पास इतने पैसे नहीीं थे कि 

फोटोग्राफर को बुला सकते या मोबाइल ले सकते।      

प्रदन्या शाह, छठवीीं, प्रगत शिक्षण संस्थान, फलटण, सतारा, महाराष्टट्र

अगर मैैं समय को पीछे कर पाती तो 

मैैं अपने आप को पीलिया नहीीं होने 

देती। मुझे बहुत खतरनाक पीलिया हुआ 

था। बचने का चाांस नहीीं था। फिर रोज़ 

बेलपत्र खाने से मैैं ठीक हुई। एक-दो 

महीने तक स्कूल भी नहीीं जा पाई थी। 

मुझे बहुत बुरा लगा था। मैैं एग््ज़़ाम भी 

नहीीं दे पाई थी। बस इसी बात को मैैं 

बदलना चाहूँगी। 

साक्षी गोस्वामी, सातवीीं, माधव विद्या मन्दिर हाई 
स्कू ल, देवास, मध्य प्रदेश 

अगर मैैं समय मेें आगे-पीछे जा सकता तो मैैं आगे जाता और दुनिया का सबसे अच््छछा फुटबॉलर 

बनता। और सारे मैच और वर््ल््ड कप जीतता। क््योोंकि मुझे दुनिया का सबसे अच््छछा और सबसे बड़़ा 

फुटबॉलर बनना है। और बहुत सारी ट्रॉफीज़ जीतनी है अपने लिए भी और अपने देश के लिए भी।  

साईश गुप्ता, तीसरी, हेरिटेज एक्सपीरिएंशियल लर््नििंग स्कू ल, गुरुग्राम, हरयाणा 

चित्र: साहिल कुमार नाग, चौथी, शासकीय आवासीय पोटा केबिन पाकेला, सुकमा, छत्तीसगढ़ 

29फरवरी 2023 



मैैं फिर से अपना बचपन जीना चाहता हूँ। मैैं समय 

मेें पीछे जाकर वो सब करना चाहता हूँ जो पहले 

नहीीं कर पाया था। जैसे मेरे जिगरी दोस््त प्राथमिक 

शिक्षा के बाद अलग-अलग स्कूलोों मेें पढ़ने गए। मुझे 

लगता है कि काश मैैं उस दोस््त के साथ उसके 

स्कूल मेें पढ़ पाता तो कितना अच््छछा होता। 

मैैंने अब तक कई पक्षियोों का शिकार किया है। और 

कुछ पशुओं का भी जो बहुत सुन््दर दिखते थे। पीछे 

जाकर मैैं उन््हेें नहीीं मारना चाहता हूँ। बचपन से 

आज तक मैैं हमारे आदिवासियोों के शादी-त््ययोहार 

वगैरह मेें नहीीं नाचता था। मुझे अभी भी ढोल 

वगैरह बजाना और बजाते हुए नाचना नहीीं आता 

है। इसलिए मैैं बचपन मेें वापिस जाकर नाच-गाना 

सीखना और उसका आनन््द लेना चाहता हूँ। 

अपने स्कूल मेें जो-जो शिक्षक ज़््ययादा मारते 

थे उनसे बचकर उनके विषय मेें ज़््ययादा ध््ययान 

देता और शिक्षक का विरोध करता कि आप 

बच््चोों को मार नहीीं सकते। मेरे साथ कई 

लड़़ाई-झगड़़े हुए हैैं खासकर किक्रे ट, बाटी, 

छक््कका जैसे खेलोों मेें। मैैं ये लड़़ाइयााँ नहीीं 

करना चाहता। 

बचपन से लेकर आज तक मैैं और मेरे साथी 

ज़््ययादातर पुस््तक का ही ज्ञान लेते आ रहे हैैं। 

हॉस््टल मेें रहकर हम अपनी ग्रामीण शिक्षा 

जैसे धनुष बनाना, गप््पपा बनाना, अन््ददेर बनाना, 

हुकुम बनाना, हल बनाना आदि बहुत कुछ 

नहीीं सीख पाए हैैं। इसलिए अगर मैैं पीछे की 

दुनिया मेें जाता तो यह सब सीखता। 

वेट्टी हिड़मा, बारहवीीं, नायनार, सुकमा, छत्तीसगढ़  
चित्र: लकी शकंर भोयर, सातवीीं, आनन्द निकेतन विद्यालय, सेवाग्राम, वर्धा, महाराष्टट्र  
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मैैं जब बड़़ा हो जाऊँगा तो एक नापसन््द 

चीज़ से पीछा छुड़़ाऊँगा। मैैं अपनी शादी 

रुकवाऊँगा। जब शादी हो रही होगी तब मैैं 

जाकर लाइट बन््द करूूँगा और पण््डडित को 

अगवा करूूँगा। और शादी कैैं सेल होने पर 

ही उसको छोड़ूँगा। 

श्रेयस आडके, छठवीीं, प्रगत शिक्षण संस्थान, फलटण, 

सतारा, महाराष्टट्र   

अगर मैैं समय मेें वापिस जा पाती तो मैैं अपने 

बचपन मेें चली जाती। क््योोंकि तब शरारत करने 

पर कोई सज़़ा नहीीं मिलती और सब मज़़े करते।

शगुन सिहं बिष्ठ, आठवीीं, विश्वास विद्यालय, गुरुग्राम, हरयाणा

समय मेें आगे जाकर 25 साल की उम्र मेें मैैं आईएएस 

ऑफिसर बन जाऊँगी। उसके बाद मैैं पाइलट बनने 

की तैयारी करूूँगी। ज़्यादातर लोग सोचते हैैं कि 

लड़की को पढ़़ाना बेकार है। लड़कियााँ कुछ नहीीं 

कर पातीीं। तो जब मैैं आईएएस ऑफिसर बनूँगी मैैं 

लोगोों को प्रेरित करूूँगी कि लड़का-लड़की बराबर 

हैैं। और जो लड़के कर सकते हैैं वो लड़कियााँ भी 

कर सकती हैैं। 

रिजंल माथुर, दिल्ली 

अगर मैैं समय मेें आगे-पीछे जा सकती तो उन 

बच््चोों की गरीबी हटाने की कोशिश करती जो 

इतनी सर्दी मेें भी सड़क के किनारे जीवन जीने 

को मजबूर हैैं। मैैं मनुष््य के जीवन से गरीबी हटा 

देती और इन््ससानियत सभी के जीवन मेें भर देती 

ताकि इस संसार मेें रोज़ जो गलत घटनाएँ देखने-

सुनने को मिलती हैैं उनका अन््त हो जाए और 

हम लड़कियााँ निडर होकर अपना जीवन जी सकेें । 

गुलनाज़, सातवीीं, दीपालया कम्युनिटी लाइब्रेरी, गोलाकुआँ, दिल्ली

अगर मैैं समय मेें पीछे जा सकती तो मैैं ये सब 

कुछ जो सीमेेंट का बन रहा है इसे मिट््टटी का बना 

दूँगी। क््योोंकि ये सीमेेंट का जो सब कुछ सीमेेंट 

बन रहा है तो इससे पानी की बहुत कमी होती है। 

अगर ये सब मिट््टटी का होगा तो पानी की कमी 

नहीीं होगी। और पानी के बिना लोग तरसेेंगे नहीीं। 

सोनिया राणा, पााँचवीीं, अज़़ीम प्रेमजी स्कू ल, उत्तरकाशी, उत्तराखण्ड 

दो साल पहले एक बीमारी आई थी। सब 

लोग उसे कोरोना कहते थे। उस बीमारी मेें 

कई इन््ससानोों की जानेें गई थीीं। तो मैैं अपने 

समय मेें पीछे जाकर एक दवाई बनाती 

और उसे पूरे आसमान मेें फैला देती। फिर 

कोरोना भाग जाता। सब इन््ससान अच््छछे-से 

काम कर पाते। और बच््चचे स्कूल भी जा पाते।  

मालती उइके, 12 वर््ष, तीतर समूह, जीवन शिक्षा पहल,  
मुस्कान संस्था, भोपाल, मध्य प्रदेश
अगर ऐसा होता तो मैैं अपना भविष््य दखेता। मैैं 

दखेता कि मैैं क्रिकेटर कैसे बनूगँा। और दखे 

लतेा कि गणित के पपेर मेें क््यया आएगा तो मैैं 

उसकी तैयारी कर पाता। और फिर मझु ेसब 

टीचर से तारीफ मिलती। और मरेे मम््ममी-पापा 

भी खुश हो जाते।   

आरव सेठी, मानव रचना इंटरनेशनल स्कू ल, गुरुग्राम, 
हरयाणा 

मैैं समय मेें पीछे जाकर अपने जन््म के दिन 

मेें जाऊँगा। फिर मैैं अपनी चोचरी (तोतली) 

अावाज़ को बदलूँगा क््योोंकि मेरी आवाज़ 

चोचरी होने की वजह से कुछ लोग मुझे 

चिढ़़ाते हैैं। इसलिए मैैं मेरी आवाज़ ठीक 

करूूँगा।    

प्रज्ज्वल, छठवीीं, प्रगत शिक्षण संस्थान, फलटण, सतारा, 
महाराष्टट्र  
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2.

प्रिशा ने अपने दोस्ततों से अपने नए घर 
के नम्बर का अन्दाज़़ा लगाने को कहा। 
उसके घर के नम्बर मेें तीन अंक हैैं। उसके 
दोस्ततों ने 135, 780, 785, और 732 
कहा। प्रिशा बोली, “मज़़े की बात है कि 
तुम सभी ने अपने अनुमान मेें एक नम्बर 
सही बताया है और सही जगह पर बताया 
है।” क्या इसके आधार पर तुम प्रिशा के 
घर का नम्बर बता सकते हो? 

इन दो सवालोों का एक ही जवाब है। 
अ. समोसा क्ययों नहीीं खाया? 
ब. जूता क्ययों नहीीं पहना?

दिए गए पिरामिड 
मेें प्रश्न चिह्न 
की जगह पर 
कौन-सी संख्या 
आएगी?

5.
6.

4.

3.

 जी  चौ  ना  रा ज मा पु कु र

म क इ ज अ  गेें नु  ट्टू  सा

 ज्वा स ज गि ई ज हूूँ गी बू

 मु र का रा म खा पा ले दा

उ सोों ल दि  क्का सू के च ना

बा ड़ मि जा चौ अ र ह र

ज सो द चा व ल सिं ने सू

रा ई लि पि ता सी घा जौ क 

 स सो या बी न से ड़़ा मि ला 

दी गई ग्रिड मेें कुछ अनाजोों के नाम छिपे हैैं। 
तुमने कितने ढँूढे?

8 2 3 7

5 3

6 1 ?

2
1.

साहिल ने 18 रुपए मेें 10 
बटन खरीदे। उसने लाल, नीले 
व सफेद रंग के बटन खरीदे। 
लाल बटन 1 रुपए का, नीला 
बटन 2 रुपए का और सफेद 
बटन 5 रुपए का था। अगर 
उसने हरेक रंग का कम से 
कम एक बटन खरीदा हो 
तो बता सकते हो कि उसने 
कितने लाल बटन खरीदे थे?  

अंकल स्मिथ के पास कुछ भेड़ें हैैं और कुछ बाड़़े 
हैैं। अगर वह हरेक बाड़़े मेें एक भेड़ को रखते हैैं 
तो उनके पास एक भेड़ बच जाती है। अगर वह 

हरेक बाड़़े मेें दो भेड़ों को रखते हैैं तो एक 
बाड़़ा खाली रह जाता है। बताओ कि 

उनके पास कितनी 
भेड़ें और कितने 

बाड़़े हैैं?
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7.

8.

9.

(नारगंी)

(प्रकाश)

(इजंन)

(हवा) 

(कदम)

मैैं एक फल भी हँू और रंग भी। 

कौन हू ँमैैं?

क््यया है जो कााँच को तोड़़े 

बिना उसके आर-पार जा 

सकता है?

मैैं स्कूटर मेें हूँ, पर साइिकल 

मेें नहीीं। मोटर गाड़़ी मेें हूँ पर 

बैलगाड़़ी मेें नहीीं। मैैं कौन हूँ?

ऐसा क््यया है जिसे चाहे 

जितना भी खा लो पेट नहीीं 

भरता? 

क््यया है जिसे हमेें दिनभर 

मेें कई बार उठाते और 

रखते हैैं, फिर भी वो 

हमारे साथ ही रहते हैैं?

फटाफट बताओ

(सब्र का फल)

कौन-सा फल है जो मीठा होने 

के बाद भी बिकता नहीीं है? 

जवाब पेज 42 पर

कौन-सी दो संख्याओ ंको गुणा करने पर 
5 उत्तर आता है?

हाना अपने कुछ दोस्ततों को फिल्म दिखाने ले जाना 
चाहती है। उसके पास ज़्यादा पैसे नहीीं हैैं। इसलिए वह 
सोच रही है कि 1 व्यक्ति को 2 बार फिल्म दिखाने ले 
जाना ज़्यादा सस्ता होगा या 2 लोगोों को एक साथ ले 
जाना। क्या तुम उसकी कुछ मदद कर सकते हो?

दी गई ग्रिड की हर पकं्ति व हर कॉलम मेें अलग-अलग 
जानवर आना  चाहिए।  इस शर््त के आधार पर खाली 
जगहोों मेें कौन-स ेजानवर आएँगे?  
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जवाब पेज 42 पर

चित्रचित्र पहेली 
बाएँ से दाएँ

ऊपर से नीचे
66

77

2020

1818

1 5   3 7    

2   9 8  3 1 7 

9 3 7 1 2 4 6   

6     3    

  3    7 6  

   4   9 2  

   8 4  5 7  

5 8 6   2    

 4 9  1  8 3  

सुडोकू 62
दिए हएु बॉक््स मेें 1 से 9 तक के अंक भरन ेहैैं।ै 
आसान लग रहा ह ैना? पर य ेअंक ऐसे ही नहीीं 
भरन ेहैैं। अंक भरते समय तुम््हेें यह ध््ययान रखना 
ह ैकि 1 से 9 तक के अंक एक ही पकं््तति और 
स््तम््भ मेें दोहराए ना जाएँ। साथ ही साथ, गुलाबी 
लाइन से बन ेबॉक््स मेें तुमको नौ डब््बबे दिख रहे 
होोंगे। ध््ययान रह ेकि हर गुलाबी बॉक््स मेें भी 1 से 
9 तक के अंक दबुारा ना आएँ। कठिन भी नहीीं 
ह,ै करके तो दखेो। जवाब तुमको अगल ेअंक मेें 
मिल जाएगा।

11

99

1010

1919

2424

2323
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चित्र: चन्दा
 कुं

वर, स
ातवीीं, दन्ते

स
र, उदयपरु, राज

स्
थान 
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सफर 
रणथम्बौर 

राष्ट् रीय 
उद्यान का 

सोनिया समीर देशपाण्डे 
छठवीीं, डीएलआरसी 

पुणे, महाराष्टट्र  

राजस््थथान मेें सवाई माधोपुर के पास रणथम््बबौर राष्ट्रीय 
उद्यान है। यह उद्यान बाघोों के लिए आरक्षित है। मैैंने इस 
उद्यान का सफर किया। तब मुझे बहुत रोमाांचक अनुभव 
मिला। 

हम सुबह 7 बजे धान के पहुँचे। वहााँ हमेें एक कैैं टर ट्रक 
(खुला हुआ ट्रक) मेें बिठाया गया। उद्यान को अलग-अलग 
90 क्षेत्ररों मेें विभाजित किया गया है। हमेें क्षेत्र 4 मेें तीन घण््टटे 
का सफर करने को मिला था। 

हमारे साथ गाइड अंकल थे। उन््होोंने बाघ के बारे मेें जानकारी 
दी और सभी लोगोों को (बिना शोर मचाए) शान््त रहकर बाघ 
का निरीक्षण करना है ऐसे बताया। शुरू मेें हमेें बहुत हिरण 
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चित्र: शम्भू, आठवीीं, ग्राम कजलस, होशंगाबाद, मध्य प्रदेश 

दिखाई दिए। फिर भारी संख््यया मेें मोर, मोरनी, तोते ऐसे पंछी दिखे। हम सब 
बाघ को देखने के लिए उत््ससाहित थे। 

गाइड अंकल ने बताया था कि अगर बाघ दिखाई दिया तो पंछी या बन््दर 
आवाज़ निकालकर चेतावनी देते हैैं। एक जगह पर बन््दरोों की आवाज़ सुनाई 
दी तो हमारा कैैं टर ट्रक रुक गया। सब इधर-उधर देख रहे थे कि कहााँ से 
बाघ आएगा। लेकिन हमको बाघ दिखाई नहीीं दिया। 

फिर हम वापिसी के रास््तते पर आ गए। हमारा घूमने का समय खतम होने 
को 15 मिनट ही बचे थे। सब एकदम निराश हो गए थे। और अचानक हमारे 
सामने रास््तते के एक बाजू से बाघ आता दिखाई दिया। सब लोग आनन््ददित 
हो गए। गाइड अंकल ने बताया कि ये T121 नम््बर का बाघ है। वो हमारे 
सामने 5 फीट की दूरी से धीमे-धीमे अपनी ही मस््तती मेें घूम रहा था। बीच 
मेें उसने नाखून से पेड़ को खरोोंचा। फिर मुड़कर आराम से चला गया। हम 
सब रोमाांचित हो गए थे। इतनी नज़दीकी से मैैंने पहली बार बाघ देखा था। 
ये अनुभव मैैं कभी भूल नहीीं सकती। मैैं बहुत खुश हो गई थी। 



प्रिय मित्र पहाड़, 

नमस््ककार। 

मैैं तो यहााँ ठीक हूँ। हल््ककी-सी सर्दी है। आप चिन््तता नहीीं 
करना। मुझे कोरोना नहीीं हुआ है। मैैं जब-जब आपको छत 
से देखती हूँ तो आप ठीक ही लगते हो। कभी बीमार पड़़ो 
तो हाल-चाल देते रहना। नहीीं तो मैैं कैसे पहचानूँगी कि आप 
ठीक हो या नहीीं। 

चलो, छोड़़ो। मुझे ना एक पेड़ की चुगली करनी है। मैैंने पेड़ 
को पत्र लिखा था मगर हवा के कारण पता नहीीं पत्र कैसे 
उड़ गया। वैसे पता नहीीं पेड़ को पढ़ना आता भी है या नहीीं। 
मेरे खयाल से उस पत्र को हवा, बादल, चााँद, सूरज या 
टिमटिमाते तारोों ने पढ़कर सुना दिया होगा। वैसे आपको तो 

पहाड़ को 
पत्र 

सोनिया वर्मा
आठवीीं, अज़़ीम प्रेमजी स्कू ल 

दिनेशपुर, उत्तराखण्ड 
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पढ़ना आता है ना? प््ललीज़ पढ़ लेना। 
पेड़ की तरह मत करना। 

हवा तो मेरे स्कूल मेें हमेशा पढ़ने 
आती है। कभी खिड़की से आती है तो 
कभी दरवाज़़े से आती है। तो पढ़ना 
ना आए तो हवा से पढ़ना सीख लेना। 
उससे पत्र मत पढ़वाना। खुद ही 
पढ़ना। दूसरोों से पढ़वाने मेें वो मज़़ा 
नहीीं आता, जो खुद से पत्र पढ़ने मेें 
आता है।  

अच््छछा, हााँ एक पत्र लिखना और 
बताना कि बादल आपको परेशान 
करते हैैं या नहीीं। अगर करते हैैं तो मैैं 
उन््हेें पत्र लिखकर डााँट दूँगी, क््ययाेंकि 
वो भी आपकी तरह दूर हैैं। चिल््ललाकर 
बोलूँगी तो ना आप तक आवाज़ 
जाएगी, ना ही बादलोों तक। 

चलो, इस बात को भी छोड़़ो। यह 
बताओ कि आप ज़््ययादातर बारिश 
मेें ही क््योों दिखते हो। सच््चची-सच््चची 
बताना कहीीं आप हम बच््चोों को चिढ़़ाते 
तो नहीीं हो ना? नहीीं, ऐसा नहीीं हो 
सकता। एक बात और, मेरे भाई और 
दोस््तोों को डााँट लगा देना। आपको 
बना नहीीं पाते तब भी उल््टटी-सीधी 
लाइनोों से बनाते रहते हैैं। वैसे मैैं भी 
ऐसे ही बनाती हूँ। गुस््ससा मत होना। 

मैैं ना आपसे मिलने ज़रूर आऊँगी, 
मगर अभी नहीीं। बड़़े होकर आऊँगी। 

अभी आई तो ठण््ड लग जाएगी। फिर छीींक-
छीींककर हालत पतली हो जाएगी। किसी काम 
से नहीीं बस आपसे मिलने आऊँगी। इन््तज़़ार न 
करना। आने से पहले पत्र लिख दूँगी। अरे हााँ, 
एक आखिरी सवाल। आप मुझे पत्र तो लिखोगे 
ना? भूलना मत। तो मिलते हैैं अगली बार कुछ 
नई मज़़ेदार बातोों के साथ। 

बाए 

आपकी छोटी-सी मित्र 

सोनिया यादव    
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चित्र: कुमकुम, आठवीीं, ग्राम कजलस, होशंगाबाद, मध्य प्रदेश  
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तेेंद ूखाना
बसन्ती कुरामी 

नौवीीं, शासकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय 
झापरा, सुकमा, छत्तीसगढ़ 

एक समय की बात है। भेलवापाल स्कूल के अन््दर दो तेेंदू 
के पेड़ थे। उस पेड़ मेें छोटी-बड़ी लड़कियााँ जाती थीीं। वहााँ 
चपरासी दीदी तीन जन रहते थे। उनको ऐसे झूठ बनाकर 
जाते थे कि दीदी हम लोगोों को सर्दी-खााँसी हुई है, इसलिए 
हम तेेंदू फल गिराने जा रहे हैैं। दीदी, कोई हमेें ऐसे बोल 
दिए हैैं कि कच््चचा तेेंदू खाने से सर्दी-खााँसी छूट जाता है। 
इसलिए हमेें तेेंदू गिराने दो।

दीदी को हम लोग कभी-कभी मना लेते थे पर कभी-कभी 
नहीीं। तो ऐसे मेें कुछ बच््चचे चपरासी दीदी से बातेें करने मेें 
लग जाते थे और कुछ तेेंदू गिराने जाकर तेेंदू खाते थे। हमारे 
साथ पढ़ने वाली कुछ बड़ी दीदियााँ रात मेें टॉर््च पकड़कर 
पका वाला तेेंदू बीनने जाती थीीं। हम बच््चचे रात मेें कभी-कभी 
उठते थे तो दीदी लोग भूत की कहानी सुना देती थीीं। हम 
बच््चचे डर के मारे कम््बल ढँक के सो जाते थे।

चित्र: मानवी मुले, तीसरी, सेेंट जोज़़ेफ कान्ववेंट, खण्डवा, मध्य प्रदेश 
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एक समय की बात है। तब मैैं दूसरी-
तीसरी मेें पढ़ रही थी। मैैं अपनी मम््ममी 
से बहाना बनाती थी कि मुझे पैन 
खरीदना है। मम््ममी को ऐसा बोलने से 
वो मुझे आसानी से पैसे दे देती थीीं। मैैं 
एक पुराना पैन और पैसे लेकर झट-से 
दुकान की ओर भाग जाती थी। चॉकलेट 
खरीदकर फट-से खा लेती थी और घर 
आ जाती थी।

मम््ममी पूछती थीीं कि क््यया खरीदी? कहााँ 
है? लाओ, दिखाओ करके गुस््ससे मेें 
कहती थीीं। तब मैैं वही पुराना पैन मम््ममी 
को दिखाती थी। मम््ममी सोचती थीीं कि 
मैैं जो पैन खरीदने के लिए पैसे दी थीीं, 
उससे पक््कका नया पैन खरीद ली है। 
मेरी मम््ममी पढ़ी-लिखी नहीीं हैैं और मैैं 
अन््दर-से हँसती थी कि मम््ममी को बहाना 
बनाकर चॉकलेट खा लिया।

गर्मी की छुट््टटियााँ हो गई थीीं। मैैं नानी के 
घर गया था। वहााँ पर आम और कटहल के 
बहुत से पेड़ हैैं। मैैं अपने दोस््तोों के साथ 
उनके ऊपर चढ़ता, उछलता और खेलता 
था। ऐसे ही लगभग 2 महीने गुज़र गए। मैैं 
एक दिन छत पर खेल रहा था, तभी मैैंने 
देखा कि बगल वाले घर के छपरे पर खबहे 
की बेल लगी है। उस बेल मेें ढेर सारे खबहे 
लगे थे। 

खबहे देखकर मेरा मन होने लगा कि मैैं 
मुरब््बबा खाऊँ। मैैंने अपनी नानी से मुरब््बबा 
मााँगा, तो नानी ने बताया कि खबहे अभी 
कच््चचे हैैं। परन््ततु नानी मेरा बहुत दुलार करती 
हैैं। इसलिए उन््होोंने मेरे लिए मुरब््बबा बनाने 
की ठानी। 

मेरी नानी ने पानी मेें खटाई मिलाई। फिर 
उसमेें सूखी मिर््च, जीरा, अजवाइन और नमक 
एक साथ भूनकर पीसकर मिला दिया। फिर 
गुड़ डालकर खूब फेें ट दिया और बेहतरीन 
शरबत तैयार हो गया। 

यह बिलकुल मुरब््बबे का रस लगता था। 

चित्र: अज़़ीन असलम अंसारी, चौथी, सन्दीपनी एकैडमी, मण्डलेश्वर, मध्य प्रदेश 

चॉकलेट 
सरिता माड़वी
नौवीीं, शासकीय उच्चतर माध्यमिक शाला
झापरा, सुकमा, छत्तीसगढ़ 

गर्मी की छुट्टियााँ
दिलीप कुमार साहू
सातवीीं, डी ए वी इंटर कालेज
बलरामपुर, उत्तर प्रदेश



सुडोकू-62 का जवाब इस अंक की चित्रपहेली का जवाब 

1.

2.

3.
4.

7.

8.

9.

5. 6.

3 बाड़़े और 4 भेड़ें।

इस पिरामिड मेें ऊपर की संख्या नीचे दी गई दो संख्याओ ंमेें से बड़़ी 
संख्या मेें से छोटी को घटाने पर मिली है। 8 - 2 = 6, 5 – 3 = 2। 
इसलिए सही जवाब होगा: 7 – 3 = 4

क्ययोंकि तला नहीीं था।

पहला अंक 1 या 7 हो सकता है। यदि 7 होगा तो बाकी तीनोों अनुमानोों से कोई भी और अंक 
सही नहीीं होगा क्ययोंकि सभी का केवल एक ही अंक सही है। इसलिए पहला अंक 1 होगा। 
अनुमान 1 के बाकी दोनोों अंक यानी 3 व 5 भी गलत होोंगे। दसूरे व तीसरे अनुमान से अंक 8 
सही होगा। अब अनुमान 4 से केवल 2 ही सही हो सकता है। तो घर का नम्बर होगा 182।

यदि साहिल दो सफेद बटन खरीदता तो उसके पास 
बाकी के 8 बटन खरीदने के लिए केवल 8 रुपए बचते। 
तब वो नीले रंग का कोई बटन नहीीं खरीद पाता। यानी 
कि उसने 1 सफेद बटन खरीदा होगा। तो अब उसके 
पास 18-5=13 रुपए बचे। अब तुम्हहें 13 रुपए मेें 9 बटन 
खरीदने की अलग-अलग स्थितियोों का अनुमान लगाना 
होगा। जैसे कि 

स्थिति 1: 1 लाल व 8 नीले बटन। तब कुल कीमत 
होगी 1 x 1+ 2 x 8 = 1 + 16 = 17 रुपए। पर 
इतने रुपए तो उसके पास थे नहीीं। तो यह नहीीं हो 
सकता। इस स्थिति को पलटकर देख सकते हो 
कि यदि वह 8 लाल और 1 नीला बटन खरीदता तो 
कुल कीमत होती 8+2=10 रुपए। 
स्थिति 2: 3 लाल व 6 नीले बटन। तब कुल कीमत 
होगी 3 x 1 + 2 x 6 = 3 + 12 = 15 रुपए। 
स्थिति 3: 4 नीले व 5 लाल। तब कुल कीमत होगी 
4 x 2 + 1 x 5 = 8 + 5 = 13 रुपए। 
तो साहिल ने 5 लाल बटन खरीदे थे। 

2 दोस्ततों को एक साथ ले जाने पर हाना को 3 टिकट 
खरीदने होोंगे। यदि वह 1 ही दोस्त को दो बार ले जाएगी 
तो दोनोों बार उसे भी उसके साथ जाना होगा। यानी कि 
उसे कुल 4 टिकट खरीदने होोंगे।

 जी  चौ  ना  रा ज मा पु कु र

म क इ ज अ  गेें नु  ट्टू  सा

 ज्वा स ज गि ई ज हूूँ गी बू

 मु र का रा म खा पा ले दा

उ सोों ल दि  क्का सू के च ना

बा ड़ मि जा चौ अ र ह र

ज सो द चा व ल सिं ने सू

रा ई लि पि ता सी घा जौ क 

 स सो या बी न से ड़़ा मि ला 

1 और 5

1 5 8 6 3 7 2 9 4 

2 6 4 9 8 5 3 1 7 

9 3 7 1 2 4 6 8 5 

6 1 2 7 9 3 4 5 8 

4 9 3 2 5 8 7 6 1 

8 7 5 4 6 1 9 2 3 

3 2 1 8 4 9 5 7 6 

5 8 6 3 7 2 1 4 9

7 4 9 5 1 6 8 3 2 
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हिमपर््वत के पिघलने की आवाज़हिमपर््वत के पिघलने की आवाज़

जलवायु परिवर््तन के कारण विश््व के पहले से कुछ 
अधिक हिमपर््वत पिघल चुके हैैं और पिघल रहे हैैं। 
इनके पिघलने की आवाज़ रिकार््ड करने के लिए 
कलाकार शोभााँ मैकडॉनल््ड वैज्ञानिकोों के साथ मिलकर 
काम कर रही हैैं। वह एक ऐसा इन््स््टलेशन तैयार कर 
रही हैैं जिसमेें समन््दर की आवाज़ें, पेेंटिंग और 
शिल््पकला भी शामिल होोंगे। यह इन््स््टलेशन 2024 मेें 
प्रदर््शशित होगा। इसके लिए ग्रीनलैैंड के पास के समन््दर 
मेें अलग-अलग गहराइयोों पर माइक लटकाकर दो 
साल के अन््तराल मेें हर दो घण््टटे मेें एक ऑडियो 
रिकार््ड होता जाएगा। इसमेें महासागर के वन््यजीवोों की 
आवाज़ों को भी रिकॉर््ड किया जाएगा।

इसका जवाब तुम््हहारी नाक के बलगम मेें छिपा है। पूरी नाक मेें बलगम यानी 
म््ययूकस की एक पतली परत बालोों और कोशिकाओं को घेरे रहती है। इसमेें 
हमारे प्रतिरक्षा तंत्र की कुछ ऐसी पुटिकाएँ (vesicles) हैैं जो वायरस पर 
हमला करती हैैं। बाहरी दुनिया से शरीर का पहला सम््पर््क  तो हमारी नाक 
ही करती है और बलगम की ये परत उस दुनिया के कुछ हमलोों से हमारी 
सुरक्षा करती है। पता चला है कि तापमान के महज़ 5 डिग्री सेल््शशियस गिरने 
से नाक की कोशिकाएँ ये पुटिकाएँ कम बनाती हैैं। साथ मेें इन पुटिकाओं 

की वायरस को रोकने की क्षमता भी 
कम हो जाती है। तो अगली बार नाक 
के बलगम को छी कहने से पहले एक 
बार सोच लेना।

सर््ददियोों मेें ज़््यादा ज़़ुखाम क्ययों? सर््ददियोों मेें ज़््यादा ज़़ुखाम क्ययों?   

पिक््चरोों मेें हमने अमूमन डायनासौर को चीखते-दहाड़ते ही सुना है। 
लेकिन हाल ही मेें पता चला है कि उनकी आवाज़ें भी उतनी ही विविध 
थीीं, जितना वे खुद थे। उनमेें से कुछ का वज़न 1 किलोग्राम से भी कम 
था, तो कुछ का 72 टन से भी ज़़्ययादा। और कुछ की गर््दनेें 16 मीटर लम््बबी 
थीीं। इन सब बातोों का असर उनकी आवाज़ पर हुआ होगा। एक शाकाहारी 
डायनासौर पैरासॉरोलोफस ट््ययूबिकेन की कलगी मेें तीन जोड़़ी नलियााँ थीीं 
जो उसकी श््ववास नलियोों मेें पहुँचती थीीं। उसके जीवाश््मोों की जााँच से पता 
चला है कि उससे एक भोोंपू जैसी, लेकिन बहुत गहरी ध््वनि निकलती 
होगी। यह आवाज़ उस समय के जंगलोों मेें काफी डरावनी रही होगी!

डायनासौर डायनासौर 
की आवाज़की आवाज़
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