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{ÉÖ ºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºEÚò±É ¨Éå ½Öþ+É*  =ºÉEä  ¤ÉÉnù EòÉì±ÉäVÉ ´É Ê´É¶´É
      Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÎ¤±ÉEò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå  EòÉä näùJÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉÉ* MÉ±ÉÒ ̈ ÉÉä½þ±±ÉÉå Eäò
     UôÉä]äõ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ KSSP EòÒò±ÉÉ<¥Éä®úÒ ¨ÉÚ́ É¨Éå]õ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉxÉä EòÉä
Ê¨É±ÉÉ* BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ÊEò ªÉä ½þ±ÉSÉ±É ½þ̈ Éå +ÉVÉ Eäò nùÉè®ú ¨Éå ½þÒ ºÉÖxÉÉ<Ç näù ®ú½þÒ ½èþ*
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ ½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±É {ÉÖ®úÉxÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ BEò ¤Éä½þiÉ®ú Ê¨ÉºÉÉ±É, B±ÉäCWÉähb÷Ê®úªÉÉ

¨Éå 300 <ÇºÉÉ {ÉÚ́ ÉÇ ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ
ºÉÉiÉ ±ÉÉJÉ {ÉÉhbÖ÷Ê±ÉÊ{ÉªÉÉå EòÉä ºÉÆOÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå
iÉiEòÉ±ÉÒxÉ Ê´É¶´É Eäò ¨É½þÉxÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEòÉå, MÉÊhÉiÉYÉÉå, ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
Eäò ±ÉäJÉxÉ EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ºÉÆOÉ½þ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ* +®úºiÉÖ Eäò
ÊxÉVÉÒ ºÉÆOÉ½þ EòÉä ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ®úJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ
EòÉ ̈ É½þi´É <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä +Éè®úú ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉEòÉä Eò<Ç
¤ÉÉ®ú VÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú {ÉÖxÉºlÉÉÇÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå Eäò ̈ É½þi´É EòÉä ÊEòiÉxÉÒ VÉ±nùÒ ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ, ªÉ½þ BEò vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ
½èþ* ±ÉÉ<¥Éä®úÒ EòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉåä iÉÉä
¤Éc÷Ò VÉ±nùÒ +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉå {É®ú +É{ÉEòÉä iÉEÇò ÊMÉxÉÉ ÊnùB
VÉÉBÆMÉä, ÊEò {ÉÖºiÉEåò YÉÉxÉ EòÉ ¦Éhb÷É®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ, ½þ̈ Éå
´É½þÉÆ Eò<Ç ºÉÉ®úÒ iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÖºiÉEåò BEò ºÉÉlÉ

Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½éþ, ÊEòiÉÉ¤Éå ¨É½ÆþMÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
½þ®ú ÊEòiÉÉ¤É JÉ®úÒnùxÉÉ ½þ®ú ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉB

ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ, +ÉÊnù, +ÉÊnù*

{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ̈ ÉÉxÉä CªÉÉ?
ÊVÉiÉäxpù EÖò¨ÉÉ®ú
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{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú
EòÉ BEò =kÉ¨É ̈ ÉÉvªÉ¨É ½èþ* <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ¶ÉEò
xÉ½þÓ, Ê¤É±EÖò±É ºÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ xÉÉ¨É +ÉWÉÉnùÒ ¦ÉÒ
½èþ* +ÉWÉÉnùÒ +{ÉxÉÒ ¨ÉWÉÔ EòÉ {ÉgøxÉä EòÒ,
+ÉWÉÉnùÒ +{ÉxÉÒ ¨ÉWÉÔ ºÉä {ÉgøxÉä EòÒ*

¨Éé Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ºÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ nùÉä
PÉh]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå Ê¤ÉiÉÉ ®ú½þÉ
½ÚÆþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Eäò ̈ ÉÉ±ÉÉJÉäc÷Ò
VÉèºÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ {ÉÊ®ú́ Éä¶É Eäò Eò®úÒ¤É ½èþ* BEò±É´ªÉ
Eäò xÉB {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå ¶ÉÖ°ü ÊEòB MÉB <ºÉ
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ nùÉä ̈ É½þÒxÉä
Eäò ¦ÉÒiÉ®ú 225 iÉEò {É½ÖÆþSÉ MÉ<Ç ½èþ* =xÉEòÒ
+ÉªÉÖ 4 ºÉä 18 ́ É¹ÉÇ Eäò ¤ÉÒSÉ ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú
¤ÉSSÉä ºEÚò±É ̈ Éå {ÉgøxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ EÖòUô
ºEÚò±É xÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¦ÉÒ* Eò<ªÉÉå EòÉä {ÉgøxÉÉ
+ÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ +ÊvÉEòiÉ®ú EòÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÉ*

{É®úxiÉÖ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ SÉºEòÉ ºÉ¤ÉEòÉä ½èþ* ¶ÉÉªÉnù
<ºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ <iÉxÉÒ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ={É±É¤vÉ xÉ ½þÉä {ÉÉxÉÉ ½þÉä* ̈ ÉMÉ®ú
={É±É¤vÉ ½þÉä VÉÉBÆ iÉÉä CªÉÉ ½þÉä, <ºÉEòÒ Ê¨ÉºÉÉ±É
®úÉäWÉ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

+CºÉ®ú näùJÉiÉÉ ½ÚÆþþ ¤ÉSSÉä ÊEòiÉÉ¤Éå UôÉÆ]õxÉä
¨Éå ¤Éc÷É ´ÉHò ±ÉMÉÉiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É UôÉÆ]õ
Eò®ú ±ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä näùJÉEò®ú ¤Éc÷É +SÉ®úVÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉä CªÉÉ! BEò ¤ÉSSÉÉ ÊVÉºÉxÉä +¦ÉÒ
ºEÚò±É VÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÒ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ, =©É ±ÉMÉ¦ÉMÉ
5-6 ºÉÉ±É Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÉäMÉÒ, ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ
+±É¨ÉÉ®úÒ ¨Éå PÉÖºÉ MÉªÉÉ* EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ
±ÉMÉÉEò®ú ´ÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉªÉÉ +Éè®ú ½þÉlÉ ¨Éå
‘{ÉÆSÉÉªÉiÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤É’ ÊVÉºÉEòÉ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú
¨ÉÉä]õÉ<Ç +SUôÒ JÉÉºÉÒ lÉÒ* =ºÉEòÉä ªÉä ÊEòiÉÉ¤É
CªÉÉå {ÉºÉÆnù +É<Ç, VÉ´ÉÉ¤É lÉÉ - ‘CªÉÉåÊEò ªÉä
¨ÉÉä]õÒ ½èþ’* ̈ Éä®úÒ vÉÉ®úhÉÉ lÉÒ ÊEò ¤ÉSSÉä ºÉÖxnù®ú,
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SÉ]õEòÒ±ÉÒ +Éè®ú {ÉiÉ±ÉÒ-UôÉä]õÒ ÊEòiÉÉ¤Éå {ÉºÉÆnù
Eò®úiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þÉÆ iÉÉä +É±É¨É ½þÒ nÚùºÉ®úÉ
lÉÉ* UôÉä]äõ +IÉ®úÉå ̈ Éå Ê±ÉJÉÒ ¤Éä®ÆúMÉ-ºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É
¤ÉSSÉä EòÉä ¦ÉÉ MÉ<Ç - CªÉÉåÊEò ‘¨ÉÉä]õÒ ½èþ’*
¨ÉéxÉä Ênù±ÉSÉº{ÉÒ EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB, =ºÉä
nÚùºÉ®úÒ +ÉEò¹ÉÇEò ÊEòiÉÉ¤Éå ±ÉäxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ
nùÒ, ̈ ÉMÉ®ú =ºÉä iÉÉä ́ É½þÒ {ÉÖºiÉEò SÉÉÊ½þB lÉÒ*
+¤É ¨ÉxÉÉ CªÉÉåEò®ú ½þÉä, ÊEòiÉÉ¤É näù nùÒ MÉ<Ç*
±ÉäÊEòxÉ ªÉä =nùÉ®ú |É´ÉÞÊkÉ ¶ÉÉªÉnù ¤ÉSSÉä Eäò
Ê{ÉiÉÉVÉÒ EòÉä VÉÆSÉÒ xÉ½þÓ, VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú JÉcä÷ lÉä*
´Éä +xnù®ú +ÉB - “¤Éä]õÉ, +¦ÉÒ VÉÉä iÉÖ̈ ½þÉ®äú
¨ÉiÉ±É¤É EòÒ ½èþ ́ ÉÉä {Égø ±ÉÉä*” +Éè®ú ÊEòiÉÉ¤É
¤Énù±É´ÉÉ nùÒ MÉ<Ç* ¤ÉSSÉä xÉä Ê{ÉiÉÉVÉÒ EòÒ +ÉYÉÉ
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ uùÉ®úÉ UôÉÆ]õÒ
{ÉÖºiÉEò ±ÉäEò®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*

{ÉiÉÉ xÉ½þÓ ´ÉÉä +{ÉxÉä
Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò ‘¨ÉiÉ±É¤É’ EòÉ
+É¶ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ lÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ,
Eò½þ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
Ê{ÉiÉÉVÉÒ ¤ÉSSÉä  Eäò
‘¨ÉiÉ±É¤É’ (vªÉäªÉ)
EòÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉB*
VÉÉä ¶ÉÉªÉnù {ÉgøxÉÉ ½þÒ
lÉÉ, ÊºÉ¡Çò {ÉgøxÉÉ

Ê±ÉJÉä  ½ÖþB  EòÉä {ÉgøxÉÉ* Uô½þ ºÉÉ±É EòÉ
¤ÉSSÉÉ <ºÉ {ÉÖºiÉEò ºÉä CªÉÉ {ÉgøiÉÉ, xÉ½þÓ
Eò½þ ºÉEòiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä näùJÉÉ =ºÉºÉä BEò
<¶ÉÉ®úÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, ́ ÉÉä BEò +xªÉ =nùÉ½þ®úhÉ
ºÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½ÚÆþMÉÉ*

BEò +xªÉ ¤ÉSSÉÉ ÊVÉºÉEòÒ =©É <iÉxÉÒ
½þÒ ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ ªÉÉ Ê¡ò®ú nùÉä-BEò ºÉÉ±É >ð{É®ú
½þÉäMÉÒ, +CºÉ®ú +ÆOÉäWÉÒ EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå ½þÒ = ö̀ÉiÉÉ
½èþ* ´ÉÉä ¦ÉÒ ABCD ªÉÉ Ê{ÉCSÉ®ú-¤ÉÖEò xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò =ºÉEòÒ {ÉºÉÆnùÒnùÉ {ÉÖºiÉEåò ½éþ - CBT
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uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ UôÉä]äõ ={ÉxªÉÉºÉ ªÉÉ xÉÉ]õEò
EòÒ BEò ÊEòiÉÉ¤É ÊVÉºÉ¨Éå ÊSÉjÉ Ê¤É±EÖò±É ¦ÉÒ
xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú VÉÉä ºÉ´ÉÉ ºÉÉè {ÉäVÉ EòÒ ½èþ*
±ÉäÊEòxÉ ́ ÉÉä ÊEòiÉÉ¤Éå JÉÉäVÉEò®ú =ºÉEòÒ ±ÉÉ<xÉÉå
¨Éå ABC {ÉgøiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉxxÉä {É®ú
=ºÉEòÒ {ÉgøÉ<Ç/iÉ±ÉÉ¶É ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå VÉÉä ̈ ÉÉEæò EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ -
¤ÉSSÉä xÉä +{ÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ JÉÖnù
iÉ±ÉÉ¶É ÊEòªÉÉ; +{ÉxÉÒ ¶ÉiÉÇ iÉªÉ EòÒ +Éè®ú
ºÉÆnù¦ÉÇ iÉ±ÉÉ¶ÉÉ ½èþ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB* ªÉ½þÉÆ
ºÉÉ®úÒ <SUôÉ ¶ÉÊHò EòÉ +ÉvÉÉ®ú =ºÉEòÉ +{ÉxÉÉ
+Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ½èþ* Ê{ÉªÉÉVÉä Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉSSÉä
EòÉ ºÉÒJÉxÉÉ BEò ºÉÊGòªÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ, xÉ ÊEò ÊxÉÎ¹GòªÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉÒEò®úhÉ
(is an active process, not a matter of
passive absorption)* Ê{ÉiÉÉVÉÒ xÉä ¤ÉSSÉä
Eäò Ê±ÉB =ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ,
¶ÉÉªÉnù =ºÉEòÉä BEò ®úÉºiÉÉ ¦ÉÒ näù ÊnùªÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ºÉÉè ®úÉºiÉä ¤ÉSSÉÉ,
º´ÉªÉÆ JÉÉäVÉ ±ÉäiÉÉ =xÉEòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ =x½þÉåxÉä
ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú nùÓ, =ºÉEòÒ ®úSÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ
nùÉªÉ®úÉ +iªÉxiÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BEò nù̈ É =±É]äõ =nùÉ½þ®úhÉ
¦ÉÒ ½éþ* BäºÉä ¦ÉÒ ªÉÖ́ ÉÉ +ÉiÉä ½éþ VÉÉä 14-18 Eäò
¤ÉÒSÉ Eäò ½éþ ±ÉäÊEòxÉ {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB me too

ÊVÉiÉäxpù EÖò¨ÉÉ®ú: Ênù±±ÉÒ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ºÉä <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå ºxÉÉiÉEò EòÒ {ÉgøÉ<Ç {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù
BEò±É´ªÉ Eäò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Eäòxpù ¨Éå ‘¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨É’ ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
ÊSÉjÉ: Ê´É{±É´É ¶ÉÊ¶É* ´Éb÷Éänù®úÉ EòÒ B¨É. BºÉ. ªÉÚÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ ºÉä ¡òÉ<xÉ +É]ÂõºÉÇ ¨Éå ºxÉÉiÉEòÉäkÉ®ú Êb÷OÉÒ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊSÉjÉEòÉ®úÒ ¨Éå ¨É¶ÉMÉÚ±É*

ªÉÉ ‘SÉÚ½äþ EòÉä Ê¨É±ÉÒ {ÉåÊºÉ±É’ VÉèºÉÒ Ê{ÉCSÉ®ú
¤ÉÖEò EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úiÉä ½éþ* ªÉä ªÉÖ́ ÉÉ ¶ÉÉªÉnù
=xÉ ¨Éå ºÉä ½éþþ VÉÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ‘+SUôÉ’ {ÉgøxÉä
´ÉÉ±Éä xÉ½þÓ ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þÉÆ ́ ÉÉä +{ÉxÉÉ ºiÉ®ú
ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ Ê½þSÉÊEòSÉÉ½þ]õ +{ÉxÉÒ
¯ûÊSÉ EòÉ ºÉÉÊ½þiªÉ {Égø ®ú½äþ ½éþ VÉÉä =xÉEäò
Ê±ÉB +iªÉxiÉ ºÉÖJÉnù ½èþ, +Éè®ú Ê±ÉÊJÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ
EòÉä {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¶ÉiÉÇ*

ªÉä iÉÉä ¤ÉÉiÉ ½Öþ<Ç =ºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ, =xÉ +´ÉºÉ®úÉå
EòÒ VÉÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ {ÉÉ ö̀EòÉå EòÉä ={É±É¤vÉ
Eò®úÉiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ ½þ̈ ÉÉ®äú OÉÉ¨ÉÒhÉ
+ÆSÉ±É Eäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå <xÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå Eäò
Ê±ÉB EòÉä<Ç ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¶É½þ®úÒ <±ÉÉEòÉå ̈ Éå
iÉÉä {É ö̀xÉÒªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eò<Ç °ü{ÉÉå ¨Éå näùJÉxÉä EòÉä
Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ; ±ÉäÊEòxÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå
¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò ¤Énù®ÆúMÉ-ºÉÒ {ÉÉ ö̀¬{ÉÖºiÉEò Eäò ºÉ½þÉ®äú
{ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½éþ, Ê±ÉÊ{É (¶É¤nùÉå) ºÉä =xÉEòÉ
{ÉÊ®úSÉªÉ BEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ nùÉªÉ®äúþ, ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉÆnù¦ÉÉç
¨Éå ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉÉä CªÉÉ ªÉä WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò ½þ̈ É BäºÉÒ
{ÉÖºiÉEòÉå EòÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå Eäò WÉÊ®úB ºEÚò±ÉÉå
¨Éå {É½ÖÆþSÉÉBÆ? BäºÉä iÉ®úÒEäò Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®åú
iÉÉÊEò ºEÚò±ÉÉå ̈ Éå iÉlÉÉEòÊlÉiÉ °ü{É ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnù
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÒ {ÉÖºiÉEòÉå iÉEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ
{É½ÖÆþSÉ ºÉÖMÉ¨É ¤ÉxÉ {ÉÉB?


