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जवाब 1: जवाब 1: घास की एक बाली, एक 
पंख, lई, lल या lश लेकर धीरे-
धीरे उसे अपने हाथ की lवचा पर 
फेरकर देिखए और बताइए िक 
आपको lया महसूस होता है। अपने 
हाथł से अपने पैर के तलवे पर धीरे-
धीरे lपशl करı, िफर तीlता बढ़ाएँ 
और बताएँ lया महसूस हुआ। अब 
अपने साथी की आँखł पर पlटी 
बŀधकर उसकी हथेली या पैर के 
तलवł पर ऐसे ही lपशl करı और 
उसकी lितिlया देखı। पूिछए, उसे 
िकस तरह का एहसास हुआ - 
सामाlय lपशl, lछ गुदगुदाहट, हँसी 
आई या lछ और हो रहा है। आप भी 
देख पा रहे हłगे िक साथी गुदगुदी 
के एहसास से सराबोर है। यही है 

गुदगुदी! lछ भारतीय भाषाओं मı इसे 
सुरसुरी, गुदगुlया, इिlकली, 
चिlकिलिगनता, llचम या गलीपची 
जैसे नामł से जानते हĴ जबिक 
इंिlलश मı इसे िटिlलंग (tickling) 
कहा जाता है। 

गुदगुदी एक ऐसा एहसास है िजसे 
हम सबने कभी-न-कभी अनुभव िकया 
है। यह हमı तब महसूस होती है जब 
हमारी lवचा के lछ खास िहlसł को 
हlके से छुआ जाता है, जैसे पैरł के 
तलवे, पेट, पीठ, बगल, कमर, पजें मı 
उंगिलयł को जोड़ने वाले िहlसे 
आिद।

गुदगुदी के बारे मı अरlतू ने कहा 
था िक केवल मनुlय ही गुदगुदी 

  सवालीराम  सवालीराम
सवाल: सवाल: हमı गुदगुदी lयł होती है?हमı गुदगुदी lयł होती है?

        -         - पलाश सोनी, कlा-7, भोपाल, म.l.
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संवेदनशील होते हĴ, वे आम तौर पर 
शारीिरक हमलł के lित भी अिधक 
संवेदनशील होते हĴ, जैसे पेट, पैरł के 
तलवे, और बगलı। इन सभी जगहł 
पर बड़ी संlया मı तंिlकाएँ मौजूद 
होती हĴ। इतना ही नही, lछ 
तंिlकाओं के िसरे lवचा की ऊपरी 
सतह के बहुत ही करीब होते हĴ 
िजससे lवचा के वे भाग गुदगुदी या 
lपशl के lित संवेदनशील हो जाते हĴ। 
यह lयवlथा इस सोच को पुlता 
करती है िक गुदगुदी आlमरlा के 
िलए एक शारीिरक चेतावनी हो 
सकती है।

यह तो हुई हमारी lवचा पर बनी 
lयवlथा की बात। अब lछ बातचीत 
इlसानी िदमाग की हो जाए।

मिlतlक के दो lमुख िहlसे 
गुदगुदी मı शािमल होते हĴ:
1. सोमेटोसıसरी कॉटĲlस:1. सोमेटोसıसरी कॉटĲlस: यह lपशl 
को समझता है, िवlलेिषत करता है।
2. इंटीिरयर िसंगुलेट कॉटĲlस:2. इंटीिरयर िसंगुलेट कॉटĲlस: यह 
खुशी की भावना को सँभालता है।

गुदगुदी दो तरह से होती है। 
पहली है िनसमेिसस (knismesis), 
इसमı शरीर को हlके से lपशl िकया 
जाए, तो lवचा की बाहरी परत िजसे 
एिपडिम lस कहते हĴ, नव l के ज़िरए 
िदमाग तक सlदेश पहुँचाती है। 
इसके तहत सुखद lपशl, रोमźच और 
सनसनी को शािमल िकया जा सकता 
है। दूसरा है गागŎलेिसस (gargalesis), 
इसके कारण पेट, बगल (आमlिपट) 

महसूस कर सकते हĴ, इसके दो 
कारण हĴ: lवचा की कोमलता व 
संवेदनशीलता और मनुlय ही ऐसे 
lाणी हĴ जो हँसते हĴ। हालŀिक, अरlतू 
पूरी तरह सही नहĽ थे। गुदगुदी को 
समझने के िलए कई शोध एवं 
अlययन िकए गए हĴ लेिकन िफर भी 
अभी हम गुदगुदी के बारे मı सब lछ 
नहĽ जानते।

गुदगुदी lया है?गुदगुदी lया है?

गुदगुदी को लेकर एक 
समाजशाllी िवचार यह है िक 
गुदगुदी हमारे िलए सुखद होती है 
lयłिक यह हँसी लाती है, और हँसी 
अपने आप मı एक सकाराlमक 
अनुभव है। अl सर गुदगुदी माता-िपता 
और शैशव काल के बlचे के बीच 
शुlआती संवाद का एक lप होती 
है। वहĽ, बlचł का दोlतł के साथ 
खेलने का भी यह एक साधन है। 
इसिलए, lछ शोधकतŎ मानते हĴ िक 
गुदगुदी लोगł के बीच सlबlध बनाने 
का एक सl भव ज़िरया है। 

lछ वैlािनक मानते हĴ िक 
गुदगुदी हमारी रlा lणाली का एक 
िहlसा है जो शरीर के कमज़ोर एवं 
कोमल िहl सł को बचाने के िलए 
िवकिसत हुई है। यिद िकसी कीट या 
अनजान तlव का हlका-सा lपशl 
हमारी lवचा को lभािवत करता है, 
तो गुदगुदी उस िlथित से बचने के 
िलए शरीर को एक संकेत देती है।

जो lथान गुदगुदी के lित अिधक 
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या गले पर छूने से lयिlत को बहुत 
lयादा हँसी आती है। गुदगुदी के 
कारण कई बार हँसते-हँसते िकसी-
िकसी की सŀस lलने लगती है और 
आँखł मı आँसू भी आ जाते हĴ।

गुदगुदी को लेकर एक सामाlय 
अनुभव यह भी है िक अगर अपने 
शरीर के संवेदनशील िहlसł को खुद 
से गुदगुदाने की कोिशश करते हĴ तो 
शरीर इसे सामाlय lपशl के lप मı 
दजl करता है। न सनसनी महसूस 
होती है, न हँसी छूटती है। अlय 
लोगł lारा गुदगुदी करने पर ये 
िहlसे अिधक सिlय हो जाते हĴ और 
आप हँसी से लोटपोट। जब आप खुद 
को गुदगुदी करने की कोिशश करते 
हĴ तब आपका िदमाग पहले से यह 
जानता है िक कहŀ lपशl होने वाला 
है। मतलब, अllयािशत lछ भी नहĽ 
है। गुदगुदी की ऐसी कोिशश मı शरीर 
के उस िहlसे से अllयािशतता या 
आlचय l के अभाव मı कोई lितिlया 
नहĽ होती। हालŀिक, िlकज़ोlेिनया 
रोग से पीिड़त lछ लोग खुद को 

गुदगुदी कर सकते हĴ, lयłिक उनके 
िदमाग की lिlया lछ अलग होती 
है।

गुदगुदी मı हँसी lयł?गुदगुदी मı हँसी lयł?

यह अजीब लगता है िक जब हम 
गुदगुदी से खुद को बचाने की 
कोिशश कर रहे होते हĴ तो हमारी 
lवाभािवक lितिlया अिनयंिlत lप 
से हँसने की होती है। lछ शोधकतŎ 
इसे एक रlा lितिlया मानते हĴ। 
जब गुदगुदी होती है, तो मिlतlक का 
हाइपोथैलेमस, जो ‘लड़ो या भागो' 
(fight or flight) lितिlयाओं को 
िनयंिlत करता है, सिlय हो जाता 
है। यह माना जाता है िक हँसी 
गुदगुदी करने वाले lयिlत को यह 
संकेत देने का तरीका हो सकता है 
िक आप आlमसमपlण कर रहे हĴ और 
अब वह आपको और अिधक गुदगुदी 
न करे। अlयिधक और िनरlतर 
गुदगुदी से हाइपोिlसया (िजसमı 
मिlतlक को पयŎlत ऑlसीजन नहĽ 
िमल पाती) जैसी िlथितयŀ भी उlपŶ 

भूल भुलैया मı मıढकभूल भुलैया मı मıढक 
उटाह िवlविवlालय के माlसl जेकोबसन और उनके सहयोिगयł ने एक िदलचlप 
lयोग िकया। उlहłने एक मıढक की पीठ और पेट की lवचा से एक-एक चौकोन 
टुकड़ा िनकाला। अब lवचा के इन टुकड़ł की आपस मı अदला-बदली कर दी। यानी 
पेट की lवचा वाला टुकड़ा पीठ पर llयारोिपत (lźसlलźट) िकया गया और पीठ की 
lवचा वाला टुकड़ा पेट पर लगा िदया। जब lवचा के ये दोनł टुकड़े खुद को इस नई 
पिरिlथित मı ढालने की कोिशश कर रहे थे, उस दौरान दोनł टुकड़ł के lािहयł 
(िरसेlटर) ने िदमाग को पहले की तरह सlदेश भेजने का काम भी जारी रखा। 
इतना सब lछ सफलतापूवlक हो जाने के बाद जेकोबसन और उनके सहयोिगयł ने 
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हो सकती हĴ और जान पर बन आती 
है। 

गुदगुदी, चाहे आपको हँसाए या 
असहज करे, हमारे शरीर की एक 
अनोखी lितिlया है। यह हमारे 
मिlतlक, तंिlका तंl, और सामािजक 

मıढक के साथ एक नया lयोग िकया। उlहłने एक पंख की मदद से मıढक की पीठ 
के उस िहlसे को बार-बार गुदगुदाया जहŀ पेट की lवचा llयारोिपत की गई थी। 
हालŀिक, मıढक की पीठ को गुदगुदाया जा रहा था लेिकन मıढक बार-बार पेट पर 
llयारोिपत lवचा (जहŀ पीठ की lवचा थी) वाले िहlसे पर हाथ फेरकर राहत पाने 

की कोिशश करता रहा।
मıढक के इस lयवहार की 
lयाlया इस तरह की गई िक 
llयारोपण के बाद नई 
पिरिlथित मı ढलते lवचा के 
टुकड़ł के साथ उनके 
िरसेlटर एlसॉन के माफl त 
िदमाग की ओर पेट की lवचा 
के lप मı सlदेश भेजते रहे 
और िदमाग भी उनकी 
पहचान पेट की lवचा के lप 
मı करता रहा। इसिलए जब 
पीठ पर llयारोिपत lवचा को 
पंख से गुदगुदाया गया तो 

lवचा के टुकड़े ने जो सlदेश िदमाग की ओर भेजे, उसे िदमाग ने पेट की lवचा से 
भेजे गए सlदेश की तरह िलया और गुदगुदी से राहत पाने के िलए पेट पर हाथ 
फेरने का सlदेश िदमाग ने िदया। पेट के िजस िहlसे पर हाथ सहलाने का काम कर 
रहा था, वहŀ वाlतव मı पीठ की llयारोिपत lवचा का टुकड़ा था िजसके पास पंख 
आया ही नहĽ था। 
मıढक की यह भूलभुलैया lछ समय ही चलती है। जब lवचा के टुकड़े या कोिशकाएँ 
एक बार नए पिरवेश मı खुद को lयविlथत कर लेते हĴ तो िफर वे नए समूह के एक 
िहlसे की तरह काम करते हĴ। अपने भूतकालीन समूह को भुला देते हĴ।

- - बायोलॉिजकल साइंसेसबायोलॉिजकल साइंसेस से साभार। लेखक: िविलयम टी. कीटन व जे.एल. गूlड। से साभार। लेखक: िविलयम टी. कीटन व जे.एल. गूlड।

अिlबका नाग:अिlबका नाग: िपछले 20 वषń से िविवध संlथानł मı िशlा और इससे जुड़े िविवध 
lोजेlट मı काम िकया है। वतlमान मı केयर संlथा, िदlली मı काय lरत हĴ।

सlबlधł का िमlण है। हालŀिक, 
िवlान ने गुदगुदी के कई रहlयł को 
उजागर िकया है, लेिकन अभी भी 
पूरी तरह से गुदगुदी की गुlथी समझी 
नहĽ जा सकी है।
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जवाब 2: जवाब 2: जब भी गुदगुदी की बात 
आती है तो मुझे गुदगुदी पहले होने 
लगती है। मेरी बेटी का ये पहला 
शौक है, मुझे गुदगुदी करना। रोज़ 
रात को आएगी और मेरे पैर को 
पकड़कर बहुत देर तक गुदगुदी 
करती रहेगी और मĴ खुद को बचाते 
हुए हँसती रहूँगी। बोलती है िक 
“बहुत मज़ा आता है आपको ऐसे 
देखकर।” िफर आती है मेरी बारी! मĴ 
उसे तब तक गुदगुदी करती रहती हूँ, 
जब तक वो यह न बोल दे िक ‘मlमी 
कल से आपको गुदगुदी नहĽ कlँगी'। 
लेिकन ऐसा कभी होता नहĽ है। हम 
सभी के पास गुदगुदी को लेकर ऐसी 
कोई-न-कोई कहानी ज़lर होती है।

लेिकन हर बार गुदगुदी के दौरान 
हम हँसते ही नहĽ हĴ, कभी-कभार 
डरने या रोने भी लगते हĴ। दरअसल, 
गुदगुदी कभी-कभी खतरे का आभास 

भी कराती है, जैसे, मान लीिजए, 
कोई कीड़ा आपके ऊपर चल रहा है, 
तब भी आपको गुदगुदी होगी। परlतु 
शीl आप जान जाएँगे िक यह तो 
खतरा है। लेिकन उसके िवपरीत 
आपका कोई पसlदीदा lयिlत 
आपको गुदगुदी करेगा तो वह एक 
रोमźच कर देने वाला अनुभव होगा 
lयłिक उस lयिlत के साथ आपका 
एक सुरिlत सामािजक सl बl ध है।

गुदगुदी होने पर जब lवचा मı 
मौजूद तंिlकाएँ िदमाग को सlदेश 
या िसlनल भेजती हĴ, तो पहली बार 
मı िदमाग खुद भी कllयूज़ हो जाता 
है िक यह खतरा है या मज़ाक। और 
ऐसी िlथित मı िदमाग एकसाथ कई 
lितिlयाएँ देने लगता है, जैसे – 
हँसना, झटकना, मरोड़ना या वहŀ से 
हटना आिद।

आयुषी जैन:आयुषी जैन: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, धामनोद, धार मı िवlान की िरसोसl पसlन हĴ।

जवाब 3: जवाब 3: गुदगुदी का नाम लेते ही 
सबके चेहरे िखल जाते हĴ। गुदगुदी 
एक अनचाही हँसी का सबब बन 
जाती है। इस हँसी के िलए िकसी 
मज़ाक या चुटlले की ज़lरत नहĽ 
होती है। बस िकसी के शरीर को 
हौले से छूना भर होता है। अl सर हम 
सभी अपने गुl साए दोl त को मनाने 
के िलए गुदगुदी करते हĴ। गुदगुदी 

lनेह िदखाने का भी एक माlयम हो 
सकती है। िशशुओं और बlचł को 
अlसर गुदगुदी कराना पसl द होता 
है।

लेिकन कई बार हम देखते हĴ िक 
गुदगुदी के कारण हँसते-हँसते लोगł 
की सŀस lल जाती है। जहŀ गुदगुदी 
हँसाने के काम आती है, वहĽ छोटी-
मोटी गलितयŀ करने पर पहले सज़ा 
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: पानी को उबालने पर उसके lवाद मı पिरवतlन पानी को उबालने पर उसके lवाद मı पिरवतlन 
lयł हो जाता है?lयł हो जाता है?

- गंधवl lमार, भोपाल, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

मधुिलका अlवाल:मधुिलका अlवाल: िनवेिदता पिlलक llल, भटली, िज़ला बरगढ़, उड़ीसा मı पढ़ाती 
हĴ। सामािजक मुlदł पर चचŎ करना और उस पर िलखना पसlद करती हĴ। किवता 
िलखने मı िवशेष lिच। 

के lप मı गुदगुदी की जाती थी िजसे 
‘चाइनीज़ िटकल टॉचlर' या गुदगुदी 
यातना कहा जाता था। इसमı गलती 
करने वाले l यिlत को गुदगुदी करके  
तब तक खूब हँसाया जाता था जब 
तक िक उसकी सŀस न lल जाए।

इसके िवपरीत, गुदगुदी के 
आरामदेह lभाव ने ‘गुदगुदी lपा' की 
अवधारणा को जlम िदया है। ऐसे lपा 
मı lिशिlत पेशेवर अपनी उंगिलयł 
या पंख से lयिlत को धीरे-धीरे 
गुदगुदी करते हĴ। ऐसा माना जाता है 
िक इससे शरीर मı अlछा महसूस 
कराने वाले हामŃन - एंडोिफl न िरलीज़ 
होते हĴ। इससे तनाव कम करने मı 
मदद िमलती है और साथ ही, तनाव 
से सl बिlधत रोग, जैसे उl च रl तचाप 
के lबlधन मı भी मदद िमलती है।

गुदगुदी मı बहुत सारी मŀसपेिशयł 
मı िखंचाव और हँसी शािमल होती है, 
जो कैलोरी जला सकती है। lछ 
अlययन कहते हĴ िक लगभग 10-15 
िमनट की हँसी 40 कैलोरी तक जला 
सकती है। कैलोरी जलाने के अलावा, 
हँसी आपको तरोताज़ा महसूस कराने 
मı भी मदद करती है।

गुदगुदी के lित शरीर के बेहद 
संवेदनशील िहlसł पर lयादा देर 
तक तेज़ गुदगुदी करना हािनकारक 
हो सकता है। इन जगहł को छूने 
माl से ही हँसी आने लगती है। 
सामlयत: lयादा या अिनंयिlत हँसी 
से l वासावरोध होने की सl भावना 
होती है। िजस हँसी की वजह से जान 
पर बन आए, ऐसी हँसी िकस काम 
की?


