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वो नज़ϋरयावो नज़ϋरया
माधव केलकरमाधव केलकर

मेरी बड़ी बहन भारती का lछ महीनł पहले िनधन हुआ। वो सेरीlल पाlसी 
की मरीज़ थी। िकसी सामाlय इlसान की तरह चलना, बोलना, हाथł से 

काम करना उसके िलए सlभव नहĽ हो पाता था। अlसर हमारे घर पहली बार 
आने वाले पिरिचतł lारा या जब हम लोग िकसी साव lजिनक काय llम मı बहन 
को लेकर जाते थे तब हमसे एक सवाल जो यकीनी तौर पर पूछा जाता था, 
वह था, “भारती खुद से lया कर पाती हĴ?” 

हमारा एक-जैसा ही जवाब होता था, “वो अपना कोई भी काम खुद से नहĽ 
कर पाती।” और िफर एक सहानुभूित की लहर दौड़ जाती थी। इस सवाल या 
सहानुभूित मı गलत lछ भी नहĽ है। एक इlसान को लेकर िजlासा है और 
एक इlसान के lित lिवत भावनाएँ हĴ।

जब हम एक सामाlय इlसान के lप मı जीवन जीते हĴ तो जीवन मı lछ 
तयशुदा पड़ाव होते हĴ। मसलन, बचपन मı पŀच साल के होते-होते शाला मı 
दािखला होना, िफर दसवĽ-बारहवĽ बोड l, िफर कॉलेज मı दािखला आिद। 
लेिकन जब आप एक असामाlय जीवन जी रहे होते हĴ तो आपके जीवन मı ये 
पड़ाव इतने सरल रेखीय lप मı नहĽ आते हĴ। मेरी बहन के जीवन मı भी शाला 
का पड़ाव काफी किठनाइयł के बाद ही आया। 

िकसी भी पिरवार मı बlचे की पैदाइश के साथ उस पिरवार की 
िज़lमेदािरयł मı इज़ाफा हो जाता है। यिद पैदा हुआ बlचा शारीिरक 
या मानिसक lप से चैलılड हो तब तो बlचे की परविरश मı बहुत 
सारे िवशेष lयास करने पड़ते हĴ lयłिक हमारे आसपास की समlत 

lयवlथाएँ, साजो-सामान, िकताबı, लेखन सामlी वगैरह सामाlय इlसानł 
को lयान मı रखकर बनाई जाती हĴ। इस सामाlयीकरण की वजह से 
शारीिरक या मानिसक lप से चैलılड बlचł की अनदेखी हो जाती है। 
ऐसे िकसी बlचे की िशlा मı कौन-सी चुनौितयŀ आती हĴ और ऐसे बlचे 
का सामाजीकरण (सोशलाइज़ेशन) िकस तरह हो पाता है, ऐसी ही 

lछ बातł को रेखźिकत करने की कोिशश की गई है इस संlमरण मı।

संlमरणसंlमरण
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यहŀ मĴ अपनी बहन के शाला सlबlधी lछ अनुभव बŀटना चाहता हूँ। 

पढ़ाई का वो िसलिसलापढ़ाई का वो िसलिसला

पŀच साल का होते-होते जब मĴने llल जाना शुl िकया था तो बहन भी 
िज़द करती थी िक उसे भी llल जाना है। िज़द बोलकर नहĽ, कlधे पर बlता 
लटकाने का इशारा करके करती थी। उस समय उसे भी एक lलेट, पıिसल, 
कॉपी-िकताब वगैरह लाकर दी गई थी। जब मĴ पढ़ने बैठता था तो उसका भी 
बlता लेकर उसे साथ िबठाता था। वह भी lलेट पर lछ िलखने की कोिशश 
करती थी, अपनी िकताब को वो मुिlकल से खोल पाती थी और िकसी वाlय 
या पैराlाफ पर अंगुली रखकर मुझसे पूछती, “का?”  मतलब ‘यह lया िलखा 
है'। इस तरह उसके साथ पढ़ने-िलखने का lछ िसलिसला शुl हुआ।

हम सबको ऐसा महसूस होता था 
िक llल मı और बlचł के साथ 
बैठकर भारती को लाभ िमलेगा। 
घर के पास एक lाथिमक 
शाला थी, वहŀ पूछताछ करने 
पर हैडमाlटर ने कहा, “एक 
हlता बैठाकर देिखए।” िफर 
भारती रोज़ दो घlटे के िलए 
llल जाने लगी। एक हlते बाद 
हैडमाlटर ने बताया िक “आपकी बlची 
ने हम लोगł को परेशान नहĽ िकया लेिकन 
गाहे-बगाहे हमारी कlा िडlटबl होने लगती है। 
भारती बlचł के िलए कौतूहल का केll बन जाती है। बlचे उसके काफी करीब 
तक पहुँच जाते हĴ, उसे छूकर देखना चाहते हĴ, कोई उससे बात करता है, 
कोई िटिफन मı से lछ िखलाना चाहता है, कोई पीठ पर बैठना चाहता है, 
कोई उसकी चोटी गँूथना चाहता ह।ै इसकी वजह से उसकी सुरlा हमारे िलए 
एक िचlता का सबब है। इसिलए हम और िरlक नहĽ लेना चाहते।” उlहłने 
यह सलाह भी दी िक ऐसे बlचł के िलए सामाlय शालाओं की बजाय lपेशल 
llल बेहतर रहते हĴ।

तो, एक हlते तक शाला जाने के बाद यह िसलिसला टूट गया। हमारे शहर 
मı एक-दो अlध-मूक-बिधर शालाएँ थĽ। उन शालाओं मı आने वाले बlचे भले ही 
अlध-मूक-बिधर हł लेिकन शारीिरक lप से सामाlय होते थे। इसिलए साइन 
लĴिlवज, lेल िलिप या सामाlय लेखन सीखकर वे िशlा की मुlयधारा मı 
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परीlा देना, परीlा पास करना जैसे पड़ाव पार 
करने की कोिशश कर पाते थे। लेिकन सेरीlल 
पाlसी, डाउन िसंlोम वगैरह के मरीज़ बlचł 
को इन शालाओं मı दािखला नहĽ िदया जाता 
था। दूसरी समlया थी िक मूक-बिधर शालाएँ 
घर से काफी दूर थĽ।

तो, एक बार िफर ‘घर का बlचा घर मı ही 
अlछा' हो गया। लेिकन बहन के साथ िकताबı 
पढ़ना, अखबार-पिlकाएँ िदखाना, कभी-कभी कहानी 
सुनाना, बारहखड़ी बुलवाना (िजसमı से वो lछ बोल 
पाती थी), एक से दस तक िगनती बुलवाने की कोिशश करना (िजसमı वो दो, 
चार, पŀच और दस बोल पाती थी तथा एक, चार, पŀच अंगुिलयŀ िदखा सकती 
थी) जारी रहा।

lछ काम िजसमı उसकी मदद सlभव थी, 
उसमı मदद लेते थे। उदाहरण के िलए, एक 
बाlटी मı साबुन का पानी बनाकर बाlटी उसके 
पास रखे दı और lछ कपड़े उसे दे िदए जाएँ 
तो वह उन कपड़ł को धीरे-धीरे साबुन के 
पानी मı डुबो देती थी। कपड़े धोना तो उसके 
िलए सlभव नहĽ था। ऐसे ही, सlज़ी की 
टोकरी मı आलू या lयाज़ रखना, lकर की 
चार सीटी हो जाने पर मŀ को गैस बlद करने 

की याद िदलवाना, धुले कपड़े िनयत जगह पर रखना वगैरह।

नई उlमीद, नया नज़िरयानई उlमीद, नया नज़िरया

खैर, बड़ी बहन के िलए llल की उlमीद काफी बरसł बाद आई। 
बात शायद तब की है जब मĴ 16-17 बरस का रहा होऊँगा। llल से लौटते 

समय तेज़ बािरश शुl हुई और मĴने सड़क के िकनारे की अधबनी इमारत मı 
शरण ले ली। इमारत काफी हद तक बन चुकी थी। भीतर एक बोड l रखा था 
– lनेह िनकेतन िवशेष िवlालय। इस बोड l को देखकर मेरी आँखł मı चमक 
आ गई। 

मĴने अlदर जाकर एक मैडम से पूछताछ की िक “lया इस शाला मı सभी 
तरह के िवकलźग बlचł को दािखला िमलेगा?” (lमा करı उस समय िवशेष 
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सlम बlचे या िदlयźग या सी.डlलू.एस.एन. जैसे शlद बोलचाल मı नहĽ थे।) 
मैडम ने मुझसे पूछा, “lया आपके घर पर भी कोई ऐसा बlचा है?” 
मĴने बताया, “जी, मेरी बड़ी बहन है।” तब तक एक अlय मैडम वहŀ आ गई 

थĽ। उlहłने मुझे lसľ पर िबठाकर पूछा, “lया हुआ है तुlहारी बहन को?”
मĴने थोड़ा सlचाते हुए बताया, “जी, वह पैदाइश से ही चल, बोल नहĽ 

सकती। उसे सेरीlल पाlसी बताया था डॉlटर ने।”
बड़ी मैडम ने मुझसे पूछा, “lया तुlहारी दीदी िबलlल भी कोई काम नहĽ 

कर पाती?”
मĴने िफर अपना पहले का जवाब दोहराया, “वह सामाlय लोगł की तरह 

बोल नहĽ पाती, चल नहĽ पाती, हाथł से काम नहĽ कर पाती। हŀ, बहुत हँसती 
और रोती है।”

बड़ी मैडम ने कहा, “दो-तीन महीने मı यह llल शुl हो जाएगा। दो-तीन 
िदन बाद तुम अपनी मŀ के साथ आना। हो सके तो बड़ी बहन को भी लेकर 
आना। लेिकन जब आप लोग आओगे तब यह सोचकर आना िक बड़ी बहन 
lया-lया कर पाती है। lया नहĽ कर पाती है, इस पर हम कोई बात नहĽ 
करıगे।”

बािरश lकने के बाद घर आया और मĴने कहा, “भारती के िलए एक llल 
है।” िफर पूरा वाकया बताया। और वह आिखरी बात भी िक बहन lया-lया 
कर पाती है, यह सोचकर जाना है।

मŀ-िपता और मĴ इस नए नज़िरये को पकड़कर बहन को साथ लेकर बैठे। 
मŀ ने कहा, “चलो, भारती जो-जो कर पाती है, हम उसकी एक िलlट बनाते 
हĴ।”

पहले हम सोचने लगे िक पढ़ने-िलखने मı वो lया कर पाती है। अlर, शlद, 
िगनती, िलखना उसके िलए सlभव नहĽ था लेिकन lछ अlर, शlद और 
संlयाएँ वो बोल पाती थी। यह सब सोचते हुए थोड़ी िनराशा हाथ लगी।

जब आसपास के पिरवेश को lयान मı रखकर सोचना शुl िकया तो मानो 
खज़ाना हाथ लग गया। भारती अपने सभी lमुख िरlतेदारł को नाम से 
पहचानती थी, कौन भाई है, कौन दीदी, कौन काका, मौसी, नानी, दादी, मामा-
मामी... सभी को पहचानती थी। पास-पड़ोस के अंकल-आंटी को भी पहचानती 
थी। भाई को भाऊ-भैया-दादा, बहन को ताई-दी..दी, इसी तरह काका, ll, 
मा..मा, आlया (बुआ)। lछ 60-70 शlदł और lछ इशारł से खुद को 
अिभlयlत कर पाना, उसे बखूबी आता था।
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सिlज़यł मı वह आलू, lयाज़, टमाटर, िमचl, िभlडी, लौकी, कlदू, पालक, 
करेला पहचान लेती थी। कभी भी उससे कहा जाए िक टोकरी मı से आलू 
िनकालकर दो तो वह आलू ही उठाती थी।

फलł मı आम, केला, सीताफल, सlतरा, सेब, अंगूर पहचानती थी। कlचा 
आम खाना टालती थी। इशारे से बताती थी िक खlटा है।

गेहूँ, चावल, दाल को पहचानती थी। दाल-चावल खाते समय घी की कटोरी 
की ओर इशारा करती थी िक उसे दाल-चावल घी डालकर िदया जाए।

गरम चाय या दूध को lँककर ठlडा करने की कोिशश करती थी।
रोटी, चावल, दाल, सlज़ी, घी, तेल, भिजए, कढ़ी, चटनी, अचार, लlडू, 

िचवड़ा, चकली सभी lछ पहचानती थी और चाव से खाती भी थी। यिद दाल-
सlज़ी मı नमक कम हो तो बता पाती थी और तीखी हो गई हो तो वह भी 
इशारे से बता देती थी।

कपड़े धोने के साबुन और नहाने के साबुन को भी पहचान लेती थी।   
कपड़ł मı साड़ी, lलाउज़, पıट, शटl, अंडरिवयर, lेिसयर, बिनयान, पजामा 

पहचान लेती थी। यिद िकसी मैlज़ीन मı पıट-शटl पहनी मिहला िदखाई दे तो 
वह मुँह पर हाथ रखकर ऑऑऑ (शेम शेम) करती थी। इसी तरह lलीवलेस 
lलाउज़ या lलीवलेस lतĲ वाली मिहला की तlवीर देखकर भी ऑऑऑ करती 
थी। पुlषł के अंडरिवयर-बिनयान के िवlापन देखकर मुँह फेर लेती थी। 
िसनेमा मı लव सीन आने पर आँखł पर हाथ रखकर मŀ को बताती िक उसने 
आँख बlद कर ली है। 

जब हम यह सब सूचीबl कर रहे थे तो िपताजी ने कहा, “ये 18-19 साल 
की लड़की है। पारlपिरक lप से िशlा-दीlा न भी हो सकी हो, लेिकन 
िबलlल lछ न जानती हो, ऐसा भी नहĽ है। lछ तो जानती है, समझती है, 
बताने की कोिशश करती है। िफर भी हम यही कहते हĴ िक इसे lछ नहĽ 
आता।” पहली बार हमने इस बदले हुए नज़िरये से भारती को देखा था। उसकी 
समझ या lान को lवीकार भी िकया था।

खैर, चlद रोज़ बाद lनेह िनकेतन शाला जाना हुआ। साथ मı भारती को 
भी ले गए थे। lाचाय l मैडम से मुलाकात हुई। उlहłने बहुत lयार से भारती से 
बात की। मŀ से भारती की िनजी ज़lरतł जैसे भोजन, पानी पीना, पेशाब, 
पाखाना, पीिरयlस आिद आदतł के बारे मı lछ सवाल िकए। इन सब 
िनlयिlयाओं को िनपटाने मı िकसी आया की िकतनी मदद चािहए होगी, खुद 
से lया कर लेगी जैसी जानकािरयŀ लĽ। उसे गुlसा कब आता है, नाराज़गी 



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202460

कैसे िदखाती है, lया कभी आlामक भी हो जाती है, छोटे या बड़े बlचł के 
साथ दोlती बनाने मı िकतनी सहज है, lया उसे कोई दवाई वगैरह देते हĴ 
जैसे सवाल भी उlहłने िकए।

llल मı दािखलाllल मı दािखला

lछ िदनł बाद भारती का llल जाने का िसलिसला शुl हुआ। सुबह 9 
बजे भारती के साथ सायकल िरlशा मı मŀ या िपताजी जाते और llल 
छोड़कर वापस आते थे। दोपहर 3 बजे एक बार िफर मŀ llल तक जाती थी 
और सायकल िरlशा से भारती को लेकर घर वापसी होती थी। 

हमारे पास-पड़ोस के पिरिचत भारती से पूछते थे िक “llल अlछा लग 

lनेह िनकेतनlनेह िनकेतन

िशlकł का िनषेधाlमक रवैयािशlकł का िनषेधाlमक रवैया

गैर-समावेशी िशlा lयवlथागैर-समावेशी िशlा lयवlथा
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रहा है?” तो भारती ‘हŀ' कहती थी। “llल मı lया करती हो,” पूछने पर वह 
इशारे से बताती, “िलखती हूँ।” कभी कोई पूछता, “llल मı मार भी पड़ती 
होगी?” तो भारती तुरlत इनकार करती और अगले ही पल हँसने लगती। 

मĴ भी बीच-बीच मı उlसुकतावश llल जाकर देख आता िक बहन कlा मı 
lया कर रही है। कभी-कभी lाचायl मैडम से भी मुलाकात होती थी। एक बार 
उlहłने मुझे पूरा llल घुमाया था। बlचł की पढ़ाई के िलए सामlी, खेल की 
सामlी, मेिडकल इमजĳसी की सामlी, टीचसl के साथ िमिटंग कl, बlचł के 
िलए बड़ा असेlबली हॉल, बlचł lारा बनाया गया lाlट वकl  वगैरह -- सब 
lछ िसलिसलेवार सहेजा गया था। इस शाला मı बlचł की शारीिरक lमताओं 
के िहसाब से कlाएँ बनाई गई थĽ। जो बlचे शारीिरक lप से िवशेष सlम 
थे, उनकी पारlपिरक कlाएँ होती थĽ और वे बोड l परीlा वगैरह भी देते थे। 
मानिसक lप से अlम बlचł की कlाएँ अलग से लगती थĽ। llल मı 6 साल 
से लेकर 25 साल के बlचे को भी दािखला िदया गया था।  

बlचł का आटlवकl  देखकर कभी लगता ही नहĽ था िक शारीिरक या 
मानिसक बाधाएँ सृजनशीलता का राlता रोक सकती हĴ। हर बlचे lारा बनाए 
गए िचl, िलखे गए कागज़ को उसी बlचे के नाम से बनी फाइल मı रखा 
जाता था (िजसे हम आजकल पोटlफोिलयो कहते हĴ)। कभी-कभी बlचे llल 
मı आए िविज़टर या अपने माता-िपता या अपने सहपािठयł के माता-िपता को 
अपनी फाइल िदखाते भी थे। कई बlचे मुझे भारती के भाई के lप मı पहचानते 
थे। एक बlची मेरी मŀ को देखकर खुशी से िचlलाने लगती थी, “भारती आई... 
भारती आई...” (मतलब भारती की मŀ)। िफर वह मŀ की गोद मı बैठ जाती थी।

इस शाला मı बlचł को काफी सहजता से सारा िदन lयlत रखा जाता था। 
भारती की कlा की शुlआत lाथlना व राllगीत से होती थी, िफर lछ भाषा, 
lछ गिणत, कहानी सुनना, हावभाव से गीत गाना, बीच मı भोजन अवकाश 
और आधा घlटा सोना। साथ ही, lछ आटl-lाlट वकl , lछ खेलlद, कभी 
कहािनयł का नाlय lपाlतरण, कभी िमलकर lछ खाने के िलए बनाना तो 
कभी बालमेला।

शाला की गितिविधयł के बारे मı सब lछ बता पाना शायद सlभव नहĽ 
होगा। लेिकन मĴ lछ छोटे-मोटे lयौरे देना चाहूँगा िजसका सlबlध मेरी बहन 
से है।

जैसा मĴने बताया िक सभी बlचł को उनकी lमता के मुतािबक सृजनशीलता 
िदखाने के मौके िदए जाते थे। मुझे याद है, भारती एक िदन llल से बlते मı 
एक lॉइंगशीट का टुकड़ा रखकर लाई थी। उस lॉइंगशीट पर एक पानी मı 
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तैरती बतख बनाई गई थी। रंगीन lेयॉन की आउटलाइन और बीच के िहlसे 
मı महीन रेत िचपकी हुई। नीचे िलखा था - बड़ी भारती (कlा मı दो भारती 
थĽ इसिलए एक बड़ी और एक छोटी)। हम सबने इसे देखा और सराहा भी। 
िफर बहन से ही ‘हŀ-ना' शैली मı सवाल पूछकर पता चला िक lॉइंगशीट पर 
बतख िकसी और बlचे ने बनाई, उस पर गłद िकसी और बlचे ने लगाकर 
दी, िफर उस गłद लगी बतख पर भारती ने मुlठी मı रेत लेकर िगराई। इस 
तरह िमलकर बनाई गई थी यह बतख।

एक और वाकया मुझे याद आता है, जब कछुए और खरगोश की िचरपिरिचत 
कहानी का नाlय lपाlतरण िकया जा रहा था। उस नाटक मı भारती को 
कछुए का िकरदार िनभाना था। वह इस नाटक को लेकर काफी उlसािहत 
थी। हम लोग नाटक देखने गए थे। उसने कछुए का मुखौटा पहनकर तेज़ 
रıगने की कोिशश की, िफर तय जगह पर सोते हुए खरगोश को पार कर रेस 
जीतने की खुशी का अिभनय भी िकया।

परीlा और िरपोटl काडlपरीlा और िरपोट l काडl

यिद परीlा और िरपोट l काडl की बात न कlँ तो बात शायद अधूरी रह 
जाएगी। इस शाला मı शारीिरक lप से िवशेष सlम बlचे जो पŀचवĽ या 
आठवĽ बोड l परीlा देना चाहते थे, उनके िलए सामाlय कlाएँ और अlय हुनर 
सीखने के मौके होते थे। उlहı वािष lक परीlा भी देनी होती थी। सेरीlल पाlसी 
या डाउन िसंlोम या अlय मानिसक रोगł से जूझते बlचł की कोई िवशेष 
परीlा नहĽ होती थी। इन बlचł का सालभर का पोटlफोिलयो, lयवहार, सूझबूझ 
और िशlकł के िनरीlण ही इनके िरपोट l काडl के आधार होते थे।

जब शाला मı भारती का पहला साल समािlत की ओर था तो एक सूचना 
िमली िक अमुक तारीख को भारती की कlा की परीlा होगी। िफर हमने 
उसको तारीख व परीlा के बारे मı बताया। भारती ने कैलıडर की ओर इशारा 
िकया यानी कैलıडर मı परीlा की तारीख पर िनशान लगा िदया जाए। परीlा 
के िदन उसने अपनी छाती पर हाथ रखकर मŀ को बताने की कोिशश की िक 
परीlा के नाम से िदल तेज़ी-से धड़क रहा है। 

खैर, परीlा के बाद िरज़lट की घोषणा हुई। एक िरपोट l काडl िदया गया। 
वो िरपोट l काडl मेरे िलए या माता-िपता के िलए अनोखा था। हमने इससे पहले 
ऐसा कोई lगित पlक देखा ही नहĽ था। lगित पlक का एक िहlसा 
अकादिमक दlताओं से सlबिlधत था। दूसरा िहlसा बlचे के lयवहार और 
अlय बlचł के साथ िकस तरह सामंजlय बन पा रहा है, उसे लेकर था। बतौर 
नमूना मĴ यहŀ उसे बताने की कोिशश कर रहा हूँ।
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भाषा–भाषा– 
भारती कlा मı सुनाई जाने वाली कहािनयł को lयान से सुनती है। जो बात समझ मı न 
आए, उसे ‘का' कहकर पूछ लेती है।
किवताओं को बाकी बlचł के साथ गाने की कोिशश करती है।
िहlदी के lछ lवर और lयंजन बोल पाती है। बाकी lवर-lयंजन के िलए कोिशश कर 
रही है।
िकताबł, मैlज़ीन आिद के िचl देखना पसlद है। lयान से िचlł को देखती है।
साथी बlचł के साथ बातचीत की कोिशश करती है। ‘हŀ' या ‘ना' मı जवाब देती है।
गिणत–गिणत–
भारती एक से दस तक की संlयाओं को बोलने की कोिशश करती है। अंगुिलयł से 1, 
4, 5, 10 संlया बता सकती है।
वो गोल, िlकोन, चौकोन आकारł को पहचान लेती है। उसे एक टोकरी मı िदए गए 
आकारł मı से गोल अलग करने के िलए कहा जाए तो वह ऐसा कर लेती है।
रंगł को पहचानती है। लाल, पीला, नीला या हरा गुटका उठाकर दे सकती है।
भारती कम और lयादा को बता पाती है। यिद िकसी ढेर मı पŀच बीज हł और दूसरे 
ढेर मı 20 बीज होı तो वह कम-lयादा बीजł की ढेरी को पहचानकर उस पर अंगुली 
रख सकती है।
घड़ी को देखकर समय का अlदाज़ा लगाने की कोिशश करती है।
अlय गितिविधयŀ–अlय गितिविधयŀ–
इस साल भारती ने दो नाटकł मı िहlसा िलया। इसके अलावा हाट और दुकान गितिविध 
मı भारती ने एक lटॉल मı बैठकर भिजए बनाने और बेचने मı अlय बlचł की मदद की।
कागज़ पर िचl बनाए, िचlł मı lेयॉन से रंग भरे, lॉइंग शीट पर बतख बनाई।
lयवहार-lवभाव और सािथयł के साथ सामंजlय–lयवहार-lवभाव और सािथयł के साथ सामंजlय–
सl की शुlआत मı भारती थोड़े शमľले lवभाव की थी। लेिकन धीरे-धीरे उसकी कlा 
के सभी बlचł से जान-पहचान हो गई। वह सहपािठयł को भैया या दीदी कहकर 
पुकारती है, जो lवाभािवक भी है lयłिक वह सहपािठयł को नाम से नहĽ पुकार पाती। 
हालŀिक, वह सहपािठयł के नाम जानती है। कभी उससे पूछा जाए िक िनितन कहŀ है 
तो वह िनितन की ओर इशारा करती है।
• बlचł के साथ सामूिहक गितिविध मı जोश के साथ शािमल होती है।
• अपने लंच बॉlस मı से दूसरे बlचł को खाना लेने के िलए कहती है।
• यिद कोई सहपाठी रो रहा हो तो भारती उसे चुप कराने की कोिशश करती है।
आगामी सl के िलए शुभकामनाएँ।

- कlा िशिlका- कlा िशिlका

lनेह िनकेतन lनेह िनकेतन (सl 1980-81)(सl 1980-81)
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हम सबको इस िरपोट l काडl को देखकर हैरानी हो रही थी। lया ऐसा भी 
कोई lगित पlक हो सकता है जो िबना अंक, िबना lेड, िबना रĴक का हो? 
बlचा lया नहĽ कर सकता, इस पर एक भी िटlपणी नहĽ। कlा मı अlय बlचł 
के साथ तुलना का एक भी वाlय नहĽ। अगले साल के िलए बlचे की 
अकादिमक lमताओं या lयवहार मı सुधार के िलए एक भी सुझाव न िदया 
गया हो!!

उस समय मेरे पिरवार मı सभी लोग आlचय l चिकत थे। मेरे िपताजी ने कहा, 
“भारती धीरे-धीरे शाला के माहौल मı ढलने लगी है। इसे इसी lप मı लेना 
चािहए। हम लोग घर पर सीखने के अlय तरीकł को करके नहĽ देख पाए। 
शाला मı ऐसे संसाधन भी हĴ और दl िशlक भी।” हमने भारती के िरज़lट 
पर खुशी मनाई। भारती की मौजूदगी मı आसपास के सभी लोगł को बताया 
गया िक हमारी भारती पास हो गई है। 

lछ पिरिचतł ने पूछा भी िक “भारती अगले साल भी llल जाओगी न?”
भारती ने िसर िहलाकर कहा, “हŀ।”
भारती llल जाती रहे, हमारा यह किमटमıट बना रहा। भारती लगभग आठ 

साल तक lनेह िनकेतन की िवlाथľ बनी रही। 
हर साल िपछले साल से फकl  िरपोट l काडl आता था। कlा वही होती थी। 

lछ नए बlचे llल आ जाते और lछ पहले के बlचे आना बlद कर देते 
थे।

हालŀिक, llल जाने की वजह से भारती पıिसल पकड़कर िलखने लगी हो 
या फरŎटे से पढ़ने लगी हो, ऐसा lछ भी नहĽ हुआ। ऐसा होना हमारे िलए 
अपेिlत भी नहĽ था।

इस llल मı जाकर मेरी बहन के जीवन मı lछ बदलाव तो पlके तौर पर 
आए। मसलन, अनजान लोगł के सामने आने से कतराना कम हो गया, 
शमľलापन भी कम हुआ, बहुत ज़ोर देकर मना करना या सहमित देना उसे 
आ गया, माता-िपता के िसवा अlय लोगł के सािनlय मı भी वह सुरिlत है, यह 
अहसास बना (शुlआती एक साल के बाद वो अlय बlचł के साथ वैन मı llल 
जाने लगी थी), अlय बlचł के साथ िमलकर काम करना, दोlती बनाना जैसी 
बातı भी वह करने लगी थी। वो llल उसके जीवन मı ढेर सारी खुिशयŀ लेकर 
आया था, वो llल घर की एकरस िदनचयŎ मı उसके िलए बदलाव के lछ 
पल लाया था।

* * ** * *
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माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
आभार:आभार: इस लेख के िलए पुरानी यादł को ताज़ा करने मı मेरे माता-िपता ने भरपूर 
मदद की।
सभी िचl: बंसी:सभी िचl: बंसी: जूनागढ़ की रहने वाली बंसी ने गźधीनगर से दŀतł की शlय 
िचिकlसा की पढ़ाई करने के बाद TISS, मुlबई से lारिlभक िशlा मı एम.ए. की पढ़ाई 
की। वह एक िचlकार बनना चाहती हĴ और संवेदनशील और अथlपूण l बाल सािहlय 
की रचना करना चाहती हĴ - खासकर गुजरात की गैर-अिधसूिचत और ‘बोली' भाषाओं 
मı। वतlमान मı एकलlय, भोपाल के साथ बाल सािहlय सृजन मı जुड़ी हĴ।

भारती के llल जाना बlद होने के बाद भी अlसर llल की बातı हो ही 
जाती थĽ और उसके चेहरे पर चमक आ जाती। वह कई बार lछ काम 
सहजता से करती थी और इशारे से यह भी एहसास करवाती थी िक यह 
llल मı बताया या िसखाया गया था। 

यदा-कदा lनेह िनकेतन की िशिlकाओं से मुलाकात होती तो वे भी भारती 
के बारे मı पूछती थĽ। हम भी घर आकर बताते थे िक आज अमुक मैडम से 
मुलाकात हुई, वे तुlहारे बारे मı पूछ रही थĽ। भारती उlसुकता से पूछती, 
“का?” (मतलब lया बात हुई)। कभी भारती को लेकर बाज़ार जाते हुए हम 
lनेह िनकेतन शाला के सामने से गुज़रते तो ऑटो या िरlशा धीमा करवाकर 
उसे उसका llल िदखाते थे। चँूिक भारती के जीवन मı llल के बाद का 
पड़ाव आया ही नहĽ, तो शाला की यादı ही रह जाती हĴ।   

मĴ आज भी अlसर lनेह िनकेतन llल के सामने से गुज़रते हुए सोचता 
हूँ िक कहने को तो llल घर से दो-तीन िकलोमीटर ही दूर था, लेिकन वहŀ 
तक पहुँच पाना भी कहŀ आसान था।


