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शीतिनlा एक अl यl त रोचक 
और महl वपूण l तकनीक है 

िजससे जीव अlयिधक ठlडे 
वातावरण मı भी िज़lदा रह पाते हĴ। 
यह lछ–lछ नĽद के जैसा ही है 
और काफी lछ उससे अलग भी। 
शीतिनlा मı जीवł मı अपनी ऊजŎ को 
बचाने के िलए कई जैिवक िlयाए ँ
कम हो जाती हĴ, जैसे lदय की गित, 
lवास की गित आिद। लेख मı आगे 
इस बारे मı भी चचŎ करıगे िक ये जीव 
ऐसा कैसे कर पाते हĴ।

िकसे कहı शीतिनlा?िकसे कहı शीतिनlा?

शीतिनlा को गहराई से समझने 
के िलए पहले हमı जीवł मı पाई जाने 
वाली कोिशकाएँ यानी िजनसे िमलकर 
उनका शरीर बना होता है, के बारे मı 
समझना होगा। कोिशकाएँ जीवł मı 

होने वाली सभी lिlयाओं के िलए  
िज़ l मेदार होती हĴ। ये सभी िlयाएँ 
lछ रासायिनक िlयाओं के माl यम 
से होती हĴ, िजlहı जैव-रासायिनक 
िlयाएँ कहते हĴ। अब महlवपूण l बात 
यह है िक सभी जैव-रासायिनक 
िlयाएँ िकसी-न-िकसी एंज़ाइम की  
मौजूदगी मı होती हĴ। एंज़ाइम एक 
तरह के lोटीन के बड़े-बड़े अणु होते 
हĴ जो इन रासायिनक िlयाओं को 
आसानी-से करवाते हĴ, लेिकन ये 
अlयlत तापमान संवेदी होते हĴ। यिद 
तापमान एंज़ाइम के काम के िलए 
उिचत तापमान से कम या lयादा हो 
तो ये अlछी तरह काम नहĽ कर 
पाते। जैिवक िlयाओं मı lवसन, 
पाचन जैसी महlवपूण l lिlयाएँ भी 
शािमल हĴ और llयेक मı सैकड़ł 
एंज़ाइम काम कर रहे होते हĴ, 

अिपlता l यासअिप lता l यास

जीवμ मζजीवμ मζ
 शीतύनǵा, ǦीΆ ύनϐ͹यता और त˭ा शीतύनǵा, ǦीΆ ύनϐ͹यता और त˭ा

हम कौन-से मौसम मı सबसे lयादा सोते हĴ? शायद ठlड मı lयłिक 
िजतनी भी देर हम ठlड मı काम करते हĴ, शरीर को काफी ऊजŎ खचl 

करनी पड़ती है। ऐसा ही अl य जीव भी करते हĴ, उlहı भी ठlड के मौसम 
मı जीिवत रहने और अपने काम करते रहने के िलए काफी ऊजŎ खचl 
करनी पड़ती है। इसिलए कई जीव ठlड के मौसम मı भोजन इकlठा 

करके िबल मı घुस जाते हĴ, और lछ तो महीनł का भोजन खाकर बहुत 
ही लl बा सो जाते हĴ! जी हŀ, मĴ बात कर रही हूँ शीतिनlा की। इस लेख 

मı हम इसी के इद l-िगदl बात करıगे।

lािण lयवहारlािण lयवहार
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इसिलए जीवł को इन सैकड़ł एंज़ाइम 
के काम करते रहने के िलए उिचत 
तापमान बनाकर रखना बहुत ज़lरी 
होता है।

जैसा िक हम जानते हĴ, कोिशकाएँ 
एक आवरण से िघरी होती हĴ िजसे 
कोिशका िझlली कहते हĴ। यह 
कोिशका िझlली फॉसफोिलिपड नाम 
के वसा और lोटीन के अणुओं से 
बनी होती है। यह परत लगभग तरल-
सी होती है। बहुत पतली lलाइम या 
जैली जैसी। तापमान पिरवतlन होने से 
कोिशका िझlली का संघटन बदलता 
रहता है। चँूिक कोिशका िझlली, 
कोिशका मı आने-जाने वाले अणुओं 
का िनधŎरण करती है जैसे ऑlसीजन 
का अlदर आना, काबlन डाई-
ऑlसाइड का बाहर जाना, lलूकोस 
का अlदर आना और lयाlय पदाथń 
का बाहर िनकलना -- इस वजह से 
कोिशका िझlली का संघटन बदलने 
से भी जैिवक िlयाएँ बािधत होती हĴ। 

उपरोlत कारणł की वजह से 
जीवł को शरीर का तापमान एक-
समान बनाकर रखने का काम हमेशा 
करते रहना पड़ता है। ऐसे जीव जो 
शरीर का तापमान हर मौसम मı 
लगभग एक-समान बनाकर रखते हĴ, 
समतापजीवी (Homeothermic 
organism) कहलाते हĴ। लेिकन जीवł 
मı एक िनयंिlत तापमान िकस तरह 
बनाकर रखा जाए, यह एक समlया 
है lयłिक बाहरी तापमान तो हमारे 
िनयlंण मı है नहĽ, कभी कड़ाके की 

ठlड है, कभी बेहद गमľ। ताप 
िनयंlण की िlयािविध के अनुसार 
जीव दो lकार के होते हĴ - एlटोथमl 
(बाlोlमी) और एंडोथम l (अlतरोlमी)। 

एंडोथम l जीव कोिशका के अlदर 
चयापचयी िlयाओं (कोिशका मı होने 
वाली जैव-रासायिनक िlयाओं) को 
घटा-बढ़ाकर या अlय उपायł से 
शरीर के तापमान को िनयंिlत करते 
हĴ, जैसे मźसपेिशयł की िसlड़न, 
कँपकपी आना, पसीना आना, हŀफना 
आिद। एंडोथम l जीवł मı lयादातर 
lतनधारी जीव हĴ। lछ सरीसृप, 
मछिलयŀ और कीट (non avian) भी 
पािरिlथितकी अनुlलन की िlथित मı 
एंडोथिम lक जीवł की तरह lयवहार 
करते हĴ।

इसके िवपरीत, एlटोथमl जीवł के 
शरीर का तापमान बाहर के तापमान 
से ही िनधŎिरत होता है। जैसे 
िछपकिलयŀ िकसी खास मौसम मı ही 
िlयाशील होती हĴ, बाकी समय हमı 
ढँूढने पर भी नहĽ िमलतĽ। बाहर 
अिधक तापमान होने पर इनका शरीर 
lयादा ऊlमा को सोख लेता है, और 
उनकी कोिशकाओं मı िदlकतı आने 
लगती हĴ, जैसे एंज़ाइम का ठीक 
तरह से काम न कर पाना वगैरह।

चँूिक एlटोथमl जीव शरीर के 
तापमान िनयंlण का कोई आlतिरक 
lयास नहĽ कर पाते और अlयिधक 
ठlड एवं गमľ के मौसम मı छुपे हुए 
रहते हĴ, इस वजह से उlहı भोजन 
की उपलlधता की समlया होती है। 
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इसके िलए ये जीव कई करामात 
करते हĴ, िजसकी lयाlया लेख मı 
आगे कई उदाहरणł के साथ की गई 
है। तापमान मı अlतर हो तो ये थोड़े 
सुlत हो जाते हĴ। गमľ की वजह से 
पानी या छŀव मı पड़े रहते हĴ और 
जब बहुत ठlड होती है तो धूप मı 
चले जाते हĴ। पानी मı रहने वाले 
जीवł मı lवचा से तापमान िनयंlण 
ही मुlय रणनीित है। लेिकन बहुत 
ठlड या गमľ की िlथित मı ये जीव 
पूरी तरह िनिllय हो जाते हĴ, िजसे 
हम ‘शीतिनlा, lीlम िनिllयता और 
तllा' के lप मı जानते हĴ। आइए, 
इन िविभl न lिlयाओं के बारे मı 
समझते हĴ।   

शीतिनlा -शीतिनlा - एंडोथम l जीव (जैसे 
lतनधारी) िजनके शरीर का तापमान 
एक-समान रहता है, कोिशका की 
आlतिरक िlयाओं से िनयंिlत होता 
है। ऐसा देखा गया है िक जब बाहर 
का तापमान बदलता है तो चयापचय 
िlयाओं मı भी बदलाव आता है। 
पिरणाम यह होता है िक एंडोथम l 
जीवł का तापमान यथेlट बना रहता 
है और lछ िविशl ट lिlयाओं से 
शरीर का तापमान िनयंिlत होता है 
जैसे - पसीना आना, रोम िछlł का 
खुल जाना, llł मı हŀफना, रłगटे 
खड़े हो जाना आिद। ऐसे कई जीव 
अlयािधक ठlड के मौसम मı पलायन 
कर जाते हĴ।

ठlड मı lछ एंडोथम l जीव अपने 
शरीर के तापमान को लगभग बाहरी 

तापमान के बराबर करने के िलए 
चयापचय िlयाओं को कम कर देते 
हĴ िजसे शीतिनlा कहते हĴ। इसके 
lछ जाने-पहचाने उदाहरण हĴ lुवीय 
इलाके के सफेद भालू, िगलहरी 
आिद। lछ एlटोथमl जीव भी 
शीतिनlा दशŎते हĴ िजसे lूमेशन 
कहा जाता है। lूमेशन का मतलब है, 
एlटोथिमlक जlतु की शीतिनlा। 
इसके उदाहरण हĴ पıटेड कछुआ, वुड 
lॉग, lछ खास तरह के सŀप आिद।

इस lिlया को कोिशकीय lतर 
पर देखने से पता चलता है िक ये 
जीव कोिशकाओं मı lोटीन चयापचय 
को बहुत कम या बlद कर देते हĴ। 
इसके िलए वे राइबोसोम (ऐसे 
कोिशकźग जो lोटीन बनाते हĴ) की 
दो उप-इकाई जो lोटीन बनाते समय 
जुड़कर रहती हĴ, को अलग-अलग 
कर देते हĴ, िजससे कोिशका मı नए 
lोटीन बनाने की lिlया बlद हो 
जाती है और इस तरह चयापचय 
िlयाओं का बहुत बड़ा काम बlद हो 
जाता है, िजसमı ऊजŎ की काफी 
खपत हो सकती थी।

इसके अलावा lछ उभयचर जीव 
जो बफľले पानी की तह मı सŀस 
लेकर िज़lदा रहने की कोिशश करते 
हĴ, कोिशकाओं मı अनॉlसी lवसन 
करते हĴ िजसमı अिlतम उlपाद 
काबlन-डाईऑlसाइड की जगह 
लैिlटक अlल बनता है, और इसकी 
वजह से सlबिlधत ऊतक मı लैिlटक 
अlल बढ़ने लगता है। इस lिlया से 
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जीवł को इतनी ऊजŎ नहĽ िमल पाती 
है िजतनी ऑlसी-lवसन से िमलती 
है। शीतिनlा के समय जीवł मı सबसे 
कम अlलीयता िलवर और lदय की 
कोिशकाओं मı और सबसे अिधक 
अlलीयता मिlतlक की कोिशकाओं 
मı देखी गई। इसका मतलब यह हुआ 
िक िलवर और lदय की कोिशकाओं 
को शीतिनlा मı सबसे lयादा ऊजŎ 
दी गई। और इस तरह जीव कम 
ऊजŎ खचl मı भी िज़lदा रह पाते हĴ।

इसके अलावा जीवł मı lवचा के 
नीचे जमी हुई वसा की मोटी परत 
ठlड से बचाती भी है और िज़lदा 
रहने के िलए ऊजŎ भी देती है। 

lीlम िनिllयता -lीlम िनिllयता - यह lीlम ऋतु 
मı होने वाली सुlतावlथा है। सूlम 
lतर पर देखा जाए तो इसमı mRNA 
की िनिllयता को lमुख कारण के 

lप मı देखा गया है। mRNA को 
िनिllय करके कोिशका चl की 
गित को रोक िदया जाता है िजससे 
कोिशका का lयादातर काम बlद हो 
जाता है, और इस तरह जीव मı 30% 
से भी कम चयापचय िlयाएँ संचािलत 
होती हĴ। 

तllा (ऊँघना) –तllा (ऊँघना) – रोज़ होने वाली 
धीमी शारीिरक गितिविधयŀ, नĽद 
लेना, झपकी लेना जो लगभग सभी 
जीवł मı पाई जाती हĴ। तllा मı 
चयापचय की गित धीमी हो जाना 
और शरीर के तापमान का 32OC से 
कम हो जाना शािमल है। यह िlथित 
छोटी अविध के िलए होती है।

एlटोथमl व एंडोथमl की रणनीितयŀएlटोथमl व एंडोथम l की रणनीितयŀ

एlटोथमl और एंडोथम l, इन दोनł  
तरह के जीवł मı तापमान की िवपरीत 

शीतिनlा से इlसान को फायदेशीतिनlा से इlसान को फायदे
शीतिनlा का गहरा अlययन करके इlसान के जीवन को बेहतर बनाने मı मदद 
िमल सकती है, जैसे-
• शीतिनlा मı मिlतlक मı इतना कम खून बहने के बावजूद कोई lित नहĽ होती, 
इससे िजन लोगł मı llोक की सlभावना है, उlहı बचाया जा सकता है। 

• शीतिनlा मı जीवł मı मźसपेिशयł की lित भी नहĽ देखी गई। इसके कारण 
जानकर उन लोगł की मदद की जा सकती है जो बीमारी के बाद लlबे समय 
के िलए िबlतर पर रहने को मजबूर होते हĴ और उनकी मźसपेिशयŀ नlट होने 
लगती हĴ। 

• मनुlयł मı शीतिनlा की सlभावनाओं को तलाशना िजससे वे अlतिरl याlाओं 
मı कम-से-कम ऊजŎ मı काम करके वापस आ सकı । 

• शीतिनlा मı जमा की गई वसा के ऑlसीकरण से ऊजŎ उlपŶ की जाती है 
और आजकल मोटापा मनुlयł की काफी बड़ी समlया है।
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पिरिlथितयł मı खुद को िज़lदा रखने 
के िलए रणनीितयŀ िवकिसत हुई हĴ। 
एंडोथम l जीव lतनधारी और पlी 
समूह से हĴ, और दोनł समूहł मı 
एंडोथमľ अलग-अलग िवकिसत हुई 
है। ऐसा इनके फाइलोजेनेिटक या 
जेनेिटक अlययन (िजसमı कई 
पीिढ़यł का अlययन िकया जाता है) 
से पता चलता है। जो जीव तllा को 
अपने अlदर लlबे समय के िलए 
िवकिसत नहĽ कर पाए, उनके अlदर 
शीतिनlा के जीन िवकिसत हुए। 
ऐसा lतनधािरयł मı देखा गया। वैसे 
बहुत-से पlी lवास करके अlयिधक 
ठlड और गमľ के मौसम अनुlल 
पिरिlथितयł मı िबताते हĴ, इसिलए 
उनमı शीतिनlा की बजाय तllा के 
ही जीन का िवकास हुआ। शीतिनlा 
के जीन हमेशा खुद को lदिशlत नहĽ 
करते इसिलए शीतिनlा के दौरान 
शरीर मı होने वाली िlयाएँ जीवł मı 
सामाlय lप से नहĽ िदखतĽ। इसके 
अलावा शीतिनlा मı भी तllा के 
लlबे-लlबे एिपसोड देखे जाते हĴ 
िजनमı बहुत छोटे-से अlतराल के 
बाद तllा का अगला एिपसोड शुl 
हो जाता है। इस तरह शीतिनlा को 
महीनł तक जारी रखा जा सकता है।

जीवł मı ताप िनयंlण के तरीकेजीवł मı ताप िनयंlण के तरीके

जैसा िक हमने अभी जाना िक 
कोिशकाओं मı होने वाली हज़ारł 
रासायिनक अिभिlयाएँ एक िनिlचत 
तापमान के आसपास सबसे बेहतर 

ढंग से संचािलत होती हĴ इसिलए 
जीवł को अपने शरीर का तापमान 
िनयंिlत करना होता है। लेिकन तlय 
यह है िक अिधकźश जीवł का 
तापमान आसपास के वातावरण से 
िनयंिlत होता है। इlहı असमतापजीव 
(poikilothermic) कहते हĴ। दूसरी 
ओर, lछ जीव ऐसे भी हĴ िजनके 
शरीर का तापमान लगभग एक-सा 
बना रहता है। इlहı समतापजीव 
(homeothermic) कहा जाता है। 

पहला, ताप िनयंlण का सबसे 
आसान तरीका तो वातावरण के साथ 
ऊlमा का आदान-lदान है जो सभी 
जीवł मı चलता रहता है। यह तो सभी 
जानते हĴ िक ऊlमा का lवाह अिधक 
ताप वाली वlतु से कम ताप वाली 
वlतु की ओर होता है। ऐसा ही जीवł 
के साथ भी होता है। जब शरीर और 
वातावरण के ताप मı अlतर होता है 
तो ऊlमा का lवाह िकसी एक तरफ 
(अिधक ताप से कम ताप की ओर) 
होता है। यिद शरीर का तापमान 
आसपास की तुलना मı lयादा है तो 
शरीर की गमľ वातावरण मı जाएगी 
और यिद शरीर का तापमान आसपास 
के वातावरण से कम है तो बाहर की 
गमľ शरीर मı lवेश करेगी। जीवł 
और उनके वातावरण के बीच ऊlमा 
का लेन-देन चार तरह से हो सकता 
है - संवहन, संचालन (कंडl शन), 
िविकरण (रेडीऐशन) और वाlपीकरण 
(देखı िचl-1)। 

उपरोlत चारł िविधयł मı ऊlमा 
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का लेन-देन िजस सतह से होता है, 
वह है जीवł की lवचा। िलहाज़ा, 
lवचा की संरचना एक महlवपूण l 
भूिमका अदा करती है। कई जीवł मı 
lवचा की ऊपरी सतह पर रोम, बाल 
या शlक मौजूद होते हĴ जो ताप 
िनयंlण मı महlवपूण l भूिमका िनभाते 
हĴ। तापमान कम होने पर रोम के 
आधार मı उपिlथत मźसपेिशयŀ 
िसlड़ जाती हĴ िजसकी वजह से 
बाल खड़े हो जाते हĴ और इनमı हवा 
कैद हो जाती है जो ताप lचालक 

होने के कारण बिढ़या इंसुलेशन का 
काम करती है।

lवचा मı ताप संवेदी तंिlकाएँ 
होती हĴ जो ताप मı अlतर को 
पहचानकर मिlतlक मı हाइपोथैलमस 
को सूिचत करती हĴ। हाइपोथैलमस 
lवचा मı उपिlथत रlत केिशकाओं 
को आवlयकतानुसार फैलाता या 
िसकोड़ता है। जब बाहर का तापमान 
कम होता है तो रlत केिशकाएँ 
िसlड़ जाती हĴ और उनमı से कम 
रlत बहता है िजससे lवचा से ऊlमा 

िविकरण

संचालन

वाlपीकरण

संवहन

िचl-1: िकसी जीव और उसके पयŎवरण के बीच ऊlमा का आदान-lदान।िचl-1: िकसी जीव और उसके पयŎवरण के बीच ऊlमा का आदान-lदान। िविकरणिविकरण यानी परम 
शूlय से अिधक गमl सभी वlतुओं lारा िवlुत चुlबकीय तरंगł का उlसजlन। यहŀ, एक िछपकली 
दूरlत सूय l से िनकलने वाली ऊlमा को अवशोिषत करती है और आसपास की हवा मı कम माlा 
मı ऊजŎ फैलाती है।
वाlपीकरण,वाlपीकरण, तरल पदाथ l की सतह से जो अपने lछ अणुओं को गैस के lप मı छोड़ रहा है, 
गमŎहट को हटाने की एक lिlया है। पयŎवरण के सlपकl  मı आने वाली िछपकली की नम lवचा 
से पानी के वाlपीकरण का मज़बूत शीतलन lभाव पड़ता है।
संवहनसंवहन एक सतह के आगे हवा या तरल की गित lारा ऊlमा का lथानाlतरण है, जैसे िक जब 
हवा िछपकली की सूखी lवचा से गमľ के नुकसान मı योगदान करती है या जब रlत शरीर के 
केll से चरम तक गमŎहट ले जाता है।
संचालनसंचालन एक-दूसरे के सlपकl  मı आने वाली वlतुओं के अणुओं के बीच ऊlमीय गित (गमľ) का 
सीधा हlताlतरण है, जो तब हो रहा है जब िछपकली गमl चlटान पर बैठती है।
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का उlसजlन कम हो जाता है। इसके 
िवपरीत, जब बाहर का तापमान 
शरीर की तुलना मı अिधक होता है 
तो रlत केिशकाएँ फैल जाती हĴ, 
उनमı अिधक खून बहने लगता है 
और lवचा से ऊlमा का उlसजlन 
अिधक होता है।

दूसरा, lवचा तंl मı वसा की एक 
सबlयुटेिनयस परत होती है, जो 
lवचा की सबसे िन चली परत होती 
है। समुlी जीवł मı इसे lलबर कहते 
हĴ। सबlयूटेिनयस ऊतक की यह 
परत िजतनी मोटी होती है, उतनी 
अिधक ऊlमारोधक होगी। वालरस 
और lहेल जैसे जीव lुवीय समुlł के 
पानी मı िहमźक से भी कम ताप पर 
रहते हĴ जबिक पानी मı lवचा से 
ऊlमा का lवाह हवा के मुकाबले 50-
100 गुना अिधक होता है। ऐसे मı 
वसा की यह परत महlवपूण l राहत 
lदान करती है। वैसे यह भी देखा 
गया है िक इस परत की मोटाई और 
बनावट सदा एक-जैसी नहĽ रहती 
और इस पर जीव की उl, lजनन 
काल वगैरह का काफी असर देखा 
गया है।

तीसरा, वाlपीकरण से ताप 
िनयंlण शरीर से पानी उड़ाकर 
िकया जाता है जैसे िकसी मटके मı 
होता है। lतनधािरयł मı यह काम 
मूलत: lवेद lिlथयŀ करती हĴ। ये 
lिlथयŀ lवचा मı पाई जाती हĴ और 
पानी और लवणł का उlसजlन करती 
हĴ। जब पानी lवचा की सतह पर 

पहुँचकर वाlपीlत होता है तो lवचा 
ठlडी हो जाती है। lछ जीवł मı 
हŀफना भी वाlपीकरण मı मदद करता 
है। जैसे llł, शेर आिद मı। पसीना 
आने की इस lिकया पर आसपास के 
तापमान का खूब असर पड़ता है। 
आप जानते ही हĴ िक गिमlयł मı 
lयादा पसीना आता है और आप यह 
भी जानते हłगे िक यिद पसीना आए 
मगर वाlपीlत न हो पाए तो lया 
हालत होती है।

चौथा, कई जीवł मı तापमान कम 
होने पर मźसपेिशयł मı तेज़ी-से 
संlचन होता है जो कँपकपी का lप 
ले लेता है। कँपकपी के कारण 
मźसपेिशयł मı गमľ पैदा होती है। 
यानी कँपकपी छूटना ठlड से िनपटने 
का एक तरीका है। दूसरी ओर, कई 
जीव िबना कँपकपी के भी तापिनयंlण 
करते हĴ। ये जीव कोिशका मı ATP के 
संlलेषण की बजाय ऊlमा का 
उlपादन बढ़ा देते हĴ िजससे शरीर 
को गमl रखने मı मदद िमलती है। 

पŀचवŀ, मधुमिlखयł मı ताप 
िनयंlण की अlभुत सामूिहक िविध 
पाई जाती है। मधुमिlखयŀ एक घना 
झुlड बना लेती हĴ। इस झुणड के 
बीच के िहlसे का तापमान अिधक 
रहता है। िफर लगातार बीच वाली 
मधुमिlखयŀ बाहर की ओर जाती हĴ 
और बाहर वाली मधुमिlखयŀ केll 
की ओर आती रहती हĴ। इस lकार 
से वे खुद अपने साथ गमľ को अlदर-
बाहर करती रहती हĴ। 
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पािरिlथितकी अनुlलन मı कई 
जीव इंसुलेशन को मौसम और 
तापमान के अनुसार घटा-बढ़ा सकते 
हĴ। lछ एlटोथमl जीवł की 
कोिशकाओं मı एंज़ाइम के ऐसे lप 
पाए जाते हĴ जो यथेlट से कम 
तापमान पर ही काम करते हĴ। lछ 
जीवł की कोिशकाओं मı lछ एंटी-
lीज़ lोटीन का िनमŎण िकया जाता 
है िजससे िहमźक के बावजूद 
कोिशका मı बफl  नहĽ बनती। इसीिलए 
आकl िटक और अंटाकl िटक मı रहने 
वाले जीव माइनस 2 िडlी सेिlसयस 
पर भी जीिवत रह पाते हĴ। 

वैसे तो एlटोथमl और एंडोथम l, 
दोनł ही िlयािविध जीवł मı िवकिसत 
हुई हĴ, लेिकन दोनł के अपने-अपने 
फायदे और नुकसान हĴ। एक तरफ 
एlटोथमl जीवł को बाहरी ताप के 
सापेl लड़ना नहĽ पड़ता लेिकन 
उनकी िlयाशीलता पर असर पड़ता 
है। दूसरी ओर, एंडोथम l जीव हमेशा 

िlयाशील बने रहने के िलए ऊजŎ 
की बड़ी कीमत चुकाते हĴ।

ताप िनयंlण को दशŎते lछ 
जीवł के उदाहरण-
1. पıटेड टटlल या िचिlत कछुआ 1. पıटेड टटlल या िचिlत कछुआ 
(Rheodytes leukopsRheodytes leukops)  - कछुए सिरसृप 
वगl मı आते हĴ और एlटोथमl होते हĴ। 
ये कछुए महीनł तक बफl  के नीचे 
अनॉlसी वातावरण मı रह सकते हĴ। 
लेिकन इlहı भी थोड़ी ऑlसीजन तो 
चािहए होती है। सिरसृप सामाlयत: 
हवा मı फेफड़ł से सŀस लेते हĴ। जब 
ज़मीन पर न आ सकı  तो कैसे काम 
चलाएँ? इस दौरान ये गुदा (lलोएका) 
से सŀस लेते हĴ। इनकी गुदा के 
आसपास की lवचा मı रlत वािहिनयł 
का सघन जाल होता है और इlहĽ के 
ज़िरए ये पानी मı गैसł का आदान-
lदान करते हĴ। यह एक तरह का 
lवचीय lवसन है िजससे शरीर को 
lयूनतम माlा मı ज़lरी ऑlसीजन 
िमल पाती है। 

(1) सुlतावlथा मı पıटेड टटlल
(2) सुlतावlथा मı हेजहॉग(1)(1)

(2)(2)



शैlिणक संदभ l अंक-95 (मूल अंक 152) 13

2. मोटी पूँछ वाला लीमर 2. मोटी पूँछ वाला लीमर (Cheirogaleus Cheirogaleus 
mediusmedius) – – मोटी पूँछ वाले बौने लीमर 
एकमाl lायमेट हĴ िजनमı शीतिनlा 
देखी गई है। ये 7 महीनł तक के 
िलए शीतिनlा मı जा सकते हĴ। 
मेडागाlकर मı पाए जाने वाले इस 
लीमर के शरीर मı जब पानी की कमी 
हो जाती है तो वे शीतिनlा मı चले 
जाते हĴ। शीतिनlा के बीच-बीच मı 
इनके शरीर का तापमान और िदल 
की धड़कन कभी-कभी बढ़ जाती है। 
मज़ेदार बात यह है िक शीतिनlा मı 
जाने से पहले ये खूब खा-खाकर वसा 
को अपनी पूँछ मı जमा कर लेते हĴ।
3. उlरी अमेिरकी िगलहरी या  3. उlरी अमेिरकी िगलहरी या  
lाउlड हॉग lाउlड हॉग (Marmota monaxMarmota monax) - - ये 
कई महीनł तक के िलए शीतिनlा मı 
जा सकती हĴ, और इस दौरान इनका 
वज़न लगभग एक-चौथाई तक रह 
जाता है। िदल की धड़कन लगभग 
80-100 lित िमनट से घटकर 8-10 
lित िमनट रह जाती है। सŀसı 15 

lित िमनट से कम होकर 3 lित 
िमनट तक पहुँच जाती हĴ। शरीर का 
तापमान 36 िडlी सेिlसयस से 
घटकर 3 िडlी सेिlसयस तक पहुँच 
जाता है। 
4. हेजहॉग (िविभŶ lजाितयŀ) -4. हेजहॉग (िविभŶ lजाितयŀ) - ये 
पतझड़ के अlत तक के िलए तllा 
मı चले जाते हĴ और पlł के नीचे, 
िबिlडंग के नीचे या कहĽ ठlडी 
जगह मı दुबक जाते हĴ। ये तllा के 
दौरान बीच मı उठ भी जाते हĴ। 
5. वुडlॉग 5. वुडlॉग (Lithobates sylvaticus Lithobates sylvaticus याया 
Rana sylvaticaRana sylvatica) -) - जाड़ł या वसlत मı 
अगर आपको कोई मıढक िबलlल 
भी हल-चल करता हुआ न िदखे, तो 
हो सकता है िक वह शीतिनlा मı 
पड़ा वुडlॉग हो। शीतिनlा के दौरान 
इनकी धड़कनı पूरी तरह बlद हो 
जाती हĴ। और-तो-और, इनके शरीर 
का काफी िहlसा (35-40 lितशत) 
बफl  के lप मı जम जाता है। ठlड मı 

(4) शीतिनlा मı वुडlॉग(3) शीतिनlा मı घłघा
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तो ये कई बार जमने और िपघलने 
की िlथित मı आ जाते हĴ। अlतत: 
वसlत मı पूरे शरीर का बफl  िपघल 
जाता है और ये सlभोग के िलए 
तैयार हो जाते हĴ।
6. घłघ े–6. घłघ े– सारे घłघł मı शीतिनlा नहĽ 
होती लेिकन िजनमı होती ह ैवो बहतु 
िदलचlप होती ह।ै ऐसे घłघ ेठlड मı 
शीतिनlा मı जाते हĴ और गिमlयł मı 
lीlम िनिllयता मı जाते हĴ। शीतिनlा 
और lीlम िनिllयता, दोनł के दौरान 
य ेअपन ेकवच को lयुकस से बlद कर 
देते हĴ। कई lजाितयŀ तो महीनł तक 
शीतिनlा मı रह सकती हĴ। 

7. lकंक (एक पहाड़ी िगलहरी) –7. lकंक (एक पहाड़ी िगलहरी) – ये 
आम तौर पर शीतिनlा मı नहĽ जाते 
बिlक lयादातर तllा की िlथित मı 
चल ेजाते हĴ जो कई महीनł तक बनी 
रह सकती ह।ै तllा के समय य ेकेवल 
अपन े िबल मı ही पाए जाते हĴ और 
lयादातर समय सोते रहते हĴ। 
8. सŀप –8. सŀप – लगभग सभी सŀप lूमेशन 
करते हĴ। lूमेशन की lिकया कई 
िदनł से लेकर महीनł तक चल 
सकती है। सŀप lूमेशन के दौरान 
कई बार जागते हĴ और अपनी 
िरहाइश से बाहर आकर खुद को 
हाइlेट करते हĴ।  

(5) lकंक

(6) सŀप



शैlिणक संदभ l अंक-95 (मूल अंक 152) 15

9. भँवरे (9. भँवरे (BumblebeeBumblebee) –) – ठlड के 
आिखर तक के िलए रानी भँवरा 
शीतिनlा मı चली जाती है। वसlत मı 
वह अपनी भूिमगत शीतिनlा से 
जागती है और जीवन-चl शुl होता 
है। सबसे पहले वह lिमक मिlखयŀ 
पैदा करती है और उसके बाद नई 
रानी मlखी और नर पैदा होते हĴ। 
यह चl पूरा होने पर पुरानी रानी 
और lिमक मर जाते हĴ। नई रानी 

खूब खा-पीकर शीतिनlा मı चली 
जाती है और यह िसलिसला जारी 
रहता है।
10. चमगादड़ –10. चमगादड़ – चमगादड़ ठlड मı 
तllा की अवlथा मı चले जाते हĴ 
और इस दौरान इनकी धड़कन 200 
lित िमनट से घटकर 10 lित िमनट 
तक पहुँच जाती है। ऐसा करके वे 
अपनी ऊजŎ संlिहत कर पाते हĴ।

(7) भँवरा सुlतावlथा के दौरान 
अपने छlे मı

(8) सुlतावlथा के दौरान 
चमगादड़

अिपlता l यास: अिपlता l यास: एकलlय की िवlान टीम के साथ काम िकया। िवlान पढ़ाने और सीखने 
मı lिच रखती हĴ।


